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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

je to tu zase a znovu. Bez ohledu na vöe na-
stala adventnÌ doba. Doba, kdy se vÏtöina z n·s
opravdu zklidnÌ, nas·v· v·noËnÌ atmosfÈru,
chodÌ na v·noËnÌ adventnÌ trhy, na slavnostnÌ
rozsvÏcenÌ v·noËnÌch stromk˘, s dÏtmi vÌce
na proch·zky, do kostel˘ na betlÈmy, na r˘z-
nÈ koncerty. Je to ale takÈ doba shonu, kdy se
nÏkte¯Ì z n·s nechajÌ vÌce pohltit dobou a sna-
ûÌ se nakoupit a naplnit p¯·nÌ vöem, kte¯Ì jsou
v jejich okolÌ.
P¯itom to nejd˘leûitÏjöÌ, co m·me pro naöe
nejbliûöÌ, jsme my sami a Ëas, kter˝ s naöimi
nejbliûöÌmi m˘ûeme a chceme tr·vit. Je to
doba, kterou niËÌm nejde nahradit. PojÔme se
tedy pomyslnÏ zastavit, zvolnit, vÏnovat se
sv˝m nejbliûöÌm a tr·vit s nimi co nejvÌce Ëasu.
N·mÏt˘, jak tr·vit Ëas, je mnoho.
M˘ûete se spoleËnÏ jÌt projÌt a t¯eba sledovat,
jak Ñrosteì nov· ökola. M˘ûete p¯itom poslat
stÌûnost na ËiötÏnÌ p·te¯nÌ komunikace, coû
dÏl·me i my na ˙¯adu.
TakÈ se ale m˘ûete nap¯Ìklad zastavit na sport
are·lu a zvÌ¯·tk˘m hodit p·r jablek, p¯ÌpadnÏ
such˝ch rohlÌk˘. Pokud byste chtÏli Ëi mohli,
spojte se prosÌm se spr·vcem h¯iötÏ panem
Dvo¯·kem (dvorak@seberov.cz) a pomozte
zvÌ¯·tk˘m p¯es zimu s krmenÌm. Ide·lnÌ je se
p¯edem domluvit a krmivo potÈ nechat na
domluvenÈm mÌstÏ.
P¯es zimu se tlumÌ stavebnÌ Ëinnost, p¯esto stav-
ba ökoly pokraËuje dle pl·nu, vÌce v samostat-
nÈm Ël·nku. Poda¯ilo se n·m jeötÏ p¯ed mra-
zy opravit Ë·st ulice Rypkova a Vlasty HilskÈ
v äeberovÏ, kde bylo nejvÌce propadlin na
komunikacÌch. TakÈ jsme doplnili a opravili
dopravnÌ znaËky, vËetnÏ p¯echodnÈho doprav-
nÌho znaËenÌ autobusovÈ zast·vky ökolnÌho
autobusu.
äkolnÌ autobus jezdÌ r·no pouze z HrnËÌ¯ od
kostela. Pro ty, kte¯Ì v HrnËÌ¯Ìch bydlÌ dÈle, je
to b˝val· zast·vka linky 226. JezdÌ ve smÏru

HrnËÌ¯e ñ Opatov. JezdÌ pouze v 7:10 a 7:15.
Zajistit tyto dva spoje nebylo v˘bec snadnÈ.
Autobusy a zejmÈna ¯idiËi jsou v souËasnÈ
dobÏ skoro nemoûnÈ sehnat. Proto jsme byli
r·di, ûe na z·kladÏ opakovan˝ch stÌûnostÌ spo-
leËnost ROPID tyto 2 spoje naöla a zajistila.
Vozy a ¯idiËi navazujÌ na p¯edchozÌ jinÈm lin-
ky a potÈ zase pokraËujÌ d·le. Proto NENÕ bo-
huûel moûnÈ zajistit jin˝ spoj pozdÏji, nap¯Ì-
klad v 7:30. äkolnÌ linka je pro VäECHNY
ökol·ky i st¯edoökol·ky apod., kte¯Ì se r·no
chtÏjÌ vËas dostat do ökoly a neËekat, zda se
vejdou nebo nevejdou do p¯eplnÏn˝ch linek
326, 327 nebo 331. Aby n·m linky byly za-
chov·ny, musÌ se uk·zat jejich efektivnost, coû
se nynÌ ˙plnÏ nedÏje. P¯esto vÏ¯Ìm, ûe se öko-
l·ci a rodiËe nauËÌ autobusy pouûÌvat, i kdyû
nÏkte¯Ì budou ve ökole d¯Ìve neû na poslednÌ
chvÌli. K tomu je vöak pot¯eba, aby zejmÈna
obyvatelÈ tzv. statku, tedy p¯ilehl˝ch byt˘
u kostela, respektovali dopravnÌ znaËenÌ a
v rannÌch hodin·ch neparkovali na mÌstech
u kostela. Pokud tam stojÌ, znamen· to, ûe ökol-
nÌ autobus neprojede a dÏti nebudou vËas ve
ökole. K tomu majitelÈ chybnÏ zaparkovan˝ch
vozidel dostanou pokutu. Proto je ku prospÏ-
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

VOLBY 2022
VOLBA VEDENÕ MÃSTSK… »¡STI

Komun·lnÌ volby se konaly 23. a 24. z·¯Ì 2022.
V komun·lnÌch volb·ch byli zvoleni zastupi-
telÈ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti na volebnÌ obdobÌ
2022ñ2026. Zvoleni byli:
ñ za PRO LEPäÕ OBEC a STAN: pp. Miroslav

Dvo¯·k, Petr Dvo¯·k, Ing. Ji¯Ì Francek, Jaro-
slav Hertl, Mgr. Ji¯Ì Melzer, Ing. MagdalÈna
Melzerov·, Ing. V·clav Pa¯Ìk, MDDr. Vero-
nika Tl·ökov· Hachov·, Mgr. Tom·ö Ture-
Ëek, Ing. Petra Venturov· a Jitka é·kov·

ñ za TOP 09 a N·ö Domov ñ dobr· adresa:
pp. Marta Hrub·, Ing. VladimÌr Mencl,
PaedDr. Ji¯Ì Pila¯

ñ za SpoleËnÏ ODS a nez·vislÌ: Ing. Petr ätÏ-
p·nek

Mand·t Ëlena zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti vzni-
kl jiû dnem zvolenÌ, tedy dnem, ve kterÈm bylo
ukonËeno hlasov·nÌ, tj. dne 24. 9. 2022.
ZvolenÌ zastupitelÈ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti si ze
svÈho st¯edu zvolili na ustavujÌcÌm zased·nÌ
zastupitelstva 17. ¯Ìjna 2022 starostku, dvÏ
mÌstostarostky a radnÌ, Ëleny finanËnÌho v˝-
boru a kontrolnÌho v˝boru.

Starostkou MÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov byla zvolena Ing.
Petra Venturov·.
Starostkou byla jiû ve voleb-
nÌch obdobÌch 2006ñ2010,
2010ñ2014, 2017ñ2018 a
v letech 2018ñ2022. Funkce
starostky bude vykon·v·na jako dlouhodobÏ
uvolnÏn·.

MÌstostarostkami MÏstskÈ
Ë·sti Praha-äeberov byly zvo-
leny Jitka é·kov· a Ing. Mag-
dalÈna Melzerov·. MÌstosta-
rostky svou funkci vykon·vajÌ
jako dlouhodobÏ neuvolnÏnÈ.

Jitka é·kov· bude zajiöùovat
oblast financÌ a rozpoËtu.

Ing. MagdalÈna Melzerov·
bude mÌt na starosti komuni-
kaci, mÈdia a stavebnÌ oblast.

chu n·s vöech, aby dÏti zaËaly pouûÌvat ökol-
nÌ linku a ¯idiËi respektovali dopravnÌ znaËe-
nÌ. P¯edem v·m za to dÏkuji.
V z·vÏru roku probÌhajÌ intenzivnÌ pr·ce na
sestavov·nÌ rozpoËtu, kter˝ naöe zastupitelstvo
bude schvalovat na svÈm lednovÈm zased·nÌ.
Jedn·nÌ nejsou jednoduch·, zejmÈna s ohle-
dem na r˘st cen energiÌ, uplatÚov·nÌ inflaË-
nÌch doloûek v r˘zn˝ch smlouv·ch apod. VÏ-
¯Ìm, ûe se p¯esto povede panÌ mÌstostarostce
é·kovÈ p¯ipravit takov˝ n·vrh rozpoËtu, kter˝
bude v provoznÌ Ë·sti vyrovnan˝ (n·klady ne-
p¯ev˝öÌ p¯Ìjmy) a tedy akceptovateln˝ pro
vöechny zastupitele. Investice budou z·leûet
na shodÏ vöech a budeme o nich teprve jed-

nat. VÌce o rozpoËtu se urËitÏ dozvÌte v dal-
öÌm ËÌsle Zpravodaje.
Chci vÏ¯it a vÏ¯Ìm, ûe se poda¯Ì uspo¯·dat jeö-
tÏ poslednÌ letoönÌ kulturnÌ akce, kter˝mi jsou
Mikul·ösk· pro dÏti (v dobÏ vyd·nÌ jiû bude
po nÌ), koncert skupiny Nezma¯i a Origin·lnÌ-
ho praûskÈho synkopickÈho orchestru s hos-
tem, kter˝mi budou Sestry Havelkovy.
Velice r·da bych V·m vöem z·vÏrem pop¯·la
klidnÈ a pohodovÈ v·noËnÌ sv·tky. Abychom
se vöichni setkali i za rok, uûili si n·dhernou
adventnÌ dobu, kdy se vöichni tak nÏjak cho-
vajÌ ohleduplnÏji.
P¯eji v·m hodnÏ zdravÌ, ötÏstÌ, l·sky a p¯ede-
vöÌm osobnÌ spokojenosti.

Vaöe starostka Petra
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Jako radnÌ pro oblast sportu
a kultury byl zvolen Miroslav
Dvo¯·k.

Jako radnÌ pro oblast IT a
digitalizace byl zvolen Ing.
V·clav Pa¯Ìk.

P¯edsedou finanËnÌho v˝boru
byl zvolen Mgr. Ji¯Ì Melzer,
ËlenovÈ se stali Ing. Ji¯Ì Fran-
cek, Ing. VladimÌr Mencl, Ing.
Martina Lamûov· a Mgr. To-
m·ö TureËek.

P¯edsedou kontrolnÌho v˝bo-
ru byl zvolen PaedDr. Ji¯Ì Pi-
la¯, ËlenovÈ se stali Marta
Hrub·, MUDr. Kate¯ina Kol-
kov·, Ing. Martin KyslÌk a Ing.
Petr ätÏp·nek.

Volba prezidenta republiky se kon· na ˙zemÌ
»eskÈ republiky v p·tek 13. ledna 2023 od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 14.
ledna 2023 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.
P¯ÌpadnÈ druhÈ kolo volby prezidenta se na
˙zemÌ »eskÈ republiky uskuteËnÌ v p·tek 27.
ledna 2023 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a
v sobotu 28. ledna 2023 od 8.00 hodin do
14.00 hodin.
VoliËem je obËan »R, kter˝ nejpozdÏji 14. led-
na 2023 dovröÌ vÏku 18 let; ve druhÈm kole
pak i obËan »R, kter˝ nejpozdÏji 28. ledna
2023 dovröÌ vÏku 18 let a nem· omezenou
svobodu z d˘vodu ochrany zdravÌ lidu a ome-
zenou svÈpr·vnost k v˝konu pr·va volit.
HlasovacÌ lÌstky
HlasovacÌ lÌstky pro volbu prezidenta republi-

INFORMACE K VOLBÃ PREZIDENTA »ESK… REPUBLIKY

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

ky jsou vytiötÏny pro kaûdÈho kandid·ta sa-
mostatnÏ.
Na kaûdÈm hlasovacÌm lÌstku je uvedeno ËÌs-
lo kandid·ta.
HlasovacÌ lÌstky obdrûÌ voliËi nejpozdÏji 3 dny
p¯ede dnem prvnÌho kola volby (10. ledna
2023).
Pro druhÈ kolo volby obdrûÌ voliËi hlasovacÌ
lÌstky aû ve volebnÌ mÌstnosti.
VzorovÈ hlasovacÌ lÌstky a informace o p¯Ìpad-
n˝ch tiskov˝ch chyb·ch na hlasovacÌm lÌstku
jsou zve¯ejnÏny ve volebnÌ mÌstnosti.
Informace o vzd·nÌ se kandidatury nebo ztr·tÏ
volitelnosti
Ve volebnÌ mÌstnosti se zve¯ejÚujÌ informace
o p¯ÌpadnÈm vzd·nÌ se kandidatury nebo ztr·tÏ
volitelnosti kandid·ta. P¯i zjiöùov·nÌ v˝sledk˘
voleb se k hlas˘m odevzdan˝m pro takovÈho
kandid·ta nep¯ihlÌûÌ.
Prok·z·nÌ totoûnosti
VoliË musÌ ve volebnÌ mÌstnosti prok·zat svou
totoûnost a st·tnÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky
platn˝m obËansk˝m pr˘kazem, platn˝m ces-
tovnÌm, diplomatick˝m nebo sluûebnÌm pasem
»eskÈ republiky anebo cestovnÌm pr˘kazem.
Neprok·ûe-li voliË svou totoûnost a st·tnÌ
obËanstvÌ »eskÈ republiky pot¯ebn˝m dokla-
dem, nebude mu hlasov·nÌ umoûnÏno.
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Pr˘bÏh hlasov·nÌ
VoliË obdrûÌ od okrskovÈ volebnÌ komise
pr·zdnou ˙¯ednÌ ob·lku opat¯enou ˙¯ednÌm
razÌtkem. Na poû·d·nÌ mu komise vyd· i sadu
hlasovacÌch lÌstk˘.
Kaûd˝ voliË hlasuje osobnÏ, zastoupenÌ nenÌ
p¯ÌpustnÈ.
S ˙¯ednÌ ob·lkou a hlasovacÌmi lÌstky se musÌ
voliË odebrat do prostoru urËenÈho k vloûenÌ
hlasovacÌho lÌstku do ˙¯ednÌ ob·lky. Jinak mu
nebude hlasov·nÌ umoûnÏno.
VoliË vloûÌ do ˙¯ednÌ ob·lky jeden hlasovacÌ
lÌstek pro kandid·ta, pro kterÈho se rozhodl
hlasovat. HlasovacÌ lÌstek se nijak neupravuje.
VoliË musÌ db·t na to, aby do ˙¯ednÌ ob·lky
vloûil pouze jeden hlasovacÌ lÌstek, jinak je
hlas voliËe neplatn˝.
NeplatnÈ jsou rovnÏû hlasovacÌ lÌstky, kterÈ
nejsou na p¯edepsanÈm tiskopise, hlasovacÌ
lÌstky, kterÈ jsou p¯etrûenÈ, a hlasovacÌ lÌstky,
kterÈ nejsou vloûeny do ˙¯ednÌ ob·lky.
VoliË hlasuje tak, ûe ˙¯ednÌ ob·lku s vybra-
n˝m hlasovacÌm lÌstkem vloûÌ p¯ed okrskovou
volebnÌ komisÌ do volebnÌ schr·nky.
S voliËem, kter˝ nem˘ûe ze zdravotnÌch d˘-
vod˘ vybrat zvolen˝ hlasovacÌ lÌstek nebo
nem˘ûe ËÌst, m˘ûe b˝t v prostoru urËenÈm pro
vloûenÌ hlasovacÌho lÌstku do ˙¯ednÌ ob·lky
p¯Ìtomen jin˝ voliË, nikoliv vöak Ëlen okrsko-
vÈ volebnÌ komise, a hlasovacÌ lÌstek za nÏho
m˘ûe vybrat a vloûit do ˙¯ednÌ ob·lky, a po-
p¯ÌpadÏ i ˙¯ednÌ ob·lku vloûit do volebnÌ
schr·nky.
Hlasov·nÌ do p¯enosnÈ volebnÌ schr·nky
VoliË m˘ûe poû·dat ze z·vaûn˝ch, zejmÈna
zdravotnÌch nebo rodinn˝ch, d˘vod˘ obecnÌ
˙¯ad a ve dnech voleb svoji okrskovou voleb-
nÌ komisi o to, aby mohl hlasovat mimo vo-
lebnÌ mÌstnost do p¯enosnÈ volebnÌ schr·nky.
Okrskov· volebnÌ komise vöak m˘ûe vysÌlat
svÈ Ëleny s p¯enosnou volebnÌ schr·nkou pou-
ze v r·mci svÈho volebnÌho okrsku.
DruhÈ kolo volby prezidenta republiky
Pokud û·dn˝ z kandid·t˘ nezÌsk· v prvnÌm
kole nadpoloviËnÌ vÏtöinu hlas˘, bude se ko-
nat druhÈ kolo volby prezidenta. Ve druhÈm

kole kandidujÌ pouze dva nej˙spÏönÏjöÌ kan-
did·ti z prvnÌho kola.
P¯ÌpadnÈ druhÈ kolo se bude konat v p·tek
27. ledna 2023 od 14.00 hodin do 22.00 ho-
din a v sobotu 28. ledna 2023 od 8.00 hodin
do 14.00 hodin.
Pokud kandid·t, kter˝ postoupil do druhÈho
kola volby, p¯estane b˝t voliteln˝ nebo se pr·-
va kandidovat vzd·, postupuje do druhÈho
kola volby kandid·t, kter˝ v prvnÌm kole zÌs-
kal dalöÌ nejvyööÌ poËet platn˝ch hlas˘ opr·v-
nÏn˝ch voliË˘.
HlasovacÌ lÌstky kandid·t˘ postupujÌcÌch do
druhÈho kola volby obdrûÌ voliËi aû ve voleb-
nÌ mÌstnosti.
Hlasov·nÌ na voliËsk˝ pr˘kaz
Na voliËsk˝ pr˘kaz m˘ûe voliË hlasovat v ja-
kÈmkoliv volebnÌm okrsku na ˙zemÌ »eskÈ re-
publiky nebo ve zvl·ötnÌm volebnÌm okrsku
v zahraniËÌ.
P¯i ztr·tÏ nebo odcizenÌ voliËskÈho pr˘kazu
nelze vydat duplik·t.
Kde lze o voliËsk˝ pr˘kaz û·dat
U obecnÌho ˙¯adu (magistr·tu, mÏstskÈho ˙¯a-
du, ˙¯adu mÏstyse, ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti nebo
mÏstskÈho obvodu ˙zemnÏ ËlenÏnÈho statu-
t·rnÌho mÏsta, ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti hlavnÌho
mÏsta Prahy) v mÌstÏ trvalÈho pobytu voliËe.
VoliË zapsan˝ v zahraniËÌ do zvl·ötnÌho se-
znamu voliË˘ m˘ûe poû·dat pouze p¯Ìsluön˝
zastupitelsk˝ nebo konzul·rnÌ ˙¯ad.
Co se uv·dÌ v û·dosti o voliËsk˝ pr˘kaz
é·dost obsahuje jmÈno a p¯ÌjmenÌ voliËe, da-
tum narozenÌ, adresu trvalÈho pobytu a p¯Ì-
padnÏ poûadovan˝ zp˘sob doruËenÌ voliËskÈ-
ho pr˘kazu. Pro û·dost o voliËsk˝ pr˘kaz nenÌ
p¯edepsan˝ formul·¯.
Jak a do kdy lze û·dost o voliËsk˝ pr˘kaz po-
dat
ï Pod·nÌm v pÌsemnÈ nebo elektronickÈ po-

dobÏ s doruËenÌm ˙¯adu do 6. ledna 2023
do 16.00 hodin (pro p¯ÌpadnÈ druhÈ kolo
volby do 20. ledna 2023 do 16.00 hodin)
na listinÏ opat¯enÈ ˙¯ednÏ ovÏ¯en˝m pod-
pisem voliËe, nebo v elektronickÈ podobÏ
prost¯ednictvÌm datovÈ schr·nky voliËe.
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ï OsobnÏ do 11. ledna 2023 do 16.00 hodin
(pro p¯ÌpadnÈ druhÈ kolo volby do 25. led-
na 2023 do 16.00 hodin); voliË se dostavÌ
na ˙¯ad, prok·ûe svoji totoûnost a ˙¯ad
o û·dosti uËinÌ ˙¯ednÌ z·znam.

ï O voliËsk˝ pr˘kaz je moûno poû·dat takÈ
prost¯ednictvÌm Port·lu obËana (tato moû-
nost bude spuötÏna ve druhÈ polovinÏ lis-
topadu 2022). éadatel pro tento zp˘sob
pod·nÌ û·dosti pot¯ebuje disponovat elek-
tronickou identitou a datovou schr·nkou,
kterou si lze z¯Ìdit i p¯i pod·v·nÌ û·dosti.

Kdy a jak voliË voliËsk˝ pr˘kaz dostane
⁄¯ad vyd· voliËsk˝ pr˘kaz nejd¯Ìve 15 dn˘
p¯ede dnem volby (29. prosince 2022). P¯ed·
jej osobnÏ voliËi nebo tomu, kdo m· plnou
moc s ovÏ¯en˝m podpisem voliËe, anebo jej
voliËi zaöle.
VoliËsk˝ pr˘kaz lze na z·kladÏ û·dosti zaslat
i na adresu zastupitelskÈho ˙¯adu, kde se vo-
liË rozhodl hlasovat. V tomto p¯ÌpadÏ se staËÌ
v den volby dostavit na tento zastupitelsk˝
˙¯ad, kde bude voliËsk˝ pr˘kaz p¯ed·n a n·-
slednÏ m˘ûe voliË p¯istoupit k hlasov·nÌ.
Postup ve volebnÌ mÌstnosti
VoliË, kter˝ hlasuje na voliËsk˝ pr˘kaz, musÌ
pr˘kaz odevzdat okrskovÈ volebnÌ komisi. Ko-
mise mu potÈ vyd· pr·zdnou ˙¯ednÌ ob·lku
a p¯ÌpadnÏ i sadu hlasovacÌch lÌstk˘.
Pokud se voliË, kterÈmu byl vyd·n voliËsk˝
pr˘kaz, nakonec rozhodne hlasovat ve ÑsvÈmì
volebnÌm okrsku, musÌ voliËsk˝ pr˘kaz rov-
nÏû odevzdat okrskovÈ volebnÌ komisi. Jinak
mu komise hlasov·nÌ neumoûnÌ.
Hlasov·nÌ v zahraniËÌ
VoliË m˘ûe hlasovat v zahraniËÌ ve zvl·ötnÌm
volebnÌm okrsku p¯i zastupitelskÈm a konzu-
l·rnÌm ̇ ¯adu »eskÈ republiky, s v˝jimkou kon-
zul·rnÌho ˙¯adu vedenÈho honor·rnÌm kon-
zul·rnÌm ˙¯ednÌkem (d·le jen Ñzastupitelsk˝
˙¯adì).
Hlasov·nÌ je moûnÈ:
a) na z·kladÏ z·pisu do zvl·ötnÌho seznamu
voliË˘ vedenÈho zastupitelsk˝m ˙¯adem (p¯i
dlouhodobÈm pobytu)
PÌsemnou û·dost o z·pis je t¯eba doloûit ori-

gin·lem, pop¯. ovÏ¯enou kopiÌ doklad˘ potvr-
zujÌcÌch totoûnost voliËe, jeho st·tnÌ obËan-
stvÌ »eskÈ republiky a bydliötÏ v ˙zemnÌm
obvodu zastupitelskÈho ˙¯adu. Za doklad po-
tvrzujÌcÌ bydliötÏ v ˙zemnÌm obvodu zastupi-
telskÈho ˙¯adu se povaûuje ˙¯ednÌ doklad vy-
dan˝ org·nem st·tu p˘sobnosti p¯Ìsluön˝m
k evidenci obyvatel, pop¯. k vyd·v·nÌ povole-
nÌ k pobytu.
Pro û·dost nenÌ p¯edepsan˝ formul·¯. Na û·-
dosti se nevyûaduje ovÏ¯en˝ podpis voliËe.
é·dost musÌ b˝t doruËena nebo p¯ed·na za-
stupitelskÈmu ˙¯adu nejpozdÏji 40 dn˘ p¯ede
dnem volby, tj. do 4. prosince 2022 do 16 hodin.
Pokud se voliË zapsan˝ do zvl·ötnÌho sezna-
mu vedenÈho zastupitelsk˝m ˙¯adem nebude
vyskytovat v dobÏ volby prezidenta republiky
v ˙zemnÌm obvodu tohoto zastupitelskÈho
˙¯adu, m˘ûe zastupitelsk˝ ˙¯ad poû·dat o vy-
d·nÌ voliËskÈho pr˘kazu, na kter˝ je opr·v-
nÏn hlasovat v jakÈmkoliv zvl·ötnÌm volebnÌm
okrsku v zahraniËÌ a v jakÈmkoliv volebnÌm
okrsku na ˙zemÌ »eskÈ republiky.
V p¯ÌpadÏ z·pisu do zvl·ötnÌho seznamu voli-
Ë˘ je voliË, m·-li trval˝ pobyt na ˙zemÌ »eskÈ
republiky, vyökrtnut ze st·lÈho seznamu voli-
Ë˘ vedenÈho obecnÌm ˙¯adem, v jehoû ˙zem-
nÌm obvodu je p¯ihl·öen k trvalÈmu pobytu.
Pokud by chtÏl voliË v budoucnu opÏt volit na
˙zemÌ »eskÈ republiky, je t¯eba, aby poû·dal
zastupitelsk˝ ˙¯ad o vyökrtnutÌ ze zvl·ötnÌho
seznamu voliË˘. Pokud voliË poû·d· o vyökrt-
nutÌ aû po 14. prosinci 2022, je t¯eba ho ode-
vzdat p¯ede dnem volby obecnÌmu ˙¯adu,
v jehoû ˙zemnÌm obvodu m· voliË mÌsto trva-
lÈho pobytu, nebo v den volby p¯Ìmo okrsko-
vÈ volebnÌ komisi.
b) na z·kladÏ voliËskÈho pr˘kazu
Seznam zastupitelsk˝ch ˙¯ad˘, u kter˝ch je
moûnÈ podat û·dost o z·pis do zvl·ötnÌho se-
znamu voliË˘ nebo û·dost o voliËsk˝ pr˘kaz,
vËetnÏ kontakt˘ na nÏ je k dispozici na inter-
netov˝ch str·nk·ch Ministerstva zahraniËnÌch
vÏcÌ https://www.mzv.cz/, pod odkazem Ñst·-
ty a ˙zemÌì zvolit n·zev st·tu a KontaktnÌ Ëes-
k˝ ˙¯ad.
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Stavba ökoly prozatÌm probÌh· v souladu
s harmonogramem, kter˝ m· objednatel (hlav-
nÌ mÏsto Praha) k dispozici.
PokraËujÌ zemnÌ pr·ce ñ v˝kop tÏlocviËny,
r˝hy pro z·kladovÈ pasy a pokl·dka leûatÈ ka-
nalizace, kter· bude pod objektem. V souËas-
nosti na tom je nejlÈpe objekt B, coû jsou bu-
doucÌ t¯Ìdy a öatny. Zde je v plnÈm proudu

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…:

V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä U JORD¡NKU

zakl·d·nÌ jednotliv˝ch pas˘, kterÈ jsou vyztu-
ûenÈ a dvoustupÚovÈ. Stavba se v poslednÌ
dobÏ musela pot˝kat s v˝raznÏ vyööÌ t¯Ìdou
tÏûitelnosti u podloûÌ, neû stanovoval inûen˝r-
sko-geologick˝ pr˘zkum, kdy byla mÌstnÏ za-
stiûena navÏtral· b¯idlice a d·le se p¯i v˝ko-
pech projevila vyööÌ hladina spodnÌ vody.
DÌky druhÈmu je¯·bu, kter˝ se poda¯ilo kon-

VoliË, kter˝ hlasuje ve zvl·ötnÌm volebnÌm
okrsku v zahraniËÌ, obdrûÌ hlasovacÌ lÌstky aû
ve volebnÌ mÌstnosti.
Seznam uchazeË˘ o post prezidenta
Ministerstvo vnitra dne 25. listopadu 2022,
zaregistrovalo pro volby prezidenta republiky
devÏt kandid·tnÌch listin. Sedm uchazeË˘
o post prezidenta kandiduje na z·kladÏ pod-
pis˘ poslanc˘ Ëi sen·tor˘, dva kandid·ti zÌs-
kali dostateËn˝ poËet podpis˘ od obËan˘.

Ministerstvo vnitra rozhodlo o registraci kan-
did·tnÌch listin tÏchto devÌti kandid·t˘ (v abe-
cednÌm po¯adÌ):
Andrej Babiö, Jaroslav Baöta, Pavel Fischer,
Marek Hilöer, Danuöe Nerudov·, Petr Pavel,
Denisa Rohanov·, Josef St¯edula, Tom·ö Zima

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/informac-
ni-servis-tiskove-zpravy-tiskove-zpravy.aspx

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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cem listopadu postavit, bude stavba probÌhat
na vÌce front·ch a zrychlÌ se zakl·d·nÌ tÏlo-
cviËny i jÌdelny. CÌlem prov·dÏjÌcÌ firmy je stih-
nout hrubou stavbu do konce letnÌch pr·zd-
nin p¯ÌötÌho roku. N·sledujÌcÌho p˘l roku
budou na stavbÏ hlavnÏ tesa¯i, ûelez·¯i, bag-
ristÈ, je¯·bnÌci a instalatÈ¯i. PoËet pracovnÌk˘
v souËasnosti je zhruba 30 a s p¯ib˝vajÌcÌ ro-

zestavÏnostÌ se bude poËet navyöovat aû ke
100 ¯emeslnÌk˘m.
Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stavby,
dopravnÌch omezenÌ pro motoristy, cyklisty
i pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëist˝ch komuni-
kacÌ, se zhotovitel p¯edem omlouv·.
P¯ÌpadnÈ stÌûnosti m˘ûete rovnou ps·t na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedoucÌ).

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

POSÕLENÕ INéEN›RSK›CH SÕTÕ A REKONSTRUKCE ULICE K HRN»ÕÿŸM
MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿI

Stavbu Ë. 0106 ñ TV äeberov, etapa 022 ñ
K HrnËÌ¯˘m (posÌlenÌ inûen˝rsk˝ch sÌtÌ a rekon-
strukce ulice K HrnËÌ¯˘m mezi äeberovem
a HrnËÌ¯i) zajiöùuje a financuje Odbor technic-
kÈ vybavenosti Magistr·tu hl. m. Prahy (OTV
MHMP). Zhotovitelem je spoleËnost Skanska.
Silnice K HrnËÌ¯˘m v ˙seku kruhov˝ objezd
v HrnËÌ¯Ìch aû fotbalovÈ h¯iötÏ v äeberovÏ byla
zprovoznÏna v pondÏlÌ 5. 9. 2022.

V souËasnÈ dobÏ probÌhajÌ navazujÌcÌ pr·ce,
byl poloûen koneËn˝ povrch v asfaltu na cyklo-
stezku, osazeny a zprovoznÏny lampy ve¯ej-
nÈho osvÏtlenÌ, dokonËeno p¯isvÏtlenÌ p¯echo-
d˘ (kterÈ budou v nejbliûöÌ dobÏ zprovoznÏny)
a dalöÌ. Z·roveÚ byla zah·jena pr·ce na ko-
munikaci, kter· je zatÌm pracovnÏ nazvan·
Ñp¯Ìjezdov·ì k z·kladnÌ ökole. I tuto p¯Ìjezdo-
vou komunikaci m· v zak·zce spol. Skanska.
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Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stav-
by, dopravnÌch omezenÌ pro motoristy,
cyklisty i pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëis-
t˝ch komunikacÌ, se zhotovitel p¯edem
omlouv·.
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V›STAVBA RODINN›CH DOMKŸ ZA Mä HRN»ÕÿE ñ Z¡MÃR SOUKROM…HO
INVESTORA SPOL. SATPO

Pozemky parc. Ë. 1407/32, 1407/1, k. ˙. äe-
berov ve vlastnictvÌ spol. SATPO jsou podle
˙zemnÌho pl·nu urËeny k z·stavbÏ SV-B, lze
zde tedy umÌstit z·stavbu smÌöenÈho charak-
teru.
P¯Ìstupov· cesta je p¯edbÏûnÏ vyjednan· p¯es
pozemky parc. Ë. 1401/108 a Ë·steËnÏ p¯es
718/11, k. ˙. äeberov. Bude tedy umÌstnÏn·
ve stejnÈm mÌstÏ jako d¯Ìve b˝vala p¯Ìstupov·
cesta do zahr·dk·¯skÈ kolonie.
MÌsto Ë·sti tÈto b˝valÈ kolonie vznikne rodin-
n· z·stavba. DefinitivnÌ podoba, poËet staveb-
nÌch parcel,Ö je na majiteli pozemku, tedy
spol. SATPO, nikoliv na mÏstskÈ Ë·sti. Se spol.

SATPO je nynÌ intenzivnÏ na ˙rovni stavebnÌ
komise konzultov·no ¯eöenÌ a odvedenÌ deö-
ùov˝ch vod z tÈto lokality, vËetnÏ ¯eöenÌ st·va-
jÌcÌch vodoteËÌ.
Spol. SATPO m· z·vaznÈ stanovisko ⁄M» ke
k·cenÌ d¯evin v danÈm ˙zemÌ, kterÈ m· b˝t
provedeno v dobÏ vegetaËnÌho klidu, tedy od
1. 11. 2022 d·le.
Pozemek, kter˝ m· ve vlastnictvÌ hl. m. Praha,
svÏ¯en· spr·va naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, bude p¯i-
ËlenÏn k zahradÏ mate¯skÈ ökoly a bude slou-
ûit jako zahrada a z·roveÚ jako rezerva pro
p¯Ìpadnou pot¯ebu rozöi¯ov·nÌ kapacit mate¯-
skÈ ökoly do budoucna.

V roce 2022 doölo ke zmÏnÏ vlastnÌka Ë·sti
HrnËÌ¯sk˝ch luk mezi ulicemi Radeöovsk· a
V Zat·Ëce v HrnËÌ¯Ìch. Dle informacÌ od no-
v˝ch majitel˘ luk se snaûÌ zamezit p¯Ìstupu aut
na louku. Proto na konci ulice KoroptvÌ insta-
lovali plot a br·nu dÏlenou pro auta a pro pÏöÌ.
Bohuûel br·na je v souËasnosti zamËen· ne-
jen pro pr˘jezd aut, ale i pro pr˘chod chodc˘.
O instalaci br·ny a plotu nebyla mÏstsk· Ë·st
informov·na, plot a br·na jsou postaveny upro-
st¯ed pozemk˘ soukrom˝ch vlastnÌk˘.

BR¡NA DO HRN»ÕÿSK›CH LUK Z ULICE KOROPTVÕ A Z ULICE V ZAT¡»CE

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

Druhou br·nu z ulice v Zat·Ëce nov˝ majitel
realizoval na p¯ÌstupovÈ cestÏ k nemovitosti,
kter· m· p¯Ìstup z louky zajiötÏn˝ vÏcn˝m b¯e-
menem. O instalaci br·ny nebyla mÏstsk· Ë·st
informov·na. Jsme p¯esvÏdËeni, ûe musÌ b˝t
zachov·n p¯Ìstup a p¯Ìjezd pro sloûky IZS, a
proto d·me podnÏt na p¯ÌsluönÈ ˙¯ady k pro-
öet¯enÌ. Dobrou zpr·vou ale je, ûe br·na z˘-
st·v· zatÌm st·le otev¯en·.
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KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»

15.12. 19:00 Praûsk˝ synkopick˝ orchestr a Sestry Havelkovy ñ kostel cÌrkve BratrskÈ
v äeberovÏ

Harmonogram kulturnÌch akcÌ v 1. polovinÏ roku 2023:
19.1. 19:00 Ivan Hlas Trio
23.2. 19:00 Ivo Jahelka
25.2. 14:00 Masopust
23.3. 19:00 Doleûalovo kvarteto a ValÈrie Zawadsk·

1.4. 10:00 UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
20.4. 19:00 Ji¯Ì Schmitzer
29.4. 15:00 HRKOT a äEPOT + »arodÏjnice + koncert
18.5. 19:00 Ne¯eû
23.6. 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny + koncert

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace prosÌ-
me sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA S ANNOU V¡VROVOU

PROZPÕVAT éIVOT JE PÿECE KR¡SN…, NE?

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

Chcete se v adventnÌm Ëase p¯enÈst o sto let
zp·tky? P¯edv·noËnÌ koncert Origin·lnÌho syn-
kopickÈho orchestru v äeberovÏ takov˝ v˝let
nabÌzÌ. Hostem bude vok·lnÌ trio Sestry Ha-
velkovy, kterÈ uû bÏûnÏ nevystupuje, ale
v p¯ÌpadÏ öeberovskÈho setk·nÌ s hudbou uËi-
nÌ v˝jimku. Jednou ze zpÏvaËek tria je totiû
naöe sousedka z HrnËÌ¯, panÌ Anna V·vrov·.
Kdy mÏly Sestry Havelkovy poslednÌ spoleË-
nÈ vystoupenÌ? Je to pro v·s dnes uû opravdu
ojedinÏl· z·leûitost nebo si obËas, byù nepra-
videlnÏ, jeötÏ dohromady zazpÌv·te?
RozlouËily jsme se s publikem letos v kvÏtnu
koncertem s naöÌm orchestrem. UmÏnÌ odejÌt
je pr˝ jedno z nejtÏûöÌch. Ano, i slza uk·pla.
Ale odejÌt je dobrÈ, dokud to jeötÏ dob¯e zpÌ-
v·. A zpÌvalo to dob¯e tÈmÏ¯ 40 let. V ¯Ìjnu
zavolala naöe panÌ starostka Petra, jestli neu-
dÏl·me v äeberovÏ v·noËnÌ koncert. Musela
jsem ji zklamat, uû nehrajeme.  Navrhla jsem
n·hradu ñ Origin·lnÌ praûsk˝ synkopick˝ or-
chestr. MladÈ, skvÏlÈ muzikanty, kte¯Ì propadli
kouzlu starÈho jazzu, a interpretujÌ ho se stej- Foto Ji¯Ì BoËek
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n˝m nadöenÌm jako jejich p¯edch˘dci, kte¯Ì
v sedmdes·t˝ch letech minulÈho stoletÌ Origi-
n·lnÌ praûsk˝ synkopick˝ orchestr zaloûili a ve
kterÈm jsme zah·jily naöi dlouhou pouù jazzo-
vou a taneËnÌ hudbou 20. a 30. let 20. stoletÌ.
To, ûe s mladÌky z OPSO vystoupÌme jako hos-
tÈ, je n·pad panÌ starostky. Po zpÏvu se n·m
zastesklo a mladÌci nebyli proti, tak jsme na ten
n·pad r·dy p¯ik˝vly. U piana navÌc sedÌ jedin˝
Ëlen starÈho OPSO, Jura GilÌk, se kter˝m jsme
kdysi zaËÌnaly, stovky hodin zkouöely a kter˝
n·s zasvÏtil do taj˘ interpretace starÈho jazzu.
Ve sv˝ch vystoupenÌch jste vûdy zvaly do svÏta
jazzovÈ a taneËnÌ hudby 20., 30. a ran˝ch 40.
let minulÈho stoletÌ. M· pro v·s tato doba
nÏjakÈ zvl·ötnÌ kouzlo nebo v·s zajÌmala p¯e-
devöÌm z hudebnÌho hlediska?
Kdyû se zab˝v·te hudbou nÏjakÈho obdobÌ,
je samoz¯ejmÈ, ûe v·s zaËne zajÌmat toto ob-
dobÌ celÈ. éili jsme vlastnÏ jednou nohou
v prvnÌ republice, kolem n·s h¯Ìmal socialis-
mus, ale my byli v kr·snÈ bublinÏ star˝ch Ëas˘,
kde byla jasn· pravidla a lidÈ je dodrûovali.
Pravidla chov·ni, oblÈk·ni, spoleËensk˝ch sty-
k˘, chov·nÌ k ûenÏ, k rodiË˘m, k uËitel˘m,
k lidem, kte¯Ì nÏco umÏli a dok·zali, k ¯emes-
lu, k dobr˝m a öikovn˝m pracovnÌk˘m, p¯Ìro-
dÏ, ke svÈ historii atd. Je pravdou, ûe si tuto
dobu trochu idealizujeme, byly problÈmy, ale
ten grunt sluönosti tam byl ñ a to mi chybÌ.
ÿekla byste sama o sobÏ, ûe jste konzervativ-
nÌ ËlovÏk? P¯ijÌm·te r·da novÈ vÏci?
Jsem trochu konzervativnÌ. Je mi 75 let, poËÌ-
taËov· doba mne trochu zaskoËila, ale bojuji.
MyslÌm, ûe star˝m lidem se v tÈto dobÏ ûije
sloûitÏ. Ub˝v· osobnÌho jedn·nÌ, mnoho vÏcÌ
se ¯eöÌ pouze poËÌtaËem nebo chytr˝m telefo-
nem, kdyû nÏkdo nem· kolem sebe mladÈ lidi,
kte¯Ì by poradili, je ztracen. A rady staröÌch
lidÌ dnes nikoho nezajÌmajÌ, je p¯ece GoogleÖ
J· jsem moji maminku volala o radu kaûdou
chvilku. Na druhou stranu mÏ internet, jako
mozek svÏta, fascinuje. Ale soci·lnÌ sÌtÏ jsou
vÏc velmi nebezpeËn·, sama facebook nem·m
a nepot¯ebuji. M·m jeötÏ dost prav˝ch p¯·tel,
kte¯Ì p¯ijdou, kdyû je pot¯eba.

PojÔme na chvÌli k hudbÏ. Odkazujete se Ëasto
na americk· tria Boswell Sisters Ëi Andrew
Sisters. Kdo v·s ale nejvÌce ovlivnil na dom·-
cÌ scÈnÏ?
Boswell Sisters byly slavnÈ americkÈ trio ve
20. letech minulÈho stoletÌ. Byly to pravÈ po-
krevnÌ sestry a zpÌvaly skvÏle. Poslouchaly jsme
je jeötÏ na starÈm kotouËovÈm magnetofonu,
takt po taktu, abychom p¯iöly na kloub jejich
zp˘sobu zpÏvu. To byly naöe guru.
Kdyû uû jsme zpÌvaly v Melody Makers Ond-
¯eje Havelky a pozdÏji s naöÌ kapelou, kterou
jsme si vybudovaly, poslouchaly jsme ËeskÈ
prvorepublikovÈ orchestry a Sestry Alanovy.
Vystudovala jste Fakultu soci·lnÌch vÏd a pu-
blicistiky UK, m·me tedy stejnou alma mater.
Nelitovala jste nikdy, ûe jste se v ûivotÏ nevÏ-
novala nÏËemu jinÈmu neû zpÌv·nÌ?
Nelituji ani troöku. Naopak vdÏËÌm osudu, ûe
mi tuhle kr·snou muziku p¯ihr·l. ProzpÌvat
ûivot je p¯ece kr·snÈ, ne?
P¯estoûe jste dnes uû babiËkou, ûijete st·le
velmi aktivnÌm stylem ûivota. Uû jste se za tu
¯adu rok˘, co bydlÌte v HrnËÌ¯Ìch, usadila? Je
to tady pro v·s skuteËn˝ domov?
HrnËÌ¯e jsou moje l·ska. TeÔ uû skoro tak ve-
lik· jako SobÏslav, kde jsem proûila dÏtstvÌ a
dospÌv·nÌ.
TeÔ, na konci roku, d·v·te sv˝m soused˘m hez-
k˝ d·rek, ûe jim v˝jimeËnÏ zazpÌv·te. Co byste
p¯·la sobÏ i n·m vöem do roku nadch·zejÌcÌho?
CelÈ lidstvo to m· dnes tÏûkÈ. MÏlo by vzÌt
rozum do hrsti, p¯estat poslouchat dezinfor-
mace a nesmysly a selsk˝m rozumem a stale-
tou zkuöenostÌ rozeznat, co je zlo a co je proti
zlu. Tak vöem kr·snÈ a klidnÈ V·noce!

Ptal se Tom·ö TureËek
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1 9 .  1 .  2 0 2 3  
V  L A D E C H  1 0 ,  P R A H A  4  -  Š E B E R O V ,  O D  1 9 . 0 0

 

Vstupné 200,-  Kč ,  vstupenky k  dispozici  onl ine na www.goout.cz

M Ě S T S K Á  Č Á S T  P R A H A  -  Š E B E R O V  
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Vstupné 200, -  Kč ,  vstupenky  k  d ispoz ic i  on l ine  na  www.goout .cz

I V O  J A H E L K A
Z P Í V A J Í C Í  P R Á V N Í K
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Koncert Jaroslava SvÏcenÈho a Ladislava Ho-
r·ka. Na ˙vod sezÛny podzimnÌch koncert˘
v äeberovÏ vystoupil s programem Ve zname-
nÌ tanga Jaroslav SvÏceny na housle a Ladi-
slav Hor·k na akordeon. Podle odezvy poslu-
chaË˘ byl program velmi poveden˝. BÏhem
veËera byly skvÏle provedeny skladby argentin-
skÈho skladatele Astora Piazzolla, kterÈ zn·te
i z film˘. Pan SvÏcen˝ n·s provedl zajÌmavost-
mi ze ûivota autor˘ i ze ûivota jeho samotnÈ-
ho, z jeho turnÈ v USA. P¯edstavil n·m histo-
rickÈ n·stroje z 18. stoletÌ, na kterÈ hr·l.
Na vlnÏ tanga snÌme d·lÖ

Beseda Mileny SteinmasslovÈ a Dany Dr·bovÈ. PanÌ Steinmasslov· zah·jila besedu jednodu-
ch˝m dotazem: Jak˝ byl v·ö dneönÌ den? NestaËili jsme se divit, co tato energick· d·ma za den
zvl·dneÖ Dana Dr·bov· je p¯edsedkynÌ St·tnÌho ˙¯adu pro jadernou bezpeËnost, proto se
povÌd·nÌ a dotazy toËily
hlavnÏ kolem jadernÈ ener-
getiky. DozvÏdÏli jsme se
spoustu zajÌmav˝ch vÏcÌ ko-
lem fungov·nÌ jadern˝ch
elektr·ren, likvidace jadernÈ-
ho odpadu i moûnosti prove-
ditelnosti mal˝ch jadern˝ch
elektr·ren. PanÌ Dr·bov· je
takÈ mÌstostarostka z Pyöel.
MÌstnÌ politice se vÏnuje uû
24 let, kdy byla zvolena do
zastupitelstva mÏsta. Potvrdi-
la, ûe i v PyöelÌch zÌsk·v·
zpÏtnou vazbu od obËan˘
t¯eba p¯i n·kupu rohlÌk˘ v sa-
moobsluze.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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KLUB AKTIVNÕCH 55+

Na konci listopadu rada mÏst-
skÈ Ë·sti, i s ohledem na se-
stavov·nÌ rozpoËtu na rok
2023, znovu projednala pod-

mÌnky pro Ëleny klubu aktivnÌch 55+ a p¯ijala
nÌûe uvedenÈ usnesenÌ, kterÈ p¯inese zmÏny
pro Ëleny ve vÏku 55ñ64. VÏ¯Ìme, ûe i p¯esto
z˘stanou klubu vÏrnÌ. ProsÌme vöechny, kte¯Ì
majÌ z·jem o zasÌl·nÌ zpr·v do emailu, aby p¯i
registracÌch uv·dÏli i tyto kontakty, p¯ÌpadnÏ
emailov˝ kontakt doplnili u panÌ Dvo¯·kovÈ
na info@seberov.cz. P¯edem dÏkujeme.
Rada mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov rekapitulu-
je d¯ÌvÏjöÌ usnesenÌ, t˝kajÌcÌ se Klubu 55+ a
upravuje podmÌnky poskytov·nÌ a vypl·cenÌ
p¯ÌspÏvk˘ Ëlen˘m klubu 55+ od 1. 1. 2023:
RM» souhlasÌ s n·sledujÌcÌmi p¯ÌspÏvky a dal-
öÌmi v˝hodami pro Ëleny Klubu aktivnÌch 55+:
ï Zdarma se ˙Ëastnit z·jezd˘, kterÈ po¯·d·

naöe M» ñ platÌ pro vöechny Ëleny
ï ⁄Ëastnit se pravideln˝ch setk·nÌ 1x za 2 mÏ-

sÌce ve öpejcharu ñ platÌ pro vöechny Ëleny
ï B˝t pravidelnÏ informov·n o vöech aktivi-

t·ch Klubu ñ platÌ pro vöechny Ëleny
ï ZÌskat finanËnÌ bonus 50 % z ceny odcvi-

Ëen˝ch lekcÌ za zdravotnÌ cviËenÌ po ukon-
ËenÌ kurzu v p¯ÌpadÏ splnÏnÌ podmÌnek:
ñ 1. uhrazenÌ kurzovnÈho za minulÈ pololetÌ

ñ 2. absolvov·nÌ 75% doch·zky ñ hodnotÌ
se vûdy za jedno celÈ pololetÌ

ñ PodmÌnkou poskytnutÌ p¯ÌspÏvku je p¯ed-
loûenÌ pÌsemnÈho seznamu ˙ËastnÌk˘ na
kaûdÈ lekci. Seznam musÌ b˝t cviËitelem
p¯edloûen nejpozdÏji do 31. 1. (za 1.
pololetÌ ökolnÌho roku) a do 30. 6. (za 2.
pololetÌ ökolnÌho roku)
PlatÌ pro Ëleny nad 65 let
Pro Ëleny ve vÏku 55ñ64 let pouze na
z·kladÏ lÈka¯skÈho doporuËenÌ ze zdra-
votnÌch d˘vod˘.

ï ZÌskat p¯ÌspÏvek na plav·nÌ ve SportovnÌm
are·lu, plaveckÈm bazÈnu a vodnÌm svÏtÏ Je-
den·ctka Chodov Praha 11 ve v˝öi 50 % ceny
vstupenky (na 80 min.), maxim·lnÏ 1◊ t˝dnÏ.
PlatÌ pro Ëleny nad 65 let
Pro Ëleny ve vÏku 55ñ64 let pouze na z·-
kladÏ lÈka¯skÈho doporuËenÌ ze zdravot-
nÌch d˘vod˘.

ï ZÌskat slevu ve v˝öi 100 KË ze z·kladnÌ ceny
vstupnÈho na kulturnÌ akce po¯·danÈ mÏst-
skou Ë·stÌ Praha-äeberov.
PlatÌ pro Ëleny nad 65 let

Vöechny p¯ÌspÏvky se budou propl·cet na ˙¯a-
du M», a to pouze v n·sledujÌcÌch termÌnech:
1. od 1. 7. do 31. 8. za ˙norñËerven
2. od 1. 2. do 28. 2. za z·¯Ìñleden

INFORMOVANOST
NOV¡ MOBILNÕ APLIKACE V OBRAZE SE ZPR¡VAMI Z NAäÕ OBCE

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

BÏhem ledna 2023 bude mÌt naöe mÏstsk· Ë·st
novÈho poskytovatele webov˝ch str·nek. We-
bovÈ str·nky od spoleËnosti Galileo splÚujÌ
vöechny poûadavky na legislativnÌ povinnosti
vËetnÏ souladu s Obecn˝m na¯ÌzenÌm o ochra-
nÏ osobnÌch ˙daj˘ (GDPR).
Jsme v situaci, kdy kaûd˝ z n·s chce b˝t infor-
movan˝ o nejaktu·lnÏjöÌch zpr·v·ch z naöÌ
obce.
Proto se spuötÏnÌm nov˝ch webov˝ch str·nek
bude moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci V OB-

RAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat novinky a
zpr·vy z obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho te-
lefonu. Aplikace v·s upozornÌ na novÏ vloûe-
nÈ zpr·vy.
StaËÌ si st·hnout aplikaci podle postupu na
let·ku, kter˝ takÈ najdete na naöich obecnÌch
str·nk·ch www.seberov.cz nebo p¯Ìmo na
str·nk·ch www.aplikacevobraze.cz.
MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro vöechny
obËany zcela zdarma.
P˘vodnÌ aplikace jiû nebude aktivnÌ.
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

90. jedn·nÌ dne 3. 10. 2022
ñ nesouhlas s prodejem Ë·sti pozemku parc.

Ë. 1446/1 k. ˙. äeberov pro ûadatele pana
K. RohlÌka

ñ program ustavujÌcÌho zastupitelstva dne
17. 10. 2022

ñ dar kostelu sv. Prokopa
ñ objedn·nÌ pr˘zkumn˝ch pracÌ, mÏ¯enÌ tep-

lotnÌ odezvy horninovÈho prost¯edÌ ñ TRT
od spoleËnosti GEROtop spol. s r. o. ñ »es-
k· republika

1. jedn·nÌ dne 19. 10. 2022
ñ souhlas se zakoupenÌm 3 ks notebook˘ vË.

SW vybavenÌ a p¯ÌsluöenstvÌ
ñ souhlas s n·kupem novÈho serveru pro po-

t¯eby ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti
ñ projedn·nÌ rozpoËtov˝ch opat¯enÌ a dalöÌch

provoznÌch bod˘
2. jedn·nÌ dne 31. 10. 2022
ñ jmenov·nÌ inventarizaËnÌ a likvidaËnÌ komise
ñ volba Ëlena ökolskÈ komise za z¯izovatele ñ

nov˝m Ëlenem se stala panÌ Ludmila Dvo-
¯·kov·

ñ pod·nÌ û·dosti o investiËnÌ ˙Ëelovou dota-
ci v souvislostÌ se zmÏnou zad·nÌ stavby,
spoËÌvajÌcÌ ve zmÏnÏ technologiÌ vyt·pÏnÌ/

chlazenÌ ñ redukce plynovÈ kotelny a vy-
uûitÌ obnoviteln˝ch zdroj˘ (tepeln· Ëerpa-
dla, p¯Ìprava pro fotovoltaick˝ systÈm na
st¯eöe objektu)

ñ objedn·nÌ jednostupÚovÈ projektovÈ doku-
mentace DUR/DSP/DPS ñ vrty pro tepeln·
Ëerpadla

3. jedn·nÌ dne 14. 11. 2022
ñ zad·nÌ zpracov·nÌ n·vrh˘ smluv v souladu

se z·pisem stavebnÌ komise ze dne 4. 11.
2022, bod Ë. 8 ñ é·dost o stanovisko k z·-
mÏru ÑProdlouûenÌ infrastruktury ul. Pou-
chova na pozemku parc. Ë. 1470/11, k. ˙.
äeberovì pr·vnÌ kancel·¯i

4. jedn·nÌ dne 28. 11. 2022
ñ objedn·nÌ oprav poökozenÈho dopravnÌho

znaËenÌ, oprav a v˝mÏn poökozen˝ch do-
pravnÌch znaËek a provedenÌ dopravnÌho
znaËenÌ provizornÌch zast·vek MHD

ñ harmonogram kulturnÌch akcÌ na 1. pololetÌ
roku 2023

ñ objedn·nÌ opravy komunikace v ulici Ryp-
kova a Vlasty HilskÈ

ñ rekapitulace a ˙prava podmÌnek poskyto-
v·nÌ a vypl·cenÌ p¯ÌspÏvk˘ Ëlen˘m klubu
55+ od 1. 1. 2023

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti
Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

UstavujÌcÌ jedn·nÌ ze dne 17. 10. 2022
Vöichni zastupitelÈ sloûili slib bez v˝hrad a stali
se tedy zastupiteli.
Byla zvolena starostka Petra Venturov·, jako
uvolnÏn·, tedy m· funkci starostky jako hlav-
nÌ zamÏstn·nÌ.
Byly zvoleny mÌstostarostky MagdalÈna Me-

lzerov·, Jitka é·kov· ñ obÏ pro funkce ne-
uvolnÏnÈ. MajÌ tedy svÈ zamÏstn·nÌ a pr·ci
pro mÏstskou Ë·st dÏlajÌ navÌc.
D·le byli zvolenÌ radnÌ ñ pan Miroslav Dvo-
¯·k a pan V·clav Pa¯Ìk ñ oba neuvolnÏnÌ.
D·le byli zvoleni p¯edsedovÈ a ËlenovÈ finanË-
nÌho a kontrolnÌho v˝boru.
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

DalöÌ jedn·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov je napl·nov·no v obvyklÈm pondÏlnÌm
termÌnu 19. 12. 2022. Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00.

Informace a aktuality

INFORMACE A AKTUALITY

äKOLNÕ AUTOBUS ». 276 HRN»ÕÿE ñ OPATOV

Protoûe rannÌ autobusy zajiöùujÌcÌ odvoz dÏtÌ
z HrnËÌ¯ a äeberova do ökol (smÏr Opatov) ne-
stÌhaly a dÏti musely Ëekat nÏkdy aû na t¯etÌ
spoj, poda¯ilo se panÌ starostce domluvit s pro-
vozovatelem p¯ÌmÏstskÈ dopravy ROPID do-
plnÏnÌ ökolnÌ linky autobusu Ë. 276.
SpoleËnost ROPID vyËlenila pro n·ö ökolnÌ au-
tobus dva spoje HRN»ÕÿE ñ OPATOV. Auto-
busy odjÌûdÌ z novÏ z¯ÌzenÈ zast·vky HRN»Õ-
ÿE na toËnÏ u kostela sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch.
Vozy a ¯idiËi navazujÌ na p¯edchozÌ jinÈ linky
a potÈ zase pokraËujÌ d·le. Proto NENÕ bohu-
ûel moûnÈ zajistit jin˝ spoj pozdÏji, nap¯Ìklad
v 7:30. äkolnÌ linka je pro VäECHNY ökol·ky
i st¯edoökol·ky apod.
Spoj d·le pokraËuje p¯es zast·vky HrnËÌ¯sk˝ h¯bi-
tov ñ Pod VsÌ ñ V Ladech ñ äeberov ñ OPATOV.
OstatnÌ linky 326, 327 a 331, jejich Ëasy od-

jezd˘ a umÌstÏnÌ zast·vky HrnËÌ¯e jsou beze
zmÏny.
Odjezdy ze zast·vky HRN»ÕÿE v 7:10 a v 7:15.
D·le viz jÌzdnÌ ¯·d.
TrvalÈ ¯eöenÌ budeme hledat a zajiöùovat se
spoleËnostÌ ROPID d·le.
Je ku prospÏchu n·s vöech, aby dÏti zaËaly
pouûÌvat ökolnÌ linku a ¯idiËi respektovali do-
pravnÌ znaËenÌ. P¯edem v·m za to dÏkujeme.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

SVOZOV… SPOLE»NOSTI JSOU PÿIPRAVENY NA V¡NO»NÕ
A NOVORO»NÕ SVOZ SMÃSN…HO I TÿÕDÃN…HO ODPADU

Konsorcium PraûskÈ odpady 2016ñ2025, kte-
rÈ tvo¯Ì PraûskÈ sluûby, a.s., AVE PraûskÈ ko-
mun·lnÌ sluûby a.s. a jejich subdodavatelÈ,
zajistÌ bÏhem v·noËnÌch sv·tk˘ svoz smÏsnÈ-
ho a t¯ÌdÏnÈho odpadu na ˙zemÌ metropole.
Programy svoz˘ a ˙klid˘ jsou vytvo¯eny tak,
aby nedoch·zelo k p¯eplnÏnÌ sbÏrn˝ch n·dob
a vznikajÌcÌ nepo¯·dek v jejich okolÌ byl pr˘-
bÏûnÏ odstraÚov·n.
V termÌnu od 23. 12. do 31. 12. 2022 budou
zajiötÏny standardnÌ pracovnÌ smÏny a svoz
smÏsnÈho odpadu bude probÌhat dle p¯Ìsluö-

n˝ch svozov˝ch pl·n˘, tedy jako v bÏûn˝ch
dnech. Z d˘vodu p¯edpokl·danÈ vÏtöÌ z·tÏûi
na stanoviötÌch separovanÈho odpadu bude
svoz a ˙klid jejich okolÌ zajiötÏn v posÌlenÈm
reûimu.
Svoz smÏsnÈho odpadu:
23. ñ 31. 12. 2022 standardnÌ svoz v pravidel-
n˝ch svozov˝ch dnech.
1. 1. 2023 svoz aû na v˝jimky neprobÌh·, n·-
hradnÌ svoz probÏhne v n·sledujÌcÌch dnech.
2. 1. ñ 6. 1. 2023 bude probÌhat standardnÌ svoz
s p¯Ìpadn˝m Ëasov˝m posunem (max. 1 den).
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Svoz t¯ÌdÏnÈho odpadu:
23. ñ 31. 12. 2022 standardnÌ svoz v pravidel-
n˝ch svozov˝ch dnech.
23. ñ 31. 12. 2022 v kritick˝ch oblastech bu-
dou posÌleny svozy ostatnÌch sloûek t¯ÌdÏnÈ-
ho odpadu.
1. 1. 2023 Svoz aû na v˝jimky neprobÌh·, n·-
hradnÌ svoz probÏhne v n·sledujÌcÌch dnech.
2. 1. ñ 6. 1. 2023 bude probÌhat standardnÌ svoz
s p¯Ìpadn˝m Ëasov˝m posunem (max. 1 den).

V·noËnÌ stromky do popelnice nepat¯Ì
V p¯ÌpadÏ, ûe m·te ve¯ejnÏ p¯Ìstupnou popel-
nici nebo kontejner na smÏsn˝ odpad, lze
stromky volnÏ odloûit vedle nich. V ostatnÌch
p¯Ìpadech, tj. ËinûovnÌ a rodinn· z·stavba
nebo v p¯ÌpadÏ umÌstÏnÌ n·dob v klecovÈm

st·nÌ, prosÌme o odloûenÌ v·noËnÌch stromk˘
k nejbliûöÌm sbÏrn˝m n·dob·m na t¯ÌdÏn˝
odpad. VyhozenÈ v·noËnÌ stromky rozhodnÏ
nepat¯Ì do sbÏrn˝ch n·dob na smÏsn˝ odpad,
protoûe v˝raznÏ sniûujÌ jejich kapacitu.
ObËanÈ by mÏli stromky vyhazovat ide·lnÏ
den p¯ed odvozem komun·lnÌho odpadu, aby
nedoch·zelo k jejich p¯ÌliönÈmu hromadÏnÌ
v ulicÌch po zbyteËnÏ dlouhou dobu. Stromky
budou do voz˘ na komun·lnÌ odpad nakl·d·-
ny v bÏûn˝ch svozov˝ch dnech a jejich od-
voz bude svozov˝mi spoleËnostmi zajiöùov·n
po cel˝ leden a ˙nor 2023. V˝jimka platÌ pro
umÏlÈ stromky. Pokud uû umÏl˝ stromek do-
slouûil, rozhodnÏ nepat¯Ì do sbÏrn˝ch n·dob
na t¯ÌdÏn˝ Ëi smÏsn˝ odpad, ale do sbÏrnÈho
dvora.

TÿÕDÃN› ODPAD ñ OLEJE

Po celÈ mÏstskÈ Ë·sti jsou mÌsta pro odkl·d·-
nÌ t¯ÌdÏnÈho odpadu. Na vöech najdete ûlutÈ
n·doby na plasty, modrÈ na papÌr a oranûovÈ
na n·pojovÈ kartony. Na nÏkter˝ch stanoviö-
tÌch jsou takÈ öedivÈ n·doby na konzervy a
n·pojovÈ plechovky.

Na Ëty¯ech mÌstech jsou navÌc umÌstÏny n·-
doby na odkl·d·nÌ pouûit˝ch jedl˝ch olej˘
a tuk˘:
ñ v äeberovÏ stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu

v ulici Mezi rybnÌky u odboËky ke sportov-
nÌmu are·lu a v ulici Vlasty HilskÈ (smÏrem
k ulici Rypkova).

ñ v HrnËÌ¯Ìch stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu
v ul. OsvÏtov· (naproti El Asadoru) a u h¯bi-
tova (naproti OvËÌnu).

ShromaûÔujte pouûitÈ jedlÈ oleje a tuky do
bÏûnÏ dostupn˝ch PET lahvÌ s uz·vÏrem, a
potÈ je ¯·dnÏ uzav¯enÈ ukl·dejte do sbÏrn˝ch
n·dob. Je zak·z·no oleje a tuky do n·dob
vylÈvat a ukl·dat jak˝koli jin˝ odpad.
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

Pro rok 2022 bylo p¯istavov·nÌ velkoobjemo-
v˝ch kontejner˘ ukonËeno na konci listopadu
tohoto roku.
Harmonogram pro rok 2023 se bude vytv·¯et
a domlouvat na zaË·tku roku 2023 tak, aby
p¯istavov·nÌ kontejner˘ na bioodpad, na smÏs-
n˝ velkoobjemov˝ odpad i p¯istavenÌ mobil-
nÌho sbÏrnÈho dvora zaËalo fungovat od dub-
na 2023. Harmonogram bude publikov·n
v ˙norovÈm zpravodaji, ve v˝vÏsk·ch, webo-
v˝ch str·nk·ch, na Facebooku a Instagramu
mÏstskÈ Ë·sti.

NejbliûöÌ sbÏrn˝ dv˘r, kam m˘ûete odvÈst bio-
odpad, smÏsn˝ velkoobjemov˝ odpad, staveb-
nÌ suù, d¯evo apod., je na adrese Bart˘Úkova
711, Praha 11 - Chodov.
PodrobnÈ informace o druhu a mnoûstvÌ od-
kl·dan˝ch odpad˘ a otevÌracÌ dobÏ naleznete
na str·nk·ch provozovatele sbÏrnÈho dvora
spoleËnosti Komwag.

www.komwag.cz/odpady/sberny-dvur-hl-m-
prahy

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

CHARITATIVNÕ SBÃR ODÃVŸ A OBUVI

V HrnËÌ¯Ìch byl mezi Potravinami U rychty a
restauracÌ El Asador (ul. OsvÏtov· 670) z¯Ìzen
nov˝ box na charitativnÏ ekologick˝ sbÏr odÏ-
v˘ a obuvi pro dospÏlÈ i dÏti.  CharitativnÌ a
ekologick˝ projekt podporuje p¯edevöÌm Fond
ohroûen˝ch dÏtÌ Klok·nek.
Odevzd·nÌm pouûiteln˝ch odÏv˘, obuvi, tex-
tilu a hraËek do kontejner˘ na textil se p¯Ìmo
podÌlÌte na pomoci, jejÌû v˝sledkem je kromÏ
materi·lnÌ hlavnÏ finanËnÌ podpora.
V äeberovÏ je podobn˝ box na sbÏr odÏv˘ na
parkoviöti u Sport are·lu.

BOXY ZASILATELSK›CH SPOLE»NOSTÕ

I v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti byly z¯Ìzeny boxy zasila-
telsk˝ch spoleËnostÌ. I kdyû se jedn· o komerË-
nÌ za¯ÌzenÌ, r·di o nich napÌöeme, protoûe je
to, zvl·ötÏ nynÌ p¯ed v·noËnÌmi sv·tky, dobr·
a ËasovÏ neomezen· moûnost p¯Ìstupu k vy-
zvednutÌ z·silky.
Jiû nynÌ je u Potravin U rychty v HrnËÌ¯Ìch (ul.
OsvÏtov· 670) v˝dejnÌ Alzabox a PPL Parcel-
box. Za nedlouho bude instalov·n v˝dejnÌ box
Z·silkovna mezi Potravinami U rychty a re-
stauracÌ El Asador.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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Od ledna 2023 bude Ministerstvo vnitra dle
z·kona o elektronick˝ch ˙konech a autorizo-
vanÈ konverzi dokument˘ postupnÏ z¯izovat
datovÈ schr·nky vöem subjekt˘m veden˝m
v registru osob. NejvÏtöÌ Ë·st z nov˝ch drûite-
l˘ schr·nek budou tvo¯it podnikajÌcÌ fyzickÈ
osoby, tedy ûivnostnÌci a dalöÌ OSV». D·le
datovou schr·nku zÌskajÌ vöechny pr·vnickÈ
osoby, kterÈ jsou evidovanÈ v registru osob a
dosud datovou schr·nku nemajÌ. Jedn· se na-
p¯Ìklad o spoleËenstvÌ vlastnÌk˘ bytov˝ch jed-
notek, spolky a nadace.
Nov˝m uûivatel˘m, kte¯Ì dosud nemajÌ vlast-
nÌ datovou schr·nku, p¯ijdou p¯ihlaöovacÌ ̇ da-
je doporuËen˝m dopisem. DatovÈ schr·nky
budou zp¯ÌstupnÏny po prvnÌm p¯ihl·öenÌ nebo
automaticky po uplynutÌ lh˘ty 15 dn˘ po z¯Ì-
zenÌ v p¯ÌpadÏ, ûe se uûivatel bÏhem tÈto doby
do schr·nky s·m nep¯ihl·sÌ. ZmÏna se t˝k· cca
2 mil. osob se ûivnostensk˝m opr·vnÏnÌm a cca
200 tisÌc pr·vnick˝ch osob, kterÈ jeötÏ nemajÌ
datovou schr·nku.
Datov· schr·nka je elektronickÈ uloûiötÏ slou-
ûÌcÌ k dod·v·nÌ dokument˘ a fungujÌcÌ s ma-
xim·lnÌ mÌrou ochrany ñ s ovÏ¯enÌm totoûnosti
vlastnÌka schr·nky.
Datov· schr·nka v·m umoûÚuje:
ñ zdarma, snadno a rychle elektronicky ko-

munikovat se st·tnÌmi institucemi a spoleË-
nostmi,

BLÕéÕ SE AUTOMATICK… ZÿÕZENÕ DATOV›CH SCHR¡NEK
PRO OSOBY A ORGANIZACE S I»

ñ zasÌlat a p¯ijÌmat elektronickÈ dokumenty
a zpr·vy,

ñ komunikovat se st·tem kdekoli a kdykoli.
DatovÈ schr·nky postupnÏ nahrazujÌ klasick˝
zp˘sob doruËov·nÌ dokument˘ a informacÌ
v listinnÈ podobÏ.
CÌlem datov˝ch schr·nek je efektivnÏjöÌ ñ tedy
rychlejöÌ, levnÏjöÌ a spolehlivÏjöÌ ve¯ejn· spr·-
va, coû pozitivnÏ pocÌtÌ kaûd˝ obËan a podni-
katel.
Vöe o datov˝ch schr·nk·ch, moûnostech z¯Ì-
zenÌ i zp˘sobech uûÌv·nÌ se dozvÌte zde:

www.chcidatovku.cz
www.mojedatovaschranka.cz
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Od 1. prosince doölo ke zmÏnÏ poskytovatele
telekomunikaËnÌch sluûeb (internet, televize,
telefon) v oblasti äeberov a HrnËÌ¯e. P˘vodnÌ
poskytovatel T-Mobile Czech Republic a.s.
(d¯Ìve Planet A, a.s.) se rozhodl, ûe jiû nad·le
nechce sÌù provozovat, a z toho d˘vodu byla
sÌù p¯evedena do vlastnictvÌ jesenickÈ spoleË-
nosti ⁄VT Internet s.r.o. Pro uûivatele tÏchto
sluûeb se nynÌ fakticky nic nezmÏnÌ, ale jak to
bude d·l?
SpoleËnost T-Mobile Czech republic a.s. zÌs-
kala vlastnictvÌ sÌtÏ v HrnËÌ¯Ìch a äeberovÏ dÌky
akvizici spoleËnosti Planet A, a.s. v roce 2019.
Od tÈ doby sÌù provozovala, a to aû do letoönÌho
listopadu, kdy doölo k dohodÏ s ⁄VT Internet
s.r.o. D˘vodem pro p¯evod sÌtÏ bylo p¯ede-
vöÌm technickÈ zajiötÏnÌ vybranÈ technologie
poskytov·nÌ internetovÈho p¯ipojenÌ, kterou
v souËasnÈ dobÏ spoleËnost T-Mobile Czech
republic a.s. nebyla schopna jiû nad·le pro-
vozovat. ÑPro p¯evzetÌ klient˘ T-Mobile jsme
se rozhodli zejmÈna proto, ûe chceme i nad·-
le rozvÌjet naöi sÌù v tÈto oblasti,ì ̄ Ìk· Petr Dvo-
¯·k, spolumajitel ⁄VT Internet. ÑJiû nynÌ m·me
nejvÏtöÌ optickou sÌù v okolÌ a r·di bychom

BUDOUCNOST INTERNETOV… SÕTÃ V HRN»ÕÿÕCH A äEBEROVÃ

s jejÌ v˝stavbou pokraËovali i d·le,ì doplÚuje
Dvo¯·k.
SpoleËnost ⁄VT Internet s.r.o. p˘sobÌ na trhu
telekomunikaËnÌch sluûeb jiû vÌce neû 20 let
a s poskytov·nÌm telekomunikaËnÌch sluûeb
m· tak znaËnÈ zkuöenosti. Lok·lnÏ se zamÏ-
¯uje na st¯ednÌ »echy a Prahu. Avöak dÌky spo-
lupr·ci s partnerskou sÌtÌ CETIN a.s. je schop-
na svÈ sluûby poskytnout i po celÈ »eskÈ
republice.
⁄VT Internet sÌdlÌ v Jesenici a pat¯Ì mezi nej-
rozöÌ¯enÏjöÌ poskytovatele v dom·cnostech
v oblasti Praha z·pad. RozöÌ¯enÌ o lokality äe-
berov a HrnËÌ¯e tak d·v· smysl. V n·sledujÌ-
cÌch letech pl·nuje ⁄VT Internet do tÈto loka-
lity vÌce investovat a p¯ivÈst sem optickÈ
internetovÈ p¯ipojenÌ. OptickÈ p¯ipojenÌ je do
budoucna jistÏ tÌm nejperspektivnÏjöÌm zp˘-
sobem poskytov·nÌ internetu.
Do tÈ doby se vöak pro klienty nic nemÏnÌ a
sluûby jim budou poskytov·ny v rozsahu, na
kter˝ jsou zvyklÌ. Z·roveÚ se vöak mohou spo-
lehnout na velmi kvalitnÌ a dostupnou z·kaz-
nickou podporu, kter· je takÈ dÌky umÌstÏnÌ
sÌdla spoleËnosti klient˘m blÌûe neû kdy d¯Ìve.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

ZASTROPOV¡NÕ CEN ENERGIÕ

Vl·da »R dne 5. 10. 2022 schv·lila na¯ÌzenÌ
pro zastropov·nÌ cen plynu a elekt¯iny. Jedn·
se o dalöÌ balÌËek opat¯enÌ, kter˝ v˝raznÏ po-
m˘ûe v boji proti zvyöujÌcÌm se cen·m ener-
giÌ. Cenov˝ strop platÌ pro dod·vky plynu a
elekt¯iny, uskuteËÚovanÈ v obdobÌ od 1. led-
na 2023 do 31. prosince 2023.
V˝öe zastropovan˝ch cen od 1. 1. 2023
Zastropovan· je pouze obchodnÌ Ë·st ceny,
tj. cena za komoditu (plyn, elekt¯inu) a st·l˝
mÏsÌËnÌ plat.
Celkov· cena se ovöem skl·d· z vÌce sloûek

(st·tem stanoven· cena za distribuci a dalöÌ
poplatky), kterÈ je t¯eba p¯iËÌst, a kter˝ch se
zastropov·nÌ net˝k·.

ZemnÌ plyn
Zastropovan· cena za odebran˝ plyn
(bez distribuce a dalöÌch sloûek ceny)
3 025 KË/MWh vËetnÏ DPH
(2 500 KË/MWh bez DPH)
Z·roveÚ platÌ cenov˝ strop pro st·l˝ mÏsÌËnÌ
plat ve v˝öi 157 KË/mÏsÌc vËetnÏ DPH (130 KË
bez DPH).
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Elekt¯ina
Zastropovan· cena za dod·vku silovÈ elekt¯i-
ny (bez distribuce a dalöÌch sloûek ceny)
6 050 KË/MWh vËetnÏ DPH
(5 000 KË/MWh bez DPH)
Cenov˝ strop se vztahuje na vysok˝ i nÌzk˝ tarif.
Z·roveÚ platÌ cenov˝ strop pro st·l˝ mÏsÌËnÌ
plat ve v˝öi 157 KË/mÏsÌc vËetnÏ DPH (130 KË
bez DPH).

Zastropov·nÌ cen p¯edstavuje pro z·kaznÌky
v˝znamnou pomoc. Ceny plynu i elekt¯iny pro

rok 2023 se pohybujÌ v˝raznÏ nad cenov˝m
stropem.
Vöechny z·kaznÌky, jichû se zastropov·nÌ t˝k·,
zaË·tkem listopadu kontaktoval dodavatel
energiÌ dopisem Ëi mailem.
NenÌ tedy pot¯eba nic dÏlat, staËÌ vyËkat. SnÌ-
ûenÌ cen na vl·dou stanoven˝ strop provede
dodavatel automaticky a promÌtneme ho do
z·lohov˝ch plateb.
Informace o novÈ v˝öi z·loh byl souË·stÌ do-
pisu Ëi mailu od dodavatele.

Zdroj: www.innogy.cz

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

»LOVÃK V TÕSNI POM¡H¡ LIDEM ÿEäIT DŸSLEDKY ENERGETICK… KRIZE A INFLACE

V nelehkÈm Ëase, kdy na lidi v »esku dopada-
jÌ d˘sledky energetickÈ krize a inflace, st·t
nabÌzÌ pomoc. LidÈ, kter˝m by ulehËila, vöak
Ëasto netuöÌ, ûe existuje, p¯ÌpadnÏ na co majÌ
z vl·dnÌho programu n·rok. NevÏdÌ, jak si
o podporu zaû·dat. NÏkte¯Ì se takÈ stydÌ, pro-
toûe je to poprvÈ, kdy takovou pomoc pot¯e-
bujÌ. NechtÏjÌ b˝t podez¯Ìv·ni a povaûov·ni
za ÑzneuûÌvaËe d·vekì.
Pot¯ebn˝m lidem v »esku nabÌzÌ pomocnou
ruku »lovÏk v tÌsni. Jejich 210 soci·lnÌch pra-
covnÌk˘ a dluhov˝ch poradc˘ p˘sobÌ ve t¯i-
n·cti krajÌch.
Na help linku »lovÏka v tÌsni 770 600 800 se
od zaË·tku roku dovolalo vÌce neû 17 000 lidÌ
v nouzi kv˘li sv˝m dluh˘m a exekucÌm.
V poslednÌch mÏsÌcÌch ale st·le ËastÏji ¯eöÌ
i vysokÈ nedoplatky a z·lohy na energie. Aby
neziskov· organizace podporu zvl·dli udrûet
a mohli ji i rozöÌ¯it, vyhlaöuje »lovÏk v tÌsni
sbÌrku SOS »esko.
Pokud to situace lidem umoûÚuje, mohou p¯i-
spÏt na ËÌslo ˙Ëtu 37893789/0300.

Z·chrann˝m lanem pro mnohÈ m˘ûe b˝t st·t-
nÌ p¯ÌspÏvek na bydlenÌ. N·rok na nÏj m˘ûe
mÌt dom·cnost s n·klady na bydlenÌ (n·jem,
elekt¯ina, plyn, sluûby, vodnÈ apod.) p¯evyöu-
jÌcÌ 30 % (v Praze 35 %) Ëist˝ch p¯Ìjm˘. Jeho
pr˘mÏrn· v˝öe je 4000 korun mÏsÌËnÏ, nejde
tedy o nev˝znamnou Ë·stku. A p¯estoûe se
v˝daje lidem navyöujÌ, Ëerp·nÌ p¯ÌspÏvku od
z·¯Ì 2021 v˝raznÏ neroste. LidÈ Ëasto netuöÌ,
ûe existuje nebo nevÏdÌ, jak si o nÏj zaû·dat.
NÏkte¯Ì se takÈ stydÌ, protoûe je to poprvÈ, kdy
takovou pomoc pot¯ebujÌ.

Zdroj: www.clovekvtisni.cz
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PROGRAM NA PODPORU PROJEKTŸ KE ZLEPäENÕ STAVU éIVOTNÕHO PROSTÿEDÕ
HL. M. PRAHY PRO ROK 2023

Rada hl. m. Prahy 24. 10. 2022 schv·lila Pro-
gram na podporu projekt˘ ke zlepöenÌ stavu
ûivotnÌho prost¯edÌ hl. m. Prahy pro rok 2023.
Jedn· se o program podpory majitel˘ byt˘,
rodinn˝ch nebo bytov˝ch dom˘ k p¯emÏnÏ
p˘vodnÌch topn˝ch systÈm˘ (zejmÈna na tuh·
paliva) na ekologick· topn· mÈdia a vyuûitÌ
obnoviteln˝ch zdroj˘ energie.
Program je urËen na podporu instalacÌ tepel-
n˝ch Ëerpadel, akumulaËnÌch n·drûÌ v rodin-
n˝ch domech s vyt·pÏnÌm kotlem na pevn·
paliva 3. a vyööÌ emisnÌ t¯Ìdy, sol·rnÌch termic-
k˝ch systÈm˘ (FVE) a regulace parametr˘ otop-

nÈ vody z d·lkovÈho vyt·pÏnÌ v p¯ed·vacÌm
mÌstÏ bytov˝ch dom˘ v trvale ob˝van˝ch by-
tov˝ch objektech.
VÌce informacÌ na Port·lu ûivotnÌho prost¯edÌ
hlavnÌho mÏsta Prahy (praha.eu). Hledejte pod
heslem ÑProgram »ist· energie Praha 2022ñ
2023ì
Zde naleznete program a podmÌnky jeho Ëer-
p·nÌ vËetnÏ û·dostÌ.
Vöe je zve¯ejnÏno ode dne 2. 11. 2022 po dobu
90 dnÌ, û·dosti o dotaci jsou p¯ijÌm·ny v ter-
mÌnu od 5. 12. 2022 do 9. 1. 2023 vËetnÏ.
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äKOLSTVÕ A DÃTI

Mate¯sk· ökola Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

ZPR¡VI»KY Z MATEÿSK… äKOLI»KYÖ

A opÏt tady m·me Advent, obdobÌ oËek·v·nÌ
a tÏöenÌ se na V·noce.
Neû zazvonÌ zvoneËek ve Vaöich rodin·ch a
neû se dÏtem rozz·¯Ì oËi u rozsvÌcenÈho stro-
meËku, Ëek· n·s v naöich ökolk·ch jeötÏ mno-
ho pr·ce i radosti.
Budeme si vypravovat o Adventu, adventnÌm
vÏnci a svÌËk·ch na nÏm. DÏti se dozvÌ, co to
byly barborky, kdo byl Mikul·ö, Ambroû, Lu-
cie a mnoho dalöÌho. Sezn·mÌme se s advent-
nÌmi i v·noËnÌmi zvyky ñ hrnÌËkovÈ kouzlo,
lousk·nÌ o¯ech˘, kr·jenÌ jablÌËek, pouötÏnÌ lo-
diËek a dalöÌmi.
Do ökolky p¯ijde, jako kaûd˝ rok, Mikul·ö
s Ëertem a andÏlem. Kluci a holËiËky jim za-
zpÌvajÌ, zarecitujÌ i zatancujÌ a dostanou za to
mikul·ösk˝ balÌËek. BÏhem adventnÌho Ëasu
budou dÏti vyr·bÏt d·reËky a p¯·nÌËka, bu-
dou zpÌvat koledy. NauËÌme se i nÏjakÈ b·s-
niËky, taneËky a t¯eba i poh·dky.
A vöechno, co jsme se nauËili, bychom r·di
uk·zali naöim rodiË˘m, a to v obou naöich
ökolk·ch 20. prosince 2022 v 16 hodin. P¯ijÔ-
te za Vaöim dÏtmi a m˘ûete si s nimi zazpÌvat
i nÏjakou tu koledu.  A moûn·, ûe i do ökolky
p¯ijde JeûÌöekÖ TÏöÌme se na V·s.
A kdybychom se nesetkali, p¯eji vöem hodnÏ
ötÏstÌ, zdravÌ a klid v duöi v novÈm roce 2023.

Dagmar ÿeh·kov·, mate¯sk· ökola

Jak vypad· JeûÌöek? ñ OdpovÏdi dÏtÌ z naöi ökolky:
HonzÌk: Ñ»erven˝ triËko, svÏtle modrou plen-
ku, öedohnÏd˝ vlasy a pak byl tÏlovej.ì
AniËka: ÑM· post˝lku a bydlÌ v kolÌbce, um˝-
v· si ruce v um˝v·tku a m· mal˝ z·chod.ì
MÌöa: ÑM· Ëepici a je pÏkn˝.ì RÌöa: ÑM· ma-

lou hlaviËku.ì PepÌk: ÑJeûÌöek m· jehliny.ì
HonzÌk: ÑJeûÌöek m· kouzelnou h˘lku a moû-
n· bude vypadat jako jeûek.ì
PepÌk: ÑAle jeûek nenÌ kouzeln˝.ì
HonzÌk: ÑA taky m˘ûe bydlet v JehlovÏ.ì
Ela: ÑBÌlÈ vousy, kudrnatÈ vlasy, ËervenÈ a bÌlÈ
obleËenÌ, ËernÈ boty a pytel.ì
Terezka: ÑJeûÌöek v jesliËk·ch.ì Max: ÑJeûÌöek
je duch.ì Lucie: ÑMyslÌm, ûe velikostÌ je ma-
lej, aby mohl vlÈzt s d·rky pod stromeËek.ì
Lenka: ÑNosÌ pytel na d·rky.ì
Nikolka: ÑM· r˘ûovÈ öaty a Ëepici a t¯pytiv·
k¯Ìdla.ì KubÌk: ÑJe to p·n s fousama.ì
PÈùa: ÑJe velk˝! M· 130 rok˘, ale nevÌm to jis-
tÏÖ Asi je star˝. M· jeötÏ bÌlÈ vousy.ì
Zuzka: ÑM· k¯Ìdla a umÌ lÈtat. D·rky m· na
z·dech v pytli a lÈt· od bar·ku k bar·ku.ì
Maruöka: ÑJeûÌöek je miminko v jesliËk·ch.ì
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Pro dalöÌ informace NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.msnapricnemezi.cz

DÏti si mezi sebou d·valy h·danky.
JaniËka: Ñéije to v mo¯i, vypad· to jako had,
ale nenÌ to ˙ho¯. Co je to?ì TobÌk: Ñé˙ûovka.ì
MÌöa: ÑPanÌ uËitelko, j· jdu na z·chod.ì UËi-
telka: ÑMÌöo poËkej, otev¯u okno.ì MÌöa: ÑTo
je zbyteËnÈ, j· v·s stejnÏ otr·vÌm!ì
Linda: ÑPanÌ uËitelko, pojÔ mi podrûet suk˝nkuÖì
UËitelka: ÑBudeö Ë˘rat?ì Linda: ÑNe, rodit!ì
DÏti mÏly k obÏdu koprovou om·Ëku. Mamin-
ka se v öatnÏ pt· svÈho syna:
Maminka. ÑCo jsi mÏl k obÏdu?!ì Syn: ÑNÏja-
kou om·Ëku s tr·vou.ì
Kryötof: ÑPanÌ uËitelko, j· slyöÌm nÏjakej smrad.ì
Kdyû panÌ uËitelka rozsvÌtila, Barunka se pt·:
ÑUdÏl·me si jasno?ì
Maminka se pt· Eliöky: ÑTak co, snÏdla jsi
obÏd?ì Eliöka: ÑSnÏdla jsem vöechno, co mne
zajÌmalo.ì (ten den bylo zeleninovÈ rizoto
s kr˘tÌm masem).
Honza bÏûÌ s pistolÌ z lega po hernÏ a Jana se
pt·: ÑHonzo, ty m·ö zbraÚ? ZbranÏ do ökolky
nepat¯Ì!ì Honza: ÑNÈÈ, to jÈÈÈÖumÏnÌÖì
Jitka: ÑBoby b˝vajÌ z plastu, sanÏ ze d¯eva.ì
Be·ta: ÑJ· m·m boby z betonu.ì

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY

AdÈlka: ÑPanÌ uËitelko, j· uû nem˘ûu jÌst!ì
UËitelka: ÑA proË?ì AdÈlka: ÑProtoûe mÏ bolÌ
nohy.ì
BarËa: ÑM·m tÏ r·da jako s˘l a jako aû do
nebe!ì Terka: ÑM·m tÏ r·da jako s˘l a pep¯.ì
Lucinka: ÑMami, kdyû na mÏ mluvÌö tÌmto tÛ-
nem, tak to mÏ vûdycky hodnÏ vysere!ì
UËitelka: ÑTobÏ je smutno?ì Zuzka: ÑJo!ì UËi-
telka: ÑI po tatÌnkovi?ì Zuzka: ÑNÈÈ, taùka je
v pr·ci.ì
PÈùa: ÑPanÌ uËitelko, panÌ uËitelko, zkus jakÈ
m·m svaly na ruce.ì RÌöa: ÑJ· m·m tÈû svaly,
ale z pras·tkov˝ch ¯Ìzk˘Ö Jenomûe ty dÏl·
mamka jenom m·lo.ì
Rozhovor chlapeËka a holËiËky p¯i p¯evlÈk·-
nÌ do pyûam:
M·ùa: ÑTy nem·ö pindÌka! Jaktoûe nem·ö pin-
dÌka?!ì
Eva: ÑNo nem·m, j· jsem holËiËka!ì
M·ùa: ÑHele, panÌ uËitelko, ona nem· pindÌka!ì
UËitelka: ÑJ· ho taky nem·m.ì
M·ùa: ÑTo je divnÈ, j· ho m·m!ì
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Mal·, ale öikovn·Ö

Z·kladnÌ ökola V Ladech 6, Praha 4 - äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

V·ûenÌ Ëten·¯i,

nikomu neutÌk· Ëas rychleji neû û·k˘m öko-
lou povinn˝m a uËitel˘m. V nedÏli 27. listo-
padu û·ci naöÌ ökoly rozsvÌtili v·noËnÌ strom
na n·mÏstÌ v äeberovÏ a zaËal Ëas Adventu.
Prostor pro zklidnÏnÌ duöe, rozjÌm·nÌ, ohlÈd-
nutÌ za uplynul˝m rokem. UvÏdomÏnÌ si, proË
zde jsme, kam smÏ¯ujeme, jak jsme prospÏönÌ
sv˝m bliûnÌm a kolik uûiteËnÈ pr·ce jsme vy-
konali. V duchu prosÌme ty, ke kter˝m jsme
nebyli up¯ÌmnÌ, o odpuötÏnÌ. Tolik n·m napo-
vÌd· tradice k¯esùanskÈ kultury, ve kterÈ ûije-
me. Jak· je realita na konci roku 2022, kter˝
jsme proûili, co v n·s zanechal a Ëemu se ne-
m˘ûeme ubr·nit?
V listopadu jsem vÏnoval v p·tÈ t¯ÌdÏ prostor
myölenk·m Jana Amose KomenskÈho. Sami
û·ci jiû mohou jmenovat, co z jeho dÌla pou-
ûÌvajÌ dnes, na co kladl d˘raz a proË, a co zlep-
öilo podmÌnky v jejich p¯ÌpravÏ. Uk·zali jsme
si, jak˝ byl ûivot dÏtÌ ve ökole poË·tkem 17.
stoletÌ.
ÑVöichni na jednom jeviöti velikÈho svÏta sto-
jÌme a cokoliv se tu dÏje, vöech se dot˝k·ì.
Sami si odvodili, ûe ud·losti kdesi daleko jim
p¯ivedly do t¯Ìdy spoluû·ky z Ukrajiny. NevÌ-
me, jak se bude situace vyvÌjet. Dokonce se
v naöÌ zemi oz˝vajÌ hlasy po dohodÏ s agreso-
rem. VidÌme, jak· je situace v napadenÈ zemi.
Zma¯enÈ ûivoty, zniËenÈ hodnoty lidskÈ pr·-
ce. Nejistota.
Jan Amos Komensk˝ pravil: ÑKdo prospÌv· ve
vÏdÏnÌ a neprospÌv· v mravech, spÌöe nepro-
spÌv·ì. Dob¯e vÏdÏl, co ¯Ìk·. Ve druhÈ polovi-
nÏ 17. stoletÌ vÏ¯il, ûe vzdÏlanost spolu s mrav-
nÌm kreditem zmÏnÌ svÏt k lepöÌmu, zbavÌ ho
v·lek, n·silÌ a povyöov·nÌ lidÌ nad sebou.
PouûÌv·me mnoho z jeho odkazu a on by byl
jistÏ spokojen, ûe naöe dÏti nemusÌ chodit do
pr·ce, chodÌ do ökoly, majÌ vzdÏlanÈ uËitele,
uËebnice, teplo, svÏtlo, informace z celÈho
svÏta, umÌ ËÌst, ps·t a uËÌ se cizÌm jazyk˘m

a spolupracovat mezi se-
bou. Naöe ökoly jsou dÌl-
nami tvo¯ivosti, tak jak
o tom snil. Mnoho Ëasu
vÏnujeme v˝chovÏ, zp˘-
sob˘m komunikace a ¯eöenÌ konflikt˘. St·le to
vöak nestaËÌ.
NÏkdy m·m pocit, ûe se ökoly st·vajÌ izolova-
n˝mi ostr˘vky v realitÏ vöednÌch dnÌ, kter· se
tlaËÌ p¯es mÈdia a kyberprostor na dÏti, a p¯e-
tv·¯Ì je rychleji, neû staËÌme vysvÏtlovat, va-
rovat a upozorÚovat. ée navzdory naöÌ snaze
dÏti rychleji dospÏjÌ a utvo¯Ì si vlastnÌ obraz
svÈ identity, aby obst·li ve spoleËnosti dospÏ-
l˝ch, kter· na nÏ za dve¯mi ökoly Ëek· a pro-
spÌvat v mravech se tam moc nenosÌ.
Nikdo p¯esnÏ nevÌ, co budou muset naöi û·ci,
aû budou dospÏlÌ, zvl·dat za novÈ technolo-
gie a jak budou komunikovat a rozhodovat.
Nutnou podmÌnkou k udrûenÌ ûivota na Zemi
vöak vûdy bude prospÌvat v mravech.
VÏ¯Ìm, ûe adventnÌ Ëas pom˘ûe k usebr·nÌ
vaöich myölenek a shodneme se spolu, ûe v·-
noËnÌ z·zrak n·m vöem st·le p¯in·öÌ nadÏji.

P¯eji v·m hezkÈ p¯edv·noËnÌ dny a mnoho
zdravÌ v novÈm klidnÏjöÌm roce.

Jaroslav St¯eötÌk
 ¯editel ökoly
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TÿÕDA 1. A
PrvnÌ ËtvrtletÌ uteklo jako voda a prvÚ·ci
z podkrovÌ, z 1. A, jsou jiû zabydlenÌ nejen ve
svÈ t¯ÌdÏ, ale i ve zp˘sobech ökolnÌ pr·ce.
Dok·ûÌ pracovat samostatnÏ, ve dvojici, ve
skupinÏ, debatovat v kruhu. ZjiöùujÌ, ûe uû umÌ
tolik pÌsmenek, ûe si umÌ p¯eËÌst kr·tk˝ p¯ÌbÏh
s obr·zky. V matematice odhalujÌ rozdÌly mezi
sËÌt·nÌm a odËÌt·nÌm, zjiöùujÌ, ûe ËÌslo ñ poËet
ñ se d· vyslovit, napsat, vidÏt i slyöet, vyj·d¯it
pohybem. P¯i v˝prav·ch ven se nauËili mno-
hÈ o podzimnÌ p¯ÌrodÏ, o mÌstÏ, kde ûijÌ a kam
chodÌ do ökoly. Zjistili, ûe i s pomocÌ p¯Ìrod-
nin m˘ûeme odhalovat jazykovÈ a matema-
tickÈ z·konitosti. P¯i ËtvrtletnÌch konzultacÌch
si napl·novali, Ëeho chtÏjÌ jeötÏ do pololetÌ
dos·hnout a vÏ¯Ìm, ûe s tÌmto p¯Ìstupem sv˝ch
cÌl˘ dos·hnou.

Kristina Ho¯·kov· a Aneûka Pytlounov·

TÿÕDA 1. B
PrvÚ·Ëci z 1. B majÌ za sebou nabitÈ t¯i mÏsÌ-
ce ve ökole. »tou a pÌöÌ slova a vÏty k r˘zn˝m
tÈmat˘m a pouûÌvajÌ k tomu uû vÏtöinu pÌs-
menek. Se sv˝mi patrony p·ù·ky zaûili ËtenÌ
z knÌûek. NÏkte¯Ì spoluû·ci poch·zejÌ z Viet-
namu, vyuûili jsme toho a prvÚ·Ëci se v r˘z-
n˝ch p¯edmÏtech s tÌmto st·tem sezn·mili, vy-
zkouöeli si drûenÌ h˘lek nebo v˝robu tradiËnÌ
loutky ñ asijskÈho draka. S p¯Ìchodem adven-
tu tvo¯Ìme ozdoby na stromeËek a dekorace
do naöich domov˘. P¯ed V·noci n·s Ëek· prv-
nÌ vystoupenÌ p¯ed rodiËi, trÈnujeme koledy a
takÈ b·sniËku pro Mikul·öe. TÏöÌme se na to,
co n·s v novÈm roce Ëek·, budeme uû samo-
statnÏ ËÌst. Hur·!

Michaela RotsËidlov·
a Miriam Neubertov·

1. A Ëte a pÌöe

1. B vyr·bÌ loutky draka
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TÿÕDA 2. A
Co v listopadu zaûili druh·ci? NavötÌvili jsme
nedalek˝ Toulc˘v dv˘r, kde n·s Ëekala lek-
torka PÈùa s programem ZvÌ¯ecÌ detektivovÈ.
Nejprve jsme odhadovali, kdo to je detektiv a
co vöechno by mÏl umÏt. Potom jsme proöli
mal˝m v˝cvikem, vyzkouöeli jsme, jak se do-
k·ûeme dob¯e dÌvat, jemnÏ naölapovat a b˝t
potichu. A pak jiû hur· na p·tracÌ akci za liö·-
kem. Hledali jsme jeho stopy, p¯em˝öleli, co
asi dÏlal, kudy öel a koho potkal. Dokonce jsme
okusili, jak je liöËÌ koûÌöek jemn˝. B˝t detekti-
vem n·s opravdu moc bavilo. A teÔ uû se po-
malu budeme v·noËnÏ ladit a p¯ipravovat na
v·noËnÌ vystoupenÌ v kostele, tak n·m drûte
palce. P¯ejeme poklidnÈ sv·tky vöem!

Petra VotoËkov· a Daniela Weber

TÿÕDA 2. B
T¯Ìda 2. B uû se zabydlela ve t¯ÌdÏ na RychtÏ a
je za n·mi prvnÌ ËtvrtletÌ ökolnÌho roku. Pro-
zkoum·v·me okolÌ, a tak dÏti moûn· nÏkdy
vidÌte venku p¯i tÏlocviku. Kolem Rychty dÏti
sbÌraly a sledovaly znaky podzimu a p¯ipra-
vovaly p¯edpovÏdi poËasÌ. NÏkolikr·t t¯Ìda jela
b·dat do Toulcova dvora a jednou dokonce
aû do budovy »eskÈho rozhlasu na koncert.
NynÌ je advent, a tak je p¯Ìprava v·noËnÌho
koncertu v plnÈm proudu ñ brzy si m˘ûeme
spoleËnÏ zazpÌvat koledy!

Marie Schˆnfelderov·

2. A je na stopÏ

2. B slavÌ 17. listopad

TÿETÕ TÿÕDA
Ve 3. t¯ÌdÏ se po¯·d nÏco dÏje. V ¯Ìjnu jsme
vyrazili do ekocentra ve Vlaöimi, kde jsme se
dozvÏdÏli nÏco o polÌch, louk·ch, vod·ch a
lesÌch. Pekli jsme chleba, vyr·bÏli mastiËku a
sbÌrali ûivoËichy. P¯ivezli jsme si z·ûitky i nÏ-
jakÈ znalosti, ale hlavnÏ jsme se spoleËnÏ vÌce
poznali. Pak jsme mezi sebe kr·snÏ p¯ijali
novÈho û·ka, ale takÈ jsme se s jednÌm spolu-
û·kem museli rozlouËit. NauËili jsme se mnoho
novÈho ñ v matematice dÏlit, n·sobit dvojcifernÈ
ËÌslo, r˝sovat ve m¯Ìûi a ¯eöit algebrogramy.



6/2022 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE32

äKOLSTVÕ A DÃTI

V ËeskÈm jazyce jsme tvo¯ili p¯Ìbuzn· slova
i tvary slov, prozkoumali jsme nÏkterÈ ¯ady
vyjmenovan˝ch slov, ke kter˝m umÌme i pÌs-
niËky. NavötÌvili jsme Toulc˘v dv˘r, kde jsme
zkoumali mafi·na v ptaËÌ ¯Ìöi.
NynÌ je p¯ed n·mi adventnÌ Ëas a p¯Ìprava na
v·noËnÌ vystoupenÌ.
P¯ejeme klidnÈ sv·tky a rodinnou pohodu!

Kate¯ina Slan· a Marie NedvÌdkov·

»TVRT¡ TÿÕDA
TakÈ Ëtvrù·ci na konci ¯Ìjna vyjeli na adaptaË-
nÌ kurz do podblanickÈho ekocentra do Vlaöi-
mi. Stali jsme se na chvÌli osadnÌky a den po
dni jsme objevovali rozmanitosti ekosystÈm˘
vody, lesa, louky a pole. Zaûili jsme toho
spousty! Mohli jsme si nap¯Ìklad vyrobit mas-
tiËku z lÈËiv˝ch bylin, upÈct vlastnÌ chlebovÈ
boch·nky, tvo¯it hraËky ze d¯eva nebo lovit
vodnÌ ûivoËichy v ¯ece. KromÏ nov˝ch vÏdo-
mostÌ jsme se nauËili takÈ vÌce sami o sobÏ
a lÈpe se poznali. Bylo to moc prima a kdyby-
chom mohli, z˘stali bychom dÈle.
Uû se tÏöÌme na dalöÌ spoleËnÏ z·ûitky. Jeden
takov˝ n·s Ëek· na konci prosince, kdy bude-
me mÌt v·noËnÌ vystoupenÌ, na kterÈ uû pilnÏ
trÈnujeme.
P¯ejeme vöe hezkÈ v·noËnÌ sv·tky!

Veronika Gottlieberov· a Petra Z·lesk·

P¡T¡ TÿÕDA
Od zaË·tku listopadu jsme se vÏnovali p·tr·-
nÌ po tom, jak to u n·s bylo, kdyû vl·dli ko-
munistÈ. Prost¯ednictvÌm dotaznÌku pro pra-
rodiËe jsme se dozvÏdÏli, ûe nap¯Ìklad se do
ökoly nenosilo pitÌ, ûe se obvykle sedÏlo s ru-
kama za z·dy, cestovalo se pouze do v˝chod-
nÌch zemÌ a obvykl˝mi kalhotami byly tesil-
kyÖ CÌlem n·slednÈ Ëten·¯skÈ lekce pak bylo
uvÈst alespoÚ t¯i d˘vody, proË lidÈ po 17. lis-
topadu chodili demonstrovat a û·dali zmÏnu
reûimu.
»tenÌm se uËÌme a svÈ Ëten·¯stvÌ p¯ed·v·me
d·l. PrvÚ·Ëky jsme ve spoleËnÈ lekci sezn·-
mili s knÌûkami, kterÈ jsme Ëetli jako malÌ.
TÏöÌme se, aû n·m z knÌûek budou ËÌst oni.

T¯etÌ t¯Ìda peËe chlÈb

»tvrt· t¯Ìda pozn·v· p¯Ìrodu i sebe
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»as frËÌ. TeÔ n·s Ëek· role Mikul·öe, andÏl˘,
Ëert˘ a v·noËnÌ vystoupenÌÖ
Rok se s rokem sejdeÖ

Lenka Beranov· a AdÈla BÏl·kov·

ANGLI»TINA
Co novÈho na angliËtinÏ? V prvnÌ a druhÈ t¯Ì-
dÏ se zamÏ¯ujeme na rozvoj slovnÌ z·soby
o rodinÏ. V t¯etÌ t¯ÌdÏ dok·ûeme popsat, kde
bydlÌme a napsat naöi adresu. Ve ËtvrtÈ t¯ÌdÏ
prohlubujeme slovnÌ z·sobu o sportech a ak-
tivit·ch ve volnÈm Ëase. V p·tÈ t¯ÌdÏ dok·ûe-
me popsat r˘zn· zamÏstn·nÌ. Ve vöech roËnÌ-
cÌch se zamÏ¯ujeme na rozvoj slovnÌ z·soby
a komunikace, trochu se zastavÌme u pravidel
a gramatiky, tvo¯Ìme rozhovory a moc r·di na-
cviËujeme pÌsniËky. TakÈ n·s Ëek· tÈma V·-
noc, moc se na to tÏöÌme.
Linda Badurov· a Evgeny Chekunov

äKOLNÕ DRUéINA
V Ladech
UbÏhl n·dhern˝ podzim, tÏöÌme se na panÌ
Zimu. Bez obav jsme sledovali, jak se mÏnÌ
p¯Ìroda a nechali jsme se jÌ inspirovat. Prsty
jsme tiskli vlaötoviËky na dr·tÏ a vytvo¯ili jim
kr·snou oblohu z l·tek. HodnÏ jsme tvo¯ili

z listÌ a jin˝ch p¯Ìrodnin. NauËili jsme se kr·-
jet jablÌËka ñ ta n·m skuteËnÏ chutnala. Vy-
tvo¯ili jsme si kulisy a vymysleli divadlo, pro-
zatÌm jen tak pro radost, Ëasem moûn· i pro
jinÈ dÏti. Po¯·dali jsme Talentmanii. Kaûd˝
mohl p¯edvÈst, co umÌ (zpÏv, tance, tvo¯ivost)
a p¯ekonal ostych. Vyrobili jsme nap¯Ìklad
i ZimnÌ kr·lovnu, les v noci.
ZaËali jsme se p¯ipravovat na adventnÌ Ëas.
Vyrobili jsme vÏnce, lucerniËky a r˘znÈ de-
korace. TakÈ jsme spoleËn˝mi silami vytvo¯ili
n·dhernou zimnÌ n·stÏnku.
A samoz¯ejmÏ zpÌv·me, tanËÌme, co nejvÌc
Ëasu jsme venku, nach·zÌme stopy zvÌ¯at a
sportujeme.

Rychta
PodzimnÌ Ëas jsme si uûÌvali jeötÏ vÌce venku,
sledovali jsme promÏny v p¯ÌrodÏ a sbÌrali p¯Ì-
rodniny na hru, tvo¯enÌ i jenom jako dobrotu
(jablka, rakytnÌk, o¯echy). Na sv·tek Dne ze-
snul˝ch jsme vytvo¯ili kr·snÈ lucerniËky a po-
vÌdali jsem si o r˘zn˝ch oslav·ch na celÈm
svÏtÏ. Jak se n·m zaËal blÌûit chladnÏjöÌ Ëas,
jiû jsme se p¯ipravili se sv. Martinem. Inspiro-
val n·s k˘Ú, ale i vysypan· pe¯inka pln· pada-
jÌcÌch pe¯ÌËek jako snÌh. Dokonce jsme si p¯i-
pomnÏli i Den veter·n˘ a vytvo¯ili m·ky. Na
AdventnÌ Ëas jsme si potrÈnovali v·ûenÌ ingre-
diencÌ na pernÌkovÈ tÏsto a jeho hnÏtenÌ. Vy-
krajov·nÌ a zdobenÌ tvar˘ n·s mÛÛÛc tÏöilo.
UmÌme obmot·vat chvojÌ na vÏnec a dotvo¯it
si ho ozdobou.
Kdo m· chuù, st·le si jeötÏ chyst· p¯ekvapenÌË-
ka pod stromeËek z o¯Ìök˘ i jin· a takÈ si jiû
chyst·me ozdoby na okna i na stromeËky. Do
p¯Ìrody jiû nosÌme i trochu semÌnek a o¯Ìök˘
pro pt·Ëky, abychom je potom mohli pozoro-
vat. Snad se trochu ochoËÌ a nebudou tak plaöÌ.
Teprve se uËÌme b˝t tich˝m pozorovatelem.
RozhodnÏ jiû pozn·me neboj·cnou straku.
Nejsme sice pt·Ëci, ale moc r·di si takÈ zazpÌ-
v·me, nynÌ p¯edevöÌm koledy.
Moc dÏkujeme rodiË˘m, kte¯Ì n·s podporujÌ a
jejich zpÏtn· vazba n·s povzbuzuje k radost-
nÈ pr·ci.

P·t· t¯Ìda vÌ, o co ölo p¯i sametovÈ revoluci
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V r·mci KulturnÌho krouûku jak na RychtÏ, tak
v Ladech ËÌm d·l tÌm lÈpe ovl·d·me r˘znÈ
rytmickÈ n·stroje, z·jemci si kromÏ toho uû
vyzkouöeli i hru na kytaru. TakÈ se uËÌme pra-
covat s hlasem, koordinovat hlas a pohyb, a
samoz¯ejmÏ pozn·v·me i novÈ pÌsniËky. V lis-
topadu jsme nacviËili p·smo koled, zakonËe-
nÈ dramaticky ztv·rnÏnou Legendou o sv.
AnnÏ; s v˝robou rekvizit pom·hala cel· dru-

ûina na RychtÏ. Na p¯edstavenÌ u V·noËnÌho
stromu se naöe parta dostavila v ˙ctyhodnÈm
mnoûstvÌ 19 û·k˘, kaûd· t¯Ìda tam mÏla ales-
poÚ jednoho z·stupce. TÏöÌ n·s, ûe i kdyû je
letos ökola rozdÏlen· do dvou budov, dok·-
ûeme d·t dohromady spoleËnÈ dÌlo!

Jana Jir·skov·, Olga Jon·öov·,
Miriam Neubertov·, Aneûka Pytlounov·,

Daniela Weber a Petra Z·lesk·

Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch
DrazÌ spoluobËanÈ,
to jsme si zvykli ËÌtat v naöem Zpravodaji za
poslednÌch nÏkolik let. Podpis byl stejn˝:
P. Stanislav Hr·ch, v˝pomocn˝ duchovnÌ Kun-
ratickÈ farnosti. Dnes uû na otce Stanislava m˘-
ûeme jen vzpomÌnat.
Narodil se 9. kvÏtna 1933 v Praze. Vystudo-
val na P¯ÌrodovÏdeckÈ fakultÏ University Kar-
lovy geofyziku: pozdÏji tam takÈ vyuËoval.
Prakticky se geofyzice vÏnoval v dobÏ, kdy
z politick˝ch d˘vod˘ nesmÏl pracovat jinak,
jezdil v maringotce po republice a prov·dÏl
mÏ¯enÌ vlastnostÌ hornin (kromÏ jinÈho takÈ
v TemelÌnÏ pod budoucÌ elektr·rnou).
Jeho nezpochybniteln˝ hudebnÌ talent se pro-
jevoval nejen ve h¯e na n·stroje (hr·t na trub-
ku uû jsme jej nezaûili, zn·me ji jen z vypr·-
vÏnÌ). Organizoval a vedl pÏveckÈ sbory p¯i
farnostech NejsvÏtÏjöÌho Srdce P·nÏ na Vino-
hradech a p¯i kostelu sv. Prokopa na éiûkovÏ.
Kdyû vedl dÏtsk˝ sbor na Vinohradech a cho-

dili zpÌvat do kostela, nÏkdo jej udal, byl za-
tËen a odsouzen za poökozov·nÌ socialistickÈ
v˝chovy ml·deûe. Ve vÏzenÌ (Ñv krimin·leì)
pracoval ve stavebnictvÌ a jakoûto vysokoöko-
l·k dostal za ̇ kol projektovat mosty. Zadavatel
nic nedal na protesty, ûe jeho vzdÏl·nÌ tomu-
to zad·nÌ nezodpovÌd·. Ale i zde se projevila
jeho zodpovÏdnost a peËlivost: nastudoval
vöechny nutnÈ normy a p¯edpisy a jak se ob-
Ëas zmÌnil, nÏkterÈ jeho mosty stojÌ dodnes.
Cel˝ ûivot touûil po knÏûstvÌ. Komunistick˝
reûim ale nedbal na p¯·nÌ nebo nad·nÌ lidÌ,
a studium semin·¯e mu nepovolil. Teprve po
p·du totalitnÌho z¯ÌzenÌ mohl vyslechnout svÈ
povol·nÌ. Byl vysvÏcen na j·hna (1996), a
s podporou biskupa MalÈho na knÏze (1998).
Nejprve slouûil ve farnosti Praha-Petrovice a
od roku 1999 aû do svÈ smrti v naöÌ farnosti
(Praha-Kunratice). V dobÏ, kdy se jeho vrstev-
nÌci tÏöili z d˘chodu, on slouûil nap¯ed jako
farnÌ vik·¯ a pozdÏji jako v˝pomocn˝ duchov-

Druûina si uûÌv· p¯edv·noËnÌ Ëas

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE
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ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

http://farnostkunratice.cz

nÌ. V tÈto funkci jej znajÌ i Ëten·¯i Zpravodaje.
My, kte¯Ì jsme jej znali zblÌzka, zapomenout
nem˘ûeme. éivot jej hnÏtl a brousil a zpevÚo-
val, byl nesmÌrnÏ tvrd˝, mnohokr·t jsem mÏl
pocit, ûe je jako k¯emen v hlÌnÏ svÈho okolÌ.

Foto: Samuel Soukup

ADVENTNÕ VÃNEC

MilÌ sousedÈ, v·ûenÌ spoluobËanÈ,
blÌûÌ se opÏt V·noce, doba, kterou proûÌv·me
jako oslavu narozenÌ JeûÌöe Krista. V tomto ob-
dobÌ se takÈ objevuje mnoho zvyk˘ a tradic,
z nichû jednou je zdobenÌ naöich p¯Ìbytk˘ ad-
ventnÌm vÏncem.
Pro nÏkoho m˘ûe b˝t p¯ekvapivÈ, ûe jde
o symbol ne aû zas tak star˝ ñ prvnÌ adventnÌ
vÏnec byl ˙dajnÏ rozsvÌcen aû v roce 1860
v ÑdomovÏ pro zanedbanou ml·deûì v Ham-
burku. älo o jedlov˝ kruh s t¯iadvaceti svÌËka-
mi, p¯iËemû kaûd˝ den se zapalovala jedna.
Byl to vlastnÏ jak˝si kruhov˝ adventnÌ kalen-
d·¯, zavÏöen˝ u stropu.
DneönÌ adventnÌ vÏnec vypad· trochu jinak.
Kruhov˝ tvar, symbolizujÌcÌ BoûÌ vÏËnost i ne-
smrtelnost duöe, z˘stal zachov·n, vÏnec se
vöak vÏtöinou jiû pokl·d· na st˘l nebo na nÏ-
jak˝ podstavec. »ty¯i svÌËky, symbolizujÌ Ëty¯i

adventnÌ nedÏle, a jejich rozsvÏcov·nÌ m· pr˝
sv˘j p˘vod v prastarÈ ûidovskÈ tradici slavenÌ
sv·tk˘ svÏtel, zvanÈ Chanuka. PichlavÈ jehli-
ËÌ p¯ipomÌn· trnovou korunu a fialovÈ svÌËky
barvu adventu. A samotn· symbolika asi ni-
koho z n·s nep¯ekvapÌ: svÏtlo svÌcÌ adventnÌ-
ho vÏnce postupnÏ roste, a to aû k V·noc˘m,
kdy zaz·¯Ì v plnÈm jasu SvÏtlo ze SvÏtla, na-
rozen˝ JeûÌö Kristus.
Jde o jednu z k¯esùansk˝ch tradic, kter· z˘st·-
v· ve spoleËnosti zachov·na, a kterou m˘ûe-
me pr·vem vnÌmat v jejÌ k¯esùanskÈ rovinÏ, tedy
v souvislosti s p¯ipomÌnkou p¯Ìchodu naöeho
Spasitele.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

Vzhledem k jeho vÏku mÏ to vûdy ohromova-
lo. Tvrd˝ byl na sebe, na okolÌ byl nekompro-
misnÌ, ale nesmÌrnÏ laskav˝ a shovÌvav˝. N·s
upozorÚoval na naöe chyby a byl ochoten n·m
odpouötÏt. VÏdÏl, ûe nese zodpovÏdnost za
naöe chyby ñ jako n·ö duchovnÌ past˝¯. Vy-
tvo¯il spoleËenstvÌ vÏ¯ÌcÌch kolem kostela sv.
Prokopa tÌm, ûe öel p¯Ìkladem. Na sobotnÌ bri-
g·du dorazil v montÈrk·ch s n·¯adÌm a aË
daleko nejstaröÌ z n·s, nevyhled·val odpoËi-
nek. Na konec brig·dy za¯Ìdil peËenÌ öpek·Ë-
k˘ za kostelem na vyklestÏn˝ch vÏtvÌch a dûb·-
nek piva z HrnËÌ¯skÈ hosp˘dky. Jezdil na farnÌ
poutÏ po celÈ republice, a dokud mu slouûily
nohy, vedl i pouù do SvatÈ zemÏ (i na MojûÌ-
öovu horu na Sinaji doöel pÏöky).
Zem¯el n·hle 5. ¯Ìjna 2022 ve svÈm bytÏ na
Vinohradech, a p¯estoûe jeho okolÌ s tÌm mu-
selo poËÌtat, je to poprvÈ, kdy n·s zarmoutil.
V pamÏti n·s, kte¯Ì jsme mÏli ötÏstÌ se s nÌm
potk·vat, z˘stane navûdy.

Tom·ö Soukup,
oveËka st·dce otce Stanislava

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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KALEND¡ÿ ADVENTU A V¡NOC
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Z·jmov· Ëinnost

ROMANA POSPÕäILOV¡

V PONDÃLÕ CVI»ÕME V Zä äEBEROV A NOVÃ ZA»ÕN¡ME V 18:00. VÃNUJEME
SE SILOV…MU A VYTRVALOSTNÕMU TR…NINKU V PODOBÃ KLASICK…HO BODY-

FORMINGU, KRUHOV…HO TR…NINKU, INTERVALOV…HO TR…NINKU, TABAT A JIN›CH.
VE »TVRTEK CVI»ÕME OD 17:30 V Zä ZDIMÃÿICE. TAM SE VÕCE VÃNUJEME

REHABILITA»NÕMU CVI»ENÕ ZAMÃÿEN…MU NA Z¡DA, TR…NUJEME MOBILITU,
FLEXIBILITU A CELKOVOU KOORDINACI.

TR…NINK JE VäESTRANN›, ZAMÃÿEN› NA CELKOVOU ZDATNOST. TR…NUJEME
VäICHNI SPOLU. MLADÕ I STARäÕ, éENY I MUéI. M¡ME PRIMA KOLEKTIV.
NA KONCI LISTOPADU JSME PROéILI KR¡SN› VÕKEND PLN› TR…NINKU,

REGENERACE A DOBR…HO JÕDLA. KDO BYSTE SE CHTÃL PÿIDAT, OZVÃTE SE.
PÿEJI VäEM KR¡SN… A KLIDN… V¡NOCE!

Romana PospÌöilov·
www.lakprodukce.cz, +420 602 299 385

ATELI…R AJA-TERA

⁄TERNÕ HOL»I»Õ DÕLNI»KA
KAéD… ⁄TER› OD 16:15ñ17:15

Tvo¯Ìme sezÛnnÌ dekorace, öijeme, uËÌme se
h·Ëkovat, plÈst, smaltovat, tvo¯it z polymeru,

malovat obrazy, decoupage aj.
Lekce 10◊, CENA: 2000 KË

»TVRTE»NÕ DÕLNA PRO KUTILY
KAéD› »TVRTEK OD 16:15ñ17:15

Tvo¯Ìme a kutÌme. UËÌme se pracovat
s r˘zn˝mi materi·ly, vyr·bÌme lodiËky,
mozaiky, vypalujeme do d¯eva, tvo¯Ìme
z kvÏtin·Ë˘, tvo¯Ìme obr·zky a sezÛnnÌ

dekorace.
Lekce 10◊, CENA: 2000 KË

»TVRTE»NÕ DÕLNA PRO MR“OUSKY
KAéD› »TVRTEK OD 10:00ñ10:45

Rozvoj drobnÈ a hrubÈ motoriky, uËÌme se
lepit, st¯Ìhat, vytv·¯et kol·ûe. Budeme tvo¯it
obr·zky na öpachtliËky, vyr·bÏt si vlastnÌ

puzzle atd.
Lekce 10◊, CENA: 900 KË

SOBOTNÕ AKCE
11. 2. 2023, 14:30ñ16:00
VALENT›NSK¡ DÕLNA

V˝roba valent˝nsk˝ch dekoracÌ, tvo¯enÌ
romantick˝ch m˝del a svÌËek. CENA: 300 KË

7. 4. 2023, 14:30ñ16:00
VELIKONO»NÕ DÕLNA

Tvo¯enÌ velikonoËnÌch vajÌËek, vrtanÈ
kraslice, öitÈ dekorace, v˝roba

velikonoËnÌch dekoracÌ. CENA: 250 KË

13.5.2023, 14:30ñ16:00
MALOV¡NÕ TRI»EK A PL¡éOV… TAäKY
Dekorov·nÌ triËka textilnÌmi voskovkami

a barvami, nebo sÌtotisk p¯es öablony.
Malov·nÌ taöky p¯es öablony, vyuûitÌ

textilnÌch razÌtek. CENA: 300 KË

NA VEäKER… AKCE JE TÿEBA
SE REGISTROVAT!!!

KONTAKT: stangelici@gmail.com,
telefon: 728 143 598

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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Od ˙nora zaËne na Zä Kunratice novÈ pololetÌ oblÌben˝ch kurz˘ Petry BrejchovÈ. Jejich p¯e-
hled a moûnost p¯ihlaöov·nÌ naleznete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy/.

PETRA KA“OV¡

RC BAR¡»EK, U h¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotbalovÈho h¯iötÏ)
⁄ter˝: 8:20 ñ 9:20 Pilates/Jogalates ñ »tvrtek: 8:30 ñ 9:30 Pilates 55+

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

PondÏlÌ (19:45ñ21:00)
RolfjÛga ñ podle systÈmu Ñnavodnatelo.czì,
kter˝ dodrûuje principy ROLFTERAPIE. Jde
o unik·tnÌ a velmi efektivnÌ metodu, kter· na-
pravuje tÏlo, û·doucÌm zp˘sobem ho tvaruje,
uËÌ jak je pouûÌvat, aby nebolelo a cÌtili jste se
v nÏm dob¯e. OsvojÌte si ¯adu n·stroj˘, kterÈ
v·m budou pom·hat lÈpe vypadat a jeötÏ lÈpe
se cÌtit i v bÏûnÈm ûivotÏ. P¯edstavy, proûitek
a dech v·m umoûnÌ uvolnÏnÌ na fyzickÈ i psy-
chickÈ ˙rovni. CviËenÌ nezn· vÏkovou hrani-
ci, je vhodnÈ takÈ pro tÏhotnÈ a po porodu.

»tvrtek (19:45ñ21:00)
Dynamick· rolfjÛga ñ je voln˝m plynutÌm na
vlnÏ vlastnÌho dechu, kde jednotlivÈ pozice
jsou prokl·d·ny pozdravem slunci. NauËÌte se

PETRA BREJCHOV¡

Napravuje lordÛzy, kyfÛzy, skoliÛzy, problÈ-
my s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

Jogalates ñ integruje prvky pilates a jÛgy tak,
aby se p¯i jeho cviËenÌ tÏlo postupnÏ, zdravÏ
a bezpeËnÏ dostalo do kondice. PouûÌv· i cvi-
ky z fyzioterapie, pouûÌv· pom˘cky, tak aby
se tÏlo kr·snÏ prot·hlo a svaly se dostaly do
zdravÈho napÏtÌ. VyËistÌte si hlavu od ment·l-
nÌch zmatk˘. NÏkterÈ cviky vych·zÌ z jÛgy,
jinÈ poch·zÌ z pilates nebo rehabilitace. D˘-
raz se klade na spr·vnÈ d˝ch·nÌ a nap¯Ìmen˝
postoj a ohebnost. V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ
se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!

P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m
bude lÈpe h˝bat. KaûdÈ cviËenÌ je zakonËeno
relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ! Na lekce m˘-
ûete vyuûÌt slevu klubu aktivnÌch 55+
V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates,
jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

Pilates n·s uËÌ zdravÈmu
drûenÌ tÏla.
UËÌ obracet pozornost
k vnÌm·nÌ naöeho tÏla.

Pracuje s p¯edstavami. Naöe tÏlo reaguje na
p¯edstavu a zapojÌ i svaly o kter˝ch ani nevÌ-
te, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ n·vyky abyste si
ani p¯i jin˝ch druzÌch cviËenÌ neubliûovali. Na-
uËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝
stabilizaËnÌ systÈm.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkonti-
nenci, posÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te
uûöÌ pas. CviËÌ se plynule, bez trhav˝ch pohy-
b˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ nenÌ limitov·no
vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohlavÌm. Cvi-
ky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch pro
netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je
p¯ÌstupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhod-
nÈ jako kompenzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m
sport˘m nebo jin˝m aktivit·m.

uûÌt si obecnÏ n·roËnÏjöÌ pozice s lehkostÌ
a z·roveÚ Ëerpat benefity z dodrûov·nÌ prin-
cip˘ ROLFTERAPIE ñ vaöe p·te¯ bude delöÌ a
pruûnÏjöÌ, pas ötÌhlejöÌ a tÏlo odolnÏjöÌ v˘Ëi gra-
vitaci a stresu. Z·vÏrem se zklidnÌte pozornostÌ
na dech (pr·naj·mou) a meditacÌ. Na konci
lekce si budete vÏdomÏ uûÌvat rovnov·hu mezi
vydanou a naËerpanou energiÌ. Pravideln˝m
cviËenÌm svÈ tÏlo srovn·te, prodlouûÌte, zpevnÌ-
te a nauËÌte se navodit si vnit¯nÌ pohodu a klid.

NEPÿEHL…DNÃTE ˙vodnÌ workshopy k zah·-
jenÌ nov˝ch kurz˘ v termÌnu 28. a 29. 1. 2023:
https://www.jogavpraci.cz/workshopy/.

M·te individu·lnÌ pot¯eby?
Objednejte si soukromou lekci!
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SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ

Jak na Nov˝ rok, tak po cel˝ rok! Pat¯Ìte-li mezi vyznavaËe novoroËnÌch p¯edsevzetÌ, nap¯. vÌce
se h˝bat, zhubnout, udrûet se nebo zlepöit svoji v kondici, udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ, pak
p¯ijÔte vyzkouöet naöe cviËenÌ od 11. 1. 2023 do tÏlocviËny Z·kladnÌ ökoly V Ladech v äebe-
rovÏ, kde pravidelnÏ cviËÌme ve st¯edy od 18:45 hod. Na cviËenÌ se m˘ûete hl·sit u lektorky
Mgr. ä·rky RajtorovÈ, mob. 603 261 306.
ZdravotnÌ cviËenÌ je vhodnÈ pro kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ udrûet v kondici,
uvolnit se, prod˝chat, prot·hnout, posÌlit a zrelaxovat tÏlo nebo zredukovat v·hu. Cviky jsou
klasicky zdravotnÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny
jsou p¯izp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘ckami i bez nich. Na cviËenÌ lze
Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktivnÌch 55+, pokud m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete informace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·ûe,
v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ), na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor severskÈ ch˘ze Nordic
Walking. PoradÌ v·m s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
äçASTN… VYKRO»ENÕ DO NOV…HO ROKU PÿEJE








