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Vano¢ni atmosféra pfi rozsviceni

vanoc¢niho stromu v Hrncifich
Foto: Ivan Vyvadil




Nase byvala zastupitelka Kvéta Vitvarova priblizila svoji zélibu — vcelafstvi
predndskou ve Spejcharu. Publikum, nejen ¢lenové Klubu aktivnich 55+,
pozorné naslouchalo. Po prednasce si seniofi vyrobili vano¢ni vyzdobu.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

je to tu zase a znovu. Bez ohledu na vse na-
stala adventni doba. Doba, kdy se vétSina z nds
opravdu zklidni, nasavd vanoc¢ni atmosféru,
chodi na vano¢ni adventni trhy, na slavnostni
rozsvéceni vanoc¢nich stromkd, s détmi vice
na prochdzky, do kostelli na betlémy, na rfiz-
né koncerty. Je to ale také doba shonu, kdy se
néktefi z nds nechaji vice pohltit dobou a sna-
zi se nakoupit a naplnit pfani vsem, kteff jsou
v jejich okoli.

nejblizsi, jsme my sami a cas, ktery s nasimi
nejblizsimi mGzeme a chceme travit. Je to
doba, kterou ni¢im nejde nahradit. Pojdme se
tedy pomyslné zastavit, zvolnit, vénovat se
svym nejblizsim a trdvit s nimi co nejvice casu.
Nameétd, jak travit cas, je mnoho.

Mdazete se spolecné jit projit a tfeba sledovat,
jak ,roste” nova skola. Mzete pfitom poslat
stiznost na cisténi patefni komunikace, coz
déldme i my na uradu.

Také se ale mizete napfiklad zastavit na sport
aredlu a zvifatkdm hodit par jablek, pfipadné
suchych rohlikd. Pokud byste chtéli ¢i mohli,
spojte se prosim se spravcem hfisté panem
Dvorakem (dvorak@seberov.cz) a pomozte
zvifatkdm pres zimu s krmenim. Idedlnf je se
pfedem domluvit a krmivo poté nechat na
domluveném misté.

Pres zimu se tlumi stavebnf ¢innost, presto stav-
ba skoly pokracuje dle planu, vice v samostat-
ném c¢lanku. Podafilo se ndm jesté pred mra-
zy opravit ¢ast ulice Rypkova a Vlasty Hilské
v Seberové, kde bylo nejvice propadlin na
komunikacich. Také jsme doplnili a opravili
dopravni znacky, véetné pfechodného doprav-
niho znaceni autobusové zastavky skolniho
autobusu.

Skolni autobus jezdf rano pouze z Hrn&ii od
kostela. Pro ty, ktefi v Hrn¢itich bydli déle, je
to byvald zastavka linky 226. Jezdi ve sméru

Hrncife — Opatov. Jezdi pouze v 7:10 a 7:15.
Zajistit tyto dva spoje nebylo vibec snadné.
Autobusy a zejména Fidici jsou v soucasné
dobé skoro nemozné sehnat. Proto jsme byli
radi, ze na zdkladé opakovanych stiznosti spo-
le¢nost ROPID tyto 2 spoje nasla a zajistila.
Vozy a fidi¢i navazuji na predchozi jiném lin-
ky a poté zase pokracuji dale. Proto NENI bo-
huzel mozné zajistit jiny spoj pozdéji, napfi-
klad v 7:30. Skolnf linka je pro VSECHNY
skolaky i stredoskoldky apod., ktefi se rdno
chtéji vcas dostat do skoly a necekat, zda se
vejdou nebo nevejdou do preplnénych linek
326, 327 nebo 331. Aby nam linky byly za-
chovdny, musi se ukazat jejich efektivnost, coz
se nynf Uplné nedéje. Presto véFim, Ze se sko-
laci a rodic¢e nauci autobusy pouzivat, i kdyz
néktefi budou ve skole dfive nez na posledni
chvili. K tomu je viak potieba, aby zejména
obyvatelé tzv. statku, tedy pfrilehlych byta
u kostela, respektovali dopravni znacenf a
v rannich hodindch neparkovali na mistech
u kostela. Pokud tam stoji, znamend to, Ze skol-
ni autobus neprojede a déti nebudou vcas ve
skole. K tomu majitelé chybné zaparkovanych
vozidel dostanou pokutu. Proto je ku prospé-
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chu nés viech, aby déti zacaly pouzivat skol-
ni linku a fidici respektovali dopravni znace-
ni. Pfedem vam za to dékuiji.

V zéavéru roku probihaji intenzivni prace na
sestavovani rozpoctu, ktery nase zastupitelstvo
bude schvalovat na svém lednovém zasedani.
Jednani nejsou jednoduchd, zejména s ohle-
dem na rlst cen energii, uplatinovani inflac-
nich dolozek v rdznych smlouvach apod. Vé-
fim, Ze se presto povede pani mistostarostce
Zakové pripravit takovy navrh rozpoctu, ktery
bude v provozni ¢asti vyrovnany (ndklady ne-
prevysi piijmy) a tedy akceptovatelny pro
vSechny zastupitele. Investice budou zalezet
na shodé viech a budeme o nich teprve jed-

nat. Vice o rozpoctu se urcité dozvite v dal-
§im cisle Zpravodaje.
Chci véfit a véfim, Ze se podafi usporadat jes-
té posledni letosni kulturni akce, kterymi jsou
Mikuldsskd pro déti (v dobé vydanf jiz bude
po ni), koncert skupiny Nezmafi a Origindlni-
ho prazského synkopického orchestru s hos-
tem, kterymi budou Sestry Havelkovy.
Velice rada bych Vam viem zdvérem poprala
klidné a pohodové vanocni svdtky. Abychom
se vsichni setkali i za rok, uzili si nadhernou
adventni dobu, kdy se vsichni tak néjak cho-
vaji ohleduplnéji.
Preji vdm hodné zdravi, stésti, lasky a prede-
vSim osobni spokojenosti.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

VOLBY 2022
VOLBA VEDENi MESTSKE CASTI

Komunalni volby se konaly 23. a 24. zafi 2022.
V komunalnich volbach byli zvoleni zastupi-
telé nasi méstské casti na volebni obdobi
2022-2026. Zvoleni byli:

— za PRO LEPSI OBEC a STAN: pp. Miroslav
Dvordk, Petr Dvorak, Ing. Jifi Francek, Jaro-
slav Hertl, Mgr. Jifi Melzer, Ing. Magdaléna
Melzerova, Ing. Vaclav Pafik, MDDr. Vero-
nika Tlaskovd Hachovd, Mgr. Tomas Ture-
ek, Ing. Petra Venturovd a Jitka Zakova

— za TOP 09 a Nas Domov - dobra adresa:
pp. Marta Hrubd, Ing. Vladimir Mencl,
PaedDr. Jifi Pilaf

— za Spole¢n& ODS a nezavisli: Ing. Petr Ste-
panek

Mandét ¢lena zastupitelstva méstské ¢asti vzni-

kl'jiz dnem zvolenti, tedy dnem, ve kterém bylo

ukonc¢eno hlasovani, tj. dne 24. 9. 2022.

Zvoleni zastupitelé nasi méstské césti si ze

svého stfedu zvolili na ustavujicim zasedani

zastupitelstva 17. Fijna 2022 starostku, dvé
mistostarostky a radni, ¢leny finan¢niho vy-
boru a kontrolniho vyboru.

Starostkou Méstské casti Pra-
ha-Seberov byla zvolena Ing.
Petra Venturova.

Starostkou byla jiz ve voleb-
nich obdobich 2006-2010,
2010-2014, 2017-2018 a
v letech 2018-2022. Funkce
starostky bude vykondvana jako dlouhodobé
uvolnéna.

Mistostarostkami Méstské
¢asti Praha-Seberov byly zvo-
leny Jitka Zakova a Ing. Mag-
daléna Melzerova. Mistosta-
rostky svou funkci vykonavaji
jako dlouhodobé neuvolnéné.

Jitka Zakova bude zajisfovat
oblast financi a rozpoctu.

Ing. Magdaléna Melzerova
bude mit na starosti komuni-
kaci, média a stavebni oblast.
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Jako radni pro oblast sportu
a kultury byl zvolen Miroslav
Dvorak.

Jako radni pro oblast IT a
digitalizace byl zvolen Ing.
Véclav Parik.

Predsedou finanéniho vyboru
byl zvolen Mgr. Jifi Melzer,
¢lenové se stali Ing. Jifi Fran-
cek, Ing. Vladimir Mencl, Ing.
Martina Lamzovd a Mgr. To-
mas Turecek.

Predsedou kontrolniho vybo-
ru byl zvolen PaedDr. Jifi Pi-
laF, ¢lenové se stali Marta
Hruba, MUDr. Katefina Kol-
kovd, Ing. Martin Kyslik a Ing.
Petr Stépanek.

® R %

INFORMACE K VOLBE PREZIDENTA CESKE REPUBLIKY

Volba prezidenta republiky se kond na tdzemi
Ceské republiky v patek 13. ledna 2023 od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 14.
ledna 2023 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.
Pfipadné druhé kolo volby prezidenta se na
Gzemi Ceské republiky uskutecni v patek 27.
ledna 2023 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a
v sobotu 28. ledna 2023 od 8.00 hodin do
14.00 hodin.

Voli¢em je obcan CR, ktery nejpozdéji 14. led-
na 2023 dovrsi véku 18 let; ve druhém kole
pak i obcan CR, ktery nejpozdéji 28. ledna
2023 dovrsi véku 18 let a nemd omezenou
svobodu z dévodu ochrany zdravi lidu a ome-
zenou svépravnost k vykonu prdva volit.
Hlasovaci listky

Hlasovaci listky pro volbu prezidenta republi-

ky jsou vytistény pro kazdého kandidata sa-
mostatné.

Na kazdém hlasovacim listku je uvedeno ¢is-
lo kandidata.

Hlasovaci listky obdrzi volic¢i nejpozdéji 3 dny
prede dnem prvniho kola volby (10. ledna
2023).

Pro druhé kolo volby obdrzi voli¢i hlasovaci
listky az ve volebni mistnosti.

Vzorové hlasovaci listky a informace o pf¥ipad-
nych tiskovych chybdch na hlasovacim listku
jsou zvefejnény ve volebni mistnosti.
Informace o vzdani se kandidatury nebo ztraté
volitelnosti

Ve volebni mistnosti se zvefejnuji informace
o pfipadném vzdani se kandidatury nebo ztraté
volitelnosti kandidata. P¥i zjistovani vysledkd
voleb se k hlastim odevzdanym pro takového
kandidata nepfihlizi.

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou
totoznost a stdtni obc¢anstvi Ceské republiky
platnym obc¢anskym priikazem, platnym ces-
tovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem
Ceské republiky anebo cestovnim prikazem.
Neprokaze-li voli¢ svou totoznost a statni
obéanstvi Ceské republiky potiebnym dokla-
dem, nebude mu hlasovani umoznéno.
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Prabéh hlasovani

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise
prazdnou udfedni obdlku opatfenou drednim
razitkem. Na pozaddni mu komise vydd i sadu
hlasovacich listkd.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni nenfi
pripustné.

S dredni obdlkou a hlasovacimi listky se musi
voli¢ odebrat do prostoru ur¢eného k vlozeni
hlasovaciho listku do tfedni obdlky. Jinak mu
nebude hlasovani umoznéno.

Voli¢ vlozi do uredni obalky jeden hlasovaci
listek pro kandidata, pro kterého se rozhodl
hlasovat. Hlasovaci listek se nijak neupravuje.
Voli¢ musi dbdt na to, aby do dfedni obalky
vlozil pouze jeden hlasovaci listek, jinak je
hlas volice neplatny.

Neplatné jsou rovnéz hlasovaci listky, které
nejsou na predepsaném tiskopise, hlasovaci
listky, které jsou pretrzené, a hlasovaci listky,
které nejsou vlozeny do ufedni obdlky.

Voli¢ hlasuje tak, Ze dfedni obdlku s vybra-
nym hlasovacim listkem vlozi pfed okrskovou
volebni komisi do volebni schranky.

S volicem, ktery nemlize ze zdravotnich dd-
vodl vybrat zvoleny hlasovaci listek nebo
nemdze ¢ist, mGze byt v prostoru uréeném pro
vlozeni hlasovaciho listku do dredni obalky
pfitomen jiny voli¢, nikoliv vsak ¢len okrsko-
vé volebni komise, a hlasovaci listek za ného
m0ze vybrat a vlozit do dredni obdlky, a po-
pfipadé i dredni obalku vlozit do volebnf
schranky.

Hlasovani do pfenosné volebni schranky
Voli¢ maze pozadat ze zdvaznych, zejména
zdravotnich nebo rodinnych, diivod( obecni
urad a ve dnech voleb svoji okrskovou voleb-
ni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo vo-
lebni mistnost do prenosné volebni schranky.
Okrskovd volebni komise viak maze vysilat
své ¢leny s prenosnou volebni schrankou pou-
ze v rdmci svého volebniho okrsku.

Druhé kolo volby prezidenta republiky
Pokud zadny z kandidati neziskd v prvnim
kole nadpolovi¢ni vétsinu hlast, bude se ko-
nat druhé kolo volby prezidenta. Ve druhém

didati z prvniho kola.
Pripadné druhé kolo se bude konat v pdtek
27. ledna 2023 od 14.00 hodin do 22.00 ho-
din a v sobotu 28. ledna 2023 od 8.00 hodin
do 14.00 hodin.
Pokud kandidat, ktery postoupil do druhého
kola volby, prestane byt volitelny nebo se pra-
va kandidovat vzda, postupuje do druhého
kola volby kandidat, ktery v prvnim kole zis-
kal dal3i nejvyssi pocet platnych hlast oprav-
nénych volica.
Hlasovacf listky kandidatd postupujicich do
druhého kola volby obdrzi volici az ve voleb-
ni mistnosti.
Hlasovani na voli¢sky prikaz
Na voli¢sky prikaz maze voli¢ hlasovat v ja-
kémkoliv volebnim okrsku na dzemi Ceské re-
publiky nebo ve zvlastnim volebnim okrsku
v zahranicf.
Pfi ztrdté nebo odcizeni voli¢ského prikazu
nelze vydat duplikat.
Kde Ize o voli¢sky prikaz zadat
U obecniho tfadu (magistratu, méstského Ura-
du, dfadu méstyse, tfadu méstské casti nebo
méstského obvodu tzemné ¢lenéného statu-
tarntho mésta, tfadu méstské casti hlavniho
mésta Prahy) v misté trvalého pobytu volice.
Voli¢ zapsany v zahrani¢i do zvlastniho se-
znamu volic¢ti miize pozadat pouze pfislusny
zastupitelsky nebo konzularni trad.
Co se uvadi v zadosti o voli¢sky prikaz
Zadost obsahuje jméno a pfijment volice, da-
tum narozeni, adresu trvalého pobytu a pfi-
padné pozadovany zplsob doruceni voli¢ské-
ho priikazu. Pro Zadost o voli¢sky priikaz neni
predepsany formular.
Jak a do kdy Ize zadost o voli¢sky prikaz po-
dat
e Poddnim v pisemné nebo elektronické po-
dobé s doruc¢enim ufadu do 6. ledna 2023
do 16.00 hodin (pro pfipadné druhé kolo
volby do 20. ledna 2023 do 16.00 hodin)
na listiné opatfené dredné ovéfenym pod-
pisem volice, nebo v elektronické podobé
prostfednictvim datové schranky volice.
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* Osobné do 11. ledna 2023 do 16.00 hodin
(pro piipadné druhé kolo volby do 25. led-
na 2023 do 16.00 hodin); voli¢ se dostavi
na urad, prokdze svoji totoznost a urad
o zadosti ucini Uredni zdznam.

e O voli¢sky prikaz je mozno pozddat také
prostfednictvim Portdlu obcana (tato moz-
nost bude spusténa ve druhé poloviné lis-
topadu 2022). Zadatel pro tento zptisob
podani zadosti potiebuje disponovat elek-
tronickou identitou a datovou schrankou,
kterou si Ize zfidit i pfi podavani zadosti.

Kdy a jak voli¢ voli¢sky prikaz dostane
Utad vyda voli¢sky prakaz nejdiive 15 dnd
pfede dnem volby (29. prosince 2022). Preda
jej osobné voli¢i nebo tomu, kdo ma plnou
moc s ovéfenym podpisem volice, anebo jej
voli¢i zasle.
Voli¢sky prikaz Ize na zakladé zadosti zaslat
i na adresu zastupitelského uradu, kde se vo-
li¢c rozhodl hlasovat. V tomto pfipadé se staci
v den volby dostavit na tento zastupitelsky
urad, kde bude voli¢sky prikaz preddn a na-
sledné maze voli¢ pristoupit k hlasovani.
Postup ve volebni mistnosti
Voli¢, ktery hlasuje na voli¢sky priikaz, musi
prikaz odevzdat okrskové volebni komisi. Ko-
mise mu poté vydd prazdnou udfedni obalku
a piipadné i sadu hlasovacich listk.
Pokud se voli¢, kterému byl vydan voli¢sky
priikaz, nakonec rozhodne hlasovat ve ,svém”
volebnim okrsku, musi voli¢sky priikaz rov-
néz odevzdat okrskové volebni komisi. Jinak
mu komise hlasovani neumozni.
Hlasovani v zahranici
Voli¢ mize hlasovat v zahranic¢i ve zvlastnim
volebnim okrsku pfi zastupitelském a konzu-
ldrnim dFadu Ceské republiky, s vyjimkou kon-
zularniho dradu vedeného honordrnim kon-
zularim ufednikem (dale jen ,zastupitelsky
urad”).

Hlasovani je mozné:

a) na zakladé zapisu do zvlastniho seznamu

voli¢t vedeného zastupitelskym tfadem (pfi

dlouhodobém pobytu)

Pisemnou zadost o zdpis je tfeba dolozit ori-

ginalem, popf. ovérenou kopii dokladl potvr-
zujicich totoznost volice, jeho statni obcan-
stvi Ceské republiky a bydlisté v Gzemnim
obvodu zastupitelského dradu. Za doklad po-
tvrzujici bydlisté v izemnim obvodu zastupi-
telského dradu se povazuje dredni doklad vy-
dany organem statu plsobnosti pfislusnym
k evidenci obyvatel, popf. k vydavani povole-
ni k pobytu.

Pro Zadost neni predepsany formuldf. Na za-
dosti se nevyzaduje ovéreny podpis volice.
Zadost musi byt doruc¢ena nebo preddna za-
stupitelskému dfadu nejpozdéji 40 dnli prede
dnem volby, tj. do 4. prosince 2022 do 16 hodin.
Pokud se voli¢ zapsany do zvldstniho sezna-
mu vedeného zastupitelskym dfadem nebude
vyskytovat v dobé volby prezidenta republiky
v Gzemnim obvodu tohoto zastupitelského
Ufadu, maze zastupitelsky drad pozadat o vy-
dani voli¢ského priikazu, na ktery je oprav-
nén hlasovat v jakémkoliv zvlastnim volebnim
okrsku v zahrani¢i a v jakémkoliv volebnim
okrsku na tizemi Ceské republiky.

V pfipadé zapisu do zvlastniho seznamu voli-
&b je voli¢, ma-li trvaly pobyt na tizemi Ceské
republiky, vyskrtnut ze stalého seznamu voli-
¢0 vedeného obecnim dfadem, v jehoz Gzem-
nim obvodu je pfihlasen k trvalému pobytu.
Pokud by chtél voli¢ v budoucnu opét volit na
tzemi Ceské republiky, je tfeba, aby pozadal
zastupitelsky dfad o vyskrtnuti ze zvlastniho
seznamu volich. Pokud voli¢ pozadd o vyskrt-
nuti az po 14. prosinci 2022, je tieba ho ode-
vzdat pfede dnem volby obecnimu dradu,
v jehoz izemnim obvodu ma voli¢ misto trva-
[ého pobytu, nebo v den volby piimo okrsko-
vé volebni komisi.

b) na zakladé voli¢ského priikazu

Seznam zastupitelskych dradd, u kterych je
mozné podat zddost o zdpis do zvlastniho se-
znamu voli¢t nebo zddost o voli¢sky prikaz,
vcetné kontaktl na né je k dispozici na inter-
netovych strdnkdch Ministerstva zahrani¢nich
véci https://www.mzv.cz/, pod odkazem ,sta-
ty a izemi” zvolit ndzev statu a Kontaktnf ces-
ky drad.
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Voli¢, ktery hlasuje ve zvlastnim volebnim
okrsku v zahrani¢i, obdrzi hlasovacf listky az
ve volebni mistnosti.

Seznam uchazeci o post prezidenta
Ministerstvo vnitra dne 25. listopadu 2022,
zaregistrovalo pro volby prezidenta republiky
devét kandidatnich listin. Sedm uchazect
o post prezidenta kandiduje na zakladé pod-
pist poslanch ¢i sendtord, dva kandidati zis-
kali dostate¢ny pocet podpist od obcand.

Ministerstvo vnitra rozhodlo o registraci kan-
didatnich listin téchto deviti kandidatd (v abe-
cednim poradi):

Andrej Babis, Jaroslav Basta, Pavel Fischer,
Marek Hilser, Danuse Nerudova, Petr Pavel,
Denisa Rohanova, Josef Stiedula, Tomas Zima

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/informac-
ni-servis-tiskove-zpravy-tiskove-zpravy.aspx

® R %

INVESTICNIi AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE:

VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS U JORDANKU

Stavba skoly prozatim probihd v souladu
s harmonogramem, ktery ma objednatel (hlav-
ni mésto Praha) k dispozici.

Pokracuji zemni prace — vykop télocvi¢ny,
ryhy pro zdkladové pasy a poklddka lezaté ka-
nalizace, kterd bude pod objektem. V soucas-
nosti na tom je nejlépe objekt B, coz jsou bu-
douci tfidy a 3atny. Zde je v plném proudu

zakladanf jednotlivych pasd, které jsou vyztu-
zené a dvoustupiové. Stavba se v posledni
dobé musela potykat s vyrazné vyssi tiidou
tézitelnosti u podlozi, nez stanovoval inzenyr-
sko-geologicky prizkum, kdy byla mistné za-
stizena navétrala bridlice a déle se pfi vyko-
pech projevila vyssi hladina spodni vody.

Diky druhému jefabu, ktery se podafilo kon-
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cem listopadu postavit, bude stavba probihat
na vice frontdch a zrychli se zakladani télo-
cvi¢ny i jidelny. Cilem provadéjici firmy je stih-
nout hrubou stavbu do konce letnich prazd-
nin pfisttho roku. Nasledujicitho pdl roku
budou na stavbé hlavné tesari, zelezdfi, bag-
risté, jefabnici a instalatéfi. Pocet pracovnikd
v soucasnosti je zhruba 30 a s pfibyvajici ro-

zestavénosti se bude pocet navysovat az ke
100 femeslnikdam.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, véetné nékdy ne zcela ¢istych komuni-
kaci, se zhotovitel pfedem omlouva.
Piipadné stiznosti mlizete rovnou psat na

bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).

® & %

POSILENI INZENYRSKYCH SiTi A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM
MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 —
K Hrn¢itam (posileni inzenyrskych siti a rekon-
strukce ulice K Hrn¢ifam mezi Seberovem
a Hrn¢ifi) zajistuje a financuje Odbor technic-
ké vybavenosti Magistratu hl. m. Prahy (OTV
MHMP). Zhotovitelem je spole¢nost Skanska.
Silnice K Hrn¢itam v dseku kruhovy objezd
v Hrn¢ifich az fotbalové hfisté v Seberové byla

zprovoznéna v pondéli 5. 9. 2022.

V soucasné dobé probihaji navazujici price,
byl polozen kone¢ny povrch v asfaltu na cyklo-
stezku, osazeny a zprovoznény lampy vefej-
ného osvétlent, dokonceno prisvétleni precho-
dd (které budou v nejblizsi dobé zprovoznény)
a dal3i. Zaroven byla zahdjena prace na ko-
munikaci, kterd je zatim pracovné nazvana
,piijezdovd” k zdkladni skole. | tuto pfijezdo-
vou komunikaci ma v zakdzce spol. Skanska.

8 6/2022
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Za omezeni plynouci z realizované stav-
by, dopravnich omezeni pro motoristy,
cyklisty i pési, véetné nékdy ne zcela ¢is-
tych komunikaci, se zhotovitel pfedem
omlouva.
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VYSTAVBA RODINNYCH DOMKU ZA MS HRNCIRE - ZAMER SOUKROMEHO
INVESTORA SPOL. SATPO

Pozemky parc. ¢. 1407/32, 1407/1, k. . Se-
berov ve vlastnictvi spol. SATPO jsou podle
tzemniho planu urceny k zastavbé SV-B, Ize
zde tedy umistit zastavbu smiSeného charak-
teru.

Pristupovd cesta je predbézné vyjednana pres
pozemky parc. ¢. 1401/108 a castecné pres
718/11, k. u. Seberov. Bude tedy umistnénd
ve stejném misté jako dfive byvala pfistupova
cesta do zahradkdrské kolonie.

Misto ¢asti této byvalé kolonie vznikne rodin-
na zastavba. Definitivni podoba, pocet staveb-
nich parcel,... je na majiteli pozemku, tedy
spol. SATPO, nikoliv na méstské ¢asti. Se spol.

SATPO je nynfi intenzivné na drovni stavebni
komise konzultovano feseni a odvedeni des-
fovych vod z této lokality, v¢etné feseni stava-
jicich vodoteci.

Spol. SATPO md zavazné stanovisko UMC ke
kdceni dfevin v daném tzemi, které ma byt
provedeno v dobé vegetacniho klidu, tedy od
1. 11. 2022 dale.

Pozemek, ktery ma ve vlastnictvi hl. m. Praha,
svéfend sprava nasi méstské casti, bude pri-
¢lenén k zahradé matefské skoly a bude slou-
zit jako zahrada a zaroven jako rezerva pro
pfipadnou potiebu rozsifovani kapacit matef-
ské skoly do budoucna.

BRANA DO HRNCIRSKYCH LUK Z ULICE KOROPTVi A Z ULICE V ZATACCE

V roce 2022 doslo ke zméné vlastnika ¢dsti
Hrncitskych luk mezi ulicemi RadeSovska a
V Zatacce v Hrncifich. Dle informaci od no-
vych majiteld luk se snazi zamezit p¥istupu aut
na louku. Proto na konci ulice Koroptvi insta-
lovali plot a brdnu délenou pro auta a pro pési.
Bohuzel brdna je v soucasnosti zam¢end ne-
jen pro prljezd aut, ale i pro prachod chodcd.
O instalaci brany a plotu nebyla méstska cast
informovana, plot a brdna jsou postaveny upro-
stted pozemkd soukromych vlastnikd.

Druhou branu z ulice v Zata¢ce novy majitel
realizoval na pfistupové cesté k nemovitosti,
ktera md pfistup z louky zajistény vécnym bre-
menem. O instalaci brany nebyla méstska cast
informovdna. Jsme presvédceni, Ze musi byt
zachovén pfistup a pfijezd pro slozky IZS, a
proto dame podnét na piislusné drady k pro-
Setfeni. Dobrou zprdvou ale je, ze brana zd-
stdva zatim stale oteviena.

10 6/2022
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

15.12. 19:00  Prazsky synkopicky orchestr a Sestry Havelkovy — kostel cirkve Bratrské
v Seberové

Harmonogram kulturnich akci v 1. poloviné roku 2023:
19.1. 19:00 Ivan Hlas Trio
23.2. 19:00 Ivo Jahelka
25.2. 14:00  Masopust
23.3. 19:00 Dolezalovo kvarteto a Valérie Zawadska
1.4. 10:00  Uklidme svét, uklidme Cesko
20.4. 19:00 Jifi Schmitzer
29.4. 15:00 HRKOT a SEPOT + Carodéjnice + koncert
18.5. 19:00 Nerez
23.6. 15:00 Détsky den — Hurd na prazdniny + koncert

Méstska cast si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktualni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

® R %

ROZHOVOR TOMASE TURECKA S ANNOU VAVROVOU
PROZPIVAT ZIVOT JE PRECE KRASNE, NE?

Chcete se v adventnim case prenést o sto let
zpdtky? Predvanocni koncert Originalniho syn-
kopického orchestru v Seberové takovy vylet
nabizi. Hostem bude vokalni trio Sestry Ha-
velkovy, které uz bézné nevystupuje, ale
v pripadé seberovského setkani s hudbou uci-
ni vyjimku. Jednou ze zpévacek tria je totiz
nase sousedka z Hrncit, pani Anna Vdvrovd.
Kdy mély Sestry Havelkovy posledni spolec-
né vystoupeni? Je to pro vas dnes uz opravdu
ojedinéla zalezitost nebo si obcas, byt nepra-
videlné, jesté dohromady zazpivate?

Rozloucily jsme se s publikem letos v kvétnu
koncertem s nasim orchestrem. Uméni odejit
je pry jedno z nejtézsich. Ano, i slza ukdpla.
Ale odejit je dobré, dokud to jesté dobie zpi-
va. A zpivalo to dobre téméF 40 let. V fijnu
zavolala nase pani starostka Petra, jestli neu-
délame v Seberové vano¢ni koncert. Musela
jsem ji zklamat, uz nehrajeme. Navrhla jsem
nahradu — Originalni prazsky synkopicky or-
chestr. Mladé, skvelé muzikanty, ktefi propadli
kouzlu starého jazzu, a interpretuji ho se stej-

L
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nym nadsenim jako jejich predchddci, ktefi
v sedmdesatych letech minulého stoleti Origi-
nalni prazsky synkopicky orchestr zalozili a ve
kterém jsme zahdjily nasi dlouhou pout jazzo-
vou a tanecni hudbou 20. a 30. let 20. stoleti.
To, ze s mladiky z OPSO vystoupime jako hos-
té, je ndpad panf starostky. Po zpévu se ndm
zastesklo a mladici nebyli proti, tak jsme na ten
napad rady prikyvly. U piana navic sedf jediny
¢len starého OPSO, Jura Gilik, se kterym jsme
kdysi zacinaly, stovky hodin zkousely a ktery
nas zasvétil do tajd interpretace starého jazzu.
Ve svych vystoupenich jste vzdy zvaly do svéta
jazzové a tane¢ni hudby 20., 30. a ranych 40.
let minulého stoleti. Ma pro vas tato doba
néjaké zvlastni kouzlo nebo vas zajimala pre-
dev$im z hudebniho hlediska?

Kdyz se zabyvéte hudbou néjakého obdobr,
je samozrejmé, ze vas zaCne zajimat toto ob-
dobi celé. Zili jsme vlastné jednou nohou
v prvni republice, kolem nas hfimal socialis-
mus, ale my byli v krdsné bubliné starych ¢asd,
kde byla jasna pravidla a lidé je dodrzovali.
Pravidla chovani, oblékéni, spolecenskych sty-
k@, chovani k zené&, k rodi¢tim, k ucitelGim,
k lidem, ktefi néco uméli a dokdzali, k Femes-
lu, k dobrym a sikovnym pracovnik{im, pfiro-
dé, ke své historii atd. Je pravdou, Ze si tuto
dobu trochu idealizujeme, byly problémy, ale
ten grunt sludnosti tam byl — a to mi chybi.
Rekla byste sama o sobé, 7e jste konzervativ-
ni clovék? Prijimate rada nové véci?

Jsem trochu konzervativni. Je mi 75 let, poci-
tacovd doba mne trochu zaskocila, ale bojuji.
Myslim, ze starym lidem se v této dobé zije
slozité. Ubyva osobniho jednanf, mnoho véci
se fesi pouze pocitacem nebo chytrym telefo-
nem, kdyz nékdo nema kolem sebe mladé lidi,
ktefi by poradili, je ztracen. A rady starsich
lidi dnes nikoho nezajimaji, je prece Google...
J& jsem moji maminku volala o radu kazdou
chvilku. Na druhou stranu mé internet, jako
mozek svéta, fascinuje. Ale socidlni sité jsou
véc velmi nebezpecnd, sama facebook nemam
a nepotiebuji. Mdm jesté dost pravych piitel,
ktefi prijdou, kdyz je potieba.

Pojdme na chvili k hudbé. Odkazujete se ¢asto
na americka tria Boswell Sisters ¢i Andrew
Sisters. Kdo vas ale nejvice ovlivnil na doma-
ci scéné?
Boswell Sisters byly slavné americké trio ve
20. letech minulého stoleti. Byly to pravé po-
krevni sestry a zpivaly skvéle. Poslouchaly jsme
je jesté na starém kotou¢ovém magnetofonu,
takt po taktu, abychom prisly na kloub jejich
zplsobu zpévu. To byly nase guru.
Kdyz uz jsme zpivaly v Melody Makers Ond-
feje Havelky a pozdéji s nasi kapelou, kterou
jsme si vybudovaly, poslouchaly jsme ceské
prvorepublikové orchestry a Sestry Alanovy.
Vystudovala jste Fakultu socialnich véd a pu-
blicistiky UK, mdme tedy stejnou alma mater.
Nelitovala jste nikdy, zZe jste se v zivoté nevé-
novala né¢emu jinému nez zpivani?
Nelituji ani trosku. Naopak vdécim osudu, ze
mi tuhle krdsnou muziku pfihral. Prozpivat
Zivot je prece krasné, ne?
Prestoze jste dnes uz babickou, Zijete stdle
velmi aktivnim stylem Zivota. Uz jste se za tu
fadu rokii, co bydlite v Hrn¢ifich, usadila? Je
to tady pro vas skute¢ny domov?
Hrncite jsou moje laska. Ted uz skoro tak ve-
lika jako Sobéslav, kde jsem prozila détstvi a
dospivani.
Ted, na konci roku, davate svym sousediim hez-
ky darek, ze jim vyjimecné zazpivate. Co byste
prdla sobé i nam vSem do roku nadchazejiciho?
Celé lidstvo to ma dnes tézké. Mélo by vzit
rozum do hrsti, prestat poslouchat dezinfor-
mace a nesmysly a selskym rozumem a stale-
tou zkuSenosti rozeznat, co je zlo a co je proti
zlu. Tak v8em krdsné a klidné Védnoce!

Ptal se Tomds Turecek

12 6/2022
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

norbi Rovacs | ivan hlas | olin nejezchleba

IVANHLASTRIO

9.1. 202
V LADECH=F0, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

www.ivanhlas.cz

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

IVO JAHELKA

IPIVAJICT PRAVNIK
23. 2. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz

:E -
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Koncert Jaroslava Svéceného a Ladislava Ho-
raka. Na dvod sezény podzimnich koncertd
v Seberové vystoupil s programem Ve zname-
ni tanga Jaroslav Svéceny na housle a Ladi-
slav Hordk na akordeon. Podle odezvy poslu-
chact byl program velmi povedeny. Béhem
vecera byly skvéle provedeny skladby argentin-
ského skladatele Astora Piazzolla, které znéte
i z filmG. Pan Svéceny nas proved| zajimavost-
mi ze zivota autord i ze Zivota jeho samotné-
ho, z jeho turné v USA. Predstavil ndm histo-
rické nastroje z 18. stoleti, na které hrdl.

Na vIné tanga snime dal...

® & %

Beseda Mileny Steinmasslové a Dany Drabové. Pani Steinmasslova zahajila besedu jednodu-
chym dotazem: Jaky byl vas dnesni den? Nestacili jsme se divit, co tato energicka ddma za den
zvlddne... Dana Drdbova je predsedkyni Statniho dradu pro jadernou bezpecnost, proto se

povidani a dotazy tocily
hlavné kolem jaderné ener-
getiky. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych vécf ko-
lem fungovani jadernych
elektrdren, likvidace jaderné-
ho odpadu i moznosti prove-
ditelnosti malych jadernych
elektraren. Pani Drabova je
také mistostarostka z Py3el.
Mistni politice se vénuje uz
24 let, kdy byla zvolena do
zastupitelstva mésta. Potvrdi-
la, ze i v Pyselich ziskava
zpétnou vazbu od obcand
tfeba pfi nakupu rohlikd v sa-
moobsluze.

16
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Na konci listopadu rada mést-
ské c¢asti, i s ohledem na se-
stavovani rozpoctu na rok
2023, znovu projednala pod-
minky pro ¢leny klubu aktivnich 55+ a pfijala
nize uvedené usneseni, které prinese zmény
pro ¢leny ve véku 55-64. Véfime, Ze i piesto
zastanou klubu vérni. Prosime viechny, ktefi
maji zdjem o zasilani zprav do emailu, aby pfi
registracich uvadeéli i tyto kontakty, pfipadné
emailovy kontakt doplnili u pani Dvorakové
na info@seberov.cz. Pfedem dékujeme.
Rada méstské cdsti Praha-Seberov rekapitulu-
je drivéjsi usneseni, tykajici se Klubu 55+ a
upravuje podminky poskytovani a vypldaceni
prispévkd ¢lenim klubu 55+ od 1. 1. 2023:
RMC souhlasi s ndsledujicimi prispévky a dal-
$imi vyhodami pro ¢leny Klubu aktivnich 55+:
e Zdarma se dcastnit zdjezdd, které pordada
nase MC — plati pro viechny ¢leny
e Ucastnit se pravidelnych setkani 1x za 2 mé-
sice ve spejcharu — plati pro vSechny cleny
e Byt pravidelné informovdn o vsech aktivi-
tach Klubu — plati pro vsechny cleny
e Ziskat financni bonus 50 % z ceny odcvi-
cenych lekci za zdravotni cviceni po ukon-
Ceni kurzu v pripadé splnéni podminek:
— 1. uhrazeni kurzovného za minulé pololeti

.0
@
l@‘

KLUB AKTIVNICH 55+

— 2. absolvovani 75% dochdzky — hodnoti
se vzdy za jedno celé pololeti

— Podminkou poskytnuti prispévku je pred-
lozeni pisemného seznamu tcastnikd na
kazdeé lekci. Seznam musi byt cvicitelem
predlozen nejpozdéji do 31. 1. (za 1.
pololeti skolniho roku) a do 30. 6. (za 2.
pololeti skolniho roku)
Plati pro cleny nad 65 let
Pro cleny ve véku 55-64 let pouze na
zakladé lékarského doporuceni ze zdra-
votnich divodi.

e Ziskat prispévek na plavani ve Sportovnim
aredlu, plaveckém bazénu a vodnim svété Je-
dendctka Chodov Praha 11 ve vysi 50 % ceny
vstupenky (na 80 min.), maximalné 1x tydné.
Plati pro cleny nad 65 let
Pro cleny ve véku 55-64 let pouze na za-
kladé lékarského doporuceni ze zdravot-
nich divodi.

e Ziskat slevu ve vysi 100 K¢ ze zakladni ceny
vstupného na kulturni akce poradané mést-
skou ¢dsti Praha-Seberov.

Plati pro cleny nad 65 let

Vsechny prispévky se budou propldcet na dra-

du MC, a to pouze v ndsledujicich terminech:

1.od 1. 7. do 31. 8. za unor—cerven

2.0d 1. 2. do 28. 2. za zari-leden

INFORMOVANOST

NOVA MOBILNi APLIKACE V OBRAZE SE ZPRAVAMI Z NASi OBCE

Béhem ledna 2023 bude mit nase méstskd cast
nového poskytovatele webovych stranek. We-
bové stranky od spolecnosti Galileo splnuji
viechny pozadavky na legislativni povinnosti
vcetné souladu s Obecnym nafizenim o ochra-
né osobnich ddajd (GDPR).

Jsme v situaci, kdy kazdy z nds chce byt infor-
movany o nejaktudlnéjsich zpravach z nasi
obce.

Proto se spusténim novych webovych stranek
bude moznost pouzivat mobilni aplikaci V OB-

RAZE, kterd vam umozni dostavat novinky a
zpravy z obce piimo do svého mobilniho te-
lefonu. Aplikace vds upozorni na nové vloze-
né zprdvy.

Staci si stéhnout aplikaci podle postupu na
letdku, ktery také najdete na nasich obecnich
strankdch www.seberov.cz nebo pfimo na
strankdch www.aplikacevobraze.cz.
Mobilni aplikace V OBRAZE je pro vsechny
obcany zcela zdarma.

Pvodni aplikace jiz nebude aktivni.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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vd AKTUALNI )
INFORMACE OD NAS

V OBRAZE

Vim, co se déje

e fro 0 o
P P T

Pomoci mobilni aplikace V OBRAZE
budete mit vzdy a jednoduse
aktualni informace.

- nejaktualnéjsi zpravy

» pozvanky na ak(v:e‘ _ . . Pomoci filtrd si zvolite,

- dokumenty zverejnéné na Uredni desce  jaké informace chcete dostavat.
- fotografie z déni u nas a v hasem okoli

. formulafe, napfiklad hlageni zavad 2 T ©r

. Ve vasem telefonu si otevrete aplikaci Google play nebo App store.

. Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".

. Kliknéte na instalovat.

. Po nainstalovani kliknéte na polozku otevfit (povolit oznameni).

. Po otevrieni pridejte vasi obec nebo mésto. Lze sledovat i vice obci a mést.
. Po pridani se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

Aplikaci si stahnete
snadno pomoci QR kédu
z Google play nebo z App store.

[N nNiNa —
‘ 3 Google Play pp Store
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednani vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje vsechny body jedndni.

90. jednani dne 3. 10. 2022

— nesouhlas s prodejem casti pozemku parc.
¢. 1446/1 k. d. Seberov pro zadatele pana
K. Rohlika

— program ustavujiciho zastupitelstva dne
17.10.2022

— dar kostelu sv. Prokopa

— objednani prizkumnych praci, méfeni tep-
lotni odezvy horninového prostfedi — TRT
od spole¢nosti GEROtop spol. s r. 0. — Ces-
kd republika

1. jednani dne 19. 10. 2022

— souhlas se zakoupenim 3 ks notebookd v¢.
SW vybaveni a pfislusenstvi

— souhlas s ndkupem nového serveru pro po-
treby dfadu méstské casti

— projedndni rozpoctovych opatfeni a dalsich
provoznich bodd

2. jednani dne 31. 10. 2022

— jmenovani inventariza¢nf a likvida¢ni komise

— volba ¢lena skolské komise za zfizovatele —
novym ¢lenem se stala pani Ludmila Dvo-
rakova

— podani zadosti o investi¢ni Gcelovou dota-
ci v souvislosti se zménou zadani stavby,
spocivajici ve zméné technologii vytapéni/

chlazeni — redukce plynové kotelny a vy-
uziti obnovitelnych zdroji (tepelna Cerpa-
dla, priprava pro fotovoltaicky systém na
stieSe objektu)

— objednani jednostupriové projektové doku-

mentace DUR/DSP/DPS — vrty pro tepelna
cerpadla
3. jednani dne 14. 11. 2022

— zadani zpracovani navrh(i smluv v souladu

se zapisem stavebni komise ze dne 4. 11.
2022, bod ¢&. 8 — Zadost o stanovisko k z&-
méru ,Prodlouzeni infrastruktury ul. Pou-
chova na pozemku parc. ¢. 1470/11, k. .
Seberov” pravni kancelafi

4. jednani dne 28. 11. 2022

— objedndni oprav poskozeného dopravniho

znaceni, oprav a vymeén poskozenych do-
pravnich znacek a provedeni dopravniho
znaceni provizornich zastdvek MHD

— harmonogram kulturnich akci na 1. pololeti

roku 2023

— objednani opravy komunikace v ulici Ryp-

kova a Vlasty Hilské

— rekapitulace a dprava podminek poskyto-

vani a vyplaceni piispévkl clendm klubu
55+ od 1. 1. 2023

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zaseddni RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednani vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje vsechny body jedndni.

Ustavujici jednani ze dne 17. 10. 2022
Vsichni zastupitelé sloZili slib bez vyhrad a stali
se tedy zastupiteli.

Byla zvolena starostka Petra Venturovd, jako
uvolnéna, tedy md funkci starostky jako hlav-
ni zaméstnani.

Byly zvoleny mistostarostky Magdaléna Me-

Izerova, Jitka Zdkova — obé pro funkce ne-
uvolnéné. Maji tedy své zaméstndni a praci
pro méstskou ¢dst délaji navic.

Dale byli zvoleni radni — pan Miroslav Dvo-
rfak a pan Vdclav Pafik — oba neuvolnéni.
Dale byli zvoleni pfedsedové a ¢lenové financ-
niho a kontrolniho vyboru.
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Dalsi jednani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov je napldnovéano v obvyklém pondélnim
terminu 19. 12. 2022. Zasedani probihaji zpravidla ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00.

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

SKOLNi AUTOBUS C. 276 HRNCIRE — OPATOV

Protoze ranni autobusy zajistujici odvoz déti
7 Hrnéi¥ a Seberova do $kol (smér Opatov) ne-
stthaly a déti musely cekat nékdy az na tretf
spoj, podafilo se pani starostce domluvit s pro-
vozovatelem piiméstské dopravy ROPID do-
plnéni skolni linky autobusu ¢. 276.
Spole¢nost ROPID vy¢lenila pro nas skolni au-
tobus dva spoje HRNCIRE — OPATOV. Auto-
busy odjizdi z nové zfizené zastavky HRNCI-
RE na to¢né u kostela sv. Prokopa v Hrnifich.
Vozy a fidi¢i navazuji na predchozi jiné linky
a poté zase pokracuji dale. Proto NENI bohu-
zel mozné zajistit jiny spoj pozdéji, napriklad
v 7:30. Skolnf linka je pro VSECHNY $kolaky
i stredoskolaky apod.

Spoj déle pokracuije pres zastavky Hrncitsky hibi-
tov — Pod Vsi — V Ladech — Seberov — OPATOV.
Ostatni linky 326, 327 a 331, jejich ¢asy od-

276 Pracovni den (%) Hrnéife - Opatov

Navrh JR
pofad] 70 73
Eisko spoje 1 3
dopravce ARC ARC
HRNCIRE 710 715
x Hméifsky hibitov 711 76
x Pod Vsi 713 T8
+ \ Ladech 714 T8
x Seberov 7115 720
OPATOV = 718 723

jezd a umisténi zastdvky Hrncife jsou beze
zmény.

Odjezdy ze zastavky HRNCIRE v 7:10av 7:15.
Dale viz jizdni rad.

Trvalé feseni budeme hledat a zajisfovat se
spole¢nosti ROPID dale.

Je ku prospéchu nas vsech, aby déti zacaly
pouzivat $kolnf linku a fidici respektovali do-
pravni znacenfi. Pfedem vam za to dékujeme.

SVOZOVE SPOLECNOSTI JSOU PRIPRAVENY NA VANOCNI
A NOVOROCNI SVOZ SMESNEHO | TRIDENEHO ODPADU

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, kte-
ré tvofi Prazské sluzby, a.s., AVE Prazské ko-
munalni sluzby a.s. a jejich subdodavatelé,
zajisti béhem vanocnich svatkii svoz smésné-
ho a tfidéného odpadu na uzemi metropole.
Programy svozii a uklidii jsou vytvofeny tak,
aby nedochazelo k preplnéni sbérnych nadob
a vznikajici neporadek v jejich okoli byl pra-
bézné odstranovan.

V terminu od 23. 12. do 31. 12. 2022 budou
zajistény standardni pracovni smény a svoz
smésného odpadu bude probihat dle prislus-

nych svozovych pland, tedy jako v béznych
dnech. Z ddvodu predpokladané vétsi zatézi
na stanovistich separovaného odpadu bude
svoz a uklid jejich okolf zajistén v posileném
rezimu.

Svoz smésného odpadu:

23.-31.12. 2022 standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech.

1. 1. 2023 svoz az na vyjimky neprobihd, na-
hradni svoz probéhne v nasledujicich dnech.
2.1.-6.1.2023 bude probihat standardni svoz
s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den).
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Svoz tfidéného odpadu:

23.-31.12. 2022 standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech.

23.-31.12. 2022 v kritickych oblastech bu-
dou posileny svozy ostatnich slozek tfidéné-
ho odpadu.

1. 1. 2023 Svoz az na vyjimky neprobihd, né-
hradni svoz probéhne v nésledujicich dnech.
2.1.-6.1.2023 bude probihat standardni svoz
s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den).

Vanocni stromky do popelnice nepatfi

V pfipadé, ze mate vefejné pfistupnou popel-
nici nebo kontejner na smésny odpad, lze
stromky volné odlozit vedle nich. V ostatnich
piipadech, tj. ¢inzovni a rodinna zastavba
nebo v pFipadé umisténi nadob v klecovém

stani, prosime o odlozeni vanoc¢nich stromku
k nejblizsim sbérnym nadobam na tfidény
odpad. Vyhozené vanocni stromky rozhodné
nepatii do shérnych nddob na smésny odpad,
protoze vyrazné snizuji jejich kapacitu.
Obcané by méli stromky vyhazovat idedlné
den pred odvozem komunélniho odpadu, aby
nedochazelo k jejich pfilisSnému hromadéni
v ulicich po zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky
budou do vozd na komundlni odpad naklada-
ny v béznych svozovych dnech a jejich od-
voz bude svozovymi spole¢nostmi zajistovan
po cely leden a dnor 2023. Vyjimka plati pro
umélé stromky. Pokud uz umély stromek do-
slouzil, rozhodné nepatii do sbérnych nadob
na tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného
dvora.

® R %

TRIDENY ODPAD - OLEJE

Po celé méstské casti jsou mista pro odklada-
ni tfidéného odpadu. Na viech najdete zluté
nadoby na plasty, modré na papir a oranzové
na napojové kartony. Na nékterych stanovis-
tich jsou také Sedivé nadoby na konzervy a
napojové plechovky.

Na ¢tyfech mistech jsou navic umistény na-
doby na odkladani pouzitych jedlych olejd
a tukd:

— v Seberové stanovisté tfidéného odpadu
v ulici Mezi rybniky u odbocky ke sportov-
nimu arealu a v ulici Vlasty Hilské (smérem
k ulici Rypkova).

— v Hrnéifich stanovisté tfidéného odpadu
v ul. Osvétova (naproti El Asadoru) a u hibi-
tova (naproti Ovcinu).

Shromazdujte pouzité jedlé oleje a tuky do
bézné dostupnych PET lahvi s uzdvérem, a
poté je fadné uzaviené ukladejte do shérnych
nddob. Je zakdzano oleje a tuky do nadob
vylévat a ukladat jakykoli jiny odpad.
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CHARITATIVNI SBER ODEVU A OBUVI

V Hrnéitich byl mezi Potravinami U rychty a
restauraci El Asador (ul. Osvétova 670) zfizen
novy box na charitativné ekologicky sbér odé-
vl a obuvi pro dospélé i déti. Charitativni a
ekologicky projekt podporuje predevsim Fond
ohrozenych déti Klokanek.

Odevzdéanim pouzitelnych odév(, obuvi, tex-
tilu a hracek do kontejner(i na textil se pfimo
podilite na pomoci, jejiz vysledkem je kromé
materidlni hlavné finan¢ni podpora.

V Seberové je podobny box na shér odévil na
parkovisti u Sport aredlu.

CHAR ITAT vnNE - &

oY
Ow==+%0
EX spin &

® %k %

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pro rok 2022 bylo pfistavovani velkoobjemo-
vych kontejner( ukonc¢eno na konci listopadu
tohoto roku.

Harmonogram pro rok 2023 se bude vytvaret
a domlouvat na zacatku roku 2023 tak, aby
pristavovdni kontejnerd na bioodpad, na smés-
ny velkoobjemovy odpad i pfistaveni mobil-
niho sbérného dvora zacalo fungovat od dub-
na 2023. Harmonogram bude publikovan
v Ginorovém zpravodaji, ve vyvéskach, webo-
vych strdnkdch, na Facebooku a Instagramu
méstské casti.

Nejblizsi sbérny dvir, kam mazete odvést bio-
odpad, smésny velkoobjemovy odpad, staveb-
ni sut, dfevo apod., je na adrese Bartlinkova
711, Praha 11 - Chodov.

Podrobné informace o druhu a mnozstvi od-
kladanych odpadi a oteviraci dobé naleznete
na strankach provozovatele sbérného dvora
spole¢nosti Komwag.

www.komwag.cz/odpady/sberny-dvur-hl-m-
prahy

® R ®

BOXY ZASILATELSKYCH SPOLECNOSTI

I v nasi méstské ¢asti byly zfizeny boxy zasila-
telskych spolecnosti. | kdyz se jednd o komerc-
ni zafizenf, radi o nich napiSeme, protoze je
to, zvlasté nynf pred vanocnimi svatky, dobra
a Casové neomezend moznost pFistupu k vy-
zvednuti zasilky.

Jiz nyni je u Potravin U rychty v Hrn¢ifich (ul.
Osvétova 670) vydejni Alzabox a PPL Parcel-
box. Za nedlouho bude instalovdn vydejni box
Zasilkovna mezi Potravinami U rychty a re-
stauraci El Asador.
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BLiZi SE AUTOMATICKE ZRiZENi DATOVYCH SCHRANEK
PRO OSOBY A ORGANIZACE S IC

Pouzivejte
datovku

a deélejte,
co vas bauvi.

eni od

1.1.2023,

Jdéte na

Od ledna 2023 bude Ministerstvo vnitra dle
zakona o elektronickych tkonech a autorizo-
vané konverzi dokument(i postupné zfizovat
datové schranky vsem subjektim vedenym
v registru osob. Nejvétsi ¢ast z novych drzite-
IG schranek budou tvofit podnikajici fyzické
osoby, tedy Zivnostnici a dalsi OSVC. Dile
datovou schranku ziskaji vsechny pravnické
osoby, které jsou evidované v registru osob a
dosud datovou schranku nemaji. Jedna se na-
pfiklad o spolecenstvi vlastnika bytovych jed-
notek, spolky a nadace.
Novym uzivatellm, ktefi dosud nemaji vlast-
ni datovou schranku, pfijdou prihlasovaci tida-
je doporuc¢enym dopisem. Datové schranky
budou zpfistupnény po prvnim pfihlaseni nebo
automaticky po uplynuti lhaty 15 dnd po zfi-
zeni v pfipadé, Ze se uzivatel béhem této doby
do schranky sam nepfihlasi. Zména se tyka cca
2 mil. osob se Zivnostenskym opravnénim a cca
200 tisic pravnickych osob, které jesté nemaji
datovou schranku.
Datova schranka je elektronické ulozisté slou-
zici k dodavani dokumentd a fungujici s ma-
ximdlni mirou ochrany — s ovéfenim totoznosti
vlastnika schranky.
Datova schranka vam umoziuje:
— zdarma, snadno a rychle elektronicky ko-
munikovat se statnimi institucemi a spolec-
nostmi,

— zasilat a pfijimat elektronické dokumenty
a zpravy,

— komunikovat se statem kdekoli a kdykoli.

Datové schranky postupné nahrazuji klasicky

zptsob dorucovani dokumentd a informaci

v listinné podobé.

Cilem datovych schranek je efektivnéjsi — tedy

va, coz pozitivné pociti kazdy obcan a podni-

katel.

Vse o datovych schrankach, moznostech zfi-

zeni i zptsobech uzivani se dozvite zde:

www.chcidatovku.cz

www.mojedatovaschranka.cz

Jak si zFidite datovou schranku?
usoby

Existuji dva

ONLINE

OSOBNE NA POBOCCE
Czech POINT
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UCli/T I

BUDOUCNOST INTERNETOVE SIiTE V HRNCIiRICH A SEBEROVE

Od 1. prosince doslo ke zméné poskytovatele
telekomunikacnich sluzeb (internet, televize,
telefon) v oblasti Seberov a Hrncite. Pivodni
poskytovatel T-Mobile Czech Republic a.s.
(drive Planet A, a.s.) se rozhodl, Ze jiz nadale
nechce sit provozovat, a z toho divodu byla
sit prevedena do vlastnictvi jesenické spolec-
nosti UVT Internet s.r.o0. Pro uzivatele téchto
sluzeb se nyni fakticky nic nezméni, ale jak to
bude dal?

Spolec¢nost T-Mobile Czech republic a.s. zis-
kala vlastnictvi sité v Hrn¢iFich a Seberove diky
akvizici spole¢nosti Planet A, a.s. v roce 2019.
Od té doby sit provozovala, a to az do letosniho
listopadu, kdy doslo k dohodé& s UVT Internet
s.r.o. Davodem pro prevod sité bylo prede-
vSim technické zajisténi vybrané technologie
poskytovani internetového pfipojeni, kterou
v soucasné dobé spolecnost T-Mobile Czech
republic a.s. nebyla schopna jiz nadale pro-
vozovat. ,Pro prevzeti klientd T-Mobile jsme
se rozhodli zejména proto, Ze chceme i nadd-
le rozvijet nasi sit v této oblasti,” ¥ika Petr Dvo-
rak, spolumajitel UVT Internet. ,Jiz nyni mame
nejveétsi optickou sit v okoli a rddi bychom

s jeji vystavbou pokracovali i ddle,” doplnuje
Dvorak.

Spole¢nost UVT Internet s.r.o. plisobi na trhu
telekomunikac¢nich sluzeb jiz vice nez 20 let
a s poskytovanim telekomunikac¢nich sluzeb
ma tak znacné zkusenosti. Lokdlné se zamé-
fuje na stredni Cechy a Prahu. Aviak diky spo-
lupraci s partnerskou siti CETIN a.s. je schop-
na své sluzby poskytnout i po celé Ceské
republice.

UVT Internet sidli v Jesenici a patfi mezi nej-
rozsifenéjsi poskytovatele v domacnostech
v oblasti Praha zdpad. Rozgitenf o lokality Se-
berov a Hrn¢ite tak ddva smysl. V ndsleduji-
cich letech planuje UVT Internet do této loka-
lity vice investovat a privést sem optické
internetové pripojeni. Optické pfipojeni je do
budoucna jisté tim nejperspektivnéjsim zp-
sobem poskytovdni internetu.

Do té doby se viak pro klienty nic neméni a
sluzby jim budou poskytovdny v rozsahu, na
ktery jsou zvykli. Zaroven se vsak mohou spo-
lehnout na velmi kvalitni a dostupnou zékaz-
nickou podporu, kterd je také diky umisténi
sidla spolecnosti klientlim blize nez kdy dfFive.

ZASTROPOVANI CEN ENERGIi

Vlada CR dne 5. 10. 2022 schvalila nafizeni
pro zastropovani cen plynu a elektfiny. Jedna
se o dalsi balicek opateni, ktery vyrazné po-
mdze v boji proti zvySujicim se cendm ener-
gii. Cenovy strop plati pro dodavky plynu a
elektfiny, uskutec¢riované v obdobi od 1. led-
na 2023 do 31. prosince 2023.

Vyse zastropovanych cen od 1. 1. 2023
Zastropovand je pouze obchodni ¢ast ceny,
tj. cena za komoditu (plyn, elektfinu) a staly
mésicni plat.

Celkova cena se ovsem skldda z vice slozek

(statem stanovena cena za distribuci a dal3i
poplatky), které je tfeba pricist, a kterych se
zastropovani netyka.

Zemni plyn

Zastropovana cena za odebrany plyn

(bez distribuce a dalsich slozek ceny)

3 025 K¢/MWh veetné DPH

(2 500 K&/MWh bez DPH)

Zaroven plati cenovy strop pro staly mési¢ni
plat ve vysi 157 K¢/mésic véetné DPH (130 K¢
bez DPH).

24 6/2022

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



INFORMACE A AKTUALITY

Elektfina

Zastropovana cena za dodavku silové elektfi-
ny (bez distribuce a dalsich slozek ceny)

6 050 K¢/MWh véetné DPH

(5 000 K¢/MWh bez DPH)

Cenovy strop se vztahuje na vysoky i nizky tarif.
Zaroven plati cenovy strop pro staly mési¢ni
plat ve vysi 157 K&/mésic véetné DPH (130 K¢
bez DPH).

Zastropovani cen predstavuje pro zdkazniky
vyznamnou pomoc. Ceny plynu i elektfiny pro

rok 2023 se pohybuji vyrazné nad cenovym
stropem.
Vsechny zdkazniky, jichz se zastropovanf tyka,
zacdatkem listopadu kontaktoval dodavatel
energii dopisem ¢i mailem.
Neni tedy potieba nic délat, sta¢i vyckat. Sni-
Zeni cen na vlddou stanoveny strop provede
dodavatel automaticky a promitneme ho do
zalohovych plateb.
Informace o nové vysi zaloh byl soucasti do-
pisu ¢i mailu od dodavatele.

Zdroj: www.innogy.cz

CLOVEK V TiSNI POMAHA LIDEM RESIT DUSLEDKY ENERGETICKE KRIZE A INFLACE

Clovék
v tisni

V nelehkém case, kdy na lidi v Cesku dopada-
ji dasledky energetické krize a inflace, stat
nabizi pomoc. Lidé, kterym by ulehcila, vsak
Casto netusi, Ze existuje, pfipadné na co maji
z vladniho programu narok. Nevédi, jak si
o podporu zazadat. Néktefi se také stydi, pro-
toze je to poprvé, kdy takovou pomoc potre-
buji. Nechtéji byt podezfivani a povazovani
za ,zneuzivace davek”.

Potfebnym lidem v Cesku nabizi pomocnou
ruku Clovék v tisni. Jejich 210 socialnich pra-
covnikl a dluhovych poradcl psobi ve tfi-
nacti krajich.

Na help linku Cloveka v tisni 770 600 800 se
od zacétku roku dovolalo vice nez 17 000 lidi
v nouzi kvali svym dluhiim a exekucim.

V poslednich mésicich ale stdle castéji Fesi
i vysoké nedoplatky a zélohy na energie. Aby
neziskova organizace podporu zvladli udrzet
a mohli ji i rozsifit, vyhlasuje Clovék v tisni
sbirku SOS Cesko.

Pokud to situace lidem umoznuje, mohou pfi-
spét na ¢islo Gctu 37893789/0300.

Zachrannym lanem pro mnohé maze byt stat-
ni piispévek na bydleni. Narok na néj mlze
mit domdcnost s naklady na bydleni (ndjem,
elektfina, plyn, sluzby, vodné apod.) prevysu-
jici 30 % (v Praze 35 %) cistych pfijma. Jeho
prmérnd vyse je 4000 korun mésicné, nejde
tedy o nevyznamnou Cdstku. A prestoze se
vydaje lidem navysuji, Cerpani pfispévku od
zafi 2021 vyrazné neroste. Lidé ¢asto netusi,
Ze existuje nebo nevédi, jak si o néj zazadat.
Néktefi se také stydi, protoze je to poprvé, kdy
takovou pomoc potiebuiji.

Zdroj: www.clovekvtisni.cz

" QR Platba

TELEFONICKA HELP LINKA PRO LIDI V NOUZI!

770 600 800

BéZny provoz: pondéli aZ patek od 9 do 17 h.

Paomeoc pl mobillami exekuch po-pa 173122 h
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PROGRAM NA PODPORU PROJEKTU KE ZLEPSENI STAVU ZIVOTNIHO PROSTREDI
HL. M. PRAHY PRO ROK 2023

Rada hl. m. Prahy 24. 10. 2022 schvalila Pro-
gram na podporu projektl ke zlepSenf stavu
zivotniho prostfedi hl. m. Prahy pro rok 2023.
Jedna se o program podpory majitell bytd,
rodinnych nebo bytovych domt k preméné
pavodnich topnych systémi (zejména na tuha
paliva) na ekologicka topna média a vyuziti
obnovitelnych zdrojd energie.

Program je urcen na podporu instalaci tepel-
nych cerpadel, akumula¢nich nddrzi v rodin-
nych domech s vytdpénim kotlem na pevna
paliva 3. a vyssi emisni tfidy, solarnich termic-
kych systém (FVE) a regulace parametr(i otop-

Komu je Program uréen:

né vody z dalkového vytapéni v predavacim
misté bytovych dom v trvale obyvanych by-
tovych objektech.

Vice informaci na Portdlu Zivotniho prostiedi
hlavniho mésta Prahy (praha.eu). Hledejte pod
heslem ,Program Cista energie Praha 2022
2023

Zde naleznete program a podminky jeho cer-
pani vcetné zadosti.

Vse je zvefejnéno ode dne 2. 11. 2022 po dobu
90 dni, zadosti o dotaci jsou pfijimany v ter-
minu od 5. 12. 2022 do 9. 1. 2023 v¢etné.

e fyzickym osobam s ob&anstvim ¢lenského statu EU, s ob&anstvim ¢lenskych statt Evropského

sdruzeni volného obchodu, a

e (bytovym) druzstviim a spoleenstvim vlastnikd jednotek se sidlem na uzemi Ceské republiky,

které uvedli nebo uvedou do provozu podporovany Projekt v terminu od 1. 9. 2021 do 30. 9. 2023.

Na co lze dotaci ziskat:

Opatieni l. (pro bytové jednotky, rodinné domy, stavby pro rodinnou rekreaci

a novostavby)

Instalace tepelného ¢erpadla
a) (instalace v novostavbé, nahrada
plvodniho zdroje tepla)

b) Instalace solarniho termického systému

©) a vyssi emisni tfidy

Opatieni Il. (pro bytové domy)

Instalace tepelného Cerpadla

d) (nahrada putvodniho zdroje tepla)

e)

bytovych dom

Tepelné Cerpadlo pro teplovodni systém
vytapéni

Tepelné €erpadlo vzduch-vzduch

Instalace akumulaéni nadrze k systému vytapéni kotlem na pevna paliva 3.

Regulace parametrt otopné vody z dalkového vytapéni v pfedavacim misté

Maximalni vyse
dotace

100 000 K&

60 000 K&

50 000 K&

8 000 K¢

400 000 K&

100 000 K&

Skutecna vyse dotace nemtize prekrocit 50 % doloZenych zpusobilych nakladu (v pfipadé pismene e) 30 %).

26 6/2022

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

Materska skola
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ZPRAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY...

A opét tady mame Advent, obdobi oc¢ekavani
a téSeni se na Vanoce.
Nez zazvoni zvonecek ve Vasich rodindch a
nez se détem rozzafi oci u rozsviceného stro-
mecku, ¢ekd nds v nasich skolkach jesté mno-
ho prace i radosti.
Budeme si vypravovat o Adventu, adventnim
vénci a svickdch na ném. Déti se dozvi, co to
byly barborky, kdo byl Mikulds, Ambroz, Lu-
cie a mnoho dalsiho. Sezndmime se s advent-
nimi i vano¢nimi zvyky — hrnickové kouzlo,
louskani ofechd, krajeni jablicek, pousténi lo-
dicek a dalsimi.
Do skolky prijde, jako kazdy rok, Mikulas
s Certem a andélem. Kluci a hol¢icky jim za-
zpivaji, zarecituji i zatancuji a dostanou za to
mikulassky balicek. BEhem adventniho ¢asu
budou déti vyrabét ddrecky a pranicka, bu-
dou zpivat koledy. Nauc¢ime se i néjaké bds-
nicky, tanecky a tfeba i pohadky.
A viechno, co jsme se naucili, bychom radi
ukdzali nasim rodi¢dm, a to v obou nasich
skolkéch 20. prosince 2022 v 16 hodin. Prijd-
te za Vasim détmi a mdzete si s nimi zazpivat
i néjakou tu koledu. A moznd, ze i do skolky
piijde Jezisek... Tésime se na Vas.
A kdybychom se nesetkali, preji vsem hodné
stésti, zdravi a klid v dusi v novém roce 2023.
Dagmar Rehdkovd, materskd skola

Jak vypada Jezisek? — Odpoveédi déti z nasi skolky:
Honzik: ,Cerveny tricko, svétle modrou plen-
ku, Sedohnédy vlasy a pak byl télovej.”
Anicka: ,Ma postylku a bydli v kolibce, umy-
va si ruce v umyvatku a ma maly zachod.”
Mi8a: ,Ma Cepici a je pékny.” Risa: ,Md ma-

F

lou hlavicku.” Pepik: ,Jezisek md jehliny.”
Honzik: ,Jezisek md kouzelnou halku a moz-
nd bude vypadat jako jezek.”

Pepik: ,Ale jezek nenf kouzelny.”

Honzik: ,A taky maze bydlet v Jehlové.”

Ela: ,Bilé vousy, kudrnaté vlasy, Cervené a bilé
obleceni, ¢erné boty a pytel.”

Terezka: ,Jezisek v jeslickach.” Max: ,Jezisek
je duch.” Lucie: ,Myslim, ze velikosti je ma-
lej, aby mohl vlézt s darky pod stromecek.”
Lenka: ,Nosi pytel na darky.”

Nikolka: ,Ma rdzové saty a Cepici a tipytiva
kiidla.” Kubik: ,Je to pan s fousama.”

Péta: ,Je velky! Ma 130 rokd, ale nevim to jis-
té... Asi je stary. Ma jesté bilé vousy.”
Zuzka: ,M4 kiidla a umf létat. Darky ma na
zadech v pytli a léta od baraku k bardku.”
Maruska: ,Jezisek je miminko v jeslickdch.”
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY

Déti si mezi sebou ddvaly hadanky.

Janicka: ,Zije to v mofi, vypada to jako had,
ale nenf to thot. Co je to?” Tobik: ,Zuzovka.”
Misa: ,Pani ucitelko, ja jdu na zachod.” Ugi-
telka: ,MiSo pockej, oteviu okno.” Misa: ,To
je zbytecné, ja vas stejné otravim!”

Linda: ,Pani ucitelko, pojd' mi podrzet sukynku...”
Ucitelka: ,Budes ¢arat?” Linda: ,Ne, rodit!”
Déti mély k obédu koprovou omacku. Mamin-
ka se v 8atné ptd svého syna:

Maminka. ,Co jsi mél k obédu?!” Syn: ,Néja-
kou omacku s travou.”

Krystof: ,Pani ucitelko, ja slysim néjakej smrad.”
Kdyz pani ucitelka rozsvitila, Barunka se pta:
,Udélame si jasno?”

Maminka se ptd Elisky: ,Tak co, snédla jsi
obéd?” Eliska: ,Snédla jsem viechno, co mne
zajimalo.” (ten den bylo zeleninové rizoto
s krdtim masem).

Honza bézi s pistoli z lega po herné a Jana se
pta: ,Honzo, ty mas zbran? Zbrané do skolky
nepatfil” Honza: ,Néé, to jééé...uméni...”
Jitka: ,Boby byvajf z plastu, sané ze dreva.”
Bedta: ,J& mam boby z betonu.”

Adélka: ,Pani ucitelko, j& uz nemdzu jist!”
Ucitelka: ,A pro¢?” Adélka: ,Protoze mé bolf
nohy.”

Bar¢a: ,Mam té rdda jako stl a jako az do
nebe!” Terka: ,Mam té rada jako stl a pepr.”
Lucinka: ,Mami, kdyz na mé mluvis timto t6-
nem, tak to mé vzdycky hodné vysere!”
Ucitelka: ,Tobé je smutno?” Zuzka: ,Jo!” U¢i-
telka: ,| po tatinkovi?” Zuzka: ,Néé, tatka je
v praci.”

Péta: ,Pani ucitelko, pani ucitelko, zkus jaké
mam svaly na ruce.” Ria: ,J& mam téz svaly,
ale z prasatkovych Fizk{... Jenomze ty déla
mamka jenom mdlo.”

Rozhovor chlapecka a holcicky pri previéka-
ni do pyZzam:

Madta: , Ty nemds pindika! Jaktoze nemas pin-
dika?!”

Eva: ,No nemam, ja jsem hol¢icka!”

Mata: ,Hele, pani ucitelko, ona nema pindika!”
Ucitelka: ,Ja ho taky nemam.”

Mata: ,To je divné, ja ho mam!”

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz

28 6/2022

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

Zakladni skola
Vazeni ctenafi,

nikomu neutika ¢as rychleji nez zékam sko-
lou povinnym a uciteldm. V nedéli 27. listo-
padu Zaci nasi skoly rozsvitili vdano¢ni strom
na ndmésti v Seberové a zacal ¢as Adventu.
Prostor pro zklidnéni duse, rozjimanf, ohléd-
nuti za uplynulym rokem. Uvédoménti si, proc¢
zde jsme, kam sméfujeme, jak jsme prospésni
svym bliznim a kolik uzite¢né prace jsme vy-
konali. V duchu prosime ty, ke kterym jsme
nebyli upfimni, o odpusténi. Tolik ndm napo-
vida tradice kiestanské kultury, ve které zije-
me. Jaka je realita na konci roku 2022, ktery
jsme prozili, co v nds zanechal a ¢emu se ne-
mdzeme ubrdnit?

V listopadu jsem vénoval v paté t¥idé prostor
myslenkdm Jana Amose Komenského. Sami
zaci jiz mohou jmenovat, co z jeho dila pou-
zivajf dnes, na co kladl ddiraz a pro¢, a co zlep-
Silo podminky v jejich p¥ipravé. Ukazali jsme
si, jaky byl Zivot déti ve skole pocdtkem 17.
stoleti.

,Vsichni na jednom jevisti velikého svéta sto-
jime a cokoliv se tu déje, vsech se dotyka”.
Sami si odvodili, ze udalosti kdesi daleko jim
privedly do tfidy spoluzaky z Ukrajiny. Nevi-
me, jak se bude situace vyvijet. Dokonce se
v nasi zemi ozyvaji hlasy po dohodé s agreso-
rem. Vidime, jakd je situace v napadené zemi.
Zmarené zivoty, zni¢ené hodnoty lidské pré-
ce. Nejistota.

Jan Amos Komensky pravil: ,Kdo prospivd ve
védéni a neprospivd v mravech, spise nepro-
spiva”. Dobre védél, co fika. Ve druhé polovi-
né 17. stoleti véfil, ze vzdélanost spolu s mrav-
nim kreditem zménf svét k lepsimu, zbavi ho
valek, nasili a povysovanf lidi nad sebou.
Pouzivdme mnoho z jeho odkazu a on by byl
jisté spokojen, Ze nase déti nemusi chodit do
prace, chodi do skoly, maji vzdélané ucitele,
ucebnice, teplo, svétlo, informace z celého
svéta, umi ¢ist, psat a uci se cizim jazyk@im

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik
T
a spolupracovat mezi se- K ”"“‘
bou. Nase skoly jsou dil- ' e
nami tvorivosti, tak jak
o tom snil. Mnoho ¢asu
vénujeme vychové, zpl-
soblim komunikace a feseni konfliktd. Stéle to
vsak nestaci.
Nékdy mam pocit, ze se skoly stavaji izolova-
nymi ostriivky v realité vSednich dnf, kterd se
tlaci pres média a kyberprostor na déti, a pre-
tvarii je rychleji, nez sta¢ime vysvétlovat, va-
rovat a upozorfiovat. Ze navzdory nasi snaze
déti rychleji dospéji a utvofi si vlastni obraz
své identity, aby obstdli ve spole¢nosti dospé-
lych, ktera na né za dvermi skoly ¢ekd a pro-
spivat v mravech se tam moc nenosi.
Nikdo pfesné nevi, co budou muset nasi Z4ci,
az budou dospéli, zvladat za nové technolo-
gie a jak budou komunikovat a rozhodovat.
Nutnou podminkou k udrzeni Zivota na Zemi
vsak vzdy bude prospivat v mravech.
Véiim, ze adventni ¢as pomUze k usebrani
vasich myslenek a shodneme se spolu, Ze va-
no¢ni zdzrak ndm viem stale prindsi nadéji.

Preji vam hezké predvanocni dny a mnoho
zdravi v novém klidnéjsim roce.

Jaroslav Strestik
reditel skoly

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

6/2022 29



SKOLSTVI A DETI

TRIDA 1. A

Prvni ctvrtleti uteklo jako voda a prvihaci
z podkrovi, z 1. A, jsou jiz zabydleni nejen ve
své tfidé, ale i ve zplsobech Skolnf prace.
Dokdzi pracovat samostatné, ve dvojici, ve
skupiné, debatovat v kruhu. Zjistuji, ze uz umi
tolik pismenek, ze si umf precist kratky pfibéh
s obrdzky. V matematice odhaluji rozdily mezi
s¢itdnim a odcitanim, zjistuji, Ze ¢islo — pocet
- se dd vyslovit, napsat, vidét i slyset, vyjadrit
pohybem. Pfi vypravdch ven se naucili mno-
hé o podzimni pfirodé, o misté, kde ziji a kam
chodi do skoly. Zjistili, ze i s pomoci pfirod-
nin m&zeme odhalovat jazykové a matema-
tické zakonitosti. Pri Ctvrtletnich konzultacich
si napldnovali, ¢eho chtéji jesté do pololeti
dosahnout a véfim, Ze s timto pfistupem svych
cild dosdhnou.

Kristina Horakova a Anezka Pytlounovd

1. B vyrabi loutky draka

TRIDA 1. B

Prvidéei z 1. B maji za sebou nabité tfi mési-
ce ve $kole. Ctou a pisi slova a véty k rdiznym
tématlim a pouzivaji k tomu uz vétsinu pis-
menek. Se svymi patrony patdky zazili ctenf
z knizek. Neéktefi spoluzdci pochdzeji z Viet-
namu, vyuzili jsme toho a prvidcci se v rdiz-
nych prfedmétech s timto statem seznamili, vy-
zkousgeli si drzeni hilek nebo vyrobu tradi¢ni
loutky — asijského draka. S pfichodem adven-
tu tvofime ozdoby na stromecek a dekorace
do nasich domovi. Pfed Vanoci nds ¢ekd prv-
ni vystoupeni pied rodici, trénujeme koledy a
také basnicku pro Mikulase. Tésime se na to,
co nas v novém roce ¢ekd, budeme uz samo-
statné ¢ist. Hurad!

Michaela Rotscidlova

a Miriam Neubertovd
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TRIDA 2. A

Co v listopadu zazili druhdci? Navstivili jsme
nedaleky Toulclv dvar, kde nas cekala lek-
torka Péta s programem Zvifeci detektivové.
Nejprve jsme odhadovali, kdo to je detektiv a
co véechno by mél umét. Potom jsme prosli
malym vycvikem, vyzkouseli jsme, jak se do-
kdzeme dobre divat, jemné naslapovat a byt
potichu. A pak jiz hurd na patraci akci za lisa-
kem. Hledali jsme jeho stopy, premysleli, co
asi délal, kudy el a koho potkal. Dokonce jsme
okusili, jak je lis¢i kozisek jemny. Byt detekti-
vem nds opravdu moc bavilo. A ted uz se po-
malu budeme vanoc¢né ladit a pfipravovat na
vanoc¢ni vystoupeni v kostele, tak ndm drzte
palce. Pifejeme poklidné svatky vsem!

Petra Vootockovd a Daniela Weber

TRIDA 2. B

Ttida 2. B uz se zabydlela ve tfidé na Rychté a
je za ndmi prvni Ctvrtleti skolniho roku. Pro-
zkoumavame okoli, a tak déti moznad nékdy
vidite venku pfi télocviku. Kolem Rychty déti
sbiraly a sledovaly znaky podzimu a pfipra-
vovaly predpovédi pocasi. Nékolikrat tfida jela
badat do Toulcova dvora a jednou dokonce
a7 do budovy Ceského rozhlasu na koncert.
Nyni je advent, a tak je pfiprava vano¢niho
koncertu v plném proudu — brzy si miizeme
spole¢né zazpivat koledy!

Marie Schonfelderova

e -
ZVIRECT serenmen | ZVIRECI DETEKTNOVE

/

ZVIRecy DET ERTivov

2. B slavi 17. listopad

TRETi TRIDA
Ve 3. tfidé se porad néco déje. V fijnu jsme
vyrazili do ekocentra ve Vlasimi, kde jsme se
dozvédéli néco o polich, loukach, vodéach a
lesich. Pekli jsme chleba, vyrabéli masticku a
sbirali Zivocichy. Privezli jsme si zazitky i né-
jaké znalosti, ale hlavné jsme se spole¢né vice
poznali. Pak jsme mezi sebe krasné prijali
nového zdka, ale také jsme se s jednim spolu-
zakem museli rozloucit. Naucili jsme se mnoho
nového — v matematice délit, nasobit dvojciferné
¢islo, rysovat ve mfizi a fesit algebrogramy.
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Treti tfida pece chléb

V ceském jazyce jsme tvorili pfibuzna slova

i tvary slov, prozkoumali jsme nékteré fady

vyjmenovanych slov, ke kterym umime i pis-

nicky. Navstivili jsme Toulcdv dvir, kde jsme

zkoumali mafidna v ptacf fisi.

Nyni je pfed nami adventnfi ¢as a pfiprava na

vdnoc¢ni vystoupeni.

Prejeme klidné svétky a rodinnou pohodu!
Katerina Sland a Marie Nedvidkova

CTVRTA TRIDA

Také ¢tvrtaci na konci fijna vyjeli na adaptac-
nf kurz do podblanického ekocentra do Vlasi-
mi. Stali jsme se na chvili osadniky a den po
dni jsme objevovali rozmanitosti ekosystéma
vody, lesa, louky a pole. Zazili jsme toho
spousty! Mohli jsme si napfiklad vyrobit mas-
ticku z lécivych bylin, upéct vlastni chlebové
bochénky, tvorit hracky ze dfeva nebo lovit
vodni zivocichy v fece. Kromé novych védo-
mosti jsme se naucili také vice sami o sobé
a lépe se poznali. Bylo to moc prima a kdyby-
chom mohli, zGstali bychom déle.
Uz se téSime na dalsi spolecné zazitky. Jeden
takovy nas ¢eka na konci prosince, kdy bude-
me mit vanoc¢ni vystoupeni, na které uz pilné
trénujeme.
Prejeme vse hezké vanocni svatky!

Veronika Gottlieberovad a Petra Zaleska

Ctvrta tfida poznava pirodu i sebe

PATA TRIDA

Od zacétku listopadu jsme se vénovali pétra-
ni po tom, jak to u nds bylo, kdyz vladli ko-
munisté. Prostfednictvim dotazniku pro pra-
rodice jsme se dozvédéli, ze napfiklad se do
skoly nenosilo piti, Ze se obvykle sedélo s ru-
kama za zady, cestovalo se pouze do vychod-
nich zemi a obvyklymi kalhotami byly tesil-
ky... Cilem nasledné ctenarské lekce pak bylo
uvést alespon tii ddvody, proc¢ lidé po 17. lis-
topadu chodili demonstrovat a zadali zménu
rezimu.

Ctenim se u¢ime a své Ctenafstvi preddvame
dal. Prvinacky jsme ve spolecné lekci sezna-
mili s knizkami, které jsme cetli jako mali.
Tésime se, az nam z knizek budou ¢ist oni.
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Pata tfida vi, o co slo pfi sametové revoluci

Cas frei. Ted nds ¢eka role Mikuldse, andélq,
certd a vdnocni vystoupent...
Rok se s rokem sejde...

Lenka Beranovd a Adéla Bélakovd

ANGLICTINA

Co nového na angli¢tiné? V prvni a druhé tii-
dé se zaméfujeme na rozvoj slovni zdsoby
o rodiné. V treti tfidé dokdazeme popsat, kde
bydlime a napsat nasi adresu. Ve ctvrté tiidé
prohlubujeme slovni zdsobu o sportech a ak-
tivitdch ve volném case. V pété tfidé dokaze-
me popsat riiznd zaméstndni. Ve viech ro¢ni-
cich se zaméfujeme na rozvoj slovni zdsoby
a komunikace, trochu se zastavime u pravidel
a gramatiky, tvofime rozhovory a moc radi na-
cvicujeme pisnicky. Také nds cekd téma Va-
noc, moc se na to téSime.

Linda Badurova a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA
V Ladech
Ubéhl nddherny podzim, tésime se na panf
Zimu. Bez obav jsme sledovali, jak se méni
pfiroda a nechali jsme se ji inspirovat. Prsty
jsme tiskli vlastovicky na drité a vytvorili jim
krasnou oblohu z latek. Hodné jsme tvorili

z listi a jinych pfirodnin. Naucili jsme se kra-
jet jablicka — ta nam skute¢né chutnala. Vy-
tvorili jsme si kulisy a vymysleli divadlo, pro-
zatim jen tak pro radost, casem mozna i pro
jiné déti. Pofadali jsme Talentmanii. Kazdy
mohl predvést, co umi (zpév, tance, tvorivost)
a prekonal ostych. Vyrobili jsme napfiklad
i Zimni kralovnu, les v noci.

Zacali jsme se pripravovat na adventni Cas.
Vyrobili jsme vénce, lucernicky a rizné de-
korace. Také jsme spole¢nymi silami vytvorili
nadhernou zimni nasténku.

A samoziejmé zpivame, tanc¢ime, co nejvic
¢asu jsme venku, nachdzime stopy zvifat a
sportujeme.

Rychta

Podzimnf ¢as jsme si uzivali jesté vice venku,
sledovali jsme promény v pfirodé a sbirali pfi-
rodniny na hru, tvofeni i jenom jako dobrotu
(jablka, rakytnik, ofechy). Na svatek Dne ze-
snulych jsme vytvorili krdsné lucernicky a po-
vidali jsem si o rliznych oslavach na celém
jiz jsme se pfipravili se sv. Martinem. Inspiro-
val nas kdn, ale i vysypana pefinka plna pada-
jicich peficek jako snih. Dokonce jsme si pfi-
pomnéli i Den veterdnd a vytvorili mdky. Na
Adventni ¢as jsme si potrénovali vazeni ingre-
dienci na pernikové tésto a jeho hnéteni. Vy-
krajovani a zdobeni tvarli nds médoc tésilo.
Umime obmotavat chvoji na vénec a dotvorit
si ho ozdobou.

Kdo ma chut, stéle si jesté chysta prekvapenic-
ka pod stromecek z ofiskd i jina a také si jiz
chystdme ozdoby na okna i na stromecky. Do
pfirody jiz nosime i trochu seminek a ofiskd
pro ptacky, abychom je potom mohli pozoro-
vat. Snad se trochu ochoci a nebudou tak plasi.
Teprve se u¢ime byt tichym pozorovatelem.
Rozhodné jiz pozname nebojacnou straku.
Nejsme sice ptacci, ale moc radi si také zazpi-
vame, nyni predevsim koledy.

Moc dékujeme rodi¢am, kteff nas podporuji a
jejich zpétnd vazba nas povzbuzuje k radost-
né praci.
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SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

V rdmci Kulturniho krouzku jak na Rychté, tak
v Ladech ¢im dal tim lépe ovladame rdzné
rytmické ndstroje, zdjemci si kromé toho uz
vyzkouseli i hru na kytaru. Také se u¢ime pra-
covat s hlasem, koordinovat hlas a pohyb, a
samoziejmé pozndvdme i nové pisnicky. V lis-
topadu jsme nacvicili pasmo koled, zakonce-
né dramaticky ztvdrnénou Legendou o sv.
Anng; s vyrobou rekvizit pomdhala cela dru-

Druzina si uziva predvanoc¢ni cas

zina na Rychté. Na predstaveni u Vanocniho
stromu se nase parta dostavila v tictyhodném
mnozstvi 19 74k, kazda tiida tam méla ales-
pon jednoho zastupce. Tési nas, ze i kdyz je
letos skola rozdélend do dvou budov, doka-
zeme dét dohromady spole¢né dilo!
Jana Jirdskovd, Olga Jondsova,
Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounova,
Daniela Weber a Petra Zaleska

Pro dalsi informace o aktivitich skoly NAVSTIVTE NASE STRANKY www.zsseberov.cz

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Drazi spoluobcané,

to jsme si zvykli ¢itat v nasem Zpravodaji za
poslednich nékolik let. Podpis byl stejny:
P. Stanislav Hrach, vypomocny duchovni Kun-
ratické farnosti. Dnes uz na otce Stanislava m-
Zeme jen vzpominat.

Narodil se 9. kvétna 1933 v Praze. Vystudo-
val na Pfirodovédecké fakulté University Kar-
lovy geofyziku: pozdéji tam také vyucoval.
Prakticky se geofyzice vénoval v dobé, kdy
z politickych dlivodd nesmél pracovat jinak,
jezdil v maringotce po republice a provadél
méfeni vlastnosti hornin (kromé jiného také
v Temeliné pod budouci elektrarnou).

Jeho nezpochybnitelny hudebni talent se pro-
jevoval nejen ve hie na nastroje (hrat na trub-
ku uz jsme jej nezazili, zndme ji jen z vypra-
véni). Organizoval a vedl pévecké sbory pfi
farnostech Nejsvétéjsiho Srdce Pané na Vino-
hradech a pfi kostelu sv. Prokopa na Zizkové.
Kdyz ved| détsky sbor na Vinohradech a cho-

dili zpivat do kostela, nékdo jej udal, byl za-
t¢en a odsouzen za poskozovéni socialistické
vychovy mlddeze. Ve vézeni (,v krimindle”)
pracoval ve stavebnictvi a jakozto vysokosko-
lak dostal za kol projektovat mosty. Zadavatel
nic nedal na protesty, ze jeho vzdélani tomu-
to zadani nezodpovida. Ale i zde se projevila
jeho zodpovédnost a peclivost: nastudoval
vSechny nutné normy a predpisy a jak se ob-
¢as zminil, nékteré jeho mosty stoji dodnes.

Cely Zivot touzil po knézstvi. Komunisticky
rezim ale nedbal na pfani nebo nadanf lidf,
a studium semindfe mu nepovolil. Teprve po
padu totalitniho zfizeni mohl vyslechnout své
povolani. Byl vysvécen na jahna (1996), a
s podporou biskupa Malého na knéze (1998).
Nejprve slouzil ve farnosti Praha-Petrovice a
od roku 1999 az do své smrti v nasi farnosti
(Praha-Kunratice). V dobé, kdy se jeho vrstev-
nici t&sili z diichodu, on slouzil napted jako
farni vikar a pozdéji jako vypomocny duchov-
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ni. V této funkci jej znaji i ¢tendfi Zpravodaje.
My, ktefi jsme jej znali zblizka, zapomenout
nem@zeme. Zivot jej hnétl a brousil a zpeviio-
val, byl nesmirné tvrdy, mnohokrat jsem mél
pocit, Ze je jako kfemen v hliné svého okoli.

Foto: Samuel Soukup

Vzhledem k jeho véku mé to vzdy ohromova-
lo. Tvrdy byl na sebe, na okol byl nekompro-
misni, ale nesmirné laskavy a shovivavy. Nds
upozornoval na nase chyby a byl ochoten nam
odpoustét. Védél, ze nese zodpovédnost za
nase chyby — jako nads duchovni pastyf. Vy-
tvoril spolecenstvi véficich kolem kostela sv.
Prokopa tim, ze 3el pfikladem. Na sobotnf bri-
gadu dorazil v montérkdch s naradim a ac
daleko nejstarsi z nds, nevyhledaval odpoci-
nek. Na konec brigddy zafidil peceni $pekac-
ki za kostelem na vyklesténych vétvich a dzba-
nek piva z Hrncitské hospadky. Jezdil na farnf
pouté po celé republice, a dokud mu slouzily
nohy, vedl i pout do Svaté zemé (i na Mojzi-
Sovu horu na Sinaji dosel pésky).
Zemtel nahle 5. fijna 2022 ve svém byté na
Vinohradech, a prestoze jeho okoli s tim mu-
selo pocitat, je to poprvé, kdy nas zarmoutil.
potkavat, zdstane navzdy.
Tomas Soukup,
ovecka stddce otce Stanislava

ADVENTNI VENEC

Mili sousedé, vazeni spoluobcané,

blizi se opét Vénoce, doba, kterou prozivame
jako oslavu narozent Jezise Krista. V tomto ob-
dobf se také objevuje mnoho zvyki a tradic,
z nichz jednou je zdobeni nasich pribytkd ad-
ventnim véncem.

Pro nékoho mtze byt prekvapivé, ze jde
o symbol ne az zas tak stary — prvni adventni
vénec byl ddajné rozsvicen az v roce 1860
v ,domové pro zanedbanou mladez” v Ham-
burku. Slo o jedlovy kruh s tfiadvaceti svicka-
mi, pficemz kazdy den se zapalovala jedna.
Byl to vlastné jakysi kruhovy adventni kalen-
dér, zavéseny u stropu.

Dnesni adventni vénec vypada trochu jinak.
Kruhovy tvar, symbolizujici Bozi vé¢nost i ne-
smrtelnost duse, zdstal zachovan, vénec se
vsak vétsinou jiz poklada na stiil nebo na né-
jaky podstavec. Ctyfi svicky, symbolizuji ¢tyfi

adventni nedéle, a jejich rozsvécovani ma pry
sv{j plivod v prastaré zidovské tradici slaveni
svatk( svétel, zvané Chanuka. Pichlavé jehli-
¢i pfipomina trnovou korunu a fialové svicky
barvu adventu. A samotnd symbolika asi ni-
koho z nds neprekvapi: svétlo svici adventni-
ho vénce postupné roste, a to az k Vanoctim,
kdy zazafi v plném jasu Svétlo ze Svétla, na-
rozeny Jezis Kristus.
Jde o jednu z kiestanskych tradic, ktera z{sta-
va ve spolecnosti zachovana, a kterou méze-
me prdvem vnimat v jeji kiestanské roviné, tedy
v souvislosti s pfipominkou pfichodu naseho
Spasitele.

P. Vojtéch Smolka, farar

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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KALENDAR ADVENTU A VANOC

Advent a Vanoce 2022/2023 — piehled bohosluzeb kunratické farnosti

Kunratice Hrnéire
Nedéle 8:00 Mse svata
od27.11. | Vadventnidobé e svata . -
10:00 2zvlast pro rodiny s détmi 11:00 R SEE
Pondéli v adventni dobé 18:00 Mse svata
Utery v adventni dob& 6:30 Roratni m3e svata
pfi svickach
Stfeda v adventni dobé 6:30 Rorétvnl' 'F!ge, svatd
pfi svitkach
Cturtek | vadventni dobé 18:00 Mge svata 6:00 Rordtnt mee et
Patek v adventni dobé 18:00 Mse svata
Sobota v adventni dobé 7:00 Roratni mse svata
pfi svickach
Cturtek | SLAVNOST NEPOSKVR. , N 5 q H 5
8.12. POCETI PANNY MARIE 18:00 Mse svatd 6:00 Mse svatd
. Pialnoéni mse svata
SUNTEST 15:00 zvlast pro rodiny, rytmicka
Sobota P ’ Pilnoéni mse svata
24.12. NABQZENI PANE 17:00 zvlast pro rodiny, s koledami
(Stédry den)
24:00 PlInoéni m3e svata 24:00 PlInoéni m3e svata
. SLAVNOST 8:00 Mse svata
Dedéle | NAROZENI PANE —
.12, 8031 hod vanodni ) . . A
(Bozi hod vanocni) 10:00 R o ey S Gt 11:00 Mse svata
Pondéli Svatek sv. Stépéna, q % 5 q 5 3
26.12. prvomuéednika 9:00 Mse svata 11:00 Mse svata
Utery Svatek sv. Jana, 18:00 Mse svata
27.12. apostola a evangelisty . s sehnanim vina
Stfeda Svatek sv. Mladatek, . & 3
28.12. mugednikd 18:00 M3e svatd
Ctvrtek P . . M .
29.12. ve vanocni dobé 18:00 M3e svata
Pétek Svatek Sv. rodiny 18:00 Mse svata
30.12. | JeiiSe, Marie a Josefa . pro rodiny, s obnovou manz. sliba
Sobota Na podékovani 16:00 Mse svata
31.12. za uplynuly rok . na podékovani za uplynuly rok
8:00 Mse svata
Nedél SLAVNOS;I M
edéle MATKY BOZI, . Se svata .
1.1.2023 |  PANNYMARIE ECHTY 213t pro rodiny s détmi 11:00 Me svatd
(Novy rok)
18:00 Mse svata
Pozndé_”'éfvfek ve vanoéni dobé 18:00 M3e svata
Patek SLAVNOST ZJEVEN] PANE 18:00 Mse svatd
6. 1. (T krald) - s zehnanim tikralovych dard
8:00 Mse svata
Nedéle Svatek v
8.1. Kitu Pané Mse svata z 3
10:00 2zvlast pro rodiny s détmi 11:00 bR SEE
® Zvlastni predvanoini prileZitost ke svatosti smifeni je (kromé obvyklych ¢asu) v dtery 20. 12. a ve stfedu 21. 12. od
16:00 do 20:00. Je také mozna individualni domluva s otcem Vojtéchem.
@ Pokud mate ve své blizkosti nemocné, ktefi by uvitali navstévu knéze, duchovni radi nemocné navstivi.
o Betlémské svétlo je mozné ziskat od 24. do 26. 12. v kunratickém kostele.
® Navstivit jesli¢ky v Kunraticich je mozné % hodiny pfede msi svatou nebo bezprostiedné po ni a ve dnech

25.12.,26.12.a1. 1. od 13:00 do 16:00; v Hrnéifich % hodiny pfede m3i svatou nebo bezprostfedné po ni.

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Star3iho Praha-Kunratice, www.farnostkunratice.cz
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Z3jmova cinnost

ATELIER AJA-TERA

UTERNI HOLCICi DILNICKA
KAZDE UTERY OD 16:15-17:15
Tvofime sezénni dekorace, ijeme, u¢ime se
hackovat, plést, smaltovat, tvofit z polymeru,
malovat obrazy, decoupage aj.

Lekce 10x, CENA: 2000 K¢

CTVRTECNI DILNA PRO KUTILY
KAZDY CTVRTEK OD 16:15-17:15
Tvofime a kutime. U¢ime se pracovat
s rznymi materidly, vyrabime lodicky,
mozaiky, vypalujeme do dfeva, tvofime
z kvétinacd, tvofime obrazky a sezénni
dekorace.

Lekce 10x, CENA: 2000 K¢

CTVRTECNI DILNA PRO MRNOUSKY
KAZDY CTVRTEK OD 10:00-10:45
Rozvoj drobné a hrubé motoriky, u¢ime se
lepit, stfihat, vytvéret koldze. Budeme tvorit
obrazky na $pachtlicky, vyrdbét si vlastni
puzzle atd.

Lekce 10x, CENA: 900 K¢

et

SOBOTNI AKCE
11. 2. 2023, 14:30-16:00
VALENTYNSKA DILNA
Vyroba valentynskych dekoraci, tvofenf
romantickych mydel a svicek. CENA: 300 K¢

&

7.4.2023, 14:30-16:00
VELIKONOCNI DILNA
Tvoreni velikonoc¢nich vajicek, vrtané
kraslice, sité dekorace, vyroba
velikono¢nich dekoraci. CENA: 250 K¢

13.5.2023, 14:30-16:00
MALOVANI TRICEK A PLAZOVE TASKY
Dekorovani tricka textilnimi voskovkami

a barvami, nebo sitotisk pres sablony.
Malovani tasky pres sablony, vyuziti
textilnich razitek. CENA: 300 K¢

NA VESKERE AKCE JE TREBA
SE REGISTROVAT!!!
KONTAKT: stangelici@gmail.com,
telefon: 728 143 598

ROMANA POSPIiSILOVA

V PONDELI CVICIME V ZS SEBEROV A NOVE ZACINAME V 18:00. VENUJEME
SE SILOVEMU A VYTRVALOSTNIMU TRENINKU V PODOBE KLASICKEHO BODY-
FORMINGU, KRUHOVEHO TRENINKU, INTERVALOVEHO TRENINKU, TABAT A JINYCH.
VE CTVRTEK CVICIME OD 17:30 V ZS ZDIMERICE. TAM SE VICE VENUJEME
REHABILITACNIMU CVICENI ZAMERENEMU NA ZADA, TRENUJEME MOBILITU,
FLEXIBILITU A CELKOVOU KOORDINACI.

TRENINK JE VSESTRANNY, ZAMERENY NA CELKOVOU ZDATNOST. TRENUJEME
VSICHNI SPOLU. MLADI | STARSI, ZENY | MUZI. MAME PRIMA KOLEKTIV.
NA KONCI LISTOPADU JSME PROZILI KRASNY VIKEND PLNY TRENINKU,
REGENERACE A DOBREHO JiDLA. KDO BYSTE SE CHTEL PRIDAT, OZVETE SE.
PREJI VSEM KRASNE A KLIDNE VANOCE!

Romana Pospisilova
www.lakprodukce.cz, +420 602 299 385
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Pilates nds uc¢i zdravému
drzenf téla.

U¢i obracet pozornost
k vnimdni naseho téla.
Pracuje s pfedstavami. Nase télo reaguje na
predstavu a zapoji i svaly o kterych ani nevi-
te, Ze je mdte. Ziskdte zdravé navyky abyste si
ani pfi jinych druzich cvi¢eni neublizovali. Na-
ucite se spravné dychat a zapojovat hluboky
stabiliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkonti-
nenci, posilite sikmé brisni svalstvo a ziskdte
uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohy-
bd ale intenzivné. Cviceni neni limitovdno
vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cvi-
ky maji spoustu variant od nejjednodussich pro

pfistupné sirokému okruhu zdjemct. Je vhod-
né jako kompenzacni cvicenfi k jednostrannym
sportim nebo jinym aktivitam.

PETRA KANOVA

RC BARACEK, U h¥isté 575, VESTEC (budova u fotbalového histé)
Utery: 8:20 - 9:20 Pilates/Jogalates — Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Napravuje lorddzy, kyfézy, skolizy, problé-
my s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak,
aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé
a bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cvi-
ky z fyzioterapie, pouzivd pomticky, tak aby
se télo krasné protahlo a svaly se dostaly do
zdravého napéti. Viycistite si hlavu od mental-
nich zmatkd. Nékteré cviky vychdzi z jogy,
jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. D-
raz se klade na spravné dychdni a naprimeny
postoj a ohebnost. V pripadé zajmu o cviceni
se prosim ohlaste minimdlné den predem!

Prijdte se rano protahnout a cely den se vdm
bude Iépe hybat. KaZdé cviceni je zakonceno
relaxaci a mini aroma masazi! Na lekce ma-
Zete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+

V piipadé zdjmu o individudlni lekce pilates,
jogy nebo masaze volejte 725 396 236.

PETRA BREJCHOVA

Od dnora za¢ne na ZS Kunratice nové pololeti oblibenych kurza Petry Brejchové. Jejich pre-
hled a moznost prihlasovani naleznete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy/.

Pondéli (19:45-21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”,
ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde
o unikatni a velmi efektivni metodu, kterd na-
pravuje télo, zadoucim zplsobem ho tvaruje,
uci jak je pouzivat, aby nebolelo a citili jste se
v ném dobfe. Osvojite si fadu nastrojad, které
vam budou poméhat |épe vypadat a jesté Iépe
se citit i v bézném Zzivoté. Predstavy, prozitek
a dech vdm umoznfi uvolnéni na fyzické i psy-
chické drovni. Cvic¢eni neznad vékovou hrani-
ci, je vhodné také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45-21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na
vIné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice
jsou proklddany pozdravem slunci. Naucite se

a zéroven Cerpat benefity z dodrzovani prin-
cipl ROLFTERAPIE — vase patef bude delsi a
vitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti
na dech (pranajamou) a meditaci. Na konci
lekce si budete védomé uzivat rovnovahu mezi
vydanou a nacerpanou energii. Pravidelnym
cvic¢enim své télo srovnate, prodlouzite, zpevni-
te a naucite se navodit si vnitini pohodu a klid.

NEPREHLEDNETE dvodni workshopy k zah4-
jeni novych kurzl v terminu 28. a 29. 1. 2023:
https://www.jogavpraci.cz/workshopy/.
Mate individudlni potreby?
Objednejte si soukromou lekci!
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ZDRAVOTNI CVICENI

Jak na Novy rok, tak po cely rok! Patfite-li mezi vyznavace novorocnich predsevzeti, napt. vice
se hybat, zhubnout, udrzet se nebo zlepsit svoji v kondici, udélat néco pro své zdravi, pak
prijdte vyzkouset nase cviceni od 11. 1. 2023 do t&locvi¢ny Zakladni skoly V Ladech v Sebe-
rové, kde pravidelné cvic¢ime ve stfedy od 18:45 hod. Na cviceni se muzete hldsit u lektorky
Mgr. Sarky Rajtorové, mob. 603 261 306.

Zdravotni cvi¢eni je vhodné pro kazdou Zenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji udrzet v kondici,
uvolnit se, prodychat, protdhnout, posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat vahu. Cviky jsou
klasicky zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zdroven s prvky DNS systému prof. Kolare. Hodiny
jsou prizptisobeny podle zdatnosti cvicicich s rdznymi poméckami i bez nich. Na cviceni lze
cerpat piispévek Klubu aktivnich 55+, pokud mate trvalé bydlisté v Seberové.

Na strankach www.kondicestyl.cz najdete informace o cvicenf a také ostatni sluzby (maséze,
vyzivové poradenstvi i dalsi, jind cviceni), na které |ze prijit nebo vystavit darkové poukazy!
Lektorka je také velky fanda a instruktor severské chlize Nordic
Walking. Poradi vam s vybérem holi a bot, nau¢i vas spravné chodit.
STASTNE VYKROCENI DO NOVEHO ROKU PREJE

OD 2.1.2023 OTEVIRAME NOVOU

ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE @ CAS VANOC

PRO DOSPELE.
s obrazy

MUDr. ZANETA HOKSCHOVA Ladislava Kulhavého,
SESTRA KAROLINA HORAKOVA

keerd se uskuteéni v Praze 4 v prosinci,

ve Spejcharu v Seberové
NASIM CILEM JE ZAJISTIT CO NEJKVALITNEIS] Viichni jste srdeéné zvéni.

LECEBNOU A PREVENTIVNI PECI.
NASE ORDINACE JE VYBAVENA
OBJEDNAVACIM SYSTEMEM A MODERNIM
PRISTROJOVYM VYBAVENIM (napf. EKG, CRP).

WWW.ORDINACESEBEROV.CZ

.

Do zastdvky V Ladech, spojeni = Opatova,
busem 165, 385, 326, 327, ad.
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V listopadu se povedla akce Vysadba aleje javorii.
Vsichni, ktefi vyuzili krdsné pocasf, vysadili 28 stromd. Sazelo se podél cyklostezky
od planetarni stezky Vestec smérem k zahradkarské kolonii Kunratice. Véfime,
Ze se bude v nové aleji prijemné prochdzet i s dobrym pocitem, ze jsme pfrispéli
ke zlepseni klimatu a Zivotniho prostredi v nasi méstské Casti. Foto: spole¢nost REALM s.r.o.




V sobotu pred 1. adventni nedéli v Hrn¢ifich a na 1. adventni nedéli v Seberové
jsme rozsvitili vanocni stromy. Ke slavnostni ndladé prispél koncert v kostele sv. Prokopa
i zpivani koled déti ze ZSV Ladech. Vdno¢ni atmosféra privedla na ndmésti
také obyvatele Senior komplexu, kteff se v Seberové ztcastnili v hojném poctu.






