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V·ûenÌ spoluobËanÈ,

v dobÏ, kdy pÌöi tyto ¯·dky, bylo vl·dou schv·leno vyhl·öenÌ nou-
zovÈho stavu. Tento stav s sebou p¯in·öÌ ¯adu opat¯enÌ, ne tak
z·sadnÌch jako v b¯eznu, p¯esto omezujÌcÌch.
I p¯es skuteËnost, ûe nÏkte¯Ì z v·s mohou mÌt pocit, ûe omezenÌ
nejsou pot¯eba, je nezbytnÈ je dodrûovat. DomnÌv·m se, ûe pou-
ûÌv·nÌ rouöek je vhodnÈ a sluönÈ, minim·lnÏ tam, kde se dost·v·-
me do kontaktu s ostatnÌmi, kdyû jedeme nap¯Ìklad mÏstskou hro-
madnou dopravou apod. I kdyû s tÌm nemusÌm souhlasit, mÏla
bych b˝t natolik ohledupln·, abych sv˝m jedn·nÌm neohrozila
ostatnÌ. A totÈû bychom podle mÏ mÏli dÏlat vöichni. Chovat se
ohleduplnÏ, zodpovÏdnÏ a tak, jak bychom chtÏli, aby se ostatnÌ chovali k n·m. NeplatÌ to
pouze na nouzov˝ stav a noöenÌ ochrany nosu a ˙st, ale takÈ v bÏûn˝ch ûivotnÌch situacÌch a
mezilidsk˝ch vztazÌch.
Smutn· zpr·va, kter· mÏ osobnÏ zas·hla, byla zpr·va o ˙mrtÌ panÌ Dagmar VeselÈ, dlouholetÈ
starostky a mÌstostarostky. D·my, kter· aû do konce svÈho ûivota byla d·mou s noblesou,
˙smÏvem. PanÌ Vesel· pro naöi mÏstskou Ë·st udÏlala mnoho dobrÈho. PevnÏ vÏ¯Ìm, ûe ti
z v·s, kte¯Ì ji osobnÏ znali, jÌ vÏnujÌ minim·lnÏ tichou vzpomÌnku.
V tÈto dobÏ jsme byli nuceni zruöit nÏkterÈ z pl·novan˝ch spoleËensk˝ch akcÌ, zatÌm vÌt·nÌ
obË·nk˘. LetnÌ kino zaË·tkem z·¯Ì se ale poda¯ilo a vÏ¯Ìm, ûe nebylo poslednÌ. DÌky ˙spÏchu
budeme p¯ÌötÌ lÈto v promÌt·nÌ pokraËovat. DalöÌ pl·novanÈ spoleËenskÈ akce najdete ve Zpravo-
daji. Jejich po¯·d·nÌ Ëi ruöenÌ se ale bude odvÌjet od aktu·lnÌ epidemiologickÈ situace a platn˝ch
na¯ÌzenÌ vl·dy, a proto prosÌm sledujte takÈ Facebook, webovÈ str·nky, p¯ÌpadnÏ v˝vÏsky.
O vöem dÏnÌ v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti se podrobnÏ dozvÌte uvnit¯ Zpravodaje. J· bych v·s chtÏla
pozvat na spoleËnÈ s·zenÌ strom˘ na konci ulici K SafinÏ, kterÈ probÏhne za kaûdÈho poËasÌ
v sobotu 7. listopadu dopoledne. V p¯ÌpadÏ, ûe spoleËnÈ s·zenÌ nebude moûnÈ, zasadÌ stromy
zahradnick· firma.
P¯eji v·m pokud moûno kr·snÏ zbarvenÈ podzimnÌ dny, beze strachu z nemocÌ, zato v pohodÏ
v kruhu rodiny a p¯·tel.

Vaöe starostka Petra Venturov·

Slovo starostky

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje
PODNÃT NA POÿÕZENÕ ZMÃNY ⁄ZEMNÕHO PL¡NU MEZI D1 A äEBEROVEM

PodnÏt na po¯ÌzenÌ zmÏny ˙zemnÌho pl·nu ze st·vajÌcÌch funkËnÌch ploch OP, ZMK, LR, IZ na
navrhovanÈ funkËnÌ plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU na rozs·hl˝ch pozemcÌch mezi
st·vajÌcÌ z·stavbou äeberova a d·lnicÌ D1 po z·sadnÌm nesouhlasu Zastupitelstva MÏstskÈ
Ë·sti Praha-äeberov, podanÈ petici a nesouhlasu V˝boru pro ˙zemnÌ rozvoj, ˙zemnÌ pl·n a
pam·tkovou pÈËi ZHMP majitel pozemk˘, spoleËnost Seberov Site s.r.o., v z·¯Ì s·m st·hl
z dalöÌho projedn·v·nÌ.
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Nelze vöak oËek·vat, ûe by ustou-
pil zcela od moûnosti v˝stavby
v tÈto lokalitÏ. OËek·v·me, ûe se
pokusÌ vyjednat s hl. m. Prahou nÏ-
jakou okleötÏnou variantu zmÏny
˙zemnÌho pl·nu. Jsme na to p¯ipra-
veni, budeme i nad·le usilovat o va-
riantu nulovou nebo alespoÚ mini-
m·lnÌ, kter· pokud moûno nezhoröÌ
ûivotnÌ podmÌnky st·vajÌcÌch obËa-
n˘ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
Na Ë·sti pozemk˘ navazujÌcÌch na
ulice Pod VsÌ, Na Bab·ch, Nad Jor-
d·nkem, K Rozkoöi je vöak ˙zem-
nÌm pl·nem jiû nynÌ povolena z·-

stavba OB-A (ËistÏ obytnÈ), OV-A a OV-C (vöeobecnÏ obytnÈ) a SV-C (vöeobecnÏ smÌöenÈ).
I tady budeme usilovat o z·stavbu s co nejmenöÌm, zejmÈna dopravnÌm, dopadem na st·vajÌcÌ
obyvatele äeberova.

PROTIHLUKOV… STÃNY POD…L D1

Na naöe opakovanÈ podnÏty zadalo ÿSD vypracov·nÌ projektovÈ dokumentace na v˝stavbu
protihlukovÈ stÏny podÈl D1 od km 2,05 do km 2,911 na stranÏ äeberova v celkovÈ dÈlce 862 m.
Dne 14.10.2019 vydal na z·kladÏ zpracovanÈ dokumentace Odbor v˝stavby ⁄M» Praha 11
rozhodnutÌ o umÌstÏnÌ stavby. Z rozhodnutÌ jsme se dozvÏdÏli, ûe umÌsùuje stavbu protihlukovÈ
stÏny o v˝öce 3 m nad nivelitou st·vajÌcÌ komunikace, coû se n·m zd·lo p¯Ìliö m·lo. My jsme
poûadovali stÏnu o v˝öce 5 m. Proto jsme zadali vypracov·nÌ akustickÈ studie u Ing. änajdra,
kter· potvrdila, ûe 3 m stÏna je nedostateËn· a proti rozhodnutÌ jsme se odvolali. K odvol·nÌ se
vyj·d¯ilo Ministerstvo zdravotnictvÌ, ûe s projektovou dokumentacÌ takto nesouhlasÌ, protoûe
v n·vrhu protihlukov˝ch opat¯enÌ nebylo pouûito hlukov˝ch limit˘ tzv. starÈ hlukovÈ z·tÏûe a
nebylo tak prok·z·no, ûe protihlukov· stÏna o v˝öce 3 m bude dostateËn˝m opat¯enÌm pro

ochranu äeberova ve smyslu platnÈ
hlukovÈ legislativy. OdvolacÌ org·n
(MHMP) tak rozhodnutÌ o umÌstÏnÌ
3 m stÏn zruöil. MHMP d·le uvedl,
ûe pokud by byla pravomocn˝m
˙zemnÌm rozhodnutÌm umÌstÏna
protihlukov· stÏna o v˝öce 3 m,
nebylo by moûnÈ na tÈmûe mÌstÏ
˙zemnÌm rozhodnutÌm umÌstit stÏ-
nu o v˝öce 5 m. NynÌ p¯edpokl·d·-
me, ûe dojde k p¯eprojektov·nÌ pro-
tihlukovÈ stÏny na v˝öku 5 m a
k novÈmu projedn·nÌ.

*  *  *
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REKONSTRUKCE A OPRAVY KOMUNIKACÕ V äEBEROVÃ

V pr˘bÏhu Ëervence ñ z·¯Ì tohoto roku jsme provedli opravy tÏchto ulic:
1. rekonstrukci komunikace Mezi Poli
2. opravu vozovky a obrub v ulici HroznÈho
3. opravu vozovky, chodnÌku a obrub v ulici Ke ämejkalu
4. opravu vozovky, chodnÌku, obrub a armatur v ulici Musilova
5. opravu vozovky, chodnÌku a obrub v ulici LesnÈho
6. opravu vozovky, chodnÌku a obrub v ulici Pouchova
7. opravu vozovky, chodnÌku a obrub v ulici Na ProutcÌch
8. opravu armatur v ulici K HrnËÌ¯˘m
9. opravu vozovky, chodnÌku, obrub a armatur v ulici Mezi RybnÌky
10. opravu vozovky, chodnÌku, obrub a armatur v ulici TuûebnÌkova
11. opravu armatur v ulici V R·kosÌ
Opravy byly financov·ny Ë·steËnÏ z dotace od hl. m. Prahy a Ë·steËnÏ z rozpoËtu naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti. Na opravy byly vyuûity prost¯edky ze zv˝öenÈ danÏ z nemovitosti. Pokud bychom
v minulÈm roce nesouhlasili se zv˝öenÌm tÈto danÏ, nemÏli bychom na opravy komunikacÌ
prost¯edky ani v rozpoËtu mÏstskÈ Ë·sti, ani bychom nedostali dotaci od hl. m. Prahy. Provede-
nÌ nutn˝ch oprav by tak bez zv˝öenÌ danÏ z nemovitosti nebylo moûnÈ. V p¯ÌötÌm roce bude-
me v oprav·ch pokraËovat dalöÌmi ulicemi v äeberovÏ.

*  *  *
»EK¡RNY NA ZAST¡VKY MHD

BÏhem pr·zdnin bylo nainstalov·no 5 Ëek·ren ñ p¯Ìst¯eök˘ ñ na zast·vky MHD.
T¯i z nich jiû zcela jsou hotovy a p¯evzaty do uûÌv·nÌ:

DalöÌ dva p¯Ìst¯eöky se budou jeötÏ upravovat a budou p¯evzaty do konce listopadu:
P¯Ìst¯eöek 3 ñ zast·vka MHD Pod VsÌ (ul. K HrnËÌ¯˘m, smÏr Opatov, naproti ⁄M»),
P¯Ìst¯eöek 5 ñ zast·vka MHD V Ladech (ul. K HrnËÌ¯˘m, smÏr HrnËÌ¯e).

P¯Ìst¯eöek 1 ñ zast·vka MHD HrnËÌ¯sk˝ h¯bi-
tov (ul. K Labeök·m, smÏr Rozkoö, u americ-
k˝ch domk˘),
P¯Ìst¯eöek 2 ñ zast·vka MHD HrnËÌ¯sk˝ h¯bi-
tov (ul. K äeberovu, smÏr Vestec),
P¯Ìst¯eöek 4 ñ zast·vka MHD V Ladech (ul.
K HrnËÌ¯˘m, smÏr Opatov).
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OPRAVA ULICE K HRN»ÕÿŸM

HlavnÌ ulice mezi äeberovem a HrnËÌ¯i je ve spr·vÏ TechnickÈ spr·vy komunikacÌ (TSK),
v majetku hl. m. Prahy. InvestiËnÌ odbor Magistr·tu hl. m. Prahy (MHMP) vypsal jiû na ja¯e
letoönÌho roku ve¯ejnou zak·zku na v˝bÏr zhotovitele celkovÈ pl·novanÈ rekonstrukce vËetnÏ
vöech inûen˝rsk˝ch sÌtÌ. Ve¯ejn· zak·zka byla nÏkolikr·t prodluûov·na z d˘vodu mnoha dota-
z˘ potenci·lnÌch uchazeË˘. NynÌ je vyhodnocov·na a v kr·tkÈm horizontu by jiû mÏl b˝t
zn·m zhotovitel. Proto je nejpravdÏpodobnÏjöÌ termÌn rekonstrukce bÏhem roku 2021.
Stav vozovky je vöak jiû nynÌ ne˙nosn˝, proto jsme poû·dali TSK o alespoÚ provizornÌ opravu.
Douf·me, ûe bude provedena v pr˘bÏhu ¯Ìjna.

V›STAVBA EVAKUA»NÕ STANICE V ULICI K SAFINÃ
A BYTOV…HO DOMU ZA STATKEM V HRN»ÕÿÕCH

Jak uû jsme v·s informovali, v˝stavba evakuaËnÌ stanice v HrnËÌ¯Ìch v ulici K SafinÏ je doËasnÏ
pozastavena z d˘vodu nesouhlasu majitele pozemku p. Chomenka. Pan Chomenko se obr·til
1. Ëervence dopisem rekapitulujÌcÌm celou historii projektu evakuaËnÌ stanice na zastupitel-
stvo naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. V dopise vyzval ZM», aby se podrobnÏ sezn·milo s celou problemati-
kou a zamezilo ökod·m.
Zastupitelstvo se dopisem zab˝valo na svÈm zased·nÌ dne 14. z·¯Ì 2020 a p¯ijalo n·sledujÌcÌ
usnesenÌ:
Zastupitelstvo MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov se sezn·milo s dopisem p. Chomenka rekapitulujÌ-
cÌm celou historii projektu evakuaËnÌ stanice doruËen˝m 1. 7. 2020 a souhlasÌ s vyd·nÌm
souhlasnÈho stanoviska se stavbou zam˝ölenÈho z·mÏru bytovÈho domu na parc. Ë. 872/2,3,4,
k. ˙. äeberov, v ulici K SafinÏ, po splnÏnÌ tÏchto krok˘:
ï MajitelÈ pozemk˘, p. Chomenko a p. Sidorov umoûnÌ okamûitÈ obnovenÌ pracÌ na EvakuaË-

nÌ stanici HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ.
ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzav¯ou s hl. m. Prahou dodatek ke

smlouvÏ o pr·vu provÈst stavbu, kter˝m prodlouûÌ souhlas se stavbou v souladu s rozhodnu-
tÌm vydanÈm na mÌstÏ p¯i kontrolnÌ prohlÌdce stavby ZmÏna stavby p¯ed dokonËenÌm, odbo-
rem v˝stavby Prahy 11, sp. znaËka: OV/20/03721/Kut, kter˝m se schvaluje prodlouûenÌ
termÌnu dokonËenÌ stavby do 2. 10. 2023.

ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzav¯ou s hl. m. Prahou smlouvu, kter· je
nezbytn· pro vybudov·nÌ EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e (nap¯Ìklad kupnÌ smlouvu nebo smlou-
vu o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene).

ï NAUTILA Architekti p¯epracujÌ dokumentaci pro bytov˝ d˘m tak, aby splaökov· kanalizace
byla p¯Ìmo napojena do EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ, p¯edbÏûn˝ souhlas pro-
jedn·n s PVS. MÏstsk· Ë·st nebude souhlasit se stavbou p¯Ìpojky splaökovÈ kanalizace
v komunikaci K SafinÏ.

Podle naöich informacÌ nynÌ dojedn·v· spoleËnost PVS s majiteli pozemku uzav¯enÌ smlouvy
o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene. D·le spol. NAUTILA Architekti p¯epracov·v· pro pp. Chomenka a
Sidorova projektovou dokumentaci pl·novanÈho bytovÈho domu s p¯Ìm˝m napojenÌm splaö-
kovÈ kanalizace do budoucÌ evakuaËnÌ stanice.
Jedn·nÌ jsou tedy na dobrÈ cestÏ a v˝stavba evakuaËnÌ stanice a posÌlenÌ splaökovÈ kanalizace
v HrnËÌ¯Ìch by mÏlo brzy pokraËovat.

*  *  *
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BLOKOV… »IäTÃNÕ KOMUNIKACÕ
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KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»

Aktualizovan˝ harmonogram kulturnÌch a spoleËensk˝ch akcÌ na zbytek roku 2020:
13.10. od 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ ñ zruöeno
7.11. od 9:30 V˝sadba strom˘ v HrnËÌ¯Ìch www.sazimebudoucnost.cz
28.11. Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu

u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch
29.11. Program dÏtÌ ze Zä V Ladech a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu

na n·mÏstÌ v äeberovÏ
3.12. od 17:00 Mikul·ösk·
Kon·nÌ vöech akcÌ se bude odvÌjet od aktu·lnÌ epidemiologickÈ situace a platn˝ch restriktiv-
nÌch opat¯enÌ.

PODZIMNÕ Z¡JEZD PRO SENIORY

PodzimnÌ v˝let senior˘ do Chrudimi a Pardubic se uskuteËnil v ˙ter˝ 15. z·¯Ì.
Nejd¯Ìve jsme navötÌvili mÏsto Chrudim a to konkrÈtnÏ Muzeum baroknÌch soch
a Muzeum loutk·¯sk˝ch kultur. V Muzeu baroknÌch soch jsme nejd¯Ìve zhlÈdli
asi 30 ti minutov˝ kr·sn˝ dojemn˝ film o stavbÏ sloupu na n·mÏstÌ, kter˝ nato-
Ëili studenti filmovÈ ökoly v PÌsku, a pak jsme si prohlÈdli celÈ prostory. PotÈ

jsme navötÌvili Muzeum loutka¯sk˝ch kultur. MÏli jsme moûnost projÌt si celÈ muzeum samo-
statnÏ a n·slednÏ i celÈ centrum mÏsta.

*  *  *
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*  *  *

INFOKAN¡L

Od z·¯Ì 2019 nat·ËÌ pro mÏstskou Ë·st vöe d˘leûitÈ p. ätÏp·n KotouË z†HrnËÌ¯. M˘ûete tak
vidÏt videa z†akcÌ po¯·dan˝ch mÏstskou Ë·stÌ. Takûe pokud si chcete p¯ipomenout nÏkterÈ
akce, m·te moûnost. Videa jsou zve¯ejÚov·na na youtube. P¯Ìstupn· jsou na https://www.you-
tube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z†webovÈ str·nky www.seberov.cz, kde
v†pravÈm hornÌm rohu je odkaz na Infokan·l. Od zaË·tku letoönÌho roku je m˘ûete vidÏt
znovu takÈ v kabelovÈ televizi. Nat·ËÌ se takÈ zased·nÌ zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti, jejichû
z·znam je zve¯ejÚov·n cel˝ v nezkr·cenÈ podobÏ. VidÏt zde m˘ûete nejnovÏji p¯ÌspÏvek ze
z·jezdu pro seniory.
Pokud chcete, aby v·m û·dnÈ video z naöÌ mÏstskÈ Ë·sti neuniklo, na webovÈ str·nce https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknÏte vpravo naho¯e na ikonu ODEBÕRAT.

Ve 13 hodin jsme odjÌûdÏli z Chrudimi do Pardubic. Zde na n·s Ëekala panÌ Fiedlerov· z odboru
kultury a cestovnÌho ruchu, kter· n·s nejd¯Ìve sezn·mila s historiÌ mÏsta a radnice. PotÈ n·s
provedla radnicÌ, vöemi v˝znamn˝mi mÌstnostmi a dokonce jsme si mohli prohlÈdnout i kance-
l·¯ n·mÏstka prim·tora. Samotn· radnice proöla v loÚskÈm roce velkou obnovou a tak se Par-
dubice mÏly ËÌm pochlubit. N·slednÏ nÏkte¯Ì vystoupali po mnoha schodech na ochoz vÏûe
ZelenÈ br·ny. Po cestÏ na z·mek jsme samoz¯ejmÏ nezapomnÏli zakoupit ten nejtradiËnÏjöÌ
v˝robek Pardubic, tedy pardubick˝ pernÌk. Na z·mku, kter˝ proch·zÌ v souËasnÈ dobÏ rekon-
strukcÌ, jsme si prohlÈdli unik·tnÌ v˝stavu skla.
PodÏkov·nÌ pat¯Ì nejen panÌ FiedlerovÈ z Pardubic, ale vöem senior˘m ñ zejmÈna Ëlen˘m
Klubu aktivnÌch 55+, kte¯Ì se z˙Ëastnili, a p¯edevöÌm panu ¯idiËi, kter˝ n·s bezpeËnÏ vöechny
odvezl a p¯ivezl zpÏt dom˘.

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti
41. jedn·nÌ dne 5.8. 2020
ñ rada schv·lila novelizovan˝ Spisov˝ a skartaËnÌ ¯·d
ñ rada souhlasila s objedn·vkou k·cenÌ a zdravotnÌho ¯ezu strom˘
ñ rada souhlasila s objedn·vkou promÌt·nÌ letnÌho kina
ñ rada souhlasila s objedn·vkou projektovÈ dokumentace cyklostezky K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch
ñ rada souhlasila s prominutÌm mÌstnÌho poplatku ze vstupnÈho
ñ rada souhlasila s objedn·vkou vybudov·nÌ parkovacÌho st·nÌ v ulici K SafinÏ pro n·vötÏvnÌky h¯iötÏ

INFORMOVANOST

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme mimo Zpravodaj ve v˝vÏsk·ch, na
facebooku MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov, na webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a takÈ v aplikaci pro
chytrÈ mobilnÌ telefony Praha äeberov. Aplikace pro chytrÈ telefony
n·m navÌc umoûÚuje zasÌlat rychlÈ push zpr·vy, kterÈ v·s mohou in-
formovat o aktu·lnÌm dÏnÌ v mÏstskÈ Ë·sti. Z aplikace takÈ m˘ûete
naopak vy n·m pohodlnÏ vyfotit a zaslat hl·öenÌ nedostatk˘. Aplikaci
si m˘ûete st·hnout pomocÌ QR kÛdu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod n·zvem Praha äeberov.
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ñ rada vzhledem k tomu, ûe na ˙zemÌ naöÌ M» m·me jiû umÌstÏn˝ kontejner na pouûit˝ textil
spoleËnosti Potex, kter· mimo jinÈ podporuje Klok·nky, nepovaûovala umÌstÏnÌ dalöÌho
kontejneru za pot¯ebnÈ

ñ rada souhlasila s objedn·vkou dod·vky 40 ks strom˘ podle osazovacÌho pl·nu, vË. veökerÈ-
ho materi·lu pot¯ebnÈho k jejich v˝sadbÏ

42. jedn·nÌ dne 19.8.2020
ñ rada opravila usnesenÌ na promÌt·nÌ letnÌho kina
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o smlouvÏ budoucÌ se spol. PREdistribuce na p¯ipojenÌ

za¯ÌzenÌ pro p¯isvÌcenÌ p¯echodu v ulici K HrnËÌ¯˘m
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene pro v˝stavbu elektroener-

getickÈho vedenÌ (tzv. sdruûenÈho vedenÌ) se spol. PREdistribuce a spol. »EPS
ñ rada souhlasila se za¯azenÌm manûel˘ Boûeny a Milana Maökov˝ch do seznamu obËan˘

M», kte¯Ì nejsou schopni ze zdravotnÌch nebo soci·lnÌch d˘vod˘ si sami zajistit obÏdy,
a M» jim tak bude p¯ispÌvat Ë·stkou 30 KË na kaûd˝ obÏd

ñ rada bude souhlasit s vyd·nÌm souhlasnÈho stanoviska se stavbou zam˝ölenÈho z·mÏru by-
tovÈho domu na parc. Ë. 872/2,3,4, k. ˙. äeberov, v ulici K SafinÏ, po splnÏnÌ tÏchto krok˘:
ï MajitelÈ pozemk˘, p. Chomenko a p. Sidorov umoûnÌ okamûitÈ obnovenÌ pracÌ na Evaku-

aËnÌ stanici HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ.
ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzav¯ou s hl. m. Prahou dodatek ke

smlouvÏ o pr·vu provÈst stavbu, kter˝m prodlouûÌ souhlas se stavbou v souladu s rozhod-
nutÌm vydanÈm na mÌstÏ p¯i kontrolnÌ prohlÌdce stavby ZmÏna stavby p¯ed dokonËenÌm,
odborem v˝stavby Prahy 11, sp. znaËka: OV/20/03721/Kut, kter˝m se schvaluje prodlou-
ûenÌ termÌnu dokonËenÌ stavby do 2. 10. 2023.

ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzav¯ou s hl. m. Prahou smlouvu, kter·
je nezbytn· pro vybudov·nÌ EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e (nap¯Ìklad kupnÌ smlouvu nebo
smlouvu o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene).

ï NAUTILA Architekti p¯epracujÌ dokumentaci pro bytov˝ d˘m tak, aby splaökov· kanali-
zace byla p¯Ìmo napojena do EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ, p¯edbÏûn˝ sou-
hlas projedn·n s PVS. MÏstsk· Ë·st nebude souhlasit se stavbou p¯Ìpojky splaökovÈ kana-
lizace v komunikaci K SafinÏ.

ñ rada vzala na vÏdomÌ vÌcepr·ce na opravÏ komunikacÌ v äeberovÏ
ñ rada souhlasila s objedn·vkou zpracov·nÌ 2 geometrick˝ch pl·n˘ na dÏlenÌ pozemk˘ kv˘li

spr·vnÈmu zat¯ÌdÏnÌ komunikacÌ
ñ rada souhlasila s objedn·vkou zpracov·nÌ n·vrhu vzorov˝ch smluv a konzultace u prvnÌch

p¯Ìpad˘ jedn·nÌ se stavebnÌky podle nov˝ch pravidel

43. jedn·nÌ dne 2.9.2020
ñ rada souhlasila s rozdÏlenÌm projektu cyklostezky K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch na 2 etapy
ñ rada nemÏla p¯ipomÌnky k n·vrhu obecnÏ z·vaznÈ vyhl·öky, kterou se mÏnÌ obecnÏ z·vaz-

n· vyhl·öka o mÌstnÌm poplatku za uûÌv·nÌ ve¯ejnÈho prostranstvÌ
ñ rada souhlasila s objedn·vkou v˝mÏny ruËnÌ pumpy na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch
ñ rada souhlasila s objedn·vkou materi·lu na opravu terasy ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu

v äeberovÏ
ñ rada souhlasila s objedn·vkou materi·lu na pergolu ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu

v äeberovÏ
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

ñ rada souhlasila s objedn·vkou mont·ûe podlahy ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ
ñ rada souhlasila s objedn·vkou mont·ûe pergoly ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ
ñ rada vzala na vÏdomÌ uzav¯enÌ Smlouvy o smlouvÏ budoucÌ na p¯ipojenÌ za¯ÌzenÌ pro p¯isvÌ-

cenÌ p¯echodu v ulici K HrnËÌ¯˘m
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o z¯ÌzenÌ sluûebnosti inûen˝rskÈ sÌtÏ s pp. Cyrilem

Diatkou a Zuzanou Diatkovou pro vybudov·nÌ kanalizaËnÌ, plynovodnÌ a elektrickÈ p¯Ìpojky
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o z¯ÌzenÌ sluûebnosti inûen˝rskÈ sÌtÏ s pp. Cyrilem

Diatkou a Zuzanou Diatkovou pro vybudov·nÌ kanalizaËnÌ, plynovodnÌ a elektrickÈ p¯Ìpojky
ñ rada schv·lila odmÏnu ¯editelce Mä za 2. pololetÌ ökolnÌho roku 2019/2020
ñ rada schv·lila program zased·nÌ ZM» konanÈho dne 14.9.2020

5. mimo¯·dnÈ jedn·nÌ dne 4.9.2020
ñ rada schv·lila upraven˝ program zased·nÌ ZM» Praha-äeberov konanÈho dne 14.9.2020

44. jedn·nÌ dne 16.9.2020
ñ rada stanovila poËet Ëlen˘ ökolskÈ rady Zä V Ladech na dalöÌ funkËnÌ obdobÌ na 6 (2 za

z¯izovatele, 2 za pedagogick˝ sbor a 2 za rodiËe), vydala nov˝ volebnÌ ¯·d pro volby Ëlen˘
ökolskÈ rady a jmenovala do ökolskÈ rady za z¯izovatele na dalöÌ funkËnÌ obdobÌ pp. Petru
Venturovou a Michaelu Archalousovou

ñ rada schv·lila odmÏnu ¯editeli Zä za 2. pololetÌ ökolnÌho roku 2019/2020
ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch p. Fedoru

Rososskiy, obËanu äeberova
ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu Ë. 19/2020 ñ p¯esuny mezi poloûkami v r·mci kapitoly
ñ rada opravila usnesenÌ o uzav¯enÌ Smlouvy o z¯ÌzenÌ sluûebnosti inûen˝rskÈ sÌtÏ s pp. Cyrilem

Diatkou a Zuzanou Diatkovou
ñ rada opravila usnesenÌ o uzav¯enÌ Smlouvy o z¯ÌzenÌ sluûebnosti inûen˝rskÈ sÌtÏ s pp. Cyrilem

Diatkou a Zuzanou Diatkovou
ñ rada souhlasila s objedn·vkou zpracov·nÌ skicy pozemku Ë. parc. 531/2
ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch panÌ MiroslavÏ

VeselÈ, obËance äeberova

45. jedn·nÌ dne 30.9.2020
ñ rada zruöila pl·novan˝ ¯Ìjnov˝ termÌn VÌt·nÌ obË·nk˘
ñ rada nemÏla p¯ipomÌnky k n·vrhu obecnÏ z·vaznÈ vyhl·öky o aktualizaci cenovÈ mapy

stavebnÌch pozemk˘ na ˙zemÌ hl. m. Prahy pro rok 2021
ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch panÌ Dag-

mar FrˆhlichovÈ, obËance HrnËÌ¯
ñ rada souhlasila na doporuËenÌ lÈka¯ky se za¯azenÌm pana Karla Kalaöe do seznamu obËan˘

M», kte¯Ì nejsou schopni ze zdravotnÌch nebo soci·lnÌch d˘vod˘ si sami zajistit obÏdy,
a M» jim tak bude p¯ispÌvat Ë·stkou 30 KË na kaûd˝ obÏd

ñ rada povÏ¯ila provedenÌm finanËnÌ kontroly za rok 2019 a 2020 u p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ
Zä a Mä pp. é·kovou, »ernou a Melzera

ñ rada souhlasila s objedn·vkou k·cenÌ smrku na zahradÏ Mä v HrnËÌ¯Ìch
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ a z·pisy ze zased·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

10. zased·nÌ dne 14.9.2020
ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 13/2020 v souvislosti s vratkou podÌlu na

daÚovÈ povinnosti k dani z p¯Ìjm˘ pr·vnick˝ch osob za zdaÚovacÌ obdobÌ roku 2019 mÏst-
sk˝m Ë·stem

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 14/2020 v souvislosti s uzav¯enÌm finanËnÌ-
ho vypo¯·d·nÌ za rok 2019

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 15/2020 v souvislosti s rozöÌ¯enÌm ˙Ëelu
pouûitÌ ponechan˝ch prost¯edk˘ od HMP z roku 2019 na ÑV˝kup pozemk˘ pod komunikacÌ
Musilovaî novÏ na ÑV˝kup pozemk˘ pod komunikacemi na ˙zemÌ M» Praha-äeberovî

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 16/2020 v souvislosti s dotacÌ z odvodu
z v˝hernÌch hracÌch p¯Ìstroj˘

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 17/2020 v souvislosti s vratkou finanËnÌch
prost¯edk˘ z akce EU-äablony Mä

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 18/2020 v souvislosti s vratkou finanËnÌch
prost¯edk˘ z akce EU-äablony Zä

ñ zastupitelstvo schv·lilo p¯evod Ë·stky 181 tis. KË ÿÌmskokatolickÈ farnosti u kostela svatÈho
Jakuba StaröÌho Praha ñ Kunratice jako ˙ËelovÏ v·zanÈ dotace na rekonstrukci ohradnÌ zdi
h¯bitova, jeû pat¯Ì ke Kostelu sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ñ zastupitelstvo se sezn·milo s dopisem p. Chomenka rekapitulujÌcÌm celou historii projektu
evakuaËnÌ stanice doruËen˝m 1.7.2020 a souhlasilo s vyd·nÌm souhlasnÈho stanoviska se
stavbou zam˝ölenÈho z·mÏru bytovÈho domu na parc. Ë. 872/2,3,4, k. ˙. äeberov, v ulici
K SafinÏ, po splnÏnÌ tÏchto krok˘:
ï MajitelÈ pozemk˘, p. Chomenko a p. Sidorov umoûnÌ okamûitÈ obnovenÌ pracÌ na Evaku-

aËnÌ stanici HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ.
ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzav¯ou s hl. m. Prahou dodatek ke

smlouvÏ o pr·vu provÈst stavbu, kter˝m prodlouûÌ souhlas se stavbou v souladu s rozhod-
nutÌm vydanÈm na mÌstÏ p¯i kontrolnÌ prohlÌdce stavby ZmÏna stavby p¯ed dokonËenÌm,
odborem v˝stavby Prahy 11, sp. znaËka: OV/20/03721/Kut, kter˝m se schvaluje prodlou-
ûenÌ termÌnu dokonËenÌ stavby do 2. 10. 2023.

ï MajitelÈ pozemk˘, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzav¯ou s hl. m. Prahou smlouvu, kter·
je nezbytn· pro vybudov·nÌ EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e (nap¯Ìklad kupnÌ smlouvu nebo
smlouvu o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene).

ï NAUTILA Architekti p¯epracujÌ dokumentaci pro bytov˝ d˘m tak, aby splaökov· kanali-
zace byla p¯Ìmo napojena do EvakuaËnÌ stanice HrnËÌ¯e, ulice K SafinÏ, p¯edbÏûn˝ sou-
hlas projedn·n s PVS. MÏstsk· Ë·st nebude souhlasit se stavbou p¯Ìpojky splaökovÈ kana-
lizace v komunikaci K SafinÏ.

ñ zastupitelstvo nesouhlasilo s n·vrhem na po¯ÌzenÌ zmÏny ˙zemnÌho pl·nu parc. Ë. 1401/2,
k. ˙. äeberov, z LR na PS

ñ zastupitelstvo souhlasilo s odkupem pozemku pod komunikacÌ Rojick·, parc. Ë. 1029/2,
k. ˙. äeberov od majitele p. Jana Knotka za cenu znaleckÈho posudku
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APLIKACE eROUäKA

Jde o mobilnÌ aplikaci pro chytrÈ telefony, kter· pom˘ûe hygienik˘m snadnÏji, efektivnÏji a
rychleji dohled·vat lidi, s nimiû v poslednÌ dobÏ nakaûenÌ p¯iöli do styku a u nichû je vysokÈ
riziko n·kazy. eRouöka je souË·stÌ systÈmu Chytr· karantÈna Ministerstva zdravotnictvÌ »R.
St·hnete si ji, aktivujete a nech·te bÏûet tzv. na pozadÌ. DÌky Bluetooth technologii si vaöe
aplikace pamatuje ostatnÌ eRouöky, kterÈ jste potkali. Vöichni s eRouökou mohou pomoci hygi-
enik˘m rychle dohledat tzv. rizikovÈ kontakty.
VÌce na: https://erouska.cz/

Chr·nÌm sebe,
chr·nÌm tebe!
S aplikacÌ eRouöka pom˘ûete zastavit öÌ¯enÌ COVID-19. UmoûÚuje vËas a anonymnÏ upozor-
nit uûivatele na rizikovÈ setk·nÌ s nakaûen˝m.
Aplikace maxim·lnÏ chr·nÌ vaöe soukromÌ, nezn· vaöe osobnÌ ˙daje ani polohu.
St·hnÏte si aplikaci zdarma jeötÏ dnes. Zapojte se do boje proti koronaviru.

Jak eRouöka chr·nÌ v·s a vaöe okolÌ?
Kdyû jste nakaûenÈho potkali
Kdyû s eRouökou potk·te dalöÌho uûivatele, u kterÈho se pozdÏji prok·ûe onemocnÏnÌ Covid-
19, tak v·m aplikace zobrazÌ anonymnÌ upozornÏnÌ na moûnÈ riziko n·kazy koronavirem a
doporuËÌ v·m dalöÌ postup. T¯eba jste jen delöÌ dobu sedÏli u vedlejöÌho stolu v restauraci, ale
v˘bec se nezn·te. Bez eRouöky by v·s nebylo moûnÈ varovat.

INFORMACE A AKTUALITY

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov v roce 2020 je pl·nov·no v obvyk-
lÈm pondÏlnÌm termÌnu, a to na 14. prosince. Zased·nÌ probÌhajÌ ve äpejcharu (V Ladech Ë. p.
1020) od 18:00. Pokud nem· mÏstsk· Ë·st û·dnÈ body k projedn·nÌ, zased·nÌ se nesvol·v·.
V p¯ÌpadÏ pot¯eby lze kdykoliv svolat mimo¯·dnÈ zased·nÌ zastupitelstva. Kon·nÌ zased·nÌ
oznamujeme vûdy nejmÈnÏ 7 dnÌ dop¯edu prost¯ednictvÌm pozv·nky zve¯ejnÏnÈ na ˙¯ednÌ
desce, na webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz, na facebookovÈ str·nce MÏstsk· Ë·st Praha-
äeberov a ve v˝vÏsk·ch na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti. KaûdÈ zased·nÌ zastupitelstva je zaznamen·-
no a m˘ûete se na z·znam kdykoliv podÌvat na odkazu https://www.youtube.com/user/sebe-
rovinfokanal/videos nebo z webovÈ str·nky www.seberov.cz, kde v pravÈm hornÌm rohu je
odkaz na Infokan·l.

Informace a aktuality

V›DEJ DEZINFEKCE A OCHRANN›CH PROSTÿEDKŸ PROTI KORONAVIRU

Dezinfekce a l·tkovÈ rouöky pro opakovanÈ pouûitÌ jsou k vyzvednutÌ pro obËany M» na
⁄M» v äeberovÏ, K HrnËÌ¯˘m 160, v bÏûn˝ch ˙¯ednÌch hodin·ch PO a ST 8:00ñ12:00 a
13:00ñ17:30, ostatnÌ dny po p¯edchozÌ telefonickÈ dohodÏ.

*  *  *
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*  *  *

Kdyû se nakazÌte vy
Pokud u v·s test prok·ûe n·kazu Covid-19, hygienik v·m po telefon·tu zaöle v SMS unik·tnÌ
kÛd, kter˝m umoûnÌte odesl·nÌ sv˝ch anonymnÌch identifik·tor˘ (klÌË˘) do eRouöek ostatnÌch
uûivatel˘. V kaûdÈ z nich algoritmus vyhodnotÌ, jestli vaöe vz·jemnÈ setk·nÌ bylo rizikovÈ.
Pokud ano, zobrazÌ se jim varovn· notifikace. DÌky tomu je moûnÈ na riziko upozornit uûiva-
tele, kterÈ osobnÏ nezn·te, jen jste s nimi t¯eba jeli autobusem. A ti tak mohou chr·nit svou
rodinu a okolÌ. Nikdo se tedy z aplikace nedozvÌ, od koho upozornÏnÌ na n·kazu p¯iölo.
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SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

V roce 2020 jsou hnÏdÈ biopopelnice vyv·ûeny takto:
äeberov ñ sud˝ p·tek od 3.4. do 27.11. 2020
HrnËÌ¯e ñ lich˝ p·tek od 10.4. do 20.11. 2020
VÌce informacÌ na http://www.psas.cz/

*  *  *
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PRAGOZOR

Na novÈm webu www.pragozor.cz mohou nynÌ PraûanÈ objevovat zajÌmav· ËÌsla o hlavnÌm
mÏstÏ. V jednoduchÈ a srozumitelnÈ formÏ se zde dozvÌ ovÏ¯enÈ a ozdrojovanÈ informace

o metropoli. Ilustrovan˝ golem Pragozor n·vötÏvnÌky webu pro-
vede r˘zn˝mi oblastmi mÏstskÈho ûivota ñ od dopravy, ûivotnÌ-
ho prost¯edÌ, bydlenÌ, turismu nebo bezpeËnosti aû po zdravÌ,
vËetnÏ ˙daj˘ o souËasnÈ situaci s koronavirem. Pragozor je pro-
jektem mÏstskÈ spoleËnosti Oper·tor ICT a jejÌ datovÈ platformy
Golemio.

A co se nap¯Ìklad m˘ûete na webu Pragozor o Praze dozvÏdÏt?
Kolik Ëasu navÌc str·vÌte za rok jÌzdou v dopravnÌ öpiËce?
Ve VaröavÏ vÌce neû t˝den.

Je Praha bezpeËnÈ mÏsto?
Praha je v prvnÌ desÌtce nejbez-
peËnÏjöÌch evropsk˝ch hlavnÌch
mÏst, coû ukazuje celosvÏtov˝
ûeb¯ÌËek bezpeËnosti. Z okol-
nÌch metropolÌ je lÈpe hodno-
cena pouze VÌdeÚ. Vysok· hodnota indexu charakterizuje mÏs-
ta s nÌzkou ˙rovni kriminality.
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Zpr·viËky z mate¯skÈ ökoliËkyÖ Mate¯sk· ökola, Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

CO JE U N¡S VE äKOLCE NOV…HO?

V·ûenÈ maminky, v·ûenÌ tatÌnkovÈ i vöichni ostatnÌ.
OpÏt tady m·me podzim a s nÌm i zaË·tek novÈho ökolnÌho roku. I p¯esto, ûe je tento rok
specifick˝ pro svou epidemiologickou situaci, nastoupilo n·m do ökolky mnoho nov˝ch dÏtÌ.
Dovoluji si ¯Ìci, ûe adaptaci dÏtÌ m·me ˙spÏönÏ za sebou a ûe i dÏti, kterÈ nechodily tÈmÏ¯ p˘l
roku do mate¯skÈ ökoly, jsou v klidu a pohodÏ. Vöichni si postupnÏ zvykaly na novÈ prost¯edÌ,
odlouËenÌ od maminky, na novÈ kamar·dy, panÌ uËitelky, panÌ kucha¯ky a dalöÌ. NÏkter˝m to
ölo lÈpe, jin˝m adaptaËnÌ obdobÌ trvalo dÈle.
OpÏt vöak m·me kluky a holky takovÈ, kterÈ nechtÏjÌ chodit ze ökolky dom˘ a pl·Ëou, kdyû
pro nÏ nÏkdo p¯ijde.
DÏti zvl·dly svÈ prvnÌ kr˘Ëky v mate¯skÈ ökole skuteËnÏ na v˝bornou a s nimi i vy, rodiËe, pro
kterÈ b˝valo rannÌ louËenÌ zpoË·tku horöÌ neû pro dÏti samotnÈ a sem tam mamink·m uk·pla
nÏjak· ta slziËka, zatÌmco dÌtÏ bylo ve ökolce veselÈ a spokojenÈ.
DennÏ m·me v naöich t¯Ìd·ch p¯es dvacet dÏtÌ, do ökolky chodÌ r·dy a vÏtöina z nich se do
ökolky tÏöÌ. VÏdÌ, ûe je Ëek· mnoho pr·ce a ˙kol˘. Ve ökolce se kaûd˝ den cviËÌ, tanËÌ, zpÌv·,
kreslÌ nebo maluje aj. A hlavnÏ si dÏti hrajÌ. HrajÌ si se sv˝mi kamar·dy, hrajÌ si s panÌ uËitelkou,
hrajÌ si samy. V Mä m·me mnoho hraËek, kterÈ dÌtÏ rozvÌjejÌ a otevÌrajÌ novÈ, dosud nepozna-
nÈ moûnosti.



5/2020 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE20

äKOLSTVÕ A DÃTI

Pokud chcete o naöÌ ökolce vÏdÏt vÌce, ËtÏte naöe internetovÈ str·nky: www.msnapricnemezi.cz.

PERLI»KY

PÈùa vidÏl ûÌûalu a ûe ji d· napÌt a bude ji krmit listem. Chvilku na ni koukal a pak prohl·sil:
ÑA kde m· p¯edek!?î
ÑDanËo, co jste mÏli k obÏdu?î ÑAsi r˝ûi, ale nevÌm to na 100%, ale asi jen na 54%.î
V televizi ¯Ìkali, ûe m· nÏkdo postrannÌ ˙mysly. EviËka zbyst¯ila a pt· se: ÑJak˝ posran˝ ˙mysly?î
AniËka p¯i h¯e: ÑBÏda, t¯ikr·t bÏda, dneska budu bez obÏda! Nestihla jsem dost rychle nava¯itÖî
Zn·te ji?: ÑBÏûÌ liöka k T·boru, nevidÏla z·voru, jede rychlÌk z Opavy, bÏûÌ liöka bez hlavyÖî
Mat˝sek: ÑMnÏ se ve ökolce lÌbÌ, j· bych chtÏl b˝t ve ökolce aû do smrti!î
Konstatov·nÌ ñ PavlÌk povÌd·: ÑPanÌ uËitelko, douf·m teda, ûe tatÌnek dneska dorazÌ z pr·ce
nÏjak srozumitelnÏ.ì
ÑJsi hodn˝, ûe jsi dneska vöechno snÏdlî, chv·lila panÌ uËitelka HonzÌka. HonzÌk: ÑJ· jsem taky
r·d, aspoÚ nebude doma pekloî.
UËitelka: ÑDÏti, co je to za h¯ib?î MÌöa: ÑPrav·k?î UËitelka: ÑNeneî. MÌöa: ÑHmm, tak lev·k?î
Nikolka: ÑPanÌ uËitelko, j· tu nem·m kart·Ëek, tak jsem si aspoÚ opl·chla hubuî.
KubÌk: ÑMnÏ se nechce Ë˘rat, j· v nÏm nem·m vodu.î
PanÌ uËitelka: ÑEviËko, jakÈ ovoce pat¯Ì do ovocnÈho koöe?î EviËka: ÑJablÌËko, hruöky, ¯Ìzek.ì
A dalöÌ zase p¯ÌötÏÖ

A takÈ m·me kreativnÌ panÌ uËitelky, kterÈ vym˝ölejÌ dÏtem nejr˘znÏjöÌ akce, ˙koly, hry, apod.
Krouûky v tomto ökolnÌm roce û·dnÈ neotevÌr·me, neboù na vöechny n·mi nabÌzenÈ krouûky
se p¯ihl·silo v obou ökolk·ch m·lo dÏtÌ.
A co n·s Ëek·? »ek· n·s spousta nov˝ch dobrodruûstvÌ. Nap¯Ìklad v ¯Ìjnu n·vötÏva Planet·ria
v obou ökolk·ch, v listopadu snad divadlo a pan fotograf a o Adventu p¯ijde se svou nadÌlkou
Mikul·ö s Ëertem a andÏlem.
A nÏkdy p¯ed V·nocemi moûn· p¯ijde do ökolky i JeûÌöekÖ
Budeme se snaûit, abychom nÏjakÈ akce mÏli, ale bude jich o nÏco mÈnÏ neû v letech minu-
l˝ch. VÏ¯te, ûe bezpeËnost a zdravÌ naöich a vaöich dÏtÌ je pro n·s prioritou ËÌslo jedna.

Dagmar ÿeh·kov·, ¯editelka mate¯skÈ ökoly

Mal·, ale öikovn·Ö

Z·kladnÌ ökola äeberov V Ladech 6, Praha 4 ñ äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

K ZAMYäLENÕ

Je r·no, v 7:45 p¯ich·zejÌ do ökoly. SahajÌ do s·Ëku, vytahujÌ doma uöitou
rouöku a nasazujÌ si ji na obliËej. Potom si na ruce nechajÌ st¯Ìknout desin-
fekËnÌ roztok a vstupujÌ do ökoly. Se zakrytou polovinou obliËeje zam·vajÌ
rodiË˘m, jdou po schodech a vstupujÌ do t¯Ìdy. DÏlajÌ to automaticky, povÌdajÌ si skrz l·tku se
spoluû·ky, chystajÌ si vÏci. Jakoby to ani nevnÌmaly. Co jinÈho jim zb˝v·? Jak to vöe dÏtem
vysvÏtlit? Kdy to p¯estane? Na tyto ot·zky nikdo nezn· odpovÏÔ. DÏti jsou trpÏlivÈ. SpolÈhajÌ,
ûe to dospÏlÌ nÏjak za¯ÌdÌ a ono to p¯estane.
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Naöe ökolnÌ budova podobnou situaci jiû pamatuje. Stalo se to t¯ikr·t, uv·dÌ ökolnÌ kronika.
PrvnÌ, druh· v·lka a totalita. Strach, omezujÌcÌ opat¯enÌ, nejistota. PokaûdÈ tuto situaci, kter·
vede k omezov·nÌ svobody dÏtÌ, zavinili dospÏlÌ. PokaûdÈ na ni dopl·cely dÏti. Co m˘ûe
nabÌdnout ökola dÏtem dnes, aby se, aû budou dospÏlÌ, nestaly p¯ÌËinou vzniku podobn˝ch
situacÌ? Stejn˝m tÈmatem se zab˝val jiû Jan Amos Komensk˝, kter˝ proûil sv˘j ûivot uprost¯ed
hr˘z t¯icetiletÈ v·lky a morov˝ch epidemiÌ. Uprost¯ed nekoneËnÈho utrpenÌ dÏtÌ jasnÏ stanovil,
ûe jedin˝m ¯eöenÌm a v˝chodiskem je uËenÌ k toleranci, komunikaci a ˙ctÏ jeden ke druhÈmu.
KDO PROSPÕV¡ VE VÃDÃNÕ A NEPROSPÕV¡ V MRAVECH, SPÕäE NEPROSPÕV¡.

NejvÏtöÌm ziskem ze ökolnÌ doch·zky je kaûdodennÌ vz·jemn· komunikace. NauËit se vyj·d¯it
sv˘j n·zor a vyslechnout n·zor druhÈho. I p¯i rozdÌln˝ch n·zorech hledat cestu k porozumÏnÌ
a spolupr·ci, nevytv·¯et spory, nepÏstovat z·öù a pomluvy. Dodrûovat pravidla. Nesrovn·vat,
nepovyöovat se a neponiûovat se. NauËit se d˘vÏ¯ovat a drûet svÈ slovo.
Pr·vÏ ve chvÌlÌch sloûit˝ch se projevÌ lidsk· soun·leûitost, neziötnost a ochota pomoci. To je to
hlavnÌ, proË jsme zde na svÏtÏ. Abychom si vytvo¯ili prost¯edÌ, kde se dob¯e cÌtÌme, kde nejsme
ohroûeni, kde jsou lidÈ, kter˝m m˘ûeme d˘vÏ¯ovat a spolehnout se na nÏ.
Pokud jsme v takovÈm prost¯edÌ, m·me chuù objevovat a sdÌlet svÈ proûitky. PouötÌme se do
nov˝ch vÏcÌ, rychleji a efektivnÏji se uËÌme, p¯ed·v·me si zkuöenosti. Dok·ûeme se uËit z chyb
a nebojÌme se selh·nÌ a ne˙spÏchu, protoûe n·s za nÏj nikdo netrest·, neboù ˙myslnÏ nikdo
selhat nechce.
Naöe ökola dlouhodobÏ usiluje o vytvo¯enÌ tohoto prost¯edÌ d˘vÏry a porozumÏnÌ, jak mezi
û·ky a pedagogy, tak mezi rodiËi a ökolou. Vytvo¯it atmosfÈru bezpeËÌ, kde nikomu nic nehro-
zÌ. Chceme, aby ökola byla mÌstem, kde se vöichni r·di setk·vajÌ, vymÏÚujÌ si zkuöenosti, uËÌ se
a komunikujÌ. Je prok·z·no, ûe pro utv·¯enÌ postoje k celoûivotnÌmu uËenÌ je nejd˘leûitÏjöÌm
obdobÌm pr·vÏ vstup do ökoly a prvnÌch pÏt let ökolnÌ doch·zky. Zde si kaûd˝ vytv·¯Ì komuni-
kaËnÌ schÈmata a klade z·klady d˘vÏry ve svÈ schopnosti na cel˝ ûivot. »Ìm si û·k projde na
prvnÌm stupni, co si ovÏ¯Ì, na co si p¯ijde s·m, o Ëem zjistÌ, ûe funguje v komunikaci s ostatnÌmi
ñ to se stane jeho souË·stÌ, v kladnÈm i z·pornÈm smyslu. Je d˘leûitÈ zohlednit r˘znÈ stupnÏ
v˝voje kaûdÈho û·ka, mÌru jeho vrozen˝ch schopnostÌ a d·t prostor k postupnÈmu zr·nÌ jed-
notlivce. Kaûd˝ jsme ˙plnÏ jin˝, kaûd˝ jsme jinak vybaveni povahou, schopnostmi, talentem,
zdravÌm a rodinn˝m z·zemÌm. Proto v tomto obdobÌ velice ruöivÏ p˘sobÌ na harmonick˝ v˝voj
dÌtÏte srovn·v·nÌ, testov·nÌ, porovn·v·nÌ v˝sledk˘ s jin˝mi a d˘raz na v˝kon. To vöe m˘ûe
zvl·dat jedinec, kter˝ si jiû vÏ¯Ì, umÌ komunikovat, obh·jÌ si sv˘j n·zor a umÌ se uËit. To jsou
vÏtöinou dovednosti û·k˘ od druhÈho stupnÏ v˝öe.
Jsem p¯esvÏdËen, ûe naöe ökola je mÌstem, kde se û·ci cÌtÌ spokojeni a majÌ zde prostor zr·t
a vyvÌjet se v silnÈ jedince, kte¯Ì obstojÌ v ûivotÏ, kter˝ jim dospÏlÌ chystajÌ. VÏ¯Ìm, ûe se jim
poda¯Ì napravit a posunout smÏ¯ov·nÌ v komunikaci a priorit·ch k tÏm ûivotnÌm hodnot·m, se
kter˝mi se setkali v naöÌ ökole a cÌtili se zde bezpeËnÏ. Tento p¯Ìnos a smÏ¯ov·nÌ ökoly povaûuji
za nejvÏtöÌ vklad pro nutnou zmÏnu atmosfÈry, ve kterÈ poslednÌ roky ûijeme. Kter· n·s nutÌ
pod¯izovat se opat¯enÌm, kter· nechceme. NajÌt osobnÌ odvahu zmÏnit kvalitu naöich ûivot˘,
o kter˝ch st·le vÌce rozhoduje nÏkdo jin˝.
VÏ¯Ìm, ûe naöi û·ci a absolventi zmÏnÌ budoucnost. I kdyû budou vûdy existovat rozhodnutÌ
a okolnosti, kterÈ sotva ovlivnÌ, vÏ¯Ìm, ûe svou energii a tvo¯ivost vyuûijÌ ke zmÏn·m vÏcÌ, kterÈ
ovlivnit mohou. ée aktivnÏ p¯ispÏjÌ k tomu, aby nejen oni sami, ale i vöichni ostatnÌ mohli vÈst
samostatn˝, nez·visl˝ ûivot bez dluh˘, ve spoleËnosti, kde je o d˘leûit˝ch vÏcech rozhodov·-
no spoleËnÏ a s respektem k pot¯eb·m vöech z˙ËastnÏn˝ch.
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Budou umÏt ËÌst s porozumÏnÌm,
budou umÏt kl·st ot·zky,
budou si umÏt spoËÌtat, co si mohou za vydÏlanÈ penÌze koupit,
budou zodpovÏdnÌ,
budou umÏt komunikovat a budou d˘vÏryhodnÌ.

Naöe ökola je na û·ky n·roËn·. Vede je k tÏm nejn·roËnÏjöÌm cÌl˘m: samostatnosti a zodpo-
vÏdnosti za svÈ vzdÏl·v·nÌ a chov·nÌ.
Co dodat z·vÏrem? Pracujeme d·l s pln˝m ˙silÌm.
P¯eji V·m pevnÈ zdravÌ, klidn˝ podzim a moudrÈ osoby kolem v·s.

Jaroslav St¯eötÌk, ¯editel ökoly

PRVNÕ TÿÕDA
Pomalu si zvyk·me na ökolnÌ prost¯edÌ, pozn·v·me spoluû·ky a uËÌme se spolu vych·zet.
M·me t¯ÌdnÌho maskota ñ veverku Madlenku, se kterou si kaûdÈ r·no v kruhu na koberci
povÌd·me. A dokonce jsme o nÌ zaËali ËÌst i knÌûku. A co n·s v brzkÈ dobÏ Ëek·? Environmen-
t·lnÌ program v ToulcovÏ dvo¯e ÑLesnÌ kr·lovstvÌî. Moc se tÏöÌme!

Petra VotoËkov·

DRUH¡ TÿÕDA
P¯estÏhovali jsme se z p¯ÌzemÌ do druhÈho patra, proto se v duchu naöeho celoökolnÌho celo-
roËnÌho tÈmatu ProË (ne)r˘st jak d¯ÌvÌ v lese povaûujeme za obyvatele nejvyööÌch vÏtvÌ. P¯esto
se snaûÌme sestupovat i na zem, nejlÈpe na v˝ukovÈ aktivity v p¯ÌrodÏ ñ na okolnÌ louky, do
MilÌËovskÈho lesa, aû do k¯ivokl·tsk˝ch les˘. Zde jsme absolvovali adaptaËnÌ v˝jezd, kter˝ byl
ve spolupr·ci s pracovnicÌ CHKO K¯ivokl·tsko vÏnov·n pozn·v·nÌ lesa i pozn·v·nÌ sebe na-
vz·jem s pomocÌ naöeho ökolnÌho psychologa. Ve ökole se snaûÌme najÌt po pÏti mÏsÌcÌch
pracovnÌ tempo a vykopat po pr·zdnin·ch zapadlÈ vÏdomosti a dovednosti. ProcviËujeme

psanÌ, zdokonalujeme
ËtenÌ, zvyöujeme n·-
roËnost matematic-
k˝ch ˙loh ñ obËas se
dÏti pÏknÏ zapotÌ!
VyuûÌv·me kaûd˝
den, kdy m˘ûeme b˝t
spolu a uËit se takto
pohromadÏ.

Kristina Ho¯·kov·



5/2020 23ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

äKOLSTVÕ A DÃTI

»TVRT¡ TÿÕDA
Na zaË·tku ökolnÌho roku jsme vyrazili do Vlaöimi na adaptaËnÌ kurz, uûili jsme si kr·snÈho
poËasÌ, proch·zku po mÏstÏ a hry k utuûov·nÌ kolektivu. CelÈ z·¯Ì pilnÏ opakujeme a pracuje-
me Ëasto ve skupin·ch, kaûd˝ Ëtvrtek chodÌme na celÈ dopoledne ven do lesa. Venku pozoru-
jeme zmÏny v p¯ÌrodÏ, p¯echod z lÈta do podzimu. Ve vlastivÏdÏ prob·d·v·me celou naöi

republiku. »ek· n·s
program v ToulcovÏ
dvo¯e za TajemstvÌm
strom˘.
Jsme r·di za kaûd˝
den, kdy m˘ûeme spo-
lu objevovat svÏt.

Michaela RotsËidlov·

TÿETÕ TÿÕDA
UûÌv·me si kaûdÈho dne, kdy m˘ûeme b˝t spoleËnÏ. ChodÌme se uËit ven. Zjistili jsme, ûe se
venku d· uËit pÌsemnÈ sËÌt·nÌ i p·rovÈ souhl·sky. Prozkoum·vali jsme vÌce detailnÏ ulici
V Ladech, abychom si pak mohli ve t¯ÌdÏ udÏlat jejÌ model. M·me za sebou prvnÌ pokusy p¯i

psanÌ p¯ÌbÏh˘ v dÌlnÏ
psanÌ. V prvouce jsme
kreativnÏ zpracov·va-
li tÈma ÑNaöe vlastî do
lapbook˘. M·me p¯ed
sebou jeötÏ spoustu
pr·ce, tak si drûme
palce, aù to zvl·dneme.

Barbora »Ìûkov·

P¡T¡ TÿÕDA
N·vrat do t¯ÌdnÌch lavic byl n·roËn˝. Po tak dlouhÈ pauze nenÌ ani divu. Na jednu stranu jsme
byli r·di, ûe se vidÌme, jsme spolu. Ale naladit t¯ÌdnÌ pravidla, slyöet se navz·jem a nep¯ek¯iko-
vat se, spolupracovat a respektovat se, dalo zabrat. DÌky dvoudennÌmu adaptaËnÌmu kurzu
v prost¯edÌ kr·snÈho K¯ivokl·tska, na kterÈm jsme proöli r˘zn˝mi technikami, ne¯eöÌme, s k˝m
chci nebo snad nechci spolupracovat, nauËili jsme se vz·jemnÏ se vnÌmat bez ¯eËÌ a poslepu,

dodrûovat pravidla
her.
ProhlÌdka hradu K¯ivo-
kl·t n·s vr·tila do uËi-
va o st¯edovÏku. Po
n·vratu jsme sladÏni
na spoleËnou pr·ci.
Snad n·m ji nic nep¯e-
ruöÌ.

Lenka Beranov·
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äKOLNÕ DRUéINA
Po lÈta byli naöi û·ci zvyklÌ potk·vat se ve ökolnÌ druûinÏ nap¯ÌË roËnÌky. Moûnost kamar·dit se
i mimo svou t¯Ìdu a vÏkovou skupinu byla velmi p¯Ìnosn·, dÏti se mohly nejen vz·jemnÏ uËit
a doplÚovat, ale i zaûÌvat sebe sama v r˘zn˝ch spoleËenstvÌch a r˘zn˝ch rolÌch.
V tomto ökolnÌm roce je tomu ovöem jinak: Kv˘li hygienick˝m doporuËenÌm nech·v·me û·ky
rozdÏlenÈ po t¯Ìd·ch i ve ökolnÌ druûinÏ, tak, jak jsme si to v niûöÌm poËtu vyzkouöeli na konci
minulÈho ökolnÌho roku. P¯i v˝bÏru druûinov˝ch aktivit proto db·me na to, abychom mezi
dÏtmi v r·mci t¯Ìdy podporovali vytv·¯enÌ nov˝ch p¯Ìleûitostn˝ch skupinek, a umoûnili dÏtem
proûitky sebe i kolektivu odliönÈ od tÏch z dopolednÌho vyuËov·nÌ.
S rozdÏlov·nÌm û·k˘ po t¯Ìd·ch souvisÌ i nov˝ harmonogram ËasovÏ oddÏlenÈho stolov·nÌ,
kter˝ klade vysokÈ n·roky nejen na naöe kucha¯ky, ale i na vöechny ostatnÌ z˙ËastnÏnÈ, dÏti
stejnÏ tak jako zamÏstnance. S trochou cviku se n·m tuto v˝zvu da¯Ì zvl·dat ËÌm d·l lÈpe :-)
Po obÏdÏ mladöÌ û·ci poslouchajÌ poh·dku z knÌûky, odpoËÌvajÌ, vypr·vÏjÌ si a hrajÌ. Pak je
Ëek· vyr·bÏnÌ, malov·nÌ a dalöÌ pestrÈ aktivity. StaröÌ û·ci uû umÌ nap¯Ìklad hr·t divadlo, scÈn-
ky, sami si tvo¯Ì p¯ÌbÏhy. Dovedou ocenit, co se jim na druh˝ch lÌbÌ, vyrobili si vlastnÌ knihy.
TakÈ zkoum·me, co n·m dÏl· radost, a jak jÌ do naöich ûivot˘ p¯inÈst vÌc. NedÌlnou souË·stÌ
programu byly po celÈ z·¯Ì pÌsniËky a hry s rytmem a s pohybem.
Protoûe jsme mÏli velmi p¯ÌznivÈ poËasÌ, kdy byly p¯ekon·v·ny teplotnÌ rekordy v r·mci »R,
snaûili jsme se co nejvÌce b˝t venku. Bylo uûiteËnÈ i z·bavnÈ pozn·vat okolÌ ökoly, zapojit
vöechny smysly do pozorov·nÌ p¯Ìrody a v neposlednÌ ¯adÏ procviËovat svaly i obratnost na
ökolnÌm pozemku i na sportoviöti. VöÌmali jsme si, co kvete na konci lÈta, a jak se p¯Ìroda
s p¯ich·zejÌcÌm podzimem promÏÚuje. TakÈ jsme sami p¯iloûili ruce k dÌlu p¯i pÈËi o vyv˝öenÈ
z·honky: zalÈvali jsme, pleli a sklidili semena. NynÌ si z nich p¯edpÏstov·v·me p¯ezimujÌcÌ
sal·t ñ ˙spÏönÏ n·m vyklÌËil, tak jej co nevidÏt p¯emÌstÌme na z·hon, aby n·s na ja¯e potÏöil
sv˝mi svÏûÌmi lÌstky.
A kdyû uû jsme u tÈ p¯Ìrody: i v druûinÏ n·s bude cel˝ rok prov·zet tÈma STROM. Hned prvnÌ
povÌd·nÌ a tvo¯enÌ n·m uk·zalo, jak öirokÈ toto tÈma je, kolik znalostÌ o stromech a zkuöenostÌ
s nimi m·me, a ûe i my sami m·me se stromy leccos spoleËnÈho. A to byl teprve zaË·tekÖ
tÏöÌme se na vöe pÏknÈ, zajÌmavÈ, veselÈ i p¯ekvapivÈ, co n·s jeötÏ letos Ëek·!

Iva Jindrov·, Miriam Neubertov·, Aneûka Pytlounov· a Daniela Weber

Pro dalöÌ informace o aktivit·ch ökoly

NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY
www.zsseberov.cz

M·te z·jem lÈpe si p¯iblÌûit atmosfÈru v naöÌ ökole?
ProhlÈdnÏte si fotogalerii na internetu.
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PETRA KA“OV¡

⁄ter˝: 8:30 ñ 9:30 Jogalates

St¯eda: 8:30 ñ 9:30 Pilates pro vöechny

»tvrtek: 8:30 ñ 9:30 Pilates 55+

Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla.

UËÌ obracet pozornost k vnÌm·nÌ naöeho tÏla. Pracuje
s p¯edstavami. Naöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ
i svaly o kter˝ch ani nevÌte, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ
n·vyky abyste si ani p¯i jin˝ch druzÌch cviËenÌ neubli-
ûovali. NauËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝
stabilizaËnÌ systÈm.

PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci, posÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ
pas. CviËÌ se plynule, bez trhav˝ch pohyb˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ nenÌ limitov·no vÏkem,
tÏlesnou zdatnostÌ ani pohlavÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch pro netrÈno-
vanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je p¯ÌstupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhodnÈ jako kom-
penzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m.
Napravuje lordÛzy, kyfÛzy, skoliÛzy, problÈmy s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

Jogalates ñ integruje prvky pilates a jÛgy tak, aby se p¯i jeho cviËenÌ tÏlo postupnÏ, zdravÏ a
bezpeËnÏ dostalo do kondice. PouûÌv· i cviky z fyzioterapie, pouûÌv· pom˘cky, tak aby se tÏlo
kr·snÏ prot·hlo a svaly se dostaly do zdravÈho napÏtÌ. VyËistÌte si hlavu od ment·lnÌch zmatk˘.
NÏkterÈ cviky vych·zÌ z jÛgy, jinÈ poch·zÌ z pilates nebo rehabilitace. D˘raz se klade na
spr·vnÈ d˝ch·nÌ a nap¯Ìmen˝ postoj a ohebnost.

V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!

P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m bude lÈpe h˝bat.
KaûdÈ cviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ!

Cena 150 KË jednor·zovÏ za lekci. Cena 120 KË s permanentkou (min. 10 vstup˘)

Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu klubu aktivnÌch 55+
V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates, jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

BÏhem lÈta jsme i v z·¯Ì jsme cviËili na ËerstvÈm vzduchu, abychom naËerpali vitamÌn D a
energii ze slunce.
NovÏ cviËÌme mobility class s pomocÌ tyËÌ. ZlepöenÌ mobility, hlavnÏ ramen, je u cviËenc˘ jiû
viditeln˝. P¯i trÈninku pracujeme jak se skeletem, tak i s fasci·lnÌmi ¯etÏzci. Posilujeme p¯i
kruhovÈm trÈninku, trÈnujeme core (st¯ed tÏla) a HIIT (vysoce intenzivnÌ intervalov˝ trÈnink)
p¯i Tabat·ch. D·v·me tÏlu st·le novÈ podnÏty.
DÏl·me tÌm nÏco pro svÈ zdravÌ a k tomu m·me jako bonus skvÏl˝ kolektiv! ;-)
V rychtÏ cviËÌme kaûdÈ pondÏlÌ od 18:30 a kaûd˝ Ëtvrtek od 17:30.
Neû se vyd·te na prvnÌ lekci, tak prosÌm nejd¯Ìve zavolejte.
TÏöÌm se na lekcÌch Romana PospÌöilov·, 602 299 385

*  *  *
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TAJ»I HROU S DÃTMI 3-6 LET
SEäLA SE OPÃT PRIMA PARTA KAMAR¡DŸ!!

CviËÌme kaûdou st¯edu od 17:00 hod.
DÏti se uËÌ rozcviËit, prot·hnout tÏlo, spr·vnÏ d˝chat, mÌrnÏ posilovat, zlepöovat koordinaci
a rovnov·hu, zkr·tka osvojit si formou her z·kladnÌ pohybovÈ dovednosti, kterÈ p¯ispÌvajÌ
k jejich zdravÈmu rozvoji, neboj·cnosti, vyrovn·nÌ se se stresem a sportov·nÌ v kolektivu.
CviËenÌ je inspirovanÈ zdrav˝m cviËenÌm tajËi, proto jsou pohybovÈ dovednosti zaloûenÈ na
principech, kterÈ dÏtem fixujÌ spr·vnÈ drûenÌ tÏla. PovÏdomÌ o dobrÈm drûenÌ tÏla z˘stane
dÏtem i do dalöÌch let.
Pokud byste se chtÏli o cviËenÌ vÌce informovat, ozvÏte se lektorce Mgr. RajtorovÈ na mob.
603 261 306, kondicestyl@gmail.com.

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ
VäICHNI VÕME, JAK JE PRO ZDRAVÕ DŸLEéIT› POHYB.

Posiluje n·m imunitu a celkovÏ p¯ispÌv· ke spr·vnÈmu fungov·nÌ fyzickÈho tÏla a stavu naöÌ
psychiky. V souËasnÈ dobÏ sl˝ch·me slovo imunita i nÏkolikr·t za den. Existuje samoz¯ejmÏ
mnoho zp˘sob˘, jak ji posÌlit, ale bez pohybu to nejde, i kdyû mnohÈ reklamy slibujÌ opak.
Pohyb je projevem existence kaûdÈho ûivÈho organismu a p¯ispÌv· k jeho dobrÈmu fungov·nÌ.
V Bar·ËnickÈ RychtÏ v HrnËÌ¯Ìch se kaûdou st¯edu sch·zÌme ke zdravÈmu cviËenÌ a podle
aktu·lnÌch na¯ÌzenÌ se od z·¯Ì snaûÌme spoleËnÏ o to, abychom se udrûeli v kondici a ve
zdravÌ. Chcete-li se k n·m p¯idat, ozvÏte se lektorce Mgr. RajtorovÈ na mob. 603 261 306,
nebo e-mail kondicestyl@gmail.com
Podle poËtu ˙ËastnÌk˘ je moûnÈ cviËit od 18:30 nebo i od 19:30 hodin. P¯i cviËenÌ dodrûuje-
me odstupy a veöker· hygienick· doporuËenÌ !!
Co a s ËÌm cviËÌme v hodin·ch se m˘ûete dozvÏdÏt na str·nk·ch www.kondicestyl.cz.
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PETRA BREJCHOV¡

Zkuöen· lektorka Petra Brejchov· v·s srdeËnÏ zve na oblÌbenÈ kurzy ROLFJ”GY.
Nov˝ bÏh kurz˘ zaËÌn· 12. 10. 2020!!!

PondÏlÌ (19:45 ñ 21:00)
RolfjÛga ñ podle systÈmu Ñnavodnatelo.czì, kter˝ dodrûuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
k·tnÌ a velmi efektivnÌ metodu, kter· napravuje tÏlo, û·doucÌm zp˘sobem ho tvaruje, uËÌ jak je
pouûÌvat, aby nebolelo a cÌtili jste se v nÏm dob¯e. OsvojÌte si ¯adu n·stroj˘, kterÈ v·m budou
pom·hat lÈpe vypadat a jeötÏ lÈpe se cÌtit i v bÏûnÈm ûivotÏ. P¯edstavy, proûitek a dech v·m
umoûnÌ uvolnÏnÌ na fyzickÈ i psychickÈ ˙rovni. CviËenÌ nezn· vÏkovou hranici, je vhodnÈ
takÈ pro tÏhotnÈ a po porodu.

»tvrtek (19:45 ñ 21:00)
Dynamick· rolfjÛga ñ je voln˝m plynutÌm na vlnÏ vlastnÌho dechu, kde jednotlivÈ pozice jsou
prokl·d·ny pozdravem slunci. NauËÌte se uûÌt si obecnÏ n·roËnÏjöÌ pozice s lehkostÌ a z·roveÚ
Ëerpat benefity z dodrûov·nÌ princip˘ ROLFTERAPIE ñ vaöe p·te¯ bude delöÌ a pruûnÏjöÌ, pas
ötÌhlejöÌ a tÏlo odolnÏjöÌ v˘Ëi gravitaci a stresu. Z·vÏrem se zklidnÌte pozornostÌ na dech (pr·na-
j·mou) a meditacÌ. Na konci lekce si budete vÏdomÏ uûÌvat rovnov·hu mezi vydanou a naËer-
panou energiÌ. Pravideln˝m cviËenÌm svÈ tÏlo srovn·te, prodlouûÌte, zpevnÌte a nauËÌte se
navodit si vnit¯nÌ pohodu a klid.
M·te individu·lnÌ pot¯eby? Objednejte si soukromou lekci!
Rezervaci mÌsta na kurzech a informace o dalöÌch kurzech v okolÌ najdete zde: https://www.joga-
vpraci.cz/kurzy/#form
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KERAMIKA A V›TVARKA PRO VäECHNY VÃKOV… KATEGORIE
Keramika rozvÌjÌ drobnou i hrubou motoriku dÏtÌ, proto pro n·s nenÌ d˘leûit˝ vÏk u dÏtÌ. M·me
omezen˝ poËet mÌst, abychom se mohli vÏnovat kaûdÈmu z V·s. Pl·tovou technikou vyr·bÌme
misky, hrneËky, straöidelnÈ hrady, v·noËnÌ svÌcny, atd. ToËÌme na kruhu, odlÈv·me keramiku
do forem a modelujeme postavy.

Cena: kurzovnÈ 2 000 KË
Kdy: pondÏlky od 17:00 ñ 18:00
Kontakt: atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com
Telefon: +420 728 143 598

PE»ENÕ S L¡SKOU
PeËeme dorty a z·kusky pro r˘znÈ p¯Ìleûitosti, v·noËnÌ ötoly a v·noËky, v·noËnÌ cukrovÌ, kol·-
Ëe, cupcake, muffiny, cheesecake, slanÈ peËivo, bageterie.
Kontakt: stangelovat@gmail.com; bbakerytime@gmail.com
Telefon: +420 704 027 606
https://peceni-s-laskou89.webnode.cz/

ATELI…R AJA-TERA

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

VÃDOM¡ éENA

CeloroËnÌ cyklus, kter˝ se skl·d· z 12 samostatn˝ch mÏsÌËnÌch
setk·nÌ.
Pro ûeny, kterÈ si chtÏjÌ dop¯·t Ëas pro sebe a zkvalitnit si sv˘j
ûivot sebepozn·v·nÌm a duchovnÌm r˘stem.
Cyklus je komplexnÌ pÈËÌ o duöi, ducha i tÏlo.
HlavnÌm cÌlem je praktikovat nauËenÈ duchovnÌ teorie do praxe.
Maxim·lnÌ poËet 12 ûen.
Sch·zet se budeme vûdy v nedÏli 1◊ v mÏsÌci v Ëase od 14,30 do
18,30 hodin.
PodrobnÏjöÌ informace o kurzu a registrace najdete na str·nk·ch
https://www.evaprokopcova.cz/vedoma-zena

*  *  *
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

SVAT¡ ANEéKA »ESK¡
MilÌ p¯·telÈ,
13. listopadu 1989, pÏt dn˘ p¯ed zaË·tkem sametovÈ revoluce a n·vratem svobody v naöÌ
zemi, byla ve Vatik·nu svato¯eËena Ëesk· princezna Aneûka. Tohoto aktu se z˙Ëastnily tisÌce
poutnÌk˘ z naöÌ zemÏ. Narodila se mezi roky 1205 a 1211, byla pravdÏpodobnÏ nejmladöÌ
dcera ËeskÈho kr·le P¯emysla Otakara I. a kr·lovny Konstancie UherskÈ, zem¯ela 2. b¯ezna
1282. Jako svÏtice byla ctÏna jiû od svÈ smrti.

Jezdeck˝ oddÌl Trojan

PODZIMNÕ OHL…DNUTÕ ZA SEZONOU V JK VOLTIé TROJAN

Dny se kr·tÌ, r·no b˝v· chladno a listÌ na stromech zaËÌn· zl·tnout
ñ neklamnÈ zn·mky toho, ûe se blÌûÌ podzim. V jezdeckÈm sportu je
toto obdobÌ spojeno s organizov·nÌm r˘zn˝ch akcÌ k ukonËenÌ jez-
deckÈ sezony. NÏkterÈ oddÌly po¯·dajÌ Hubertovu jÌzdu, kter· po-
ch·zÌ z tradice loveck˝ch hon˘, jinde organizujÌ r˘znÈ jezdeckÈ hry
a soutÏûe nebo se jezdci na konÌch jen tak, p¯i dlouh˝ch projÌûÔ-
k·ch krajinou, louËÌ s p¯Ìrodou, kter· se ukl·d· k zimnÌmu sp·nku.
DÏti z JK voltiû Trojan na äeberovÏ se, stejnÏ jako vloni na podzim,
˙Ëastnily voltiûnÌho a paravoltiûnÌho MistrovstvÌ »eskÈ republiky.
ObÏ tato mistrovstvÌ jsou vyvrcholenÌm celÈ jezdeckÈ sezony a dÏti
se na nÏ nominovaly ˙ËastÌ na z·vodech konan˝ch bÏhem celÈho
roku. Z d˘vod˘ karantÈnnÌch opat¯enÌ probÏhlo tÏchto z·vod˘ o nÏco mÈnÏ, neû bylo p˘vod-
nÏ pl·nov·no. TÏöÌ n·s, ûe mezi ty, kterÈ se uskuteËnily, pat¯ily i paravoltiûnÌ z·vody v naöÌ
st·ji v äeberovÏ. Vöechny dÏti mÏly na z·vodech velmi pÏkn· umÌstÏnÌ. Z·vody z·roveÚ byly
takÈ oblastnÌm mistrovstvÌm pro Prahu, kterÈho se ˙Ëastnily vöechny t¯i praûskÈ oddÌly.
BÏhem celÈho roku jsme se snaûili o zachov·nÌ pravideln˝ch trÈnink˘, kterÈ bÏûnÏ probÌhajÌ
dvakr·t t˝dnÏ. V dobÏ karantÈnnÌch opat¯enÌ, kdy jsme spoleËnÏ trÈnovat nemohli, musely dÏti
pro udrûenÌ kondice cviËit posilovat doma samy. TakÈ trÈnink konÌ musel probÌhat bez p¯e-
st·vky, hlavnÏ dlouh˝mi proch·zkami v terÈnu. Museli jsme je udrûet v dobrÈ fyzickÈ i psy-
chickÈ kondici, aby z˘stali spolehliv˝mi kamar·dy pro oddÌlovÈ dÏti. M·me radost z toho, ûe
v Ëervnu sloûila zkouöky paravoltiûnÌho konÏ chladnokrevn· kobylka Barunka. Pro jejÌ klidnou
a p¯·telskou povahu bude skvÏl˝m konÏm pro dÏti z paravoltiûnÌho oddÌlu.
KromÏ trÈnink˘ jsme s dÏtmi a s koÚmi str·vili o pr·zdnin·ch spoleËn˝ voln˝ Ëas na tÈmÏ¯
dvout˝dennÌm t·bo¯e. Hr·li jsme hry, starali jsme se o konÏ, chodili jsme k vodÏ a na v˝lety.
M·me radost z toho, ûe i p¯es r˘zn· omezenÌ a komplikace, kter· tento rok p¯inesl, jsme mohli
v naöÌ Ëinnosti pokraËovat. TakÈ n·s tÏöÌ v˝sledky naöich dÏtÌ i konÌ. SvÈ ˙spÏchy si zaslouûÌ,
jsou v˝sledkem jejich pÌle a vytrvalosti a spoleËnÏ str·ven˝ Ëas z nich vytvo¯il skvÏlou partu.
Nic z toho by se nepoda¯ilo neb˝t podpory naöich sponzor˘ a p¯Ìznivc˘ oddÌlu, neb˝t dobrÈ
spolupr·ce s rodiËi naöich oddÌl·k˘ a skvÏlÈho z·zemÌ, kterÈ m·me ve St·ji TROJAN.

https://www.jezdeckyoddiltrojan.cz/
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ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz

VzdÏl·nÌ zÌskala v kl·öterech v T¯ebenici a Doksanech. Pro duchovnÌ cestu se rozhodla, p¯es-
toûe mÏla nÏkolik n·padnÌk˘. Byla velmi energick· a Ëinorod·, roku 1232 zaloûila v Praze
öpit·l, kter˝ byl pozdÏji rozöÌ¯en na muûsk˝ ¯·d k¯iûovnÌk˘ s Ëervenou hvÏzdou. P˘sobila jako
abatyöe kl·ötera Na Frantiöku, jehoû stavbu sama vedla.
Psala a Ëetla nejen v ËeötinÏ, ale takÈ v latinÏ, nÏmËinÏ a italötinÏ a vynikala rovnÏû diploma-
tick˝mi schopnostmi.
Usilovala o osobnÌ a neziötnou svatost. Byla pr˘kopnicÌ v organizov·nÌ chudinskÈ a nemocniË-
nÌ pÈËe na ËeskÈ p˘dÏ a byla takÈ v˝raznou osobnostÌ politickÈho, kulturnÌho a spoleËenskÈho
ûivota. KÈû se u Boha p¯imlouv· za n·s, n·ö n·rod, svobodu a mÌr v naöÌ zemi.

P. VojtÏch Smolka

DrazÌ spoluobËanÈ,
znovu se na v·s obracÌm na zaË·tku podzimu, abych v·s pozdravil a takÈ abych v·m Ñvlilî do
vaöich srdcÌ Ñ novouî nadÏji na lepöÌ zÌt¯ek, i kdyû ñ jak situace vypad· ñ pandemie coronaviru
p¯es veökerou snahu naöich lÈka¯˘ a vl·dnÌch Ëinitel˘ jen tak neskonËÌ. VzpomeÚte si na to, co
jsem v·m v mÈm poslednÌm pozdravenÌ napsal: ÖnauËte se s coronavirem ûÌt a nebojte se,
protoûe jsme vöichni v ruk·ch BoûÌchÖ aù uû tomu vÏ¯Ìme nebo nevÏ¯Ìme. Jak ¯Ìk· ûalmista.
ÑB˘h si nep¯eje, aby bezboûn˝ zem¯el, ale aby se obr·til (tj. zmÏnil svÈ sm˝ölenÌ) a ûilî. Proto
ñ nebojte se a vÏ¯te.
V prvnÌch listopadov˝ch dnech si p¯ipomeneme Slavnost vöech svat˝ch a pam·tku na naöe
drahÈ zem¯elÈ. O Slavnosti vöech svat˝ch si obec vÏ¯ÌcÌch p¯ipomÌn· vöechny svatÈ a nejen ty,
kte¯Ì jsou uvedeni v dennÌm kalend·¯i. P¯ipomÌn·me si jejich ûivoty, aby n·m byli p¯Ìkladem
v naöich ûivotech.
P¯i pam·tce na naöe zem¯elÈ, tedy lidovÏ o DuöiËk·ch vzpomÌn·me na ty, kte¯Ì n·s uû p¯edeöli
na vÏËnost a spÌ sp·nkem pokoje. V tÏchto dnech tedy je dobr˝m zvykem navötÏvovat hroby
naöich drah˝ch, ozdobit tyto hroby kvÏtinami, p¯ÌpadnÏ na nich zap·lit svÌËku, chvilku post·t
a zavzpomÌnat na ty, kte¯Ì v nich odpoËÌvajÌ, a v duchu jim podÏkovat za vöe co pro n·s
vykonali, a p¯ÌpadnÏ i p¯ipojili kr·tkou modlitbu. ProË modlitbu?
VÏ¯ÌcÌ ËlovÏk vÏ¯Ì, ûe B˘h ËlovÏka stvo¯il s nesmrtelnou duöÌ. Kdyû tedy ËlovÏk na Ñtomto
svÏtÏî zem¯e (smrt je odlouËenÌ duöe od tÏla), jeho mrtvÈ tÏlo (nebo popel mrtvÈho tÏla) ukl·-
d·me do zemÏ, ale jeho duöe odch·zÌ na vÏËnost, ûije d·l. VÏ¯Ìme totiû, ûe kdyû ËlovÏk um¯e,
opustÌ tento svÏt, jeho duöe odch·zÌ p¯ed BoûÌ soud. Od soudu odch·zÌ, podle toho, jak proûÌ-
val sv˘j pozemsk˝ ûivot, buÔ do vÏËnÈ blaûenosti nebo do oËistce, (duöe je spasena), a nebo
do vÏËnÈho zatracenÌ (nebyla spasena). Do oËistce (to nenÌ nÏjakÈ mÌsto, ale stav duöe) Ñod-
ch·zÌî duöe, kter· je jistÏ spasena, ale je ÑpoöpinÏnaî nÏkter˝mi lehk˝mi h¯Ìchy. Ty musÌ b˝t
v oËistci oËiötÏny. Proto se modlÌme za duöe v oËistci, aby tam Ñnez˘st·valyî dlouho, ale aby
mohly co nejd¯Ìve p¯ejÌt do vÏËnÈ blaûenosti. Kdo m˘ûe vÏ¯it, aù vÏ¯Ì.
Omlouv·m se vöem, kte¯Ì nevÏ¯Ìte tomu, co jsem v·m zde, j· vÏ¯ÌcÌ ËlovÏk p¯edloûil. VÏ¯te ñ
nevÏ¯te. To z·leûÌ na v·s.
P¯eji v·m klidnÈ a bez n·sledk˘ proûitÌ coronavirovÈ pandemie, kter·, jak se zd·, jen tak neskoËÌ.

P. Stanislav Hr·ch, katolick˝ knÏz
V˝pomocn˝ duchovnÌ KunratickÈ farnosti

*  *  *
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Mysliveck˝ spolek äeberov
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MYSLIVECK› SPOLEK äEBEROV UPOZOR“UJE NA TERMÕNY KON¡NÕ HONŸ
NA KACHNY A BAéANTY V ROCE 2020:

Kachny
23.10. Labeöka 14:00 u KuËer˘
27.11. Labeöka 8:00 u KuËer˘

Baûanti
7.11. Pr˘honice 8:00 Rozkoö
21.11. äeberov 8:00 Rozkoö
12.12. Kunratice 8:00 Rozkoö
19.12. PoslednÌ leË 8:00 Floret Pr˘honice
30.12. KlepaËka 8:00 Rozkoö

Inzerce








