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Q MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
i' Vas zve v SOBOTU pred 1. adventni nedéli

... 28.listopadu 2020

" KONCERT V KOSTELE SV. PROKOPA *
A SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

i

Program:

15:45 - 16:30 V kostele sv. Prokopa vystoupi jako v minulém roce farni sbor Coro di
Aula Regia ze Zbraslavi. Zazni zde ¢eské, moravské a slovenské lidové
pisné v tpravach riznych autord, ale také africké spiritualy.

16:45-17:00 Koledy na parkovisti pfed Baracnickou rychtou zazpiva pévecky sbor
Coro di Aula Regia.

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu u Baracnické rychty

15:00 - 17:00 Adventni tvofiva dilna v Baracnické rychté s Ateliérem Aja-Tera

15:00 - 17:00 Vanocni trhy, prodej vanocnich dekoraci

Y
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SRl
Sledujte, prosime, aktudlni informace na webové strance www.seberov.cz, facebookové

strance Méstska ¢ast Praha - Seberov a ve vyvéskach, v pripadé pokracujici $patné
epidemiologické situace mizZe byt program akce upraven nebo akce zcela zrusena.




MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s Divadlem V Pytli

pro vas pripravuji tradicni pohadku s mikulasskou nadilkou

O kouzelné peci

Pohadka nas prenese do chaloupky s velikou peci, kde Ziji dva sourozenci.
Liny Fanda ji vSak nerad opousti, a tak se o vSe stara jeho sestficka Maruska, nez ji dojde trpélivost.
Co se stane, kdyz na Fandu zakleje ,Ty kuze lina, ¢ert té vem!!“? To se teprve za¢nou dit véci...

ve ctvrtek 3. prosince od 17 hodin
v télocvicne Zakladni skoly V Ladech

Po pohadce bude nasledovat certovska diskotéka s nadilkou. Kazdé dité dostane adventni kalendafr.
Prosime proto rodice, aby nenosili vlastni darecky.
Vzhledem k tomu, Ze se akce kona v prostorach télocvicny, prosime déti i rodice:
* Prezlvky s sebou
e Sezeni bude na lavickach, Zinénkach i na zemi, pripadné ve stoje
eV télocvicné je zakazano jidlo a piti
* Vsatné télocvicny si bude mozné odlozit obuv a kabaty

Sledujte, prosime, aktudlni informace na webové strance www.seberov.cz,
facebookové strance Méstska ¢ast Praha - Seberov a ve vyvéskach, v pripadé
pokracujici Spatné epidemiologické situace muze byt akce zrusena.
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

v dobé, kdy pisi tyto radky, bylo vladou schvéleno vyhlaseni nou-
zového stavu. Tento stav s sebou pfinasi fadu opatfeni, ne tak
zasadnich jako v bfeznu, presto omezujicich.

| pres skutecnost, ze néktefi z vds mohou mit pocit, Ze omezeni
nejsou potieba, je nezbytné je dodrzovat. Domnivdm se, ze pou-
zivani rousek je vhodné a slusné, minimalné tam, kde se dostava-
me do kontaktu s ostatnimi, kdyZz jedeme naptiklad méstskou hro-
madnou dopravou apod. | kdyz s tim nemusim souhlasit, méla
bych byt natolik ohleduplnd, abych svym jedndnim neohrozila
ostatni. A totéz bychom podle mé méli délat vSichni. Chovat se
ohleduplné, zodpovédné a tak, jak bychom chtéli, aby se ostatni chovali k ndm. Neplati to
pouze na nouzovy stav a noseni ochrany nosu a Ust, ale také v béznych Zivotnich situacich a
mezilidskych vztazich.

Smutna zprdva, ktera mé osobné zasdhla, byla zprava o timrti pani Dagmar Veselé, dlouholeté
starostky a mistostarostky. Damy, ktera az do konce svého zivota byla ddmou s noblesou,
usmévem. Pani Veseld pro nasi méstskou ¢ast udélala mnoho dobrého. Pevné véfim, ze ti
z vas, ktefi ji osobné znali, ji vénuji minimalné tichou vzpominku.

V této dobé jsme byli nuceni zrusit nékteré z planovanych spolecenskych akci, zatim vitanf
obc&ankd. Letni kino zacatkem zdfi se ale podafilo a véfim, ze nebylo posledni. Diky dspéchu
budeme pfisti léto v promitdni pokracovat. Dalsi pldnované spolecenské akce najdete ve Zpravo-
daji. Jejich poradani ¢i rusent se ale bude odvijet od aktudlni epidemiologické situace a platnych
nafizeni vlady, a proto prosim sledujte také Facebook, webové stranky, pfipadné vyvésky.

O viem déni v nasi méstské ¢asti se podrobné dozvite uvniti Zpravodaje. Ja bych vas chtéla
pozvat na spole¢né sazeni strom( na konci ulici K Safing, které probéhne za kazdého pocasi
v sobotu 7. listopadu dopoledne. V pfipadé, ze spolecné sdzeni nebude mozné, zasadi stromy
zahradnicka firma.

Preji vam pokud mozno krasné zbarvené podzimni dny, beze strachu z nemoci, zato v pohodé
v kruhu rodiny a pratel.

Vase starostka Petra Venturovad

Vedeni méstské casti informuje

PODNET NA PORIZENi ZMENY UZEMNIHO PLANU MEZI D1 A SEBEROVEM

Podnét na pofizeni zmény tizemniho planu ze stavajicich funkénich ploch OP, ZMK, LR, IZ na
navrhované funkéni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU na rozsédhlych pozemcich mezi
stavajici zastavbou Seberova a dalnici D1 po zdsadnim nesouhlasu Zastupitelstva Méstské
¢asti Praha-Seberov, podané petici a nesouhlasu Vyboru pro tdzemnf rozvoj, dzemni plan a
pamatkovou péci ZHMP majitel pozemkd, spolecnost Seberov Site s.r.o., v zafi sam stahl
z dalsiho projednavani.
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navenovanazuena ir] - Nelze viak ocekdvat, ze by ustou-
1 ; gt | pil zcela od moznosti vystavby
— B N (B il i v této lokalité. Ocekavame, ze se
e : pokusi vyjednat s hl. m. Prahou né-
jakou oklesténou variantu zmény
tzemniho pldnu. Jsme na to pfipra-
| veni, budeme i nadale usilovat o va-

NG T = riantu nulovou nebo alespon mini-
s 7/ maélni, kterd pokud mozno nezhorsi
X .

Zivotni podminky stavajicich obca-
nG nasi méstské casti.
| Na casti pozemk( navazujicich na
' ulice Pod Vsi, Na Babéch, Nad Jor-
—ze]  dankem, K Rozkosi je vsak dzem-
nim planem jiz nyni povolena za-
stavba OB-A (Cisté obytné), OV-A a OV-C (vseobecné obytné) a SV-C (vieobecné smisené).
| tady budeme usilovat o zastavbu s co nejmensim, zejména dopravnim, dopadem na stavajicf
obyvatele Seberova.

EE

PROTIHLUKOVE STENY PODEL D1

Na nase opakované podnéty zadalo RSD vypracovdni projektové dokumentace na vystavbu
protihlukové stény podél D1 od km 2,05 do km 2,911 na strané Seberova v celkové délce 862 m.
Dne 14.10.2019 vydal na zdkladé zpracované dokumentace Odbor vystavby UMC Praha 11
rozhodnuti o umisténi stavby. Z rozhodnuti jsme se dozvédéli, ze umistuje stavbu protihlukové
stény o vysce 3 m nad nivelitou stavajici komunikace, coz se ndm zddlo pfilis malo. My jsme
pozadovali sténu o vyice 5 m. Proto jsme zadali vypracovéni akustické studie u Ing. Snajdra,
kterd potvrdila, Ze 3 m sténa je nedostatecnd a proti rozhodnuti jsme se odvolali. K odvolanf se
vyjadfilo Ministerstvo zdravotnictvi, ze s projektovou dokumentaci takto nesouhlasf, protoze
v ndvrhu protihlukovych opatfeni nebylo pouzito hlukovych limitd tzv. staré hlukové zitéze a
nebylo tak prokazédno, ze protihlukova sténa o vysce 3 m bude dostatecnym opatfenim pro
_ ochranu Seberova ve smyslu platné

e PRAHA 4 y hlukové legislativy. Odvolaci organ

9 e (MHMP) tak rozhodnuti o umisténi

: 3 m stén zrusil. MHMP ddle uvedl,
ze pokud by byla pravomocnym

PR &= L dzemnim rozhodnutim umisténa

ORI\ L . P e
o ‘xq‘f = protihlukova sténa o vysce 3 m,
/ r . nebylo by mozné na témze misté
i YRy, ‘*4% ™\ Gzemnim rozhodnutim umistit sté-
: """&,.;;-eo, N nu o vysce 5 m. Nyni predpoklada-
'PO‘%‘\ ‘grv e me, Ze dojde k pfeprojektovani pro-
% {"ﬂrb; e - tihlukové stény na vysku 5 m a

SEBEROV Srﬁ:’?&;* ~ knovému projednant.
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REKONSTRUKCE A OPRAVY KOMUNIKACI V SEBEROVE

V priibéhu Cervence — zéfi tohoto roku jsme provedli opravy téchto ulic:

. rekonstrukci komunikace Mezi Poli

. opravu vozovky a obrub v ulici Hrozného

. opravu vozovky, chodniku a obrub v ulici Ke Smejkalu

. opravu vozovky, chodniku, obrub a armatur v ulici Musilova

. opravu vozovky, chodniku a obrub v ulici Lesného

. opravu vozovky, chodniku a obrub v ulici Pouchova

. opravu vozovky, chodniku a obrub v ulici Na Proutcich

. opravu armatur v ulici K Hrnéifm

9. opravu vozovky, chodniku, obrub a armatur v ulici Mezi Rybniky

10. opravu vozovky, chodniku, obrub a armatur v ulici Tuzebnikova

11. opravu armatur v ulici V Rékosf

Opravy byly financovany c¢aste¢né z dotace od hl. m. Prahy a ¢astecné z rozpoctu nasi méstské
casti. Na opravy byly vyuzity prostfedky ze zvySené dané z nemovitosti. Pokud bychom
v minulém roce nesouhlasili se zvysenim této dané, neméli bychom na opravy komunikacf
prostiedky ani v rozpoctu méstské ¢dsti, ani bychom nedostali dotaci od hl. m. Prahy. Provede-
ni nutnych oprav by tak bez zvyseni dané z nemovitosti nebylo mozné. V pristim roce bude-
me v opravach pokracovat dalsimi ulicemi v Seberové.

XN O U W=

EE
CEKARNY NA ZASTAVKY MHD

Béhem prazdnin bylo nainstalovdno 5 cekdren — pfistfeskt — na zastavky MHD.
Ti z nich jiz zcela jsou hotovy a prevzaty do uzivani:

Pristfesek 1 — zastavka MHD Hrn¢itsky hibi-
tov (ul. K Labeskdm, smér Rozkos, u americ-
kych domk),

Pristresek 2 — zastdvka MHD Hrn¢itsky hrbi-
tov (ul. K Seberovu, smér Vestec),

PFistiesek 4 — zastdvka MHD V Ladech (ul.
K Hrn¢ifdm, smér Opatov).

Dalsi dva pristfesky se budou jesté upravovat a budou prevzaty do konce listopadu:
Pristfesek 3 — zastdvka MHD Pod Vsi (ul. K Hrn¢iflim, smér Opatov, naproti UMOQ),
P¥istfesek 5 — zastdvka MHD V Ladech (ul. K Hrn¢ifdm, smér Hrncive).

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2020 5
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OPRAVA ULICE K HRNCIRUM

Hlavni ulice mezi Seberovem a Hrnéifi je ve spravé Technické spravy komunikaci (TSK),
v majetku hl. m. Prahy. Investi¢ni odbor Magistratu hl. m. Prahy (MHMP) vypsal jiz na jare
letosniho roku vefejnou zakdzku na vybér zhotovitele celkové planované rekonstrukce vcetné
vsech inzenyrskych siti. Vefejnd zakazka byla nékolikrat prodluzovana z dvodu mnoha dota-
z0 potencialnich uchazec¢l. Nyni je vyhodnocovdna a v kratkém horizontu by jiz mél byt
znam zhotovitel. Proto je nejpravdépodobné;jsi termin rekonstrukce béhem roku 2021.

Stav vozovky je vsak jiz nyni nedinosny, proto jsme pozddali TSK o alespon provizorni opravu.
Doufame, Zze bude provedena v pribéhu fijna.

L

VYSTAVBA EVAKUACNI STANICE V ULICI K SAFINE
A BYTOVEHO DOMU ZA STATKEM V HRNCIRIiCH

Jak uz jsme vds informovali, vystavba evakuaéni stanice v Hrn¢itich v ulici K Safiné je doc¢asné
pozastavena z ddvodu nesouhlasu majitele pozemku p. Chomenka. Pan Chomenko se obrétil
1. Cervence dopisem rekapitulujicim celou historii projektu evakua¢ni stanice na zastupitel-
stvo nasi méstské ¢asti. V dopise vyzval ZMC, aby se podrobné seznamilo s celou problemati-
kou a zamezilo skoddm.

Zastupitelstvo se dopisem zabyvalo na svém zasedani dne 14. zaff 2020 a pfijalo nasledujicf

usneseni:

Zastupitelstvo Méstské ¢dsti Praha-Seberov se sezndmilo s dopisem p. Chomenka rekapituluji-

cim celou historii projektu evakuacni stanice dorucenym 1. 7. 2020 a souhlasi s vyddnim

souhlasného stanoviska se stavbou zamysleného zaméru bytového domu na parc. ¢. 872/2,3,4,

k. d. Seberov, v ulici K Safiné, po splnéni téchto krokd:

e Majitelé pozemkdi, p. Chomenko a p. Sidorov umozni okamzité obnoveni praci na Evakuac-
ni stanici Hrncite, ulice K Safiné.

e Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzaviou s hl. m. Prahou dodatek ke
smlouvé o pravu provést stavbu, kterym prodlouzi souhlas se stavbou v souladu s rozhodnu-
tim vydaném na misté pri kontrolni prohlidce stavby Zména stavby pred dokonc¢enim, odbo-
rem vystavby Prahy 11, sp. znacka: OV/20/03721/Kut, kterym se schvaluje prodlouzeni
terminu dokonceni stavby do 2. 10. 2023.

e Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzaviou s hl. m. Prahou smlouvu, kterd je
nezbytnd pro vybudovdni Evakuacni stanice Hrncite (napriklad kupni smlouvu nebo smlou-
vu o zfizeni vécného bremene).

e NAUTILA Architekti prepracuji dokumentaci pro bytovy dim tak, aby splaskova kanalizace
byla pfimo napojena do Evakuacni stanice Hrncite, ulice K Safin€, predbézny souhlas pro-
jedndn s PVS. Meéstska cdst nebude souhlasit se stavbou pripojky splaskové kanalizace
v komunikaci K Safiné.

Podle nasich informaci nyni dojedndva spolecnost PVS s majiteli pozemku uzavieni smlouvy

o zfizeni vécného bfemene. Ddéle spol. NAUTILA Architekti pfepracovava pro pp. Chomenka a

Sidorova projektovou dokumentaci pldnovaného bytového domu s pfimym napojenim splas-

kové kanalizace do budouci evakuacni stanice.

Jednani jsou tedy na dobré cesté a vystavba evakuacni stanice a posileni splaskové kanalizace

v Hrncifich by mélo brzy pokracovat.
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Aktualizovany harmonogram kulturnich a spolecenskych akci na zbytek roku 2020:

13.10. od 15:00 Vitdni obc¢ankd - zruseno

7.11. od 9:30 Vysadba stromt v Hrnéifich www.sazimebudoucnost.cz

28.11. Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsviceni vdno¢niho stromu
u Bardcnické rychty v Hrnéitich

29.11. Program déti ze ZS V Ladech a rozsviceni vano¢niho stromu
na ndmésti v Seberové

3.12. od 17:00 Mikulasska

Konani vsech akci se bude odvijet od aktualni epidemiologické situace a platnych restriktiv-
nich opatieni.
L

PODZIMNI ZAJEZD PRO SENIORY

. . Podzimni vylet seniort do Chrudimi a Pardubic se uskutecnil v ttery 15. za¥i.
'.‘ Nejdfive jsme navstivili mésto Chrudim a to konkrétné Muzeum baroknich soch
A a Muzeum loutkarskych kultur. V- Muzeu baroknich soch jsme nejdfive zhlédli
55% asi 30 ti minutovy krasny dojemny film o stavbé sloupu na ndmeésti, ktery nato-
¢ili studenti filmové skoly v Pisku, a pak jsme si prohlédli celé prostory. Poté
jsme navstivili Muzeum loutkarskych kultur. Méli jsme moznost projit si celé muzeum samo-
statné a nasledné i celé centrum mésta.
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Ve 13 hodin jsme odjizdéli z Chrudimi do Pardubic. Zde na nds ¢ekala pani Fiedlerova z odboru
kultury a cestovniho ruchu, kterd nds nejdfive seznamila s historii mésta a radnice. Poté nas
provedla radnici, véemi vyznamnymi mistnostmi a dokonce jsme si mohli prohlédnout i kance-
[aF ndméstka primdtora. Samotna radnice prosla v lonském roce velkou obnovou a tak se Par-
dubice mély ¢im pochlubit. Nasledné néktefi vystoupali po mnoha schodech na ochoz véze
Zelené brany. Po cesté na zamek jsme samoziejmé nezapomnéli zakoupit ten nejtradi¢né;si
vyrobek Pardubic, tedy pardubicky pernik. Na zdmku, ktery prochazi v souc¢asné dobé rekon-
strukci, jsme si prohlédli unikétni vystavu skla.

Podékovani patii nejen pani Fiedlerové z Pardubic, ale viem seniorim — zejména ¢lendim
Klubu aktivnich 55+, ktefi se zdcastnili, a predevsim panu fidici, ktery nds bezpecné viechny
odvezl a pfivezl zpét domd.

L

INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefony
ndam navic umoznuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mohou in-
formovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také mizete
naopak vy ndm pohodIné vyfotit a zaslat hldseni nedostatkl. Aplikaci
si mdzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

INFOKANAL

Od z&Fi 2019 nataci pro méstskou ¢ast vie dalezité p. Stépan Kotoue z Hrnéit. Mézete tak
vidét videa z akci pofddanych méstskou casti. Takze pokud si chcete pfipomenout nékteré
akce, mate moznost. Videa jsou zvefejiiovana na youtube. Pistupna jsou na https://www.you-
tube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde
v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Od zacétku letosniho roku je mizete vidét
znovu také v kabelové televizi. Natdci se také zasedani zastupitelstva méstské casti, jejichz
zdznam je zvefejiiovan cely v nezkrdcené podobé. Vidét zde miizete nejnovéji prispévek ze
zajezdu pro seniory.

Pokud chcete, aby vdm zddné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahofe na ikonu

Z jednani Rady méstské casti

41. jednani dne 5.8.2020
- rada schvdlila novelizovany Spisovy a skarta¢ni rad
- rada souhlasila s objedndvkou kaceni a zdravotniho fezu strom(
— rada souhlasila s objedndvkou promitani letniho kina
— rada souhlasila s objednavkou projektové dokumentace cyklostezky K Trnicku — Na Jelenach
- rada souhlasila s prominutim mistniho poplatku ze vstupného
— rada souhlasila s objedndvkou vybudovéni parkovaciho stani v ulici K Safiné pro navstévniky hriste

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2020 9
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rada vzhledem k tomu, Ze na tizemi nasi MC mame jiz umistény kontejner na pouzity textil
spole¢nosti Potex, ktera mimo jiné podporuje Klokdnky, nepovazovala umisténi dalsitho
kontejneru za potrebné

rada souhlasila s objedndvkou dodavky 40 ks strom podle osazovaciho planu, v¢. veskeré-
ho materidlu potfebného k jejich vysadbé

42. jednéni dne 19.8.2020

rada opravila usneseni na promitani letniho kina

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o smlouvé budouci se spol. PREdistribuce na pfipojeni

zafizeni pro pfisviceni pfechodu v ulici K Hrn¢iflim

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni vécného bfemene pro vystavbu elektroener-

getického vedeni (tzv. sdruzeného vedeni) se spol. PREdistribuce a spol. CEPS

rada souhlasila se zafazenim manzelll Bozeny a Milana Maskovych do seznamu obcant

MC, ktefi nejsou schopni ze zdravotnich nebo socidlnich ddvodd si sami zajistit obédy,

a MC jim tak bude pfispivat ¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd

rada bude souhlasit s vydanim souhlasného stanoviska se stavbou zamysleného zaméru by-

tového domu na parc. ¢. 872/2,3,4, k. t. Seberov, v ulici K Safing, po splnéni téchto kroka:

* Majitelé pozemkd, p. Chomenko a p. Sidorov umozni okamzité obnovenf praci na Evaku-
acni stanici Hrncite, ulice K Safiné.

* Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzaviou s hl. m. Prahou dodatek ke
smlouvé o pravu provést stavbu, kterym prodlouzi souhlas se stavbou v souladu s rozhod-
nutim vydaném na misté pfi kontrolni prohlidce stavby Zména stavby pred dokoncenim,
odborem vystavby Prahy 11, sp. znacka: OV/20/03721/Kut, kterym se schvaluje prodlou-
zeni terminu dokoncenf stavby do 2. 10. 2023.

* Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzaviou s hl. m. Prahou smlouvu, kterd
je nezbytna pro vybudovani Evakuacni stanice Hrnéife (napiiklad kupni smlouvu nebo
smlouvu o zfizeni vécného bifemene).

e NAUTILA Architekti pfepracuji dokumentaci pro bytovy ddm tak, aby splaskovd kanali-
zace byla pfimo napojena do Evakua¢ni stanice Hrncite, ulice K Safing, predbézny sou-
hlas projedndn s PVS. Méstska ¢ast nebude souhlasit se stavbou pfipojky splaskové kana-
lizace v komunikaci K Safiné.

rada vzala na védomi viceprace na opravé komunikaci v Seberové

rada souhlasila s objedndvkou zpracovani 2 geometrickych planti na déleni pozemkad kvali

spravnému zattidéni komunikaci

rada souhlasila s objednavkou zpracovani ndvrhu vzorovych smluv a konzultace u prvnich

piipadl jednani se stavebniky podle novych pravidel

43. jednani dne 2.9.2020

rada souhlasila s rozdélenim projektu cyklostezky K Trnicku — Na Jelenach na 2 etapy
rada neméla pripominky k ndvrhu obecné zavazné vyhldsky, kterou se méni obecné zavaz-
na vyhlaska o mistnim poplatku za uzivani vefejného prostranstvi

rada souhlasila s objednavkou vymény ru¢ni pumpy na hibitové v Hrn¢ifich

rada souhlasila s objedndvkou materidlu na opravu terasy ve sportovné oddychovém aredlu
v Seberove

rada souhlasila s objedndvkou materialu na pergolu ve sportovné oddychovém aredlu
v Seberove
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rada souhlasila s objedndvkou montéze podlahy ve sportovné oddychovém arealu v Seberové
rada souhlasila s objednavkou montaze pergoly ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové
rada vzala na védomfi uzavieni Smlouvy o smlouvé budouci na pfipojenf zafizenf pro pfisvi-
ceni prechodu v ulici K Hrn¢iflim

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o ziizeni sluzebnosti inzenyrské sit¢ s pp. Cyrilem
Diatkou a Zuzanou Diatkovou pro vybudovéni kanaliza¢ni, plynovodni a elektrické pripojky
rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni sluzebnosti inzenyrské sité s pp. Cyrilem
Diatkou a Zuzanou Diatkovou pro vybudovani kanaliza¢ni, plynovodni a elektrické pripojky
rada schvalila odménu feditelce MS za 2. pololeti $kolniho roku 2019/2020

rada schvalila program zasedani ZMC konaného dne 14.9.2020

. mimofadné jednani dne 4.9.2020
rada schvalila upraveny program zasedani ZMC Praha-Seberov konaného dne 14.9.2020

44. jednéni dne 16.9.2020

— rada stanovila pocet ¢lend $kolské rady ZS V Ladech na dalsi funkeni obdobi na 6 (2 za
zfizovatele, 2 za pedagogicky sbor a 2 za rodice), vydala novy volebni fad pro volby ¢lent
Skolské rady a jmenovala do skolské rady za zfizovatele na dalsi funkéni obdobi pp. Petru
Venturovou a Michaelu Archalousovou

rada schvalila odménu fediteli ZS za 2. pololeti $kolniho roku 2019/2020

rada souhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrncifich p. Fedoru
Rososskiy, ob&anu Seberova

rada schvalila dpravu rozpoctu ¢. 19/2020 — presuny mezi polozkami v ramci kapitoly
rada opravila usneseni o uzavfeni Smlouvy o zfizenf sluzebnosti inzenyrské sité s pp. Cyrilem
Diatkou a Zuzanou Diatkovou

rada opravila usneseni o uzavfeni Smlouvy o zfizenf sluzebnosti inzenyrské sité s pp. Cyrilem
Diatkou a Zuzanou Diatkovou

rada souhlasila s objednavkou zpracovéni skicy pozemku ¢. parc. 531/2

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich pani Miroslave
Veselé, obc¢ance Seberova

45. jednéni dne 30.9.2020

— rada zrusila planovany fijnovy termin Vitani obcankd

— rada neméla pfipominky k navrhu obecné zdvazné vyhldsky o aktualizaci cenové mapy
stavebnich pozemkd na tdzemi hl. m. Prahy pro rok 2021

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich pani Dag-
mar Frohlichové, obc¢ance Hrn¢if

rada souhlasila na doporucenf |ékarky se zafazenim pana Karla Kalase do seznamu obc¢an(
MC, ktefi nejsou schopni ze zdravotnich nebo socialnich dfivodii si sami zajistit obédy,
aMC jim tak bude pispivat ¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd

rada povéfila provedenim finan¢ni kontroly za rok 2019 a 2020 u pfispévkovych organizaci
7S a MS pp. Zakovou, Cernou a Melzera

rada souhlasila s objedndvkou kdceni smrku na zahradé MS v Hrn¢itich

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

10. zasedani dne 14.9.2020

zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu MC ¢. 13/2020 v souvislosti s vratkou podilu na

danové povinnosti k dani z pfijma pravnickych osob za zdanovaci obdobi roku 2019 mést-

skym castem

zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu MC ¢. 14/2020 v souvislosti s uzavienim finan¢ni-

ho vyporadani za rok 2019

zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu MC €. 15/2020 v souvislosti s roziifenim dcelu

pouziti ponechanych prosttedkd od HMP z roku 2019 na ,Vykup pozemkd pod komunikaci

Musilova” nové na ,Vykup pozemkd pod komunikacemi na tizemi MC Praha-Seberov”

zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu MC €. 16/2020 v souvislosti s dotaci z odvodu

z vyhernich hracich pfistrojd

zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu MC €. 17/2020 v souvislosti s vratkou finan¢nich

prostredkd z akce EU-Sablony MS

zastupitelstvo schvélilo tGpravu rozpoctu MC ¢&. 18/2020 v souvislosti s vratkou finan¢nich

prostredkd z akce EU-Sablony 7§

zastupitelstvo schvalilo prevod ¢astky 181 tis. K& Rimskokatolické farnosti u kostela svatého

Jakuba Starsiho Praha — Kunratice jako tcelové vdzané dotace na rekonstrukci ohradni zdi

hibitova, jez patii ke Kostelu sv. Prokopa v Hrnéitich

zastupitelstvo se sezndmilo s dopisem p. Chomenka rekapitulujicim celou historii projektu

evakuacni stanice doruc¢enym 1.7.2020 a souhlasilo s vyddnim souhlasného stanoviska se

stavbou zamysleného zaméru bytového domu na parc. ¢. 872/2,3,4, k. d. Seberov, v ulici

K Safiné, po splnénf téchto krokd:

* Majitelé pozemkd, p. Chomenko a p. Sidorov umozni okamzité obnovenf praci na Evaku-
acni stanici Hrncite, ulice K Safiné.

* Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzaviou s hl. m. Prahou dodatek ke
smlouvé o pravu provést stavbu, kterym prodlouzi souhlas se stavbou v souladu s rozhod-
nutim vydaném na misté pfi kontrolni prohlidce stavby Zména stavby pred dokoncenim,
odborem vystavby Prahy 11, sp. znacka: OV/20/03721/Kut, kterym se schvaluje prodlou-
zeni terminu dokoncenf stavby do 2. 10. 2023.

* Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzaviou s hl. m. Prahou smlouvu, kterd
je nezbytna pro vybudovani Evakua¢ni stanice Hrnéife (napiiklad kupnf smlouvu nebo
smlouvu o zfizeni vécného biemene).

e NAUTILA Architekti pfepracuji dokumentaci pro bytovy dim tak, aby splaskovd kanali-
zace byla pfimo napojena do Evakua¢ni stanice Hrncite, ulice K Safing, predbézny sou-
hlas projedndn s PVS. Méstska ¢ast nebude souhlasit se stavbou pfipojky splaskové kana-
lizace v komunikaci K Safiné.

zastupitelstvo nesouhlasilo s ndvrhem na pofizeni zmény tzemniho planu parc. ¢. 1401/2,

k. 4. Seberov, z LR na PS

zastupitelstvo souhlasilo s odkupem pozemku pod komunikaci Rojicka, parc. ¢. 1029/2,

k. d. Seberov od majitele p. Jana Knotka za cenu znaleckého posudku

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.
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Dalsi zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov v roce 2020 je plénovéno v obvyk-
lém pondé&Inim terminu, a to na 14. prosince. Zasedani probihaji ve Spejcharu (V Ladech ¢. p.
1020) od 18:00. Pokud nemd méstska ¢ast zadné body k projedndni, zaseddni se nesvoldva.
V piipadé potieby Ize kdykoliv svolat mimoradné zasedani zastupitelstva. Konani zaseddni
oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostiednictvim pozvanky zvefejnéné na dredni
desce, na webovych strankach www.seberov.cz, na facebookové strance Méstska cast Praha-
Seberov a ve vyvéskach na tizemi méstské ¢asti. Kazdé zasedani zastupitelstva je zaznamena-
no a mlZzete se na zaznam kdykoliv podivat na odkazu https://www.youtube.com/user/sebe-
rovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je
odkaz na Infokanal.

Informace a aktuality

VYDEJ DEZINFEKCE A OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI KORONAVIRU

Dezinfekce a litkové rousky pro opakované pouziti jsou k vyzvednuti pro obéany MC na
UMC v Seberové, K Hrnéiiiim 160, v béznych trednich hodindch PO a ST 8:00-12:00 a
13:00-17:30, ostatni dny po predchozi telefonické dohodé.

L

APLIKACE eROUSKA

Jde o mobilni aplikaci pro chytré telefony, kterd pomtze hygienikdm snadnéji, efektivnéji a
rychleji dohleddvat lidi, s nimiz v posledni dobé nakazeni pfisli do styku a u nichz je vysoké
riziko ndkazy. eRouska je soucasti systému Chytrd karanténa Ministerstva zdravotnictvi CR.
Stdhnete si ji, aktivujete a nechdte bézet tzv. na pozadi. Diky Bluetooth technologii si vase
aplikace pamatuje ostatni eRousky, které jste potkali. Vsichni s eRouskou mohou pomoci hygi-
enikdm rychle dohledat tzv. rizikové kontakty.

Vice na: https://erouska.cz/

chranim tebe! N 4

S aplikaci eRouska pomdzete zastavit siteni COVID-19. Umoziuje v€as a anonymné upozor-
nit uzivatele na rizikové setkani s nakazenym.

Aplikace maximalné chrani vase soukromi, neznd vase osobni tdaje ani polohu.

Stahnéte si aplikaci zdarma jesté dnes. Zapojte se do boje proti koronaviru.

Jak eRouska chrani vas a vase okoli?

Kdyz jste nakazeného potkali

Kdyz s eRouskou potkdte dalsiho uzivatele, u kterého se pozdéji prokdze onemocnéni Covid-
19, tak vam aplikace zobrazi anonymni upozornéni na mozné riziko nakazy koronavirem a
doporuci vam dal3f postup. Treba jste jen delsi dobu sedéli u vedlejsiho stolu v restauraci, ale
vibec se nezndte. Bez eRousky by vas nebylo mozné varovat.
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Kdyz se nakazite vy

Pokud u vas test prokdze ndkazu Covid-19, hygienik vam po telefonatu zasle v SMS unikétni
kod, kterym umoznite odeslani svych anonymnich identifikatord (klicd) do eRousek ostatnich
uzivatell. V kazdé z nich algoritmus vyhodnoti, jestli vase vzajemné setkani bylo rizikové.
Pokud ano, zobrazi se jim varovna notifikace. Diky tomu je mozné na riziko upozornit uziva-
tele, které osobné nezndte, jen jste s nimi tieba jeli autobusem. A ti tak mohou chranit svou

rodinu a okoli. Nikdo se tedy z aplikace nedozvi, od koho upozornéni na nakazu prislo.

POBYTOVA
SLUZBA PRO
SENIORY

DokdZeme rodindm
pomoci v pééi o jejich
nejblizsi

ZIVOT”
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NEPRETRZITA PECE
O SENIORY 60+

> Sluzbu lze hradit z pfispévku
na pédi, s poddnim zadosti
Vam radi pomuzeme

POBYTOVA
SLUZBA

> Pomdhdme pedujicim nabrat
nové sily a odpocinout si

Podporujeme rodiny;,

které vyhleddvaji prostredi
s nepretrzitou péci

o své nejblizsi

Situovdno v klidné éasti
Prahy 1

Typy péce:
Pobytova forma
24 hodin denné

Ambulantni forma
Po — P4 (8:00 - 16:00)

V rodinném prostredi rozvijime
kondici seniori - napf. ndcvi-
kem chuze nebo fyzioterapii

Zapojujeme seniory do spo-
le¢enskych a volnoéasovych
aktivit - vyletd, prochazek

s dobrovolniky, c¢teni, malovdani

Povzbuzujeme seniory
k navazani novych pratelstvi

Seniofi se mohou zapojit

do vsech aktivit komunitniho
centra ZIVOTa 90 - Centra Pro vice informaci
aktivniho stafi, Divadla volejte nebo Pi§te na:

U Val$y, kavarny Meziéasy © +420 222333 548
™ pobytovasluzba@zivot?0.cz

Z IVOT ”/ KOMUNITA & wwwzivot90.cz/pobytovasluzba

SEZONNI SVOZ BIOODPADU
V roce 2020 jsou hnédé biopopelnice vyvazeny takto:
Seberov — sudy patek od 3.4. do 27.11.2020
Hrncife — lichy patek od 10.4. do 20.11.2020
Vice informaci na http://www.psas.cz/
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Dejte
zahradnix\
BlOodpadu.
druhoii sa

Objednavatele BlOpopelnice
odménime interiérovou
BlOpopelni¢kou {odpadkovym
kosem) na kuchyrisky BlOodpad.
Akce plati béhem zati a do
vyéerpani zasob.

Upozoriujeme, Ze objednivka svozu BIOodpadt
must byt uginéna viastnikem objektu stené, jake
Je tomis v pHipadé objednani sluzby pravidelného
odvezu smsndho komundiniho odpacd

Cena sluzby

Frekvence obsluhy shémych nad

1xza 2 tydny 1 xtydné 2xtydné

120 itrd 56 Ke/mésic 112 Kéfmésic | 224 Ké/mésic

240 litrd 90 K&/misic 179 Kg/mésic | 359 Ké/maésic
# Frekvence svozu Tx a 2x tjdnd bude v dand oblasts k dispozici za predpokiadu, ze bude dostatek zdjemcd

Nidobu ha bioodpad bude moZno objednat v celoroénim nebo sezénnim
reZimu svozu. Sezonni svoz funguje od 1. 4. do 30. 11, tedy 8 mésicii v roce.

Kontakty Call centrum PRAZSKYCH SLUZEB
kicodpad@praha.eu Pondéli - Patek 8:00-18:00 +420 284 091 888

Tréva a zase trava, listi, vétve, vétvicky... Kam s nimi? Kompostér

neni kam dét? A b&zna popelnice? Do té by nemél odpad ze zahrady
ani nahlédnout! Pro¢ tedy jesté nemdte svou BlOpopelnici? Kdyz do

ni zahradni odpad hodite, date mu 2. 3anci. Proméni se v uzite<ny
kompost pro méstské parky, sady a zahrady, které nam zlepsuji ovzdusi.
BlOpopelnice objednavejte na: bioodpad.praha.eu

Odbor ochrany prostredi
Magistrat hl. m. Prahy
bicodpad.praha.eu
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Hladikova

Volné vernisaz

21.10.2020 6d 17:00 do 21:00
\ r//
Informace ] 2218

inahladikova.cz
inahladikova.cz

9/")

PRAGOZOR

Na novém webu www.pragozor.cz mohou nyni Prazané objevovat zajimava ¢isla o hlavnim
mésté. V jednoduché a srozumitelné formé se zde dozvi ovérené a ozdrojované informace
o metropoli. llustrovany golem Pragozor navstévniky webu pro-
vede rdznymi oblastmi méstského Zivota — od dopravy, Zivotni-
ho prostiedi, bydleni, turismu nebo bezpec¢nosti az po zdravi,
PRAGU vcetné Gdajd o soucasné situaci s koronavirem. Pragozor je pro-
jektem méstské spolecnosti Operator ICT a jeji datové platformy
ZDH Golemio.

A co se napriklad miizete na webu Pragozor o Praze dozvédét?
Kolik ¢asu navic stravite za rok jizdou v dopravni Spic¢ce?
Ve Varsavé vice nez tyden.

Je Praha bezpecné mésto?
Praha je v prvni desitce nejbez- - = = )
pecnéjsich evropskych hlavnich
mést, coz ukazuje celosvétovy [ RTETESEE
zebticek bezpecnosti. Z okol- - . -

nich metropoli je lépe hodno-

cena pouze Viden. Vysoka hodnota indexu charakterizuje més-
ta s nizkou drovni kriminality.
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Materska skola, Praha 4,

ZpréVIéky y A matefské §k0|iéky... Na PFi¢né mezi 186
® K icrs® A8 A

CO JE U NAS VE SKOLCE NOVEHO?

Vazené maminky, vazeni tatinkové i vsichni ostatni.

Opét tady mame podzim a s nim i zac¢dtek nového skolniho roku. | presto, Ze je tento rok
specificky pro svou epidemiologickou situaci, nastoupilo ndm do $kolky mnoho novych déti.
Dovoluji si fici, Ze adaptaci déti mame Gspésné za sebou a ze i déti, které nechodily témér ptil
roku do mateiské skoly, jsou v klidu a pohodé. Vsichni si postupné zvykaly na nové prostiedi,
odlouceni od maminky, na nové kamarady, pani ucitelky, pani kucharky a dalsi. Nékterym to
§lo 1épe, jinym adapta¢ni obdobi trvalo déle.

Opét viak mdme kluky a holky takové, které nechtéji chodit ze skolky dom@ a placou, kdyz
pro né nékdo prijde.

Déti zvladly své prvni krGicky v matefské skole skute¢né na vybornou a s nimi i vy, rodice, pro
které byvalo ranni louceni zpocdtku horsi nez pro déti samotné a sem tam maminkdm ukdpla
néjaka ta slzicka, zatimco dité bylo ve Skolce veselé a spokojené.

Denné médme v nasich tfidach pres dvacet déti, do skolky chodi rady a vétSina z nich se do
Skolky tési. Védi, ze je ¢ekd mnoho prace a dkold. Ve skolce se kazdy den cvici, tanci, zpiva,
kresli nebo maluje aj. A hlavné si déti hraji. Hraji si se svymi kamarady, hrajf si s panf ucitelkou,
hraji si samy. V. MS mdme mnoho hracek, které dité rozvijeji a oteviraji nové, dosud nepozna-
né moznosti.
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A také mame kreativni pani ucitelky, které vymysleji détem nejriiznéjsi akce, dkoly, hry, apod.

Krouzky v tomto $kolnim roce zadné neotevirdme, nebot na viechny nami nabizené krouzky

se prihlasilo v obou $kolkach malo déti.

A co nas ¢eka? Cekd nds spousta novych dobrodruzstvi. Napfiklad v Fijnu navstéva Planetdria

v obou skolkach, v listopadu snad divadlo a pan fotograf a o Adventu pfijde se svou nadilkou

Mikulds s certem a andélem.

A nékdy pred Vanocemi moznd prijde do skolky i Jezisek...

Budeme se snazit, abychom néjaké akce méli, ale bude jich o néco méné nez v letech minu-

lych. Véite, ze bezpecnost a zdravi nasich a vasich déti je pro nés prioritou ¢fslo jedna.
Dagmar Rehdkovd, reditelka materské skoly

PERLICKY
Péta vidél Zizalu a Ze ji da napit a bude ji krmit listem. Chvilku na ni koukal a pak prohldsil:
»A kde ma predek!?”
,Danco, co jste méli k obédu?” ,Asi ryzi, ale nevim to na 100%, ale asi jen na 54%.”
V televizi fikali, ze ma nékdo postranni imysly. Evicka zbystfila a pta se: ,Jaky posrany dmysly?”
Anicka pfi hre: ,Béda, tikrat béda, dneska budu bez obéda! Nestihla jsem dost rychle navafit...”
Zndte ji?: ,Bézi liska k Taboru, nevidéla zavoru, jede rychlik z Opavy, bézi liska bez hlavy...”
Matysek: ,Mné se ve skolce libi, ja bych chtél byt ve skolce az do smrti!”
Konstatovani — Pavlik povidd: ,Pani ucitelko, doufdm teda, Ze tatinek dneska dorazi z prace
néjak srozumitelné.”
,Jsi hodny, Ze jsi dneska viechno snédl|”, chvdlila panf uc¢itelka Honzika. Honzik: ,J4 jsem taky
rad, aspoi nebude doma peklo”.
Ucitelka: ,Déti, co je to za hiib?” Misa: ,Pravak?” Ucitelka: ,Nene”. Misa: ,Hmm, tak levak?”
Nikolka: ,Pani ucitelko, ja tu nemdm kartacek, tak jsem si aspon oplachla hubu”.
Kubik: ,Mné se nechce ¢drat, ja v ném nemam vodu.”
Panfi ucitelka: ,Evicko, jaké ovoce patii do ovocného kose?” Evicka: ,Jablicko, hrusky, fizek.”
A dal3i zase pristé...

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, Ctéte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

, , v X V Ladech 6, Praha 4 — Seb
Zakladni skola Seberov Zloena 1904, 1.5, rotnik

/@JL F -l![J‘!?I}\
K ZAMYSLENI Taa AJ;@ FLT]
[iegisfs) = uiul ]

Je rdno, v 7:45 prichazeji do $koly. Sahaji do sa¢ku, vytahuji doma usitou ke s
rousku a nasazuji si ji na oblicej. Potom si na ruce nechaji stfiknout desin-  Mald, ale Sikovna...
fekéni roztok a vstupuji do skoly. Se zakrytou polovinou obliceje zamavaji

rodi¢tim, jdou po schodech a vstupuji do tfidy. Délaji to automaticky, povidaji si skrz latku se
spoluzaky, chystaji si véci. Jakoby to ani nevnimaly. Co jiného jim zbyva? Jak to vie détem
vysvétlit? Kdy to prestane? Na tyto otazky nikdo neznd odpovéd. Déti jsou trpélivé. Spoléhaiji,
ze to dospéli néjak zafidi a ono to prestane.
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Nase skolni budova podobnou situaci jiz pamatuje. Stalo se to tfikrat, uvadi skolni kronika.
Prvni, druha valka a totalita. Strach, omezujici opattent, nejistota. Pokazdé tuto situaci, ktera
vede k omezovéni svobody déti, zavinili dospéli. Pokazdé na ni doplacely déti. Co mize
nabidnout skola détem dnes, aby se, az budou dospéli, nestaly pfic¢inou vzniku podobnych
situaci? Stejnym tématem se zabyval jiz Jan Amos Komensky, ktery prozil svdj Zivot uprostred
hriz tricetileté vélky a morovych epidemii. Uprostfed nekone¢ného utrpeni déti jasné stanovil,
Ze jedinym feSenim a vychodiskem je ucenf k toleranci, komunikaci a tcté jeden ke druhému.
KDO PROSPIVA VE VEDENI A NEPROSPIVA V MRAVECH, SPISE NEPROSPIVA.

Nejvétsim ziskem ze skolni dochazky je kazdodenni vzajemna komunikace. Naucit se vyjadfit
svlj ndzor a vyslechnout nazor druhého. | pfi rozdilnych ndzorech hledat cestu k porozuméni
a spoluprdci, nevytvéret spory, nepéstovat zast a pomluvy. Dodrzovat pravidla. Nesrovnavat,
nepovysovat se a neponizovat se. Naucit se dlivéfovat a drzet své slovo.

Pravé ve chvilich slozitych se projevi lidskd sounalezitost, nezistnost a ochota pomoci. To je to
hlavni, pro¢ jsme zde na svété. Abychom si vytvorili prostiedi, kde se dobfe citime, kde nejsme
ohrozeni, kde jsou lidé, kterym mlzeme ddvéfovat a spolehnout se na né.

Pokud jsme v takovém prostredi, mdme chut objevovat a sdilet své prozitky. Poustime se do
novych véci, rychleji a efektivnéji se u¢ime, predavame si zkusenosti. Dokdzeme se ucit z chyb
a nebojime se selhdni a nedspéchu, protoze nds za néj nikdo netresta, nebot timysIné nikdo
selhat nechce.

Nase skola dlouhodobé usiluje o vytvoreni tohoto prosttedi divéry a porozuméni, jak mezi
zaky a pedagogy, tak mezi rodici a skolou. Vytvofit atmosféru bezpeci, kde nikomu nic nehro-
zi. Chceme, aby skola byla mistem, kde se vSichni radi setkdvaji, vyménuji si zkusenosti, uci se
obdobim prévé vstup do skoly a prvnich pét let skolni dochédzky. Zde si kazdy vytvari komuni-
ka¢ni schémata a klade zaklady divéry ve své schopnosti na cely Zivot. Cim si zak projde na
prvnim stupni, co si ovéfi, na co si pfijde sam, o ¢em zjisti, ze funguje v komunikaci s ostatnimi
— to se stane jeho soucdsti, v kladném i zaporném smyslu. Je dilezité zohlednit r(izné stupné
vyvoje kazdého zaka, miru jeho vrozenych schopnosti a dét prostor k postupnému zrani jed-
notlivce. Kazdy jsme dplné jiny, kazdy jsme jinak vybaveni povahou, schopnostmi, talentem,
zdravim a rodinnym zazemim. Proto v tomto obdobi velice rusivé plsobi na harmonicky vyvoj
ditéte srovndvani, testovani, porovnavani vysledkl s jinymi a diraz na vykon. To vse mze
zvlddat jedinec, ktery si jiz véfi, umi komunikovat, obhdji si sv(ij ndzor a umi se ucit. To jsou
vétsinou dovednosti zakd od druhého stupné vyse.

Jsem presvédcen, Ze nase skola je mistem, kde se zaci citi spokojeni a maji zde prostor zrat
a vyvijet se v silné jedince, ktefi obstoji v Zivote, ktery jim dospéli chystaji. Véfim, ze se jim
podafi napravit a posunout sméfovani v komunikaci a prioritdch k tém zivotnim hodnotdm, se
kterymi se setkali v nasi skole a citili se zde bezpecné. Tento pFinos a sméfovani skoly povazuji
za nejvétsi vklad pro nutnou zménu atmosféry, ve které posledni roky zijeme. Ktera nds nuti
podfizovat se opatfenim, kterd nechceme. Najit osobni odvahu zménit kvalitu nasich Zivotd,
o kterych stéle vice rozhoduje nékdo jiny.

Vé&Fim, ze nasi zaci a absolventi zméni budoucnost. | kdyz budou vzdy existovat rozhodnuti
a okolnosti, které sotva ovlivni, véfim, Ze svou energii a tvofivost vyuziji ke zménam véci, které
ovlivnit mohou. Ze aktivné pfispégji k tomu, aby nejen oni sami, ale i vichni ostatni mohli vést
samostatny, nezdvisly Zivot bez dluhd, ve spolecnosti, kde je o dalezitych vécech rozhodova-
no spolecné a s respektem k potfebdm viech zdcastnénych.
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Budou umét ¢ist s porozuménim,

budou umét klast otazky,

budou si umét spocitat, co si mohou za vydélané penize koupit,
budou zodpovédni,

budou umét komunikovat a budou divéryhodni.

védnosti za své vzdélavani a chovani.
Co dodat zdvérem? Pracujeme dal s plnym dsilim.
Preji Vam pevné zdravi, klidny podzim a moudré osoby kolem vads.
Jaroslav Strestik, reditel skoly

PRVNI TRIDA
Pomalu si zvykdme na skolnf prostfedi, pozndvame spoluzaky a u¢ime se spolu vychazet.
Méame tifidniho maskota — veverku Madlenku, se kterou si kazdé rano v kruhu na koberci
povidame. A dokonce jsme o ni zacali ¢ist i knizku. A co nds v brzké dobé ¢ekd? Environmen-
talni program v Toulcové dvore ,Lesni kralovstvi”. Moc se tésime!

Petra Votockovd

DRUHA TRIDA

Prestéhovali jsme se z pfizem{ do druhého patra, proto se v duchu naseho celoskolniho celo-
ro¢niho tématu Proc¢ (ne)rlst jak dfivi v lese povazujeme za obyvatele nejvyssich vétvi. Presto
se snazime sestupovat i na zem, nejlépe na vyukové aktivity v pfirodé — na okolni louky, do
Mili¢ovského lesa, az do kfivoklatskych lesti. Zde jsme absolvovali adapta¢ni vyjezd, ktery byl
ve spoluprdci s pracovnici CHKO Kfivoklatsko vénovan pozndvani lesa i poznavani sebe na-
vzdjem s pomoci naseho skolniho psychologa. Ve skole se snazime najit po péti mésicich
pracovni tempo a vykopat po prazdnindch zapadlé védomosti a dovednosti. Procvi¢ujeme
psani, zdokonalujeme
cteni, zvySujeme na-
rocnost matematic-
kych dloh — obcas se
déti pékné zapoti!
Vyuzivame kazdy
den, kdy mlizeme byt
spolu a ucit se takto
pohromadé.

Kristina Hordkovd
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TRETI TRIDA

Uzivame si kazdého dne, kdy mlzeme byt spolec¢né. Chodime se ucit ven. Zjistili jsme, Ze se
venku da ucit pisemné scitani i parové souhlasky. Prozkoumavali jsme vice detailné ulici
V Ladech, abychom si pak mohli ve tfidé udélat jeji model. Mame za sebou prvni pokusy pfi
psani ptibéhd v dilné
psani. V prvouce jsme
kreativné zpracovava-
li téma ,Nase vlast” do
lapbookd. Mdme pred
sebou jesté spoustu
prace, tak si drzme
palce, atto zvlddneme.

Barbora Cizkovd

CTVRTA TRIDA

Na zacétku $kolniho roku jsme vyrazili do Vlasimi na adapta¢ni kurz, uZili jsme si krdsného
pocasi, prochdzku po mésté a hry k utuzovani kolektivu. Celé zafi pilné opakujeme a pracuje-
me Casto ve skupinach, kazdy ¢tvrtek chodime na celé dopoledne ven do lesa. Venku pozoru-
jeme zmény v pifrodé, pfechod z léta do podzimu. Ve vlastivédé probaddvame celou nasi
republiku. Ceka nds
program v Toulcové
dvore za Tajemstvim
stromd.

Jsme radi za kazdy
den, kdy mlizeme spo-
lu objevovat svét.

Michaela Rotscidlovd

PATA TRIDA

Névrat do tfidnich lavic byl ndro¢ny. Po tak dlouhé pauze neni ani divu. Na jednu stranu jsme
byli radi, ze se vidime, jsme spolu. Ale naladit tfidnf pravidla, slyset se navzajem a nepiekfiko-
vat se, spolupracovat a respektovat se, dalo zabrat. Diky dvoudennimu adapta¢nimu kurzu
v prostiedi krasného K¥ivoklatska, na kterém jsme prosli riznymi technikami, nefesime, s kym
chci nebo snad nechci spolupracovat, naucili jsme se vzdjemné se vnimat bez feci a poslepu,
dodrzovat pravidla
her.
Prohlidka hradu Kfivo-
klat nds vratila do uci-
va o stredovéku. Po
navratu jsme sladéni
na spole¢nou praci.
Snad ndm ji nic nepre-
rusi.

Lenka Beranovd
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SKOLNi DRUZINA

Po léta byli nasi zaci zvykli potkavat se ve skolnf druziné napfic ro¢niky. Moznost kamarddit se
i mimo svou tfidu a vékovou skupinu byla velmi pfinosnd, déti se mohly nejen vzajemné ucit
a dopliovat, ale i zazivat sebe sama v rznych spolecenstvich a rdznych rolich.
V tomto $kolnim roce je tomu ovsem jinak: Kvali hygienickym doporu¢enim nechavame zaky
rozdélené po tiidach i ve skolni druzinég, tak, jak jsme si to v nizsim poctu vyzkouseli na konci
minulého skolniho roku. Pfi vybéru druzinovych aktivit proto dbame na to, abychom mezi
détmi v rdmci tfidy podporovali vytvdfeni novych pfilezitostnych skupinek, a umoznili détem
prozitky sebe i kolektivu odlisné od téch z dopoledniho vyucovant.
S rozdélovanim zakd po tiidach souvisi i novy harmonogram casové oddéleného stolovani,
ktery klade vysoké ndroky nejen na nase kucharky, ale i na viechny ostatni zdcastnéné, déti
stejné tak jako zaméstnance. S trochou cviku se ndm tuto vyzvu dafi zvladat ¢im dal lépe :-)
Po obédé mladsi zaci poslouchaji pohddku z knizky, odpocivaji, vypravéji si a hraji. Pak je
cekd vyrabéni, malovéni a dalsi pestré aktivity. Starsi zaci uz umf napfiklad hrat divadlo, scén-
ky, sami si tvofi piibéhy. Dovedou ocenit, co se jim na druhych libi, vyrobili si vlastni knihy.
Také zkoumame, co ndm déla radost, a jak ji do nasich Zivotl pfinést vic. Nedilnou soucdsti
programu byly po celé zafi pisnicky a hry s rytmem a s pohybem.
Protoze jsme méli velmi piiznivé pocasi, kdy byly prekonavany teplotni rekordy v ramci CR,
snazili jsme se co nejvice byt venku. Bylo uzitecné i zabavné pozndvat okoli skoly, zapojit
vsechny smysly do pozorovani pfirody a v neposledni fadé procvicovat svaly i obratnost na
skolnim pozemku i na sportovisti. Vimali jsme si, co kvete na konci léta, a jak se p¥iroda
s pfichazejicim podzimem proménuje. Také jsme sami pfilozili ruce k dilu pfi péci o vyvysené
zadhonky: zalévali jsme, pleli a sklidili semena. Nyni si z nich predpéstovavdme prezimujici
saldt — dspésné nam vyklicil, tak jej co nevidét pfemistime na zahon, aby nds na jafe potésil
svymi svézimi listky.
A kdyz uz jsme u té pfirody: i v druziné nas bude cely rok provédzet téma STROM. Hned prvni
povidani a tvofeni ndm ukdzalo, jak Siroké toto téma je, kolik znalosti o stromech a zkusenosti
s nimi mdme, a Ze i my sami mame se stromy leccos spole¢ného. A to byl teprve zacatek...
téSime se na vse pékné, zajimavé, veselé i prekvapivé, co nas jesté letos ceka!

Iva Jindrova, Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounovd a Daniela Weber

-

Pro dalsi informace o aktivitach skoly

NAVSTIVTE NASE STRANKY

www.zsseberov.cz

Mate zajem Iépe si pribliZit atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.

24 5/2020 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

trum v Bardcnické rychté v Hrncifich

pd

ajmové cen

&

y4

Aupoy ujenpiaipus

e 6€6 8€G 1L :0onpIds g
2o weuzesPoidens Z0"8119UIY-B)Y0AI-BYDIUdBIBq@)OUI =]
©eA09d0Y0Id BAT N y : e
m— Z0"2410Uly-B}y0AI-EX01UOBIEq MMM =
0€:81 — 0€:¥1
L?__sg JuignpiA rupou PR— .
oo rev oo e s o wezosPeaENerosehEN | 3
e e 852 892 509 =
eaosefjely euyojey m
AMAIQ Y ANIZ O¥d 137va voor X
OJ™OHI INQIANVL
0€:61 - 00:81 00:61 - 00:L} 00:01 - S¥:8
2000ynpoIdeiDenaysidsod

woo ,_M.mewmmwomzoﬁw‘ﬁ S8E 662 209 woo'lrwb@auoulyezesewebol m.
idsod euewioy 962 96€ S2L <
<v_o.=>_<z>n_ IYAOTISOd +G§ S3ALVIId m
v INIQIAD INLOAVHAZ x

00:4Z - S¥:61 0€:81 - 0¢:L} 0€:6- 0€:8
woo woo qu,wﬁmawwwcwo_gg woo peus@aspuezeseustol | B
90€ 192 £09 908 192 £09 sacuoe myipg 962 96€ 52L T
enoioyey eyieg encioyfey exieg P e enouey| eod i
INJQIAD INLOAVYHAZ | IN3QIAD INLOAVHAZ NOYH I9rVL ANHO3SA O¥d S3LVld >

0€:02 - 0€:61 0€:61 - 0€:81 Sy:LL - 00:L) 0€:6- 0€:8
" o " wooews@eiounozesewebol | G
910 85€ 209 910 85€ 209 962 96€ S2L =
BAOSAOA B1}od BAOSAOA BN} BAOURY BAJOd “
JONVL INTYLNIRIO JONVL INTYLNIRIO s3alvivoor <

00:0Z - 00:61 00:61 - 00:8} 0€:6- 0€:8
z0'90ynpoudye[@enoyisidsod 866 £V 821 v

woorews@denoyofos S8E 662 209 woo'jewb@rolebUElS o o

el I e euuion RN RORETEY 001 990 €L 001 990 €1 001 990 152 2
enoyofeig enad V_Z_ZWK._. >Z=UNM> <:<s_dm>mmwﬂm ,Q_mWDDI VHVVA Y10X$ ING3aNH (:<S<N>MMOHWAM _nmmDDI m
3 3 3
VRISl _oM\_,no”.__,_Mon_ owﬂ_x_zm%% AMQNUN INAY VILYHOY AMQNUM INAY [

00:12 - S¥°61 0€:61 - 0€:81 00:81 - 00:21 Sp:Ll- 0011 S¥:01 - 00:01 S¥:6 - 00:6

7 Les AAo|peduz 'ULLPp ( 120z udpa| - 0zoz ualLy ) HNON\ONON IM>NOM

941RUJH - ¥ BURJd 00 64T ‘508 NAOJIGIS

“TYTINYH VLIHDAY YIDINDYAVE

25

5/2020

NCIRE

ZPRAVODAJ SEBEROV A HR



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

PETRA KANOVA

Utery: 8:30 — 9:30 Jogalates
Stieda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vSechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Pilates nds uci zdravému drzeni téla.

UCi obracet pozornost k vnimdni naseho téla. Pracuje
s predstavami. Nase télo reaguje na pfedstavu a zapoji
i svaly o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskdte zdravé
navyky abyste si ani pfi jinych druzich cviceni neubli-
zovali. Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky
stabiliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite sikmé bfisni svalstvo a ziskdte uzsi
pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohybt ale intenzivné. Cviceni neni limitovdno vékem,
télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netréno-

penzacni cvic¢eni k jednostrannym sportim nebo jinym aktivitdm.
Napravuje lordézy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.
Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouziva i cviky z fyzioterapie, pouzivda pomdicky, tak aby se télo
krasné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vyc¢istite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Nékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochazi z pilates nebo rehabilitace. Diiraz se klade na
spravné dychdni a napfimeny postoj a ohebnost.
V pfipadé zajmu o cviceni se prosim ohlaste minimdlné den predem!
Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude lépe hybat.
Kazdé cvicenf je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 150 K¢ jednorazoveé za lekci. Cena 120 K¢ s permanentkou (min. 10 vstupd)

Na lekce mazete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236

L

CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Béhem léta jsme i v zafi jsme cvicili na Cerstvém vzduchu, abychom nacerpali vitamin D a
energii ze slunce.

Nové cvi¢ime mobility class s pomocf tyci. Zlepseni mobility, hlavné ramen, je u cvi¢enct jiz
viditelny. P¥i tréninku pracujeme jak se skeletem, tak i s fascidlnimi fetézci. Posilujeme pfi
kruhovém tréninku, trénujeme core (stfed téla) a HIIT (vysoce intenzivni intervalovy trénink)
pfi Tabatdch. Davame télu stdle nové podnéty.

Délame tim néco pro své zdravi a k tomu mame jako bonus skvély kolektiv! ;-)

V rychté cvi¢ime kazdé pondéli od 18:30 a kazdy ¢tvrtek od 17:30.

Nez se vydate na prvni lekci, tak prosim nejdfive zavolejte.

Tésim se na lekeich Romana Pospisilovd, 602 299 385
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TAJCI HROU S DETMI 3-6 LET
SESLA SE OPET PRIMA PARTA KAMARADU!!
Cvic¢ime kazdou stfedu od 17:00 hod.

Déti se uci rozevicit, protédhnout télo, sprdvné dychat, mirné posilovat, zlepsovat koordinaci
a rovnovdhu, zkrdtka osvojit si formou her zakladni pohybové dovednosti, které pfispivaji
k jejich zdravému rozvoji, nebojdcnosti, vyrovnani se se stresem a sportovani v kolektivu.
Cviceni je inspirované zdravym cvic¢enim tajci, proto jsou pohybové dovednosti zalozené na
principech, které détem fixuji spravné drzeni téla. Povédomi o dobrém drzeni téla zdstane
détem i do dalsich let.

Pokud byste se chtéli o cviceni vice informovat, ozvéte se lektorce Mgr. Rajtorové na mob.
603 261 306, kondicestyl@gmail.com.

ZDRAVOTNI CVICENI

VSICHNI VIME, JAK JE PRO ZDRAVI DULEZITY POHYB.
Posiluje ndm imunitu a celkové prispiva ke spravnému fungovéni fyzického téla a stavu nasf
psychiky. V soucasné dobé slychdme slovo imunita i nékolikrdt za den. Existuje samoziejmé
mnoho zptsobd, jak ji posilit, ale bez pohybu to nejde, i kdyz mnohé reklamy slibuji opak.
Pohyb je projevem existence kazdého zivého organismu a pfispiva k jeho dobrému fungovani.
V Baracnické Rychté v Hrncifich se kazdou stfedu schiazime ke zdravému cviceni a podle
aktudlnich nafizeni se od zafi snazime spolecné o to, abychom se udrzeli v kondici a ve
zdravi. Chcete-li se k nam pridat, ozvéte se lektorce Mgr. Rajtorové na mob. 603 261 306,
nebo e-mail kondicestyl@gmail.com
Podle poctu tcastnikd je mozné cvicit od 18:30 nebo i od 19:30 hodin. P¥i cviceni dodrzuje-
me odstupy a veskerd hygienicka doporucenf !!
Co a s ¢im cvi¢ime v hodindch se mizete dozvédét na strankdch www.kondicestyl.cz.
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Hudebni kurzy HS YAMAHA
Baracnicka rychta, Hrnéire

Robatka (pro rodice s détmi 4-18 més.)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00hod.

Prvni kriicky k hudbé (pro rodice s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 9:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 Www_yamahaku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli

PETRA BREJCHOVA

Zkugend lektorka Petra Brejchova vés srde¢né zve na oblibené kurzy ROLFJOGY.
Novy béh kurzl zac¢ind 12. 10. 2020!!!

Pondéli (19:45 - 21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kdtni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobre. Osvojite si fadu nastrojd, které vam budou
pomahat lépe vypadat a jesté [épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vam
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 - 21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

Cerpat benefity z dodrzovani principl ROLFTERAPIE — vase pétef bude delsi a pruznéjsi, pas
stihlejsi a télo odolnéjsi vici gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

Mate individualni potfeby? Objednejte si soukromou lekci!

Rezervaci mista na kurzech a informace o dalsich kurzech v okoli najdete zde: https://www.joga-
vpraci.cz/kurzy/#form
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VEDOMA ZENA

Celoro¢ni cyklus, ktery se sklddd z 12 samostatnych mési¢nich
setkanf.

Pro zeny, které si chtéji dopfdt Cas pro sebe a zkvalitnit si sv(j
zivot sebepozndvanim a duchovnim rlstem.

Cyklus je komplexni péci o dusi, ducha i télo.

Hlavnim cilem je praktikovat nauc¢ené duchovni teorie do praxe.
Maximalnf pocet 12 Zen.

Schéazet se budeme vzdy v nedéli 1x v mésici v ¢ase od 14,30 do
18,30 hodin.

Podrobnéjsi informace o kurzu a registrace najdete na strankdch
https://www.evaprokopcova.cz/vedoma-zena

TELLf

A ATELIER AJA-TERA

KERAMIKA A VYTVARKA PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Keramika rozviji drobnou i hrubou motoriku déti, proto pro nas neni dlezity vék u déti. Mame
omezeny pocet mist, abychom se mohli vénovat kazdému z Vds. Platovou technikou vyrabime
misky, hrnecky, strasidelné hrady, vano¢ni svicny, atd. To¢ime na kruhu, odlévdme keramiku
do forem a modelujeme postavy.

Cena: kurzovné 2 000 K¢

Kdy: pondélky od 17:00 — 18:00

Kontakt:  atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com
Telefon:  +420 728 143 598

PECENI S LASKOU

Peceme dorty a zakusky pro réizné pfilezitosti, vano¢ni stoly a vanocky, vano¢ni cukrovi, kola-
e, cupcake, muffiny, cheesecake, slané pecivo, bageterie.

Kontakt: stangelovat@gmail.com; bbakerytime@gmail.com

Telefon: +420 704 027 606

https://peceni-s-laskou89.webnode.cz/

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz
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Jezdecky oddil Trojan

PODZIMNi OHLEDNUTI ZA SEZONOU V JK VOLTIZ TROJAN

Dny se krdti, rdno byvd chladno a listi na stromech zacina zlatnout
— neklamné znamky toho, Ze se blizi podzim. V jezdeckém sportu je
toto obdobi spojeno s organizovanim réiznych akci k ukoncent jez-
decké sezony. Nékteré oddily poradaji Hubertovu jizdu, kterd po-
chazi z tradice loveckych hont, jinde organizuijf riizné jezdecké hry
a soutéze nebo se jezdci na konich jen tak, pfi dlouhych projizd-
kdch krajinou, louci s pfirodou, kterd se uklada k zimnimu spanku.
Déti z JK voltiz Trojan na Seberové se, stejné jako vloni na podzim,
Gcastnily voltizniho a paravoltizniho Mistrovstvi Ceské republiky.
Obé tato mistrovstvi jsou vyvrcholenim celé jezdecké sezony a déti
se na né nominovaly Ucasti na zdvodech konanych béhem celého
roku. Z d@vod@ karanténnich opatfeni probéhlo téchto zavodd o néco méné, nez bylo plvod-
né planovano. T&si nas, ze mezi ty, které se uskutecnily, patfily i paravoltizni zavody v nasi
staji v Seberové. Viechny déti mély na zavodech velmi péknd umisténi. Zavody zaroveri byly
také oblastnim mistrovstvim pro Prahu, kterého se dcastnily viechny tfi prazské oddily.
Béhem celého roku jsme se snazili o zachovdni pravidelnych tréninkd, které bézné probihaji
dvakrat tydné. V dobé karanténnich opattenf, kdy jsme spole¢né trénovat nemohli, musely déti
pro udrzeni kondice cvicit posilovat doma samy. Také trénink koni musel probihat bez pre-
stavky, hlavné dlouhymi prochdzkami v terénu. Museli jsme je udrzet v dobré fyzické i psy-
chické kondici, aby zdstali spolehlivymi kamarddy pro oddilové déti. Mdme radost z toho, ze
v ¢ervnu slozila zkousky paravoltizniho koné chladnokrevna kobylka Barunka. Pro jeji klidnou
a pratelskou povahu bude skvélym koném pro déti z paravoltizniho oddilu.
Kromé trénink( jsme s détmi a s konmi stravili o prazdnindch spolecny volny cas na témér
dvoutydennim tabore. Hrali jsme hry, starali jsme se o koné, chodili jsme k vodé a na vylety.
Méme radost z toho, Ze i pfes riizna omezeni a komplikace, ktera tento rok pfinesl, jsme mohli
v nasi ¢innosti pokracovat. Také nas t&si vysledky nasich déti i koni. Své dspéchy si zaslouzi,
jsou vysledkem jejich pile a vytrvalosti a spolecné straveny ¢as z nich vytvoril skvélou partu.
Nic z toho by se nepodafilo nebyt podpory nasich sponzorl a pfiznivcd oddilu, nebyt dobré
spoluprace s rodi¢i nasich oddilak( a skvélého zdzemi, které mdme ve Stdji TROJAN.
https://www.jezdeckyoddiltrojan.cz/

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

SVATA ANEZKA CESKA
Mili pratelé,
13. listopadu 1989, pét dnl pred zacatkem sametové revoluce a navratem svobody v nasi
zemi, byla ve Vatikdnu svatofecena ceska princezna Anezka. Tohoto aktu se zicastnily tisice
poutnikl z nasi zemé. Narodila se mezi roky 1205 a 1211, byla pravdépodobné nejmladsi
dcera Ceského krdle Pfemysla Otakara I. a kralovny Konstancie Uherské, zemrela 2. biezna
1282. Jako svétice byla cténa jiz od své smrti.
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Vzdélani ziskala v kldsterech v Trebenici a Doksanech. Pro duchovni cestu se rozhodla, pres-
toze méla nékolik ndpadnikd. Byla velmi energickd a cinorodd, roku 1232 zalozila v Praze
Spitél, ktery byl pozdéji rozsiten na muzsky rad kfizovnikl s cervenou hvézdou. Pdsobila jako
abatyse klastera Na Frantisku, jehoZ stavbu sama vedla.
Psala a Cetla nejen v Cesting, ale také v lating, némciné a italstiné a vynikala rovnéz diploma-
tickymi schopnostmi.
Usilovala o osobni a nezistnou svatost. Byla prlikopnici v organizovani chudinské a nemocnic-
ni péce na Ceské padé a byla také vyraznou osobnosti politického, kulturniho a spolecenského
Zivota. Kéz se u Boha pfimlouva za nas, nas narod, svobodu a mir v nasi zemi.

P. Vojtéch Smolka

L

Drazi spoluobc¢ané,

znovu se na vds obracim na zac¢atku podzimu, abych vas pozdravil a také abych vam ,vlil” do
vasich srdci , novou” nadéji na lepsi zitiek, i kdyz — jak situace vypadd — pandemie coronaviru
pies veskerou snahu nasich [ékatd a vladnich ¢initeld jen tak neskonéi. Vzpomerite si na to, co
jsem vdm v mém poslednim pozdraveni napsal: ...naucte se s coronavirem Zit a nebojte se,
protoze jsme vsichni v rukdch Bozich... at uz tomu véfime nebo nevéfime. Jak fikd zalmista.
,Bth si nepreje, aby bezbozny zemtel, ale aby se obrdtil (tj. zménil své smysleni) a zil”. Proto
— nebojte se a véite.

V prvnich listopadovych dnech si pfipomeneme Slavnost viech svatych a pamatku na nase
drahé zemfrelé. O Slavnosti viech svatych si obec véficich pfipomina véechny svaté a nejen ty,
ktefi jsou uvedeni v dennim kalendari. Pfipominame si jejich zivoty, aby nam byli p¥ikladem
v nasich Zivotech.

Pfi pamdtce na nase zemrelé, tedy lidové o Dusickach vzpomindme na ty, ktefi nas uz predesli
na vécnost a spi spankem pokoje. V téchto dnech tedy je dobrym zvykem navstévovat hroby
nasich drahych, ozdobit tyto hroby kvétinami, pfipadné na nich zapadlit svicku, chvilku postét
a zavzpominat na ty, ktefi v nich odpocivaji, a v duchu jim podékovat za vse co pro nds
vykonali, a pfipadné i pfipojili kratkou modlitbu. Pro¢ modlitbu?

Veérici ¢lovek véri, ze Blh ¢lovéka stvofil s nesmrtelnou dusi. Kdyz tedy ¢lovék na ,tomto
svéte” zemre (smrt je odlouceni duse od téla), jeho mrtvé télo (nebo popel mrtvého téla) ukla-
ddme do zemé, ale jeho duse odchdzi na vécnost, Zije dal. Véfime totiz, ze kdyz ¢lovék umfe,
opusti tento svét, jeho duse odchdzi pred Bozi soud. Od soudu odchézi, podle toho, jak prozi-
val svlj pozemsky zivot, bud do vécné blazenosti nebo do ocistce, (duse je spasena), a nebo
do véc¢ného zatraceni (nebyla spasena). Do ocistce (to nenf néjaké misto, ale stav duse) ,od-
chazi” duse, kterd je jisté spasena, ale je ,pospinéna” nékterymi lehkymi h¥ichy. Ty musi byt
v ocistci ocistény. Proto se modlime za duse v ocistci, aby tam ,nezlstavaly” dlouho, ale aby
mohly co nejdfive prejit do vécné blazenosti. Kdo mize véfit, at veri.

Omlouvdm se viem, ktefi nevéfite tomu, co jsem vam zde, ja véfici ¢lovék predlozil. Véite —
nevéfte. To zalezi na vas.

Preji vam klidné a bez nésledk( proziti coronavirové pandemie, kterd, jak se zdd, jen tak neskoci.

P. Stanislav Hrdch, katolicky knéz
Vypomocny duchovni Kunratické farnosti

RIMSKOKATOLICKA FARNOST u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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Myslivecky spolek Seberov

MYSLIVECKY SPOLEK SEBEROV UPOZORNUJE NA TERMINY KONANi HONU
NA KACHNY A BAZANTY V ROCE 2020:

Kachny

23.10. Labeska 14:00 u Kucer@
27.11. Labeska 8:00 u Kucer(
Bazanti

7.11. PrGhonice 8:00 Rozkos
21.11. Seberov 8:00 Rozkos

12.12. Kunratice 8:00 Rozkos
19.12. Posledni le¢ 8:00 Floret Prahonice
30.12. Klepacka 8:00 Rozkos

Inzerce

KAVARNA WHY NOT SPEJCHAR

Prijdte si zpfijemnit podzimni dny
skvélou kavickou Filicori, GZzasnou
horkou bilou cokoladou, domacimi
€aji, domaci limonadou a k tomu jisté
zaslouzenym zakuskem.

Pripravili jsme pro vas rozmanitou podzimni nabidku
horkych alko i nealko napojt... | pfes Spatny rok, nas
Svaracek zahreje a vykouzli lehky krok.

ve

Tésime se na vasSi navstévu.
Team kavdrny WNS

ZPRAVODA]. Cislo 5/2020 vyslo 16.10.2020. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk izemniho samospravného celku. Evidenéni &islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytiskéi. Zdarma
roznaen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.12.2020.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jiii Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Q MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
! Vas zve o 1. ADVENTNI NEDELI

29. I|stopadu 2020

SLAVNOSTNi ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI V SEBEROVE

Program:

16:40 - 17:00 Vystoupeni zaka ZS V Ladech

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu

15:00 - 17:00 Adventni tvofiva dilna ve Spejcharu s Ateliérem Aja-Tera

15:00 - 17:00 Vanocni trhy, prodej vanocnich dekoraci

Sledujte, prosime, aktudlni informace na webové strance www.seberov.cz, facebookové
strance Méstska ¢ast Praha - Seberov a ve vyvéskach, v ptipadé pokracujici Spatné
epidemiologické situace muze byt program akce upraven nebo akce zcela zrusena.
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Legenda
4 Stavajici dreviny

== Hranice pozemku

— cestn] sit

Tilla cordata (ob.km. 12-14) 3ks
% Acer platanoides (ob.km. 12-14) 3ks
©  Crataegus monogyna (ob.km. 12-14) 3ks
) Crataegus monogyna (ob.km. 10-12) 1ks
€%  Sorbus torminalis (ob. km. 12-14) 10ks
Malus domestica ‘Bohermia’ (ob. km. 12-14) 10ks

@  Prunus avium (ob. km. 12-14) 10ks

Jaké stromy budeme sazet: 3 javory, 4 hlohy, 10 jabloni, 10 tfesni, 10 jefabu, 3 lipy

Budou p¥ipraveny vykopané jamy na zasazeni stromi, stromy s balem o obvodu kminku v 1m
minimalné 12 cm, veskery potfebny material pro sazeni, rukavice, lopaty....

Prijd'te si zasadit strom a prispét tak ke zlepseni klimatu
a zivotniho prostredi v nasi méstské casti.
Tésime se na spolecné sazeni!

Vysadba nasich stromi
bude zaregistrovana do
mapy vysadeb na portalu
www.sazimebudoucnost.cz





