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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

stavba, kter· zaËÌn· b˝t ËÌm d·l vÌce vidÏt, je
naöe nov· ökola. Vöe jde zatÌm podle ËasovÈ-
ho harmonogramu a podle uzav¯enÈ smlouvy
mezi zhotovitelem a hl. m. Prahou. Jsme r·di,
ûe z·stupci hl. m. Prahy souhlasili takÈ se
zmÏnou technologie vyt·pÏnÌ. A p¯esto, ûe to
nenÌ jednoduchÈ, zhotovitel neprodlouûÌ ter-
mÌn dokonËenÌ zak·zky. My, jako mÏstsk· Ë·st,
budeme soutÏûit zhotovitele na vrty pro tepel-
n· Ëerpadla spolu s dod·vkou a instalacÌ tepel-
n˝ch Ëerpadel a takÈ dokumentaci zmÏny stav-
by p¯ed dokonËenÌm, souvisejÌcÌ pr·vÏ se
zmÏnou technologie vyt·pÏnÌ. Jak se stavba
vyvÌjÌ a ve kterÈ jsme p¯esnÏ f·zi v˝stavby se
m˘ûete dozvÏdÏt v samostatnÈm p¯ÌspÏvku.
Velice r·da bych v·s vöak pozvala na setk·nÌ,
kterÈ se uskuteËnÌ v tÏlocviËnÏ st·vajÌcÌ z·klad-
nÌ ökoly 6. 6. od 17:30, kde v·s v kr·tkÈ pre-
zentaci sezn·mÌme s aktu·lnÌm stavem v˝stav-
by, Ëasov˝m harmonogramem v˝stavby, ale
takÈ s tÌm, jak budeme postupnÏ navyöovat
kapacitu z·kladnÌ ökoly, kdy se bude otevÌrat
jak˝ roËnÌk a kdy bude nov· ökola v plnÈm
provozu. Setk·nÌ je tedy nejen pro rodiËe st·-
vajÌcÌch a budoucÌch û·k˘, ale vöech, kte¯Ì
majÌ z·jem se se stavbou sezn·mit.
P¯estoûe je stavba ökoly nejvÌce vidÏt, ani ostatnÌ
projekty nespÌ. V souËasnÈ dobÏ je objednan˝
nov˝ hernÌ prvek na sport are·l v äeberovÏ.
D·le je objednan· studie na ̄ eöenÌ zpomalova-
cÌho prahu u Di Carla spolu s ¯eöenÌm p¯echo-
du a odvedenÌ deöùov˝ch vod v tÈto lokalitÏ.
S ohledem na nedostatek n·vötÏvnick˝ch par-
kovacÌch mÌst jsme navÌc zadali zpracov·nÌ
projektu na umÌstÏnÌ nov˝ch parkovacÌch mÌst
v ulici Pod Rozvodnou a Na ProutcÌch. Podle
kapacit a rozpoËtu naöÌ mÏstskÈ Ë·sti budeme
pokraËovat v umÌsùov·nÌ dalöÌch mÌst postup-
nÏ v celÈm äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch.
Z rozpoËtu hl. m. Prahy se n·m takÈ poda¯ilo
zÌskat Ë·stku na projektovou p¯Ìpravu t¯etÌho

pavilonu novÈ z·kladnÌ ökoly. R·di bychom
projektov·nÌ zaËali co nejd¯Ìve, abychom mÏli
projednanou projektovou p¯Ìpravu a byli p¯i-
praveni na p¯ÌpadnÈ dalöÌ rozöÌ¯enÌ. äkola byla
vûdy pl·novan· do stavu aû 27 kmenov˝ch
t¯Ìd. V souËasnÈ dobÏ se stavÌ 14 kmenov˝ch
s odborn˝mi uËebnami. Z·zemÌ ökoly, tÏlo-
cviËna, kuchynÏ a jÌdelna je vöak jiû nynÌ
koncipov·no na 27 t¯Ìd, aby se dal p¯istavÏt
pouze pavilon s kmenov˝mi t¯Ìdami a nezasa-
hovalo se do v˝uky a provozu.
Mimo investiËnÌ akce, kterÈ realizujeme a za-
d·v·me sami, jsou takÈ na naöem ˙zemÌ p¯i-
pravov·ny dalöÌ akce. Nap¯Ìklad Praûsk· vodo-
hospod·¯sk· spr·va (d·le PVS) p¯es naöe ̇ zemÌ
projektuje p·te¯nÌ vodovodnÌ ¯ady. Jeden po-
vede od KunratickÈ spojky p¯es celou ulici
V Ladech, p¯es hlavnÌ komunikaci K äeberovu
a d·le ulicÌ Pod VsÌ smÏrem na ⁄jezd. DalöÌ
menöÌ vodovodnÌ ̄ ad povede na Kate¯inky pod
naöÌ st·vajÌcÌ cyklostezkou, kter· je znatelnÏ
poniËena zejmÈna koÚmi a tÏûkou technikou.
Ve spolupr·ci s PVS a odborem investic hl. m.
Prahy dojde po realizaci vodovodnÌch ¯ad˘
takÈ ke kompletnÌ rekonstrukci ulice V Ladech
a novÈho povrchu na zmÌnÏnÈ cyklostezce.
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

NesmÌm ale takÈ zapomenout na dalöÌ oblas-
ti, zejmÈna z oblasti duöevnÌho zdravÌ a zdra-
vÌ. M˘ûete se tÏöit na z·jezd, tentokr·t s panÌ
Vitvarovou pojedete do KolÌna a okolÌ, m˘ûete
se vrhnout na sport na naöich h¯iötÌch a wor-
koutov˝ch prvcÌch. A samoz¯ejmÏ nesmÌte za-

pomenout na naöe kulturnÌ akce, kterÈ se jiû
Ë·steËnÏ p¯esouvajÌ ven. Na vöech akcÌch jste
srdeËnÏ vÌt·ni a budu se tÏöit na setk·nÌ s v·mi.
T¯eba 23. 6. opÏt v rybnÌce na dÏtskÈm odpo-
ledni.

Vaöe starostka Petra

Stavba z·kladnÌ ökoly pokraËuje podle pl·nu,
poËasÌ bohuûel v ˙noru ani v b¯eznu nebylo
pro stavba¯e v˘bec p¯ÌznivÈ. NÌzkÈ teploty
zpomalujÌ beton·û a silnÈ poryvy vÏtru nepo-
volujÌ uûÌv·nÌ je¯·bu a p¯esuny zavÏöen˝ch
b¯emen. S tÌm vöÌm se ale nakonec stavba vy-

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…:
V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä U JORD¡NKU

po¯·dala a mÌ¯Ì k uzlov˝m termÌn˘m, kterÈ byly
na zaË·tku stavby stanoveny.
Kdyû si shrneme jednotlivÈ objekty a jejich
rozestavÏnost a navazujÌcÌ konstrukce, tak
nejlÈpe na tom je objekt B, kde budou hlavnÏ
kmenovÈ t¯Ìdy pro dÏti. Jedn· se v souËasnosti
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o nejvyööÌ (dvoupodlaûnÌ) rozestavÏnou Ë·st,
probÌhajÌ zde beton·¯skÈ pr·ce na stropÏ po-
slednÌho podlaûÌ, vyzdÌv·nÌ nosnÈho i p¯ÌËko-
vÈho zdiva a chystajÌ se jiû i hrubÈ rozvody
elektroinstalace.
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dnÌ p¯ibyde velkÈ eliptickÈ betonovÈ schodiö-
tÏ, kterÈ bude slouûit ve ökole jako hlavnÌ do-
pravnÌ komunikace p¯i p¯echodu do dalöÌho
podlaûÌ.

U objektu A (jÌdelna, hlavnÌ vstup, knihovna,
odbornÈ uËebny apod.) se dokonËily v p¯Ìze-
mÌ betonovÈ kulatÈ sloupy, na kterÈ p¯ijde
monolitick˝ strop a z·roveÚ zde v pr˘bÏhu p·r
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Objekt C (kuchyÚ a technickÈ mÌstnosti) je na
tom z hlediska postupu v˝stavby obdobnÏ jako
objekt A.
PoslednÌ a nejvÏtöÌ objekt D (tÏlocviËna) je
v nejniûöÌ f·zi rozpracovanosti. Chyst· se po-

stupn· beton·û z·kladovÈ desky, kterou nelze
zabetonovat najednou, ale po jednotliv˝ch di-
lataËnÌch celcÌch, n·slednÏ se zaËnou betono-
vat svislÈ konstrukce a zaË·tkem pr·zdnin, se
namontuje hlavnÌ nosn· ocelov· konstrukce.
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SouËasnÏ s v˝stavbou ökoly probÌhajÌ i beto-
n·ûe pro budoucÌ tribunu h¯iötÏ a d·le se bu-
dujÌ vsakovacÌ objekty, kam budou za˙stÏny
potrubÌ deöùovÈ kanalizace.
Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stavby,

dopravnÌch omezenÌ pro motoristy, cyklisty
i pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëist˝ch komuni-
kacÌ, se zhotovitel p¯edem omlouv·.
P¯ÌpadnÈ stÌûnosti m˘ûete rovnou ps·t na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedoucÌ).

NOV¡ Z¡KLADNÕ äKOLA äEBEROV

äkola se stavÌ. Proto p¯in·öÌme znovu jiû d¯Ìve
zve¯ejnÏnÈ p¯ehlednÈ informace o celkovÈm
urbanistickÈm a architektonickÈm ¯eöenÌ.
Hmotov· kompozice z·kladnÌ ökoly je tvo¯e-
na dvÏma vz·jemnÏ rovnobÏûn˝mi pavilony
p¯ev·ûnÏ s kmenov˝mi uËebnami, hlavnÌ hmo-
tou ökoly propojujÌcÌ jednotlivÈ pavilony, kte-
r· uzavÌr· are·l ze z·padu a samostatnou kom-
paktnÌ hmotou dvou tÏlocviËen, kter· je
Ë·steËnÏ zapuötÏn· pod terÈn a s hlavnÌ stav-
bou propojen· podzemnÌm podlaûÌm. Na
hmotu tÏlocviËen navazuje p¯Ìst¯eöek a ven-
kovnÌ sportoviötÏ s tribunou.
äkola je navrhov·na v lokalitÏ s p¯edpokl·da-
n˝m demografick˝m r˘stem obyvatelstva ve
sp·dovÈ oblasti. Z tohoto d˘vodu poËÌt· ur-
banistick· koncepce ökoly s dostavbou t¯etÌho
pavilonu. Po tÈto dostavbÏ bude mÌt ökola ka-
pacitu 27 kmenov˝ch t¯Ìd.

*  *  *

S touto celkovou kapacitou bylo jiû p¯i n·vr-
hu uvaûov·no a p¯ÌsluönÈ technologickÈ pro-
vozy jako kuchynÏ, jÌdelna, öatny, tÏlocviËny
jsou na tuto cÌlovou kapacitu p¯ipraveny v prv-
nÌ etapÏ.
Objekt ökoly, zejmÈna pak jeho sportovnÌ Ë·st
s multifunkËnÌ halou je navrûena tak, aby tato
Ë·st samostatnÏ slouûila i öirokÈ ve¯ejnosti ze
sp·dovÈ oblasti, kde takov·to sportovnÌ hala
chybÌ.
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P¯ed vstupem do ökoly je vytvo¯en voln˝ n·-
stupnÌ p¯edprostor, umoûÚujÌcÌ pohodln˝ a
bezpeËn˝ n·stup û·k˘ do ökoly. Naopak za
vstupnÌ halou je vymezenÌm jednotliv˝mi pa-
vilony kmenov˝ch uËeben a hmotou tÏlocvi-
Ëen vytvo¯en vnit¯nÌ klidov˝ venkovnÌ poby-
tov˝ prostor s p¯Ìmou n·vaznostÌ na kmenovÈ
uËebny, kter˝ poskytne dÏtem moûnost poby-
tu o p¯est·vk·ch i alternativu v˝uky pod öir˝m
nebem ñ ökolnÌ dv˘r. Uprost¯ed dvora je navr-
ûen voln˝ tr·vnÌk nepravidelnÏ profilovan˝, na
kterÈm mohou dÏti odpoËÌvat a tr·vit p¯est·v-
ky. Lok·lnÏ je ve dvo¯e umÌstÏna font·na
a kruhov· tartanov· hracÌ plocha.
Pro v˝ukovÈ pot¯eby z·kladnÌ ökoly bude are·l
doplnÏn prostory pro tr·venÌ volnÈho Ëasu na
venkovnÌm h¯iöti s Ë·steËnÏ krytou plochou.
TÏlocviËny majÌ moûnost samostatnÈho vstu-
pu pro vyuûitÌ ve¯ejnostÌ o vÌkendech a ve ve-
ËernÌch hodin·ch.

odpovÌdajÌcÌ hygienickÈ z·zemÌ. V pat¯e hlavnÌ
budovy se v n·vaznosti na hlavnÌ centr·lnÌ
schodiötÏ nach·zÌ sborovna a dalöÌ adminis-
trativnÌ z·zemÌ zamÏstnanc˘ ökoly. D·le jsou
v pat¯e hlavnÌho objektu umÌstÏny specializo-
vanÈ t¯Ìdy s p¯Ìsluön˝mi skladovacÌmi plocha-
mi a kabinety. Dlouh· chodba v hlavnÌ budo-
vÏ je zakonËena po obou stran·ch velk˝m
fixnÌm zasklenÌm, aby prostor p˘sobil vzduö-
nÏ a byl prosvÏtlen˝.

Centrem navrhovanÈ stavby Z·kladnÌ ökola
äeberov je vstupnÌ hala s dominantnÌm elip-
tick˝m schodiötÏm, kterÈ v hlavnÌ budovÏ
umoûnÌ p¯Ìm˝ vstup do druhÈho podlaûÌ. Na
hlavnÌ vstup navazuje z chodby p¯Ìstupn˝ bot-
nÌk pro p¯ezutÌ û·k˘, v hale z·roveÚ recepce
a vstup do knihovny. V severnÌ Ë·sti 1.NP hlav-
nÌ budovy je situov·na druûina vËetnÏ hygie-
nickÈho z·zemÌ, v jiûnÌ Ë·sti pak jÌdelna a

Na hlavnÌ budovu navazujÌ dva kolmÈ pavilo-
ny. Pavilony s kmenov˝mi uËebnami majÌ stej-
nÈ principy uspo¯·d·nÌ, p¯es filtraËnÌ öatny se
û·ci dostanou ke svÈ t¯ÌdÏ pohodlnÏ öirokou
chodbou se z·livem volnÈ plochy, kter· slou-
ûÌ û·k˘m z r˘zn˝ch t¯Ìd jako mÌsto setk·v·nÌ
mimo vyuËovacÌ hodiny. Bloky s hygienick˝m
z·zemÌm, ˙nikov˝m schodiötÏm a z·zemÌm
pro uËitele jsou shodnÏ uspo¯·d·ny. Z p¯ÌzemÌ
je z pavilon˘ p¯Ìstupn˝ ökolnÌ dv˘r. P¯ÌzemÌ jiû-
nÌho pavilonu, kterÈ je z jihu podzemnÌm ob-
jektem, je vyuûito pro ökolnÌ kuchyni, pro tech-
nickÈ mÌstnosti a öatny û·k˘ k tÏlocviËn·m.
DispoziËnÌ ¯eöenÌ sportovnÌ haly je uspo¯·d·-
no tak, aby hala mohla pod dohledem fungo-
vat jako samostatn· jednotka i p¯i uzav¯enÌ
ökoly. Pro ve¯ejnost je hlavnÌ vstup umÌstÏn
v pat¯e v n·vaznosti na vr·tnici a sluûebnÌ byt.
Po schodiöti se uûivatelÈ dostanou k öatn·m
v suterÈnu a k malÈ a velkÈ tÏlocviËnÏ. ObÏ
tÏlocviËny majÌ vlastnÌ skladovacÌ prostory
a vyv˝öen˝ prostor pro div·ky.
PoslednÌ t¯etÌ pavilon, kter˝ nenÌ v souËasnÈ
dobÏ vyprojektov·n, ale je na nÏj v architek-
tonickÈ studii pamatov·no m· n·sledujÌcÌ cha-
rakteristiku:
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T¯etÌ pavilon
HlavnÌ charakteristiky etapy:
V tÈto f·zi bude dostavÏn pavilon s 9 kmeno-
v˝mi t¯Ìdami, celkov· kapacita je 27 kmeno-
v˝ch t¯Ìd. äkola jiû m· realizovanÈ kapacitnÌ
gastro, jÌdelnu, tÏlocvik i vöechny ostatnÌ pro-
vozy pro 27 t¯ÌdnÌ ökolu.
S umÌstÏnÌm tohoto pavilonu bylo poËÌt·no jiû
p¯i n·vrhu p¯edchozÌ etapy v˝stavby Zä, tak aby
v˝stavba mohla probÏhnout bez v˝raznÈho
omezenÌ provozu ökoly.
Na tento poslednÌ pavilon byla hl. m. Prahou
schv·leno poskytnutÌ ˙ËelovÈ dotace na pro-
jektovou p¯Ìpravu. Nic tedy nebr·nÌ zad·nÌ
zpracov·nÌ projektovÈ dokumentace, vËetnÏ
projedn·nÌ s p¯Ìsluön˝mi ˙¯ady, abychom byli
p¯ipraveni na p¯ÌpadnÈ dalöÌ rozöÌ¯enÌ novÏ bu-
dovanÈ Zä.

*  *  *

DÿEVÃN› STÿEDOVÃK› HRAD NA SPORT ARE¡LU V äEBEROVÃ

V letoönÌm roce se m˘ûete tÏöit
na dalöÌ nov˝ hernÌ prvek na
sport are·lu ñ a to hrad.
Prvek by mÏl b˝t dod·n a insta-
lov·n nejpozdÏji v pr˘bÏhu
Ëervna.
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P¡TEÿNÕ VODOVODY
INVESTICE PRAéSK… VODOHOSPOD¡ÿSK… SPR¡VY

Investor HlavnÌ mÏsto Praha, zastoupen˝ Praû-
skou vodohospod·¯skou spoleËnostÌ a.s. (d·le
pouze PVS), p¯ipravuje nÌûe uvedenÈ inves-
tiËnÌ akce.

Stavba Ë. 4555 Zokruhov·nÌ v˝tlaËnÈho
¯adu Praha V˝chod, etapa 0002-DN1000

Jesenice ñ ⁄jezd u Pr˘honic
InvestiËnÌ akce pod oznaËenÌm ÑStavba Ë.
4555 Zokruhov·nÌ v˝tlaËnÈho ¯adu Praha
V˝chod, etapa 0002-DN1000 Jesenice ñ ⁄jezd
u Pr˘honicì ñ v˝stavba p¯ivadÏËe DN 1000
v dÈlce cca 2,80 km navazuje na etapu 0001
DN800 ñ 2. Ë·st Pitkovice ñ ⁄jezd u Pr˘ho-
nic. Ta d·le navazuje na jiû zrealizovanou eta-
pu 0001 DN800 ñ 1. Ë·st Uh¯ÌnÏves-Pitkovi-
ce. Bez realizace vöech etap nebude p¯ivadÏË
plnit svou funkci p¯Ìvodu vody z vodojemu
Jesenice II do jihov˝chodnÌ Ë·sti Prahy.
V souËasnÏ dobÏ je odevzd·na projektov·
dokumentace pro ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ z·stupci in-
vestora a projedn·v· se inûen˝rsk· Ëinnost
k zÌsk·nÌ ˙zemnÌho rozhodnutÌ. P¯edpoklad
zaË·tku realizace p¯ivadÏËe je cca 12/2024.
VodovodnÌ p¯ivadÏË povede od KunratickÈ
spojky p¯es celou ulici V Ladech, p¯es hlavnÌ
komunikaci K äeberovu a d·le ulicÌ Pod VsÌ

smÏrem na ⁄jezd. Ve spolupr·ci PVS a odbo-
rem investic hl. m. Prahy dojde po realizaci
vodovodnÌch ¯ad˘ takÈ ke kompletnÌ a zejmÈ-
na komplexnÌ rekonstrukci ulice V Ladech
v celÈ dÈlce.

Dostavba vodovodnÌho ¯adu äeberov ñ
Kate¯inky ñ ⁄jezd u Pr˘honic 1461100

Investor HlavnÌ mÏsto Praha, zastoupen˝ Praû-
skou vodohospod·¯skou spoleËnostÌ a.s., p¯i-
pravuje v˝öe uvedenou investiËnÌ akci. Doku-
mentace pro ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ ¯eöÌ v˝stavbu
vodovodnÌho ¯adu v lokalitÏ äeberov ñ Kate-
¯inky ñ ⁄jezd u Pr˘honic. Stavbou dojde
k propojenÌ vodovodnÌch ¯ad˘ K HrnËÌ¯˘m ñ
äeberov a Formansk· ñ ⁄jezd u Pr˘honic ve-
doucÌch z vodojemu Jesenice II, a tÌm posÌlenÌ
vodovodnÌho ¯adu Formansk·. Je odevzd·na
dokumentace pro ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ a projedn·v·
se inûen˝rsk· Ëinnost. N·slednÏ bude probÌ-
hat stavebnÌ ¯ÌzenÌ. P¯edpoklad zaË·tku reali-
zace stavby je 12/2025.
Ve spolupr·ci PVS a odborem investic hl. m.
Prahy dojde po realizaci vodovodnÌch ¯ad˘
takÈ ke kompletnÌ rekonstrukci povrchu cyk-
lostezky äeberov ñ Kate¯inky, vedenÈ pod d·l-
nicÌ D1.

MÏstsk· Ë·st zadala zpracov·nÌ dokumentace
pro povolenÌ umÌstÏnÌ parkovacÌch mÌst v uli-
ci Pod Rozvodnou a ulici Na ProutcÌch. Jedn·
se o obytnou zÛnu, kde by vöichni majitelÈ
vozidel mÏli parkovat na sv˝ch parkovacÌch
mÌstech na sv˝ch pozemcÌch. Tato skuteËnost
platÌ samoz¯ejmÏ na ˙zemÌ celÈ mÏstskÈ Ë·s-
ti, nejen ve dvou zmÌnÏn˝ch ulicÌch.

PARKOVACÕ MÕSTA
NOV… ZNA»ENÕ PARKOVACÕCH MÕST NA VEÿEJN›CH KOMUNIKACÕCH

NA ⁄ZEMÕ NAäÕ MÃSTSK… »¡STI

Realita parkov·nÌ na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
je vöak jin· a mnoho majitel˘ vozidel parkuje
tam, kde to nenÌ povoleno.
MÏstsk· Ë·st se snaûÌ, kde to jde a kde se ko-
munikace postupnÏ rekonstruujÌ a opravujÌ, vy-
znaËovat takÈ parkovacÌ mÌsta na komunika-
cÌch, kter· jsou vöak urËena tzv. pro n·vötÏvy
a jsou ve¯ejn·, tedy pro vöechny. Neznamen·

*  *  *
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to, ûe kdyû vyjde parkovacÌ mÌsto p¯ed m˘j
d˘m, je Ñmojeì a sousedovi tam nem˘ûe za-
parkovat n·vötÏva. Spr·vnÏ by tam mÏla par-
kovat pouze n·vötÏvnick· auta, a ne auta re-
zident˘. Pokud si do rodiny kupuji auto, mÏl
bych vÏdÏt, ûe ho musÌm mÌt i kde zaparko-
vat. MÏstsk· Ë·st nem· povinnost budovat
parkovacÌ mÌsta pro ty, kte¯Ì majÌ vÌce aut, neû
dok·ûÌ zaparkovat na sv˝ch pozemcÌch.
P¯esto nebo pr·vÏ proto jsme zadali zpraco-
v·nÌ dokumentace pro vyznaËenÌ maxim·lnÌ-
ho poËtu parkovacÌch mÌst, kter· n·m dovo-
lujÌ platnÈ p¯edpisy a vyhl·öky. D·le nech·me
dovyznaËit vodorovn˝m dopravnÌm znaËenÌm
(bÌlÈ Ë·ry na silnici) v souËasnÈ dobÏ povole-
n· parkovacÌ mÌsta, kter· byla zrealizov·na
v dobÏ realizace pouze stavebnÏ. V dobÏ, kdy
se budovaly, to staËilo. Ñ»·ry na silniciì po-
mohou lepöÌ a snadnÏjöÌ orientaci.
I p¯es to nedok·ûe nikdo zabr·nit tomu, aby
i na vyznaËen˝ch mÌstech parkoval nÏkdo, kdo

nem·. Nebo aby nÏkdo nezavolal nap¯Ìklad
mÏstskou policii, ûe stojÌ auta mimo povolen·
mÌsta nebo t¯eba na chodnÌku.
V tuto chvÌli se tedy zpracov·v· v˝kres do-
pravnÌho znaËenÌ, kter˝ navrhne v maxim·lnÌ
mÌ¯e parkovacÌ st·nÌ s ohledem na vjezdy
k rodinn˝m dom˘m. N·vrh parkovacÌch mÌst
bude n·slednÏ odsouhlasen DopravnÌm in-
spektor·tem Policie »R a potÈ odbor dopravy
Prahy 11 povolÌ vyznaËenÌ jednotliv˝ch mÌst
na vozovce.
PrvnÌ ulice, kde dojde k vyznaËenÌ vodorov-
nÈho dopravnÌho znaËenÌ, bude ulice Pod Roz-
vodnou a Na ProutcÌch.
T˝den p¯ed vyznaËenÌm parkovacÌch mÌst bu-
dou v ulicÌch Pod Rozvodnou a Na ProutcÌch
osazeny dopravnÌ znaËky z·kaz zastavenÌ
s datumem platnosti v mÌstech, kde bude zna-
ËenÌ na vozovce realizov·no. ProsÌm respek-
tujte dopravnÌ znaËenÌ a na tÏchto mÌstech ne-
parkujte.

*  *  *

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ DO KONCE ROKU 2023

20. 4. 19:00 Ji¯Ì Schmitzer
26. 4. 19:00 P¯edn·öka ÑP¯ÌrodnÌ pam·tka HrnËÌ¯skÈ loukyì s Ing. Ji¯Ìm Romem

ñ PRO NEMOC ZRUäENO
29. 4. od 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert El·n Revival
11. 5. 08:00 JarnÌ z·jezd pro seniory do KolÌna
18. 5. 19:00 Ne¯eû Trio
23. 5. 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘

6. 6. 17:00 Prezentace aktu·lnÌho stavu v˝stavby novÈ z·kladnÌ ökoly
23. 6. 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny + koncert skupiny The Tap Tap
21. 9. 19:00 P¯edn·öka o egyptologii s naöÌ sousedkou Veronikou ÑFaraonikouì

DulÌkovou a restaur·torem Martinem Dvo¯·kem
9. 11. 19:00 Ond¯ej Ruml

14. 12. 19:00 Linha Singers

Na vöech akcÌch se bude po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, youtube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.
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P¡LENÕ »ARODÃJNIC + HRKOT A äEPOT + KONCERT EL¡N REVIVAL
P·lenÌ ËarodÏjnic bude v sobotu 29. dubna
2023. Cel˝ den bude nabit˝. Nebudou chybÏt
atrakce a soutÏûe pro dÏti vËetnÏ soutÏûe
o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku. PokusÌme se na-
v·zat na ˙spÏön˝ prvnÌ roËnÌk p¯ehlÌdky ve
va¯enÌ na ohni HRKOT a äEPOT. Budeme opÈ-
kat öpek·Ëky. Zahraje v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
oblÌben· kapela EL¡N REVIVAL. Zap·lÌme Ëa-
rodÏjnickou vatru.
P¯ibliûn˝ Ëasov˝ program:
10.00 zah·jenÌ kotlÌkovÈ p¯ehlÌdky

HRKOT a äEPOT (podmÌnky
a p¯ihl·öenÌ najdete v samo-
statnÈm let·ku a ve zpravodaji)

15:00 zah·jenÌ odpoledne + z·pis
ËarodÏjnic a ËarodÏj˘
do soutÏûe o nejlepöÌ masku

15:00 moûnost ochutnat jÌdlo
z kotlÌkovÈ p¯ehlÌdky HRKOT
a äEPOT

15:15ñ17:00 soutÏûe pro dÏti
15:00ñ19:30 pro dÏti sk·kacÌ hrad

a maöinka ZDARMA
16:00 p¯edstavenÌ t˝m˘ a recept˘

z kotlÌkovÈ p¯ehlÌdky HRKOT
a äEPOT

16:20ñ20:00 koncert skupiny EL¡N REVIVAL
18:00 vyhl·öenÌ soutÏûe o nejlepöÌ

masku
18:30 zap·lenÌ ËarodÏjnickÈ vatry
17:00ñ20:00 bude pro dÏti moûnost

si opÈct öpek·Ëky

PODMÕNKY VAÿENÕ HRN»ÕÿSK› KOTLÕK
A äEBEROVSK› HRNEC (POT)

Minul˝ rok HRKOT a äEPOT probÏhl jako sou-
tÏû (nejen) rodinn˝ch t˝m˘.
Letos bychom r·di p¯il·kali i ostatnÌ, kte¯Ì majÌ
pocit, ûe jejich v˝tvory by neobst·ly u poroty
hasiË˘.
Proto zkusÌme letoönÌ roËnÌk pojmout jako
p¯ehlÌdku va¯enÌ na ohni. P¯ihlaste se vöichni
se sv˝mi recepty na grilu, se sv˝mi vychyt·v-
kami opeËen˝mi Ëi uva¯en˝mi na otev¯enÈm
ohni, se sv˝mi polÈvkami, gul·öiÖ Zpracov·-
nÌ nejen masa, ale i s˝r˘, zeleniny apod.

P¯ehlÌdka probÏhne v sobotu 29. dubna 2023
ve sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Vöe bude
nachyst·no v 10 hod., ale Ëas zah·jenÌ va¯enÌ
si m˘ûete urËit podle toho, jak bude p¯Ìprava
vaöeho jÌdla ËasovÏ n·roËn·. Vöichni, co se
budou ˙Ëastnit P·lenÌ ËarodÏjnic, mohou v 15
hodin ochutnat v˝sledky vaöeho snaûenÌ.
P¯ihl·öky posÌlejte mailem do 26. dubna 2023
na melzerova@seberov.cz. UveÔte, prosÌm,
n·zev t˝mu a poËet osob v t˝mu.
Pravidla pro ˙Ëast na p¯ehlÌdce: poËet ˙Ëast-
nÌk˘ v t˝mu 3ñ8 osob, t˝m se musÌ registrovat
mailem. Maxim·lnÌ poËet t˝m˘ je 15.
Kaûd˝ ˙ËastnÌk bude mÌt p¯ipravenÈ ohniötÏ
(nebo si je p¯inese) a s pomocÌ ohnÏ uva¯Ì
10ñ15 porcÌ jÌdla.
Vöechny suroviny je t¯eba p¯ipravovat na mÌs-
tÏ. Metoda uva¯Ìm doma a oh¯eji na ohni nenÌ
povolena. Na mÌstÏ je zak·z·no pouûÌvat elek-
t¯inu, benzÌn, naftu, petrolej a podobnÏ. Ply-
novÈ ho¯·ky jsou moûnÈ, ale nejsou vÌtanÈ.
VÌtanÈ je d¯evo, d¯evÏnÈ uhlÌ, uhlÌ, p¯ÌpadnÏ
soustava zrcadel pro va¯enÌ pomocÌ slunce.
Recept nenÌ p¯edeps·n, m˘ûe to b˝t jak po-
lÈvka, svaËinka, tak hlavnÌ jÌdlo.
⁄ËastnÌk si musÌ zajistit: palivovÈ d¯ÌvÌ, suro-
viny, recept, noûe, hrnce a dobrou n·ladu.
M» Praha äeberov zajistÌ: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zap˘jËenÌ, n·doby na odpad-
ky, papÌrovÈ n·dobÌ.



2/2023 13ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

RADNICE



2/2023 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE14

RADNICE

PÿEDN¡äKA ÑPÿÕRODNÕ PAM¡TKA HRN»ÕÿSK… LOUKYì
S ING. JIÿÕM ROMEM

Ve st¯edu 26. dubna 2023 v 19:00 se tÏöte na
p¯edn·öku ÑP¯ÌrodnÌ pam·tka HrnËÌ¯skÈ loukyì.
Ing. Ji¯Ì Rom, kter˝ n·m z vlastnÌ zkuöenosti
povÌ o HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch, je specialista pÈËe
o chr·nÏn· ˙zemÌ na Magistr·tu hl. mÏsta
Prahy.

P¯edn·öka probÏhne v kav·rnÏ Why not äpej-
char.
P¯edn·öka to bude urËitÏ zajÌmav·, zvl·ötÏ
proto, ûe HrnËÌ¯skÈ louky jsou neopomenu-
telnou souË·stÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti zasahujÌcÌ
do HrnËÌ¯ i äeberova.

*  *  *

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

*  *  *

V ˙ter˝ 23. kvÏtna 2023 budou
ve äpejcharu p¯ivÌt·ni dalöÌ malÌ
obË·nci äeberova a HrnËÌ¯. Pro-
sÌm rodiËe, kte¯Ì majÌ o akci z·-
jem, aby se p¯ihl·sili na ˙¯adu
mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·kovÈ
nejpozdÏji do 15. kvÏtna 2023.
PodrobnÈ informace budou potÈ
p¯ihl·öen˝m rodiË˘m nov˝ch ob-
Ë·nk˘ zasl·ny v pozv·nk·ch.
Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm
programem dÏti ze Z·kladnÌ ökoly V Ladech.

PREZENTACE AKTU¡LNÕHO STAVU V›STAVBY
NOV… Z¡KLADNÕ äKOLY

Velice r·di bychom v·s pozvali na setk·nÌ,
kterÈ se uskuteËnÌ v tÏlocviËnÏ st·vajÌcÌ z·klad-
nÌ ökoly v ˙ter˝ 6. 6. 2023 od 17:30, kde v·s
v kr·tkÈ prezentaci sezn·mÌme s aktu·lnÌm sta-
vem v˝stavby, Ëasov˝m harmonogramem v˝-
stavby, ale takÈ s tÌm, jak budeme postupnÏ

navyöovat kapacitu z·kladnÌ ökoly, kdy se bude
otevÌrat jak˝ roËnÌk a kdy bude nov· ökola
v plnÈm provozu.
Setk·nÌ je tedy nejen pro rodiËe st·vajÌcÌch
a budoucÌch û·k˘, ale vöech, kte¯Ì majÌ z·jem
se se stavbou sezn·mit.

Kaûd˝ obË·nek dostane na pam·t-
ku pamÏtnÌ medaili a drobn˝ d·-
rek.
Maminky dostanou spolu s blaho-
p¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se
nakonec budou moci celÈ rodiny
nechat vyfotografovat profesion·l-
nÌ fotografkou.
Fotografie v tiötÏnÈ podobÏ i na
CD si rodiËe budou moci zcela

zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ za t˝den na
⁄M».

PRO NEMOC ZRUäENO
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KLUB AKTIVNÕCH 55+
JARNÕ Z¡JEZD PRO SENIORY DO KOLÕNA

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
opÏt si v·s vöechny dovolu-
jeme pozvat na jarnÌ z·jezd
pro seniory. P¯edevöÌm zve-
me Ëleny Klubu aktivnÌch
55+ a vöechny seniory naöÌ

mÏstskÈ Ë·sti. Tentokr·t jedeme na V›CHOD.
NaöÌm cÌlem bude KolÌn.

Z·jezd je napl·novan˝ na Ëtvrtek 11. kvÏtna.
PrvnÌ skupina (HrnËÌ¯e) nastupuje v 8 hodin
jako obvykle na zast·vce MHD u HrnËÌ¯skÈ
hosp˘dky a n·slednÏ druh· skupina (äeberov)
nastupuje tÈû na zast·vce MHD Pod VsÌ (na-
proti ˙¯adu) v 8.02 hod.
POZOR ñ stejnÏ jako v minulÈm roce obÏ sku-
piny nastupujÌ na zast·vk·ch MHD, kde auto-

bus nem˘ûe st·t, proto prosÌm buÔte na mÌstÏ
vËas ñ nejlÈpe o 3 minuty d¯Ìve, autobus oprav-
du nem˘ûe na zast·vce Ëekat. Cesta by mÏla
trvat cca 1 hodinu.
ProhlÈdneme si hlavnÌ n·mÏstÌ, gotickou ka-
tedr·lu, ûidovskou Ëtvrù a dalöÌ zajÌmavosti
mÏsta. Douf·m, ûe n·m poËasÌ opÏt bude p¯·t
a my str·vÌme p¯ÌjemnÈ chvilky u k·vy a sklen-
ky vÌna na p¯edzahr·dk·ch restauracÌ.
N·vrat p¯edpokl·d·me v 17ñ18 hodin.

ProsÌme o registraci k ˙Ëasti na e-mail
info@seberov.cz nebo na ˙¯adu M» u panÌ
Dvo¯·kovÈ ñ nejpozdÏji do 5. kvÏtna. P¯ed-
nost majÌ ËlenovÈ Klubu aktivnÌch 55+, d·le
ostatnÌ senio¯i a teprve potÈ ostatnÌ obËanÈ naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.
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USKUTE»NÃN… AKCE V ⁄NORU, BÿEZNU A DUBNU 2023

Odezvu na Masopust, na koncert ValÈrie ZawadskÈ a Doleûalova kvarteta
a na jarnÌ akci UkliÔme »esko najdete na ob·lce zpravodaje.

V ˙noru vystoupil v öeberovskÈm kostele Ivo Jahelka
ñ zpÌvajÌcÌ pr·vnÌk.
I kdyû Ivo Jahelka u n·s koncertoval p¯ed rokem a
p˘l, s·l byl zcela vyprod·n. äeberovskÈ publikum si
vyslechlo staröÌ ale i novÈ balady inspirovanÈ jedn·-
nÌm v soudnÌch sÌnÌch, ale i aktu·lnÌm ûivotemÖ
Nakonec m˘ûeme b˝t vöichni v klidu, protoûe jak tref-
nÏ Ivo Jahelka zopakoval po jednom recividistovi:
Ñéivot je nep¯etrûit· ̄ ada pr˘ser˘ nepravidelnÏ po sobÏ
jdoucÌchÖì DÏkujeme za skvÏl˝ z·ûitekÖ
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INFORMOVANOST
NOV¡ MOBILNÕ APLIKACE V OBRAZE SE ZPR¡VAMI Z NAäÕ OBCE

ZaË·tkem b¯ezna naöe mÏstsk· Ë·st spustila
webovÈ str·nky od novÈho poskytovatele spo-
leËnosti Galileo. WebovÈ str·nky tak splÚujÌ
vöechny poûadavky na legislativnÌ povinnosti
vËetnÏ souladu s Obecn˝m na¯ÌzenÌm o ochra-
nÏ osobnÌch ˙daj˘ (GDPR).
U star˝ch str·nek jiû neölo plnÏ vyuûÌvat nÏ-
kter˝ch moûnostÌ. Byl problÈm u zad·v·nÌ
nov˝ch fotek do fotogalerie. NovÈ str·nky toto
umoûÚujÌ. M˘ûete se tÏöit, ûe z·loûka Fotoga-
lerie, kter· je p¯Ìstupn· pomocÌ dlaûdice rov-
nou z ˙vodnÌ str·nky, bude pokaûdÈ doplÚo-
van·, jakmile probÏhne akce organizovan·
nebo podporovan· mÏstskou Ë·stÌ. K fotogra-
fiÌm p¯id·v·me i kr·tk˝ koment·¯.
DalöÌ v˝hodou nov˝ch str·nek je Kalend·¯
akcÌ. Ve skuteËnÈm kalend·¯i se m˘ûete na
prvnÌ pohled zorientovat v nadch·zejÌcÌch
ud·lostech. Pokud je u data puntÌk, pomocÌ

myöi se v·m zobrazÌ rovnou n·zev ud·losti,
kterou m˘ûete rozkliknout pro detail.
Chcete b˝t informovanÌ o nejaktu·lnÏjöÌch
zpr·v·ch z naöÌ obce?
NenÌ nic jednoduööÌho. Se spuötÏnÌm nov˝ch
webov˝ch str·nek je moûnost pouûÌvat mo-
bilnÌ aplikaci V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ
dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏvcÌch na
webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefo-
nu. Aplikace v·s upozornÌ na novÏ vloûenÈ
zpr·vy, akce v kalend·¯i a na novÏ vloûenÈ
fotografie ve fotogalerii.
StaËÌ si st·hnout aplikaci podle postupu v le-
t·ku, kter˝ najdete ve zpravodaji i na naöich
obecnÌch str·nk·ch www.seberov.cz nebo
p¯Ìmo na str·nk·ch www.aplikacevobraze.cz.
MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro vöechny
obËany zcela zdarma.
P˘vodnÌ aplikace jiû nebude aktivnÌ.
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KRONIKA FOTBALOV…HO T›MU SOKOL äEBEROV

Ned·vno p¯inesl pan radnÌ Mirek Dvo¯·k na
˙¯ad opravdov˝ unik·t. Kroniku fotbalovÈho
t˝mu Sokol äeberov.
Zachycuje Ëinnost Sokola od sezÛny 1958ñ
1959 aû do sezÛny 1967ñ1968. Pr·vÏ tato
sezÛna 1967ñ1968 z˘stala nedopsan·. Posled-
nÌ z·znam je z 30. Ëervna 1968. M˘ûeme si
pouze dovozovat, jestli to m· nÏjak˝ vztah se
vp·dem vojsk VaröavskÈ smlouvy na ˙zemÌ
»eskoslovenska.
Je psan· ruËnÏ, doplnÏn·
fotografiemi a kreslen˝mi
obr·zky dres˘ jednotliv˝ch
t˝m˘. Po polovinÏ sezÛny
je uvedenÈ po¯adÌ v soutÏ-
ûi a nejlepöÌ st¯elci v t˝mu.
Na konci sezÛny je vyhod-
nocenÌ celÈ soutÏûe: st¯elci
branek, poËet a po¯adÌ
v t˝mu sehran˝ch z·pas˘
jednotliv˝ch hr·Ë˘. Nechy-
bÌ koneËn· tabulka soutÏ-
ûe a aktu·lnÌ sloûenÌ v˝bo-
ru Sokola äeberov.
Ze z·pis˘ je patrnÈ, ûe se
vûdy dob¯e neda¯ilo. Pokud
byl ale v˝kon t˝mu nebo
jednotlivce dobr˝, nev·hal
zapisovatel v kronice po-
chv·lit.
P¯i listov·nÌ v kronice se d·
narazit na ˙plnÈ perly: z·-
pas 11. Ëervna 1960, kter˝
byl hrubÏ ovlivnÏn tÌm, ûe
se nedostavili rozhodËÌ. Z·-
pas musel b˝t velmi vyhra-
nÏn˝, kdyû se o nÏj zmiÚo-
val i tehdejöÌ tisk.
Podle informacÌ, kterÈ se
Mirkovi poda¯ilo zjistit, kro-
niku psal pan Ladislav Ho-
liöovsk˝ ze äeberova. Ve
st·¯Ì ji na pam·tku vÏnoval

RADNICE

panu Miloöi Bran˝öovi ze äeberova. Pan Bra-
n˝ö si byl urËitÏ vÏdom, co m· doma za po-
klad, tak kroniku p¯edal Mirkovi Dvo¯·kovi.
Protoûe ji dostal na pam·tku mÌstnÌch rod·k˘
fotbalist˘, uloûil ji do archivu mÏstskÈ Ë·sti.
»asem bychom r·di vÏtöÌ Ë·st kroniky zdigita-
lizovali a nabÌdli öiröÌ ve¯ejnosti k b·d·nÌ.
Nakonec dotaz: NeleûÌ u v·s doma nebo na
p˘dÏ takÈ takov· rarita?
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MODERNIZACE A OBNOVA INTERNETOV… SÕTÃ
V HRN»ÕÿÕCH A äEBEROVÃ

Ve zpravodaji 6/2022 jsme v·s informovali
o zmÏnÏ hlavnÌho poskytovatele internetov˝ch
sluûeb v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Doölo ke zmÏnÏ
poskytovatele telekomunikaËnÌch sluûeb (in-
ternet, televize, telefon) v oblasti äeberov a
HrnËÌ¯e. SÌù byla z p˘vodnÌho poskytovatel
T-Mobile Czech Republic a.s. (d¯Ìve Planet A,
a.s.) p¯evedena do vlastnictvÌ jesenickÈ spo-
leËnosti ⁄VT Internet s.r.o.
Spolumajitel spoleËnosti ⁄VT Internet Petr
Dvo¯·k tehdy uvedl, ûe chce pokraËovat v roz-
vÌjenÌ st·vajÌcÌ infrastruktury. To se takÈ nynÌ
dÏje. Jde zejmÈna o Ë·st HrnËÌ¯, kde se zapo-
Ëalo s prvnÌ f·zÌ modernizace a obnovy sÌtÏ.
BÏhem zimnÌho obdobÌ si pracovnÌci spoleË-
nosti ⁄VT Internet p¯ebranou sÌù zmapovali,
provedli pr˘zkumnÈ a p¯ÌpravnÈ sondy a nynÌ
se jiû rozbÌhajÌ vlastnÌ v˝kopovÈ pr·ce.
JistÏ jste nÏkte¯Ì z v·s zaznamenali komunika-
ci ve vaöich poötovnÌch schr·nk·ch, na kterÈ
jsou uvedeny nÏkterÈ z·kladnÌ ̇ daje o sÌti ⁄VT
Internet, nabÌzen˝ch sluûb·ch a jejich cen·ch
a kontakty.
Kdo z v·s m· z·jem o p¯ipojenÌ, prosÌme, kon-
taktujte spoleËnost ⁄VT Internet a domluvte
si mÌstnÌ technickÈ öet¯enÌ pro zjiötÏnÌ moû-
nostÌ p¯ipojenÌ vaöÌ nemovitosti. Technici ⁄VT
Internet jsou profesion·lovÈ a objasnÌ v·m
veökerÈ vaöe dotazy. P¯ipojenÌ v pozemku
obce aû na hranu pozemku je zcela v reûii

spoleËnosti ⁄VT Internet, propojenÌ a vedenÌ
na soukromÈm pozemku se domlouvajÌ indi-
vidu·lnÏ dle danÈ situace a hradÌ je vlastnÌk
nemovitosti p¯Ìmo firmÏ ⁄VT Internet.
Kontakty na spoleËnost ⁄VT Internet na
www.uvtnet.cz, tel. +420 227 023 023 nebo
e-mail: internet@uvtnet.cz.
V dobÏ, kdy probÌhajÌ v˝kopovÈ pr·ce v ob-
lasti a spoleËnost ⁄VT Internet zde m· svÈ pra-
covnÌky a techniku, jsou nabÌzeny zv˝hodnÏ-
nÈ ceny za p¯ipojenÌ. Kdo se rozmyslÌ pozdÏji
(t¯eba za p˘l roku), m˘ûe pak platit za p¯ipo-
jenÌ vÌce, jelikoû technika a pracovnÌci budou
muset vyjet individu·lnÏ ke kaûdÈmu p¯Ìpadu.
Za mÏstskou Ë·st rozhodnÏ doporuËujeme,
pokud je to technicky a finanËnÏ nynÌ pro vlastnÌ-
ka nemovitosti sch˘dnÈ, p¯ipojit objekt ihned.
Pr·ce budou pokraËovat po etap·ch v dohod-
nutÈm harmonogramu. ZaËalo se na zaË·tku
b¯ezna v ulicÌch V ⁄horu, Za ämatlÌkem a
V B¯ezÌ. Zde uû jsou veökerÈ pr·ce hotovÈ. N·-
slednÏ se pokraËuje do ulice OsvÏtov·. D·le
v ulicÌch Louck·, V Z·hybu a Rojick·.
Druh· etapa v˝stavby je v pl·nu od 1. 6. 2023
a zahrnuje ulice U äkolky, K SafinÏ a Lipen-
sk·. T¯etÌ a Ëtvrt· etapa by pak mÏla zaËÌt
v srpnu, respektive na podzim letoönÌho roku.
TermÌny zah·jenÌ n·sledujÌcÌch etap jsou ori-
entaËnÌ a mohou se mÏnit v z·vislosti na pr˘-
bÏhu v˝stavby, o kterÈm v·s budeme informo-
vat na webu a v dalöÌch vyd·nÌch zpravodaje.
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BLOKOV… »ISTÃNÕ KOMUNIKACÕ V DUBNU 2023
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OVE»KY NA HRN»ÕÿSK›CH LOUK¡CH

I letoönÌ rok jsou na HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch
v HrnËÌ¯Ìch oveËky. Jak jim d˘vÏrnÏ ¯Ìk·me
oveËky ñ z·vodnice. OveËky a jehÚata majÌ
totiû na sobÏ nast¯Ìkan· ËÌsla, aby oöet¯ovatel
vÏdÏl, kterÈ jehnÏ, ke kterÈ oveËce pat¯Ì.
Z informaËnÌch tabulÌ u elektrickÈho ohradnÌ-
ku jsme se dozvÏdÏli, ûe vyp·s·nÌ tr·vy, opro-
ti sek·nÌ, je vhodnÏjöÌ zvl·öù proto, ûe ovËÌ trus
slouûÌ jako hnojivo pro velkou ̄ adu nejen rost-
lin, ale i n·slednÈho hmyzu.
Od oöet¯ovatelky MarkÈty LongaurovÈ jsme se
dozvÏdÏli, ûe hrnËÌ¯skÈ st·do m· p¯ibliûnÏ 140
samic plus jehÚata. DalöÌ samice a jehÚata
p¯ibydou, aû tÏhotnÈ samice porodÌ v Ñbah-
niötiì. To je oznaËenÌ pro mÌsto, kde oveËky
rodÌ ñ ÑbahnÌì. ÑBahnÏnÌì je slangov˝ a moû-

n· i odborn˝ n·zev pro porod ml·dÏte ovce.
PanÌ oöet¯ovatelka pravidelnÏ st·do kontroluje
a p¯ÌpadnÏ dokrmuje senem. Aby mohla vöech-
na zvÌ¯ata zkontrolovat, pom·h· ji k tomu fen-
ka border kolie, kter· umÌ sehnat celÈ st·do
na jedno mÌsto. Je aû neuvÏ¯itelnÈ, jak rychle
to fenka zvl·dne a jak p¯esnÏ vÌ, co m· dÏlat.
UrËitÏ jste si vöimli, ûe na louce z˘st·vajÌ pyt-
le s vlnou po st¯Ìh·nÌ ovcÌ. St¯Ìh·nÌ probÌh· za
˙Ëelem zisku vlny a ulevenÌ ovcÌm od tÏûkÈ-
ho a mnohdy zplstnatÏlÈho koûichu. Bohuûel
o st¯iûnou vlnu nenÌ z·jem, tak vlna z˘st·v·
na louce, dokud ji oöet¯ovatel neodveze.
Na informaËnÌ cedulÌch je takÈ uvedena moû-
nost pron·jmu oveËek ke sp·s·nÌ a v˝cvik ps˘
nejen ke sh·nÏnÌ st·da.
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

9. jedn·nÌ dne 6. 2. 2023
ñ souhlas s poskytnutÌm finanËnÌho daru Ha-

siËskÈmu z·chrannÈmu sboru hl. m. Prahy,
HasiËskÈ stanici Ë. 4 Chodov

ñ schv·lenÌ odmÏn ¯editel˘m z¯Ìzen˝ch p¯Ì-
spÏvkov˝ch organizacÌ

ñ souhlas s pod·nÌm û·dostÌ o p¯idÏlenÌ dota-
cÌ z rozdÏlovanÈ rezervy mÏstsk˝m Ë·stem
v roce 2023 na n·sledujÌcÌ projekty ve sta-
novenÈm po¯adÌ priorit:
1. Projektov· dokumentace 3. pavilonu
novÈ Zä pro 13 kmenov˝ch t¯Ìd, vËetnÏ in-
ûen˝ringu, dokumentace pro v˝bÏr zhoto-
vitele, rozpoËet a v˝bÏr zhotovitele
2. N·mÏstÌ äeberov ñ zlepöenÌ klimatu, rea-
lizace rozöÌ¯enÌ zelenÏ, stÌnÌcÌch prvk˘
a vodnÌho prvku
3. Projektov· dokumentace ñ soci·lnÌ a slu-
ûebnÌ byty, vËetnÏ projedn·nÌ a vybr·nÌ
zhotovitele

ñ projedn·nÌ dalöÌch provoznÌch bod˘

10. jedn·nÌ dne 20. 2. 2023
ñ souhlas s pod·nÌm û·dosti na MHMP o pro-

vedenÌ p¯ezkoum·nÌ hospoda¯enÌ M» za
rok 2023

ñ souhlas se Souhlasn˝m prohl·öenÌm, kter˝m
se uzn·v·, ûe v˝luËn˝m vlastnÌkem pozem-
k˘, kter˝ch se to t˝k·, je HlavnÌ mÏsto Pra-
ha, resp. M» Praha-äeberov, kterÈ byla svÏ-
¯ena spr·va p¯edmÏtn˝ch pozemk˘

ñ souhlas s objedn·nÌm multifunkËnÌ sestavy
d¯evÏnÈho hradu vËetnÏ mont·ûe a dopravy

ñ souhlas s objedn·nÌm pracÌ v souvislosti
s vsakovacÌm objektem v ulici Vlasty HilskÈ

ñ projedn·nÌ rozpoËtov˝ch opat¯enÌ a dalöÌch
provoznÌch bod˘

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

11. jedn·nÌ dne 6. 3. 2023
ñ schv·lenÌ ˙ËetnÌch uz·vÏrek Zä a Mä za rok

2022
ñ projedn·nÌ rozpoËtov˝ch opat¯enÌ a dalöÌch

provoznÌch bod˘

12. jedn·nÌ dne 22. 3. 2023
ñ souhlas s provedenÌm opravy poökozenÈ

plochy parku Pod Rozvodnou
ñ souhlas s po¯ÌzenÌm platebnÌho termin·lu

v mobilu
ñ souhlas se zv˝öenÌ cen za pron·jem sporto-

viöù a sportovnÌho vybavenÌ ve sportovnÌm
are·lu v äeberovÏ

ñ projedn·nÌ rozpoËtov˝ch opat¯enÌ a dalöÌch
provoznÌch bod˘

13. jedn·nÌ dne 3. 4. 2023
ñ souhlas s objedn·nÌm komplexnÌch p¯Ìprav-

n˝ch a stavebnÌch pracÌ a stavbu oplocenÌ
v souvislosti s po¯ÌzenÌm multifunkËnÌ se-
stavy d¯evÏnÈho hradu ve sportovnÌm are·-
lu v äeberovÏ

ñ souhlas s objedn·nÌm zpracov·nÌ dokumen-
tace parkovacÌch mÌst v zÛnÏ Pod Rozvod-
nou

ñ souhlas s objedn·nÌm zpracov·nÌ zmÏn
dokumentace pro v˝bÏr zhotovitele a na do-
kumentaci zmÏny stavby p¯ed dokonËenÌm
novÈ Zä

ñ souhlas s objedn·nÌm zastoupenÌ zadava-
tele p¯i zad·v·nÌ ve¯ejnÈ zak·zky na reali-
zaci vrt˘ pro tepeln· Ëerpadla a dod·vku
a mont·û tepeln˝ch Ëerpadel

ñ schv·lenÌ programu 3. zased·nÌ ZM»
ñ projedn·nÌ rozpoËtov˝ch opat¯enÌ a dalöÌch

provoznÌch bod˘

RADNICE
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Informace a aktuality

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

Do uz·vÏrky zpravodaje neprobÏhlo zased·nÌ zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti.
DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov je napl·nov·no v obvyklÈm pondÏl-
nÌm termÌnu, a to 17. 4. 2023.
Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00.

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

Od 1. 4. 2023 byl zah·jen sezÛnnÌ svoz bio-
odpadu. Pokud jiû m·te hnÏdou biopopelni-
ci, m˘ûete ji zaËÌt plnit a nechat vyv·ûet. Ne-
zapomeÚte, ûe svoz v p·tek vÏtöinou probÌh·
v brzk˝ch dopolednÌch hodin·ch, takûe je lepöÌ
d·t biopopelnici p¯ed d˘m jiû ve Ëtvrtek veËer.

Svoz pro HrnËÌ¯e:
ï s ËetnostÌ 1◊ t˝dnÏ zah·jen v p·tek

7. 4. 2023,
ï s ËetnostÌ 1◊ za 14 dnÌ zah·jen v p·tek

14. 4. 2023.
Svoz pro äeberov:
ï s ËetnostÌ 1x t˝dnÏ i s ËetnostÌ 1◊ za 14 dnÌ

zah·jen v p·tek 7. 4. 2023.

BÏhem roku svoz 1◊ za 14 dnÌ
ï pro HrnËÌ¯e p·tek lich˝ t˝den,
ï pro äeberov p·tek sud˝ t˝den.
SezÛnnÌ svoz bioodpadu bude ukonËen
24. 11. 2023.

VÌce o harmonogramu svozu bioodpadu na
https://www.psas.cz/harmonogram-svozu-bio-
odpadu.

Pokud jeötÏ nem·te biopopelnici zajiötÏnou,
nev·hejte. Od roku 2022 je sluûba svozu bio-

odpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlast-
nÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì
jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝ ko-
mun·lnÌ odpad. PodrobnÏjöÌ informace a od-
kaz na formul·¯ s û·dostÌ o n·dobu na rost-
linn˝ bioodpad najdete na tÈto str·nce https:/
/bioodpad.praha.eu

ZAH¡JENÕ SEZ”NNÕHO SVOZU BIOODPADU
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NOV› MULTIKOMODITNÕ SBÃR V PRAZE
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DIVOK¡ SKL¡DKA U HRN»ÕÿSK…HO HÿBITOVA

SUCH› CHL…B VYSYPAN› V PARKU
Od naöÌ sousedky z HrnËÌ¯ jsme se dozvÏdÏli, ûe nÏ-
kdo, doufejme ûe v dobrÈ vÌ¯e, vysypal v parku v Hrn-
ËÌ¯Ìch na konci ulice K SafinÏ such˝ chlÈb. P¯edpo-
kl·dejme, ûe se nÏkdo snaûil nakrmit zvÌ¯ata
p¯eb˝vajÌcÌm chlebem. Toto ¯eöenÌ je ale dost neöùast-
nÈ, protoûe jedin˝, kdo se do takov˝ch zbytk˘ pustÌ
jsou psi nebo v horöÌm p¯ÌpadÏ potkani. Such˝ chlÈb
takÈ nenÌ v˘bec vhodn˝ ke krmenÌ oveËek v ohra-
d·ch na HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch. ProsÌme, abyste likvi-
daci zb˝vajÌcÌho peËiva ¯eöili radÏji jin˝m zp˘sobem.

Naöe mÏstsk· Ë·st se p¯ipojila 1. 4. 2023 k pra-
videlnÈ jarnÌ aktivitÏ UkliÔme »esko. Nutno
¯Ìct, ûe bychom mÏli radost, kdyby se podob-
nÈ akce v˘bec nemusely organizovat.
Kdybychom se t¯eba rovnou snaûili po sobÏ
a sv˝ch psech uklÌzet a odkl·dat odpad pou-
ze na mÌsta, kam pat¯Ì.
ée se tomu takto nedÏje, uk·zala i divok·
skl·dka, kter· se objevila u stanoviötÏ barev-
n˝ch kontejner˘ u HrnËÌ¯skÈho h¯bitova.
Na hromadÏ se objevila pytlovan· suù, zrca-
dlo a jinÈ odpady. Bohuûel potÈ, co byly pyt-
le se sutÌ odstranÏny, nÏkdo tam za 3 dny ze

stejnÈ stavby navozil dalöÌ. Asi si myslel, ûe
kdyû prvnÌ v·rku nÏkdo uklidil, ûe je to asi
vhodnÈ odkladiötÏ stavebnÌ suti z rekonstruk-
ce domu.
Tento odpad nÏkdo musel p¯ivÈst autem, ale
pak je s podivem, ûe suù neodvezl rovnou tam,
kam pat¯Ì, a to na sbÏrn˝ dv˘r. NejbliûöÌ je
kousek od metra Opatov.
Jakmile se vytvo¯ila Ñhromadaì, zaËali na ni
odpad p¯id·vat i n·vötÏvnÌci h¯bitova. Upo-
zorÚujeme, ûe zvadlÈ kvÏtiny, smuteËnÌ vÏn-
ce Ëi zbytky svÌËek lze odloûit do kontejneru
p¯ÌstupnÈho z novÈho h¯bitova.

*  *  *
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Jedn·-li se o psa urËenÈho k hlÌd·nÌ objekt˘,
jehoû drûitelem je pr·vnick· osoba, kter· je
z·roveÚ vlastnÌkem hlÌdanÈho objektu, ËinÌ
sazba poplatku
600 KË roËnÏ za jednoho psa,
900 KË roËnÏ za druhÈho
a kaûdÈho dalöÌho psa.

OsvobozenÌ a ˙levy dle vyhl·öky Ë. 23/2003
Sb., hl. m. Prahy o mÌstnÌm poplatku ze ps˘,
ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘
Od poplatku jsou vedle drûitel˘ osvobozen˝ch
podle z·kona osvobozeni i drûitelÈ ps˘:
ï chovan˝ch k vÏdeck˝m ˙Ëel˘m v za¯Ìze-

nÌch k tomu urËen˝ch,
ï jimiû jsou delegovanÌ diplomatiËtÌ z·stup-

ci, konzulovÈ z povol·nÌ a dalöÌ osoby, jsou-
li st·tnÌmi p¯ÌsluönÌky cizÌch st·t˘, poûÌvajÌ-
cÌ podle mezin·rodnÌho pr·va v˝sady a
imunity, je-li zaruËena vz·jemnost,

ï sluûebnÌch, slouûÌcÌch Policii »eskÈ repub-
liky a mÏstskÈ policii a speci·lnÏ vycviËe-
n˝ch z·chran·¯sk˝ch a lavinov˝ch ps˘, po-
kud majÌ p¯ÌsluönÈ osvÏdËenÌ a drûitel je
Ëlenem Svazu z·chrann˝ch brig·d,

ï p¯evzat˝ch z ̇ tulk˘ provozovan˝ch na ̇ ze-
mÌ hlavnÌho mÏsta Prahy po dobu 2 let od
p¯evzetÌ.

Ohl·öenÌ k mÌstnÌmu poplatku je poplatnÌk
povinen sdÏlit spr·vci poplatku do 15 dn˘ ode
dne, kdy nastala skuteËnost, kter· m· za n·-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zmÏnÏ ˙daj˘ uveden˝ch v ohl·öenÌ,
je poplatnÌk povinen tuto zmÏnu ozn·mit
spr·vci poplatku do 15 dn˘ ode dne, kdy na-
stala.
P¯ihl·sit psa je povinen i drûitel psa, kter˝ je
od poplatku osvobozen.

 MÕSTNÕ POPLATEK ZE PSŸ

UpozorÚujeme majitele ps˘ v M» Praha-äe-
berov, ûe mÌstnÌ poplatek ze ps˘ za rok 2023
byl splatn˝ do 31. 3. 2023. Pokud jste popla-
tek dosud neuhradili, uhraÔte poplatek obra-
tem, a to bankovnÌm p¯evodem na ˙Ëet ËÌslo
2000692309/0800, VS 1, SS ËÌslo popisnÈ, do
pozn·mky, prosÌme, uveÔte ÑPES 2023ì. Po-
platek lze zaplatit i v hotovosti v ˙¯ednÌch
hodin·ch v pokladnÏ ⁄M» Praha-äeberov.

Sazby poplatku:
Bytov˝ d˘m
1 500 KË roËnÏ za jednoho psa,
2 250 KË roËnÏ za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho
psa tÈhoû drûitele.

Rodinn˝ d˘m
300 KË roËnÏ za jednoho psa,
600 KË roËnÏ za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho
psa tÈhoû drûitele.

Je-li drûitelem psa poûivatel invalidnÌho, sta-
robnÌho, vdovskÈho nebo vdoveckÈho d˘cho-
du, kter˝ je jeho jedin˝m zdrojem p¯Ìjmu, ane-
bo poûivatel sirotËÌho d˘chodu anebo osoba
staröÌ 65 let, ËinÌ sazba poplatku
200 KË roËnÏ za jednoho psa,
300 KË roËnÏ za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho
psa tÈhoû drûitele.
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Mate¯sk· ökola Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

ZPR¡VI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY

Ned·vno jsme s dÏtmi v naöich ökolk·ch p¯i-
vÌtali jaro a chodili p¯·t v ulicÌch obce kr·sn˝
prvnÌ jarnÌ den a jeötÏ kr·snÏjöÌ jaro. DÏti
z jednÈ t¯Ìdy p¯i tÈto p¯Ìleûitosti navötÌvily do-
mov senior˘ v äeberovÏ, kde zazpÌvaly a p¯e-
daly senior˘m p¯·nÌËka.
V poslednÌm b¯eznovÈm t˝dnu jsme se vydali
do ulic äeberova a HrnËÌ¯ a spoleËnÏ jsme uklÌ-
zeli »esko. DÏti dostaly rukavice, pytle a daly
se do pr·ce. UËÌ se ochranÏ p¯Ìrody i ekologii.
Tato akce se jim vûdy lÌbÌ.
V nejbliûöÌ dobÏ shlÈdneme ve ökolk·ch diva-
delnÌ p¯edstavenÌ LvÌËek a bolav˝ zub, Jak si
Franta vzal princeznu a O koù·tku, kterÈ za-
pomnÏlo mÚoukat.
Na zahrad·ch naöich ökolek p¯ivÌt·me sokol-
nÌky, kte¯Ì n·m p¯edvedou v˝cvik dravc˘. äkol-
ky navötÌvÌ pojÌzdnÈ Planet·rium a dÏti uvidÌ program o hvÏzd·ch. Koncem kvÏtna a v Ëerv-

nu n·s ËekajÌ dva v˝lety. Jeden do ZOO v Zel-
ËÌnÏ, druh˝ na letiötÏ v Ruzyni.
ZaË·tkem Ëervna oslavÌme Mezin·rodnÌ den
dÏtÌ nejr˘znÏjöÌmi akcemi ñ karneval, soutÏ-
ûe, malov·nÌ na asfaltu, piknik na zahradÏ ökol-
ky, n·vötÏva hasiË˘ a taky öerpov·nÌ naöich
p¯edökol·k˘ na ökol·ky, kterÈ se uskuteËnÌ
7. Ëervna 2023 na zahradÏ Mä v äeberovÏ.
Ve dnech 2. a 3. kvÏtna 2023 m· ökolka z·pis
pro ökolnÌ rok 2023/2024 spojen˝ se Dnem
otev¯en˝ch dve¯Ì, kdy si rodiËe vyzvednou
p¯ihl·öky, zapÌöÌ svÈ dÏti a mohou navötÌvit
spolu s dÏtmi naöe ökolky.
Viz plak·tek zde a na webu www.msnapricne-
mezi.cz.

P¯ejeme kr·snÈ jaro.
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Pro dalöÌ informace NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.msnapricnemezi.cz

Z¡PIS DO MATEÿSK… äKOLY PRO äKOLNÕ ROK 2023/24

Vyd·v·nÌ p¯ihl·öek: 2. 5. a 3. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

P¯Ìjem p¯ihl·öek: 15. 5. a 16. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k z·pisu:
✔ dÌtÏ, kterÈ p¯ihlaöujete do mate¯skÈ ökoly (nenÌ podmÌnkou)

✔ obËansk˝ pr˘kaz z·konnÈho z·stupce dÌtÏte ñ prok·z·nÌ trvalÈho pobytu dÌtÏte
✔ rodn˝ list dÌtÏte

RodiËe mohou svÈ dÏti zapsat v Mate¯skÈ ökole, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186
(v äeberovÏ), kde si vyzvednou é·dost k p¯ijetÌ dÌtÏte, EvidenËnÌ list,

dostanou RegistraËnÌ ËÌslo a dalöÌ informace o ökole.

DNY OTEVÿEN›CH DVEÿÕ VE DNECH 2. 5. a 3. 5. 2023

BÏhem tÏchto dn˘ mohou dÏti se sv˝mi rodiËi navötÌvit obÏ mate¯skÈ ökoly
a prohlÈdnout si vöechny naöe t¯Ìdy p¯i bÏûnÈm provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

TÏöÌme se na V·s i na Vaöe dÏti!

tÌky. MÏl jsem neötovice.ì P¯ihl·sÌ se KubÌk:
ÑA n·ö t·ta mÏl slivovice!!!ì
Po skonËenÌ divadelnÌho p¯edstavenÌ se pt·
herec dÏtÌ: ÑCopak je tohle, co ta zvÌ¯·tka chtÏla
jÌst?ì DÏti odpovÌdajÌ: ÑSeno.ì Herec: ÑA jÌ lidÈ
takÈ seno?ì PavlÌk: ÑNe, my jsme vöeûravci!ì
PanÌ uËitelka: ÑCo udÏl·te, dÏti, kdyû v·s pÌch-
ne vËela?ì Zuzanka: ÑD·me na to infekci!ì
PanÌ uËitelka m· problÈmy s hlasivkami a Kr˝öa
to komentuje: ÑPanÌ ¯editelko, panÌ uËitelce
uch·zÌ hlas!ì
M·ùa: ÑMaminko, dÏti se ve ökolce tulÌ k panÌ
uËitelce.ì Maminka: ÑTy se takÈ tulÌö?ì M·ùa:
ÑJeötÏ ne, ale uû jsem se o panÌ uËitelku op¯el!ì
VaöÌk se pt· uËitelky: Ñ... a panÌ uËitelko, kde
pracujete?ì

PÈùa se chlubÌ: ÑPanÌ uËitelko, j· jsem vidÏl
pt·Ëka.ì UËitelka: ÑAno? A poznal jsi, kter˝ to
je?ì PÈùa: ÑAno, trochu kos a trochu baûant!ì
Maminka se pt· MaxÌka: ÑKter· panÌ uËitelka
z˘stala dnes s v·mi na zahradÏ?ì MaxÌk: ÑTa
pruhovan·!ì
UËitelka: ÑDÏti, skonËil mÏsÌc z·¯Ì. Jak se jme-
nuje mÏsÌc, kter˝ vËera zaËal?ìNikoho nic
nenapad·, a tak uËitelka napovÌd·: ÑZaËÌn·
na ÿì DÏti p¯em˝ölÌ. UËitelka:ÑZaËÌn· na ÿÌ...ì
MareËkovi se rozz·¯Ì oËi: ÑÿÌzek!ì
DÏti p¯i¯azovaly smysly k jednotliv˝m Ë·stem
tÏla a origin·lnÏ zakonËily: ÑÖ uöi ñ sluch,
nos ñ Ëich, pusa ñ HLAD!!!ì
PovÌd·me si s dÏtmi o tom, jakÈ to bylo, kdyû
byly nemocnÈ. MÌöa: ÑJ· jsem mÏl vöude pun-

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY (JM…NA DÃTÕ JSOU SMYäLEN¡):
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Mal·, ale öikovn·Ö

Z·kladnÌ ökola V Ladech 6, Praha 4 - äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

V·ûenÌ rodiËe,

m·me jiû nastaven letnÌ Ëas, ale vöem n·m p¯i-
pad·, ûe ubÌh· jeötÏ rychleji neû ten zimnÌ.
Velice r·d bych v·s informoval o skuteËnosti,
ûe naöe panÌ uËitelka Kristina Ho¯·kov·, kte-
rou navrhli rodiËe na cenu Global teacher pri-
ze, postoupila do semifin·le v »R pro rok 2023.
Je to velk˝ ˙spÏch. PanÌ uËitelce gratulujeme
a drûÌme palce do dalöÌho kola. O v˝znamu
tÈto ceny se m˘ûete dozvÏdÏt vÌce informacÌ
na str·nk·ch naöÌ ökoly.
UplynulÈ obdobÌ p¯ineslo kromÏ standardnÌ
v˝uky takÈ mnoho dalöÌch akcÌ a ud·lostÌ, kte-
r˝mi jsme se snaûili obohatit n·ö v˝ukov˝ pro-
gram. P¯edevöÌm bych chtÏl zmÌnit realizaci
jiû tradiËnÌ akce Den s Andersenem, kter· pro-
bÏhla v p·tek 10. 3. V r·mci celÈho dopoled-
nÌho vyuËov·nÌ pracovaly skupiny û·k˘ na
spoleËn˝ch aktivit·ch se zamÏ¯enÌm na pod-
poru ËtenÌ s porozumÏnÌm. D·le zÌsk·valy
soci·lnÌ dovednosti v komunikaci mezi sebou
nap¯ÌË jednotliv˝mi roËnÌky. Program byl ve-
lice dob¯e promyölen, s vypracov·nÌm detail-
nÌho scÈn·¯e a ËasovÈho pl·nu. D˘leûit· byla
koordinace vöech uËitel˘ a pr·ce jednotliv˝ch
skupin, aby vöe do sebe zapadalo a dÏj grado-
val do z·vÏreËnÈho spoleËnÈho sestavenÌ
mapy p¯ÌbÏhu a v˝roby hraËky ModrÈho ko-
nÌka pro dÏti v OdÏse, kam se vr·tila jejich
ukrajinsk· spoluûaËka (viz samostatn˝ Ël·nek).
Na st¯edu 29. 3. p¯ipravil Spolek rodiË˘ Ñro-
diËovskou kav·rnuì jako setk·nÌ rodiË˘ a ve-
denÌ ökoly, kterÈ navötÌvila takÈ panÌ starostka
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. SdÌlely se zde n·zory rodi-
Ë˘, z¯izovatele a vedenÌ ökoly, hodnotil se pr˘-
bÏh realizovan˝ch spoleËn˝ch akcÌ, pl·nova-
ly se akce, kterÈ probÏhnou do konce ökolnÌho
roku a ¯eöila se moûnost finanËnÌ podpory
Spolku rodiË˘ û·k˘m, na kterÈ se nevztahuje
pomoc v r·mci BalÌËku okamûitÈ pomoci Pra-
ûan˘m.
HlavnÌ jarnÌ akcÌ je tradiËnÌ VelikonoËnÌ jar-
mark, kter˝ se konal v ˙ter˝ 4. 4. od 14 hodin.
Ve v˝vÏsk·ch po M» äeberov a HrnËÌ¯e jsme

pozvali k n·vötÏvÏ vöech-
ny z·jemce z ¯ad obyva-
tel naöÌ obce.
R·d bych na tomto mÌstÏ
podÏkoval vöem uËite-
l˘m, û·k˘m a rodiË˘m,
kte¯Ì se podÌleli na p¯ÌpravÏ. Speci·lnÌ podÏ-
kov·nÌ vyjad¯uji rodiË˘m, kte¯Ì svojÌ aktivnÌ
˙ËastÌ zajiöùovali dÌlny a obËerstvenÌ nebo p¯i-
spÏli do obch˘dku p·ù·k˘. Jejich zapojenÌ si
velice v·ûÌme. DÏkujeme takÈ vöem, kte¯Ì na-
koupili a p¯ispÏli tak na konto Spolku rodiË˘.
Jako souË·st p¯Ìpravy na z·pis û·k˘ do 1. roË-
nÌku se uskuteËnil v pondÏlÌ 3. 4. od 8 hodin
Den otev¯en˝ch dve¯Ì v obou budov·ch, ve
kter˝ch sÌdlÌ naöe ökola. RodiËe mÏli moûnost
shlÈdnout pr˘bÏh v˝uky ve t¯Ìd·ch, prohlÈd-
nout si pr·ce û·k˘ a odpoledne od 17 hodin
zÌskat informace k pr˘bÏhu z·pisu na infor-
mativnÌ sch˘zce pro rodiËe p¯edökol·k˘.
DalöÌ akcÌ, kterou p¯inesl mÏsÌc b¯ezen, byla
recitaËnÌ p¯ehlÌdka äeberovskÈ vajÌËko. Vöich-
ni û·ci se ˙Ëastnili t¯ÌdnÌch kol. NejlepöÌ mÏli
moûnost vystoupit ve st¯edu 5. 4. p¯ed û·ky
celÈ ökoly v kostele v ulici V Ladech a zÌskat
za svoje vystoupenÌ UZN¡NÕ a cenu, kterou
vÏnoval Spolek rodiË˘.
Jsem r·d, ûe n·ö pedagogick˝ sbor vedle kaû-
dodennÌ v˝uky stihl zajistit tolik akcÌ n·roË-
n˝ch na p¯Ìpravu a realizaci. Dovoluji si na
tomto mÌstÏ vöem velice podÏkovat za jejich
pracovnÌ nasazenÌ a el·n, se kter˝m naöim
û·k˘m vytv·¯ejÌ nadstandardnÌ p¯Ìleûitosti
k jejich rozvoji.
V t˝dnu od 24. ñ 28. 4. chyst·me v˝jezd vöech
t¯Ìd na ökolu v p¯ÌrodÏ do kr·snÈho okolÌ
nejmenöÌho mÏsta v naöÌ republice Rabötejna
nad St¯elou. V mÏsÌci kvÏtnu se budou konat
ve vöech t¯Ìd·ch spoleËnÈ konzultace é¡K ñ
U»ITEL ñ RODI». Tuto formu setk·v·nÌ vyu-
ûÌv·me jako efektivnÌ n·stroj, kter˝ d·v· pro-
stor pro vyj·d¯enÌ n·zoru vöech z˙ËastnÏn˝ch.
Dovolte, abych V·m vöem pop¯·l kr·snÈ jarnÌ
dny.

Jaroslav St¯eötÌk, ¯editel ökoly
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DEN S ANDERSENEM V äEBEROVSK… äKOLE

KaûdÈ jaro s mÏsÌcem b¯eznem je napl·nov·-
na akce Den s Andersenem. VyuûÌv·me p¯i nÌ
vrstevnickÈ uËenÌ (û·ci jsou dÏleni do hetero-

gennÌch skupin na-
p¯ÌË roËnÌky) a volÌme
kniûnÌ titul, kter˝ nese
potenci·l pro plnÏnÌ
Ëten·¯sk˝ch a osob-
nostnÏ soci·lnÌch do-
vednostÌ.

Pro letoönÌ roËnÌk to byla kniha Ester StarÈ ñ
NejvÏtöÌ p¯·nÌ.
Sestavili jsme lekci, kter· nabÌzela Ëten·¯sk˝
z·ûitek, vedla ke tvorbÏ mapy mÌst, kde se p¯Ì-
bÏh odehr·v·, vyz˝vala ke sledov·nÌ pocit˘
jednotliv˝ch postav i ke sledov·nÌ jejich osob-
nÌch p¯·nÌ.
D·le si mohli û·ci vybÌrat z nabÌzen˝ch akti-
vit souvisejÌcÌch s p¯ÌbÏhem. MladöÌ mÏli na
v˝bÏr v˝robu pÏnovÈho konÌka nebo tvorbu
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

MäE SVAT… V HRN»ÕÿÕCH JSOU KAéDOU NEDÃLI V 11:00

mÏ nÏkolika m·lo v˝jimek, kdy je mÌsto v Hrn-
ËÌ¯Ìch möe svat· u kapliËky ve ZdimÏ¯icÌch.
Möe svatÈ v HrnËÌ¯Ìch slouûÌ n·ö v˝pomocn˝
duchovnÌ P. Ctirad V·clav PospÌöil, systema-
tick˝ teolog, zn·m˝ svou publikaËnÌ i p¯ed-
n·ökovou ËinnostÌ. Pokud byste se chtÏli z˙-
Ëastnit nÏjakÈ möe svatÈ, jste urËitÏ srdeËnÏ
vÌt·ni!

P. VojtÏch Smolka, far·¯

Jak jistÏ vÌte, milÌ Ëten·¯i, kunratick· farnost
se nerozkl·d· pouze ve stejnojmennÈ mÏst-
skÈ Ë·sti, ale zahrnuje takÈ Ë·st Libuöe, äebe-
rov a HrnËÌ¯e. P¯estoûe farnÌ kostel sv. Jakuba
se nach·zÌ v KunraticÌch (spolu s opravenou
farou, Nazaretem a KomunitnÌm centrem),
takÈ v HrnËÌ¯Ìch stojÌ mal˝, ale kr·sn˝ kostel
sv. Prokopa. V nÏm jsou slaveny pravidelnÈ
möe svatÈ kaûdou nedÏli v 11:00 ñ tedy kro-

Pro dalöÌ informace o aktivit·ch ökoly NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.zsseberov.cz

Snad konÌci udÏlajÌ radost nejen PolinÏ.

komiksu, staröÌ konÌka öili nebo psali dopis
z pohledu vybranÈ postavy z p¯ÌbÏhu, p·ù·ci
se postarali o dopravnÌ spoleËnost. Ta zajiöùo-

vala spoleËn˝ cÌl celÈ akce ñ vyrobenÈ hraË-
ky zaslat dÏtem do OdÏsy s pozdravem pro
naöi b˝valou spoluûaËku Polinu.
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ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

http://farnostkunratice.cz

Charakteristick˝m rysem kunratickÈ farnosti je
to, ûe je ˙zce spjat· s ArcidiecÈznÌm centrem
ml·deûe. Jiû bÏhem 90. let minulÈho stoletÌ se
na fa¯e setk·vala ml·deû nejen z Kunratic, ale
takÈ z öiröÌho okolÌ. Fara byla rozöÌ¯ena o p¯Ì-
stavbu Nazareta a vzniklo mÌsto, kde mladÌ
lidÈ mohli najÌt ˙toËiötÏ. Avöak Ëas öel d·l
a nov· doba si vyû·dala novÏ prom˝ölet, jak
ûivot farnosti i centra ml·deûe uchopit a roz-
vinout.
Myölenka na adaptaci Nazareta se zrodila p¯ed
vÌce neû pÏti lety. Po technickÈ str·nce nevy-
hovujÌcÌ prostory fary a v nÏkter˝ch mÌstech
zmatenÈ uspo¯·d·nÌ domu dalo podnÏt k p¯e-
m˝ölenÌ, jak kunratickou faru a centrum ml·-
deûe uchopit lÈpe a p¯izp˘sobit obojÌ souËas-
n˝m pot¯eb·m. Po zpracov·nÌ ovÏ¯ovacÌ studie
postupnÏ vykrystalizoval koncept Ñadaptace
Nazaretaì. CÌlem adaptace bylo vytvo¯it z·-
zemÌ, p¯ipravenÈ pro setk·v·nÌ farnÌk˘ i öiröÌ-
ho spoleËenstvÌ lidÌ z Kunratic, kterÈ by mohl
ûivot farnosti a vz·jemn· setk·v·nÌ oslovit
a obohatit, a z·roveÚ p¯ipravit prostor pro pro-
gramy centra ml·deûe o vÌkendech i ve vöed-
nÌ dny.
PodrobnÏji popsat aktivity centra ml·deûe
a farnosti, to by byl ˙kol p¯esahujÌcÌ rozsah to-
hoto Ël·nku. Avöak velmi struËnÏ by se dalo
¯Ìci, ûe v r·mci centra ml·deûe se bÏhem vÌ-
kend˘ osvÏdËily tzv. vÌkendovky v NazaretÏ,
po¯·danÈ jiû ve dvou sÈriÌch, pro mladöÌ ve
vÏku 11ñ15 let a pro staröÌ ve vÏku 15ñ19 let,
a dvoulet˝ formaËnÌ kurz LIFT pro mladÈ od
16 let. Ve vöednÌ dny jsme v poslednÌch le-
tech rozvinuli projekt INVENIO pro ökoly ñ
t¯ÌdennÌ programy pro ökolnÌ t¯Ìdy druhÈho
stupnÏ z·kladnÌch ökol, st¯ednÌ ökoly a gym-
n·zia. Jejich cÌlem je pom·hat ˙ËastnÌk˘m
objevovat a rozvÌjet postoje a dovednosti, kterÈ
jim pomohou k smysluplnÈmu a spokojenÈ-
mu ûivotu v dneönÌ dynamickÈ spoleËnosti.
V r·mci farnosti, pochopitelnÏ kromÏ öirokÈ

ök·ly duchovnÌho programu, to jsou nejr˘z-
nÏjöÌ spoleËenstvÌ, setk·nÌ a p¯edn·öky, pro
kterÈ st·lo za to vytvo¯it svÈbytnÈ z·zemÌ.
VlastnÌ stavba propukla na zaË·tku jara 2022.
VysoutÏûen· firma HEKO Group s.r.o. zaËala
pracovat na ja¯e 2022 na starÈ fa¯e, kter· pro-
öla celkovou rekonstrukcÌ a byla dokonËena
o rok pozdÏji, v ˙noru 2023. Koncem jara
2022 zaËaly pr·ce takÈ v novÈ Ë·sti budovy,
byl p¯istavÏn mal˝ p¯ÌstÏnek a zaËaly ˙pravy
na zahradÏ. S ohledem na energetickou situa-
ci bylo v z·¯Ì 2022 rozhodnuto, ûe projekt
bude rozöÌ¯en takÈ o zateplenÌ novÈ Ë·sti bu-
dovy a budou vymÏnÏna doûÌvajÌcÌ a netÏsn·
okna. Cel· adaptace tak byla dokonËena bÏ-
hem jara tohoto roku. V nedÏli 16. 4. 2023
probÏhne ûehn·nÌ opravenÈ fary a Nazareta.
SlavnostnÌ den zah·jÌme möÌ svatou v kostele
sv. Jakuba (od 10:00), potÈ bude n·sledovat
poûehn·nÌ fary arcibiskupem praûsk˝m Janem
Graubnerem.
M·m velkou radost, ûe v naöÌ farnosti kromÏ
fary a centra ml·deûe vzniklo komunitnÌ cen-
trum. Tedy mÌsto, kterÈ je z·zemÌm nejen pro
setk·v·nÌ farnÌk˘ a mlad˝ch lidÌ, ale takÈ ote-
v¯enÈ pro öiröÌ spoleËenstvÌ obyvatel z Kunra-
tic. Jiû nynÌ jsme napl·novali nÏkolik p¯edn·-
öek a setk·nÌ, na kterÈ samoz¯ejmÏ srdeËnÏ
zveme. A vÌtanÈ budou i novÈ podnÏty a n·-
pady, t¯eba od nÏkoho z v·s, Ëten·¯˘ ñ neboj-
te se s nimi ozvat. Do budoucna bychom chtÏli
komunitnÌ rozmÏr jeötÏ vÌce rozvinout a z·ze-
mÌ farnosti vyuûÌt co nejvÌce. Vz·jemnÏ se in-
spirovat, s ochotou a otev¯enostÌ p¯ijÌmat dru-
hÈ a sdÌlet autenticky lidskÈ hodnoty, to jsou
skuteËnosti, kterÈ d·vajÌ smysl a ve kter˝ch stojÌ
za to r˘st.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

ADAPTACE NAZARETA
ANEB PÿESTAVBA FARY A CENTRA ML¡DEéE
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Praktick˝ lÈka¯ pro dospÏlÈ

MUDr. éANETA HOKSCHOV¡
NOVÃ OTEVÿEN¡ ORDINACE V äEBEROVÃ

PÿIJÕM¡ME NOV… PACIENTY

OD 2. 1. 2023 JSME OTEVÿELI NOVOU ORDINACI PRAKTICK…HO L…KAÿE PRO DOSPÃL….
SÕDLÕME VE STEJN… BUDOVÃ JAKO MUDr. ZUZANA äKODOV¡

A NAVZ¡JEM SE ZASTUPUJEME.
NA VEäKER¡ VYäETÿENÕ, I V PÿÕPADÃ AKUTNÕHO STAVU, JE NUTN… SE OBJEDNAT

A VéDY V¡M NAJDEME TERMÕN.
SMLUVNÕ VZTAH M¡ME S TÃMITO POJIäTOVNAMI: VZP, ZPMV, »PZP, OZP, VoZP.

ADRESA: K HRN»ÕÿŸM 263, PRAHA 4 - äEBEROV, 149 00
ORDINA»NÕ DOBA: po, ˙t, st, p· 8ñ13, Ët 13ñ18

BLIéäÕ INFORMACE NA: www.ordinaceseberov.cz
TEL.: 228 222 178

E-MAIL: lekar@ordinaceseberov.cz

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

Z·jmov· Ëinnost

JeötÏ se stihnete p¯idat ke skupinÏ cviËenc˘
v tomto ökolnÌm roce!
CviËÌme do 7. 6. 2023 v tÏlocviËnÏ Z·kladnÌ
ökoly V Ladech v äeberovÏ, ve st¯edy od 18:45
hod. a d·le podle poËasÌ venku.
Jaro je jiû v plnÈm proudu a i kdyû m·me hod-
nÏ pr·ce na zahrad·ch, nenÌ nad protaûenÌ
p·te¯e, sval˘ zad a konËetin v tÏlocviËnÏ. ProË
to tedy jeötÏ nezkusit?
Na cviËenÌ se m˘ûete hl·sit u lektorky Mgr.
ä·rky RajtorovÈ, mob. 603 261 306.

ZdravotnÌ cviËenÌ je vhodnÈ pro kaûdou ûenu,
pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ udrûet
v kondici, uvolnit se, prod˝chat, prot·hnout,
posÌlit a zrelaxovat tÏlo nebo zredukovat v·hu.
Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kondiËnÌ i reha-
bilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS systÈmu prof.
Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny podle zdat-
nosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘ckami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·-
ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ),
na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ pou-
kazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
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PETRA KA“OV¡
RC BAR¡»EK, U h¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotbalovÈho h¯iötÏ)

⁄ter˝: 8:20ñ9:20 Pilates/Jogalates
»tvrtek: 8:20ñ9:20 Pilates 55+

Napravuje lordÛzy, kyfÛzy, skoliÛzy, problÈ-
my s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

Jogalates ñ integruje prvky pilates a jÛgy tak,
aby se p¯i jeho cviËenÌ tÏlo postupnÏ, zdravÏ
a bezpeËnÏ dostalo do kondice. PouûÌv· i cvi-
ky z fyzioterapie, pouûÌv· pom˘cky, tak aby
se tÏlo kr·snÏ prot·hlo a svaly se dostaly do
zdravÈho napÏtÌ. VyËistÌte si hlavu od ment·l-
nÌch zmatk˘.
NÏkterÈ cviky vych·zÌ z jÛgy, jinÈ poch·zÌ
z pilates nebo rehabilitace. D˘raz se klade na
spr·vnÈ d˝ch·nÌ a nap¯Ìmen˝ postoj a oheb-
nost.
V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste
minim·lnÏ den p¯edem!

P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m
bude lÈpe h˝bat.
KaûdÈ cviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini
aroma mas·ûÌ :-)
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu klubu aktivnÌch
55+
V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates,
jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

Pilates n·s uËÌ
zdravÈmu drûenÌ
tÏla.
UËÌ obracet pozor-
nost k vnÌm·nÌ na-
öeho tÏla. Pracuje
s p¯edstavami.
Naöe tÏlo reaguje
na p¯edstavu a za-
pojÌ svaly o kte-
r˝ch ani nevÌte, ûe

je m·te. ZÌsk·te zdravÈ n·vyky abyste si ani
p¯i jin˝ch cviËenÌch neubliûovali. NauËÌte se
spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ stabili-
zaËnÌ systÈm.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkonti-
nenci. PosÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te
uûöÌ pas. CviËÌ se plynule, bez trhav˝ch pohy-
b˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ nenÌ limitov·no
vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohlavÌm. Cvi-
ky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch pro
netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je
p¯ÌstupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhod-
nÈ jako kompenzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m
sport˘m nebo jin˝m aktivit·m.

ROMANA POSPÕäILOV¡
CviËÌme v pondÏlÌ od 18:00 v Zä äeberov a ve Ëtvrtek od 17:30 v Zä ZdimÏ¯ice. V pondÏlÌ vÌce
posilujeme, vÏnujeme se funkËnÌmu intervalovÈmu a kruhovÈmu trÈninku. CviËÌme s Ëinkami,
kotouËi a na balanËnÌch podloûk·ch. Do kaûdÈ pondÏlnÌ lekce pat¯Ì i streËink. »tvrtek je vÌce
zamÏ¯en˝ na rehabilitaci. RozvÌjÌme mobilitu, stabilitu, motorickou kontrolu a sÌlu, vestibul·r-
nÌ systÈm, propriocepci (hlubokou citlivost, polohocit). Tato hodina je vhodn· jako doplnÏk ke
sportu, a hlavnÏ pro udrûenÌ celkovÈ kondice. P¯ijÔte si zacviËit. M·me prima kolektiv. Skupi-
nov˝ trÈnink nenÌ jen v˝sadou ûen. S n·mi trÈnujÌ i muûi! :-)
Od kvÏtna chceme zaËÌt chodit ven. Kdo byste se chtÏl p¯idat, volejte pro bliûöÌ info.

Romana PospÌöilov·
www.lakprodukce.cz, tel.: 602 299 385



2/2023 41ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

ZPRAVODAJ. »Ìslo 2/2023 vyölo 20.4.2023. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.6.2023.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Ji¯Ì VÌtek. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

Spolky








