Paleni carodéjnic bude v sobotu 29. dubna 2023. Cely den bude nabity.
Nebudou chybét atrakce a soutéze pro déti vCetné soutéze o neJIepSI masku.
Pokusime se navdzat na Gspé&sny prvni ro¢nik prehlidky ve vafeni na ohni HRKOT
a SEPOT. Budeme opékat $pekdcky. Zahraje v Seberové a Hrn¢iFich oblibeny
Eldn Revival. Zapalime ¢arodéjnickou vatru. Vice informaci uvniti zpravodaje.



v ooy

Masopustni veseli jsme v Hrn¢ifich a Seberové neobvykle posunuli az na sobotu
25.2.2023 po Popelecni stredé. A protoze déti ze ZSV Ladech vytvorily Moranu, spojili
jsme masopustni priivod i s vynesenim Morany do rybnika Jordanek. Pocasf jesté konec
zimy neohlasovalo, ale i tak si sousedé z Hrn¢i¥, Seberova i okolnich obci a méstskych
casti uzili masopust s kejkliti, chddari a hlavné panem principdlem a Divadlem V Pytli.

Foto: Alice Rozkydalové z Rozkose




OBSAH

Co najdete v tomto cisle?

RADNICE . ..t it it ittt it i iie i 2
Slovo starostky .. ...... ... 2
Vedeni méstské Casti informuje . ... .. . i 3
Z jednani Rady méstské Cdsti .. ....... ... . ... ... L. 25
Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti .......... .. .. oL 26

INFORMACE A AKTUALITY ...ttt i iiiiaenn 26
Informace a aktuality ......... . ... ... 26

SKOLSTVIADETL ...ttt ees 33
Matefska skola .. ... ... ... 33
Zakladni skola ... ... 35

SPOLKY, KULTURA, CIRKVE ...ttt ettt 37
Kostel svatého Prokopa v Hrnéifich ....... .. .. .. .. ... ... 37
Prakticky lékaf pro dospélé ........ ... .. .. .. i .. 39
ZAMOovA CINNOSt .. ..o 39
Spolky 41

INZERCE ...ttt ittt ittt ittt eiinnenenns 42

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 2/2023 1



RADNICE

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

stavba, kterd zacind byt ¢im dal vice vidét, je
nase nova skola. Vse jde zatim podle ¢asové-
ho harmonogramu a podle uzaviené smlouvy
mezi zhotovitelem a hl. m. Prahou. Jsme radi,
ze zastupci hl. m. Prahy souhlasili také se
zménou technologie vytdpéni. A presto, ze to
neni jednoduché, zhotovitel neprodlouzi ter-
min dokonceni zakdzky. My, jako méstska ¢ast,
budeme soutézit zhotovitele na vrty pro tepel-
na Cerpadla spolu s doddvkou a instalaci tepel-
nych ¢erpadel a také dokumentaci zmény stav-
by pred dokonéenim, souvisejici pravé se
zmeénou technologie vytdpéni. Jak se stavba
vyviji a ve které jsme presné fazi vystavby se
muzete dozvédét v samostatném prispévku.
Velice rdda bych vés viak pozvala na setkanf,
které se uskute¢ni v télocvi¢né stavajici zaklad-
nf skoly 6. 6. od 17:30, kde vas v kratké pre-
zentaci seznamime s aktudlnim stavem vystav-
by, ¢asovym harmonogramem vystavby, ale
také s tim, jak budeme postupné navysovat
kapacitu zékladni skoly, kdy se bude otevirat
jaky ro¢nik a kdy bude novd skola v plném
provozu. Setkdni je tedy nejen pro rodice sta-
vajicich a budoucich zakd, ale vsech, ktefi
maji zdjem se se stavbou sezndmit.

Prestoze je stavba Skoly nejvice vidét, ani ostatni
projekty nespi. V soucasné dobé je objednany
novy herni prvek na sport aredl v Seberové.
Déle je objednana studie na fesenf zpomalova-
ciho prahu u Di Carla spolu s feSenim pfecho-
du a odvedeni destovych vod v této lokalité.
S ohledem na nedostatek navstévnickych par-
kovacich mist jsme navic zadali zpracovani
projektu na umisténi novych parkovacich mist
v ulici Pod Rozvodnou a Na Proutcich. Podle
kapacit a rozpoctu nasi méstské ¢asti budeme
pokracovat v umistovani dal$ich mist postup-
né v celém Seberové a Hrnéifich.

Z rozpoctu hl. m. Prahy se ndm také podafilo
ziskat ¢dstku na projektovou pripravu tietiho

pavilonu nové zdkladni skoly. Radi bychom
projektovani zacali co nejdfive, abychom méli
projednanou projektovou pfipravu a byli pfi-
praveni na piipadné dalsi rozsiteni. Skola byla
vzdy pldnovand do stavu az 27 kmenovych
tfid. V soucasné dobé se stavi 14 kmenovych
s odbornymi uc¢ebnami. Zazemi skoly, télo-
cvi¢na, kuchyné a jidelna je vsak jiz nyni
koncipovdno na 27 tiid, aby se dal pfistavét
pouze pavilon s kmenovymi tfidami a nezasa-
hovalo se do vyuky a provozu.

Mimo investi¢ni akce, které realizujeme a za-
ddvame sami, jsou také na nasem tzemf pfi-
pravovany dalsi akce. Napfiklad Prazskd vodo-
hospodaiska sprava (ddle PVS) pres nase Gizemi
projektuje pétefni vodovodni fady. Jeden po-
vede od Kunratické spojky pres celou ulici
V Ladech, pres hlavni komunikaci K Seberovu
a dale ulici Pod Vsi smérem na Ujezd. Dalsf
mensi vodovodni fad povede na Katefinky pod
nasi stavajici cyklostezkou, kterd je znatelné
ponicena zejména konmi a tézkou technikou.
Ve spolupréci s PVS a odborem investic hl. m.
Prahy dojde po realizaci vodovodnich radi
také ke kompletni rekonstrukci ulice V Ladech
a nového povrchu na zminéné cyklostezce.
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Nesmim ale také zapomenout na dalsi oblas-
ti, zejména z oblasti dusevniho zdravi a zdra-
vi. M0zZete se t&Sit na zdjezd, tentokrat s pani
Vitvarovou pojedete do Kolina a okoli, mézete
se vrhnout na sport na nasich hfistich a wor-
koutovych prvcich. A samozfejmé nesmite za-

pomenout na nase kulturni akce, které se jiz
¢astecné presouvaji ven. Na viech akcich jste
srde¢né vitdni a budu se t&it na setkani's vami.
Treba 23. 6. opét v rybnice na détském odpo-
ledni.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNI AKCE PROBIHAJICi | PRIPRAVOVANE:
VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS U JORDANKU

Stavba zdkladni $koly pokracuje podle planu,
pocasi bohuzel v dGnoru ani v bfeznu nebylo
pro stavbafe vibec pfiznivé. Nizké teploty
zpomaluji betonaz a silné poryvy vétru nepo-
voluji uzivani jefdbu a presuny zavésenych
bfemen. S tim v3im se ale nakonec stavba vy-

pofddala a miti k uzlovym termin@im, které byly
na zacatku stavby stanoveny.

Kdyz si shrneme jednotlivé objekty a jejich
rozestavénost a navazujici konstrukce, tak
nejlépe na tom je objekt B, kde budou hlavné
kmenové tiidy pro déti. Jedna se v soucasnosti
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o nejvyssi (dvoupodlazni) rozestavénou ¢dst,
probihaji zde betonarské prace na stropé po-
sledniho podlazi, vyzdivani nosného i pricko-
vého zdiva a chystaji se jiz i hrubé rozvody
elektroinstalace.
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U objektu A (jidelna, hlavnf vstup, knihovna, dnf pfibyde velké eliptické betonové schodis-
odborné ucebny apod.) se dokoncily v pfize- t&, které bude slouzit ve skole jako hlavni do-
mi betonové kulaté sloupy, na které pfijde pravni komunikace pfi pfechodu do dalsiho
monoliticky strop a zdroven zde v prabéhu par  podlazi.
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Objekt C (kuchyn a technické mistnosti) je na
tom z hlediska postupu vystavby obdobné jako
objekt A.

Posledni a nejvétsi objekt D (télocvicna) je
v nejnizsi fazi rozpracovanosti. Chystd se po-

stupna betondz zakladové desky, kterou nelze
zabetonovat najednou, ale po jednotlivych di-
lata¢nich celcich, nasledné se za¢nou betono-
vat svislé konstrukce a zacatkem prdzdnin, se
namontuje hlavni nosna ocelovd konstrukce.
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Soucasné s vystavbou $koly probihaji i beto-
naze pro budoucf tribunu hfisté a déle se bu-
duji vsakovaci objekty, kam budou zadstény
potrubi destové kanalizace.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,

dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, véetné nékdy ne zcela ¢istych komuni-
kaci, se zhotovitel pfedem omlouva.
Piipadné stiznosti mlzete rovnou psat na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).

NOVA ZAKLADNI SKOLA SEBEROV

Skola se stavi. Proto prinasime znovu jiz dfive
zverejnéné prehledné informace o celkovém
urbanistickém a architektonickém feseni.
Hmotovd kompozice zdkladni skoly je tvore-
na dvéma vzdjemné rovnobéznymi pavilony
prevazné s kmenovymi u¢ebnami, hlavni hmo-
tou skoly propojujici jednotlivé pavilony, kte-
rd uzavird aredl ze zapadu a samostatnou kom-
paktni hmotou dvou télocvicen, ktera je
Castecné zapusténa pod terén a s hlavni stav-
bou propojena podzemnim podlazim. Na
hmotu télocvicen navazuje piistresek a ven-
kovni sportovisté s tribunou.

Skola je navrhovéna v lokalité s predpoklada-
nym demografickym rlistem obyvatelstva ve
spadové oblasti. Z tohoto divodu pocitd ur-
banisticka koncepce skoly s dostavbou tretiho
pavilonu. Po této dostavbé bude mit skola ka-
pacitu 27 kmenovych t¥id.

S touto celkovou kapacitou bylo jiz pfi ndvr-
hu uvazovano a pfislusné technologické pro-
vozy jako kuchyné, jidelna, Satny, télocvi¢ny
jsou na tuto cilovou kapacitu pfipraveny v prv-
ni etapé.

Obijekt skoly, zejména pak jeho sportovni ¢ast
s multifunkéni halou je navrzena tak, aby tato
Cast samostatné slouzila i siroké verejnosti ze
spadové oblasti, kde takovato sportovni hala

chybi.
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Pred vstupem do skoly je vytvofen volny na-
stupni predprostor, umoznujici pohodlny a
bezpecny nastup zakd do skoly. Naopak za
vstupni halou je vymezenim jednotlivymi pa-
vilony kmenovych uceben a hmotou télocvi-
¢en vytvoren vnitini klidovy venkovni poby-
tovy prostor s pfimou ndvaznosti na kmenové
ucebny, ktery poskytne détem moznost poby-
tu o prestavkach i alternativu vyuky pod Sirym
nebem — skolni dvir. Uprostted dvora je navr-
zen volny travnik nepravidelné profilovany, na
kterém mohou déti odpocivat a travit prestav-
ky. Lokdlné je ve dvofe umisténa fontdna
a kruhovd tartanova hraci plocha.

Pro vyukové potreby zdkladni skoly bude aredl
doplnén prostory pro traveni volného ¢asu na
venkovnim hfisti s ¢aste¢né krytou plochou.
Télocvicny maji moznost samostatného vstu-
pu pro vyuziti vefejnosti o vikendech a ve ve-
¢ernich hodinéch.

Centrem navrhované stavby Zakladni skola
Seberov je vstupni hala s dominantnim elip-
tickym schodistém, které v hlavni budové
umozni piimy vstup do druhého podlazi. Na
hlavni vstup navazuje z chodby pfistupny bot-
nik pro prezuti zakd, v hale zdroven recepce
a vstup do knihovny. V severni ¢asti 1.NP hlav-
ni budovy je situovdna druzina vcetné hygie-
nického zdzemi, v jizni ¢asti pak jidelna a

odpovidajici hygienické zazemi. V patte hlavni
budovy se v ndvaznosti na hlavni centralni
schodisté nachdzi sborovna a dalsi adminis-
trativni zdzemi zaméstnanct $koly. Déle jsou
v patie hlavniho objektu umistény specializo-
vané tfidy s pfislusnymi skladovacimi plocha-
mi a kabinety. Dlouhd chodba v hlavni budo-
vé je zakoncena po obou strandch velkym
fixnim zasklenim, aby prostor ptsobil vzdus-
né a byl prosvétleny.

Em

Na hlavni budovu navazuji dva kolmé pavilo-
ny. Pavilony s kmenovymi u¢ebnami maji stej-
né principy usporadani, pres filtracni Satny se
zaci dostanou ke své tfidé pohodIné Sirokou
chodbou se zélivem volné plochy, kterd slou-
zi zaklm z rGznych tfid jako misto setkavani
mimo vyucovaci hodiny. Bloky s hygienickym
zazemim, dnikovym schodistém a zazemim
pro ucitele jsou shodné usporadany. Z pfizemi
je z pavilond pfistupny skolni dvar. Prizemt jiz-
niho pavilonu, které je z jihu podzemnim ob-
jektem, je vyuzito pro skolni kuchyni, pro tech-
nické mistnosti a satny zakl k télocvicnam.
Dispozi¢ni feseni sportovni haly je uspofdda-
no tak, aby hala mohla pod dohledem fungo-
vat jako samostatna jednotka i pfi uzavieni
skoly. Pro vefejnost je hlavni vstup umistén
v patfe v ndvaznosti na vratnici a sluzebnf byt.
Po schodisti se uzivatelé dostanou k Satnam
v suterénu a k malé a velké télocvicné. Obé
télocvicny maji vlastni skladovaci prostory
a vyvyseny prostor pro divaky.

Posledni treti pavilon, ktery neni v soucasné
dobé vyprojektovén, ale je na néj v architek-
tonickeé studii pamatovdno ma nasledujici cha-
rakteristiku:

8 2/2023
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Treti pavilon

Hlavni charakteristiky etapy:

V této fazi bude dostavén pavilon s 9 kmeno-
vymi tiidami, celkovd kapacita je 27 kmeno-

vych tid. Skola jiz ma realizované kapacitni

gastro, jidelnu, télocvik i vSechny ostatni pro-
vozy pro 27 tfidnf skolu.

S umisténim tohoto pavilonu bylo pocitano jiz
pii navrhu predchozi etapy vystavby ZS, tak aby
vystavba mohla probéhnout bez vyrazného
omezeni provozu $koly.

Na tento posledni pavilon byla hl. m. Prahou
schvdleno poskytnuti ticelové dotace na pro-

jektovou pfipravu. Nic tedy nebrani zadanf

zpracovani projektové dokumentace, vcetné
projedndni s pfislusnymi drady, abychom byli
pfipraveni na pfipadné dali rozsiteni nové bu-
dované ZS.

DREVENY STREDOVEKY HRAD NA SPORT AREALU V SEBEROVE

V letosnim roce se mUzete tésit
na dalsi novy herni prvek na
sport aredlu — a to hrad.

Prvek by mél byt dodan a insta-
lovdn nejpozdéji v pribéhu
cervna.
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PATERNIi VODOVODY
INVESTICE PRAZSKE VODOHOSPODARSKE SPRAVY

Investor Hlavni mésto Praha, zastoupeny Praz-
skou vodohospodarskou spolec¢nosti a.s. (dale
pouze PVS), pfipravuje nize uvedené inves-
ticni akce.

Stavba ¢. 4555 Zokruhovani vytlacného
fadu Praha Vychod, etapa 0002-DN1000
Jesenice — Ujezd u Prihonic
Investi¢ni akce pod oznacenim ,Stavba ¢.
4555 Zokruhovéni vytla¢ného fadu Praha
Vychod, etapa 0002-DN1000 Jesenice — Ujezd
u Prihonic” — vystavba pfivadéce DN 1000
v délce cca 2,80 km navazuje na etapu 0001
DNB800 — 2. ¢ast Pitkovice — Ujezd u Pritho-
nic. Ta ddle navazuje na jiz zrealizovanou eta-
pu 0001 DN800 — 1. ¢ast Uhfinéves-Pitkovi-
ce. Bez realizace vSech etap nebude privadéc¢
plnit svou funkci pfivodu vody z vodojemu

Jesenice Il do jihovychodni ¢asti Prahy.

V soucasné dobé je odevzddna projektovd
dokumentace pro lzemnf fizeni zastupci in-
vestora a projednava se inzenyrska cinnost
k ziskani izemniho rozhodnuti. Pfedpoklad
zacétku realizace privadéce je cca 12/2024.
Vodovodni pfivadé¢ povede od Kunratické
spojky pres celou ulici V Ladech, pres hlavni
komunikaci K Seberovu a dale ulici Pod Vsf

smérem na Ujezd. Ve spolupraci PVS a odbo-
rem investic hl. m. Prahy dojde po realizaci
vodovodnich Ffad( také ke kompletni a zejmé-
na komplexni rekonstrukci ulice V Ladech
v celé délce.

Dostavba vodovodniho fadu Seberov —
Katefinky — Ujezd u Préihonic 1461100
Investor Hlavni mésto Praha, zastoupeny Praz-
skou vodohospodarskou spolec¢nosti a.s., pfi-
pravuje vyse uvedenou investi¢ni akci. Doku-
mentace pro lzemni fizeni fesi vystavbu
vodovodniho fadu v lokalité Seberov — Kate-
finky — Ujezd u Priihonic. Stavbou dojde
k propojeni vodovodnich fadi K Hrnéifim —
Seberov a Formanska — Ujezd u Prihonic ve-
doucich z vodojemu Jesenice Il, a tim posileni
vodovodniho fadu Formanskd. Je odevzdana
dokumentace pro Gzemni fizeni a projednava
se inzenyrska cinnost. Nasledné bude probi-
hat stavebni fizeni. Pfedpoklad za¢étku reali-

zace stavby je 12/2025.

Ve spoluprdci PVS a odborem investic hl. m.
Prahy dojde po realizaci vodovodnich fadd
také ke kompletni rekonstrukci povrchu cyk-
lostezky Seberov — Katefinky, vedené pod dal-
nici D1.

PARKOVACI MISTA

NOVE ZNACENi PARKOVACICH MIST NA VEREJNYCH KOMUNIKACIiCH
NA UZEMI NASi MESTSKE CASTI

Méstskd ¢ast zadala zpracovani dokumentace
pro povoleni umisténi parkovacich mist v uli-
ci Pod Rozvodnou a ulici Na Proutcich. Jedna
se o obytnou zénu, kde by vsichni majitelé
vozidel méli parkovat na svych parkovacich
mistech na svych pozemcich. Tato skute¢nost
plati samoziejmé na tzemi celé méstské ¢ds-
ti, nejen ve dvou zminénych ulicich.

Realita parkovani na tizemi nasi méstské casti
je vak jind a mnoho majiteld vozidel parkuje
tam, kde to nenf povoleno.

Méstskd ¢ast se snazf, kde to jde a kde se ko-
munikace postupné rekonstruuji a opravuiji, vy-
znacovat také parkovaci mista na komunika-
cich, kterd jsou vsak urCena tzv. pro navstévy
a jsou verejnd, tedy pro véechny. Neznamend
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to, ze kdyz vyjde parkovaci misto pred mij
ddm, je ,moje” a sousedovi tam nemdze za-
parkovat navstéva. Spravné by tam méla par-
kovat pouze ndvstévnicka auta, a ne auta re-
zident(. Pokud si do rodiny kupuji auto, mél
bych védét, ze ho musim mit i kde zaparko-
vat. Méstska ¢dst nemd povinnost budovat
parkovaci mista pro ty, ktefi majf vice aut, nez
dokazi zaparkovat na svych pozemcich.
Presto nebo pravé proto jsme zadali zpraco-
vani dokumentace pro vyznaceni maximalni-
ho poctu parkovacich mist, ktera ndm dovo-
luji platné predpisy a vyhlasky. Dédle nechame
dovyznacit vodorovnym dopravnim znac¢enim
(bilé ¢ary na silnici) v soucasné dobé povole-
nad parkovaci mista, kterd byla zrealizovdna
v dobé realizace pouze stavebné. V dobé, kdy
se budovaly, to stacilo. ,,Céry na silnici” po-
mohou lepsi a snadnéjsi orientaci.

I pfes to nedokdze nikdo zabranit tomu, aby
i na vyznacenych mistech parkoval nékdo, kdo

&

nemd. Nebo aby nékdo nezavolal napfiklad
méstskou policii, Ze stoji auta mimo povolena
mista nebo tfeba na chodniku.

V tuto chvili se tedy zpracovédva vykres do-
pravniho znaceni, ktery navrhne v maximalnf
mife parkovaci stdni s ohledem na vjezdy
k rodinnym domdm. Navrh parkovacich mist
bude nasledné odsouhlasen Dopravnim in-
spektoratem Policie CR a poté odbor dopravy
Prahy 11 povoli vyznaceni jednotlivych mist
na vozovce.

Prvni ulice, kde dojde k vyznaceni vodorov-
ného dopravniho znaceni, bude ulice Pod Roz-
vodnou a Na Proutcich.

Tyden pfed vyznacenim parkovacich mist bu-
dou v ulicich Pod Rozvodnou a Na Proutcich
osazeny dopravni znacky zdkaz zastaveni
s datumem platnosti v mistech, kde bude zna-
¢enf na vozovce realizovano. Prosim respek-
tujte dopravni znaceni a na téchto mistech ne-
parkujte.

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC
HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi DO KONCE ROKU 2023

Pfedndska ,Prirodni pamatka Hrncitské louky” s Ing. Jifim Romem

Paleni ¢arod&jnic + HRKOT a SEPOT + koncert Elan Revival

Prezentace aktualniho stavu vystavby nové zdkladni skoly
Détsky den — Hura na prazdniny + koncert skupiny The Tap Tap
Prednaska o egyptologii s nasi sousedkou Veronikou ,Faraonikou”

20. 4. 19:00 Jiti Schmitzer
26. 4. 19:00
- PRO NEMOC ZRUSENO
29. 4. od 10:00
11.5.  08:00 Jarni zdjezd pro seniory do Kolina
18.5. 19:00 Nerez Trio
23.5. 15:00 Vitani obc¢ankd
6.6. 17:00
23.6. 15:00
21.9. 19:00
Dulikovou a restaurdtorem Martinem Dvordkem
9.11. 19:00 Ondrej Ruml
14.12. 19:00 Linha Singers

Na vsech akcich se bude pofizovat obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mdze byt pouzit na
webovych strankdch, youtube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska cdst si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.
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PALENI CARODEJNIC + HRKOT A SEPOT + KONCERT ELAN REVIVAL

Paleni carodéjnic bude v sobotu 29. dubna
2023. Cely den bude nabity. Nebudou chybét
atrakce a soutéze pro déti véetné soutéze
o nejlepsi carodéjnou masku. Pokusime se na-
vdzat na Uspésny prvni ro¢nik prehlidky ve
vafeni na ohni HRKOT a SEPOT. Budeme opé-
kat $pekacky. Zahraje v Seberové a Hrn¢ifich
oblibena kapela ELAN REVIVAL. Zapalime ¢a-
rodéjnickou vatru.
Priblizny casovy program:
10.00 zahdjeni kotlikové prehlidky
HRKOT a SEPOT (podminky
a prihlaseni najdete v samo-
statném letdku a ve zpravodaji)
zahdjeni odpoledne + zapis
carodéjnic a carodéj
do soutéze o nejlepsi masku
moznost ochutnat jidlo
z kotlikové prehlidky HRKOT
a SEPOT
15:15-17:00 soutéZe pro déti
15:00-19:30 pro déti skdkaci hrad

a masinka ZDARMA

15:00

15:00

16:00 predstaveni tymd a recepttl
z kotlikové prehlidky HRKOT
a SEPOT

16:20-20:00 koncert skupiny ELAN REVIVAL

18:00 vyhldseni soutéze o nejlepsi
masku

18:30 zapaleni ¢arodéjnické vatry

17:00-20:00 bude pro déti moznost
si opéct spekacky

PODMINKY VARENI HRNCIRSKY KOTLIK
A SEBEROVSKY HRNEC (POT)
Minuly rok HRKOT a SEPOT probéhl jako sou-

téz (nejen) rodinnych tymd.

Letos bychom radi prildkali i ostatnf, ktefi majf
pocit, ze jejich vytvory by neobstaly u poroty
hasicd.

Proto zkusime letosni ro¢nik pojmout jako
prehlidku vafeni na ohni. Prihlaste se vSichni
se svymi recepty na grilu, se svymi vychytav-
kami opecenymi ¢i uvafenymi na otevieném
ohni, se svymi polévkami, gulasi... Zpracova-
ni nejen masa, ale i syrti, zeleniny apod.

Prehlidka probéhne v sobotu 29. dubna 2023
ve sportovnim aredlu v Seberové. Vie bude
nachystdno v 10 hod., ale ¢as zahdajenf vareni
si mGzete urcit podle toho, jak bude pfiprava
vaseho jidla ¢asové ndroc¢nd. Vsichni, co se
budou dcastnit Pdleni ¢arodéjnic, mohou v 15
hodin ochutnat vysledky vaseho snazeni.
Prihlasky posilejte mailem do 26. dubna 2023
na melzerova@seberov.cz. Uvedte, prosim,
ndzev tymu a pocet osob v tymu.

Pravidla pro dcast na prehlidce: pocet ticast-
nikd v tymu 3-8 osob, tym se musi registrovat
mailem. Maximdlni pocet tyma je 15.

Kazdy dcastnik bude mit pfipravené ohnisté
(nebo si je pfinese) a s pomoci ohné uvafi
10-15 porcf jidla.

Vsechny suroviny je tfeba pfipravovat na mfs-
té. Metoda uvafim doma a ohteji na ohni nenf
povolena. Na misté je zakdzano pouzivat elek-
tfinu, benzin, naftu, petrolej a podobné. Ply-
nové horaky jsou mozné, ale nejsou vitané.
Vitané je dfevo, dfevéné uhli, uhli, pF¥ipadné
soustava zrcadel pro vafeni pomoci slunce.
Recept neni pfedepsdn, maze to byt jak po-
lévka, svacinka, tak hlavnf jidlo.

Ucastnik si musi zajistit: palivové dfivi, suro-
viny, recept, noze, hrnce a dobrou ndladu.
MC Praha Seberov zajisti: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zaptjcenf, nadoby na odpad-
ky, papirové nddobi.
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve na jiz tradicni

4

v sobotu 29. 4. 2023

ve sportovné oddychovém arealu Seberov
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PREDNASKA , PRIRODNi PAMATKA HRNCIRS

S ING. JIRIM ROME
I’i ehne v kavdrné Why not Spej-
ch

Ve stiedu 26. dubna 2023 v 19:00 se téste ng
prednasku ,Pfirodni pamatka Hrncfrske . 0

Ing. Jifi Rom, ktery ndm z %
1 ratu hl. mésta

povi o Hrnéifskych lou ta pece

o chranéna
Prahy. vﬁ

KYI/

Prednaska to bude urcité zajimava, zvlaste
proto, ze Hrncifské louky jsou neopomenu-
telnou soucdsti nasi méstské cdsti zasahujici
do Hrn¢i i Seberova.

VITANI OBCANKU

V ttery 23. kvétna 2023 budou
ve Spejcharu pfivitani dalsi malf
ob¢anci Seberova a Hrnéit. Pro-
sim rodice, ktefi maji o akci za-
jem, aby se prihlasili na dradu
méstské casti u pani Dvorakové
nejpozdéji do 15. kvétna 2023.
Podrobné informace budou poté
prihlasenym rodi¢dm novych ob-
¢ankd zaslany v pozvankach.

Na vitani ob¢ank( opét vystoupi s kulturnim
programem déti ze Zdkladni skoly V Ladech.

Kazdy obcanek dostane na pamét-
ku pamétni medaili a drobny da-
rek.
,’h\‘j Maminky dostanou spolu s blaho-
. pranim také kyticku. Tradi¢né se
nakonec budou moci celé rodiny
nechat vyfotografovat profesional-
ni fotografkou.
Fotografie v tisténé podobé i na
CD si rodi¢e budou moci zcela
zdarma vyzvednout pfiblizné za tyden na
UMC.

PREZENTACE AKTUALNIHO STAVU VYSTAVBY
NOVE ZAKLADNI SKOLY

Velice radi bychom vas pozvali na setkant,
které se uskute¢ni v télocvi¢né stavajici zaklad-
ni skoly v utery 6. 6. 2023 od 17:30, kde vas
v krdtké prezentaci sezndmime s aktualnim sta-
vem vystavby, casovym harmonogramem vy-
stavby, ale také s tim, jak budeme postupné

navysovat kapacitu zakladnfi skoly, kdy se bude
otevirat jaky ro¢nik a kdy bude nova skola
v pIném provozu.

Setkdni je tedy nejen pro rodice stdvajicich
a budoucich zdka, ale viech, ktefi maji zajem
se se stavbou seznamit.

2/2023
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KLUB AKTIVNICH 55+
JARNI ZAJEZD PRO SENIORY DO KOLINA

Vazeni spoluobcané,

opét si vds viechny dovolu-
jeme pozvat na jarni zdjezd
pro seniory. Pfedevsim zve-
me cleny Klubu aktivnich
55+ a v8echny seniory nasi
méstské ¢4sti. Tentokrat jedeme na VYCHOD.
Nasim cilem bude Kolin.

Zajezd je naplanovany na ¢tvrtek 11. kvétna.
Prvni skupina (Hrncite) nastupuje v 8 hodin
jako obvykle na zastdvce MHD u Hrn¢itské
hosptidky a nasledné druhd skupina (Seberov)
nastupuje téz na zastdvce MHD Pod Vsi (na-
proti Gfadu) v 8.02 hod.

POZOR - stejné jako v minulém roce obé sku-
piny nastupuji na zastavkach MHD, kde auto-

bus nemdze stét, proto prosim budte na misté
vcas —nejlépe o 3 minuty dfive, autobus oprav-
du nem(iZe na zastavce cekat. Cesta by méla
trvat cca 1 hodinu.

Prohlédneme si hlavni namésti, gotickou ka-
tedralu, zidovskou c¢tvrt a dalsi zajimavosti
mésta. Doufdm, Ze nam pocasi opét bude prat
a my stravime pfijemné chvilky u kdvy a sklen-
ky vina na predzahradkach restauraci.
Navrat predpokldddme v 17-18 hodin.

Prosime o registraci k Gcasti na e-mail
info@seberov.cz nebo na tfadu MC u panf
Dvorakové — nejpozdéji do 5. kvétna. Pred-
nost maji ¢lenové Klubu aktivnich 55+, dale
ostatni seniofi a teprve poté ostatni ob¢ané nasi

méstské Casti.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

20. 4. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

NEREZ TRIO

18. 5. 2023

Vstupné 200,- K¢, online na www.goout.cz
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USKUTECNENE AKCE V UNORU, BREZNU A DUBNU 2023

V dnoru vystoupil v seberovském kostele Ivo Jahelka
- zpivajici pravnik.

| kdyz Ivo Jahelka u nas koncertoval pfed rokem a
pél, sal byl zcela vyprodan. Seberovské publikum si
vyslechlo starsi ale i nové balady inspirované jedna-
nim v soudnich sinich, ale i aktualnim Zivotem...
Nakonec miizeme byt vsichni v klidu, protoze jak tref-
né lvo Jahelka zopakoval po jednom recividistovi:
,Zivot je nepretrzita fada prasert nepravidelné po sobé
jdoucich...” Dékujeme za skvély zazitek...

Odezvu na Masopust, na koncert Valérie Zawadské a Dolezalova kvarteta
a na jarni akci Uklidme Cesko najdete na obélce zpravodaje.
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INFORMOVANOST
NOVA MOBILNi APLIKACE V OBRAZE SE ZPRAVAMI Z NASi OBCE

Zacitkem brezna nase méstskd cCast spustila
webové stranky od nového poskytovatele spo-
lecnosti Galileo. Webové stranky tak spliuji
viechny pozadavky na legislativni povinnosti
vcetné souladu s Obecnym nafizenim o ochra-
né osobnich tdaji (GDPR).

U starych stranek jiz neslo plné vyuzivat né-
kterych moznosti. Byl problém u zaddvani
novych fotek do fotogalerie. Nové stranky toto
umoziuji. MiZete se tésit, ze zalozka Fotoga-
lerie, kterd je pfistupna pomoci dlazdice rov-
nou z tvodni stranky, bude pokazdé doplio-
vand, jakmile probéhne akce organizovana
nebo podporovana méstskou casti. K fotogra-
film pfiddvame i kratky komentar.

Dal3i vyhodou novych stranek je Kalendar
akci. Ve skutecném kalenddfi se mdzete na
prvni pohled zorientovat v nadchézejicich
uddlostech. Pokud je u data puntik, pomoci

AKTUALNI .
INFORMACE OD NAS

o
V OBRAZE

Vim, co se déje

mysi se vam zobrazi rovnou ndzev uddlosti,
kterou mazete rozkliknout pro detail.
Chcete byt informovani o nejaktualnéjsich
zpravach z nasi obce?

Neni nic jednodussiho. Se spusténim novych
webovych stranek je moznost pouzivat mo-
bilni aplikaci V OBRAZE, ktera vdam umozni
dostdvat notifikace o novych pfispévcich na
webu obce pfimo do svého mobilniho telefo-
nu. Aplikace vas upozorni na nové vlozené
zpravy, akce v kalendafi a na nové vlozené
fotografie ve fotogalerii.

Staci si stdhnout aplikaci podle postupu v le-
taku, ktery najdete ve zpravodaji i na nasich
obecnich strankdch www.seberov.cz nebo
pfimo na strankdch www.aplikacevobraze.cz.
Mobilni aplikace V OBRAZE je pro vsechny
obcany zcela zdarma.

Pvodni aplikace jiz nebude aktivni.

Pomoci mobilni aplikace V OBRAZE budete mit vzdy

a jednoduse aktualni informace.

- nejaktualnéjsi zpravy

- pozvanky na akce

- dokumenty zverejnéné na Uredni desce
- fotografie z déni u nas a v nasem okoli

- formulare

Pomoci filtrd si zvolite,
jakeé informace chcete dostéavat

. Ve vasem telefonu si oteviete aplikaci Google play, App store

nebo AppGallery.
. Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".
. Kliknéte na instalovat.

. Po nainstalovani kliknéte na polozku otevfit (povolit oznameni).

‘ >3 Google Play ‘ @ App Store ‘ Ap;é}allery‘

. Po otevieni pFidejte novy vybér. Lze sledovat i vice obci a mést.
. Po pridani se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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KRONIKA FOTBALOVEHO TYMU SOKOL SEBEROV

Nedavno pfinesl pan radni Mirek Dvordk na
drad opravdovy unikat. Kroniku fotbalového

tymu Sokol Seberov.

Zachycuje ¢innost Sokola od sezény 1958—
1959 az do sezény 1967-1968. Pravé tato
sezéna 1967-1968 zlstala nedopsana. Posled-
ni zaznam je z 30. ¢ervna 1968. Mlizeme si
pouze dovozovat, jestli to md néjaky vztah se
vpadem vojsk Varsavské smlouvy na dzemi

Ceskoslovenska.

Je psana ru¢né, doplnéna
fotografiemi a kreslenymi
obrazky drest jednotlivych
tym0G. Po poloviné sezény
je uvedené poradi v souté-
Zi a nejlepsi stielci v tymu.
Na konci sezény je vyhod-
nocenf celé soutéze: strelci
branek, pocet a poradi
v tymu sehranych zdpast
jednotlivych hract. Nechy-
bi konec¢nad tabulka souté-
ze a aktudlni slozeni vybo-
ru Sokola Seberov.

Ze zapisQ je patrné, Ze se
vzdy dobfre nedarilo. Pokud
byl ale vykon tymu nebo
jednotlivce dobry, nevdhal
zapisovatel v kronice po-
chvalit.

P¥i listovani v kronice se da
narazit na dplné perly: za-
pas 11. cervna 1960, ktery
byl hrubé ovlivnén tim, ze
se nedostavili rozhod¢i. Z&-
pas musel byt velmi vyhra-
nény, kdyz se o néj zmino-
val i tehdejsi tisk.

Podle informaci, které se
Mirkovi podafilo zjistit, kro-
niku psal pan Ladislav Ho-
lisovsky ze Seberova. Ve
Stafi ji na pamatku vénoval

panu Milogi Branyovi ze Seberova. Pan Bra-
nys si byl urcité védom, co ma doma za po-

klad, tak kroniku ptedal Mirkovi Dvorakovi.

Protoze ji dostal na pamatku mistnich rodakd
fotbalistd, ulozil ji do archivu méstské casti.

Casem bychom radi vétsi ¢ast kroniky zdigita-
lizovali a nabidli $irsi vefejnosti k badani.
Nakonec dotaz: Nelezi u vas doma nebo na
pldé také takova rarita?

Ramecek pro vystrahu

Do riimecku se snaiime déivat
vétiinou ty pfiklady, které by
mohly bjt sportovedm naseho
kraje prikladem a jez jsou hod-
ny nésledovéni. Dnes viak toto
pravidlo poruiujeme., A to ze
zcela jednoduchého davodu, Ne-
lze totiz prehlizet ty nékteré
udélosti, které se v poslednich
kolech fotbalovjch souté#i na-
Scho kraje na hfiStich staly a
kterym je nutno zabrénit, chce-
me-li, aby sportovni »kolbisté«
pinila to posléni, pro které jsou
uréena.

Vezméme si tfeba pFipad pFl
utkéni  Sokol Seberov—Sokol
Cernolice, které bylo sehriino
v poloviné z4Fi. Viechno zafalo
uz tim, Zze se k zdpasu nedo=-
stavil delegovany rozhodéi. Po
dohodé obou oddild soudcoval
utkdni trenér Sokola Cernodice
Dvofik!! TFinfct minut pied
koncem vstfelil Seberov za sta-
vu 1:1 wvedouci branku, aviak
rozhod@ Dvordk §l neuznal pro-
to, Ze pry pred tim odpiskal pa-
stavenl mimo hru,

Po tomto zéisahu doilo k houf-
livfm scénim na hiidtl, prali se
divéel a dokonce | pofadatelé
mezi sebou, Cel§ pFipad projed-
névala disciplinirni komise sekce
kopané KVIVS Praha a zaviela
hFisté Sokola Seberov na tél mé-
sice, Seberoviti fotbalisté maj
zastavenu ¢innost na 4 tydny a
CernoSiéti na 14 dni. Dile hriél
Skopovy, Kufera a MastaliF ze
Seberova, Cuba z Cernodic majl
zastavenou &innost do Gplného

vySetfeni jejich poklesku pfi

zminéném utkdnl. Tento pfFipad
neni ojedinély. Minulé nedéle
doilo k podobnému Incidentu
v Roztokdch atd.

Sekce kopané KVIVS Praha
se zabyvala témito mnedostatky
letodnich krajskfch soutéii a
uéinila nékolik opatfenl. Dileii-
té a jJisté sprivné je to rozhod-
nutl, e hrafdm, ktefi byll po-
tresténi disciplindrni komist za
rlznd provinéni, pfi utkdni ne-
budou, jako tomu bylo dosud
v mnoha pFipadech, promijeny
zhytky trestu.

Za insultace rozhod&ich, za
vniknuti divikd do hFist a za
razné dalii nedostatky bude
v budoucnu padat odpoviédnost
na oba oddily, af se jiZ zipas
hraje  na kterémkollv hFistl.
V pripadé insultace rozhodéiho
bude zastavena ¢&innost obéma
oddilim. Daleko piisnéji nez do-
sud bude Fidiciml orginy sou-
té#l postupovino protl surové a
nebezpeéné hie.

Zde viak je nutné Ficl néko-
lik slov | naSim rozhod&im, aby
sl uvédomill, Ze na tom, jak bu-
dou onl Fidit zdpasy, hodné zi-
visi | fejich pribéh. Stéva se
nejednou, Ze rozhod&i je pFidi-
nou nespokojenosti divakd, tve-
dé hry, nepékngch vystupd hri-
&0 | divikd. Proto zéle:i hodné
na tom, aby rozhodéi v mnadich
kralskych fotbalovich soutézich
sl uvédomovali, Ze odstranéni
nepéknfch zjevl na nadich hfis-
:Ich Je | jejich prvofad§m dko-
em.
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MODERNIZACE A OBNOVA INTERNETOVE SITE
V HRNCIRICH A SEBEROVE

Ve zpravodaji 6/2022 jsme vds informovali
o zméné hlavniho poskytovatele internetovych
sluzeb v nasi méstské casti. Doslo ke zméné
poskytovatele telekomunika¢nich sluzeb (in-
ternet, televize, telefon) v oblasti Seberov a
Hrncite. Sit byla z pdvodniho poskytovatel
T-Mobile Czech Republic a.s. (dFive Planet A,
a.s.) prevedena do vlastnictvi jesenické spo-
le¢nosti UVT Internet s.r.o.

Spolumajitel spole¢nosti UVT Internet Petr
Dvordk tehdy uved|, Ze chce pokracovat v roz-
vijeni stavajici infrastruktury. To se také nyni
déje. Jde zejména o cast Hrncit, kde se zapo-
¢alo s prvni fazi modernizace a obnovy sité.
Béhem zimniho obdobf si pracovnici spolec¢-
nosti UVT Internet piebranou sit zmapovali,
provedli prazkumné a pfipravné sondy a nyni
se jiz rozbihaji vlastni vykopové prace.

Jisté jste néktefi z vds zaznamenali komunika-
ci ve vasich postovnich schrankdch, na které
jsou uvedeny nékteré zakladni ddaje o siti UVT
Internet, nabizenych sluzbach a jejich cenach
a kontakty.

Kdo z vas ma zdjem o pfipojeni, prosime, kon-
taktujte spole¢nost UVT Internet a domluvte
si mistni technické Setfeni pro zjisténi moz-
nosti pripojent vasi nemovitosti. Technici UVT
Internet jsou profesionalové a objasni vdm
veskeré vase dotazy. Pfipojeni v pozemku
obce az na hranu pozemku je zcela v rezii

spolecnosti UVT Internet, propojeni a vedenf
na soukromém pozemku se domlouvaji indi-
vidualné dle dané situace a hradi je vlastnik
nemovitosti pfimo firmé UVT Internet.
Kontakty na spole¢nost UVT Internet na
www.uvtnet.cz, tel. +420 227 023 023 nebo
e-mail: internet@uvtnet.cz.

V dobg, kdy probihaji vykopové préce v ob-
lasti a spolecnost UVT Internet zde md své pra-
covniky a techniku, jsou nabizeny zvyhodné-
né ceny za pfipojeni. Kdo se rozmysli pozdéji
(tfeba za pll roku), mGze pak platit za pFipo-
jeni vice, jelikoz technika a pracovnici budou
muset vyjet individudlné ke kazdému piipadu.
Za méstskou c¢ast rozhodné doporucujeme,
pokud je to technicky a finan¢né nyni pro vlastni-
ka nemovitosti schlidné, pripojit objekt ihned.
Prace budou pokracovat po etapach v dohod-
nutém harmonogramu. Zacalo se na zacdtku
biezna v ulicich V Uhoru, Za Smatlikem a
V Brezi. Zde uz jsou veskeré prace hotové. Na-
sledné se pokracuje do ulice Osvétovd. Dale
v ulicich Louckd, V Zéhybu a Rojickd.

Druhd etapa vystavby je v planu od 1. 6. 2023
a zahrnuje ulice U Skolky, K Safiné a Lipen-
ska. Treti a Ctvrta etapa by pak méla zacit
v srpnu, respektive na podzim letosniho roku.
Terminy zahdjeni nésledujicich etap jsou ori-
entacni @ mohou se ménit v zavislosti na prd-
béhu vystavby, o kterém vas budeme informo-
vat na webu a v dal3ich vydanich zpravodaje.
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI V DUBNU 2023
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.

OVECKY NA HRNCIiRSKYCH LOUKACH

I leto3ni rok jsou na Hrncitskych loukach
v Hrn¢ifich ovecky. Jak jim divérné fikdme
ovecky — zdvodnice. Ovecky a jehnata maji
totiz na sobé nastiikana cisla, aby o3etiovatel
védél, které jehné, ke které ovecce patii.

Z informacnich tabuli u elektrického ohradni-
ku jsme se dozvédéli, ze vypdsani travy, opro-
ti sekdnf, je vhodnéjsi zvlast proto, Ze ovei trus
slouzi jako hnojivo pro velkou fadu nejen rost-
lin, ale i nasledného hmyzu.

Od osetfovatelky Markéty Longaurové jsme se
dozvédéli, ze hrncitské stddo md priblizné 140
samic plus jehnata. Dal3i samice a jehnata
pribydou, az téhotné samice porodi v ,bah-
nisti”. To je oznaceni pro misto, kde ovecky
rodi — ,bahni”. ,Bahnéni” je slangovy a moz-

nd i odborny ndzev pro porod mladéte ovce.
Panf oSetfovatelka pravidelné stado kontroluje
a pfipadné dokrmuje senem. Aby mohla viech-
na zvifata zkontrolovat, pomaha ji k tomu fen-
ka border kolie, ktera umi sehnat celé stado
na jedno misto. Je az neuvéfitelné, jak rychle
to fenka zvlddne a jak presné vi, co ma délat.
Urcité jste si vSimli, Ze na louce zlstavajf pyt-
le s vnou po stithanf ovci. Stithani probiha za
Ucelem zisku viny a uleveni ovcim od tézké-
ho a mnohdy zplstnatélého koZzichu. Bohuzel
o stfiznou vinu nenf zdjem, tak vina zlstavd
na louce, dokud ji o3etfovatel neodveze.

Na informac¢ni cedulich je také uvedena moz-
nost prondjmu ovecek ke spdsani a vycvik pst
nejen ke shanéni stada.

24 2/2023
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

. jedndni dne 6. 2. 2023
souhlas s poskytnutim finan¢niho daru Ha-
si¢skému zachrannému sboru hl. m. Prahy,
Hasicské stanici ¢. 4 Chodov
schvéleni odmén feditelm zfizenych pfi-
spévkovych organizaci
souhlas s poddnim zadosti o pfidéleni dota-
ci z rozdélované rezervy méstskym castem
v roce 2023 na nasledujici projekty ve sta-
noveném poradi priorit:
1. Projektova dokumentace 3. pavilonu
nové ZS pro 13 kmenovych tiid, véetné in-
zenyringu, dokumentace pro vybér zhoto-
vitele, rozpocet a vybér zhotovitele
2. Namésti Seberov — zlepsenf klimatu, rea-
lizace rozsiteni zelené, stinicich prvkd
a vodniho prvku
3. Projektova dokumentace — socialnf a slu-
zebni byty, vcetné projedndni a vybrani
zhotovitele
— projedndni dalsich provoznich bodd

10. jednani dne 20. 2. 2023

— souhlas s podanim zadosti na MHMP o pro-
vedeni prezkoumdni hospodafeni MC za
rok 2023

souhlas se Souhlasnym prohlasenim, kterym
se uznavd, ze vylu¢nym vlastnikem pozem-
kad, kterych se to tyka, je Hlavni mésto Pra-
ha, resp. MC Praha-Seberov, které byla své-
fena sprava predmétnych pozemkd
souhlas s objednanim multifunkéni sestavy
drevéného hradu vcetné montaze a dopravy
souhlas s objednanim praci v souvislosti
s vsakovacim objektem v ulici Vlasty Hilské
projedndni rozpoctovych opatfeni a dalsich
provoznich bodt

11. jednani dne 6. 3. 2023

schvaleni dc¢etnich uzavérek ZS a MS za rok
2022

projedndni rozpoctovych opatfeni a dalsich
provoznich bodd

12. jednani dne 22. 3. 2023

souhlas s provedenim opravy poskozené
plochy parku Pod Rozvodnou

souhlas s pofizenim platebniho termindlu
v mobilu

souhlas se zvySeni cen za prondjem sporto-
vist a sportovniho vybaveni ve sportovnim
aredlu v Seberové

projedndni rozpoctovych opatfeni a dalsich
provoznich bodd

13. jednani dne 3. 4. 2023

souhlas s objedndanim komplexnich pfiprav-
nych a stavebnich praci a stavbu oplocenf
v souvislosti s pofizenim multifunkéni se-
stavy dievéného hradu ve sportovnim area-
lu v Seberove

souhlas s objedndnim zpracovédni dokumen-
tace parkovacich mist v zéné Pod Rozvod-
nou

souhlas s objednanim zpracovani zmén
dokumentace pro vybér zhotovitele a na do-
kumentaci zmény stavby pfed dokonc¢enim
nové ZS

souhlas s objednanim zastoupeni zadava-
tele pfi zadavanf verejné zakazky na reali-
zaci vrtd pro tepelna cerpadla a dodavku
a montaz tepelnych cerpadel

schvaleni programu 3. zasedani ZMC
projednani rozpoctovych opatienf a dalsich
provoznich bod

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Do uzévérky zpravodaje neprobéhlo zasedani zastupitelstva méstské casti.
Dal3i zaseddni Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov je naplanovano v obvyklém pondél-

nim terminu, a to 17. 4. 2023.

Zaseddni probihaji zpravidla ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

ZAHAJENI SEZONNIHO SVOZU BIOODPADU

Od 1. 4. 2023 byl zahdjen sezénni svoz bio-
odpadu. Pokud jiz mate hnédou biopopelni-
ci, mdzete ji zacit plnit a nechat vyvdzet. Ne-
zapomente, Ze svoz v pdtek vétSinou probiha
v brzkych dopolednich hodinach, takze je lepsi
dét biopopelnici pred diim jiz ve ¢tvrtek vecer.

Svoz pro Hrncire:

e s Cetnosti 1x tydné zahdjen v patek
7.4.2023,

e s Cetnosti 1x za 14 dni zahdjen v patek
14.4.2023.

Svoz pro Seberov:

e s Cetnosti 1x tydné i s Cetnosti 1x za 14 dni
zahdjen v patek 7. 4.2023.

Béhem roku svoz 1x za 14 dni

* pro Hrn¢ife patek lichy tyden,

e pro Seberov patek sudy tyden.
Sezénni svoz bioodpadu bude ukoncen
24.11.2023.

Vice o harmonogramu svozu bioodpadu na
https://www.psas.czzharmonogram-svozu-bio-
odpadu.

Pokud jesté nemate biopopelnici zajisténou,
nevahejte. Od roku 2022 je sluzba svozu bio-

odpadu zajistovana bezplatné stavajicim vlast-
nikim nemovitosti i novym zadateldim, ktefi
jsou zdroven platci poplatku za smeésny ko-

kaz na formulaf s zadosti o nadobu na rost-
linny bioodpad najdete na této strance https:/
/bioodpad.praha.eu

26 2/2023
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Dejte BlIOodpadu druhou sanci

'::":":""ﬂ" Od roku 2022 si mizete bezplatné pozadat o BlOpopelnici na rostlinny bioodpad.
Velmi si cenime vaseho zdjmu o t¥idéni bioodpadu. Diky vam ziskdme kvalitni rost-
linny material, ktery se nasledné vraci v podobé kompostu do pidy a obohacuje ji
o cenné Ziviny a organické latky.

% Co patri a nepatii do BlOpopelnice

+ ANO »* NE
trava, listi, plevel, kostaly viechny typy sacki**
zbytky ovoce, zeleniny, rostlin obalové materialy, sklo
cajové sacky*, kavova sedlina Zivociiné zbytky z kuchyni, skofapky vajec
zemina z kvétinaéa mlééné vyrobky, tuky, oleje
drny se zeminou zvifeci exkrementy, uhynula zvifata
vétvicky, Stépka z vétvi pefi, chlupy, vlasy
piliny, hobliny, kira znecisténé piliny, hobliny, podestylky
seno, slama kameni

* do BlOpopelnice patii pouze papirové ajové sacky, nikoliv éajové sacky z umélého vidkna
** sacky, a to i biologicky rozloZitelné, se déle nebo ne upliné rozkladaji, kompost pak obsahuje nezddouci piimési

% Co se stane s bioodpadem z BlOpopelnic?

« Bioodpad z nadob je odvezen ke zpracovani do kompostéren a nasledné vracen zpét do puidy.
Q Cistota je klicova

Za cistotu obsahu nadoby odpovida viastnik nebo spravce objektu.

PFi vy35im poctu domécnosti v objektu mame pro vés nadobu s uzamykatelnym vikem.
Bude-li v BIOpopelnici néco, co tam nepatfi, obsah nadoby nebude vyvezen.
Nevyprazdnéna nadoba je hned oznacena nalepkou s kontaktem na svozovou spoleénost.
Znecisténi mizete sami odstranit nebo si objednat mimofadny odvoz na vlastni naklady.
PFi opakovaném znecisténi mize dojit k odebrani nadoby.

@ Jak si bezplatnou BlOpopelnici objednat nebo pozadat o zménu?

+ Elektronicky na: https://bio.praha.eu/formular
« Osobné na zakaznickém centru svozové spoleénosti, kterd ve vasi oblasti sluzbu zajistuje.

Aktualni harmonogram svozu BIOpopelnic: https://www.psas.cz/harmonogram-svozu-bioodpadu

Dékujeme, Ze nam pomahate zlepsovat Zivotni prostfedi v Praze.

bioodpad.praha.eu | bioodpad@praha.eu

L KOMWAG Ja/v/e] []E .
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NOVY MULTIKOMODITNI SBER V PRAZE

NOVY MULTIKOMODITNI
covy [ SBERVPRAZE

PLASTY l WARIORS  mili Prazand,

dékujeme vam, ze 7 z 10 z vas tridi odpad.
& l Za odménu vam to ted’jesté vice usnadnime.
Po celé Praze se postupné objevi Se3vec.
To je novy kontejner, do kterého bude moz-
né vyhazovat plasty, kovové obaly i napojo-

vé kartony, a to vSechno najednou! My to do-
tridime za vas na nové multikomoditni lince!

-
SE3VEC Usetrite tak svij cas a tfidéni pro vas bude

pohodInéjsi!

KDE NAJDETE SE3VCE?

Na jafe 2023 bude 3 000 sbérnych nadob,
plvodné urcenych pouze ke sbéru plas-
tl, ozna¢eno novou kulatou samolepkou
Se3vec. Samolepky budou postupné in-
stalovany na domovnich stanovistich tfi-
dénych odpadu ve vybranych méstskych
¢astech Prahy.

NOVA
MULTIKOMODITNI
LINKA TO DOTRIDI ZA
VAS!

V Chrastanech u Prahy
zahdjila provoz zcela
nova opticka dotfido-
vaci linka. Z velké casti
umozni nahradit stava-

Jakmile se na vasem stanovisti
tridéného odpadu objevi
kulata samolepka SE3VEC,
muzete zadit tiidit multikomoditné.

a vyrazné zdokonali pro-
ces samotné separace.
Nové zafizeni je schop-
né tiidény odpad rozdé-
litna 15 druh materiald
a celkové tak zvysi podil
vytfidénych  material(
predanych k recyklaci.

V 1été 2023 jich uz bude viude plno, jejich pocet se rozroste nejdiive na celém
levém biehu Vitavy a na podzim 2023 uz budou Se3vci v celé Praze.
Mimo plastt Ize na za-

- seslapnuté PET lahve fizeni soucasné vytfi-
- obaly od pracich a kosmetickych pripravka dit i napojové kartony
- kelimky od mléénych vyrobka a kovové obaly - tedy
PLASTY veskery material, ktery

- sacky a plastové tasky
« balici folie od spotifebniho zbozi
(natrhané nebo narezané na mensi kusy)

se v Praze bude noveé tfi-
dit multikomoditné.

« prazdné plechovky a konzervy od potravin a napojt
« konzervy od krmiva pro domaci zvitata

KOVOVE - kovové tuby a zatky
OB ALY - kovové hiebiky, Sroubky

« kancelafské sponky
- ostatni drobné kovové predméty zdomacnosti

30 2/2023 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



INFORMACE A AKTUALITY

DIVOKA SKLADKA U HRNCIiRSKEHO HRBITOVA

Nase méstska ¢ast se pFipojila 1. 4.2023 k pra-
videlné jarni aktivité Uklidme Cesko. Nutno
fict, ze bychom méli radost, kdyby se podob-
né akce viibec nemusely organizovat.
Kdybychom se tfeba rovnou snazili po sobé
a svych psech uklizet a odkladat odpad pou-
ze na mista, kam patfi.

Ze se tomu takto nedgje, ukazala i divoka
skladka, ktera se objevila u stanovisté barev-
nych kontejnerd u Hrncitského hibitova.

Na hromadé se objevila pytlovana sut, zrca-
dlo a jiné odpady. Bohuzel poté, co byly pyt-
le se suti odstranény, nékdo tam za 3 dny ze

stejné stavby navozil dalsi. Asi si myslel, ze
kdyz prvni varku nékdo uklidil, ze je to asi
vhodné odkladisté stavebni suti z rekonstruk-
ce domu.

Tento odpad nékdo musel privést autem, ale
pak je s podivem, ze sut neodvezl rovnou tam,
kam patfi, a to na sbérny dvir. Nejblizsi je
kousek od metra Opatov.

Jakmile se vytvorila ,hromada”, zacali na ni
odpad pfidavat i navstévnici hibitova. Upo-
zoriujeme, ze zvadlé kvétiny, smute¢ni vén-
ce Ci zbytky svicek Ize odlozit do kontejneru
pfistupného z nového hibitova.

SUCHY CHLEB VYSYPANY V PARKU

Od nasi sousedky z Hrn¢it jsme se dozvédéli, ze né-
kdo, doufejme Ze v dobré vite, vysypal v parku v Hrn-
¢ifich na konci ulice K Safiné suchy chléb. Predpo-
klddejme, ze se nékdo snazil nakrmit zviFata
prebyvajicim chlebem. Toto fesenf je ale dost nestast-
né, protoze jediny, kdo se do takovych zbytkd pusti
jsou psi nebo v horsim pfipadé potkani. Suchy chléb
také neni vibec vhodny ke krmeni ovecek v ohra-
ddch na Hrncitskych loukdch. Prosime, abyste likvi-
daci zbyvajiciho peciva fesili radéji jinym zptsobem.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozoriujeme majitele psti v MC Praha-Se-
berov, ze mistni poplatek ze psti za rok 2023
byl splatny do 31. 3. 2023. Pokud jste popla-
tek dosud neuhradili, uhradte poplatek obra-
tem, a to bankovnim pfevodem na ucet Cislo
2000692309/0800, VS 1, SS ¢islo popisné, do
poznamky, prosime, uvedte ,PES 2023“. Po-
platek Ize zaplatit i v hotovosti v dfednich
hodindch v pokladné UMC Praha-Seberov.

»
7ix
LX

Sazby poplatku:

Bytovy diim

1 500 K¢ ro¢né za jednoho psa,

2 250 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Rodinny diim

300 K¢ ro¢né za jednoho psa,

600 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, sta-
robniho, vdovského nebo vdoveckého diicho-
du, ktery je jeho jedinym zdrojem pFijmu, ane-
bo pozivatel sirot¢iho diichodu anebo osoba
starsi 65 let, ¢ini sazba poplatku

200 K¢ ro¢né za jednoho psa,

300 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Jedna-li se o psa urceného k hlidani objektd,
jehoz drzitelem je pravnicka osoba, ktera je
zaroven vlastnikem hlidaného objektu, cini
sazba poplatku

600 K¢ ro¢né za jednoho psa, 20
900 K¢ ro¢né za druhého "3 . v
a kazdého dalsiho psa. % ¥4

@

>

Osvobozeni a tlevy dle vyhlasky ¢. 23/2003
Sb., hl. m. Prahy o mistnim poplatku ze psti,
ve znéni pozdéjsich predpist

Od poplatku jsou vedle drziteld osvobozenych

podle zdkona osvobozeni i drzitelé psu:

e chovanych k védeckym uceldm v zafize-
nich k tomu urcenych,

e jimiz jsou delegovani diplomati¢ti zastup-
ci, konzulové z povolani a dalsi osoby, jsou-
li statnimi piislusniky cizich stitl, pozivaji-
ci podle mezinarodniho prava vysady a
imunity, je-li zaru¢ena vzdjemnost,

e sluZebnich, slouzicich Policii Ceské repub-
liky a méstské policii a specidlné vycvice-
nych zdchranarskych a lavinovych pst, po-
kud maji pfislusné osvédceni a drzitel je
¢lenem Svazu zachrannych brigad,

e prevzatych z ttulkd provozovanych na tze-
mi hlavniho mésta Prahy po dobu 2 let od
prevzeti.

Ohldseni k mistnimu poplatku je poplatnik
povinen sdélit spravci poplatku do 15 dnii ode
dne, kdy nastala skutec¢nost, kterd ma za na-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zméné udaja uvedenych v ohlaseni,
je poplatnik povinen tuto zménu oznamit
spravci poplatku do 15 dnii ode dne, kdy na-
stala.

Prihldsit psa je povinen i drzitel psa, ktery je
od poplatku osvobozen.

q‘
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SKOLSTVI A DETI

Materska skola

Praha 4,
Na PFi¢né mezi 186

M NVa Pricre mezi

viua T A

- 2%

ZPRAVICKY Z NASi SKOLICKY

Nedavno jsme s détmi v nasich skolkdch pfi-
vitali jaro a chodili prat v ulicich obce krdsny
prvni jarni den a jesté krasngjsi jaro. Déti
z jedné tiidy pfi této prilezitosti navstivily do-
mov senior(i v Seberové, kde zazpivaly a pre-
daly seniordm pranicka.

V poslednim bfeznovém tydnu jsme se vydali
do ulic Seberova a Hrn¢i¥ a spole¢né jsme ukli-
zeli Cesko. Déti dostaly rukavice, pytle a daly
se do prace. UCi se ochrané prirody i ekologii.
Tato akce se jim vzdy libi.

V nejblizsi dobé shlédneme ve skolkach diva-
delni predstaveni Lvicek a bolavy zub, Jak si
Franta vzal princeznu a O kofatku, které za-
pomnélo mroukat.

Na zahradach nasich skolek pfivitame sokol-
niky, ktefi ndm predvedou vycvik dravci. Skol-
ky navstivi pojizdné Planetarium a déti uvidi

program o hvézddch. Koncem kvétna a v Cerv-
nu nds ¢ekaji dva vylety. Jeden do ZOO v Zel-
¢iné, druhy na letisté v Ruzyni.

Zacéatkem cervna oslavime Mezindrodni den
déti nejriiznéjsimi akcemi — karneval, souté-
ze, malovani na asfaltu, piknik na zahradé skol-
ky, ndvstéva hasicl a taky Serpovdni nasich
predskolakd na skolaky, které se uskutecni
7. Cervna 2023 na zahradé MS v Seberove.
Ve dnech 2. a 3. kvétna 2023 ma skolka zapis
pro skolni rok 2023/2024 spojeny se Dnem
otevienych dvefi, kdy si rodice vyzvednou
prihlasky, zapisi své déti a mohou navstivit
spolu s détmi nase skolky.

Viz plakatek zde a na webu www.msnapricne-
mezi.cz.

Prejeme krasné jaro.
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY (JMENA DETI JSOU SMYSLENA):

Péta se chlubi: ,Pani ucitelko, ja jsem vidél
ptacka.” Ucitelka: ,Ano? A poznal jsi, ktery to
je?” Péta: ,Ano, trochu kos a trochu bazant!”
Maminka se pta Maxika: ,Kterd pani ucitelka
zGstala dnes s vdmi na zahradé?” Maxik: ,Ta
pruhovana!”

Ucitelka: ,Déti, skoncil mésic zafi. Jak se jme-
nuje mésic, ktery vcera zacal?“Nikoho nic
nenapadd, a tak ucitelka napovida: ,Zacina
na R Déti premysli. Utitelka:,Za¢ind na Ri...”
Mareckovi se rozzafi o¢i: ,Rizek!”

Déti prifazovaly smysly k jednotlivym ¢astem
téla a originalné zakoncily: ... usi — sluch,
nos — ¢ich, pusa — HLAD!!1*

Povidame si s détmi o tom, jaké to bylo, kdyz
byly nemocné. Misa: ,Ja jsem mél viude pun-

tiky. Mél jsem nestovice.” Prihldsi se Kubik:
,A nds tata mél slivovice!!!”

Po skonceni divadelniho predstaveni se pta
herec déti: ,Copak je tohle, co ta zvifatka chtéla
jist?” Déti odpovidaji: ,Seno.” Herec: ,A ji lidé
také seno?” Pavlik: ,Ne, my jsme viezravci!”
Panf ucitelka: ,Co udélate, déti, kdyz vas pich-
ne véela?” Zuzanka: ,Dame na to infekci!”
Panf ucitelka ma problémy s hlasivkami a Krysa
to komentuje: ,Pani feditelko, pani ucitelce
uchazi hlas!”

Mata: ,Maminko, déti se ve skolce tuli k pani
ucitelce.” Maminka: ,Ty se také tulis?” Mata:
,Jesté ne, ale uz jsem se o pani ucitelku oprel!”
Vasik se pta ucitelky: ... a pani ucitelko, kde
pracujete?”

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY PRO SKOLNIi ROK 2023/24
Vydavani prihlasek: 2. 5. a 3. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin
Prijem prihlasek: 15. 5. a 16. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k zapisu:
v dité, které prihlasujete do matefské skoly (neni podminkou)
v obcansky priikaz zdkonného zdstupce ditéte — prokazani trvalého pobytu ditéte
v rodny list ditéte
Rodice mohou své déti zapsat v Mateiské skole, Praha 4, Na Pficné mezi 186

(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Evidenéni list,
dostanou Registracni cislo a dalsi informace o skole.

DNY OTEVRENYCH DVERi VE DNECH 2. 5. a 3. 5. 2023

Béhem téchto dnii mohou déti se svymi rodici navstivit obé materské skoly
a prohlédnout si vsechny nase t¥idy pfi bézném provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

Tésime se na Vas i na Vase déti!

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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Zakladni skola
Vazeni rodice,

mdme jiz nastaven letni as, ale viem nam pfi-
padd, Zze ubihd jesté rychleji nez ten zimni.
Velice rad bych vés informoval o skute¢nosti,
Ze nase pani ucitelka Kristina Horakovd, kte-
rou navrhli rodi¢e na cenu Global teacher pri-
ze, postoupila do semifinale v CR pro rok 2023.
Je to velky dspéch. Panf ucitelce gratulujeme
a drzime palce do dalsiho kola. O vyznamu
této ceny se mdzete dozvédét vice informaci
na strankach nasi skoly.

Uplynulé obdobi pfineslo kromé standardnf
vyuky také mnoho dalsich akci a udalost, kte-
rymi jsme se snazili obohatit nd3 vyukovy pro-
gram. Predevsim bych chtél zminit realizaci
jiz tradi¢ni akce Den s Andersenem, kterd pro-
béhla v patek 10. 3. V ramci celého dopoled-
niho vyucovani pracovaly skupiny zdkd na
spole¢nych aktivitaich se zaméfenim na pod-
poru ¢teni s porozuménim. Dale ziskavaly
socidlni dovednosti v komunikaci mezi sebou
napfi¢ jednotlivymi ro¢niky. Program byl ve-
lice dobfe promyslen, s vypracovanim detail-
niho scéndre a ¢asového planu. Dilezitd byla
koordinace vsech ucitel(i a prace jednotlivych
skupin, aby vse do sebe zapadalo a déj grado-
val do zavérec¢ného spolec¢ného sestaveni
mapy pfibéhu a vyroby hracky Modrého ko-
nika pro déti v Odése, kam se vrdtila jejich
ukrajinskd spoluzacka (viz samostatny ¢lanek).
Na stfedu 29. 3. pfipravil Spolek rodi¢a ,ro-
dicovskou kavdrnu” jako setkanf rodi¢d a ve-
deni skoly, které navstivila také pani starostka
nasi méstské ¢dsti. Sdilely se zde nazory rodi-
¢Q, zfizovatele a vedeni $koly, hodnotil se pra-
béh realizovanych spole¢nych akci, planova-
ly se akce, které probéhnou do konce skolntho
roku a fesila se moznost finan¢ni podpory
Spolku rodi¢t zakdam, na které se nevztahuje
pomoc v rdmci Bali¢cku okamzité pomoci Pra-
Zandm.

Hlavni jarni akci je tradi¢ni Velikono¢ni jar-
mark, ktery se konal v ttery 4. 4. od 14 hodin.
Ve vyvéskdch po MC Seberov a Hrnéite jsme

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik
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pozvali k navstéve vsech-
ny zdjemce z fad obyva-
tel nasi obce.

Rad bych na tomto misté
podékoval viem ucite-
[Gm, zakdm a rodi¢im,
ktefi se podileli na pripravé. Specidlni podé-
kovani vyjadfuji rodi¢tm, ktefi svoji aktivnf
Ucasti zajistovali dilny a obcerstveni nebo pfi-
spéli do obchtidku patékad. Jejich zapojenf si
velice vazime. Dékujeme také vsem, ktefi na-
koupili a prispéli tak na konto Spolku rodica.
Jako soucdst pipravy na zapis zaka do 1. ro¢-
niku se uskutecnil v pondéli 3. 4. od 8 hodin
Den otevienych dvefi v obou budovach, ve
kterych sidli nase skola. Rodi¢e méli moznost
shlédnout prabéh vyuky ve tfidach, prohléd-
nout si prace zak( a odpoledne od 17 hodin
ziskat informace k priibéhu zapisu na infor-
mativni schizce pro rodice predskoldkd.
Dalsi akci, kterou prinesl mésic bfezen, byla
recitacni prehlidka Seberovské vajicko. Vsich-
ni Zaci se Gcastnili tfidnich kol. Nejlepsi méli
moznost vystoupit ve stfedu 5. 4. pred zdky
celé skoly v kostele v ulici V Ladech a ziskat
za svoje vystoupeni UZNANI a cenu, kterou
vénoval Spolek rodica.

Jsem rdd, ze nas pedagogicky sbor vedle kaz-
dodenni vyuky stihl zajistit tolik akci ndro¢-
nych na pfipravu a realizaci. Dovoluji si na
tomto misté viem velice podékovat za jejich
pracovni nasazeni a eldn, se kterym nasim
zakdm vytvéreji nadstandardni pfilezitosti
k jejich rozvoji.

V tydnu od 24. - 28. 4. chystdme vyjezd viech
tiid na Skolu v pFirodé do krasného okoli
nejmensiho mésta v nasi republice Rabstejna
nad Stfelou. V mésici kvétnu se budou konat
ve viech tiidach spole¢né konzultace ZAK —
UCITEL — RODIC. Tuto formu setkavani vyu-
zivdme jako efektivni nastroj, ktery dava pro-
stor pro vyjadreni nazoru viech zicastnénych.
Dovolte, abych Vdm viem popfdl krasné jarni
dny.

Malg, ale sikovna...

Jaroslav Strestik, reditel skoly
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DEN S ANDERSENEM V SEBEROVSKE SKOLE

Kazdé jaro s mésicem bfeznem je naplanova-
na akce Den s Andersenem. Vyuzivame pfi nf
vrstevnické ucenf (zaci jsou déleni do hetero-

gennich skupin na-
NEJVETSI ’ 1 pfic¢ ro¢niky) a volime
PRANI sxaf 52 ® [niznititul, ktery nese
potencidl pro plnénf
¢tenarskych a osob-
nostné socialnich do-
vednosti.

Pro letosnf ro¢nik to byla kniha Ester Staré —
Nejvetsi piant.

Sestavili jsme lekci, kterd nabizela ¢tenarsky
zazitek, vedla ke tvorbé mapy mist, kde se pfi-
béh odehrava, vyzyvala ke sledovani pocitd
jednotlivych postav i ke sledovanf jejich osob-
nich prani.

Dale si mohli zaci vybirat z nabizenych akti-
vit souvisejicich s pfibéhem. Mladsi méli na
vybér vyrobu pénového konika nebo tvorbu
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komiksu, starsi konika 3ili nebo psali dopis
z pohledu vybrané postavy z piibéhu, pataci
se postarali o dopravni spolecnost. Ta zajisto-

vala spole¢ny cil celé akce — vyrobené hrac-
ky zaslat détem do Odésy s pozdravem pro
nasi byvalou spoluzacku Polinu.

¥

Snad konici udélaji radost nejen Poliné.

Pro dali informace o aktivitach skoly NAVSTIVTE NASE STRANKY www.zsseberov.cz

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

MSE SVATE V HRNCIRICH JSOU KAZDOU NEDELI V 11:00

Jak jisté vite, mili ¢tendfi, kunratickd farnost
se nerozklddd pouze ve stejnojmenné mést-
ské casti, ale zahrnuje také ¢ast Libuge, Sebe-
rov a Hrncife. Prestoze farni kostel sv. Jakuba
se nachazi v Kunraticich (spolu s opravenou
farou, Nazaretem a Komunitnim centrem),
také v Hrncifich stoji maly, ale krasny kostel
sv. Prokopa. V ném jsou slaveny pravidelné
mse svaté kazdou nedéli v 11:00 — tedy kro-

mé nékolika madlo vyjimek, kdy je misto v Hrn-
¢ifich mse svatd u kaplicky ve Zdiméficich.
Mse svaté v Hrncifich slouzi nds vypomocny
duchovni P. Ctirad Véclav Pospisil, systema-
ticky teolog, zndmy svou publikacni i pred-
naskovou ¢innosti. Pokud byste se chtéli zud-
Castnit néjaké mse svaté, jste urcité srdecné
vitani!

P. Vojtéch Smolka, fardr

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

2/2023 37



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

ADAPTACE NAZARETA
ANEB PRESTAVBA FARY A CENTRA MLADEZE

Charakteristickym rysem kunratické farnosti je
to, Ze je Uzce spjatd s Arcidiecéznim centrem
mladeze. )iz béhem 90. let minulého stoleti se
na fafe setkavala mlddez nejen z Kunratic, ale
také z sirstho okoli. Fara byla rozsitena o pfi-
stavbu Nazareta a vzniklo misto, kde mladf
lidé mohli najit Gtociste. Avsak cas sel dal
anovd doba si vyzadala nové promyslet, jak
Zivot farnosti i centra mladeze uchopit a roz-
vinout.

Myslenka na adaptaci Nazareta se zrodila pred
vice nez péti lety. Po technické strdnce nevy-
hovujici prostory fary a v nékterych mistech
zmatené usporadani domu dalo podnét k pre-
mysleni, jak kunratickou faru a centrum mla-
deze uchopit lépe a prizplsobit oboji soucas-
nym potfebdm. Po zpracovani ovéfovaci studie
postupné vykrystalizoval koncept ,adaptace
Nazareta”. Cilem adaptace bylo vytvofit za-
zemi, pfipravené pro setkdvani farnikd i Sirsi-
ho spolecenstvi lidi z Kunratic, které by mohl
zivot farnosti a vzdjemna setkdvdni oslovit
a obohatit, a zaroven pfipravit prostor pro pro-
gramy centra mladeze o vikendech i ve vied-
ni dny.

Podrobnéji popsat aktivity centra mlddeze
a farnosti, to by byl dkol presahujici rozsah to-
hoto ¢lanku. Avsak velmi stru¢né by se dalo
fici, ze v rdmci centra mladeze se béhem vi-
kendd osvédcily tzv. vikendovky v Nazareté,
poradané jiz ve dvou sériich, pro mladsi ve
véku 11-15 let a pro starsi ve véku 15-19 let,
a dvoulety forma¢ni kurz LIFT pro mladé od
16 let. Ve vsedni dny jsme v poslednich le-
tech rozvinuli projekt INVENIO pro skoly —
tfidennf programy pro skolni tfidy druhého
stupné zdkladnich skol, stfedni skoly a gym-
ndzia. Jejich cilem je pomahat dcastnikim
objevovat a rozvijet postoje a dovednosti, které
jim pomohou k smysluplnému a spokojené-
mu Zivotu v dnesni dynamické spolecnosti.
V ramci farnosti, pochopitelné kromé Siroké

skdly duchovniho programu, to jsou nejréiz-
néjsi spolecenstvi, setkdni a predndsky, pro
které stalo za to vytvofit svébytné zazemi.
Vlastni stavba propukla na zac¢atku jara 2022.
Vysoutézend firma HEKO Group s.r.o. zacala
pracovat na jafe 2022 na staré fafe, ktera pro-
sla celkovou rekonstrukci a byla dokon¢ena
o rok pozdéji, v tnoru 2023. Koncem jara
2022 zacaly préce také v nové casti budovy,
byl pristavén maly pfistének a zacaly dpravy
na zahradé. S ohledem na energetickou situa-
ci bylo v zaff 2022 rozhodnuto, Ze projekt
bude rozsiten také o zatepleni nové &dsti bu-
dovy a budou vymeénéna dozivajici a netésnd
okna. Cela adaptace tak byla dokoncena bé-
hem jara tohoto roku. V nedéli 16. 4. 2023
probéhne zehndni opravené fary a Nazareta.
Slavnostni den zahajime msi svatou v kostele
sv. Jakuba (od 10:00), poté bude ndsledovat
pozehnani fary arcibiskupem prazskym Janem
Graubnerem.
Mam velkou radost, Ze v nasi farnosti kromé
fary a centra mlddeze vzniklo komunitni cen-
trum. Tedy misto, které je zdzemim nejen pro
setkavani farniki a mladych lidi, ale také ote-
viené pro $irsi spolecenstvi obyvatel z Kunra-
tic. Jiz nyni jsme naplanovali nékolik predna-
Sek a setkdni, na které samoziejmé srdecné
zveme. A vitané budou i nové podnéty a na-
pady, tfeba od nékoho z vds, ¢tendil — neboj-
te se s nimi ozvat. Do budoucna bychom chtéli
komunitni rozmér jesté vice rozvinout a zdze-
mi farnosti vyuZzit co nejvice. Vzajemné se in-
spirovat, s ochotou a otevfenosti pfijimat dru-
hé a sdilet autenticky lidské hodnoty, to jsou
skutecnosti, které davaji smysl a ve kterych stoji
za to rist.

P. Vojtéch Smolka, farar

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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Prakticky lékaF pro dospélé

MUDr. ZANETA HOKSCHOVA
NOVE OTEVRENA ORDINACE V SEBEROVE
PRIJIMAME NOVE PACIENTY

OD 2. 1. 2023 JSME OTEVRELI NOVOU ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE.
SIDLIME VE STEJNE BUDOVE JAKO MUDr. ZUZANA SKODOVA
A NAVZAJEM SE ZASTUPUJEME.
NA VESKERA VYSETRENI, I V PRIPADE AKUTNIHO STAVU, JE NUTNE SE OBJEDNAT
A VZDY VAM NAJDEME TERMIN.
SMLUVNI VZTAH MAME S TEMITO POJISTOVNAMI: VZP, ZPMV, CPZP, OZP, VoZP.

ADRESA: K HRNCIRUM 263, PRAHA 4 - SEBEROV, 149 00
ORDINACNI DOBA: po, dt, st, pA 813, ¢t 13-18

BLIZSI INFORMACE NA: www.ordinaceseberov.cz

TEL.: 228 222 178

E-MAIL: lekar@ordinaceseberov.cz

e

Z3jmova cinnost

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Jesté se stihnete pridat ke skupiné cvic¢enct
v tomto $kolnim roce!

Cvi¢ime do 7. 6.2023 v télocvicné Zakladni
$koly V Ladech v Seberové, ve stfedy od 18:45
hod. a déle podle pocasi venku.

Jaro je jiz v plném proudu a i kdyz mdme hod-
né prace na zahradach, neni nad protazeni
pdtefe, svall zad a koncetin v télocvi¢né. Proc¢
to tedy jesté nezkusit?

Na cviceni se mizete hlasit u lektorky Mgr.
Sarky Rajtorové, mob. 603 261 306.

Zdravotni cviceni je vhodné pro kazdou zZenu,
pro kazdého muze, ktefi se chtéji udrzet
v kondici, uvolnit se, prodychat, protahnout,
posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat vahu.
Cviky jsou klasicky zdravotnf, kondi¢ni i reha-
bilitacni zaroven s prvky DNS systému prof.
Kolare. Hodiny jsou pfizplsobeny podle zdat-
nosti cvicicich s riznymi pomackami i bez nich.
Na cviceni Ize Cerpat piispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberové.

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni sluzby (masa-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),
na které Ize pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chdze Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holi a bot, nauc¢i vds spravné chodit.
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PETRA KANOVA

RC BARACEK, U h¥isté 575, VESTEC (budova u fotbalového hFisté)
Utery: 8:20-9:20 Pilates/Jogalates
Ctvrtek: 8:20-9:20 Pilates 55+

Pilates nas uci
zdravému drzenf
téla.

U¢i obracet pozor-
nost k vnimanf na-
Seho téla. Pracuje
s predstavami.
Nase télo reaguje
na predstavu a za-
poji svaly o kte-
rych ani nevite, ze
je mate. Ziskate zdravé navyky abyste si ani
pfi jinych cvicenich neublizovali. Naucite se
spravné dychat a zapojovat hluboky stabili-
zacni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkonti-
nenci. Posilite Ssikmé brisni svalstvo a ziskate
uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohy-
bd ale intenzivné. Cviceni neni limitovdno
vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cvi-
ky maji spoustu variant od nejjednodussich pro

pfistupné sirokému okruhu zdjemcd. Je vhod-
né jako kompenzaéni cvi¢eni k jednostrannym
sportdm nebo jinym aktivitam.

Napravuje lordézy, kyfézy, skolizy, problé-
my s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak,
aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé
a bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cvi-
ky z fyzioterapie, pouzivd pomdcky, tak aby
se télo krasne protahlo a svaly se dostaly do
zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mental-
nich zmatkd.

Nékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochazi
z pilates nebo rehabilitace. Diiraz se klade na
sprdvné dychdni a napfimeny postoj a oheb-
nost.

V pripadé zdjmu o cvic¢eni se prosim ohlaste
minimédlné den predem!

Prijdte se rdno protdhnout a cely den se vam
bude Iépe hybat.

Kazdé cviceni je zakonceno relaxaci a mini
aroma masazi :-)

Na lekce miizete vyuzit slevu klubu aktivnich
55+

V piipadé zajmu o individudlni lekce pilates,
jogy nebo masaze volejte 725 396 236.

L

ROMANA POSPISILOVA

Cvi¢ime v pondéli od 18:00 v ZS Seberov a ve ¢tvrtek od 17:30 v ZS ZdiméFice. V pondéli vice
posilujeme, vénujeme se funkénimu intervalovému a kruhovému tréninku. Cvi¢ime s ¢inkami,
kotou¢i a na balan¢nich podlozkach. Do kazdé pondéini lekce patii i stre¢ink. Ctvrtek je vice
zaméfeny na rehabilitaci. Rozvijime mobilitu, stabilitu, motorickou kontrolu a silu, vestibuldr-
ni systém, propriocepci (hlubokou citlivost, polohocit). Tato hodina je vhodna jako doplnék ke
sportu, a hlavné pro udrzenfi celkové kondice. Prijdte si zacvi¢it. Mame prima kolektiv. Skupi-
novy trénink neni jen vysadou Zen. S nami trénuji i muzi! :-)
Od kvétna chceme zacit chodit ven. Kdo byste se chtél pridat, volejte pro blizsi info.
Romana Pospisilova
www.lakprodukce.cz, tel.: 602 299 385
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SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

Pozvéinka na ,,Jarni zabavu“ Bar4 &n 1k a

pordadanou dne 20. kvétna 2023 od 15.00 hod.

Vv restauraci o, U Klimesii“ na adrese:
Vestec u Prahy / Vestecka 9

K tanci i poslechu vam bude hrat ,,Baron Jansa“
Nebude chybét ani bohata ,,Hra o ceny*
vstupné: 40 K¢

Zabavu poradaji spolu
Obce baracniku
Hrncire - Uhrinéves - Prahal aV.

Srdecné Vas vSechny zveme a téSime se na Vasi navstévu !!

v O

Spojeni z Opatova autobusem ¢. 331 do zastavky U Klimesii

(Z Opatova osmda zastévka)

ZPRAVODA]. Cislo 2/2023 vyslo 20.4.2023. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznasen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.6.2023.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéiam 160, 149 00
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Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
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Ve Ctvrtek 23. 3. 2023 nam predstavili spolecny projekt Valérie Zawadska a Dolezalovo
kvarteto. Behem vystoupeni skvélé dabérky s nezaménitelnym hlasem Valérie Zawadské
a Dolezalova kvarteta nas provdzely ,Prvni Damy Masarykovy”.

Pani Valérie cetla ze vzajemnych dopisd téchto vyjimecnych zen — Charlotty a Alice
Garrigue Masarykovych. Dopisy si psaly v roce 1915, kdy byla Alice kvali zahrani¢nim
politickym aktivitdm jejiho otce profesora Masaryka v pribéhu prvni svétové valky
zatCena. Charlotta s podlomenym zdravim se tehdy starala o rodinu. Z dopist je zfejmé,
Ze starosti, podlomené zdravi ani nesvoboda tyto silné Zeny nezlomily.
Dolezalovo kvarteto skvéle provedlo skladby Josefa Myslivecka, kterého zndte z filmu
Il Boemo, Bedficha Smetany, o kterém se v jednom dopise Charlotta zminovala,

a Antonina Dvordka. Z jeho skladeb dychal vliv americkych spiritudld, které poznal
pfi angazma v Americe. Z projevu Dolezalova kvarteta bylo znat, ze pravé tuto hudbu
hraji od Dvordka velmi radi.




Nase méstska ¢ést se pripojila 1. 4. 2023 k pravidelné jarni aktivité¢ Uklidme Cesko.
Povedlo se. Uklidili jsme stezku mezi Seberovem a Hrné&ifi, Hrncitské louky
a okoli Hrn¢itského rybnika. Nevérili byste, co jsme zazili a co nasli... S fotografif
nalezu 12 sklenénych placatek mame urcité sanci uspét ve fotosoutézi ,Kuriozita”,
kterou jako doprovodny program vyhlaguje iniciativa Uklidme Cesko.
Dékujeme vsem sousedlim, kteff se zicastnili. Za rok musite s nami. Budeme radi,

kdyz nam pred pfistim rocnikem date tip, kde je potieba zasdhnout.

i
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