SEBEROV A HRNCIRE

)24 pravodaj

4/2021 SRPEN — RiJEN
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Den déti a koncert skupiny The Boom — The Beatles Revival

25. ¢ervna 2021 ve sportovné oddychovém arealu v Seberové
Dékujeme vSem dobrovolnikiim a sponzorim, ktefi se jako kazdorocné na akci podileli!
Foto: Miriam Neubertova, Daniela Venturova



MC Praha Seberov si Vas dovoluje pozvat na

SVATOVACLAVSKE

SLAVNOSTI
V PATEK 24.9.2021 op 16:00 HOD

na parkovisti u Baracnické rychty v Hrnéirich

Prijd'te stravit pfijemny den plny muziky, zabavy,
dobrého jidla a piti.

Privita Vas Sermif'ské a divadelni skupina Nostra Ex.

Celym odpolednem a veCerem Vis bude provazet hudebni

skupina Elan Revival.
Program:
16:00 Zahjjeni slavnosti — pani starostka Petra Venturova
16:30 Vystoupeni Sermiské skupiny Nostra Ex

17:30 Koncert hudebni skupiny Elan Revival

Akce se bude konat za zvysenych hygienickych podminek v souladu s aktualné platnymi
epidemiologickymi podminkami. V pripadé zhorseni epidemické situace a vladnich
narizenich muze byt akce zrusena. Sledujte prosim vyvésky nebo webové stranky

s aktualnimi informacemi.




ZACATEK PO 19.45 VSTUPNE ZDARMA

Zacatek promitani po setméni. Deky a dobrou naladu s sebou.
Dodrzujte Covid-19 opatfeni.

www.putovnikino.cz
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

letnf prazdniny jsou za polovinou. Rada bych vas
pozvala na podzimni kulturni akce, kterych bude
opravdu hodné. Zacneme koncertem lvana Mladka
spolu s odpolednem pro déti, budeme pokracovat
letnim kinem, Svatovaclavskymi slavnostmi v Hrn-
¢ifich a zacatkem fijna koncertem Iva Jahelky. Vé-
ffim, ze vsechny akce se povedou minimalné stejné
dobre jako détsky den spojeny s koncertem Beatles
revival. Podrobnosti o akcich najdete na prednich
strankdch Zpravodaje, ve vyvéskdch a socidlnich
sitich. Tésim se, ze se zde potkdme a budeme moci
si normalné popovidat o vSem, co nas a vds zajima.

Jedna z nejvétsich uddlosti, kterd mi udélala radost, je, ze hl. m. Praha kone¢né vypsa-
lo vefejnou zakdzku na vybér zhotovitele na vystavbu nové zakladni koly v Sebero-
vé. Je to dalsi dspésny krok, jak zajistit kvalitni devitiletou dochazku pro vsechny nase
déti bez losovanf a strachu rodici, jestli se dostanou k ndm do zakladnf skoly a co
budou délat s détmi po paté tfidé. Je pravda, Ze vypsani zakdzky nenf zahdjenf stavby
a uz vlbec ne otevieni vlastni budovy k provozu. Nicméné je to veliky posun k tomu,
aby se predesla véta zménila v realitu.

Malinkymi kroky se také posouva stavba zkapacitnénf viech siti mezi Hrn¢i¥i a Sebe-
rovem, ale o tom vice az pfisti Zpravodaj, kdybychom méli mit vice podrobnéjsich
informaci.

Velice rada chodim mezi vas, preji seniorim k jejich narozenindm, vitam obcanky,
bavim se se sousedy, maminkami a tatinky s détmi, dozvidam se, co vés trapi nebo
naopak co vam déld radost, jak vam rostou déti, vnoucata a pravnoucata, s ¢im mtze-
me pomoci, co podle vas funguje nebo nenf tak jak ma byt. Vase piibéhy jsou inspiru-
jici a z kazdého si |ze vzit nejen do prace, ale zejména do Zivota, néjaké ponaucenfi a
Zivotni zkusenost. Strasné moc vam za to vSem dékuiji.

Vase starostka
Petra Venturova
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Vedeni méstské casti informuje

NOVA ZAKLADNI SKOLA V SEBEROVE

Termin vystavby nasi nové zakladni
skoly na pozemku mezi rybnikem Jor-
dének a Hrn¢itskym hibitovem se zase
o néco priblizil.

Na profilu zadavatele hl. m. Prahy
https://tenderarena.cz/dodavatel/se-
znam-profilu-zadavatelu/detail/
Z0001501/zakazka/400306 byla vy-
psdna vefejna zakdzka ,Stavba ¢.
44806 ZS Seberov, zhotovitel”, ktera
byla soucasné zvefejnéna ve Véstniku
vefejnych zakdzek pod ev. ¢. Z2021-
026576. Pfedpokladany termin uzavre-
ni smlouvy se zhotovitelem je 11/2021. Doba pInéni smlouvy o dilo je stanovena do 28 mésicd
ode dne zahdjenf realizace.

POJMENOVANI VEREJNYCH PROSTRANSTVI
NA UZEMi MC PRAHA-SEBEROV — ANKETA

Jak uz jsme vds informovali v minulém cisle zpravodaje, Rada hlavniho mésta Prahy vyzvala
nasi méstskou ¢ast k participaci na vybéru ndzvl ulic, ndmésti, parkd a jinych vefejnych pro-
stranstvi na nasem tizemi. Podle zdkona o hlavnim mésté Praze o ndzvech rozhoduje rada
hlavniho mésta. Pred projednanim v radé je navrh ndzvu projednavan v mistopisné komisi.
Rédi bychom, aby nase méstskd ¢ast navrhla pojmenovat nové Seberovské ndmésti a ndmeésti
u Baracnické rychty v Hrncitich. Pojmenovat ale Ize i dal3i vefejna prostranstvi. Vefejnd pro-
stranstvi mohou byt pojmenovédna po vyznamnych osobnostech, pomistnim ndzvem nebo na-
zvem respektujicim jiz vytvorené tematické celky v dané lokalité. Vefejna prostranstvi nelze
tzemi hlavniho mésta Prahy jsou vylouceny. (Pfipadné duplicity Ize ovéfit v Registru tizemni
identifikace adres a nemovitosti — RUIAN.)

Proto jesté jednou vyzyvame vds — obcany nasi méstské ¢asti — k navrhiim pojmeno-
vani $eberovského a hrn¢ifského namésti. Soucasné je mozné se vyjadrit, zda by bylo
vhodné pojmenovat i dalsi vefejna prostranstvi, napfiklad parky. Své navrhy miizete
posilat e-mailem na info@seberov.cz nebo vhodit na listecku do schranky na budové
tradu méstské ¢asti v Seberové, K Hrnéifim 160. Na vase navrhy se budeme tésit
v prodlouzené lhiité do konce zaFi, potom je odesleme mistopisné komisi k posouzeni.
Za vasi aktivitu predem dékujeme.
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI
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UZAVRENi PODCHODU POD DALNICi D1 MEZI SEBEROVEM A KATERINKAMI

Dne 16. 7. 2021 byl uzavien pevnou zadbranou kvili dlouho avizované stavbé protihlukové
stény na stavajicim valu préichod pod valem a délnici D1 mezi Seberovem a Katefinkami smé-
rem do Mili¢ovského lesa. Investorem stavby je Reditelstvi silnic a dalnic, zakdzku fadné vy-
soutézila firma Samson Praha s terminem praci od 1. 6. do 31. 10. 2021. Stavba protihlukové
stény je nutnosti vzhledem k narlstu intenzity dopravy na D1 a tim zhor3ujicimu se hluku
v obytnych domech v blizkosti dalnice v Katefinkach.

Klady pred podchod umistil zhotovitel stavby, a to zcela v souladu s planovanym postupem
praci. Mezi protihlukovym valem a délnici D1 vznikne do¢asna komunikace pro tézkou tech-
niku, klady jsou tam jako ochrana stdvajici cesty, dle potfeby budou pfisypany, aby se vaha
stavebnich strojd rozlozila a stdvajici stavebni prvky se neponicily. S dodavatelem stavby bylo
dohodnuto, ze prichod nechaji prichodny/prijezdny co nejdéle to bude mozné, coz se také
stalo. V poloviné cervence firma Samson Praha zahdjila stavebni prace v ¢dsti, ke které se
s tézkou technikou dostanou pouze tehdy, kdyz uzaviou priichod. Déle oznacila uzavieni
prichodu, a to z obou stran v dostatecné vzdélenosti pred uzavirkou véetné vyznaceni na-
hradni trasy.

Z Katefinek do Seberova a opacné se cyklisté a chodci nyni mohou dostat bohuzel pouze pies
opatovskou kfizovatku nebo del3i trasou po Formanské ulici na Priihonice a polni cestou smé-
rem na Rozko$ a dale na Seberov.
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VYSTAVBA PROTIHLUKOVE STENY PODEL D1 NA STRANE SEBEROVA

Na zakladé vasich dotaz(i na socidlnich sitich ohledné vystavby protihlukové stény (PHS) po-
dél D1 na strané Seberova jsme oslovili o aktualni informaci Reditelstvi silnic a dalnic (RSD),
které ma stavbu na starosti.

Dle informaci RSD bylo dne 16.7.2021 znovu zahajeno Gzemnf fizeni na ,PHS Seberov —
délnice D1 — km 2,050-2,911 — vpravo” poté, co bylo preruseno za ticelem doplnéni podkla-
d, které byly rozporovany v rdmci odvolaciho fizeni k pavodnimu nepravomocné vydanému
dzemnimu rozhodnuti z roku 2019. Dal3i pribéh pfipravy zavisi na mnozstvi pfipominek do
tGzemniho fizeni. Snahou RSD je realizovat PHS co nejdfive to bude mozné.
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Koronavirus citelné zasahl do kulturnich a spolecenskych akci na dzemi nasi méstské ¢dsti.
Koncem roku 2020 i poc¢atkem roku 2021 se ndm jiz nepodafilo zadné planované akce usku-
tecnit. Tésné pred prdzdninami probéhl Den déti s koncertem skupiny The Boom — The Beatles
Revival a také vitani ob¢ankd na ndmésti v Seberové a zdjezd pro seniory do zapadnich Cech.

Dalsi planované akce jsou zatim tyto:

3.9.2021 Koncert Ivan Mlddek a Banjo Band (Hurd do skoly!)
10.9.2021 Letni kino

14.9.2021 Zajezd pro seniory do Jindfichova Hradce
24.9.2021 Svatovdaclavské slavnosti

30.9.2021 Vitani obc¢ankd

6.10.2021  Koncert Ivo Jahelky

4.11.2021 Povidani egyptologie

27.11.2021 Adventni rozsvéceni stromu v Hrncifich
28.11.2021 Adventni rozsvéceni stromu v Seberové
2.12.2021 Mikulasska

5.12.2021 2. adventni nedéle

12.12.2021 3. adventni nedéle

19.12.2021 4. adventni nedéle

Sledujte vyvésky, webové stranky, facebookové stranky, instagram, abyste byli aktudlné infor-
movdni, kdyby ndm koronavirus zase ztiZil situaci...
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VITANI OBCANKU

Prvni pokoronavirové vitani ob¢ankd probéhlo pro jistotu na seberovském nameésti, presto bylo
moc pékné. Vystoupily zde s pasmem pisnicek a bdsnicek tradicné déti z nasi zdkladni skoly
V Ladech pod vedenim pani ucitelky Weber — dékujeme! Na jejich vystoupeni i celé vitani se
mUzete podivat na videu https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos. Ve pro
vas také zdokumentovala pani fotografka Hilmarova.

A

PFisti vitani obcankd probéhne ve ¢tvrtek 30. zafi 2021 od 15 hodin. Rodice malych obc¢anka,
kteFi se chtgji ziGcastnit vitani, se mohou nahlasit telefonicky nebo e-mailem na UMC pani
Dvorakové. O tom, zda a kde se vitani uskute¢ni, budou rodice informovéni pozvankou.
Tel.: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz

L

KLUB AKTIVNICH 55+ — JARNI ZAJEZD PRO SENIORY

V Cervnu jsme spolecné navstivili Plzen. Prestoze zacatek naseho
zdjezdu vibec nesliboval zajimavy den, nakonec to vie dobfe do-
. . padlo. Do Klatov jsme se kvdli nehodé na okruhu u Prahy vibec
nedostali a v autobuse jsme si ,posedéli“ o cca 2 hodiny déle, ale
nakonec jsme se do Plzné dostali.
Prohlédli jsme si nové rekonstruovanou katedralu sv. Bartoloméje
A na nameésti Republiky. Privodkyné byla skvéla, hned bylo poznat,
55+ Ze ji pamdtky a historie zajimaji. A nasledna prohlidka pivovaru
s degustaci byla téz zajimava.
Vsem dékujeme za ucast a tésime se na pristi vylet.

8 4/2021 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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L

KLUB AKTIVNICH 55+ — PODZIMNIi ZAJEZD PRO SENIORY

Vazeni spoluobcané,

opét si vas viechny dovolujeme pozvat na podzimnf zdjezd pro seniory — predevsim zveme
¢leny Klubu aktivnich 55+ a vSechny seniory nasi méstské casti — tentokrdt jedeme na JIH.
Nasim cilem bude Jind¥ichtiv Hradec.

Zajezd je napldnovany na utery 14. zdfi. Prvni skupina (Hrncite) nastupuje v 7 hodin jako
obvykle na zastavce MHD u Hrnéitské hosptidky a nasledné druhd skupina (Seberov) nastupu-
je téz na zastavce MHD — Pod Vsi (naproti Gfadu) v 7,02 hod. POZOR - stejné jako v ¢ervnu —
zména mista nastupu v Seberové — obé skupiny nastupuji na zastédvkdch MHD, kde autobus
nemdze stat, proto prosim budte véas — nejlépe o 3 minuty dfive, autobus opravdu nemuze
¢ekat. Obvykly néstup v Seberové na namésti neni mozny — probiha tam stavba, proto je nutna
tato zména.

Cesta by méla trvat necelé 2 hodiny. Navstivime statni hrad a zamek, prohlédneme si ndmésti
a okolnf ulicky. Posedime u kdvicky na letni zahradce. Névrat predpokladame v 18 hodin.
Prosime o registraci k tcasti na e-mail info@seberov.cz nebo na dradé u pani Dvorakové —
nejpozdéji do 10. zafi.

Podminky Gcasti na zdjezdu pro necleny Klubu aktivnich 55+ odsouhlasila rada méstské casti
dne 9.6.2021 usnesenim ¢. 6/61/2021/RMC — Zajezdy pro seniory — podminky Gcasti pro ne-
¢leny Klubu aktivnich 55+:

,RMC souhlasi s nasledujicimi podminkami G¢asti neclend Klubu aktivnich 55+ na zdjezdech
pro seniory pofadanych Méstskou ¢4sti Praha-Seberov:

1. Neclen Klubu aktivnich 55+ se mlze Gcastnit zdjezdu v p¥ipadé, pokud neni do uzdvérky
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prihlasek naplnéna kapacita dopravy a zbyvd volné misto, které by jinak zlstalo neobsazeno.
Pfednost maji ostatni seniofi s trvalym pobytem v Méstské ¢asti Praha-Seberov, dale mladsi
obcané s trvalym pobytem v Méstské ¢asti Praha-Seberov a teprve poté obcané s trvalym poby-
tem mimo Méstskou ¢ast Praha-Seberov.

2. Neclen Klubu aktivnich 55+ si hradi veskeré ndklady mimo ndkladd na dopravu.”

L

INFORMOVANOST

Aktualni informace zvefejiujeme mimo Zpravodaj ve vyveéskach,
na facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefo-
ny nam navic umoziuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mo-
hou informovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také
muZzete naopak vy nam pohodIné vyfotit a zaslat hlaseni nedostat-
kd. Aplikaci si mGzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat
v Apple Store nebo Google Play pod nazvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tizemi nasi méstské ¢dsti jsou zverejnéna na youtube. Pistupnd
jsou na https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Nataci se také zaseda-
ni zastupitelstva méstské casti, jejichz zdznam je zvefejiovan cely v nezkrdcené podobé.

Pokud chcete, aby vam zadné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahore na iko-

W ODEBIRATH
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Z jednani Rady méstské casti

61. jednani dne 9.6.2021

rada nesouhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich p. Pavlu
Tomsikovi, protoZe neni ob¢anem MC Praha-Seberov

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o poskytovani pravnich sluzeb s JUDr. Jaromirem
Staskem, LL.M, Ph.D., advokatem, za pausalni cenu 10 000 K¢ + DPH / mésic

rada souhlasila se zafazenim pani Marie Vackové od 1. 6. 2021 do seznamu obcanti MC,
ktefi nejsou schopni ze zdravotnich nebo socidlnich dtivodt si sami zajistit obédy, a MC jim
tak bude pfispivat ¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd od spol. Mosaica Catering

rada souhlasila s ukonc¢enim Smlouvy o poskytovani datovych zprav telekomunikac¢nich
sluzeb, uzavienou dne 30. 6. 2013 s firmou Servis-Elektro-Praha dohodou, souc¢asné sou-
hlasila s ukon¢enim Smlouvy o prondjmu reklamni plochy na jizni ¢asti oploceni minigolfu
ve sportovnim aredlu Seberov s firmou Servis-Elektro-Praha dohodou

rada souhlasila s rozsifenim funkcionality systému MISYS na plnou verzi a s uzavienim Do-
datku ¢. 8 ke Smlouvé o dilo ¢. 139/02d se spole¢nosti GEPRO na pausalni ¢astku 18 800 K¢
+ DPH za dvé aktualizace a ddrzbu ro¢né

rada souhlasila s podminkami tcasti ne¢lent Klubu aktivnich 55+ na zajezdech pro seniory
pofadanych Méstskou ¢asti Praha-Seberov

rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 239 na hibitové v Hrncifich na
pana Pavla Habétina

rada souhlasila se schvalenim zavérecného Gctu Méstské ¢asti Praha-Seberov za rok 2020
bez vyhrad a predloZila ho na piisti zasedani ZMC

rada schvélila program zasedéni ZMC konaného dne 21. 6. 2021 od 18:00 hodin na namésti
v Seberové

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni sluzebnosti umisténi a provozovéni komuni-
ka¢niho vedeni a zafizeni na pozemku ¢. parc. 868, k. G. Seberov, za Gcelem umisténi
podzemniho komunika¢niho vedeni vefejné komunikacni sité spole¢nosti Cetin a.s. za cenu
5000 K¢ bez DPH

rada schvdlila, Ze nebude souhlasit s umisténim véze mobilniho operatora v lokalité u PP
Hrncitské louky u Hrncitského rybnika a povéfila tajemnika zasldnim tohoto stanoviska
spolecnosti Etewa

62. jednani dne 23.6.2021

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich p. Ivanu
Rybéfovi, ob&anu MC Praha-Seberov

rada souhlasila s odpusténim ndjmu za letni pfiméstské tdbory 2021 v Bard¢nické rychté
v Hrnéifich manzeldm Stangelovym

rada neméla pfipominky k navrhu obecné zavazné vyhlasky, o ochrané vefejné zelené
a povérila tajemnika odesldnim tohoto stanoviska odboru ochrany prostfedi MHMP

rada souhlasila s poskytnutim vécnych dard Hasi¢skému zdchrannému sboru hl. m. Prahy,
Hasic¢ské stanici ¢. 4 Chodov, jejichz cena nepresahne celkové 10 tis. K¢ vé. DPH

rada souhlasila s pfevodem celého ndjmu hrobového mista ¢. 314 na pani Jarmilu Radlicko-
vou z divodu imrti manzela, spolundjemce hrobového mista

rada souhlasila s uzavfenim dodatku ¢. 2 ke smlouvé o dilo ¢. 56/2020 na zakdzku ¢. 4/2020
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,Revitalizace vefejného prostoru v Seberové €. parc. 531/2, k. . Seberov” s dodavatelem
spol. OK GARDEN

— rada schvdlila plan kulturnich akcf a povéfila starostku vystavenim jednotlivych objednavek
na konkrétni akce v ramci schvaleného rozpoctu MC Praha-Seberov

7. mimofadné jednani dne 25. 6.2021

— rada schvalila finanéni dar obci Hrusky ve vysi 50 tis. K& na FeSenf aktualni situace zplsobe-
né zivelnou pohromou

— rada schvalila Gpravu rozpoctu MC ¢. 11/2021 v souvislosti s finanéni pomoci obci Hrusgky
v souvislosti s Zivelnou pohromou

63. jednani dne 21.7.2021
— rada neméla pfipominky k navrhu nového nafizeni, kterym se vyddva trzni fad, a povéfila
tajemnika odesldnim tohoto stanoviska odboru zivnostenskému a obcanskospravnimu MHMP

— rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o realizaci prekladky sité elektronickych komunikaci
se spol. CETIN spocivajici ve zméné trasy komunikac¢niho vedeni SEK ve vlastnictvi spolec-
nosti CETIN pod oznacenim ,VPI Cyklostezka K Trnicku Na Jelenach”

— rada souhlasila na zakladé dokumentu ,Zasady pro vystavbu na tizemi Méstské ¢asti Praha-
Seberov — Pravidla pro jednani s investory — stavebniky”, schvéleného Zastupitelstvem MC
s uzavienim ,Smlouvy o finanénim pfispévku na naklady Méstské ¢asti Praha-Seberov spo-
jené s budovdanim a spravou ostatni vefejné infrastruktury dotcené zamérem investora” —
stavbou rodinného domu na parc. ¢. 1349, 1350/1 a 1350/2 k. u. Seberov — se stavebnikem
— investorem stavby pp. Dinh Ngoc a Nguyenova Thuong

— rada souhlasila s objedndnim stavebnich praci a oploceni na upravy détského hristé V La-
dech u spol. INPROS PRAHA za cenu 243 394 K¢ bez DPH a ddle objednanim novych
hernich prvk{i na détské hfisté V Ladech od spole¢nosti Drevoartikl za cenu 123 976 K¢ bez
DPH

— rada schvdlila nakup vykonné benzinové zahradni sekacky od spole¢nosti Mountfield za
cenu do 25 000 K¢ + DPH

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zaseddni RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

14. zasedani dne 21.6.2021

— zastupitelstvo
1. pozada o svéfeni ¢asti pozemku parc. ¢. 536/2 k. t. Seberov o ploge cca 2450 m? ve tvaru
lichobézniku, pfilehlého ke komunikaci K Rozkosi a Pod Vsi a to v délce cca 155 m a
maximalnf ifce 24 m a minimalni Sifce 13 m, na kterém je dle Rozhodnuti ¢.j. 26958/02-32/
0-674/01 ze dne 28. ledna 2002 o umisténi stavby péti bytovych domu vcetné komunikaci,
zpevnénych a parkovacich ploch a terénnich a sadovych dprav, vydaném Ministerstvem
pro mistni rozvoj, které méni rozhodnuti odboru tzemniho rozhodovani Magistratu hl. m.
Prahy ¢. j. MHMP/12596001/OUR/)/Hol z 8.10.2001 umistén pds vefejné zelené — park
o stejném tvaru a plose
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2. souhlasilo se sménou casti pozemku parc. ¢. 536/2 navazujici na ¢ast pozemku pasu
vefejné zelené (viz bod 1.), na které bude realizovany zamér podle studie vystavby RD
piedlozené BM&YV s.r.o., a to za podminky, Zze zadatel BM&V s.r.o. od HMP ziskd idedlni
podil ve vy3i 5/6 a Méstskd ¢ast Praha-Seberov od HMP bude mit svéfen idealni podil ve vysi
1/6 predmétného pozemku. Nédklady na realizaci veskerych ¢asti zaméru ponese pouze
BM&V s.r.o. O tom bude sepsdna planovaci smlouva mezi spolumajiteli. Vyse idedlniho
spoluvlastnického podilu HMP, svéfeno Méstskd ¢ast Praha-Seberov, na ¢asti pozemku parc.
¢. 536/2 bude priblizné odpovidat plose pozemkd, na kterych budou umisténé verejné ko-
munikace, sité a zelen. Po dokonceni vystavby vefejnych komunikaci, siti a zelené dojde ke
zru$eni a vypordddani spoluvlastnictvi tak, ze ve prospéch HMP, svéfeno Méstskd ¢dst Praha-
Seberov, budou beztplatné prevedeny pozemky a stavby verejné komunikace, sité a zelen.
Ostatni ¢asti pozemku pfipadnou BM&V s.r.o. Spol. BM&V s.r.o. v rdmci projektu zachova
prachod pro pési a cyklisty v min. §ifi 2 metry v pokracovani pozemku parc. ¢. 536/2, k. .
Seberov, ktery je Gzemnim pldnem urcen jako izola¢ni zeleri smérem k dalnici D1. Spol.
BM&V s.r.o. zaroven splni podminky pro stavebniky v souladu s usnesenim zastupitelstva
Meéstské ¢dsti Praha-Seberov ¢. 10/13/2021/ZMC ze dne 19.4.2021.
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3. pozada o svéfeni zbylé ¢asti pozemku par. €. 536/2 k. U. Seberov, na které neni umistén
pds vefejné zelené dle bodu 1. tohoto usneseni, nebude pfedmétem smény dle bodu 2.
tohoto usnesenf, na které je zamérem méstské ¢asti vybudovat izola¢ni zeleri a odhluénit tak
dalnici D1 smérem ke stdvajici zastavbé. Dle tzemniho planu se jednd o izolacni zelen
a ornou pudu.
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4. povéfilo starostku podepsanim souvisejicich smluv a dohod v souladu s timto usnesenim
a odeslanim stanoviska na HMP a spol. BM&V s.r.o.

zastupitelstvo vzalo na védomi zépis z jednani finan¢niho vyboru ZMC ze dne 24. 5. 2021
a souhlasilo s jeho zvefejnénim, a dale zpravu o ¢innosti finan¢niho vyboru ZMC za rok
2020

zastupitelstvo schvdlilo zavérecny Gcet Méstské casti Praha-Seberov za rok 2020 bez vy-
hrad. Vzhledem k zévéru kone¢né zpravy o prezkoumani hospodateni nebyla pfijimédna
zadnd ndpravna opatrent.

zastupitelstvo schvdlilo v souvislosti s G¢elovou neinvesti¢ni dotaci na pfipravu a zkousky
zvl&stni odborné zpasobilosti dpravu rozpoctu MC ¢&. 8/2021

zastupitelstvo

1. zrusilo usneseni ¢&. 3/5/2019/ZMC ze dne 16.9.2019,

2. schvdlilo uzavieni dohody o zruseni a vyporadani spoluvlastnictvi pozemku parc. ¢.
1407/29, o vyméie 4145 m?, k. u. Seberov, obec Praha, zapsano na listu vlastnictvi LV ¢.
1947 u Katastrdlniho dfadu pro Hlavni mésto Prahu, Katastralni pracovisté Praha. Pozemek
je nyni v podilovém spoluvlastnictvi Hlavniho mésta Prahy, Marianské nameésti 2/2, Staré
mésto, PSC 110 01, Praha 1, svéfend sprava nemovitosti ve vlastnictvi obce Méstské casti
Praha-Seberov (id. podil 1/2) a sourozenc@: Mgr. Karoliny Dvotakové (id. podil 1/6), Jana
Irvinga (id. podil 1/6), a Adriany Prochazkové (id. podil 1/6).

Po nabyti spoluvlastnickych podil Mgr. Karoliny Dvorékové, Jana Irvinga a Adriany Pro-
chazkové spolecnosti SATPO Project VI. s.r.o. na zakladé smlouvy o smlouvé budouci kupni
ze dne 20.4.2021 bude provedeno zruseni a vyporadani spoluvlastnictvi k pozemku parc. ¢.
1407/29 podle geometrického planu pro rozdéleni pozemku ¢. 2110-16/2021 nasledovné:
Po zrudeni a vyporadani spoluvlastnictvi se Hlavni mésto Praha, se svéfenim spravy nemovi-
tosti Méstské ¢asti Praha-Seberov stane vylu¢nym vlastnikem — pozemku parc. €. 1407/29,
o vyméte 2073 m?, k. . Seberov, obec Praha, véetné jeho piislusenstvi a soucdsti, ktery
vznikl rozdélenim pozemku parc. ¢. 1407/29 Geometrickym planem ¢. 2110-16/2021 a
spolecnost SATPO Project VI, s.r.o. se stane vylu¢nym vlastnikem pozemku parc. ¢. 1407/32,
o vymére 2072 m?, vie v k. U. Seberov, obec Praha, vcetné jeho pfislusenstvi a soucdsti,
ktery vznikl oddélenim od pozemku parc. ¢. 1407/29 Geometrickym planem ¢. 2110-16/2021.
Spoluvlastnictvi bude zruseno a vypofadano bez doplatku.

3. povéfilo starostku podpisem dohody o zruseni a vyporddani spoluvlastnictvi po nabyti
spoluvlastnickych podilG Mgr. Karoliny Dvofdkové, Jana Irvinga a Adriany Prochdzkové
spolecnosti SATPO Project VI. s.r.o. na zakladé smlouvy o smlouvé budouci kupni ze dne
20.4.2021.

zastupitelstvo vzhledem k dpravé ndvrhl smluvnich vztahd majiteld pozemkd parc. ¢. 872/
2 a 872/3 k. u. Seberov a hl. m. Prahou, zastoupenym Prazskou vodohospodéiskou spole¢-
nosti, a.s.
1. zrugilo usnesenf ze dne 14.9.2020 ¢. 12/10/2020/ZMC.
2. Meéstskd ¢ast Praha-Seberov vyda souhlasné stanovisko se stavbou zamysleného zaméru
bytového domu na parc. ¢. 872/2,3,4, k. 4. Seberov, v ulici K Safing, po splnéni téchto
krokd:
2.1. Majitelé pozemkd, p. Chomenko a p. Sidorov umozni okamzité obnoveni praci na
Evakuacni stanici Hrncite, ulice K Safiné.
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2.2. Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov, uzaviou s Prazskou vodohospo-
défskou spolecnosti a.s. Smlouvu o Upravé vzdjemnych vztahd mezi stranami pfi vystav-
bé a pravu provést stavbu. Ndsledné podle této smlouvy ¢l. IIl. bod 6 uzaviou s hl. m.
Prahou Smlouvu o odkoupeni ¢asti pozemku, v souladu s usnesenim zastupitelstva hl. m.
Prahy ¢.16/44 ze dne 16.4.2020.
2.3. Majitelé pozemkd, tedy p. Chomenko a p. Sidorov uzaviou s hl. m. Prahou, zastou-
penym Prazskou vodohospoddiskou spolecnosti a.s., Smlouvu o zfizeni vécného bfeme-
ne ¢. 0341/F5100/20, kterd bude zapsana do katastru nemovitosti.
2.4. NAUTILA Architekti pfepracuji dokumentaci pro bytovy dém tak, aby splaskovd ka-
nalizace byla pifimo napojena na vefejny fad umistény na pozemku parc. ¢. 872/2, k. d.
Seberov. PVS na své naklady zajisti zpracovani PD pro sloucené fizeni pro zménu stavby
pfed dokoncenim pro vystavbu vefejné splaskové kanalizace (na pozemku parc. ¢. 872/2
k. d. Seberov) — podtlakové pro pfimé napojeni bytového domu do nové evakuaéni stani-
ce. Déle se PVS zavazuje na své ndklady zajistit zménu stavby pred dokoncenim a tento
verejny fad na své ndklady realizovat.
2.5. Majitelé pozemkd, p. Chomenko a p. Sidorov dodrzi usneseni Zastupitelstva Mést-
ské ¢asti Praha-Seberov ze dne 14. 12. 2020 ¢&. 6/11/2020/ZMC — Zasady pro vystavbu na
tizemi MC — pravidla pro jedndni s investory — stavebniky.
3. Méstskd ¢ast Praha-Seberov neuzavfe navrzenou Smlouvu o dpravé vzajemnych vztah
mezi stranami pfi vystavbé a pravu provést stavbu dle ndvrhu p. Chomenka ze dne 7.6.2021,
jelikoz neni investorem ani budoucim vlastnikem pozemkd souvisejicich s vystavbou nové
evakuacni stanice Hrncife.

— zastupitelstvo schvdlilo Gpravu rozpo¢tu MC ¢. 9/2021 v souvislosti s darem poskytnutym
spolecnosti CEPS na rekonstrukci détského hfisté V Ladech
— zastupitelstvo schvalilo tpravu rozpoctu MC ¢. 10/2021 v souvislosti s navysenim kapacity

7S V Ladech

PIné znéni prijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zépisy a usneseni ze zaseddni ZMC.

Dali zaseddni Zastupitelstva Méstské ¢ésti Praha-Seberov na rok 2021 planujeme v obvyklych
pondélnich terminech, a to 13.9., 8.11. a 20.12. Zasedani probihaji zpravidla ve $pejcharu
(V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. V dobé covidové viak zvazujeme z epidemiologickych davo-

véjsim pocasi Seberovské namésti. Pokud nema méstskd cast zadné body k projednant, zaseda-
ni se nesvolava. V piipadé potieby lze kdykoliv svolat mimoradné zasedanf zastupitelstva.
Konani zasedani oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostiednictvim pozvdnky zverej-
néné na uredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz, na facebookové strance Méstska
¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tizemi méstské ¢asti. Kazdé zasedani zastupitelstva je
zaznamenano a mdzete se na zaznam kdykoliv podivat na odkazu https://www.youtube.com/
user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde v pravém hornim
rohu je odkaz na Infokanal.
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Informace a aktuality

INFORMACE PRO VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY
PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

Volby do Poslanecké snémovny se konaji ve dvou dnech, v pdtek 8. Fijna 2021 od 14.00 hodin
do 22.00 hodin a v sobotu 9. Fijna 2021 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Hlasovani probihd na tdzemi Ceské republiky, a to ve 14 volebnich krajich. Hlasuje se i
v zahrani¢i na zastupitelskych a konzuldrnich Gfadech CR. Voli¢ hlasuje v tom volebnim okrsku,
kde je prihlasen k trvalému pobytu. Vyjimkou jsou voli¢i hlasujici na voli¢sky prilkaz nebo
voli¢i nachazejici se v dobé voleb v nemocnici, tstavu socialni péce nebo jiném obdobném
zafizeni.

Volicem je
e obcan Ceské republiky, ktery nejpozdgji 9. fijna 2021 dovrsi véku 18 let.

Hlasovaci listky

Hlasovaci listky pro volby do Poslanecké snémovny jsou vytistény pro kazdou politickou stra-
nu, politické hnuti nebo koalici samostatné.

Na kazdém hlasovacim listku je uvedeno ¢islo urcené losem. Hlasovaci listky tychz politic-
kych stran, politickych hnuti a koalic musi byt ve vSech volebnich krajich oznaceny stejnym
vylosovanym ¢islem. Pokud néktera politicka strana, politické hnuti nebo koalice nepodaly
kandidatnf listinu ve vSech volebnich krajich, zdstane v daném volebnim kraji toto ¢islo neob-
sazeno. Vzhledem k tomu nemusi hlasovaci listky, které voli¢ obdrzel, tvofit iplnou nepreru-
Senou ¢iselnou fadu a sada hlasovacich listkd tak nemusi obsahovat viechna ¢isla.

Na hlasovacim listku téch politickych stran, politickych hnuti a koalic, u kterych bylo pfi regis-
traci rozhodnuto o skrtnuti kandidata, zlstava poradové ¢islo na hlasovacim listku, pdvodné
uréené pro tohoto kandiddta, neobsazené.
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Prislusnost kandidata k urcité politické strané nebo politickému hnuti je na hlasovacim listku
vyjadiena zkratkami uvedenymi v pfilozené informaci. Hlasovacf listky jsou opatfeny otiskem
razitka krajského dradu.

Hlasovaci listky obdrzi voli¢i nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb (5. fijna 2021).

Vzorové hlasovaci listky a informace o pfipadnych tiskovych chybach na hlasovacim listku
jsou zvefejnény ve volebni mistnosti.

Informace o vzdani se kandidatury nebo odvolani kandidata

Ve volebni mistnosti se zvefejiuji informace o pfipadném vzdani se kandidatury nebo odvola-
ni kandidata (pokud krajsky trad obdrzel prohldseni do 48 hodin pfed zahdjenim voleb). P¥i
zjistovani vysledki voleb se k hlasim odevzdanym pro takového kandidata nepfihlizi.

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokdzat svou totoznost a sttni ob¢anstvi Ceské republiky
¢ platnym obc¢anskym priikazem,

e platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky anebo cestov-
nim prikazem.

Neprokaze-li voli¢ svou totoZnost a statni obcanstvi Ceské republiky potiebnym dokladem,
nebude mu hlasovani umoznéno.

Pribéh hlasovani

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou tfedni obdlku opatfenou dfednim razit-
kem. Na pozadani mu komise vyda i sadu hlasovacich listkd.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné.

S dredni obdlkou a hlasovacimi listky se musi voli¢ odebrat do prostoru uréeného k dpravé
hlasovacich listkd. Jinak mu nebude hlasovdni umoznéno. Voli¢ vlozi do dredni obdlky jeden
hlasovaci listek. Na hlasovacim listku, ktery vkladd do prazdné dredni obalky, mize zakrouz-
kovanim poradového cisla nejvyse u 4 kandidatd uvedenych na témze hlasovacim listku vy-
znacit, kterému z nich ddva prednost (udéleni preferen¢niho hlasu).

Voli¢ musi dbat na to, aby do tredni obalky vlozil pouze jeden hlasovaci listek, jinak je hlas
voli¢e neplatny.

Neplatné jsou rovnéz hlasovaci listky, které nejsou na predepsaném tiskopise, hlasovaci listky,
které jsou pretrzené, a hlasovaci listky, které nejsou vlozeny do dredni obdlky.

Voli¢ hlasuje tak, ze dredni obélku s vybranym hlasovacim listkem vlozi pred okrskovou vo-
lebni komisi do volebni schranky.

S volicem, ktery nemdze pro télesnou vadu vybrat zvoleny hlasovaci listek anebo nemdze Cist
nebo psat, mlze byt v prostoru uréeném pro dpravu hlasovacich listkG pfitomen jiny volic,
nikoliv vsak ¢len okrskové volebni komise, a hlasovaci listek za ného vybrat a vlozit do dredni
obalky, a popfipadé i dfedni obalku vlozit do volebni schranky.

Hlasovani do prenosné volebni schranky
Voli¢ mlze pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, ddvodd obecni dfad a ve dnech
voleb svoji okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost do pre-
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nosné volebni schranky. Okrskova volebni komise viak mize vysilat své ¢leny s pfenosnou
volebni schrankou pouze v rdmci svého volebniho okrsku.
Mimo tzemi Ceské republiky nelze hlasovat do prenosné volebni schranky.

Hlasovani na voli¢sky prikaz

Na voli¢sky priikaz méize voli¢ hlasovat v jakémkoliv volebnim okrsku na dzemi Ceské repub-
liky nebo ve zvlastnim volebnim okrsku v zahrani¢f.

Pfi ztraté nebo odcizeni voli¢ského priikazu nelze vydat duplikat.

Kde Ize o voli¢sky prilkaz zadat

U obecniho dfadu (magistratu, méstského dradu, dfadu méstyse, dradu méstské casti nebo
méstského obvodu tzemné ¢lenéného statutarniho mésta, iradu méstské ¢ésti hlavniho mésta
Prahy) v misté trvalého pobytu volice.

Voli¢ zapsany v zahrani¢i do zvlastniho seznamu voli¢d mlze pozadat pouze pfislusny zastu-
pitelsky nebo konzuldrni drad.

Co se uvadi v zadosti o voli¢sky prikaz

Zadost obsahuje jméno a pifjmeni volice, datum narozeni, adresu trvalého pobytu a pfipadné
pozadovany zplsob dorucenf voli¢ského prikazu.

Pro zadost o voli¢sky prikaz neni predepsany formular.

Jak a do kdy Ize zadost o voli¢sky prikaz podat

Podanim v pisemné nebo elektronické podobé s dorucenim dradu do 1. fijna 2021

¢ na listiné opatfené Gfedné ovérenym podpisem volice, nebo

e v elektronické podobé prostfednictvim datové schranky volice.

Osobné do 6. fijna 2021 do 16.00 hodin; voli¢ se dostavi na trad, prokdze svoji totoznost
a Urad o zadosti ucini Gfedni zaznam.

Kdy voli¢ voli¢sky prikaz dostane

Utad vyda voli¢sky priikaz nejdfive 15 dn prede dnem voleb (23. z4Fi 2021). Predd jej osobné
voli¢i nebo tomu, kdo mé plnou moc s ovéfenym podpisem voli¢e, nebo jej volici zasle. Voli¢-
sky priikaz |ze na zakladé Zzadosti zaslat i na adresu zastupitelského dradu, kde se voli¢ rozho-
dl hlasovat. V tomto pfipadé se staci v den voleb dostavit na tento zastupitelsky drad, kde bude
voli¢sky priikaz predan a ndsledné miaze voli¢ pristoupit k hlasovani.

Postup ve volebni mistnosti

Voli¢, ktery hlasuje na voli¢sky prikaz, musi prikaz odevzdat okrskové volebni komisi. Komi-
se mu poté vyda prazdnou ufedni obalku a sadu hlasovacich listkd.

Pokud se voli¢, kterému byl vydan voli¢sky prikaz, rozhodne hlasovat ve ,svém, volebnim
okrsku, musi voli¢sky priikaz rovnéz odevzdat okrskové volebni komisi. Jinak mu komise hla-
sovdni neumozni.

Hlasovani v zahranici

Voli¢ mGze hlasovat v zahranici ve zvlastnim volebnim okrsku pfi zastupitelském a konzular-
nim dfadu Ceské republiky, s vyjimkou konzuldrniho Gfadu vedeného honorarnim konzular-
nim Gfednikem (ddle jen ,zastupitelsky drad”).
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Hlasovani je mozné:
a) na zdkladé zapisu do zvlastniho seznamu volich vedeného zastupitelskym tradem
(pfi dlouhodobém pobytu)

Jak a do kdy lze zadost o zapis do zvlastniho seznamu podat

Pisemnou zadost o zapis je tfeba dolozit origindlem, popf. ovéfenou kopii dokladd potvrzuji-
cich totoznost volice, jeho statni obc¢anstvi CR a bydlisté v Gzemnim obvodu zastupitelského
uradu. Za doklad potvrzujici bydlisté v dzemnim obvodu zastupitelského dradu se povazuje
uredni doklad vydany orgdnem statu plsobnosti prislusnym k evidenci obyvatel, popt. k vyda-
vani povoleni k pobytu.

Pro zadost neni predepsany formuldf. Na zadosti se nevyzaduje ovéfeny podpis volice.
Zadost musi byt dorucena nebo preddna zastupitelskému Gradu nejpozdéji 40 dn& prede dnem
voleb, tj. do 29. srpna 2021.

Pokud se voli¢ zapsany do zvlastniho seznamu vedeného zastupitelskym dradem nebude vy-
skytovat v dobé voleb do Poslanecké snémovny v tizemnim obvodu tohoto zastupitelského
dradu, maze zastupitelsky dfad pozadat o vydani voli¢ského priikazu, na ktery je opravnén
hlasovat v jakémkoliv zvlastnim volebnim okrsku v zahrani¢i a v jakémkoliv volebnim okrsku
na tizemi Ceské republiky.

Diisledky zapisu do zvlastniho seznamu

V piipadé zapisu do zvlastniho seznamu volict je voli¢, mé-li trvaly pobyt na tzemi Ceské
republiky, vyskrtnut ze stalého seznamu volicii vedeného obecnim tfadem, v jehoz tGzemnim
obvodu je pfihlasen k trvalému pobytu.

Pokud by chtél voli¢ v budoucnu opét volit na tzemfi Ceské republiky, je tfeba, aby pozadal
zastupitelsky dfad o vyskrtnuti ze zvlastniho seznamu volic¢d. Zastupitelsky drad vyda volici
potvrzeni o vyskrtnuti, které je tfeba odevzdat prede dnem voleb obecnimu dradu, v jehoz
tzemnim obvodu ma voli¢ misto trvalého pobytu, nebo v den voleb okrskové volebni komisi.

b) na zékladé voli¢ského prikazu

Seznam zastupitelskych dradd, u kterych je mozné podat zadost o zapis do zvlastniho sezna-
mu voli¢l nebo zadost o voli¢sky priikaz, veetné kontaktl na né je k dispozici na interneto-
vych strankdch Ministerstva zahrani¢nich véci https://www.mzv.cz/, ikona O ministerstvu —
AdresaF diplomatickych misi — Zastoupeni CR v zahranicf.

Voli¢, ktery hlasuje ve zvlastnim volebnim okrsku, obdrzi hlasovaci listky ve volebni mistnosti.
Statni volebni komise urcila losem Ustecky kraj jako kraj, kterému budou podrazeny vsechny
zvl&stni volebni okrsky v zahraniéi. Tzn., Ze voli¢i, ktefi budou hlasovat v zahrani¢i na zastu-
pitelskych dfadech, budou volit kandidaty z Usteckého kraje.

L

MISTNi VEREJNA KNIHOVNA V PRAZE-SEBEROVE

Mistni vefejna knihovna v Praze-Seberové je oteviena kazdé pondéli od 17:00 do 18:00
hodin. Knihy si miizete vypiijcit zcela zdarma.

Noveé zakoupené knihy v nasi knihovné:

e Lucy Foley — Stvanice
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e Vlastimil Vondruska — Kfistalovy kli¢ 1. — Falknovskd hut

e Vlastimil Vondruska — Kfistdlovy kli¢ Il. — Vidensky sen

e Vlastimil Vondruska — Kfistalovy kli¢ lll. — Jarmare¢nik

e Vlastimil Vondruska — Kfistdlovy kli¢ IV. — Hejnické pastordle
¢ Vlastimil Vondruska — Pomsta bilého jednorozce

e Vlastimil Vondruska — Spiknuti obésenct

e André Aciman — Dej mi své jméno

e Peter May — Tichd smrt

e Robert Bryndza — Mlha nad Shadow Sands
¢ Michaela Klevisovd — Snézny mésic

* Michaela Klevisovd — Ddm na samoté

e Ken Follett — Kavky

* Margaret Atwoodova — Pribéh sluzebnice
e Margaret Atwoodova — Svédectvi

¢ Jojo Moyesovd — Jako hvézdy v temné noci
e Karin Lednicka — Sikmy kostel

e Karin Lednicka — Sikmy kostel 2

e Patrik Hartl — Maly prazsky erotikon

¢ Alena Mornstajnova — Listopad ok TR
e Gillian Flinnova — Zmizeld ‘Lui'l!. Ili ‘
e Petra Soukupova — Véci, na které nastal ¢as sk )
e Jean-Luc Bannalec — Bretansky odkaz X“ “ u@

A n‘t‘ I

¢ Marek Eben — Myslenky za volantem

¢ Vasilij Mahanénko — Cesta samana

e Muriel Barberyova — Rlize sama

e llaria Tuti — Spici nymfa

¢ Michaela Klevisova — Drak spi

e Elena Ferrante — Prolhany zivot dospélych

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od letosniho roku je mozné nové na https://www.psas.cz/svoz-bioodpadu objednat svoz bio-
odpadu (hnédé popelnice neboli kompostejnery) v sezoné 1. 4. —31. 11. i v intervalu 1x tydné,
dosud to bylo mozné pouze 1x za 2 tydny. Sjednat si mdzete kompostejner o vnitinim objemu
120 litrG, nebo 240 litr€, popf. Ize sjednat i vice kusti nadob.

V sezéné 1. 4. —31.11.2021 bude svoz bioodpadu probihat takto:

Svoz 1x tydné:

Seberov a Hrn¢ite — kazdy patek od 2.4. do 26. 11. 2021
Svoz 1x za 2 tydny:

Seberov — sudy patek od 9. 4. do 19. 11. 2021

Hrncire - lichy patek od 16. 4. do 26. 11. 2021
Doporu¢ujeme vam popelnice vyndat pred diim vzdy
jiz ve ctvrtek, protoze svoz probiha v patek jiz od ¢asné-
ho réna.
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INFORMACE A AKTUALITY

POZADAT O VYMENU KONCICIHO RIDICAKU LZE ELEKTRONICKY,
INFORMACE O MOZNOSTI JEHO VYZVEDNUTI PRIJDE SMS

Portdl ob¢ana md novou funkci, kterou mohou ro¢né vyuzit stovky tisic Fidicek a fidica pfi
vymeéné prlikazu s koncici platnosti. Misto navstévy dradu lze od ¢ervna nové vyuzit ePodant
a poslat zadost elektronicky pres Portdl ob¢ana s vyuzitim datové schranky. Bézna vyména je
zdarma, novy fidi¢sky prikaz Ize vyzvednout na kterémkoliv z 206 obecnich udradd obcf
s rozsifenou pasobnosti. Pozddat o novy priikaz Ize nejdfive 90 dnl pred koncem platnosti.
Nova funkce ePodanf je dostupna na Portdlu obc¢ana, pfihlasit se |ze napiiklad prostfednictvim
eObcanky, mobilniho klice eGovernmentu, datové schranky nebo skrze bankovni identitu.
Portédl zobrazi formuldr, ktery je predvyplnény ddaji z centrdlniho registru fidicd. Podminkou
pro odeslani zadosti je mit pfipojenou datovou schranku fyzické osoby. Jeji vyuziti pfi ePodani
zajisti jasné ztotoznéni osoby, kterd zadost podava.

Datovou schranku lze zfidit online pfimo v Portalu obc¢ana.

Nasledné si fidi¢ ¢i fidicka mdze vybrat jakykoliv obecni dfad obce s rozsitenou plisobnosti,
na kterém si chce vyrobeny fidi¢sky priikaz vyzvednout. Soucasti predvyplnénych ddajd bude
i nejaktualnéjsi fotografie z vybranych registr( statu a digitalizovany obraz podpisu z posledni-
ho fidi¢ského priikazu.

Na novy fidi¢dk upozorni SMS nebo e-mail

Pred zavaznym podanim Zzddosti staci potvrdit spravnost predvyplnénych ddajt a to, ze aktu-
alni podoba Zadatele odpovidd zobrazené fotografii. Pokud neodpovidd, bude nutné jako do-
posud osobné navstivit prislusny drad, kde bude v ramci osobniho podéni Zzadosti pofizena
fotografie nova.

Po potvrzeni spravnosti tdajii bude zadost odeslana prosttednictvim datové schranky fyzické
osoby na podatelnu zvoleného uradu. Je mozné si nastavit komunikac¢ni kandl, tedy SMS nebo
e-mail, pres ktery zadatel dostane informaci o schviéleni ¢i zamitnuti zadosti. Do 20 dnd pfijde
upozornéni, ze byl doklad vyroben a je pFipraven k vyzvednuti. Novy fidi¢sky prikaz bude
mozné vyzvednout také na zdkladé ovérené plné moci.

Na Portdlu ob¢ana lze uz nyni zjistit aktualni stav bodového konta fidice ¢i informace o plat-
nosti fidi¢ského priikazu, majiteliim vozidel zdroven chodi upozornéni do datové schranky
o konci platnosti technické kontroly. Jiz v zafi zde také pFibydou informace o provozovateli
a vlastnikovi vozidla z registru silni¢nich vozidel.

L

BUDTE V POHODE!

Nékdy zivot nejde tak, jak si ho ¢lovék pavodné predstavoval. Dilezité je ale védét, ze pro
tento pfipad jsou tu lidé, ktefi vam pomohou. Neziskova organizace POHODA pomédhd lidem
s mentalnim a kombinovanym postizenim uz dvacet let.

VéFime, ze dospéli lidé s mentdlnim znevyhodnénim chtéji a maji dostat $anci zit plnohodnot-
nym ddstojnym Zzivotem jako bézny obcan. Nékdy to samoziejmé neni jednoduché. ,Snazime
se 0 to, aby lidé s mentdlnim postizenim zdstali ve svém pfirozeném prostiedi, at uz se jedna
o rodiny, nebo tfeba chranéné bydleni,” vysvétluje feditelka POHODY Lucie Mervardova. ,Vzdy
nas zajima konkrétni ¢lovék. Vsechny socidlni sluzby, které poskytujeme, vychdzeji z jeho
potieb, zajm(, zélib a schopnosti a moznosti.”

POHODA poskytuje nékolik socialnich sluzeb, které pokryvaji riizné potteby lidi s mentalnim
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postizenim a jejich rodin. Od denntho staciondre, ktery nabizi mnoho zajimavych aktivit od
pondéli do pétku v Praze 4, pres terénni sluzby pfimo v rodinach, jako jsou osobni asistence a
odlehc¢ovaci sluzba, az po chrdnéné bydleni. ,V nasich péti prazskych bytech bydli lidé
s mentdlnim postizenim, ktefi se neobejdou bez ptfimérené miry podpory druhé osoby, proto
maji k dispozici pomoc asistentd. Ve je ptizptsobeno individudlnim potfebdam kazdého z nich,”
popisuje Lucie Mervardova.
Klicovymi hodnotami organizace POHODA, za kterou stoji uz dvacet let praxe, jsou: ¢lovék —
respekt — profesionalita. Vic o tom, co délame, mizete zjistit na www.pohoda-help.cz/.
Autor: Martina Houdkovd

Autor fotografii: Pohoda, z. 4.

Materska skola, Praha 4,

ZpréVIéky y 4 materké §k0|iéky... Na PFi¢né mezi 186
s o B ,& <
T N 1 &6 $e

Milé maminky, mili tatinkové, vazeni rodice...

Prazdniny pozvolna koncia ve stiedu 1. zafi 2021 za¢ne novy skolnf rok 2021-2022. V ¢ervenci
jsme letos neméli provoz, a to z divodu malého zdjmu rodicd. Rodice své déti prihlasovali a
odhlasovali, az nam nakonec ztstalo prihlasenych 7 déti z obou skolek. Nejvice jich bylo
zapsano na 1. a 2. Cervence 2021 — 14 déti. Ve skute¢nosti jich chodilo 9 a odpoledne 5 déti.
V piistim skolnfm roce mohou opét rodice s provozem prvnich 14 dn( v ¢ervenci 2022 pocitat
a vcas se prihlasit (kvéten 2022).

Béhem prazdnin se v nasich skolkdch provddéla drobna ddrzba napf. natéry lavicek, vlacka,
domeckd a dalsich zahradnich prvkd, aj.

Dnes se viechny tiidy uklizeji a pfipravuji na to, az se skolka 1. zafi 2021 otevie a pfivitd nové
déti i nase ostiilené predskoldky, ale také Vds rodice.

Co vsechno pripravujeme pro Vase déti?

Mateiskd $kola bude i naddle pracovat podle Skolniho vzdéldvaciho programu ,Vestranny
rozvoj ditéte”, ktery rozviji osobnost ditéte predskolniho véku a ktery vychazi z Ramcové vzdeé-
lavaciho programu pro predskolni vzdélavani. V tomto budeme pracovat s tématem: ,JEN SI
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DETI VSIMNETE, CO JE KRASY NA SVETE” a samoziejmé SVP bude obohacen o ,Vychovu
vzdélavani k lidstvi”.

akceptovat dité takové jaké je

respektovat jeho pfirozené potieby a rozvijet jeho individudlni schopnost
ucit se respektovat svobodu druhého

empatie a nedirektivni vychova

dét ditéti svobodu vybéru ¢innosti, dostatek ¢asu, nenarusovat soustfedéni
pristup k ditéti zaklddat na pozitivnich postojich

méné mlze znamenat vice

vztah k pfirodé, tradicim a k mistu, kde Ziji

umeéni fici ne

kamarddské klima a komunikace

¢etba a prace s knizkou — Celé Cesko ¢te détem

koncepéni prace s predskoldky a s odkladovymi détmi

Pamatujme, to, co nyni podcenime, je nendvratné ztraceno!

K nasi vychovné vzdélavaci praci patii smisené tiidy. Pani ucitelky budou v jednotlivych tii-
déch pracovat podle Tridnich vzdélavacich program(, které budou dle potieby dopliovat a
upravovat, budou rozlisovat tkoly pro mladsi a starsi déti a budu pracovat podle projektd
zaméfenych vzdy na urcité téma (Podzim, Vanoce, Lidské télo, Doprava, apod.). Budou praco-
vat podle teorie rozmanitych inteligenci Gardnera.

Mimoskolni aktivity

Uspésné akce z minulych let bude MS do svého programu i nadale zafazovat (ndvétéva zvita-
tek ve skolce, divadelni predstaveni, vylet, posezeni s rodi¢i, dilnicky, Serpovani predskoldkd
apod.) a pribudou dalsi akce.

I naddle budeme spolupracovat se Zakladnf $kolou v Seberové a budeme pripravovat i spolec-
né akce, o kterych budete vcas informovani.

Matefska skola bude spolupracovat i s dalsimi organizacemi jako je Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 11, logopedka, Méstska Policie, hasici, knihovna, Planetarium a mnoho dal3ich.
Novi rodice jako obvykle obdrzi na za¢étku skolniho roku informace o matefské skole — Skola
v kostce, kde se doctou vse dllezité a podstatné, co o skolce védét potiebuiji.

V ramci zdjmovych krouzk@ MS nabidneme: tane¢ky a aerobik, védecké pokusy, sportovni hry
pro predskoldky, anglictinu, keramiku, lyZovani. Vice informaci se rodice dozvi na zafijovych
tiidnich schiazkach.

Chceme i naddle, aby Mateiska skola byla skolou otevienou détem i rodi¢tm, aby zde vlddla
pozitivni a pratelska atmosféra. Dvefe u nas mate vsichni oteviené!

Co by mélo vase dité zvladat pfed nastupem do materské skoly
Znat své jméno a piijmeni

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pfipustné)

Spolupracovat pfi oblékani a svlékani

Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do ru¢niku

Umét si fici, co chce, co potiebuje

Drzet |zici a umét se najist

Umét si vycistit zuby
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Pti jidle sedét u stolu

Umét nazouvat a vyzouvat obuv
Vysmrkat se a pouzivat kapesnik

Umét pit z hrnecku a sklenicky

Ujit kratsi vzdalenost béhem pobytu venku

Co déti potiebuji do MS

e Dité by mélo mit cisté a dostatecné volné
obleceni, zvolené s ohledem na teplotu a
ro¢ni obdobi, a pohodlnou obuv s pevnou
patou (backory, sandalky na suchy zip, ale
ne pantofle!!)

 Prosime rodice, aby vybirali takové obleceni a obuv, které si dité¢ zvladne samo oblékat a
svlékat, nebot tak rozviji jeho pocit samostatnosti.

¢ Do 3atny ldtkovy pytel s raminkem na odkladani véci — seberovsti, hrncitské déti maji skiirky.

¢ Do tFidy jsou nejvhodnéjsim oblecenim tepldky, leginy a tricko. Eventudlné sukynky, zastérky
apod.

¢ Na zahradu podle ro¢ni doby — kréitké kalhoty, tepldkova souprava, tricko, bunda, ¢epice,
rukavice, vhodna obuv.

e Ddle je potieba, aby mélo dité v satné nahradni obleceni — spodni pradlo, ponozky, punco-
chace, tricko, teplaky.

¢ Vzdy v pondéli dejte détem do skolky pyzamo — v patek vdm ho vritime na vyprani.

¢ Vsechny véci, prosime, pokud mozno podepsané! Dité si obleceni ¢asto nepozna a my pak
nevime, ¢ co je a mliizeme obleceni zaménit — proto vie podepisujte (sta¢i monogram).

¢ Nevhodné jsou napi. kalhoty na zapinani na ramenu a vzadu, obleceni tésné, bez kapsy na
kapesnik, $le pod zastérkou nebo svetrem, rovnéz tésna guma u kalhot, malé boty, rozbité zipy.

¢ Prosime maminky, aby zvdzily, co ditéti do mateiské skoly obléknout. Nezapomeinite, ze
dité by mélo mit volny pohyb a pocasi se béhem dne mlze zménit!

¢ Z bezpec¢nostnich ddvodi neddvejte détem fetizky, privésky, prstynky.

Na zavér bych si dovolila pozvat vas na tfidni schlizky. Obzvlasté rodice nové pfijatych déti.

Rodice déti ze Seberova ve stfedu 1. zafi 2021 v 17 hodin do matefské skolky v Seberové

a rodice déti z Hrnci¥ ve Ctvrtek 2. zaff 2021 v 17 hodin do matefské skolky v Hrn¢ifich.
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DESATERO PRO RODICE — PRED NASTUPEM DITETE DO SKOLKY

10 dobrych rad, které usnadni vam i vasemu ditéti nastup do skoly

1. MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE.

Mazete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které uz do skolky
chodi (mélo by tam ale chodit rido, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazit-
kd). Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude “, apod.

2. ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI.

Pri odchodu napr. do kina ldskypiné a s jistotou reknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se
vratite. Dité potiebuje pocit, Ze se na vds mize spolehnout. Chybou je vypliZit se tajné z domu.
Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. VEDTE DIiTE K SAMOSTATNOSTI ZVLASTE V HYGIENE, OBLEKANI A JiDLE.

Nebude zazivat $Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi oblékat kalhoty
nebo dojit na zachod.

4. DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM Z NASTUPU DO SKOLKY.
Ujistéte dité, ze mu vérite a Ze to urcité zvlddne. Zvysite tak sebediveéru ditéte. Pokud ma dité
chodit do skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu NIKDY SKOLKOU DITETI
NEVYHROZUJTE (dit¢ nemize mit rddo néco, co mu predklddite jako trest) — vyhnéte se
vyhrazkam typu ,kdyz budes$ zlobit, necham té ve skolce i odpoledne”.

5. POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVi, ALE ROZHODNI.

Rozlouceni by se nemélo prilis protahovat. Ovsem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani
ve vzteku po hddce s ditétem.

6. DEJTE DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO.

Plysaka, hracku, satek.

7. PLNTE SVE SLIBY.

Kdyz reknete, Ze prijdete po obédé, meli byste po obédé prijit.

8. PLATI, ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKOSTI.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivdte nastdvajicr situaci vy. Déti dokdzou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodici. Pokud madte strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédce-
ni o tom, Ze dité do skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit nastup ditéte do skolky.
Pripadné se dohodnéte, ze dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9. ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM.

Dité prozivd stres nejen z toho, Ze je ve $kolce bez rodicti a zvyka si na nové prostredi. Pridd se
strach z toho, Ze selZe a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve skolce probéhne
v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit treba do cukrdrny nebo kupte ditéti néjakou drobnost.
Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.
10. PROMLUVTE SI S UCITELKOU O MOZNOSECH POSTUPNE ADAPTACE DITETE.

S ditétem ze zacdtku mizZete jit do tridy, dit¢ mdze jit jen na dvé hodiny, apod.
Preji krasny zbytek léta

Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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z 2 52 X V Ladech 6, Praha 4 — Seb
Zakladni skola Seberov Zalozena 1904 1.5 rotnik

INFORMACE ZAKLADNI SKOLY

Vézeni rodice,

obdobi letnich prazdnin se v dobé uzévérky srpnového ¢isla Seberovské-
ho zpravodaje pfehouplo do své druhé poloviny. Je zde opét pilezitost sdélit vam informace
ze zavéru skolniho roku a plany na obdobi letnich prazdnin, kdy se $kola pfipravuje pro tspés-
né zahdjeni nového skolniho roku 2021/2022.

Malg, ale sikovna...

Zavér skolniho roku

Také druhé pololeti bylo zasadné ovlivnéno uzavienim skoly a pfechodem na distan¢ni vyuku,
ktera se od 19. 4. pfeménila na rotacni vyuku se stfidanim tfid. Nemohly se konat zadné tradic-
ni akce a byla zrusena skola v pfirodé. Teprve od 17. kvétna doslo k uvolnéni hygienickych
opatfent, které umoznilo plné otevieni skoly pro vsechny zéky. V zavéru skolniho roku jsme
s vypétim sil stihli uskutecnit nejen sportovni den, obhajobu diplomovych praci z4k{ 5. tfidy,
loucenf s pétdky, ale také zahradnf slavnost ve spolupraci se Spolkem rodicl a tidni vylety.

Podékovani
Prestoze byla situace s vyukou naro¢na pro vsechny strany, pfipravili jsme nasim zakdm mate-
ridly pro vyuku a prozili jsme spolu s rodi¢i mnoho hodin vzajemné podpory a spoluprace. Rad
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hod miékem
florbal

bych viem vyslovil velké uznanf za energii, ¢as a praci, kterou jste vénovali na realizaci vyuky
nasich zakd, zvlddnuti pfechodu na distan¢ni vzdélavéni, stfidavou vyuku a opétovny ndvrat
do skolnich lavic.

Prognoza
Méme jiz za sebou prvni mésic letnich prazdnin, ale podle poslednich zprav v médiich neni
ani dnes situace prehledna. Odvolala se platnost vétSiny preventivnich opatent, ale nenf jisté,

jak bude situace vypadat na zacatku mésice zafi, kdy se lidé vrati ze svych pobytd na riznych
mistech. Pevné véfim, ze novy skolni rok bude zahajen bez jakéhokoli omezeni vyuky.

Historicky milnik v Zivoté skolni budovy

Jako novy milnik v historii skoly se od zafi oteviou dvé paralelni prvni tfidy. Na zdkladé zvyse-
ného poctu 73kl z nasi spadové oblasti byla od 1. 9. 2021 navysena kapacita skoly a jako dalsi
kmenova uc¢ebna bude slouzit plvodni mistnost skolni druziny v pfizemi. Bude upravena jako
tfida pro 14 zékG. Béhem letnich prdzdnin bude osazena interaktivni tabule s projektorem,
pofizeny nové lavice a zidle, posilen signal wifi sit¢ a zadni zed po Gpravé bude slouzit jako
korkovd nésténka.

Rezim béhem letnich prazdnin

Béhem prazdnin probiha péce o kvétiny, zvlasté v téchto velice teplych dnech. Bude provede-
no mnoho dil¢ich oprav a zlepseni, které nasi skolni budovu dobfe pFipravi na novy skolnf rok.
Béhem druhého srpnového tydne se uskute¢ni generalnf dklid, jehoz soucasti je uklid viech
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tfid, kabinet(, pracoven, kuchyné, jidelny, socidlniho zazemf a také prani viech textilii, vosko-
vani podlah, myti oken a dalsich tézko dostupnych ploch.

Cerpani z prostredkii Evropskych strukturalnich fondi

Ukoncuje se projekt Sablony Il, Projekt OPVVV z finan¢nich prostiedk(i EU zaméfeny na pod-
poru polytechnického vzdélavani, projektové dny mimo $kolu a financovani skolniho psycho-
loga. Od 1. 9. Bude pokracovat projekt Sablony IlI. uréeny na podporu skolniho psychologa
a polytechnického vzdélavant.

Zahajeni nového skolniho roku

Vsichni se sejdeme ve stfedu 1. zafi 2021 v 8:00 pied budovou skoly. Po slavnostnim zahdjeni
probéhne uvitaci zvonéni prviiackd na skolni zvon v doprovodu patrond z fad zakd 5. tiidy.
Vyuka bude probihat do 8:45-9:00 hod. Nasleduje informativni schiizka pro rodic¢e zaka 1.
tidy. Obédy od 10:00. Chod SD je zajistén do 17 hod.

Slozeni pedagogického sboru skolni rok 2021/2022

1. A — Mgr. Barbora Cizkova, 1. B — Mgr. Marie Schonfelderova

2. tfida — Mgr. Petra Votockova

3. tfida — Mgr. Kristina Horakova

4. tiida — Mgr. Lenka Beranovd, Mgr. Jaroslav Strestik

5. tfida — Mgr. Michaela Rotscidlova

Anglictina — Evgeny Chekunov, PhD., Mgr. Linda Badurovd, Mgr. Marie Schonfelderova
AP — Adéla Bélakovd, Dis, Olga Jondsova, Daniela Weber, Anezka Pytlounova

SD - Daniela Weber, Mgr. Miriam Neubertova, Bc. Iva Jindrovd, Anezka Pytlounova
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Skolni druzina

Na zdkladé kapacity 100 zdkd, mdme ve skole 4 oddéleni. Tento pocet umoziiuje umisténf
viech zadatell z 1. — 3. ro¢niku. Déle bude opét nabizena od pondéli do patku rannf druzina
od 7:00 - 7:45 hodin.

Projekt PSU — Ctendiské skoly nam umoznioval kvalitni podporu dalstho vzdélavani ucitelG.
Ucitelé se pravidelné dcastnili seminafd, které jim pomahali rozkryvat celou oblast ¢tenarstvi,
ale také efektivniho ucenf a formativniho hodnoceni. Pro zéky jsme ziskali dar 10 000 K¢ na
nakup knih do skolni knihovny. Pro vyménu zkusenosti i spolec¢ného ucenf probihala setkdva-
ni u¢itell naseho sboru ve skole a regiondlni setkdni spolecné se ¢tendfskym tymem ze ZS
Kunratice. V nasledujicim roce jsme nadéle zapojeni do projektu PSU+ jako spadova $kola,
kterd nabidne podporu v této oblasti i dalsim skoldm v regionu.

Vsem rodi¢lim dékuji za rozvijeni spolupréace
se skolou, zajem a zapojeni do nasich aktivit. Pro dalsi informace o aktivitach skoly
Nasim zakam preji zbytek léta plny zazitkd a NAVSTIVTE NASE STRANKY

rodinné pohody. www.zsseberov.cz

Vé&Fim a tésim se na spolecné setkdni ve zdravi
a v fadné zahajeném novém skolnim roce.
Jaroslav Strestik, reditel skoly

Mate zajem Iépe si priblizit atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.

L

DOPIS PANi STAROSTCE OD PHDR. ONDREJE HAUSENBLASE,
DIDAKTIKA KATEDRY CESKE LITERATURY PEDF UK

Vézeni pani starostko,

pisu Vam, abych Vdm a ovSem i celému zastupitelstvu Vasi méstské casti vyjadril podékovani
za to, 7e Zakladni skola Seberov (,Mala, ale $ikovna“) umoziiuje nagim student@im ucitelstvi,
z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, provadét didaktickou praxi ve zdejsich t¥idach.
Vedu didaktické praxe pro disciplinu Literdrni vychova uz skoro 20 let a musim fFici, Ze je
dosud v Praze a okolf jen nékolik malo skol, v nichz nasi studenti a studentky maji prilezitost
setkat se a spolupracovat s tak odborné zdatnym a profesné sehranym ucitelskym tymem.

Byl bych rad, kdyby bylo vice $kol, kde vedeni skoly ma tak jasnou koncepci a tak Gc¢innou
vyuku, jako je v Seberové. A kde toto pojeti vyuky sdileji viichni. | to potiebuiji nasi studenti
vidét a zazit, aby tam, kam brzy nastoupi do zaméstnani, uméli takto sami spolupracovat. Nase
fakulta ma fadu oficialné registrovanych Fakultnich skol, ale pouhy titul zdaleka nezplsobuje
kvalitu vzdélavani v nich. Jsem rdd, Ze mohu vodit skupiny studentek (a ob¢as mezi nimi je i
student) pravé do Vasi skoly, kde hlavnim cilem je dobrd prace vzdélavateld.

Hlavné oviem je dllezité, ze dobré ucitele a dobrou vyuku zazivaji zdejsi zaci, Vase déti!
Vidim to v praci zakl nejen jd, ale musim fict, Ze studenti sami s obdivem casto konstatuji, jak
déti pri vyuce pracuji soustfedéné, vstiicné, a také se smyslem pro vzdjemnou a piinosnou
spolupréaci. To je velky vklad do jejich budoucnosti.

V dobé letosnich krizovych omezeni samoziejmé nemohli studenti pfimo mezi déti, ale byli
jsme vdécni, jak pohotové ucitelé pro nds pfipravili moznost zapojeni i vyucovani on-line.
Jsem velmi rad, Ze nyni se déti vraceji do svych tfid a doufdm, Ze i v piimé vyuce nasi studenti
ziskaji cennou zkusenost.
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Vazend pani inzenyrko,
jsem velice vdécen za to, Ze Vase obec védomé pecuje o kvalitu mistni skoly a ze nejen déti,
ale i nase fakulta a jeji studenti mohou z té péce a kvality mit uzitek.
Dékuji Vam za pozornost, kterou Vy a zastupitelstvo skole vénujete, a jsem s pfanim krasného
léta i zdravych podzimnich mésicd
PhDr. Ondrej Hausenblas
didaktik Katedry ceské literatury, PedF UK

Zijmové centrum v Baracnické rychté v Hrncifich

Den otevienych dveri

v Baracnické Rychté

Prijdte se k nam podivat 2.9.2021 od 16:00 do 18:00 na nabidku kurzi.
Pro déti je pripravena dilnicka zdarma. — TéSime se na Vas.

PETRA BREJCHOVA

Lekce ROLFJOGY Petry Brejchové zacinaji jiz 30.8!
Prehled kurz( a pFihlasovdni najdete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy

Pondéli (19:45 - 21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobie. Osvojite si fadu ndstrojd, které vam budou
pomdhat lépe vypadat a jesté Iépe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vam
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 - 21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na vIné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

stihlejsi a télo odolnéjsi vici gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomeé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

O letnich prazdninach cvi¢ime Rolfjégu dle zajmu. Ohledné termind lekci se informuijte u lektorky.
Mate individualni potifeby? Objednejte si soukromou lekci!

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 4/2021 33



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

BARACNICKA RYCHTA HRNCIRE,

K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrnéife

_NON<_N_|_ NONH ( zari 2021 - prosinec 2021 ) dilna zrcadlovy sal
9:00 - 9:45 10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 17:00 - 18:00 18:30 - 19:30 19:45 - 21:00
-— o o < . o x KERAMIKA S CARDIO
= BEVNIIKRUCKY ROESI BRYNIKRUCKY VYTVARKOU POSILOVACI ROLFJOGA
K HUDBE K HUDBE - g -
=] HUDEBNI SKOLA YAMAHA HUDEBNI SKOLA YAMAHA HUDEBNI SKOLA YAMAHA (& =CRIE) JIRENINES Petra Brejchova
3 731066 100 731066 100 731066 100 ATELIER AJA TERA RomanaiRospislovg 603101840
m i V.G o i e stangelici@gmail.com 602 299 385 brejchovap@gmail.com
. 728 143 598 pospisilova@lakprodukce.cz
8:30 - 9:30 16:45 - 17:45 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
> JOGALATES STREET WORKOUT IOW.W< DI ORIENTALNI TANCE ORIENTALNi TANCE
s Petra Kafiova ATELIER AJA TERA (el Petra Vovsova Petra Vovsova
- 725 396 236 stangelici@gmail.com ATELIER AJA TERA 602 358 016 602 358 016
\D | jogamasazehrncire@gmail.com 728 143 598 s con cz dalila@volny.cz
8:30 - 9:30 17:00 - 17:45 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30
| PILATES PRO VSECHNY P CIEROL ZDRAVOTNi CVICENi | ZDRAVOTNi CVIGENI
L (déti3-6let) &z . - &=z " .
w Petra Kaiiova Sarka Rajtorova Sarka Rajtorova Sarka Rajtorova
g 725 396 236 el 603 261 306 603 261 306
_.N jogamasazehrncire@gmail.com ) i il.com i com
kondicestyl@gmail.com
8:30 - 9:30 9:45 - 10:30 16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 19:45 - 21:00
v CVICENI RODICU S DILNA PRO MALE ZDRAVOTNi CVICENi DYNAMICKA
E PILATES 55+ DETMI VSEUMELY POSILOVANi ROLFJOGA
I Petra Kariova (12-18 mésicd ) (d8ti 3 - 6 let) STRECINK A,
W 725 396 236 RC U MOTYLKU ATELIER AJA TERA Romana Pospisilova 603 ::_ 840
jogamasazehrmcire@gmail.com 608 323 545 stangelici@gmail.com 602 299 385 brejchovap@gmail.com
0 kurzy@umotylku.cz 728143 598 pospisilova@lakprodukce.cz ichovap@gmat
8:45 - 10:00 18:00 - 19:30
g | oo =
w Katefina Matyasova Linda Malenovska
= Sos20cts 608 234 843
o MatyasovaKaterina@seznam.cz e ae
individualni hodiny N o L
individualni hodiny
14:30 - 18:30
T www.baracnicka-rychta-hrncire.cz PEDOM ZENA
k) . R . Eva Prokopcova
a info@baracnicka-rychta-hrncire.cz evapro@seznam.cz
= spravce: 721 538 939 L

individualni hodiny

( upozoriujeme, Ze mize dojit ke zménam v rozvrhu

z divodu epidemiologické situace )

NCIRE
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CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Pies léto cvicime pondélky a stfedy vzdy od 18:00 hodin. Posilujeme, trénujeme mobilitu,
zdrava zada.

Se zatézemi, vlastni vahou, v principu Tabata nebo pfi kruhovém tréninku.

Doufdm, ze bude na podzim situace pfiznivd a my se budeme moci presunout do Baracnickeé rychty.
Tam lekce probihaji kazdé pondéli od 18:30 a kazdy ¢tvrtek od 17:30.

V pfipadé zajmu piste na pospisilova@lakprodukce.cz nebo volejte 602 299 385

Preji vdm hezky zbytek léta a zacatek podzimu

Romana Pospisilova

STREET
WORKOUT

Neboli také
CALISTHENICS je
cviceni s vlastni
vahou, tudiz nenf

potfebné zadné S e AT SN
vybaveni. ST T i i S P

Tento rok mame nové oteviené street workoutové hristé v Hrncifich, které se da velice dobre
vyuzit k rozhybani vasich déti a nauceni se né¢emu novému v tomto sportovnim odvétvi.
Street workout se zaméfuje zejména na cvicenf s vlastni vahou a posileni celého téla. Cilem
tohoto sportu je vybudovani sily.

Tento sport je urcen pro riizné vékové kategorie od 6 let do 50 a vic. Je nutné si uvédomit, ze
nic neni nemozné. Lektor Roman Stefashko tento sport provozuije jiz 8 let.

Lekce jsou vzdy v dtery od 16:45, dokud bude pocasi pfiznivé budeme se schizet kazdé dtery
na workoutovém hristi v Hrnéifich. V zimé se lekce povedou v Bara¢nické rychté.

Prvni hodina je zdarma, protoze budeme détem a rodicm ukazovat, co vie je bude cekat.

Ukdzkova hodina 21.9.2021.

Zijemce nabirdame od 6 let, kapacita déti je 10, abychom se vsem mohli vénovat na 100%.
Cena za lekci 150 K¢. Cena za 10 lekci + 1 zdarma je 1100 K¢.
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PETRA KANOVA

Utery: 8:30 — 9:30 Jogalates
Streda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vsechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Pilates nas uci zdravému drzenf téla.

Uci obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje s predstava-
mi. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji i svaly, o kterych ani
nevite, Ze je mate. Ziskate zdravé navyky, abyste si ani pfi jinych druzich cviceni neublizovali.
Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite Sikmé b¥isni svalstvo a ziskate uzsi
pas. Cvic¢i se plynule, bez trhavych pohybd, ale intenzivné. Cviceni neni limitovano vékem,
télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netréno-

penzacni cviceni k jednostrannym sportim nebo jinym aktivitdm.
Napravuje lorddzy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dal3i zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomticky, tak aby se télo
krdsné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Neékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
spravné dychani a napfimeny postoj a ohebnost.

V pripadé zdjmu o cviceni se prosim ohlaste minimalné den predem!

Prijdte se rano protdhnout a cely den se vdm bude Iépe hybat. Kazdé cviceni je zakon¢eno
relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 150 K¢ jednorazové za lekci, cena 120 K¢ s permanentkou (min. 10 vstup)

Na lekce mazete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+

V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236

ZDRAVOTNI CVICENI

Od 8. zafi se vracime k pravidelnému zdravému cviceni, které je vhodné pro kazdého, kdo se
chce udrzet v kondici, uvolnit se, prodychat, protahnout, posilit a zrelaxovat télo nebo zredu-
kovat védhu! Cviceni je zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zaroven. Jako lektorka sestavuji a
pfizplsobuji hodiny podle zdatnosti cvic¢icich ve skupiné bohatou zdsobou cvikd s rliznymi
pomdckami i bez nich. Cerpam z klasického zdravotniho cviceni i z rehabilita¢nich DNS
prvkd prof. Kolare. Nevdhejte se k ndam pridat, pocet mist je v sale Bara¢nické Rychty omezen,
proto opét vypisuji dva casy pro cviceni ve stfedy od 18:30 nebo od 19:30 hodin.

Prihlaste se u Mgr. Sarky Rajtorové na mob.603 261 306 nebo mailem na kondice-
styl@gmail.com.

Informace také najdete na strankdch www.kondicestyl.cz.
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TAJCI HROU S DETMI 3-6 LET

Rodice predskolnich déti! Od 8. zafi opét otevieme vsestranny pohybovy krouzek.
Co se déti v krouzku nauci? Jak si spravné protdhnout a rozcvicit télo. Jak spravné dychat a jak
své télo posilit. P¥i pohybu se déti napf. dozvi: ,Chodi mé nohy spravné? Dokazi udrzet rovno-
vahu? Umim spravné béhat a skdkat? Do-
kazi pfi cviku fikat basnicku? Chyti mé ruce
mi¢ a dokdzi jej hodit kamaradovi? Nebo-
jim se soutézit? Nebudu plakat, kdyz pro-
hraji?” Tim v$im a dal$im budou déti pro-
vedeni formami her a zdravym cvicenim
inspirovanym Tajci — principy, které détem
fixuji spravné drzenf téla.

Kolektivni pohyb je pro déti velmi dadlezity
a jiz v predskolnich letech se jim utvéreji
navyky k pohybu a sportovani do dalsich
let! Pohyb détem pomadha spravné rist a
dobfe prospivat. Vsestranny pohybovy krouzek se jiz fadu let kona pravidelné kazdou stiedu
od 17:00 hodin. Nevdhejte s rezervaci mista pro své dité u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové na
mob. 603 261 306 nebo mailem na kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.

Pro nové zdjemce je prvni hodina ZDARMA!

Hudebni kurzy HS YAMAHA

w s

Baracnicka rychta, Hrncire

Robatka (pro rodice s détmi 4-18 més.)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00hod.

Prvni krucky k hudbé (pro rodice s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 9:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 www.yama haku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli
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ATELIER AJA-TERA %
il

DILNA PRO MALE VSEUMELY ATA&TERA

Knoflikové stromy, papirové tvoreni, lepeni, stithdani, ma-
lovdni na kaminky, sadrové odlitky, keramika, papirové
koldze, sezénni dekorace, woodoo panenky, kofolacky a
prstovi mandsci.

Kazdy ¢tvrtek od 16:30 — 17:30 hod.

Cena: 1200 K¢/pol.
1 / . |
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HOBBY DILNA

Nové vytvarné techniky, filcovéni, fimo tvoreni, se-
zénni dekorace, smaltovdni, kordlkovani, dratovani,
Siti, plstént, sitotisk a malovani na textil.

Kazdé dtery od 17:00 — 18:00 hod.

Cena: 1800 K¢&/pol.




INZERCE

KERAMIKA S VYTVARKOU

Platové technika, toceni na kruhu, stromy Zivota, kera-
mika Mafiz, malované kachle, vyroba hrnkd, ptaci pitka,
zvonkohra a zahradni keramika.

Kazdé pondéli od 17:00 — 18:00 hod.

Cena: 2000 K¢/pol.

Kontakt: stangelici@gmail.com,
tel.: 728 143 598

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Inzerce

KAVARNA WHY NOT SPEJCHAR /, W/by
)
not o

Tradi¢né pro vas mame vybér Filicori kavy, (9
pripravované ve spousté variantach. Nyni jsme
nasi nabidku rozsifili o mnoho druhi ledovych

kav. V zrnech i tabletach mazZete zakoupit
pro pfipravu doma.

Domaci limonady pfipravované z ovoce, erstvého zazvoru, Cerstvé
maty i zdomaciho bezinkového sirupu.

Skvélé zakusky, chlebicky s domacimi pomazankami i pinéné croissanty.

Ceka na vas také nase nova vinotéka. Vina i jejich ceny jsou vytvoreny
pro ,take away“. Doporucujeme ochutnat rliZové Prosecco.

Pfijdte se podivat ©

Tésime se na vasi navstévu. Team kavdrny WNS

ZPRAVODA]. Cislo 4/2021 vyslo 18.8.2021. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.10.2021.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Méstska ¢ast Praha - Seberov porada

KONCERT IVO JAHELKY

ve stredu 6. rijna 2021 od 19:00 hodin

v kostele Cirkve bratrské -~
v ulici V Ladech €. p. 10 _;-

VSTUP ZDARMA |




3.9.2021
od 18:30

Pozor - zména zacatku koncertu! \ '.:,: i
Zacatek koncertu jiz v 18:30 £ )

-----

Méstska ¢ast Praha-Seberov porada -
v patek 3. zari 2021

na oslavu zacatku $kolniho roku ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové
koncert Ivana Mladka a Banjo Bandu s doprovodnym programem pro déti.

16:00-18:30 masinka a skakaci hrad pro déti zdarma,
soutéze pro déti poradané Ateliérem Aja-Tera
18:30-19:30 koncert Ivana Mladka a Banjo Bandu
PFijdte se s nami pobavit prvni poprazdninovy patek. Zabava bude pro déti i dospélaky!
Vstup zdarma.

www.ivanmladek.cz





