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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

jsem velmi rada, Ze zastupitelstvo opét fun-
guje ve svém plném poctu. Jak jsem Vas in-
formovala v minulém ¢isle, odstoupil z funk-
ce zastupitele pan M. Fajfr. Novym ¢lenem
zastupitelstva se stal pan Vdclav Pafik. Jeli-
koz jiz pracoval ve stavebni komisi v pied-
chazejicich volebnich obdobich, véfim, ze
jeho zkusenosti budou pfinosem pro vsech-
ny zastupitele pfi dal$ich rozhodovanich.
V poslednim ¢isle Zpravodaje jste mohli
najit letacky, které zpracoval P. Kolek, aby-
chom zjistili chybéjici sluzby, potieby Vés
véech v nasi MC v ramci budoucich center
obci. V minulém vyddni jste si také mohli
podrobné piecist o umisténi, rozloze a dal-
Sich detailech uvedenych budoucich center.
Jedno centrum by mélo byt v Seberové, na
pozemcich statni akciové spol. Stavocent-
ral. Tato spole¢nost je ochotna na svych
pozemcich vybudovat centrum, které bude
slouzit nasim obcantm.

Druhé centrum uvazujeme vybudovat
v Hrn¢itich, v prostoru od Bard¢nické rychty
ke kulturnimu domu. Tyto pozemky jsou ve
vlastnictvi hl. m. Prahy, svéfené do spravy
MC. Toto centrum by tedy budovala MC.
Na zédkladé Vasich odevzdanych dotaznikd
mistostarosta Ritt zaslal dopis vedeni spo-
le¢nosti Stavocentral, kde zpracoval moz-
nosti naplné budouciho vyuziti centra
v Seberové. Odsouhlaseny spole¢ny postup
s vedenim spol. Stavocentral je nésledujici:
na zakladé nasich podkladt zpracuji hru-
bou studii, kterd se bude postupné rozpra-
covavat, vcetné ekonomickych ukazatel(.
Jakmile budeme mit k dispozici uvedenou
hrubou studii, zvefejnime ji k Vasim pfipo-
minkdm.

Podobné bychom chtéli postupovat s bu-
doucim centrem v Hrn¢i¥ich. Na zdkladé
Vasich odpovédi nechdame zpracovat hru-
bou studii navrhu vyuZziti centra spolu s prv-

nimi ekonomickymi tdaji. Tuto studii zve-
fejnime a poté s ni budeme ddle pracovat.
V cervenci jsme schvilili zménu pravni for-
my MS a ZS, presnégji splynuti obou prav-
nickych organizaci do jedné. Vedlo nés
k tomu nékolik davodd, zejména snaha
tizce propojit rodinnou MS s rodinnou ZS,
zkvalitnit vzajemnou spolupraci, podporo-
vat spole¢né akce. Uvedend zména by se
netykala celého pedagogického sbhoru, do-
tkla by se obou feditelek, které by byly od-
voldny z funkci. Po odvolani feditelek by
MC musela vypsat konkurs na misto fedite-
le nové prispévkové organizace, na kterou
by presly veskeré pohledavky, zavazky,
pravni vztahy, tedy i pracovnépravni vzta-
hy pedagogického sboru (pani ucitelek, dru-
Zinarek apod.) MS a Z8.

JelikoZ jsme uvedenou zménu schvdlili
v dobé prdazdnin a dovolenych, rozhodli
jsme se pozastavit platnost usneseni, aby-
chom dali moZnost vyjadfFit se viem zucast-
nénym, tedy zaméstnanctim MS a ZS, rodi-
¢tim déti MS a ZS. Pro viechny obc&any jsme
na 24. 9. 2007 od 18 hodin v kulturnim
domé v Hrn¢ifich pfipravili vefejnou scha-
zi na téma ,Skolstvi v nasi MC”.

Po uvedenych diskusich se k tomuto bodu
vratime znovu na zaseddani zastupitelstva.

Mezi dalsi diskutované body patfi ¢erpact
stanice pohonnych hmot a zamér vystavby
sbérného dvora. Na ¢ervencovém zasedanf
jsme schvdlili pfipominky jak k benzince,
tak i ke sbérnému dvoru (viz usneseni). Tyto
zavéry jsme zaslali vedeni spole¢nosti Praz-
ské sluzby (sbérny dvar) a AIG/LINCOLN
CZ s.r.o. (Cerpaci stanice pohonnych hmot).
Zastupci Prazskych sluzeb zvazuji dalsi
postup. Do konce roku se rozhodnou, zda
v zdméru vystavby sbérného dvora budou
pokracovat, nebo od néj upusti.

Petra Venturovd, starostka
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Zastupitelstvo

s v s

Usneseni z 8. zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov ze dne 25. 6. 2007

|. Zahdjeni zaseddni — program
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

program zasedani ZMC jako celek.
Il. Volba ové&Fovatell zapisu

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

pp. Lehovcovou a Kolka ovérovateli zapisu.

. Kontrola zépisu z minulého zastupitelstva
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
konstatuje,

7e zapis z minulého zastupitelstva odpovi-

da priibéhu jednani.

IV. Zavére¢ny tcet hospodafeni MC za rok
2006

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

predlozeny zavéretny dcet hospodaieni MC
Praha-Seberov za rok 2006 s vyhradou k vy&i
kapitalovych vydaja u investi¢nich akci roz-
§iteni hibitova a rekonstrukce MS, kde byly,
na zakladé pravniho auditu, zjistény nedo-
statky pfi zaddvani téchto zakazek.
Soucasné viak nelze ucinit zavér o tom, ze
by na strané MC doglo v dtsledku zjiténych
nedostatkd ke vzniku majetkové skody. Pro-
to necha MC vypracovat soudni posudek ke
zminénym stavbam a na zdkladé jeho vy-
stupu vyvodi piislusné zaveéry.
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
uklada

starostce dlsledné dbat na dodrzovani ,In-
terni smérnice stanoveni limitd” schvalené
na 6. zasedani ZMC dne 16. 4. 2007 a za-
kona ¢. 137/2006 Sh. v platném znéni. Déle
uklada

finan¢nimu a kontrolnimu vyboru provadét
prabéznou kontrolu dodrzovani internfi
smérnice a hospodaieni MC.

V. a VI. Odsvéreni vodniho dila, kanaliza-
ce, hl. m. Praze, pfevod finan¢nich prostied-

k& na OMI na akci rekonstrukce kanalizace
v lokalit¢ AD a udprava komunikace ulice
K Safiné na obytnou zénu

K bodu V.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

odejmuti majetku — vodohospodarského dila
(vefejnd splaskova kanalizace) v k. 4. Sebe-
rov v celkové délce 742 m, v&etné cistirny
odpadnich vod, v celkové cené 5 312 000 K¢
z majetku MC Praha-Seberov do majetku
MHMP. Soucasné

povéfuje

starostku podanim zadosti na OSM MHMP
o odejmuti majetku.

K bodu VI. Zastupitelstvo méstské ¢asti Pra-
ha-Seberov

souhlasi

s pfevodem finan¢nich prostiedk, urce-
nych ve svém rozpoctu na investi¢ni akci
Rekonstrukce kanalizace v lokalité Americ-
ké domky, na OMI ve vysi 4 324 000 K¢ na
investi¢ni akci Rekonstrukce kanalizace
v lokalit¢ Americké domky a 676 tis. K¢ na
komunikaci ulice K Safiné — pfeména na
obytnou zénu.

VII. Zdmér prondjmu jednotlivych mistnos-
ti Bara¢nické rychty

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

zamér pronajmu jednotlivych mistnosti Ba-
racnické rychty podle Pozadavkd na ndjem-
ce a kritérii rozhodovani mezi vice pfihla-
Senymi zdjemci, schvalenymi na 4. zasedanf
ZMC dne 26. 2. 2007.

Pozadavky na ndjemce a kritéria rozhodo-
vani mezi vice pfihlaSenymi zdjemci budou
zverejnény spolu se zamérem prondjmu.

VIII. Zkrdceni intervalu vyddvani Zpravodaje

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
zkracuje
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dobu vydavani Zpravodaje na 2 mésice,
tedy 6 ¢isel/rok.

IX. Zaddost o vypdjcku plidniho prostoru
v<E.p. 34

Zastupitelstvo méstské Casti Praha-Seberov
souhlasi

se zamérem o vypljc¢ce ptdnich prostor
¢. p. 34 OS Supina, vyvésenim tohoto za-
méru na Gfedni desku a ndsledné s pripravou
smlouvy o vypujcce a

uklada

mistostarostovi p. Rittovi tuto agendu zpra-
covat.

X. Zména tzemniho pldnu — pani Mynardi-

XII. Studie cyklostezek v MC
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s predloZenou studif cyklostezek, na zakla-
dé které budou zadavany projekty jednotli-

vych dsekt cyklostezek.

XIIl. RGzné

R1 = Hrobové misto — p. Paroulek
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s pridélenim hrobového mista na hibitové

ooy

v Hrn¢itich p. Paroulkovi.

R2 — Revokace usneseni ze 7. zasedani za-
stupitelstva ze dne 14. 5. 2007

kovd

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
nedoporucuje

zménu tzemniho pldnu na parcelach 571/
43 a 569/6 k. u. Seberov. Je nutno zvazit
vhodnost a7 pfi tvorbé navrhu UP v roce
2010 jako celku.

Xl. Zména dzemniho pldnu — pani Cerno-
chovd

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
nedoporucuje

zménu tzemniho planu na parcelach 1470/7,
1472, 1473 a 1474 k. d. Seberov. Je nutno
zvézit vhodnost az pfi tvorbé navrhu UP
v roce 2010 MC jako celku.

%

z vz

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
revokuje

Cdst usneseni ze 7. zasedani zastupitelstva
ze dne 14. 5. 2007 v tom smyslu, ze rusi
ndasledujici pasdz: ,t. j. s jeho navysenim
o transfér z rezervy MHMP na rok 2007
3 mil. K& na inv. akci ¢. 4395 — Rekonstruk-

ooy

ce kanalizace v Hrn¢iFich”.
R3 — MoZnost vyuziti rezervniho fondu MS

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi
s pouzitim rezervniho fondu MS na nakup

zahradnich prvkd ve vysi 100 000 K¢.

Ing. Petra Ve nturov 4, starostka
Ing. Jifi R i t t, mistostarosta

2 vz

Usneseni z 9. zasedani Zastupitelstva méstské Casti Praha-Seberov ze dne 23. 7. 2007

|. Zahdjeni zasedani — program
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

program zasedani ZMC jako celek.

II. Volba ovéFovatell zapisu

Zastupitelstvo méstské casti Praha-Seberov
schvaluje

pp. Lehovcovou a Hrubou ovéfovateli zapisu.

. Kontrola zapisu z minulého zastupitelstva
Zastupitelstvo méstské ¢dsti Praha-Seberov
konstatuje,

ze zapis z minulého zastupitelstva odpovi-
da prabéhu jednant.

IV. Zdmér vybudovdni sbérného dvora na
pozemku parc. &. 1521/18 k. 4. Seberov
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
bere na védomi

studii shérného dvora a mé k nf nasledujicf
pfipominky:

— Zmenseni vyuzité plochy (napf.snizenim
poctu parkovacich mist),

— MC Praha Seberov pozaduje zpracova-
nou hlukovou a rozptylovou studii,

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE
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— zpracovanou EIA spole¢né za sbérny dvir
a Cerpaci stanici PHM,

— do projektu zapracovat ozelenéni sbérné-
ho dvora vné neprihledného plotu,

— oploceni pouze funkéni plochy,

— ozelenéni celého prostoru izola¢ni zele-
né od funkéni plochy sbérného dvora k ulici
K Trni¢ku,

— pouziti shrnuté ornice k ulozenf ve spod-
ni ¢asti pozemku investora jako ochranny
val, ktery by vizudlné ale i pachové a hlu-
kové alespon ¢astec¢né odstinil provoz SD a
navic by bylo mozno ho vyuzit i pro rekre-
aénf &i sportovni Geely ob&any Seberova,
— upfesnénfi zplsobu ostrahy objektu SD
— upfesnénfi opatfenich proti prasnosti,

— upftesnéniterminu ,docasny” shérny dvr,
— vybudovanfi cyklostezky na hranici pozem-
ku od ulice Na Jelenach k ulici K Trnicku.

2 vz

Zastupitelstvo méstské casti Praha-Seberov
vyzyva

Prazské sluzby, a. s. k hledani jiného po-
zemku pro sbérny dvar v katastru MC Pra-
ha Seberov i mimo négj.

V. Cerpaci stanice PHM

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
bere na védomi

studii Cerpaci stanice PHM v ulici Na Jele-
nach dle podkladti poskytnutych MC dne
28. 6. 2007, v¢etné sadovych dprav, a md
k ni nasledujici pfipominky a pozadavky:
— v ramci chranéni obytné ¢asti MC osaze-
ni zelené podél celé komunikace K Trni¢ku,
— ozelenéni pasu izola¢ni zelené na pozem-
ku ¢.1521/17 v k.d. Seberov,

— pouziti shrnuté ornice k uloZenf ve spod-
ni ¢asti pozemku investora jako ochranny
val, ktery by vizudlné ale i pachové a hlu-
kové alespon ¢aste¢né odstinil provoz cer-
paci stanice PHM a navic by bylo mozno

ho vyuzit i pro rekrea¢ni ¢i sportovni dcely
obcany Seberova.

VI. Vestecka spojka

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s nize uvedenymi pfipominkami ke studii
Vestecké spojky a

povéfuje

starostku MC Praha-Seberov pozadovat je-
jich realizaci pfi dalsich jednénich.
Pripominky k technické studii Vestecké spoj-
ky z 1/2007:

1. Zvazeni posunuti kiizovatky pro napo-
jend komeréni zény Prihonic na hranici
katastr& a umoznéni napojenf z této k¥izo-
vatky i budouciho obchvatu Seberova a Se-
berovské komer¢ni zony.

2. Maximalnf protihlukova opatfeni v bliz-
kosti obytnych ¢asti (Hrncite). Protihlukova
opatfeni zfidit i u Casti, kterd je v zarezu.
V mistech, kde nelze silnice vést zafezem
jsou nezbytna protihlukova opattent, napf.
valy, které by mély byt ozelenény.

3. Most prevadéjici silnici [11/0032 z Hrnéi¥
do Prtihonic pres Vesteckou spojku by mél
byt v max. vysce do 4 m. Jestlize se nepoci-
ta s kamionovou dopravou, neni potieba
vyssi vyska.

4. Provést v soucasné dobé méreni hladin
hluku v obydlenych zénach (izofon), které
by se v budoucnu uvedenou stavbou nemé-
lo zhorsit.

5. V misté nad Hrncifemi, presnéji jizné od
Hrn¢it, je historické pramenisté podzemnich
vod. Z tohoto divodu pozadujeme podrob-
ny rozbor a studii podzemnich vod v této
oblasti, pfipadny vliv vystavby Vestecké
spojky na toto pramenisté. Z davodu chra-
néné pamatky Hrncitské louky je tento po-
sudek nezbytny.

6. Pfemosténi D1 pro pési a cyklistickou
stezku, umoznéni napojeni cyklistickych
tras MC Praha-Seberov a MC Praha-Ujezd.
Nepljde-li toto pfemosténi provést v ramci
kfizovatky v km 3,7, tedy samostatné.

7. V celé délce Vestecké spojky respekto-
vani schvdlené studie cyklostezek MC Pra-
ha-Seberov, tedy umoznéni prekonanf Ves-
tecké spojky (podjezdy, lavky, prechody se
svételnou signalizaci) pro pési i cyklisty.
Cyklostezky byly zpracovany ve spolupraci
s okolnimi obcemi a MC, navazuji na ge-
nerel cyklostezek hl. m. Prahy, cyklostezky
na sebe navazuji.
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8. Podél celé Vestecké spojky vybudovat
cyklostezku.

9. Zcela zasadnf je i zprovoznéni uvede-
ného dseku. Tedy vybudovani a zprovoz-
nénfi Vestecké spojky po vybudovani a zpro-
voznéni ¢asti silni¢niho okruhu kolem Prahy
RT (tedy 512 a 513, D1 — Vestec — Lahovice).
10. Zabudovéni prileza pro drobné Zivo-
¢ichy (plazy, obojzivelniky,...).

11. Umoznéni prekonani zemédélské techni-
ky pres Vesteckou spojku v mistech rozdélent.
12. Zaktualizovat mapovy podklad obytné
zastavby.

13. Respektovani tizemniho planu hl. m.
Prahy, v¢etné napojeni budouci komeréni
z6ny MC Praha-Seberov.

VII. Kritéria hodnoceni feditelek zfizova-
nych pfispévkovych organizaci
Zastupitelstvo méstské asti Praha-Seberov
1. schvaluje

Pravidla pro stanoveni vyse pfiplatku za
vedeni, k poskytnuti osobniho, zvl4stniho a
specializa¢niho pfiplatku fediteldm skol a
Skolskych zafizeni zfizovanych méstskou
Casti Praha-Seberov podle § 178 a § 179
zékona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, z4-
kladnim, sttednim, vy$§im odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsky zakon) v navrze-
ném znéni.

Pravidla jsou pfilohou usneseni a budou
doru¢ena obéma feditelkdm zfizovanych
ptispévkovych organizaci, tedy MS a ZS.
Pravidla jsou platnd od 1. 9. 2007.

2. schvaluje

Pravidla pro poskytovdani odmén fediteldm
7S a MS ziizenych méstskou ¢asti Praha-
Seberov podle § 177 a7 § 180 zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé-
ldvani (8kolsky zakon)” v navrzeném znéni.
Pravidla jsou pfilohou usneseni a budou
doru¢ena obéma feditelkdm zfizovanych
piispévkovych organizaci, tedy MS a ZS.
Pravidla jsou platnd od 1. 9. 2007.

PR

Vil Splynuti p¥ispévkovych organizaci MS
a ZS. Whlaseni konkurzu na misto feditele
nastupnické organizace

2 vz

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

1. schvaluje splynuti pfispévkové organiza-
ce Matefska $kola, Na PFi¢né mezi 186, IC
70991502 a prispévkové organizace Zaklad-
nidkola, V Ladech 6, IC 60447354 Tyto pii-
spévkové organizace se zrusuji ke dni 1. 1.
2008 a jejich prava a povinnosti prechazeji
na nastupnickou pfispévkovou organizaci
zfizenou podle bodu 2 tohoto usnesent,

2. schvaluje zfizenf pfispévkové organizace
Z4akladni a mate¥ska skola Seberovk 1. 1.2008,
3. schvaluje prechod veskerych prav a po-
vinnosti pfispévkovych organizaci uvede-
nych v bodé 1 na pfispévkovou organizaci
uvedenou v bodé 2, vcetné prav a povin-
nosti z pracovnépravnich vztahd, a to ke dni
1.1.2008.

4. schvaluje zamér vyhlaseni konkursu na
misto Feditele pfispévkové organizace uve-
dené v bodé 2

5. uklada starostce realizovat zamér sply-
nuti uvedenych prispévkovych organizaci,
vCetné

a) vyhlaseni konkursu na misto feditele

b) b) podani navrhu na zapis zmén v ddajich
v rejstiiku skol a skolskych zafizeni, vyply-
vajicich ze splynuti pfispévkovych organi-
zaci.

IX. Prondjem jednotlivych mistnosti Bardc-
nické rychty

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s uzavienim ndjemnich smluv na prondjem
jednotlivych mistnosti Bard¢nické rychty
s nasledujicimi zdjemci podle jejich prihla-
Sek do zdméru prondjmu a podle schvdle-
nych kritérii pro prondjem Bardc¢nické rychty:
SJS Alvin — jazykova kola — u¢ebna

SI. Drazdilovd — keramika — vytvarny ate-
lier

Sl. Stoklasova — vytvarka — vytvarny atelier
KlimeSovd, Novotna — vikendova akce —
vytvarny atelier

Petraskova — body styling — zasedacka
Slaménikova — pilates — zasedacka
Vicherkové — orientdlni tanec — zasedacka
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Cermakovd — jéga — zasedacka

Ivana Vdchova — hudebni skola YAMAHA —
zasedacka

a povéfuje

starostku podepsanim smluv s jednotlivymi
najemci.

X. Zadmér prondjmu pldnich prostor v &. p. 34
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

zamér prondjmu ptdniho prostoru ¢. p. 34
OS Supina o celkové vymére 58 m? za cenu
prondjmu:

a) na nekomer¢ni dcely 500 K&/m?/rok

b) na komer¢ni dcely 1000 K&/m?/rok

u

XI. Zadmér odkupu pozemku parc. &. 564/1
k. . Seberov

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

zamér odkupu ¢ésti pozemku parc. ¢. 564/1
k. d. Seberov (dfive PK 397 a PK 398/1)
o pavodni vymeére 3440 m? (dle geometric-
kého planu), tedy pozemek pod regula¢ni
stanici plynu spolu s ochrannym pasmem
dle geometrického pldnu parc. ¢. 564/24 a 564/
25 k. 4. Seberov vymérach 98 m? a 353 m?,
celkem 451 m?. A ddle pozemky pod chod-
nikem dle geometrického planu parc. ¢. 564/
22 a 122/15 vie k. 4. Seberov o vymeérach
81 m? a 83 m?, celkem tedy 164 m?. Uvede-
né pozemky budou odkoupeny za cenu sta-
novenou podle znaleckého posudku.

XIl. Prondjem hrobovych mist
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s uzaviranim ndjemnich smluv na pronajem
hrobovych mist s obcany, ktefi maji trvalé
bydliité v MC Praha-Seberov a

povéfuje

starostku MC uzaviranim a podepisovanim
smluv na prondjem hrobovych mist.

XII. Rtizné

R1 = Ndvrh smlouvy o obhospodafovani
cennych papirt

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
souhlasi

s investovanim financ¢nich prostredkd na fi-
nan¢nim trhu podle navrzené strategie a
povéfuje

a) starostku uzavienim smlouvy o obhospo-
dafovéani cennych papirti s CSOB Asset
Management,

b) finan¢ni vybor vypracovanim ro¢nich zprav
k investi¢nim vynosam z téchto investic.

R2 — StrukturdIni fondy EU
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
odlozilo

tento bod na pfisti zasedani zastupitelstva.

Ing. Petra Venturovd, starostka
Ing. Jifi R i t t, mistostarosta

s v 2

Usneseni z 10. mimo¥adného zasedani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha-Seberov

ze dne 20. 8. 2007

|. Zahdjeni zaseddni — program
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Seberov
schvaluje

program zasedani ZMC jako celek.

II. Slib zastupitele
Pan Vdclav Pafik slozil slib zastupitele.

I1l. Revokace usneseni — splynuti $kol
Zastupitelstvo MC Praha Seberov
pozastavuje

platnost usneseni ¢. VIII ,Splynuti pFispév-
kovych organizaci MS a ZS. Vyhlaseni kon-
kursu namisto Feditele nastupnické organi-
zace” do zasedani zastupitelstva, které se
bude timto bodem znovu zabyvat, nejdéle
8.10.2007.

Ing. Petra Venturov 4, starostka
Ing. Jifi R i t t, mistostarosta
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Informace zastupitelt

Centra obce v Seberové a HrnéiFich

V nasi obci jsou planovana dvé centra —
Seberovské na pozemcich firmy Stavocent-
ral a v Hrn¢itich v okoli kulturniho domu.
Tyto lokality jsou vzhledem k umisténi a sta-
vem majetkovych pomért nejvhodnéjsi.
Obé& mista jsou také dzemnim planem ur-
¢ena k vefejnému vyuziti VV (§eberov), re-
spektive jako vieobecné smisené vyuziti SV
(Hrn¢ite).

Kli¢ovou otdzkou byla obsahova napl cen-
ter, kterou jsme ponechali k vyjadieni ob-
¢anlim nasi obce formou dotazniku v mi-
nulém zpravodaji.

Dne 30. 7. 2007 se se$lo na poradé starost-
ky Zastupitelstvo MC Praha Seberov a po
vyhodnoceni dotaznikové akce mezi obca-
ny a rozsdhlé diskusi stanovilo ideovou na-
plii, kterou navrhuje v rdmci centra v Sebe-
rové a HrnciFich.

Pro centrum v Seberové jsou to:

— administrativni centrum pro UMC

— seniorské centrum — penzion s potfebnym
zadzemim

— restaurace, mozna s minipivovarem a te-
rasou

— rychlé obcerstveni — formanka

— kavarna, cukrdrna, ¢ajovna

— klubovny raznych spolecenskych aktivit

— posta, bankomat

— sportovné relaxa¢ni programy (bowling,
squash, posilovna, sauna, masdze atd.)

— komer¢ni ndjemni prostory (sluzby, ob-
chod, trafika...)

— venkovni park, lavicky, fontdna, détské
hfisté, sochy, verejné WC

— sluzebni byty

— dal$i moznosti vyuziti Gzemi pfipousté-
né dzemnim planem jako VV (vefejné vy-
baven).

Tato obsahova napln je soucasti dopisu fir-
mé Stavocentral, kterd bude centrum budo-
vat vlastnim nakladem. Po piedchozich jed-
nanich predstavitelé firmy pfivitali nase
Setfeni v oblasti obsahové naplné a pfislibi-
li brat v potaz nase zavéry.

Centrum v Hrncifich je na pozemcich ve
spravé MC, proto se snazime o ziskani pro-
stredkd na vystavbu a rekonstrukci ze struk-
turdlnich fonda EU. Tento postup by do bu-
doucnosti pfinesl moznost ziskového
provozu centra. Ddle jsou stdle uvazovany
jiné moznosti financovdni, napf. spole¢ny
projekt se soukromym subjektem, event.
prondjem budovy kulturniho domu nebo
Casti pozemku v okoli soukromému subjek-
tu.

Soucasné navrhy jsou na vybudovani ared-

lu pro prevazné détské aktivity:

— bazény pro déti v¢. rodici s détmi

— cvicebnfi sal cca 300 m? (mozné vyuziti
pro spolecenské akce)

— restaurace.

Vsechny vyse uvedené akce bychom radi
zrealizovali v co nejkratsim ¢asovém hori-
zontu cca 1-2 rokd. Doufdme, Ze tyto ve-
fejné prostory budou slouzit co nejlépe na-
$im obc¢antm a povedou k vétsimu spole-
¢enskému kontaktu mezi ndmi.

Petr Kolek
mistostarosta
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Verejné investice

Pokracujeme v informacich o dokoncenych,
rozestavénych a pfipravovanych vefejnych
stavebnich investicich. Navazujeme tak na
informace v minulych ¢islech. Znovu podo-
tykdme, ze podrobnéjsi informace ziskate
na UMC Praha Seberov.

| kdyZ se od ledna tohoto roku podafila zre-
alizovat fada drobnéjsich investic, pfipomi-
nam dodatec¢nou dpravu ulice K Safiné na
obytnou zénu, chodniky v Hrnéifich u kru-
hové k¥izovatky, od hibitova k rybniku Smat-
Iik, dokoncenf dprav na nové Césti hibitova,
v Seberové dlazba komunikace a chodniki
v ulici Za Prodejnou, dokoncenf pfisvétlent
prechodu pro chodce, s tempem dalsi vy-
stavby neni spokojeno ani zastupitelstvo, ani
néktefi obcané.

Hlavnim ddvodem pomalu se rozbthajicich
stavebnich akci je zanedbana investicné
projektova piiprava. Kazda akce, zvlasté pak
akce financované z verejnych prostiedkd,
musi mit kvalitné a s dostatecnym predsti-
hem pfipraveny projekt. A tyto projekty, je-
jich zadanf, respektive jejich dopracovdva-
ni do dalich projek¢nich stupnl veetné
zajisténi potiebnych povoleni a dodavate-
[G, nebyly pfipraveny.

Soucasné vedeni MC se tento stav snazf
urychlené napravit a bude se snazit pfisti-
mu zastupitelstvu pfedat pripravené projekty
staveb, které samo nestaci dokoncit jejich
realizacf.

Akce dokoncené a rozestavéné

Rozsiteni hibitova

Stavba je dokoncena vcetné vysazené ve-
getace.

Komunikace K Safiné

Byla dokoncena tprava komunikace na
obytnou zénu, vcéetné zpomalovacich pra-
ht a zelené. Skoda, e pomérné nakladna
vysadba ne zrovna nejvhodné&ji umisténych
kef a stromd se nesetkdvd s potfebnou péci
— zalévanim — u obc¢ant v okoli. Plosné za-
lévani profesni firmou i cestati MC nejde

provadét ¢asto pro jeho finanéni ndaro¢nost.
Piestavba vydejny jidel v ZS V Ladech
Pres predpoklddanou technickou naro¢nost
je ke dni uzavérky Zpravodaje dokoncena
stavebni ¢ast v¢etné malby a provadi se osa-
zeni nové gastrotechnologie.

Soucasné byla v podkrovnich mistnostech,
kde v letnich mésicich byly vysoké teploty,
ztizena klimatizace.

Akce pfipravované

Komunikace Louckd

Projektova dokumentace je dokoncena,
bude nasledovat vybér dodavatele stavby.
Situaci se zahajenim stavby komplikuje po-
tfebné propojeni vodovodniho fadu pod
touto komunikaci. Vodovod je v majetku a
spravé firem PVS a Veolia, se kterymi je
komplikovand dohoda.

PFesto predpokladdme, Ze tuto rekonstruk-
ci zahdjime nejpozdéji v Fijnu 2007.
Komunikace Zadni a okolni komunikace
Ackoliv investorem rekonstrukce téchto ko-
munikaci je MHMP OMI, MC intenzivné
spolupracuje pfi pfipravé a zrychleni vystav-
by. Projekt bude v ndvrhu hotov v z&fi 2007,
kdy bude projedndn s obc¢any v této oblas-
ti. Po vypracovanf Cistopisu projektu a za-
jisténi potiebnych projedndni a povoleni
bude snaha zahdjit rekonstrukci jesté letos.
Rekonstrukce ostatnich komunikaci v Hrn-
¢ifich

Ackoliv se jedna o prioritni akci MC, je si-
tuace pres veskerou snahu a urgence stej-
nd, jak byla popsana ve Zpravodaji 2/2007.
Investor MHMP OMI m4 technické kon-
cepcni problémy se zajisténim projektu od-
vodnéni, ktery musi pfedchdzet vlastnimu
projektu rekonstruovanych komunikaci.
Predpoklada se vsak projekéni pripravenost
na jare 2008 a ndslednd postupna realizace.
Rekonstrukce kanalizace Americké domky
Jak je uvedeno v minulych Zpravodajich,
byla splaskovd kanalizace, kterou investor
postavil v rdmci vystavby tzv. Americkych
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domkd v Hrncifich, provedena velmi nekva-
litné. Pronikdnim podzemnich vod do této
kanalizace dochazi k ohrozenfi celého sys-
tému splaskové podtlakové kanalizace
v Hrn¢itich. Investorem rekonstrukce je
MHMP OMI za finan¢ni spoluticasti MC.
Technicky ndro¢na stavba bude probihat po
etapach a obc¢ané v dané oblasti, tj. ulic
K Obote, Babockovd, Béldskovd a Zlutds-
kovd budou informovani jak UMC, tak do-
davatelem stavby. Tim je ve vybérovém fi-
zeni vybrand firma INGBAU CZ, zodpovéd-
ni pracovnici Sykora (tel. 602 591 554),
Sestdk (602 231 556) a Straka (274 001 331).
Rekonstrukce vzhledem ke kalamitnf situa-
ci bude zahdjena co nejdfive, presny ter-
min oznami dodavatel.

Domnivame se, Ze ob¢ané pochopi nezbyt-
nost provadénych praci a nutnd omezeni
v této lokalité.

Zpomalovaci pfi¢né prahy

Z finan¢nich prostredkt MC budou v letos-
nim roce vybudovdny dva zpomalovaci

Doprava

pfi¢né prahy na pétefnich frekventovanych
komunikacich. V pii$tim roce z prostiedkd
Besip dalsi dva. Prvni prah pfi vjezdu do
Seberova od Hrnéif za ulici nad Jorddankem
je vyprojektovdn, stavba mdze probéhnout
v fijnu 2007. Druhy v oblasti Ov¢ina v Hrn-
¢itich bude nésledovat.

Kromé toho, pro bezpecnost chodcd, bu-
dou prisvétleny Ctyfi dalsi prechody pres tyto
komunikace jesté v tomto roce.
Cyklostezky

Projektova studie cyklostezek byla v ¢erven-
ci 2007 dokonéena, odsouhlasena ZMC,
prokonzultovana se sousednimi MC a ob-
cemi. Na jiném misté ve Zpravodaji je zve-
fejnéna.

Postupné jsou jednotlivé cyklostezky zada-
vany k projekénimu zpracovani. Po projed-
nani projektové dokumentace budou po-
stupné stavebné realizovany. V piipadé
finan¢nich zdroj& z MHMP prvni jesté le-
tos, v pfipadé zainvestovani MC piisti rok.

Jiff Ritt

Navrh dopravni koncepce autodopravy v MC Praha Seberov

Bouflivy urbanisticky rozvoj v jihovychod-
nim okraji Prahy bez celkové a koncepc¢né
fesené dopravni sité prinasi a prinese v bliz-
ké budoucnosti zna¢né dopravni problémy.
Dopravni sit je v podstaté plvodni
v dimenzich za¢atku minulého stoleti, kro-
mé délnice D1, Kunratické spojky a komu-
nikaci budovanych v rdmci vystavby Jizni-
ho Mé&sta. Minimdlni rozsiteni ,historic-
kych” komunikacf i jejich dpravy v rdmci
moznosti prostorovych, technickych i fi-
nanc¢nich nezvysilo jejich kapacitu v kon-
textu nové bytové vystavby dostate¢né.

K tomuto sou¢asnému neblahému stavu pfi-
spivd i hrani¢ni poloha MC mezi HMP a
StredocCeskym regionem, kde vzdjemna ko-

ordinace je nedostate¢nd. MC nemad dosta-
tek pravomoci ani finanénich prostiedki
tento stav fesit a zatim to nezvlada ani jiz
del3i dobu za dcasti MC fungujici Dobro-
volny svazek obci pro dopravu v JV regionu.
Soucasny stav ve $pickach nednosného pre-
tizeni patefnich komunikaci v MC dopravou
z celého segmentu nové budovanych obyt-
nych komplex mezi D1 a komunikaci 1ll/
603 (starou benesovskou) je viem ziejmy.
Piitom je v této oblasti obydlena zatim zhru-
ba tfetina planovanych ploch, kde v kaz-
dém RD se predpoklddaji dva az tfi auto-
mobily. Tim se dopravni situace dale zhorsi.
Za tohoto stavu se ZMC Praha Seberov
domniva:
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1. Je nutno vybudovat ,sbérnou komunika-
ci” (tj. v podstaté obchvat Hrn¢iv), ktera by
byla napojena na kapacitni komunikaci dal-
ni¢niho typu a pfitom sama nebyla takovou-
to komunikaci. Nesmi se p¥i tom jednat
o piimé propojeni D1 s D3 (R1) a svymi pa-
rametry by tato sbérnd komunikace neméla
funkci JVD dublovat. Technické parametry
sbérné komunikace - pravdépodobné
v trase Vestecké spojky (jiny koridor v této
oblasti nenf k disposici) — by mély d¢inné
zabrdnit vniknuti tézké dopravy, eventuel-
né zkomplikovani jejiho vjezdu (podjezd-
né vysky, poloméry zatacek, drovriové, snad
nejlépe kruhové k¥izovatky, Sitka a kapaci-
ta komunikace atd.). Mél by byt jasné od-
délen charakter JVD jako komunikace pro
tézkou nakladni a tranzitni dopravu a ,shér-
né komunikace” jako komunikace v pod-
staté mistni.

Z toho vyplyva diiraz na dodrzeni parame-
trd a limitd vyplyvajicich z trasy relativné
blizké obytnému tzemf a parametr(i ekolo-
gickych. Rovnéz je nutno dbat na dodrzenf
propojeni pro pé&si a cyklisty po obou stra-
nach této komunikace.

Neméné dilezitd je i Casova posloupnost
realizace vSech dopravnich staveb.

2. Pro zminovanou ,sbé&rnou komunikaci”
je nejvhodnéjsi a nejredlnéjsi napojeni na
D1, resp. na kfizovatku, kterd soucasné na-
poji i uvazovany obchvat Seberova a ko-
mer&ni zény v Prithonicich i v Seberové.
3. Dopravni propojeni mezi ,starou bene-
Sovskou” — (1ll/ 603), D3 ¢i R1 a ,sbérnou
komunikaci v jejim vychodnim dseku nenf
z hlediska dopravnich potieb MC potiebné.
4. Silni¢nf obchvat Seberova dle sou¢asné-
ho UP nenf vhodny. Odleh&enf prijezdné
dopravé v Seberové vyhovi obchvat pfi-
mknuty k dalnici D1, se spole¢nymi pro-
tihlukovymi opatfenimi. Tento obchvat mezi
Opatovskou zrekonstruovanou kruhovou
kfizovatkou a sbérnou komunikaci je nutno
projektovat i realizovat ve spolupréci s in-

vestorem predpokladané komeréni zény
mezi D1 a Seberovem.

5. Je vhodné podporovat myslenku piimé-
ho propojeni 111/603 a Kunratické spojky za
predpokladu jejiho odhlu¢néni vici MC a
feseni pfedméstské HD z budouciho termi-
nalu u kone¢né metra v Jesenici.

6. Casova posloupnost uvedeni do provozu
jednotlivych dopravnich staveb v regionu a
MC by méla byt nésledujici:

a) JVD a kiizovatkana D1 v km 3,7, jeji pro-
pojeni's kfizovatkou pro napojeni komerc-
nich zén a obchvatu Seberova.

b) Vestecka spojka v dseku mezi touto ki-
zovatkou a kruhovou kfizovatkou s komu-
nikaci 111/0033 Hrn¢ife—Zdiméfice.

c) Obchvat Seberova podél D1 mezi Opa-
tovskou kfizovatkou a kfizovatkou na sbér-
né komunikaci pobliz sjezduz D1 v km 3,7.
Nase predstavy o tnosném feseni dopravy
v nejblizsim okoli MC jsou jedna véc, je-
jich realizace druhd. Je proto nutna koordi-
nace s predstaviteli MHMP a obci regionu,
kde je nutno tuto koncepci obhajovat a pro-
sazovat.

V souvislosti se snahou MHMP o prefero-
vani MHD je nutné kromé represivnich
opatfeni pro individualni autodopravu pre-
devsim vytvoreni nutného fungujiciho sys-
tému MHD i pro piiméstské celky.
Problém autodopravy uvniti MC vidi ZMC
hlavné v nutnosti omezeni rychlosti neukaz-
nénych fidi¢, v malé sifce komunikaci
ve staré i bohuzel nové zastavbé, v parko-
vani a ve vytvareni klidovych zén.
Problematiku cyklodopravy, v maximalni
mife oddélenou od autoprovozu, fesi samo-
statnd studie.

Navrh zpracovali:
Ing Jifi Ritt, arch. Petr Rajtora
po konzultacich se cleny
stavebni komise ZMC Praha Seberov
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Vestecka spojka

Koncem mésice Cervna jsme na nase vyza-
dani dostali studii Vestecké spojky. Po de-
tailnim prostudovani materidlt, projednanf
ve svazku obci pro dopravu v jiznim regio-
nu Prahy, projednani ve stavebni komisi a
v komisi Zivotniho prostfedi jsme zpraco-
vali pfipominky (viz zavér), které budeme
pozadovat na investorovi, ktery pfipravuje
projektovou dokumentaci pro Uzemni roz-
hodnuti (v soucasné dobé spole¢nost Euro-
spektrum).

Nize uvedené pripominky jsme predali dne
11.7.2007 investordm i ostatnim dot¢enym
organizacim. Spole¢nost Eurospektrum po-
skytla posledni dokumentaci k pripominkam
véem zucastnénym, ktefi ji nedostali, dne
24.7.2007. Po prostudovani material& maji
vsichni cca mésic k vytvoreni pfipominek,
které se shromazdi a na jejichz zakladé se
vytvoii dalsi krok studie, ke které se svola
schtizka zucastnénych stran (vyhled konec
srpna). Znovu pro informaci uvadim, Ze se
jednd o prvni studii, tedy nejsou hotova zad-
na méfeni, EIA a dalsi.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze vlastni vystav-
bu bude pravdépodobné provadét feditel-
stvi silnic a dalnic (RSD), jsem se spojila
s generadlnim Feditelem, kde jsem znovu
predlozila nase pfipominky a pozadavky.
V réamci jednani s RSD jsem dale vznesla
pozadavek na vybudovani ochranného pro-
tihlukového valu podél D1 smérem k nasi
obytné zéné. Bylo mi pfislibeno, ze se po-
kusi ochranny val vybudovat na nédklady
RSD, MC pouze musi dojednat souhlas
s vlastniky pfilehlych pozemkt k vybudo-
vani valu na jejich pozemku, prevazné se
jednd o pozemky Tesca, které dalo telefo-
nicky souhlas.

Véc: Pfipominky k technické studii Vestec-
ké spojky z 1/2007

1. Posunuti kfizovatky pro napojeni komer¢-
ni zény Prihonic na hranici katastrd a umoz-
néni napojeni z této k¥izovatky i budouci-

ho obchvatu Seberova, piipadné Seberov-
ské komerc¢ni zony.

2. Maximalni protihlukova opatfeni
v blizkosti obytnych ¢asti (Hrncite). Protihlu-
kové opatieni ziidit i u ¢asti, kterd je navr-
Zena v zéarezu. V mistech, kde nelze silnici
vést zdfezem, jsou nezbytna protihlukova
opatieni — valy, které by mély byt ozelené-
ny; to znamend, ze preferujeme zelené valy
pred protihlukovymi sténami.

3. Most prevadéjici silnici 111/0032 z Hrn¢i¥
do Prahonic pres Vesteckou spojku by mél
byt v max. vysce do 4 m. Zikaz vjezdu na-
kladnich automobili nad 6t. JestliZze se ne-
pocitda s kamionovou dopravou, nenf potie-
ba vyssi vyska a je davod zdkazu tézkych
ndkladnich vozidel.

4. Pokud komunikace Hrn¢ife-Rozkos nebu-
de v zafezu (z dtvodu vysoké hladiny pod-
zemnich vod), pozadujeme kruhové kFizeni.
5. Provést v souc¢asné dobé méreni hladin

hluku v obydlenych zéndch (izofon), které

by se v budoucnu uvedenou stavbou nemé-
lo zhorsit.

6.V misté nad Hrn¢ifemi, presnéji jizné od
Hrncit, je historické pramenisté podzemnich
vod. Z tohoto dlivodu pozadujeme podrob-
ny rozbor a studii podzemnich vod jak
v této oblasti, tak i v oblasti kolem celych
Hrndi¥, tedy i mezi Rozkosi a Hrn¢itemi,
k pfipadnému vlivu vystavby Vestecké spoj-
ky na toto pramenisté. Z divodu chrdnéné
pamatky Hrncitské louky je tento posudek
nezbytny. Pozadujeme ticast naseho zastup-
ce v komisi, kterd bude povérena uvedenou
studif.

7. Pozadujeme premosténi D1 pro pési a
cyklistickou stezku, umoZznéni napojenf
cyklistickych tras MC Praha-Seberov a MC
Praha-Ujezd. Neptjde-li toto pfemosténi
provést v ramci k¥izovatky v km 3,7, tedy
samostatné, napr. jako samostatnou lavku
pro pési a cyklisty.

8. V celé délce Vestecké spojky pozaduje-
me respektovani schvalené studie cyklo-
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stezek MC Praha-Seberov, tedy umoznéni
prekonani Vestecké spojky (podjezdy, lav-
ky, pfechody se svételnou signalizaci) pro
pési i cyklisty. Cyklostezky byly zpracova-
ny ve spolupraci s okolnimi obcemi a MC,
navazuji na generel cyklostezek hl. m. Prahy.
9. Podél celé Vestecké spojky vybudovat
cyklostezku.

10. Zcela zasadnf je i zprovoznéni uvede-
ného tseku. Tedy vybudovani a zprovoz-
néni Vestecké spojky po vybudovéni a zpro-
voznéni ¢asti silni¢niho okruhu kolem Prahy
R1 (tedy 512 a 513, D1 — Vestec — Lahovice).
11. Zabudovani pralezi pro drobné Zivo-
cichy (savce, plazy a obojzivelniky).

12. Umoznéni prekonani Vestecké spojky
zemédélskou technikou v mistech rozdéle-
ni soucasnych obdéldvanych zemédélskych
pozemkad.

*

Studie cyklostezek v MC Praha Seberov
Uvod

Z4&jem o cyklistiku, at uz rekreacni ¢i mist-
né dopravni, a stale se zvySujici autoprovoz
na vefejnych komunikacich vyvolava potre-
bu zfizovani samostatnych cyklostezek.
Koordinace jednotlivé vznikajicich tras
s okolnimi lokalitami je podminéna projek¢-
ni pfipravou na rtznych drovnich, konzul-
tovanou uz od pocétku se sousednimi mést-
skymi ¢astmi a obcemi.

Prvnim podkladem pro tyto konzultace je
zpracovani této studie. Teprve po jejim po-
rovnani s okolnimi i centralnimi predstava-
mi je mozno pfistoupit k vlastnimu projek-
tu a realizaci jednotlivych tras. Vzhledem
k méalo vstiicné legislativé, technickym i
majetkovym problémdm je i tak nutno po-
¢itat s nutnymi dpravami i redukcemi.
Sirsi vztahy

Vzhledem ke skute¢nosti, ze cyklotrasy na-
vrhované v ramci HMP byly feseny z hle-
diska celoméstského pohledu bez moznos-
ti detailniho provéfeni tras a byly vedeny
prevdzné po verejnych komunikacich, byla

13. Zaktualizovat mapové podklady soucas-
né obytné zastavby.

14. Respektovani platného dzemniho plé-
nu hl. m. Prahy, v¢etné napojeni budoucf
komer&ni zény na katastru MC Praha-Sebe-
rov.

V pfiloze je mapovy podklad studie, spolu
se zapracovanymi pfipominkami nasi MC
a obce Vestec (mapu zvefejriujeme na po-
slednf strané obalky). Uvedeny mapovy
podklad nenf zpracovdn na soucasny stav
nasi zastavby, na coz jsme také upozornili.
Na zasedani zastupitelstva dne 23. 7. 2007
byla studie spolu s dal$imi pfipominkami
projedndna a zastupitelé schvalili tyto pfi-
pominky. O dalich jednanf a vyvoji kolem
Vestecké spojky Vas budeme informovat.

” Ing. Petra Venturovd, starostka

uvazovdana navaznost na trasy doporucova-
né a ovéfované v ramci ,,dynamickych” cyklo-
tras a dostupné projekty okolnich lokalit.
Navrh Feseni

ProtoZe vétsina z ,,dynamického” ndvrhu
cyklostezek se MC vyhyba nebo se ji pouze
okrajové dotykd, kromé trasy Kunratice—
Rozkos, propojuje predkladany navrh tra-
sou severojizni stezku navrhovanou v ob-
lasti Jizntho Mésta podél ulice Na Jelenach
s Seberovem a pies Hrnéite s oblasti Vestce
a Zdiméfic. Trasa zdpadovychodni pak pro-
pojuje stezky Kunratic a Katefinek.

V zastavéné Casti probihaji trasy zklidnény-
mi ulicemi a obytnymi zénami, v extravila-
nu Sesti noveé ziizenymi cyklostezkami. Mezi
Seberovem a Hrnéifi se jednd o roziifeny
stavajici samostatny chodnik, stejné jako
v Hrn¢itich v okoli hibitova.

Popis tras a jejich dprav
1. Seberov—Na Jelendch (JiZni Mésto)

Napojeni na vyhledovou okruzni cyklostez-
ku (dale jen CS) v projektu CS Jizniho Més-
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ta, pobliz kruhové kiizovatky. Zatim uva-
zovany 2 varianty, prvni po pozemku HMP
podél projektovaného sbérného dvora, dru-
ha po projednani po soukromém pozemku,
obé s ukonenim v ul. K Jiznimu Méstu. Je
jedndno o zainvestovani s Prazskymi sluz-
bami a se zfizovatelem benzinové pumpy
Na Jelenach.

Délka 330 m, 3itka 2 m, asfaltovy povrch,
cena cca 660 000 K.

2. Seberov—Katefinky

Z aredlu RD Danvit ve vychodnfi &asti Se-
berova smérem k dalnici, k stavajicimu niz-
kému podchodu (tzv. mysi dite). Odtud na-
vazuje na CS v Katefinkdch.

VEtsi ¢ast trasy vede po byvalé polni cesté
v majetku MC, zbytek podél délnice po
pozemku RVD.

Délka 500 m, sitka 2 m, povrch mlatovy,
cena cca 800 000 K.

3. Seberov—Kunratice

V rdmci komunikace V Ladech Il je na po-
7adavek MC vyprojektovana a bude posta-
vena v rdmci investice HMP OMI soubéz-
na CS. Ze zéapadnfi &asti Seberova k¥izi
Kunratickou spojku a navazuje na CS Kun-
ratic v ul. Nad Rybnikem.

Délka 500 m, asfalt, cena v rdmci investice
OMI.

4. U Bradku

CS propojujici jih Seberova mezi fotbalo-
vym hfistém a rybnikem Bradek s CS
do Hrn¢it. Nutny prechod po zpomalova-
cim prahu! V budoucnu se v sousedstvi CS
uvazuje s ovalem pro inline brusleni déti i
dospélych. Pozemky v majetku HMP.
Délka 350 m, $itka 2 m, povrch mlatovy,
cena cca 540 000 K¢ bez zpomalovaciho
prahu.

5. Seberov—Hrnéite

Rozsiteni stavajiciho chodniku $itky 1,5 m
o pruh Sitky 1,0 m. Ndvaznost na stdvajici
CS do Rozkose a k propojeni CS okolo hibi-
tova k Hrn¢itaku. Pozemky v majetku MC.
Délka 540 m, Sitka 2 x 0,8 m, povrch as-
falt, resp. dlazba, cena cca 864 000 K¢.

6. Hrn&ife—Drazdy

Propojeni zapadni ¢asti Hrncir (Goc¢arova ul.)
s komunikaci Drazdy—Rozkos v trase regio-
nalni doporucené CS. Pozemek v majetku MC.
Délka 170 m, $itka 2 m, povrch asfalt, cena
cca 340 000 K¢.

7. U hibitova

Propojeni CS od hibitova k Hrncitskému
rybniku. Dopravné komplikovana trasa hlav-
né v oblasti kruhové kiiZzovatky. Nutny pre-
chod po zpomalovacim prahu u Ov¢ina,
moznd i pres ulici K Labeskam! Trasa vede-
na po stavajicim chodniku dostate¢né Siro-
kém a malo frekventovaném. Mozné i jeho
roziifeni o 1 m. Pozemky MC.

Délka 450 m, Sitka T m, zamkova dlazba,
cena cca 450 000 K¢ bez zpomal. prahu.
8. U Hrn¢itdku

Propojeni CS od rybnika Hrn¢itsky pres uli-
ci Za Smatlikem na CS do Vestce. Trasa ve-
dena po byvalé cesté v majetku MC z 80%,
zbytek po soukromych pozemcich.

Délka 600 m, sitka 2 m, povrch mlat, cena
cca 960 000 Ke.

9. CS v intravildnu

V obydlené ¢asti Seberova a Hrnéif trasy
vedeny ve zklidnénych, malo frekventova-
nych ulicich a v obytnych zénach. Doporu-
¢ujeme dopravni znacenfi a drobné tpravy.
Celkova délka 2 100 m.

Projednani a navrh dalsiho postupu.
Studie byla 7. 6. 2007 projednéna s Ing.
). Poldkem, piedsedou komise pro cyklo-
stezky ZHMP a poradcem primatora pro CS,
s ptipominkou k CS 5, kdy rozsiteni chod-
niku Seberov—Hrnéite ma byt ze stejného
materidlu jako chodnik, tj. dlazba.

Tato studie byla 25. 6. 2007 odsouhlasena
ZMC Praha-Seberov jako podklad pro zpra-
covani projektové dokumentace jednotli-
vych tras.

Mapu navrhovanych cyklotras zvefejniuje-
me na druhé strané obalky.

Zpracoval: o
Ing. Jifi Ritt ve spoluprdci s UMC
a stav. komisi ZMC Praha-Seberov
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Zivotni prostiedi

Jak omezit vyskyt plevelii?

V poslednich letech dochazi k vyraznému
rozsifeni nékterych agresivnich pleveld:
brslice — kozi noha, bolsevnik obecny a vel-
kolepy, kfidlatka japonskd, sachalinska aj.,
akat, skumpa ocetnd aj.

Pro omezeni vyskytu pleveld je urcité Setr-
néjsi mechanickd likvidace. Pokud to ne-
staci, doporucuje se kombinace mechanic-
kého a chemického niceni pleveld (volba
vhodného herbicidu, aplika¢ni techniky,
pocet zasaht a doba provedeni s ohledem
na pocasi — bez vétru a pfi teplotich do
20 °C).

Pokud by nékdo z obyvatel Hrn&i¥ a Sebe-
rova upozornil UMC Praha-Seberov na ne-
zadouci stav nékterého pozemku v této
lokalité, provede komise ZP v souladu
s ustanovenim § 70 odst. 2 zdkona ¢. 326/
2004 Sb. kontrolu na daném misté.

Pak maze doporucit UMC, aby vlastnika
pozemku upozornil, Ze neudrzovanym sta-
vem pozemku dochazi k zapleveleni okol-
nich pozemkd aj., coz znacné znepfijem-
nuje zivot obyvatel v okoli, ktefi na tuto
skute¢nost upozornuji. Tim dochazi k po-
Skozovanfi zivotniho prostiedi, event. i
k ohrozenf zdravf lidf.

Soucasné UMC vyzve vlastnika, aby k urci-
tému terminu (minimdlné jednou roc¢né)
zajistil ddrzbu predmétného pozemku. Jed-
na se predevsim o pokoseni plvodnich i
expandujicich (neptvodnich) druht rostlin,
event. dfevin.

Za porusovani vyse uvedené pravni normy
a v pfipadé nerespektovani této vyzvy lze
ulozit vlastniku pfedmétného pozemku dle
§ 78 odst. 2 a) zakona ¢.326/2004 Sb. po-
kutu az do vyse 30 000 K¢.

JelikoZ plevelem je i mak vI¢i, byt esteticky
to tak nékdy nevypadd, a protoze na dopo-
ru¢eni UMC Praha-Seberov byla v letognim
roce napft. provedena jeho likvidace
v lokalité vedle prodejny stavebnin, tak uva-
dime nékolik informaci o této rostliné z in-
ternetu. Rozmnozuje se vyhradné genera-
tivné semeny. Vyskytuje se pfevdzné na
rumistich, okrajich komunikacf, ale i v ozi-
mych i jarnich obilovindch a v ozimé fep-
ce (3iff se téz osivem). Korunni listky maku
maji véak pouziti i v lékafstvi a lidovém lé-
Citelstvi hlavné pro obsah alkaloidu rhea-
din aj.

V nasi lokalité se nachazi krasny pfirodnf
poklad — Hrn¢itské louky (viz napt. ¢lanek
MUDr. P. Kolka, Zpravodaj 2/2007). Ros-
tou zde: modry kosatec sibifsky, kosatec zlu-
ty, Cerveny vstavac¢, dokonce i orchideje.
A tak asi pfedevsim ptijde o to zachovat uni-
katni biotop par set metr od dalnice D1 a
zabranit, pokud je to jen trochu mozné, dalsi
zastavbé poli a luk. A pfi hubeni plevell
pouzit co nejméné chemie.

Pro zdjemce o tuto problematiku Ize dopo-
rucit napf. nasledujici publikace: J. Holec,
J. Soukup, M. Jursik: Nové potencidlni agre-
sivni druhy plevelt v CR, Sbornik z odbor-
ného semindre ,Biologie a regulace pleve-
la“, Praha, 2003, 78-81. J. Mikulka,
D. Chodovd, Z. Martinkova, J. Soukup,
J. Uhlik: Obrazovy atlas pleveld, Vyzkum-
ny dstav rostlinné vyroby, Praha 6 Ruzyné.
Jednotlivé rostliny i viceleté plevele s diev-
natymi stonky Ize vyhledat na adrese ,http:/
/genbank.vurv.cz/plevele/plevele_1.asp”.

Komise Zivotniho prostredi

Ufadu méstské cdsti Praha-Seberov
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Zpravicky ze skolicky

Co se délo jesté v cervnu? Spani ve Skolce!

Uz je to tady podruhé. Déti se moc t&sily, ze budou v MS
pfes noc z 21. na 22. ¢ervna. Prudky destik ndm prekazil
vecerni vychdzku, proto zacal soutézni vecer ve t¥idé. 10
déti hazelo backory na cil, chodilo a udrzovalo rovnovahu
na plastovych jezcich. Dalsi disciplina byla hod ponozkou
do ddlky, a to tentokrat nohou. Jako druhd vecere byl chle-
bik, ktery si déti ozdobily dle vlastni fantazie zeleninou. Po-
tom si navzdjem vypravély strasidelné pfihody. Na zavér
déti navstivil straznik Méstské policie pan Floss. Povidal si
s détmi o dualezitych tel. ¢islech a prinesl jim darky — ¢tyt-
Iistky na krk jako odrazky. Ochotné si s détmi zahral hru Na
detektivy. Pak uz zbyval jen halasny pokfik na rozlouce-
nou, vycistit zoubky a hurd do peliskd se svymi plySovymi mazlicky. Déti spaly beze stra-
chu az do rdna.

N

Jana Dojavova, uc. MS Hrncite

Podékovani

Prazdniny, dovoleng, slunce, voda,
pohoda... uz to jsou pro vétsinu
z nds vzpominky na pohodové
léto, kdy jsme nabrali sily, nacer-
pali energii. A ted hurd do préce.
B&hem letosnich prdzdnin nase
Skolky neprochézely zadnymi vel-
kymi tpravami, ale presto $eberov-
skd matefskd Skolka zazila néco
neobvyklého. Skolku navtivila
skupina lidi z kfestanské komuni-
ty z amerického mésta Roanoke,
rozbéhli se po zahradé a zahrada
se rychle ménila — posekano, shra-
bano, sesbirané, pofezané staré
vétve, natfené zahradni prvky, a to
vie s dobrou naladou. Nejstarsi ¢lenkou byla 61letd ucitelka Carolyn, ktera sriela optimis-
mem, humorem, pohodou. Tato akce se uskute¢nila diky, v soucasné dobé&, americkému
reverendu panu Markovi Fajfrovi a jeho rodiné.

Podékovani patii také panu Foftovi a jeho zaméstnanci panu Kolbovi, ktefi se ndm bez-

platné staraji o zahradu materské skoly v Hrn¢itich.
Ua Hude d

Vrelé diky.
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Baracnici

Ani v 1été nelenosime

Ani v horkém letnim obdobi se Barac¢nici
z Hrn¢it neodddvaji lenosenti. V kvétnu jsme
navstivili Struhafov u pfileZitosti 95. vyroc¢i
zalozeni jejich OB. Vyborny ndpad byl spo-
jit tuto oslavu s oslavou Dne matek. Vazné
jednani Bara¢nika bylo osvéZzeno vystoupe-
nim déti rtizného véku. Zasli jsme, kolik $i-
kovnych déti ma pomérné mala obec Stru-
hatrov. Nejen prednasely bésnicky, zpivaly
a tancily, ale nékteré velmi pékné zahrdly
na hudebni néstroje. Obdivuhodni byli ¢ty-
fi synkové mladé maminky, ktefi bezvadné
ovladali housle i klavir. Sympatickd mlada
pani starostka Fedakova dokonce vyhlasila
souté? v zvladnuti Ceské besedy mezi dét-
mi a Bard¢niky. Détskd kolona uz funguje,
bara¢nickd se ustavuje. V pratelském ovzdu-
i hrédla k poslechu i tanci kapela Vranovan-
ka a myslim, ze toto pfijemné odpoledne
nemélo chybu.

Dalsi vyjezd nasim mikrobusem ,Barcou”
byl do Neslovic na 105. vyro¢i I. zupy. Sél
Kulturniho domu byl plny ¢len( v krojich,
dokonce i néktefi starostové a pan senator
Jermar ve svérazu. Neni divu, kdyz I. zupa
md 26 obci a skoro 1000 ¢lend.

16. Cervna usporadala nase Il. Zupa za vy-
tézek z ,Vsebaracnického plesu” autobuso-
vy zdjezd do Ladova kraje. Poc¢asi ndm pra-
lo, Ondfejovskd hvézddrna zajimava,
Hrusice perfektni véetné svickové ,U Sej-
ka“. Jen Popovice, kde byl ,Den kozla”, byly
preplnény (5 tisic ndavstévnika), ale prohléd-
nout si vyrobni kolos piva stélo za to.

Baracnicka rychta

Aktivity v Baracnické rychté od zari 2007
Cviceni: Power joga — P. Cermakova
pondéli  17-18 hod. a 18-19 hod.

patek 18-19 hod.
Cena 60 K¢/hod. Platba na misté cvicitelce.

Vydafil se i zajezd 6. 7. do Davle na pozva-
ni ,Vltavan@” na oslavu 110. vyroci jejich
spolku. Davle je opravdu krasné misto
s Vltavou a okolnimi lesnimi porosty. V obci
jsou tfi vyznacné hospody, rodisté hud. skla-
datele Ant. Borovicky, zndma vyrobna uze-
nin p. Dolejse, ktery sponzoroval bohatou
tombolu. Skute¢né se tam vystfidaly Ctyfi
slibované kapely, jedna lepsi nez druha. Ji-
hoceska Vlachovka nam hrala pfimo do
ousek, ale ani jsme si je nezacpévali, hrali
opravdu s citem. Dlouhy pravod k pomniku
vedeny svarnymi policistkami na konich a
po poloZeni vénct muzsky sbor zapél citu-
plné dojemnou pisen o Vltavé. Dlouho bu-
deme na tento zazitek vzpominat.
Tak jako kazdé léto, i letos jsme se sesli
u tdbordku, tentokrdt na zahradé naseho
Svandymistra, kde jsme zdaroven oslavili
krasné kulaté narozeniny jedné nasi teti¢-
ky. Byl parny den a spiSe nez opecené buf-
tiky pfisla k chuti zmrzlina, dorty, chlebi¢-
ky a ledové napoje.
Tim ale nase letni aktivity nekonc¢i. 1. za¥f
ptjdeme v krojich s praporem v priivodu
obci Svojetice, kterd oslavi 600 let svého
trvani a jejiz ¢lenové obce bara¢nikl jsou
soucdsti nasi Il. zupy.
A jesté nakonec, zvu viechny osamélé mezi
nds. Schazime se vzdy 2. stfedu v mésici
v 18.00 hodin na Rychteé. Prijdte, nebudete
litovat.

Jifina PospiSilova

t. ¢. rychtarka

Orientalni tanec — pani Vicherkova

uUtery 18-19 hod. (zacate¢nici)
Ptihlaste se prosim na: www.dalila.cz,
e-mail: dalila@dalila.cz, telefon: 723 151 891
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Body styling — K. Petraskova

dtery 17-18 hod.

Ctvrtek 18-19 hod.

Cena 60 K¢/hod. Platba na misté cvicitelce.

Pilates — pani Slaménikova

stieda 18-19 hod.

Cena 60 K¢/hod. Platba na misté cvicitelce.
*

Zajmové aktivity pro déti a dospélé:

Hudebni skola Yamaha

yamahal3@atlas.cz, www.yamahaskola.cz

Cilova skupina: déti (s rodici) od 4 mésict —

ml. $kolniho véku

UKAZKOVA LEKCE ZDARMA + ZAPIS

do programi: 17. zafi mezi 15.30-17 hod.

Den vyuky bud PO nebo CT (ptedikolni

programy mohou byt vyucovény i v dopo-

lednim case).

Pravidelny ROZVRH uptesnime po ZAPISE.

Keramicky krouzek - sl. Drazdilova

Navazuje na krouzek vedeny pred prazdni-
nami. Nové je na lekcich pouzivan HRN-
CIRSKY KRUH. Lekce jsou uréeny pro déti
i dospélé. Ukdzkovou hodinu s prostorem
pro zapis poradame v dtery 11. 9. 2007 (za-
pis ale samoziejmé bude mozny i pozdéji)
od 15.00 do 16.30 pro mladsi déti a od
16.45 do 18.15 pro starsi déti a mladez —
v téchto ¢asech by se pak tyto kurzy konaly.
Pravidelny rozvrh upfesnime po zapise v z&fi.

Vytvarny krouzek - sl. Stoklasova

Nejen malovani ur¢ené zejména détem se
kond kazdou stfedu a Ctvrtek od 14.30 do
16.30. V piipadé zdjmu dospélych bude ote-
vien kurs i pro né.

UKAZKOVA LEKCE ZDARMA + ZAPIS do
krouzku: 12. z&f 2007 od 14.30 do 16.30 hod.
Pravidelny rozvrh upfesnime po ZAPISE v za.

ok ok

Jazykova skola ALVIN

Kurzy anglictiny pro déti i dospélé

Utery (zac¢atecnici) a Ctvrtek (pokrocili)
18.00-19.30 hod. Cena 2600 K&/pololeti.
Stfeda (déti) 17.30-19.00 hod.

Cena 2100 K¢/pololeti.

%

Cviceni s micem — pani Slaménikova
stfeda 19-20 hod.
Cena 60 K¢/hod. Platba na misté cvicitelce.

Aerobic v télocvicné ZS Seberov — P. Cermakova
patek 19.30-20.30 hod.
pondélf 19.30-20.30 hod.
Cena 60 K¢/hod. Platba na misté cvicitelce.

%

Vikendové akce - sl. Klimesov4, sl. Novotna
Nedéle 16. zafi v 10 hodin:

Ubrouskovd technika aneb Decoupage.
Prijdte k nam strdvit p¥ijemné dopoledne a
vyzkouset si dekoraci pomoci ubrouskové
techniky! Naucite se krdsné ozdobit staré
kvétindce a proménit je v hezké dopliky do
bytu. V cené je potiebny materidl, jeden
kvétind¢ a samoziejmé Sirokd skala barev-
nych ubrouskd. Cena kursu: 250 K¢.

Sobota 29. zfi od 10 hodin:

Wyroba gelovych svicek. V cené kursu je
material potfebny k vyrobé dvou svi¢ek a
dekorativni predméty, kterymi svicky spo-
le¢né ozdobime. Pokud mate doma nevyu-
zité muslicky, kordlky, tfpytky, barevné ka-
minky a jiny nehoflavy material, doporu-
¢ujeme jej vzit s sebou. Cena kursu: 350 K¢

Pro déti, které nebudou mit zdjem o kursy,
jsou pripraveny pastelky a papiry pro zabavent.

V pfipadé zdjmu o vikendové kursy posilejte
ptihlasky na info@domecekumeni.cz nebo
pomoci SMS na ¢isla 777 215 717 nebo
775955 569.

% kK

Ukazkové hodiny v Baracnické rychté:

Ukédzkovd hodina keramického krouzku:

11.z&8H 15.00-16.30 mladsi déti
16.45-18.15 starsi déti a mladez

Ukézkovd hodina vytvarného krouzku pro

déti P. Stoklasové:

12.zaffi  14.30-16.30

Ukézkova lekce hudebni skoly Yamaha:
17.za&ff  15.30-17 hodin

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE
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Oznameni ob¢anum

Novy zastupitel

Dne 20. 8. 2007 na
10. mimotradném za-
seddni Zastupitelstva
Méstské Césti Praha-
Seberov slozil slib a
zastupitelem se tak
stal pan Vaclav Pafik.

Velkoobjemové kontejnery

(2. pololeti 2007)

Zavezeni v sobotu 8,00 hod., odvoz v so-
botu po naplnéni, nejpozdé&ji v 16,00 hod.
Terminy:

V Ladech-8.9.,6.10.,10.11., 1. 12.
Osvétova — 22.9.,20.10., 24. 11.,15.12.

*
Sit, kterd vas chyti
Pocitace dnes vladnou svétu a mnozi z nds
si nedovedou predstavit svou praci ¢i vyu-
ziti volného casu bez internetu. Ten ma
mnoho vyhod, ale také cetna omezeni: je
tfeba platit mnohdy vysoké castky za pri-
pojeni ¢i smiFit se s vSudypFitomnymi re-
klamami. Pro ty, kdo chtéji komunikovat a
vyménovat si informace a data, existuje
zajimava alternativa jménem CZFree.Net.
Odrazovym mustkem ke zfizeni pocitaCo-
vé sité CZFree.Net se stal zakon z roku 2000
povolujici bezplatné bezdratové datové spo-
je v pasmu 2,4 GHz. Netrvalo dlouho a na
tzemf Jizniho Mésta stejné jako v dal$ich
Céastech Prahy se zacala rodit bezdritovd
lokdlIni sit. Budovaly se prvni pfistupové
body, pfidavali se dalsi zdjemci a v zafi 2004
vzniklo neziskové obcanské sdruzeni JM-
Net, které v nasi oblasti sit spravuje. Na je-
jim udrzovani se ale podileji vsichni ¢leno-
vé — neni tfeba zadny Ustiedni orgdn nebo
majitel sité.

Zména ordinacni doby

Od 1. fijna 2007 dochazi ke zméné ordi-
na¢ni doby z diivodu odchodu MUDr. Kol-
kové na matefskou dovolenou.

V ordinaci praktického lékafe pro dospélé
(Osvétovd 887, Praha 4) za¢nou plsobit
2 zastupujici lékarky — MUDr. Stfihavkova
a MUDr. St&pnickova.

Ordina¢ni hodiny od 1. ¥ijna 2007:

Pondélf 14-19
Utery 8-13
Stfeda 8-13
Ctvrtek 14-19
Patek 13-18

Dékuji za pochopeni.
Katerina Kolkova

Sit je tvofena mnoha vzdjemné komuniku-
jicimi pocitaci soukromych osob, které se
na vlastni ndklady k siti pFipoji. UcCinit tak
muze kazdy, kdo md zdjem o ¢innost sdru-
zeni a komunikaci po siti CZFree.Net, nebo
tieba jenom chce pfipojit k internetu bez
vysokych poplatkt a slozité administrativy.
Vse je zalozeno na spolupraci, navazovanfi
novych vztaha s lidmi podobnych zdjmua
v okolf.

Kazdy dcastnik lokalni pocitacové sité
CZFree.Net ma moznost vyuzivat vsech
zdroju sité. Mohou se samoziejmé pfipojit
k internetu, ale kromé toho si mohou také
vzdjemné vyménovat informace a data, hrat
hry po siti, vyuzivat IP telefonovani, sdilet
audio i video a mnohé dalsi vyhody.
Levna a vykonna sit je budovédna predevsim
pomoci bezdratové technologie IEEE
802.1Tabg (WiFi), tedy prostiednictvim mi-
krovinnych spojti v bezlicen¢nim pasmu 2,4
a 5 GHz. Tam, kde to moZznosti dovoluijf,

18 4/2007

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE



ale davaji dcastnici prednost rychlejsim a
spolehlivéjsim metalickym ¢i optickym spo-
jam — takové fesenf je idedlni napfiklad pro
panelové domy s vice Gcastniky.

Pro pfipojeni je samoziejmé tfeba obstarat
si urcité nepfilis naro¢né technické vybave-
ni. Stavajici ¢lenové ochotné doporuci no-
vackam, kde vse potfebné nakoupit (pro
¢leny CZFree.Net existuji v nékterych ob-
chodech i zajimavé slevy). Viybaveni pro
pfipojeni k siti nenf pfilis finan¢né ndro¢né
— zdjemci obvykle postaci investice jedno-
ho az dvou tisic korun.

LokdInfi sit CZFree Net dnes vyuziva pFibliz-
né 170 ¢lend obcanského sdruzeni z Opa-
tova, Haja, Kunratic, Seberova, Hrn¢if,
Jesenice a Vestce. Dal3i zdjemci jsou vitdni
— sta¢f jen navstivit internetové stranky
www.jiznak.cz.

Pro ob¢any Seberova a Hrnéii nyni sdruZe-
ni JM Net pfipravilo novinku — moznost
bezplatného a bezdratového pripojeni

Rozhovor

k internetu. Pro pfipojeni sta¢i vidét na vy-
sila¢, takZe na dobte pokrytych mistech je
mozné se i na ulici pfipojit pomoci note-
booku. Pro doméci pouziti je nejvyhodnéj-
$i umisténi antény na stfechu domu.
Podrobnosti jsou k dispozici na e-mailové
adrese ,internet@seberov.cz” nebo na tele-
fonu 777 22 49 75.

V této casti Zpravodaje rozmlouvame s lidmi, ktefi maji néco spolecného se Seberovem
nebo Hrnciti. Pokud zndte pravé takové pozoruhodné osoby, poslete nam zakladni infor-
mace primo do nasi redakce. Kontaktni ddaje najdete v tirazi. Dékujeme vam za ochotu.

V Seberové se jezdi Velkd cena

Vite o tom, Ze se v nasi méstské Cdsti kona
Velkd cena? Ne? Kdyz jsem se o tom popr-
vé slysel ja sdm, domnival jsem se, Ze jsem
se stal tercem nejapného Zertiku. Ovsem
Milan Komadrek mi vse dtkladné objasnil.
Jde totiz o Grand Prix Seberov na moderni
digitdlni autodraze. Zdejsi Velkd cena je
souCdsti celého seridlu zavodt. Sam pan
Komadrek se svymi dvéma syny nejenze za-
vodi, ale také zavody porddd. Jimi postave-
ny a provozovany seberovsky okruh ocenf
spiSe technicti jezdci, stfidaji se zde totiz
rychlé pasaze s pomalymi technickymi dse-
ky. Zvl&st zaludnou je pak zaticka s olejo-

vou skvrnou, kterd dokonale proveéri schop-
nosti vSech zdcastnénych fidica.

O prazdninach ma serial velkych cen na
digitdlnich autodrahdch prestavku, znovu
soutéZit se zac¢ne az v zafi. V |été se obvyk-
le pfijimaji novi zdvodnici, tak aby od no-
vého skolniho roku mohli se svym vozem
naskocit do zavodniho kolotoce. Minulého
ro¢niku zavodu se pravidelné dcastnilo de-
set jezdcl z péti tymd. Je vsak mozné, aby
se do sezony 2007/2008, v niz piloti poje-
dou celkem jedendact Velkych cen, pfihlasi-
lo jesté dalsich Sestndct novych zdjemcu.
Ti by pak po dvou obsadili volnd mista
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v osmi novych stdjich. Domaci $eberovska
Velkd cena se bude konat 27. z&f1, 15. listo-
padu a 13. bfezna. Pokazdé je to ¢tvrtek od
sedmi hodin vecer. Poradatelé uvitaji nejen
Seberovské a hrncitské Fidice, ale i mistni
divdky a fanousky.

Obycejnou autodrdhu vétsina lidi zna. Vy-
svétlete nam, jak se od ni lisi moderni digi-
talni autodraha.

Klasickou, tedy analogovou autodrdhu si
mnozi z nas jesté pamatuji z détstvi. Vyrabi
se a prodava dodnes.

Digitdlni autodrdha, na niz zdvodime my,
se od ni na prvni pohled p¥ili§ nelisi. Zasad-
ni rozdil je vSak v tom, Zze ovladacem se
nefidi ptidélend vodici drazka, nybrz pfi-
mo auticko. To znamend, ze auto muze jet
na libovolné vodici drazce. Na draze se pfi-
tom nachdzi celd fada rGiznych mist, jako
napfiklad kfizovatky a vyhybky, kde zdvod-
nik mGZze pohodIné zménit jizdni pruh (vo-
dici drdzku) pouhym zmacknutim pomoc-
ného tlacitka na ovladaci.

Hlavni vyhodou digitalni autodrahy je sku-
teCnost, Ze soucasné se po ni mdze prohd-
nét az Sest aut, a to jen na dvou vodicich
drazkach. To se na analogové autodrdze
nikdy nepodafi, v jejim pfipadé se pocet aut
vzdy rovnd poctu vodicich drazek. Vic jich
na ni prosté nem@ze nikdy jet.

Zavody na digitalni autodrdze se tak mno-
hem vice priblizuji skute¢cnym automobilo-
vym zdvodim. Musite vymyslet spravnou
zavodni strategii, hledat vhodné misto na

predjeti, vybirat nejlepsi mozny prijezd
zatdckou, obcas zajizdite do depa tankovat
benzin, méfi se vam cas pfi prijezdu jed-
notlivych kol... Pfestoze je mozné stavét i
Sirsi digitdlni drahy, dokonce tfeba az o Ses-
ti pruzich, je to celkem zbyte¢né. Mnohem
lepsi je totiz dbat na délku a rozmanitost
okruhu.

Cesi jsou znami svym blizkym vztahem ke
kutilstvi a modelafstvi. Je digitdlni autodra-
ha cesky vynalez, nebo se k ndm dostal ze
zahranici?

V Ceské republice se zatim vyrdbi pouze
analogova autodrdha znacky FARO, kterd
je pokracovatelem klasické ceské autodra-
hy. Digitdlni autodrahy jsou vsak pouze za-
hrani¢ni vyroby. Viechny vyznamné svéto-
vé firmy v této oblasti se do vyvoje a vyroby
digitdlnich autodrdh uz davno pustily. Patif
mezi né napiiklad Carera, Scalectric a SCX.
My jsme si vybrali pravé autodrdahu od SCX,
kterd ma ziejmé nejsirsi sortiment dil a aut.
To ndm umoznuje stavbu rdznych trati a
poradani zavoda. Pravé u SCX jsou k dis-
pozici rtzné Sikany, klopené zaticky, vy-
hybky, mosty, zatacky s olejovou skvrnou...
Zkratka ndpaddm, vynalézavosti, invenci
a origindlnimu pfistupu pfi tvorbé trati se
v tomto pfipadé téméF zadné meze nekladou.
S jakymi auty se na digitalni autodraze jezdi?
Auta na digitdlni autodrdhu se od analogo-
vych v podstaté lisi pouze vloZzenym Cipem.
Pouzivaji se auta predevsim typu DTM, ral-
lye a Nascar. Formule svij vstup na digital-
ni autodrahy zatim nesméle ohlasuji, ale
v prodeji zatim nejsou.

Jak jste se viibec stal zavodnikem na digi-
talni autodraze?

U mé konkrétné to bylo tak trochu naplné-
ni klukovského snu. Mival jsem velkou ¢es-
kou autodrdhu, ale hodné mi vadilo, Ze se
auta nemohou predjizdét a také, Ze jsou jen
dvé. V neddvné dobé jsem chtél svym sy-
ndim najit konkurenceschopnou alternativu
k pocitaci, u kterého by jinak nejradé&ji pro-
sedéli snad ¢tyfiadvacet hodin denné. Di-
gitdlni autodraha nds vsechny silné upouta-
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la. KdyZ si k nam pfijde nékolik lidi zajez-
dit, stravime spolecné u nasi trati cely vecCer
a kluci si na pocita¢ uz ani nevzpomenou.
Jak je finan¢né naro¢né pofizeni digitalni
autodrahy? Co stoji jeji rocni provoz?
Pofizovaci naklady jsou v desitkdch tisic
korun. Zélezi viak predevsim na tom, kolik
chce majitel do své traté investovat. Nej-
vétsi drdha je téméF za sto tisic! Na druhou
stranu provozni ndklady jsou témér zane-
dbatelné. Samoziejmé pokud je nékdo hod-
né agresivni fidi¢, tak ze svych auti¢ek rych-
le udéla srot a musi stale kupovat nova.
Jaké mate k dispozici traté? Kolik jich je
v Praze a kolik v celé Ceské republice?
Bohuzel nemam dokonaly ptehled o poctu
trati v Ceské republice. Celkové mnoZstvi
odhaduji na desitky, no, dneska mozna do-
konce uz i na stovky. Problém je samoziej-
mé se navzdjem domluvit a pfipadné zavo-
dy uspofddat. Proto jsme zalozili nase
internetové stranky, kde Ize mimo jiné vol-
né diskutovat o nasem konicku. Zatim
mame k dispozici tfi drdhy, coz na seridl
zavodU prozatim staci. Jezdi se v Seberove,
na Cerném Mosté a v Cernosicich. Vim
o dalsich majitelich autodrdh SCX, ale je-
jich prostory a délka traté nejsou pro zavo-
dénf pravé ty nejvhodnéjsi. Minimalnf pro-
stor pro zavodnf digitalni autodrahu by mél
totiz byt aspon Sestndct metra ¢tverecnich.
Reknéte nam néco o serialu velkych cen na
digitalni autodraze.

V tuto chvili organizujeme celoro¢ni serial
zavodt Grand Prix SCX. Zatim soutéZzi jen
deset jezdc: Ctyfi pubertaci a Sest dospé-
lych. TakZe vlastné sami kluci. Za idedlni
povazuji stdj ve slozeni otec a syn. Ze Sest-
ndcti moznych tymi je tedy zatim zabrano
pouze pét. Obsazeny jsou znacky Aston
Martin, Audi, Chevrolet, Mercedes—Opel a
Seat. Naopak takové Ferrari, BMW nebo
Subaru jsou zatim volné. Pravé ted béhem
prazdnin jsme na na$i autodrdze pfivitali
Ctyfi novacky.

Muizete nam stru¢né popsat, jak zavody
probihaji?

Pravidla jsou pomérné rozsdhla. Jejich dpl-
né znéni je zdjemctm k dispozici na nasich
internetovych strankdch www.autodraha.
tym.cz.

Vzdy se jede nékolik rozjizdék, ve kterych
se umisténi Fidi¢d boduje. Podle souctu
bodu se ur¢i zdvérecné poradi. Piloti na sed-
mém az dvandctém misté jedou malé fina-
le dtéchy. Velké findle pak ¢ekd na est nej-
lepsich. Tohle uz je pro zavodniky opravdu
adrenalin. Pfekvapuje mne, jak moc to
vdechny udcastniky bavi. Poradatelé jednot-
livych Grand Prix navic ¢asto do hry daji i
néjakou péknou cenu pro vitéze, a tak je to
nékdy opravdu velké drama.

Jsou na vasich trénincich a zavodech vita-
ni i divdci?

Urcité nové fanousky radi uvitdme. Konkrét-
né pifmo v Seberové jim drahu rad osobné
predvedu. Zasadné nepozadujeme zadné
vstupné ¢i jakékoli jiné poplatky.

Pro opravdové zdjemce o zavodéni vsak
musim upfesnit jisté finan¢ni ndklady, kte-
rym se nevyhnou. Kazdy zavodnik by totiz
mél mit vybranou stdj, do ni odpovidajici
auto a k nému i svij vlastni ovladac. Za auto

zaplatite asi jeden a pal tisice korun, ovla-
dac vas pfijde zhruba na Sest stovek. P¥i slus-
ném zachazeni vam vse bez problému vy-
drzi celou sezonu i déle. Pokud by se
v Seberové nebo v Hrnéifich objevilo vice
pilotd, mohli bychom uvaZovat tfeba o tom,
7e si spole¢né pronajmeme veétsi a vhod-
néjsi prostory. Napada mé naptiklad hrnéit-
skd Barac¢nicka rychta.
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Na zavér jesté osobni otazka: Jak se vam
libi v Seberové?

Nase rodina bydli v Seberové ptesné dva
roky. Do této oblasti nds z centra Prahy tah-
la ur¢ita nostalgie, protoze manzelka jesté
jako studentka bydlela na nedalekych kole-
jich. Seberov je navic pro nas z hlediska
zaméstnanf ¢i sportovnich aktivit déti svoji
polohou velmi vyhodnd lokalita. Mimoto
jsme opravdu ani v nejmensim netouZili po
satelitu. Poda¥ilo se ndm koupit d&im ve star-
§i zastavbé, kde se sousedé znaji jmény a
povidaji si pfes nizké a prthledné ploty.
Musim fici, Ze jsme tu velmi spokojeni, na-
lezli jsme skvélé sousedy i vskutku dobte
fungujici obec.

Samoziejmé ale vidime celou fadu véci,
které by se mély zlepsovat. Pfedevsim sni-
zit dopravni zatéz, vybudovat centra obcf,
najit prostor pro sportovni aktivity v Sebe-
rové a vybudovat hfisté, zvysit kapacitu sko-

Zdravotni okénko

Hypertenze neboli vysoky krevni tlak
Arteridlni hypertenze, tedy krevni tlak vy$si
nez 140/90 milimetrd rtutového sloupce,
patii mezi nej¢astéjsi onemocnéni srdce a
cévniho obé&hu. Je to masoveé rozsifené one-
mocnéni, v Ceské republice trpi vysokym
krevnim tlakem pfiblizné 1,5 az 2 miliony
dospélych osob.

Priciny vysokého krevniho tlaku

U vétsiny nemocnych pfic¢inu vysokého
krevniho tlaku nezndme, jednd se o tzv. pri-
marni neboli esencialni hypertenzi. K tomu,
aby se hypertenze projevila, je vétSinou
potieba spoluptsobeni genetickych dispo-
zic a faktor(i zevniho prostiedi. K rizikovym
faktorim vzniku arteridlni hypertenze pat¥f
nadvaha, prejidani, zvySeny pFijem soli
v potravé, nadmérna konzumace alkoholu,
nedostatek pohybu a stres. Tato rizika md-
zete ovlivnit hlavné dodrzovanim zésad
zdravého zivotniho stylu.

lek a zdkladni skoly. Velkym zklamanim pro
nds bylo, ze se nad$ nejmladsi synek zatim
nedostal do mistni $kolky. Snad ho vezmou
do 3koly, kterou mame od domu pfiblizné
sto metr(i, a nebude muset jezdit az na Jiznf
Mésto. To by byla opravdu rarita! Velmi ostie
vnimdme zoufaly nedostatek obchod( a slu-
zeb. Kromé unikatni koncentrace autoser-
vistl a pneuservisti v obou obcich tu v pod-
staté zadné sluzby nejsou. Snad to lze
pochopit s ohledem na malou vzdalenost
od jinych, velkych prazskych ¢tvrti a hyper-
marketd, kde se provozovat obchody a sluz-
by s ohledem na pocet potencidlnich zakaz-
nika vice vyplati. Jsme velmi vdéc¢ni aspon
za nabidku ze strany obchuadkd, které tu
jsou. V&fime vsak, Ze situace v této oblasti
se jesté vyrazné zlepsi.
Dékuji vdm za rozhovor. At se vim nejen
na autodraze dafi.

Tomas Nechvatal

U malé skupiny hypertonika (okolo 5 pro-
cent) je zvySeny krevni tlak disledkem né-
jakého jiného onemocnéni, jde o tzv. se-
kundarni hypertenzi. Jsou to nemoci ledvin
nebo jejich cév, onemocnéni &titné zlazy,
kary a diené nadledvin nebo hypofyzy, né-
které neurologické nemoci nebo zidzeni
aorty — hlavni tepny, kterd vede ze srdce.
I vysoky krevni tlak, ktery vznika v téhoten-
stvi, fadime mezi sekundarni hypertenzi.
Pfiznaky hypertenze

Vysoky krevni tlak je tikajici ¢asovou bom-
bou ukrytou v nasich tepndch. Neboli. Pro-
to je tak velmi nebezpecny. Nevaruje nds
predem. Tretina nemocnych ale o své hy-
pertenzi vibec nevi. U kazdého lékare je
mozné nechat si zméfit krevni tlak, coz by
mélo byt i pravidelnou soucdasti preventivni
prohlidky.

Nékdy se mGze hypertenze projevovat bo-
lestmi hlavy, bolestmi na hrudniku, huce-
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nim v usich, dnavou nebo poruchami span-
ku. V pokrocilych stadiich se pak objevuji
ptiznaky vyplyvajici z poskozenf jinych or-
gantl dlouho trvajicim vysokym krevnim tla-
kem: dunost, bolesti na hrudniku zdavislé
na ndmaze (angina pectoris), infarkt myo-
kardu, poruchy funkce ledvin a zraku.

Lécba vysokého tlaku

e Upravte svoji Zivotospravu

Soleni, pfisolovani a zejména presolovani
byva vétsinou zbytecnym navykem, nékdy
se svadi na geneticky zakédovanou odchyl-
ku a potfebu. Pfi mirném omezeni piijmu
soli u pacientt s hrani¢nim krevnim tlakem
jde o sestup z hodnot napfiklad 10 a vice g
denné na mnozstvi 5 az 7,5 g soli denné.
To znamenad prakticky moznost potravu va-
fit jako obvykle ve slané vodé nebo s pfi-
davkem soli, ale jiz bez dalsiho dosolovanft
a s vyloucenim solenych konzerv, solenych
bramborovych lupinkt, solenych arasidd,
uzenin apod. P¥i potfebé podstatného ome-
zenfi sodiku se snizi pfijem soli na 2,5 g za
den, a to vylouc¢enim soli pfi vafeni, vylou-
¢enim soleného peciva a vybérem zeleni-
ny, ktera ma méné soli. Nehodi se néktera
zelenina, napfiklad zeli, karotka, $penat ani
celer.

S omezenim soli souvisf také urcita opatr-
nost pfi konzumaci minerdlek. Je tfeba si
vsimnout, jaké mnoZstvi mineralnich latek
je pfitomno, zejména jaky je obsah sodiku,
a podle toho pak volit mineralky. V kazdém
ptipadé je vhodnéjsi konzumovat spise tzv.
bezsolutovou vodu, tj. ndpoje prakticky bez
iontd.

S omezenim soli (ale také tuku) vyrazné sou-
visi konzumace uzenin. Naprostd vétsSina
obsahuje pomérné zna¢né mnozstvi soli a
déle také nasyceného tuku. Je vhodné veé-
dét, Ze i napt. Sunka a tzv. dietni parky ob-
sahuji povétsiné alespon 20 % tuku. Nékteré
nedietni saldmy obsahuji az kolem 50 % tuku.
Z tuki se doporucuje davat prednost tém,
které maji nenasycené mastné kyseliny. Ne-
nasycené mastné kyseliny ziskame hlavné

z olejti (slune¢nicového, z kukuti¢nych kli¢-
ka, s6jového, z rybiho tuku a rybiho masa aj).
Zdrojem nasycenych mastnych kyselin je
napiiklad maslo a kokosovy tuk. A¢ chole-
sterol neni davan do pfimé souvislosti s krev-
nim tlakem, omezime jeho pfijem prede-
v§im jako prevenci mozného rozvoje
aterosklerézy, kterd osoby s vysokym tlakem
ohrozuje.

e Snizte svoji vihu

Obezitu je nutno léc¢it energeticky chudou
dietou, ukdznénosti v dodrzovdnf stravova-
ciho rezimu a vydejem energie pohybem.
Kdyz se podafi snizit vdhu o pét az deset
procent, klesne i tlak.

e Prestaiite koufit

e Veénujte se fyzické aktivité

Optimdln{ je aerobni cvi¢eni 30 min. 3x
tydné —rotoped, béh, rychla chiize, plavani.
® Omezte konzumaci alkoholu

e Viyhnéte se dlouhodobému stresu

Zavér

Riziko vzniku nebo zhorSovani jiz pfitom-
né arteridlni hypertenze snizite predevsim
dodrzovénim zdravého Zivotniho stylu.
Pro kazdého hypertonika by mélo byt sa-
moziejmosti domdci méfeni krevniho tla-
ku. Je mozné ho provadét prostiednictvim
spolehlivého tlakoméru, ktery by mél byt
soucasti vybaveni domdci lékarnicky po-
dobné jako teplomér. S jeho vybérem vam
pomohou v Iékdrné nebo prodejné zdravot-
nickych potteb.

POTRAVINY ZAKAZANE:

Vnitfnosti, uzeniny a uzené maso, slanec¢-
ky, sardinky a kavidr, nakladana masa, tuc¢-
nd masa a tu¢nd driibez (vepfovy blcek,
husa, kachna), tuky s obsahem soli (néktera
masla a tuky z dovozu), kdva s kofeinem ve
velkém mnozstvi, alkoholické nédpoje ve
vetsim mnozstvi, kofeni obsahujici stl (smé-
si, bylinkova s(l), potraviny a pokrmy kon-
zervované soli, solené pochoutky (chipsy,
ofisky), instantni vyrobky (polévky a omacky).

MUDr. Katefina Kolkovad
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Vite, kam v Praze s mrtvici?

Horké letni mésice ohrozuji predevsim kardi-
aky a hypertoniky, u kterych stoupd riziko
ndhlych pfihod. Cévni mozkova p¥ihoda (ik-
tus, lidové mrtvice) patfi k postizenim cév, na
jejimz konci byva casto i smrt. Kli¢ovou roli
v zdchrané pacientd s mozkovou pithodou
hraje Cas, protoze Gc¢innd 1é¢ba musi byt za-
hdjena nejpozdéji do i hodin od vzniku prv-
nich priznakd. Dalezity je bezodkladny trans-
port pacienta do nemocnice, nejlépe na spe-
cializované klinické pracovisté (tzv. iktovou
jednotku, iktové centrum).

V Praze je k dispozici celkem 43 [Gzek v Sesti
nemocnicich. Tzv. iktova centra jsou soucasti
neurologickych klinik:

Vseobecna fakultni nemocnice, Katefinska 30,
Praha 2

FN Krélovské Vinohrady, Srobarova 50, Praha 10
Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriskd
800, Praha 4

Fakultni nemocnice Motol, V Uvalu 84, Praha 5
Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2,
Praha 5

Ustiedni vojenskd nemocnice, U Vojenské
nemocnice 1200,Praha 6

Cévni mozkova piihoda

Cévni mozkova pfihoda je zadvazné a rozsite-
né civiliza¢ni onemocnéni, které se vyskytuje
ve dvou podobdch. Ve zhruba 80 procentech
pfipadd se jednd o mozkovy infarkt a ve zby-
lych 20 procentech o mozkové krvacent.
Mozkovy infarkt vznikd podobné jako srdec-
ni infarkt uzavérem tepny. Dasledkem je, ze
mozkova tkan prestavd byt zdsobena krvi a
rychle odumird. Kazdou minutu zemfou az 2
miliony bunék. Poskozeni, kterd vznikd, je
obvykle t€zké a casto trvalé.

Projevy cévni mozkové p¥ihody

N4hl4 slabost, necitlivost a porucha hybnosti

tvdre, horni a dolni koncetiny na jedné polo-

viné téla

— Brni vds tvaF nebo dplné ztuhne — nemdze-
te se usmat, zapiskat, polykat

— Neovladate ruku, je jako bez citu a vypa-
davaji vam z ni véci

— Dolni koncetina vds prestane poslouchat
nebo podklesava pfi chlzi

N4&hl4 nerozhodnost, potize s mluvenim nebo

porozuménim

— Spatné se vyjadiujete, hledate slova, je vdam
$patné rozumét nebo nerozumite okolf

— Spatné se vam pise nebo &te

N4&hl4d porucha zraku

— Nahlé rozmazané vidéni nebo ztrdta zraku

— Tyka se jednoho nebo obou o¢i nardz. Né-
kdy se vidéni zdvojuje

Néhle vzniklé problémy s chdizi nebo zavraté

— Ztratite rovnovahu, nejste schopni koordi-
novat chlzi

Nahlé silné bolesti hlavy bez zjevné pficiny

— Nahléd bolest hlavy, kterd nékdy prechédzi ve
ztuhlost krku

Projevy cévni mozkové piihody nejsou obvyk-
le provazeny bolesti, coz je také jeden z di-
vodu, proc jsou pocate¢ni pfiznaky tohoto
onemocnéni ¢asto podcenovany. Nemocni
nejsou ¢asto schopni sami rozeznat zdvaznost
svého stavu a jsou proto odkazani na to, ze
pfiznaky rozeznaji jejich blizci, kolegové ¢i
kolemjdouci.

Jak rychle poznat cévni mozkovou p¥ihodu
TvaF — Pozddejte nemocného, aby se usmadl, za-
piskal a ukazal zuby. U ¢lovéka s iktem dochdzi
k poklesu dstniho koutku. Pokud se nemocny
usméje, ustni koutky nebudou symetrické.
Ruce - Pozddejte nemocného, aby natéhl
ruce pied sebe a otocil je dlanémi dold. Ochr-
nutd ruka obvykle rychle klesa.

Re& — Pozadejte pacienta, aby fekl jednodu-
chou vétu, napfiklad: ,Starého psa novym
kouskdim nenau¢is.” Clovék s cévni mozko-
vou pithodou toho neni schopen, nebo bude
slova komolit.

Tyto pfiznaky mohou byt i jen kratkodobé a
mohou odeznit do nékolika minut. | v téchto
ptipadech je viak zcela nezbytné rychlé oset-
feni, nebot riziko vzniku ndhledné zavazné
cévni mozkové prihody je velmi vysoké!
Linka 155 - prvni krok k zachrané

Pokud pozorujete tyto ptiznaky, okamzité za-
volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu na
telefonnim ¢isle 155.

5 Cerebrovaskuldrni sekce
Ceské neurologické spolecnosti JEP
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Prispévky obcanii

Obcanské sdruzeni ,,Za zdravy Seberov*

Koncem ¢ervna zalozili ob¢ané Seberova ob-
¢anské sdruzeni ,Za zdravy Seberov”. Toto sdru-
Zeni se chce zabyvat stavem zivotniho prostie-
di v nasi méstské casti a prilehlém okoli.

V soucasné dobé je pfed ndmi nékolik aktual-
nich dkold. Pred par tydny jsme se na zasedani
zastupitelstva dozvédéli, ze v tésné blizkosti
domi v severni ¢asti obce podél ulice Na Jele-
ndch se pfipravuje vystavba benzinové stanice
(na pozemku ¢.1521/17) a ze na sousednim
pozemku 1521/18 zamysli Prazské sluzby vy-
budovat shérny dvar. Ze stavajici rozvodny se
navic od jihu bude stavét nové vedeni vysoké-
ho napéti 110 kV.

Pro nasi, jiz tak dost zkousenou a dopravou pre-
tizenou lokalitu, je to dal3i zhorsenfi zivotniho
prostiedi a zrueni kusu zelenég, ktery nds izolu-
je od rusné silnice Na Jelendch. Pokud by se
tyto zaméry realizovaly, neni $ance, ze pfi dalsi
zéstavbé této dosud volné lokality zde vznik-
nou stavby jiného druhu, napfiklad fitcentra,
restaurace, Ci jiné objekty, kde by ob¢ané moh-
li trdvit volny cas. Vedle sbérného dvora by se
jisté nehodilo mit napfiklad détské hristé.

K vy$e popisovanym zaméram jsme usporadali
podpisovou akci, pfiblizné 130 obcand se vyja-
dfilo proti nim. V rdmci zdkona o ochrané zi-
votniho prostfedi budeme jako dGcastnici fizeni
dbét na ochranu Zivotniho prostfedi v nasi obci.
Ke jmenovanym akcim vydalo nase zastupitel-
stvo souhlasné stanovisko, pfipojilo jen drobné
pfipominky. Domnivdme se, Ze nase obec by
méla mit vypracovanou koncepci zdstavby vol-
nych lokalit kolem obce, aby bylo jasné, které
podnikatelské zaméry na svém katastralnim Gze-
mi bude podporovat, a které podporovat nebu-
de. I proto jsme zalozili ob¢anské sdruzeni. Shér-
ny dvir a benzinovd pumpa skodi Zivotnimu
prostiedi a proti jejich realizaci mame zasadnf
vyhrady. Vystavba nového vedenfi vysokého na-
péti je investi¢ni akce, kterd zasahuje do néko-
lika prazskych ¢asti, a radi bychom, aby zastu-
pitelstvo pozadovalo zajistit ochranu p¥irodni
pamatky Hrn¢itské louky a prosadilo parkovou
dpravu podél vedeni.

To jsou soucasné aktudlni dkoly, do budoucna
bychom se radi zaméfili i na problematiku od-

stinéni hluku z dédlnice a fe$eni nadmérného
provozu v ulici K Hrn¢irdm.

Radi bychom mezi ndmi uvitali dalsi zdjemce
o aktivni prdci pfi zlepsovani Zivotniho prostte-
di v nasi obci.

Stanovy sdruzenfi a bliZ§i informace a pfihlasky
jsou k dispozici u predsedkyné sdruzeni Vlasty
Kol4¢kové na adrese: K Hrn&itaim 90, Seberov.

Mgr. Vlasta Kolackovd

* ok sk

Reakce MC na iniciativu OS Za zdravy
Seberov

MC Praha Seberov vit4 viechny aktivni ob&an-
ské iniciativy v méstské ¢asti, uz i proto, ze vét-
Sina zastupitelt z takovychto iniciativ vzesla.
Rozhodnuti zastupitelt se vsak nemohou Fidit
pouze zboznym pfanim jejich ¢i ob¢ant. Uz i
vzhledem k slibu: ,...Fidit se Ustavou a zakony
Ceské republiky.” Jednim z téch zakond je m.j.
i respektovani vlastnictvi a izemniho planu. Ten
umoZziiuje vdmi zmifnované kontroverznfi stav-
by realizovat, za pfedpokladu odborného po-
souzeni jejich nezdvadnosti. Samoziejmé zdle-
Zi na vlastnikovi pozemku, pro jakou stavbu se
v mezich moznosti danych UP rozhodne. Za-
stupitelé stejné jako vétSina obcan( by jisté ra-
déji uvitali atraktivnéjsi aktivity, tfeba ty vdmi
navrhované. Bylo by vsak nutno zajistit v prvé
fadé ochotného investora a provozovatele, kte-
ry zajisti zménu UP, vykoupf za trzni cenu po-
zemky, vybuduje svym nakladem tuto atraktiv-
ni investici a zajisti jeji provoz a Gdrzbu. Bloko-
vat do doby vyhleddni takovéhoto mecendse toto
Uzemi znamend ,omezovat prava vlastnika” sou-
¢asnych majiteld pozemkd.

Zastupitelé se snazi jit metodou dohod s provo-
zovateli téchto nepopuldrnich staveb a vytézit
z nich pro ob¢any maximum. Budou v8ak vzdy
podporovat ob¢any, aby na podkladé Stavebni-
ho zdkona vstupovali do povolovaciho fizeni
kterékoliv stavby jako samostatny subjekt, ktery
muze mit vyrazny vliv na kone¢né rozhodnuti.

Jifi Ritt, mistostarosta
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Dulezité kontakty

Jednotné ¢islo tisnového volani — Tel.: 112 Prakticka lékafka Hrncife
— MUDr. Katefina Kolkova
Méstska policie — Tel.: 156 Osvétova 887, Praha 4, tel.: 244 913 995,
Okrskova sluzebna Seberov, www.kolkova.cz, katerina@kolkova.cz
K Hrn¢itim 34, Praha 4 Ordina¢ni hodiny:
Tel.: 244910 682, 244 913 314 PO ST 14,30-18,30 (18,30- 19 30 objednanﬂ
Okrskafi: Petr Floss — mobil 607 739 191 UT 8-12 (12-13 objednani), CT, PA 8-13
a Roman Brynda — mobil 605 500 317 Alergologie pro déti a dospélé
Urednf hodiny: ST 15-18 hod. MUDv¥. Helena Voborilova
www.mppraha.cz K Hrné&ifim 263 (zdravotni sti. v Seberové)
5 Tel.: 272 916 975, 777 140 054
Policie CR — Tel.: 158 Ordina¢ni hodiny: PO 14-18 (tlf. objednani)
Mistni oddélenf Jizni Mésto I,
Hréaského 2231, Praha 4 Veterindrni ordinace - MVDr. Zdenék Pospichal
Tel.: 974 854 7/1 0,271 914 880 U Mlynského rybnika 209, Praha 4-Seberov
Fax: 974 854 719 Tel.: 244 910 776, ordina¢ni hodiny: Po-Pd 9-18
www.mvcr.cz/policie Ukad Méstské ¢asti Praha-Seberov
- K Hrn&itdm 160, 149 00 Praha 4
Hasidi — Tel.: 150 Tel ffax: 244 911 713, 244 912 801
Hasicska stanice, www.seberov.cz, seberov@zris.mepnet.cz
Kvétnového vitézstvi 2023, Praha 4 Utedni hodiny: PO, ST 8-12, 13-17,30
Tel.: 950 854 097, www.hzspraha.cz ostatni dny po telefonické dohodé

U¥ad Méstské &asti Praha 11
Ocelikova 672, 149 41 Praha 4
Tel.: 267 902 111, fax: 267 902 286

Zdravotnickd zachranna sluzba — Tel.: 155

Lékaiska pohotovost www.prahall.cz, podatelna@p11.mepnet.cz

Pacovskd 31/869, Praha 4 UF. hod.: PO, ST 8,00-17,30, UT 8,00-11,30

Tel.: 241 733 916 (déti), L

241 733 917 (dospéli), Magistrat hl. m. Prahy

241 733 918 (zubni) Maridnské ndm. 2, 110 01 Praha 1

Ordinaéni hodiny: PO—-PA 19-7, Skodav paldc, Jungmannova ul., Praha 1
SO-NE nepfetrzité Tel.: 236001111

www.praha-mésto.cz, posta@cityofprague.cz

Lékarna Seberov Utednf hodiny: PO 12-17, ST 8-18,

K Hrn&itam 236, 149 00 Praha 4 ostatni dny po telefonické dohodé

Tel.: %44 910 692 Finan¢ni dfad pro Prahu-Jizni Mésto

Otevieno: PO-PA 8-18 Petrohradské 6, 101 00 Praha 10 - VrSovice
Tel.: 267 273 011, fax: 267 273 198

Lékdrna s nepfetrzitym provozem podatelna@pjm.pm.ds.mfcr.cz

Aredl Fakultni Thomayerovy nemocnice,

Videniska 800, Praha 4, tel.: 261 084 019 UP PSSZ pro Prahu 4 - Jiznf Mésto

Holusicka 2221/3, 148 00 Praha 4
Tel.: 271 076 111, fax: 272919039

Prakticka IékaFka Seberov podatelnaP23@cssz.cz

— MUDF¥. Zuzana Skodova

K Hrn&ifm 263, 149 00 Praha 4 Katastralni dfad pro hl. m. Prahu

Tel.: 244 910 673, z.skodova@seznam.cz Pod Sidlistém 9/1800, 182 14 Praha 8

Ordina¢ni hodiny: PO, ST, PA 8-13, Tel.: 284 041 111, fax: 284 042 022
Ur, €T 13-18 www.cuzk.cz, kp.praha@cuzk.cz
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Zakladni 3kola Seberov
V Ladech 6, 149 00 Praha 4, tel.: 244 911 792
www.zs-vladech.wz.cz, zs.vladech@seznam.cz

Materska skola

Seberov — Na Pfi¢né mezi 186, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 912 558

Hrnéife — U Skolky 655, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 913 285
msseberov@seznam.cz

Infokanal TV — Mgr. Kvéta Vitvarova
Tel.: 602 201 112, nadace@barok.cz

Hlaseni poruch kabelové televize v Seberové
a Hrndi¥ich
Dispecink tel.: 261 216 424

Hlaseni poruch internetu v Seberové a Hrnéifich
Tel.: 296 826 051, pechova@pha.netel.cz

HIlaseni poruch podtlakové kanalizace v Hrn¢ifich
Denné: 7-19 hod. - 602 667 215
19-7 hod. — 840 111 112

Podminky inzerce ve Zpravodaji Seberov, Hrn¢ive

Velikosti zrcadla

1/2 strany A5
11 128x90 mm
celd strana
A5 1/4
128x185 mm strany
60%x90
mm

Pfijem inzerce ve formatech

CDR do verze 11 (texty v k¥ivkdch), Al (texty
v kfivkach), EPS, TIF, JPEG (300 dpi), PDF vy-
robeny Acrobat Distillerem do verze 5.0 (300
dpi), jiné formdty po dohodé&. Pokud mate in-
zerci ve formatu DOC (Word), je nutné dodat
k souboru .doc jesté pouzité origindlni obraz-
ky zvl4st ve formatech uvedenych vySe nebo
fotografie ¢i diapozitivy k naskenovani.

Cenik

Cernobilé inzeréty pro osoby s trvalym byd-
listém nebo sidlem v Seberové a Hrnéifich
jednordzové:

1/1 A5 500 K¢
1/2 A5 250 K¢
1/4 A5 130 K¢

Cernobilé inzeréty pro osoby s trvalym byd-
listém nebo sidlem v Seberové a Hrncifich
opakované:

1/1 A5 400 K¢
1/2 A5 200 K¢
1/4 A5 100 K¢

Cernobilé inzeréaty pro osoby s trvalym byd-
[istém nebo sidlem mimo Seberov a Hrncite
jednordzové:

1/1 A5 800 K¢
1/2 A5 400 K¢
1/4 A5 200 K¢

Cernobilé inzerdty pro osoby s trvalym byd-
listém nebo sidlem mimo Seberov a Hrncite
opakované:

1/1 A5 600 K¢
1/2 A5 300 K¢
1/4 A5 150 K¢

Barevné inzeraty (pfi opakovani slevy po do-
hodé):

vnitfni str. 1/1 A5 2 500 K¢
vniténi str. 1/2 A5 1 300 K¢
zadnf str. 1/1 A5 3 000 K¢
zadnf str. 1/2 A5 1 500 K¢

Zpravodaj Seberov, Hrnéite je vydavan MC Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00 Praha 4, a distribuovan
zdarma ob¢aniim MC Praha-Seberov. Naklad 1100 vytiskd. Redakce: Ludék Piihoda, redakce@seberov.cz. P¥i-
spévky vhazuijte do schranek na Mistnim Gfadu v Seberové a na Bara¢nické rychté v Hrnéifich nebo zasilejte na
redakce@seberov.cz. Zpravodaj vychazi 1x za 2 mésice. Uzavérka pfistiho ¢isla je 15.10.2007.

Na internetu naleznete Zpravodaj Seberov, Hrnéite na domovské strance MC Praha-Seberov (www.seberov.cz).
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Inzerce

Nové v ordinaci praktické lékarky MUDr. Kolkové
Vysetieni CRP C - reaktivni protein

CRP je vysoce citliva bilkovina znamky zanétu.
CRP se zvysuje béhem 6-12 hod. od zacéatku zénétlivého procesu
a je pouzivan k rozliSeni bakteridlni a virové infekce.

Norm. hodnoty CRP jsou 0-7 mg/I.

CRP koncentrace v séru se zvysuji a snizuji rychleji nez sedimentace erytrocytd. Jestlize
se pacient uzdravuje, sérovy CRP se vraci na hodnoty pod 10 mg/l béhem nékolika dnf.
Trend poklesu CRP pfi monitorovani G¢innosti ANB terapie indikuje, Ze je [éCba Gsp&sna.

CRP Je dilezitym markerem u:

— tonsilitidy

— akutni apendicitidy (zanét slepého stieva)
— sinusitidy (zdnét obli¢ejovych dutin)

— otitidy (zanét stredniho ucha)

— pyelonefritidy (zanét ledvin)...

Vysetieni se provadi odbérem kapky krve z prstu a vysledek je do 3 min.

Shrnuti:
Méfeni CRP poméaha zabrénit zbyte¢nému podavani antibiotik
u pacientl s virovym onemocnénim.
Vysledky méfenf Ize odetitat nikoli za hodinu jako u sedimentace, ale jiz za nékolik
minut. U¢innost nasazené 1é¢by u pacienta Ize hodnotit nikoli aZz po tydnu, jak jsme byli
u sedimentace zvykli, ale jiz za 1-2 dny.

Vykon neni zatim hrazen zdravotni pojistovnou a cena je 100 K¢.
Katefina Kolkova

Osvétovd 887, 149 00 Praha 4
Tel.: 244913995, www.kolkova.cz

Orientalni tanec

Tanecni studio Dalila Vds srde¢né zve na podzimni kurzy!
Zdokonalte svou postavu pifjemnym zpldsobem, pecujte o své zdravi a krdsu
a tancete s ndmi orientdlni tanec.

Nové kurzy v Hrnéifich zac¢inaji v zafi 2007 — kazdé dtery 1819 (zacatecnici).
Neexistuje omezeni véku nebo postavy. Pfizniva cena, slevy pro studentky.

Tésime se na Vas!
Prihlaste se na: www.dalila.cz, e-mail: dalila@dalila.cz, telefon: 723 151 891
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CELKOVE OSETRENT PLETI A DEKOLTU

e povrchové ¢isténi pleti

e depilace pomoci teplého vosku
e peeling

e hluboké ¢isténi pleti

L]

e  prijemné prostredi

e maximdlni péée

o o3etreni pleti
kosmetickymi pripravky

Za prodejnou 214
Seberov P-4

dprava oboli rady:

poradenstvi pFi vybéru a aplikaci ROSA GRAF

iednotlivwch kosmetickvch oribravki BIO KUR
Adresa provozovny: Kontakt:

Tel.: 777 556 077
e-mail: jskrceska@email.cz

Ordinace ALERGOLOGIE
pro déti a dospélé

MUDr. Helena Vobofrilova

Zdravotnf stiedisko
v Seberové

Ordinac¢ni hodiny
Pondéli 14-18
Na vysetfenf je nutné
se objednat
na telefonech

272 916 975 nebo 777 140 054

v lokalité Praha 4 — Seberov.

PRODE]
POZEMKU

o velikosti

600m2 az 1240m2

Cena 5000,- K&¢/m?2
(vEetné projektové
dokumentace a stavebniho
povoleni véetné nabyti
pravni moci).
Kontakt: pi. Sime¢kova
724 365 255.

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE
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HODINARSTYVI - KLENOTNICTVI
Ing. Petr Dvofacek
Nakupni stfedisko Albert v Jesenici u Prahy
Tel.: 241 930 198, Mobil: 603 446 507
Provozni doba: Po - Pa 9:00 - 18:00 Sobota 8:00 - 12:00

NABIZI:

Sperhy ze stfibra a chirurgické oceli

Ndramkové hodinky CITIZEN, FESTINA, SPEEDO, CASIO, VP aPRlM
Nové modely nasténnych kyvadlovych hodin - A
Sklenéné Gallileovy teploméry :
Francouzské rtutové barometry na Torricelliho principu

Drobné hodindiské opravy za velmi p¥iznivé ceny
Specializovand prodejna napdjecich ¢lanki firem Panasonic a Energizer

2btacovéni fotografickych praci firmou Fotostar

TeéSime se na Vasi navstévu

é“m% NADMERNE

“L/ nE ODEVY

Pro sport a volny cas

Hledejte na .. www.otylkaaotesanek.cz
A v nové prodejné .. Ricanska 18, Jesenice

Pozor !!! Rozsireni sluzeb !!!
Nadmeéerna ObUV, Sbérna - ¢istirna odéva
Pljc¢ovna spolecenskych odévii nadmérnych velikosti
Prijd'te, radi Vas obslouzime. Po - Pa 10-17 hod.
Mobil: 731 465 521 Tel./fax: 244 914 520/ 214 914 521

30

4/2007 ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE



SERVISNI TECHNIK
PRO:

SAT

UPC DIREGCT
TV SYSTEMY
ALARMY
KAMERY
DIGI TV

731 57 63 57

TISI&éRNA

SVATEBNi OZNAMENI
PROPAGACNI MATERIALY
BROZURY
NOVOROCENKY

OSTATNI TISKOVINY
PODLE VASEHO PRANI

VELKY VYBER MATERIALU
CERNOBILE KOPIROVANI DO FA3

tel./fax: 241 932 598
mobil: 605 252 710, 731 586 729
e-mail: printom@cbox.cz

Spolecenstvi vlastnik
v Seberové
hleda z blizkého okoli

ke stalé spolupraci
pro opravy a udrzbu
4 tfipodlaznich bytovych
domu a spole¢nych garazf
femeslniky téchto profesi:

elektrikar, zamecnik,

klempi¥, zednik, malif,
revize elektro, plynového zafizent,
ddrzbu a spravu plynové kotelny.

Tel.: 737 247 368,
603 166 500

NABIDKA VOLNEHO PRACOVNIHO MISTA

Jsme firma zabyvajici se distribuci hracek
do velkoobchodt a maloobchodii po celé Ceské
republice. Jsme nejvétsim zadavatelem
TV reklamy v tomto odvétvi.

Do na3i firmy hleddme nového zaméstnance
na pozici RECEPCNI.

Pozadujeme: ¢ znalost prace na PC (word,
excel, outlook, internet) e Fidi¢sky priikaz sk. B
(praxe podminkou) e AJ e komunikativnost e
ochotu pracovat e samostatnost ® praxe vyhodou
ne vsak podminkou

Napln prdce: zodpovédnost za celkovy chod
recepce, administrativni podpora, vyfizovani
telefonickych dotazt, kuryrnich sluzeb, komunikace
se zdkazniky, zpracovani veskeré prijaté a odeslané
posty, evidence prijatych faktur, odesilani vystave-
nych faktur pro zdkazniky, uvadéni navstév,
objednavky kanceldiskych potieb ...

Ndstup mozny IHNED. Plat 13 000 K¢ brutto.

Misto vykonu prace: Praha 4 - Seberov
(jedna zastdvka autobusem od metra Opatov).

Kontakt: Renata Hordkovd, CEQ’s assistant
EPEE CZ,a.s., K Hrn¢ifam (roh ulice Za prodejnou)
149 00 PRAHA 4 - Seberov
+420 261 393 174, +420 737 278 822

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE
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JESENICE

KERAMICKE OBKLADY A
DLAZBY TUZEMSKE |
ZAHRANICNI PRODUKCE /
VCETNE DOPLNUJICIHO #

SORTIMENTU. -

tel.: 244 912 050
Sklad a prodej: fax: 244 910 365
Budéjovicka 825 e-mail: obchod@remax.cz
252 42 Jesenice u Prahy http://www.remax.cz

AV 4
STRECHY

VYSTAVBA, REKONSTRUKCE, OPRAVY

Prdce: POKRWACSKE « PUDNI VESTAVBY
. HROMOSVODARSKE * PLOCHE A ZELENE STRECHY
. KLEMPIRSKE * TERASY, HYDROIZOLACE
. ZEDNICKE * TEPELNE IZOLACE

 TESARSKE Jome tu od 2, 1992

Poskytujeme slevy na materidl a nadstandardni zaruky na dilo.
Vybrané pdlené krytiny sleva az 20%.

Sidlo: Na Topolce 1347/5, Praha 4
Provozovna: Na Kosince (prom. aredal), Praha 8
Tel./Fax: 261 218 360-1, Tel.: 777 301 111
E-mail: info@3r.cz, hﬂp //www.3r.cz
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Navrhované trasy cyklostezek

g

Stavajici cyklostezky

|
— Drﬁ}ezﬂb‘::_ pom -_,‘\ J%

(RN

STAVEBNINY Jesenice

ARKCE

KAZDY PATEK A SVATEK

SLEVY 10% -

PRI PLATBE V HOTOVOSTI

tel. 241 932 018, fax 241 932 082

V Ulicce €. 51
252 42 Jesenice u Prahy mobil 721 933 865
www.stavebniny-jesenice.cz e-mail: info@stavebniny-jesenice.cz

“Kdo nestavi s nami, stavi Proti nam.”

i
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Nejen jazykové kurzy ‘= @ % ;' pro Vas a Vase déti
-

& F v e —

Aktualni nabidka kurzi

Pomaturitni studium zacatek kurzu 1.9 2007

Toto jednoroéni studium je uréeno véem zéajemctim, nejen cerstvym maturantam,

kteri se chtéji konecne naucit opravdu miuvit cizim jazykem. Jedna se o intenzivni vyuku,
| ktera probiha od pondéli do patku v ¢ase 9:00 - 12:30 hod v u¢ebnéch JC Alfik v Libusi.

Cena od 2990,- mésiéné

k Prazdninova angliétina hrou terminy od 1.8 2007 do 31.8 2007
Nemate jesté naplanované, jak Vase déti stravi celé letni prazdniny? Méte tam jesté aspon tyden voiny?
Dovolte néam, abychom Vam nabidli Prazdninovou anglictinu hrou. Jedna se o tydenni nebo ctrnactidenni program,
ktery se kona v Praze. Je uréen pro vSechny déti od 6 do 14 let Cena:1 930,- Ké za ty‘rden

t 3 konverzaéni soboty aneb pfipravte se na svou dolovenou!
9-12h kaZdou sobotu jedno téma ; 3
mozZnost piihlésit se na véechny nebo jednotiivé Cena za jednu sobotu : 800,- K&
témata:
1. dovolend — pléZ, turistika apod.
2. cestovani — doprava

Cena za cely kurz : 1980,- Ké

3. v restauraci, obchodé, hotelu

vice informaci na www.alfik.info

nebo na telefonu : 775 083 088
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