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Slovo starostky

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
jsem velmi r·da, ûe zastupitelstvo opÏt fun-
guje ve svÈm plnÈm poËtu. Jak jsem V·s in-
formovala v†minulÈm ËÌsle, odstoupil z funk-
ce zastupitele pan M. Fajfr. Nov˝m Ëlenem
zastupitelstva se stal pan V·clav Pa¯Ìk. Jeli-
koû jiû pracoval ve stavebnÌ komisi v p¯ed-
ch·zejÌcÌch volebnÌch obdobÌch, vÏ¯Ìm, ûe
jeho zkuöenosti budou p¯Ìnosem pro vöech-
ny zastupitele p¯i dalöÌch rozhodov·nÌch.
V†poslednÌm ËÌsle Zpravodaje jste mohli
najÌt let·Ëky, kterÈ zpracoval P. Kolek, aby-
chom zjistili chybÏjÌcÌ sluûby, pot¯eby V·s
vöech v†naöÌ M» v†r·mci budoucÌch center
obcÌ. V†minulÈm vyd·nÌ jste si takÈ mohli
podrobnÏ p¯eËÌst o umÌstÏnÌ, rozloze a dal-
öÌch detailech uveden˝ch budoucÌch center.
Jedno centrum by mÏlo b˝t v†äeberovÏ, na
pozemcÌch st·tnÌ akciovÈ spol. Stavocent-
ral. Tato spoleËnost je ochotna na sv˝ch
pozemcÌch vybudovat centrum, kterÈ bude
slouûit naöim obËan˘m.
DruhÈ centrum uvaûujeme vybudovat
v†HrnËÌ¯Ìch, v†prostoru od Bar·ËnickÈ rychty
ke kulturnÌmu domu. Tyto pozemky jsou ve
vlastnictvÌ hl. m. Prahy, svÏ¯enÈ do spr·vy
M». Toto centrum by tedy budovala M».
Na z·kladÏ Vaöich odevzdan˝ch dotaznÌk˘
mÌstostarosta Ritt zaslal dopis vedenÌ spo-
leËnosti Stavocentral, kde zpracoval moû-
nosti n·plnÏ budoucÌho vyuûitÌ centra
v†äeberovÏ. Odsouhlasen˝ spoleËn˝ postup
s†vedenÌm spol. Stavocentral je n·sledujÌcÌ:
na z·kladÏ naöich podklad˘ zpracujÌ hru-
bou studii, kter· se bude postupnÏ rozpra-
cov·vat, vËetnÏ ekonomick˝ch ukazatel˘.
Jakmile budeme mÌt k†dispozici uvedenou
hrubou studii, zve¯ejnÌme ji k†Vaöim p¯ipo-
mÌnk·m.
PodobnÏ bychom chtÏli postupovat s bu-
doucÌm centrem v†HrnËÌ¯Ìch. Na z·kladÏ
Vaöich odpovÏdÌ nech·me zpracovat hru-
bou studii n·vrhu vyuûitÌ centra spolu s prv-

nÌmi ekonomick˝mi ˙daji. Tuto studii zve-
¯ejnÌme a potÈ s†nÌ budeme d·le pracovat.
V†Ëervenci jsme schv·lili zmÏnu pr·vnÌ for-
my Mä a Zä, p¯esnÏji splynutÌ obou pr·v-
nick˝ch organizacÌ do jednÈ. Vedlo n·s
k†tomu nÏkolik d˘vod˘, zejmÈna snaha
˙zce propojit rodinnou Mä s†rodinnou Zä,
zkvalitnit vz·jemnou spolupr·ci, podporo-
vat spoleËnÈ akce. Uveden· zmÏna by se
net˝kala celÈho pedagogickÈho sboru, do-
tkla by se obou ¯editelek, kterÈ by byly od-
vol·ny z†funkcÌ. Po odvol·nÌ ¯editelek by
M» musela vypsat konkurs na mÌsto ¯edite-
le novÈ p¯ÌspÏvkovÈ organizace, na kterou
by p¯eöly veökerÈ pohled·vky, z·vazky,
pr·vnÌ vztahy, tedy i pracovnÏpr·vnÌ vzta-
hy pedagogickÈho sboru (panÌ uËitelek, dru-
ûin·¯ek apod.) Mä a Zä.
Jelikoû jsme uvedenou zmÏnu schv·lili
v†dobÏ pr·zdnin a dovolen˝ch, rozhodli
jsme se pozastavit platnost usnesenÌ, aby-
chom dali moûnost vyj·d¯it se vöem z˙Ëast-
nÏn˝m, tedy zamÏstnanc˘m Mä a Zä, rodi-
Ë˘m dÏtÌ Mä a Zä. Pro vöechny obËany jsme
na 24. 9. 2007 od 18 hodin v†kulturnÌm
domÏ v†HrnËÌ¯Ìch p¯ipravili ve¯ejnou sch˘-
zi na tÈma ÑäkolstvÌ v†naöÌ M»ì.
Po uveden˝ch diskusÌch se k†tomuto bodu
vr·tÌme znovu na zased·nÌ zastupitelstva.
Mezi dalöÌ diskutovanÈ body pat¯Ì ËerpacÌ
stanice pohonn˝ch hmot a z·mÏr v˝stavby
sbÏrnÈho dvora. Na ËervencovÈm zased·nÌ
jsme schv·lili p¯ipomÌnky jak k†benzince,
tak i ke sbÏrnÈmu dvoru (viz usnesenÌ). Tyto
z·vÏry jsme zaslali vedenÌ spoleËnosti Praû-
skÈ sluûby (sbÏrn˝ dv˘r) a AIG/LINCOLN
CZ s.r.o. (ËerpacÌ stanice pohonn˝ch hmot).
Z·stupci Praûsk˝ch sluûeb zvaûujÌ dalöÌ
postup. Do konce roku se rozhodnou, zda
v†z·mÏru v˝stavby sbÏrnÈho dvora budou
pokraËovat, nebo od nÏj upustÌ.

Petra Venturov·, starostka
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Zastupitelstvo

UsnesenÌ z 8. zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov ze dne 25. 6. 2007

I. Zah·jenÌ zased·nÌ ñ program
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
program zased·nÌ ZM» jako celek.
II. Volba ovÏ¯ovatel˘ z·pisu
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
pp. Lehovcovou a Kolka ovÏ¯ovateli z·pisu.
III. Kontrola z·pisu z†minulÈho zastupitelstva
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
konstatuje,
ûe z·pis z†minulÈho zastupitelstva odpovÌ-
d· pr˘bÏhu jedn·nÌ.
IV. Z·vÏreËn˝ ˙Ëet hospoda¯enÌ M» za rok
2006
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
p¯edloûen˝ z·vÏreËn˝ ̇ Ëet hospoda¯enÌ M»
Praha-äeberov za rok 2006 s†v˝hradou k v˝öi
kapit·lov˝ch v˝daj˘ u investiËnÌch akcÌ roz-
öÌ¯enÌ h¯bitova a rekonstrukce Mä, kde byly,
na z·kladÏ pr·vnÌho auditu, zjiötÏny nedo-
statky p¯i zad·v·nÌ tÏchto zak·zek.
SouËasnÏ vöak nelze uËinit z·vÏr o tom, ûe
by na stranÏ M» doölo v†d˘sledku zjiötÏn˝ch
nedostatk˘ ke vzniku majetkovÈ ökody. Pro-
to nech· M» vypracovat soudnÌ posudek ke
zmÌnÏn˝m stavb·m a na z·kladÏ jeho v˝-
stupu vyvodÌ p¯ÌsluönÈ z·vÏry.
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
ukl·d·
starostce d˘slednÏ db·t na dodrûov·nÌ ÑIn-
ternÌ smÏrnice stanovenÌ limit˘ì schv·lenÈ
na 6. zased·nÌ ZM» dne 16. 4. 2007 a z·-
kona Ë. 137/2006 Sb. v†platnÈm znÏnÌ. D·le
ukl·d·
finanËnÌmu a kontrolnÌmu v˝boru prov·dÏt
pr˘bÏûnou kontrolu dodrûov·nÌ internÌ
smÏrnice a hospoda¯enÌ M».
V. a VI. OdsvÏ¯enÌ vodnÌho dÌla, kanaliza-
ce, hl. m. Praze, p¯evod finanËnÌch prost¯ed-

k˘ na OMI na akci rekonstrukce kanalizace
v†lokalitÏ AD a ˙prava komunikace ulice
K†SafinÏ na obytnou zÛnu
K†bodu V.
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
odejmutÌ majetku ñ vodohospod·¯skÈho dÌla
(ve¯ejn· splaökov· kanalizace) v†k. ̇ . äebe-
rov v†celkovÈ dÈlce 742 m, vËetnÏ ËistÌrny
odpadnÌch vod, v†celkovÈ cenÏ 5 312 000 KË
z†majetku M» Praha-äeberov do majetku
MHMP. SouËasnÏ
povÏ¯uje
starostku pod·nÌm û·dosti na OSM MHMP
o odejmutÌ majetku.
K†bodu VI. Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov
souhlasÌ
s†p¯evodem finanËnÌch prost¯edk˘, urËe-
n˝ch ve svÈm rozpoËtu na investiËnÌ akci
Rekonstrukce kanalizace v†lokalitÏ Americ-
kÈ domky, na OMI ve v˝öi 4 324 000 KË na
investiËnÌ akci Rekonstrukce kanalizace
v†lokalitÏ AmerickÈ domky a 676 tis. KË na
komunikaci ulice K†SafinÏ ñ p¯emÏna na
obytnou zÛnu.
VII. Z·mÏr pron·jmu jednotliv˝ch mÌstnos-
tÌ Bar·ËnickÈ rychty
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
z·mÏr pron·jmu jednotliv˝ch mÌstnostÌ Ba-
r·ËnickÈ rychty podle Poûadavk˘ na n·jem-
ce a kritÈriÌ rozhodov·nÌ mezi vÌce p¯ihl·-
öen˝mi z·jemci, schv·len˝mi na 4. zased·nÌ
ZM» dne 26. 2. 2007.
Poûadavky na n·jemce a kritÈria rozhodo-
v·nÌ mezi vÌce p¯ihl·öen˝mi z·jemci budou
zve¯ejnÏny spolu se z·mÏrem pron·jmu.
VIII. Zkr·cenÌ intervalu vyd·v·nÌ Zpravodaje
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
zkracuje
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dobu vyd·v·nÌ Zpravodaje na 2 mÏsÌce,
tedy 6 ËÌsel/rok.
IX. é·dost o v˝p˘jËku p˘dnÌho prostoru
v†Ë. p. 34
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
se z·mÏrem o v˝p˘jËce p˘dnÌch prostor
Ë.†p. 34 OS äupina, vyvÏöenÌm tohoto z·-
mÏru na ̇ ¯ednÌ desku a n·slednÏ s†p¯Ìpravou
smlouvy o v˝p˘jËce a
ukl·d·
mÌstostarostovi p. Rittovi tuto agendu zpra-
covat.
X. ZmÏna ̇ zemnÌho pl·nu ñ panÌ MynarËÌ-
kov·
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
nedoporuËuje
zmÏnu ˙zemnÌho pl·nu na parcel·ch 571/
43 a 569/6 k. ˙. äeberov. Je nutno zv·ûit
vhodnost aû p¯i tvorbÏ n·vrhu ⁄P v†roce
2010 jako celku.
XI. ZmÏna ˙zemnÌho pl·nu ñ panÌ »erno-
chov·
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
nedoporuËuje
zmÏnu ̇ zemnÌho pl·nu na parcel·ch 1470/7,
1472, 1473 a 1474 k. ˙. äeberov. Je nutno
zv·ûit vhodnost aû p¯i tvorbÏ n·vrhu ⁄P
v†roce 2010 M» jako celku.

XII. Studie cyklostezek v†M»
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†p¯edloûenou studiÌ cyklostezek, na z·kla-
dÏ kterÈ budou zad·v·ny projekty jednotli-
v˝ch ˙sek˘ cyklostezek.
XIII. R˘znÈ
R1 ñ HrobovÈ mÌsto ñ p. Paroulek
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†p¯idÏlenÌm hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ
v†HrnËÌ¯Ìch p. Paroulkovi.
R2 ñ Revokace usnesenÌ ze 7. zased·nÌ za-
stupitelstva ze dne 14. 5. 2007
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
revokuje
Ë·st usnesenÌ ze 7. zased·nÌ zastupitelstva
ze dne 14. 5. 2007 v†tom smyslu, ûe ruöÌ
n·sledujÌcÌ pas·û: Ñt. j. s†jeho nav˝öenÌm
o†transfÈr z†rezervy MHMP na rok 2007
3†mil. KË na inv. akci Ë. 4395 ñ Rekonstruk-
ce kanalizace v†HrnËÌ¯Ìchì.
R3 ñ Moûnost vyuûitÌ rezervnÌho fondu Mä
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†pouûitÌm rezervnÌho fondu Mä na n·kup
zahradnÌch prvk˘ ve v˝öi 100 000 KË.

Ing. Petra V e n t u r o v ·, starostka
Ing. Ji¯Ì R i t t, mÌstostarosta

UsnesenÌ z 9. zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov ze dne 23. 7. 2007

I. Zah·jenÌ zased·nÌ ñ program
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
program zased·nÌ ZM» jako celek.
II. Volba ovÏ¯ovatel˘ z·pisu
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
pp. Lehovcovou a Hrubou ovÏ¯ovateli z·pisu.
III. Kontrola z·pisu z†minulÈho zastupitelstva
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
konstatuje,

ûe z·pis z†minulÈho zastupitelstva odpovÌ-
d· pr˘bÏhu jedn·nÌ.
IV. Z·mÏr vybudov·nÌ sbÏrnÈho dvora na
pozemku parc. Ë. 1521/18 k. ˙. äeberov
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
bere na vÏdomÌ
studii sbÏrnÈho dvora a m· k†nÌ n·sledujÌcÌ
p¯ipomÌnky:
ñ ZmenöenÌ vyuûitÈ plochy (nap .̄snÌûenÌm
poËtu parkovacÌch mÌst),
ñ M» Praha äeberov poûaduje zpracova-
nou hlukovou a rozptylovou studii,

*  *  *
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ñ zpracovanou EIA spoleËnÏ za sbÏrn˝ dv˘r
a ËerpacÌ stanici PHM,
ñ do projektu zapracovat ozelenÏnÌ sbÏrnÈ-
ho dvora vnÏ nepr˘hlednÈho plotu,
ñ oplocenÌ pouze funkËnÌ plochy,
ñ ozelenÏnÌ celÈho prostoru izolaËnÌ zele-
nÏ od funkËnÌ plochy sbÏrnÈho dvora k†ulici
K†TrnÌËku,
ñ pouûitÌ shrnutÈ ornice k†uloûenÌ ve spod-
nÌ Ë·sti pozemku investora jako ochrann˝
val, kter˝ by vizu·lnÏ ale i pachovÏ a hlu-
kovÏ alespoÚ Ë·steËnÏ odstÌnil provoz SD a
navÌc by bylo moûno ho vyuûÌt i pro rekre-
aËnÌ Ëi sportovnÌ ˙Ëely obËany äeberova,
ñ up¯esnÏnÌ zp˘sobu ostrahy objektu SD
ñ up¯esnÏnÌ opat¯enÌch proti praönosti,
ñ up¯esnÏnÌ termÌnu ÑdoËasn˝ì sbÏrn˝ dv˘r,
ñ vybudov·nÌ cyklostezky na hranici pozem-
ku od ulice Na Jelen·ch k†ulici K TrnÌËku.
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
vyz˝v·
PraûskÈ sluûby, a. s. k†hled·nÌ jinÈho po-
zemku pro sbÏrn˝ dv˘r v†katastru M» Pra-
ha äeberov i mimo nÏj.
V. »erpacÌ stanice PHM
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
bere na vÏdomÌ
studii ËerpacÌ stanice PHM v†ulici Na Jele-
n·ch dle podklad˘ poskytnut˝ch M» dne
28. 6. 2007, vËetnÏ sadov˝ch ˙prav, a m·
k†nÌ n·sledujÌcÌ p¯ipomÌnky a poûadavky:
ñ v†r·mci chr·nÏnÌ obytnÈ Ë·sti M» osaze-
nÌ zelenÏ podÈl celÈ komunikace K†TrnÌËku,
ñ ozelenÏnÌ p·su izolaËnÌ zelenÏ na pozem-
ku Ë.1521/17 v†k.˙. äeberov,
ñ pouûitÌ shrnutÈ ornice k†uloûenÌ ve spod-
nÌ Ë·sti pozemku investora jako ochrann˝
val, kter˝ by vizu·lnÏ ale i pachovÏ a hlu-
kovÏ alespoÚ Ë·steËnÏ odstÌnil provoz Ëer-
pacÌ stanice PHM a navÌc by bylo moûno
ho vyuûÌt i pro rekreaËnÌ Ëi sportovnÌ ˙Ëely
obËany äeberova.
VI. Vesteck· spojka
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†nÌûe uveden˝mi p¯ipomÌnkami ke studii
VesteckÈ spojky a

povÏ¯uje
starostku M» Praha-äeberov poûadovat je-
jich realizaci p¯i dalöÌch jedn·nÌch.
P¯ipomÌnky k†technickÈ studii VesteckÈ spoj-
ky z†1/2007:
1. Zv·ûenÌ posunutÌ k¯iûovatky pro napo-
jen· komerËnÌ zÛny Pr˘honic na hranici
katastr˘ a umoûnÏnÌ napojenÌ z†tÈto k¯iûo-
vatky i budoucÌho obchvatu äeberova a äe-
berovskÈ komerËnÌ zÛny.
2. Maxim·lnÌ protihlukov· opat¯enÌ v blÌz-
kosti obytn˝ch Ë·stÌ (HrnËÌ¯e). Protihlukov·
opat¯enÌ z¯Ìdit i u Ë·sti, kter· je v†z·¯ezu.
V†mÌstech, kde nelze silnice vÈst z·¯ezem
jsou nezbytn· protihlukov· opat¯enÌ, nap .̄
valy, kterÈ by mÏly b˝t ozelenÏny.
3. Most p¯ev·dÏjÌcÌ silnici III/0032 z†HrnËÌ¯
do Pr˘honic p¯es Vesteckou spojku by mÏl
b˝t v†max. v˝öce do 4 m. Jestliûe se nepoËÌ-
t· s†kamionovou dopravou, nenÌ pot¯eba
vyööÌ v˝öka.
4. ProvÈst v†souËasnÈ dobÏ mÏ¯enÌ hladin
hluku v†obydlen˝ch zÛn·ch (izofon), kterÈ
by se v†budoucnu uvedenou stavbou nemÏ-
lo zhoröit.
5. V†mÌstÏ nad HrnËÌ¯emi, p¯esnÏji jiûnÏ od
HrnËÌ ,̄ je historickÈ prameniötÏ podzemnÌch
vod. Z†tohoto d˘vodu poûadujeme podrob-
n˝ rozbor a studii podzemnÌch vod v†tÈto
oblasti, p¯Ìpadn˝ vliv v˝stavby VesteckÈ
spojky na toto prameniötÏ. Z†d˘vodu chr·-
nÏnÈ pam·tky HrnËÌ¯skÈ louky je tento po-
sudek nezbytn .̋
6. P¯emostÏnÌ D1 pro pÏöÌ a cyklistickou
stezku, umoûnÏnÌ napojenÌ cyklistick˝ch
tras M» Praha-äeberov a M» Praha-⁄jezd.
Nep˘jde-li toto p¯emostÏnÌ provÈst v†r·mci
k¯iûovatky v†km 3,7, tedy samostatnÏ.
7. V†celÈ dÈlce VesteckÈ spojky respekto-
v·nÌ schv·lenÈ studie cyklostezek M» Pra-
ha-äeberov, tedy umoûnÏnÌ p¯ekon·nÌ Ves-
teckÈ spojky (podjezdy, l·vky, p¯echody se
svÏtelnou signalizacÌ) pro pÏöÌ i cyklisty.
Cyklostezky byly zpracov·ny ve spolupr·ci
s†okolnÌmi obcemi a M», navazujÌ na ge-
nerel cyklostezek hl. m. Prahy, cyklostezky
na sebe navazujÌ.
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8. PodÈl celÈ VesteckÈ spojky vybudovat
cyklostezku.
9. Zcela z·sadnÌ je i zprovoznÏnÌ uvede-
nÈho ˙seku. Tedy vybudov·nÌ a zprovoz-
nÏnÌ VesteckÈ spojky po vybudov·nÌ a zpro-
voznÏnÌ Ë·sti silniËnÌho okruhu kolem Prahy
R1 (tedy 512 a 513, D1 ñ Vestec ñ Lahovice).
10. Zabudov·nÌ pr˘lez˘ pro drobnÈ ûivo-
Ëichy (plazy, obojûivelnÌky,Ö).
11. UmoûnÏnÌ p¯ekon·nÌ zemÏdÏlskÈ techni-
ky p¯es Vesteckou spojku v†mÌstech rozdÏlenÌ.
12. Zaktualizovat mapov˝ podklad obytnÈ
z·stavby.
13. Respektov·nÌ ˙zemnÌho pl·nu hl. m.
Prahy, vËetnÏ napojenÌ budoucÌ komerËnÌ
zÛny M» Praha-äeberov.
VII. KritÈria hodnocenÌ ¯editelek z¯izova-
n˝ch p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
1. schvaluje
Pravidla pro stanovenÌ v˝öe p¯Ìplatku za
vedenÌ, k poskytnutÌ osobnÌho, zvl·ötnÌho a
specializaËnÌho p¯Ìplatku ¯editel˘m ökol a
ökolsk˝ch za¯ÌzenÌ z¯izovan˝ch mÏstskou
Ë·sti Praha-äeberov podle ß 178 a ß 179
z·kona Ë. 561/2004 Sb. o p¯edökolnÌm, z·-
kladnÌm, st¯ednÌm, vyööÌm odbornÈm a ji-
nÈm vzdÏl·v·nÌ (ökolsk˝ z·kon) v navrûe-
nÈm znÏnÌ.
Pravidla jsou p¯Ìlohou usnesenÌ a budou
doruËena obÏma ¯editelk·m z¯izovan˝ch
p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ, tedy Mä a Zä.
Pravidla jsou platn· od 1. 9. 2007.
2. schvaluje
Pravidla pro poskytov·nÌ odmÏn ¯editel˘m
Zä a Mä z¯Ìzen˝ch mÏstskou Ë·sti Praha-
äeberov podle ß 177 aû ß 180 z·kona Ë.
561/2004 Sb., o p¯edökolnÌm, z·kladnÌm,
st¯ednÌm, vyööÌm odbornÈm a jinÈm vzdÏ-
l·v·nÌ (ökolsk˝ z·kon)ì v†navrûenÈm znÏnÌ.
Pravidla jsou p¯Ìlohou usnesenÌ a budou
doruËena obÏma ¯editelk·m z¯izovan˝ch
p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ, tedy Mä a Zä.
Pravidla jsou platn· od 1. 9. 2007.
VIII. SplynutÌ p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ Mä
a Zä. Vyhl·öenÌ konkurzu na mÌsto ¯editele
n·stupnickÈ organizace

Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
1. schvaluje splynutÌ p¯ÌspÏvkovÈ organiza-
ce Mate¯sk· ökola, Na P¯ÌËnÈ mezi 186, I»
70991502 a p¯ÌspÏvkovÈ organizace Z·klad-
nÌ ökola, V†Ladech 6, I» 60447354. Tyto p¯Ì-
spÏvkovÈ organizace se zruöujÌ ke dni 1. 1.
2008 a jejich pr·va a povinnosti p¯ech·zejÌ
na n·stupnickou p¯ÌspÏvkovou organizaci
z¯Ìzenou podle bodu 2 tohoto usnesenÌ,
2. schvaluje z¯ÌzenÌ p¯ÌspÏvkovÈ organizace
Z·kladnÌ a mate¯sk· ökola äeberov k†1.†1. 2008,
3. schvaluje p¯echod veöker˝ch pr·v a po-
vinnostÌ p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ uvede-
n˝ch v†bodÏ 1 na p¯ÌspÏvkovou organizaci
uvedenou v†bodÏ 2, vËetnÏ pr·v a povin-
nostÌ z†pracovnÏpr·vnÌch vztah˘, a to ke dni
1. 1. 2008.
4. schvaluje z·mÏr vyhl·öenÌ konkursu na
mÌsto ¯editele p¯ÌspÏvkovÈ organizace uve-
denÈ v†bodÏ 2
5. ukl·d· starostce realizovat z·mÏr sply-
nutÌ uveden˝ch p¯ÌspÏvkov˝ch organizacÌ,
vËetnÏ
a) vyhl·öenÌ konkursu na mÌsto ¯editele
b) b) pod·nÌ n·vrhu na z·pis zmÏn v†˙dajÌch
v†rejst¯Ìku ökol a ökolsk˝ch za¯ÌzenÌ, vypl˝-
vajÌcÌch ze splynutÌ p¯ÌspÏvkov˝ch organi-
zacÌ.
IX. Pron·jem jednotliv˝ch mÌstnostÌ Bar·Ë-
nickÈ rychty
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†uzav¯enÌm n·jemnÌch smluv na pron·jem
jednotliv˝ch mÌstnostÌ Bar·ËnickÈ rychty
s†n·sledujÌcÌmi z·jemci podle jejich p¯ihl·-
öek do z·mÏru pron·jmu a podle schv·le-
n˝ch kritÈriÌ pro pron·jem Bar·ËnickÈ rychty:
SJä Alvin ñ jazykov· ökola ñ uËebna
Sl. Dr·ûdilov· ñ keramika ñ v˝tvarn˝ ate-
lier
Sl. Stoklasov· ñ v˝tvarka ñ v˝tvarn˝ atelier
Klimeöov·, Novotn· ñ vÌkendov· akce ñ
v˝tvarn˝ atelier
Petr·ökov· ñ body styling ñ zasedaËka
SlamÏnÌkov· ñ pilates ñ zasedaËka
Vicherkov· ñ orient·lnÌ tanec ñ zasedaËka
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»erm·kov· ñ jÛga ñ zasedaËka
Ivana V·chov· ñ hudebnÌ ökola YAMAHA ñ
zasedaËka
a povÏ¯uje
starostku podeps·nÌm smluv s†jednotliv˝mi
n·jemci.
X. Z·mÏr pron·jmu p˘dnÌch prostor v†Ë. p. 34
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
z·mÏr pron·jmu p˘dnÌho prostoru Ë. p. 34
OS äupina o celkovÈ v˝mÏ¯e 58 m2 za cenu
pron·jmu:
a) na nekomerËnÌ ˙Ëely 500 KË/m2/rok
b) na komerËnÌ ˙Ëely 1000 KË/m2/rok
XI. Z·mÏr odkupu pozemku parc. Ë. 564/1
k. ˙. äeberov
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
z·mÏr odkupu Ë·sti pozemku parc. Ë. 564/1
k. ˙. äeberov (d¯Ìve PK 397 a PK 398/1)
o†p˘vodnÌ v˝mÏ¯e 3440 m2 (dle geometric-
kÈho pl·nu), tedy pozemek pod regulaËnÌ
stanicÌ plynu spolu s†ochrann˝m p·smem
dle geometrickÈho pl·nu parc. Ë. 564/24 a 564/
25 k. ̇ . äeberov v˝mÏr·ch 98 m2 a 353 m2,
celkem 451 m2. A d·le pozemky pod chod-
nÌkem dle geometrickÈho pl·nu parc. Ë. 564/
22 a 122/15 vöe k. ˙. äeberov o v˝mÏr·ch
81 m2 a 83 m2, celkem tedy 164 m2. Uvede-
nÈ pozemky budou odkoupeny za cenu sta-
novenou podle znaleckÈho posudku.

XII. Pron·jem hrobov˝ch mÌst
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†uzavÌr·nÌm n·jemnÌch smluv na pron·jem
hrobov˝ch mÌst s†obËany, kte¯Ì majÌ trvalÈ
bydliötÏ v†M» Praha-äeberov a
povÏ¯uje
starostku M» uzavÌr·nÌm a podepisov·nÌm
smluv na pron·jem hrobov˝ch mÌst.
XIII. R˘znÈ
R1 ñ N·vrh smlouvy o obhospoda¯ov·nÌ
cenn˝ch papÌr˘
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
souhlasÌ
s†investov·nÌm finanËnÌch prost¯edk˘ na fi-
nanËnÌm trhu podle navrûenÈ strategie a
povÏ¯uje
a) starostku uzav¯enÌm smlouvy o obhospo-
da¯ov·nÌ cenn˝ch papÌr˘ s†»SOB Asset
Management,
b) finanËnÌ v˝bor vypracov·nÌm roËnÌch zpr·v
k†investiËnÌm v˝nos˘m z†tÏchto investic.
R2 ñ Struktur·lnÌ fondy EU
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
odloûilo
tento bod na p¯ÌötÌ zased·nÌ zastupitelstva.

Ing. Petra V e n t u r o v ·, starostka
Ing. Ji¯Ì R i t t, mÌstostarosta

I. Zah·jenÌ zased·nÌ ñ program
Zastupitelstvo mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvaluje
program zased·nÌ ZM» jako celek.
II. Slib zastupitele
Pan V·clav Pa¯Ìk sloûil slib zastupitele.
III. Revokace usnesenÌ ñ splynutÌ ökol
Zastupitelstvo M» Praha äeberov
pozastavuje

UsnesenÌ z 10. mimo¯·dnÈho zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
ze dne 20. 8. 2007

platnost usnesenÌ Ë. VIII ÑSplynutÌ p¯ÌspÏv-
kov˝ch organizacÌ Mä a Zä. Vyhl·öenÌ kon-
kursu namÌsto ¯editele n·stupnickÈ organi-
zaceì do zased·nÌ zastupitelstva, kterÈ se
bude tÌmto bodem znovu zab˝vat, nejdÈle
8.10.2007.

Ing. Petra V e n t u r o v ·, starostka
Ing. Ji¯Ì R i t t, mÌstostarosta

*  *  *
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Informace zastupitel˘

Centra obce v†äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
V†naöÌ obci jsou pl·nov·na dvÏ centra ñ
öeberovskÈ na pozemcÌch firmy Stavocent-
ral a v†HrnËÌ¯Ìch v†okolÌ kulturnÌho domu.
Tyto lokality jsou vzhledem k†umÌstÏnÌ a sta-
vem majetkov˝ch pomÏr˘ nejvhodnÏjöÌ.
ObÏ mÌsta jsou takÈ ˙zemnÌm pl·nem ur-
Ëena k†ve¯ejnÈmu vyuûitÌ VV (äeberov), re-
spektive jako vöeobecnÏ smÌöenÈ vyuûitÌ SV
(HrnËÌ¯e).
KlÌËovou ot·zkou byla obsahov· n·plÚ cen-
ter, kterou jsme ponechali k†vyj·d¯enÌ ob-
Ëan˘m naöÌ obce formou dotaznÌku v mi-
nulÈm zpravodaji.
Dne 30. 7. 2007 se seölo na poradÏ starost-
ky Zastupitelstvo M» Praha äeberov a po
vyhodnocenÌ dotaznÌkovÈ akce mezi obËa-
ny a rozs·hlÈ diskusi stanovilo ideovou n·-
plÚ, kterou navrhuje v†r·mci centra v äebe-
rovÏ a HrnËÌ¯Ìch.

Pro centrum v†äeberovÏ jsou to:
ñ administrativnÌ centrum pro ⁄M»
ñ seniorskÈ centrum ñ penzion s†pot¯ebn˝m

z·zemÌm
ñ restaurace, moûn· s†minipivovarem a te-

rasou
ñ rychlÈ obËerstvenÌ ñ formanka
ñ kav·rna, cukr·rna, Ëajovna
ñ klubovny r˘zn˝ch spoleËensk˝ch aktivit
ñ poöta, bankomat
ñ sportovnÏ relaxaËnÌ programy (bowling,

squash, posilovna, sauna, mas·ûe atd.)
ñ komerËnÌ n·jemnÌ prostory (sluûby, ob-

chod, trafikaÖ)
ñ venkovnÌ park, laviËky, font·na, dÏtskÈ

h¯iötÏ, sochy, ve¯ejnÈ WC
ñ sluûebnÌ byty

ñ dalöÌ moûnosti vyuûitÌ ˙zemÌ p¯ipouötÏ-
nÈ ̇ zemnÌm pl·nem jako VV (ve¯ejnÈ vy-
bavenÌ).

Tato obsahov· n·plÚ je souË·stÌ dopisu fir-
mÏ Stavocentral, kter· bude centrum budo-
vat vlastnÌm n·kladem. Po p¯edchozÌch jed-
n·nÌch p¯edstavitelÈ firmy p¯ivÌtali naöe
öet¯enÌ v†oblasti obsahovÈ n·plnÏ a p¯islÌbi-
li br·t v†potaz naöe z·vÏry.

Centrum v†HrnËÌ¯Ìch je na pozemcÌch ve
spr·vÏ M», proto se snaûÌme o zÌsk·nÌ pro-
st¯edk˘ na v˝stavbu a rekonstrukci ze struk-
tur·lnÌch fond˘ EU. Tento postup by do bu-
doucnosti p¯inesl moûnost ziskovÈho
provozu centra. D·le jsou st·le uvaûov·ny
jinÈ moûnosti financov·nÌ, nap .̄ spoleËn˝
projekt se soukrom˝m subjektem, event.
pron·jem budovy kulturnÌho domu nebo
Ë·sti pozemku v†okolÌ soukromÈmu subjek-
tu.

SouËasnÈ n·vrhy jsou na†vybudov·nÌ are·-
lu pro p¯ev·ûnÏ dÏtskÈ aktivity:
ñ bazÈny pro dÏti vË. rodiË˘ s†dÏtmi
ñ cviËebnÌ s·l cca 300 m2 (moûnÈ vyuûitÌ

pro spoleËenskÈ akce)
ñ restaurace.

Vöechny v˝öe uvedenÈ akce bychom r·di
zrealizovali v†co nejkratöÌm ËasovÈm hori-
zontu cca 1ñ2 rok˘. Douf·me, ûe tyto ve-
¯ejnÈ prostory budou slouûit co nejlÈpe na-
öim obËan˘m a povedou k†vÏtöÌmu spole-
ËenskÈmu kontaktu mezi n·mi.

Petr Kolek
mÌstostarosta
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Ve¯ejnÈ investice
PokraËujeme v†informacÌch o dokonËen˝ch,
rozestavÏn˝ch a p¯ipravovan˝ch ve¯ejn˝ch
stavebnÌch investicÌch. Navazujeme tak na
informace v†minul˝ch ËÌslech. Znovu podo-
t˝k·me, ûe podrobnÏjöÌ informace zÌsk·te
na ⁄M» Praha äeberov.
I kdyû se od ledna tohoto roku poda¯ila zre-
alizovat ̄ ada drobnÏjöÌch investic, p¯ipomÌ-
n·m dodateËnou ˙pravu ulice K†SafinÏ na
obytnou zÛnu, chodnÌky v†HrnËÌ¯Ìch u kru-
hovÈ k¯iûovatky, od h¯bitova k†rybnÌku ämat-
lÌk, dokonËenÌ ̇ prav na novÈ Ë·sti h¯bitova,
v†äeberovÏ dlaûba komunikace a chodnÌk˘
v†ulici Za Prodejnou, dokonËenÌ p¯isvÏtlenÌ
p¯echodu pro chodce, s†tempem dalöÌ v˝-
stavby nenÌ spokojeno ani zastupitelstvo, ani
nÏkte¯Ì obËanÈ.
HlavnÌm d˘vodem pomalu se rozbÌhajÌcÌch
stavebnÌch akcÌ je zanedban· investiËnÏ
projektov· p¯Ìprava. Kaûd· akce, zvl·ötÏ pak
akce financovanÈ z†ve¯ejn˝ch prost¯edk˘,
musÌ mÌt kvalitnÏ a s†dostateËn˝m p¯edsti-
hem p¯ipraven˝ projekt. A tyto projekty, je-
jich zad·nÌ, respektive jejich dopracov·v·-
nÌ do dalöÌch projekËnÌch stupÚ˘ vËetnÏ
zajiötÏnÌ pot¯ebn˝ch povolenÌ a dodavate-
l˘, nebyly p¯ipraveny.
SouËasnÈ vedenÌ M» se tento stav snaûÌ
urychlenÏ napravit a bude se snaûit p¯ÌötÌ-
mu zastupitelstvu p¯edat p¯ipravenÈ projekty
staveb, kterÈ samo nestaËÌ dokonËit jejich
realizacÌ.

Akce dokonËenÈ a rozestavÏnÈ
RozöÌ¯enÌ h¯bitova
Stavba je dokonËena vËetnÏ vysazenÈ ve-
getace.
Komunikace K†SafinÏ
Byla dokonËena ˙prava komunikace na
obytnou zÛnu, vËetnÏ zpomalovacÌch pra-
h˘ a zelenÏ. äkoda, ûe pomÏrnÏ n·kladn·
v˝sadba ne zrovna nejvhodnÏji umÌstÏn˝ch
ke¯˘ a strom˘ se nesetk·v· s†pot¯ebnou pÈËÌ
ñ zalÈv·nÌm ñ u obËan˘ v†okolÌ. PloönÈ za-
lÈv·nÌ profesnÌ firmou i cest·¯i M» nejde

prov·dÏt Ëasto pro jeho finanËnÌ n·roËnost.
P¯estavba v˝dejny jÌdel v†Zä V†Ladech
P¯es p¯edpokl·danou technickou n·roËnost
je ke dni uz·vÏrky Zpravodaje dokonËena
stavebnÌ Ë·st vËetnÏ malby a prov·dÌ se osa-
zenÌ novÈ gastrotechnologie.
SouËasnÏ byla v†podkrovnÌch mÌstnostech,
kde v†letnÌch mÏsÌcÌch byly vysokÈ teploty,
z¯Ìzena klimatizace.

Akce p¯ipravovanÈ
Komunikace Louck·
Projektov· dokumentace je dokonËena,
bude n·sledovat v˝bÏr dodavatele stavby.
Situaci se zah·jenÌm stavby komplikuje po-
t¯ebnÈ propojenÌ vodovodnÌho ¯adu pod
touto komunikacÌ. Vodovod je v†majetku a
spr·vÏ firem PVS a Veolia, se kter˝mi je
komplikovan· dohoda.
P¯esto p¯edpokl·d·me, ûe tuto rekonstruk-
ci zah·jÌme nejpozdÏji v†¯Ìjnu 2007.
Komunikace ZadnÌ a okolnÌ komunikace
AËkoliv investorem rekonstrukce tÏchto ko-
munikacÌ je MHMP OMI, M» intenzivnÏ
spolupracuje p¯i p¯ÌpravÏ a zrychlenÌ v˝stav-
by. Projekt bude v†n·vrhu hotov v†z·¯Ì 2007,
kdy bude projedn·n s†obËany v†tÈto oblas-
ti. Po vypracov·nÌ Ëistopisu projektu a za-
jiötÏnÌ pot¯ebn˝ch projedn·nÌ a povolenÌ
bude snaha zah·jit rekonstrukci jeötÏ letos.
Rekonstrukce ostatnÌch komunikacÌ v Hrn-
ËÌ¯Ìch
AËkoliv se jedn· o prioritnÌ akci M», je si-
tuace p¯es veökerou snahu a urgence stej-
n·, jak byla pops·na ve Zpravodaji 2/2007.
Investor MHMP OMI m· technickÈ kon-
cepËnÌ problÈmy se zajiötÏnÌm projektu od-
vodnÏnÌ, kter˝ musÌ p¯edch·zet vlastnÌmu
projektu rekonstruovan˝ch komunikacÌ.
P¯edpokl·d· se vöak projekËnÌ p¯ipravenost
na ja¯e 2008 a n·sledn· postupn· realizace.
Rekonstrukce kanalizace AmerickÈ domky
Jak je uvedeno v†minul˝ch ZpravodajÌch,
byla splaökov· kanalizace, kterou investor
postavil v†r·mci v˝stavby tzv. Americk˝ch
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domk˘ v†HrnËÌ¯Ìch, provedena velmi nekva-
litnÏ. Pronik·nÌm podzemnÌch vod do tÈto
kanalizace doch·zÌ k†ohroûenÌ celÈho sys-
tÈmu splaökovÈ podtlakovÈ kanalizace
v†HrnËÌ¯Ìch. Investorem rekonstrukce je
MHMP OMI za finanËnÌ spolu˙Ëasti M».
Technicky n·roËn· stavba bude probÌhat po
etap·ch a obËanÈ v†danÈ oblasti, tj. ulic
K†Obo¯e, BaboËkov·, BÏl·skov· a éluù·s-
kov· budou informov·ni jak ⁄M», tak do-
davatelem stavby. TÌm je ve v˝bÏrovÈm ¯Ì-
zenÌ vybran· firma INGBAU CZ, zodpovÏd-
nÌ pracovnÌci S˝kora (tel. 602 591 554),
äest·k (602 231 556) a Straka (274 001 331).
Rekonstrukce vzhledem ke kalamitnÌ situa-
ci bude zah·jena co nejd¯Ìve, p¯esn˝ ter-
mÌn ozn·mÌ dodavatel.
DomnÌv·me se, ûe obËanÈ pochopÌ nezbyt-
nost prov·dÏn˝ch pracÌ a nutn· omezenÌ
v†tÈto lokalitÏ.
ZpomalovacÌ p¯ÌËnÈ prahy
Z†finanËnÌch prost¯edk˘ M» budou v letoö-
nÌm roce vybudov·ny dva zpomalovacÌ

p¯ÌËnÈ prahy na p·te¯nÌch frekventovan˝ch
komunikacÌch. V†p¯ÌötÌm roce z prost¯edk˘
Besip dalöÌ dva. PrvnÌ pr·h p¯i vjezdu do
äeberova od HrnËÌ¯ za ulicÌ nad Jord·nkem
je vyprojektov·n, stavba m˘ûe probÏhnout
v†¯Ìjnu 2007. Druh˝ v†oblasti OvËÌna v Hrn-
ËÌ¯Ìch bude n·sledovat.
KromÏ toho, pro bezpeËnost chodc˘, bu-
dou p¯isvÏtleny Ëty¯i dalöÌ p¯echody p¯es tyto
komunikace jeötÏ v†tomto roce.
Cyklostezky
Projektov· studie cyklostezek byla v Ëerven-
ci 2007 dokonËena, odsouhlasena ZM»,
prokonzultov·na se sousednÌmi M» a ob-
cemi. Na jinÈm mÌstÏ ve Zpravodaji je zve-
¯ejnÏna.
PostupnÏ jsou jednotlivÈ cyklostezky zad·-
v·ny k†projekËnÌmu zpracov·nÌ. Po projed-
n·nÌ projektovÈ dokumentace budou po-
stupnÏ stavebnÏ realizov·ny. V†p¯ÌpadÏ
finanËnÌch zdroj˘ z†MHMP prvnÌ jeötÏ le-
tos, v†p¯ÌpadÏ zainvestov·nÌ M» p¯ÌötÌ rok.

Ji¯Ì Ritt

Doprava

Bou¯liv˝ urbanistick˝ rozvoj v jihov˝chod-
nÌm okraji Prahy bez celkovÏ a koncepËnÏ
¯eöenÈ dopravnÌ sÌtÏ p¯in·öÌ a p¯inese v blÌz-
kÈ budoucnosti znaËnÈ dopravnÌ problÈmy.
DopravnÌ sÌù je v†podstatÏ p˘vodnÌ
v†dimenzÌch zaË·tku minulÈho stoletÌ, kro-
mÏ d·lnice D1, KunratickÈ spojky a komu-
nikacÌ budovan˝ch v†r·mci v˝stavby JiûnÌ-
ho MÏsta. Minim·lnÌ rozöÌ¯enÌ Ñhistoric-
k˝chì komunikacÌ i jejich ˙pravy v r·mci
moûnostÌ prostorov˝ch, technick˝ch i fi-
nanËnÌch nezv˝öilo jejich kapacitu v kon-
textu novÈ bytovÈ v˝stavby dostateËnÏ.
K†tomuto souËasnÈmu neblahÈmu stavu p¯i-
spÌv· i hraniËnÌ poloha M» mezi HMP a
St¯edoËesk˝m regionem, kde vz·jemn· ko-

ordinace je nedostateËn·. M» nem· dosta-
tek pravomocÌ ani finanËnÌch prost¯edk˘
tento stav ¯eöit a zatÌm to nezvl·d· ani jiû
delöÌ dobu za ˙Ëasti M» fungujÌcÌ Dobro-
voln˝ svazek obcÌ pro dopravu v JV regionu.
SouËasn˝ stav ve öpiËk·ch ne˙nosnÈho p¯e-
tÌûenÌ p·te¯nÌch komunikacÌ v†M» dopravou
z†celÈho segmentu novÏ budovan˝ch obyt-
n˝ch komplex˘ mezi D1 a komunikacÌ III/
603 (starou beneöovskou) je vöem z¯ejm .̋
P¯itom je v†tÈto oblasti obydlena zatÌm zhru-
ba t¯etina pl·novan˝ch ploch, kde v kaû-
dÈm RD se p¯edpokl·dajÌ dva aû t¯i auto-
mobily. TÌm se dopravnÌ situace d·le zhoröÌ.
Za tohoto stavu se ZM» Praha äeberov
domnÌv·:

N·vrh dopravnÌ koncepce autodopravy v M» Praha äeberov
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1. Je nutno vybudovat ÑsbÏrnou komunika-
ciì (tj. v†podstatÏ obchvat HrnËÌ¯), kter· by
byla napojena na kapacitnÌ komunikaci d·l-
niËnÌho typu a p¯itom sama nebyla takovou-
to komunikacÌ. NesmÌ se p¯i tom jednat
o†p¯ÌmÈ propojenÌ D1 s†D3 (R1) a sv˝mi pa-
rametry by tato sbÏrn· komunikace nemÏla
funkci JVD dublovat. TechnickÈ parametry
sbÏrnÈ komunikace ñ pravdÏpodobnÏ
v†trase VesteckÈ spojky (jin˝ koridor v†tÈto
oblasti nenÌ k†disposici) ñ by mÏly ˙ËinnÏ
zabr·nit vniknutÌ tÏûkÈ dopravy, eventuel-
nÏ zkomplikov·nÌ jejÌho vjezdu (podjezd-
nÈ v˝öky, polomÏry zat·Ëek, ̇ rovÚovÈ, snad
nejlÈpe kruhovÈ k¯iûovatky, öÌ¯ka a kapaci-
ta komunikace atd.). MÏl by b˝t jasnÏ od-
dÏlen charakter JVD jako komunikace pro
tÏûkou n·kladnÌ a tranzitnÌ dopravu a ÑsbÏr-
nÈ komunikaceì jako komunikace v pod-
statÏ mÌstnÌ.
Z†toho vypl˝v· d˘raz na dodrûenÌ parame-
tr˘ a limit˘ vypl˝vajÌcÌch z†trasy relativnÏ
blÌzkÈ obytnÈmu ̇ zemÌ a parametr˘ ekolo-
gick˝ch. RovnÏû je nutno db·t na dodrûenÌ
propojenÌ pro pÏöÌ a cyklisty po obou stra-
n·ch tÈto komunikace.
NemÈnÏ d˘leûit· je i Ëasov· posloupnost
realizace vöech dopravnÌch staveb.
2. Pro zmiÚovanou ÑsbÏrnou komunikaciì
je nejvhodnÏjöÌ a nejre·lnÏjöÌ napojenÌ na
D1, resp. na k¯iûovatku, kter· souËasnÏ na-
pojÌ i uvaûovan˝ obchvat äeberova a ko-
merËnÌ zÛny v†Pr˘honicÌch i v äeberovÏ.
3. DopravnÌ propojenÌ mezi Ñstarou bene-
öovskouì ñ (III/ 603), D3 Ëi R1 a ÑsbÏrnou
komunikacÌì v†jejÌm v˝chodnÌm ̇ seku nenÌ
z†hlediska dopravnÌch pot¯eb M» pot¯ebnÈ.
4. SilniËnÌ obchvat äeberova dle souËasnÈ-
ho ⁄P nenÌ vhodn .̋ OdlehËenÌ pr˘jezdnÈ
dopravÏ v†äeberovÏ vyhovÌ obchvat p¯i-
mknut˝ k†d·lnici D1, se spoleËn˝mi pro-
tihlukov˝mi opat¯enÌmi. Tento obchvat mezi
Opatovskou zrekonstruovanou kruhovou
k¯iûovatkou a sbÏrnou komunikacÌ je nutno
projektovat i realizovat ve spolupr·ci s in-

vestorem p¯edpokl·danÈ komerËnÌ zÛny
mezi D1 a äeberovem.
5. Je vhodnÈ podporovat myölenku p¯ÌmÈ-
ho propojenÌ III/603 a KunratickÈ spojky za
p¯edpokladu jejÌho odhluËnÏnÌ v˘Ëi M» a
¯eöenÌ p¯edmÏstskÈ HD z†budoucÌho termi-
n·lu u koneËnÈ metra v†Jesenici.
6. »asov· posloupnost uvedenÌ do provozu
jednotliv˝ch dopravnÌch staveb v†regionu a
M» by mÏla b˝t n·sledujÌcÌ:
a) JVD a k¯iûovatka na D1 v†km 3,7, jejÌ pro-
pojenÌ s† k¯iûovatkou pro napojenÌ komerË-
nÌch zÛn a obchvatu äeberova.
b) Vesteck· spojka v†˙seku mezi touto k¯i-
ûovatkou a kruhovou k¯iûovatkou s komu-
nikacÌ III/0033 HrnËÌ¯eñZdimÏ¯ice.
c) Obchvat äeberova podÈl D1 mezi Opa-
tovskou k¯iûovatkou a k¯iûovatkou na sbÏr-
nÈ komunikaci poblÌû sjezdu z†D1 v†km 3,7.
Naöe p¯edstavy o ˙nosnÈm ¯eöenÌ dopravy
v†nejbliûöÌm okolÌ M» jsou jedna vÏc, je-
jich realizace druh·. Je proto nutn· koordi-
nace s†p¯edstaviteli MHMP a obcÌ regionu,
kde je nutno tuto koncepci obhajovat a pro-
sazovat.
V†souvislosti se snahou MHMP o prefero-
v·nÌ MHD je nutnÈ kromÏ represivnÌch
opat¯enÌ pro individu·lnÌ autodopravu p¯e-
devöÌm vytvo¯enÌ nutnÈho fungujÌcÌho sys-
tÈmu MHD i pro p¯ÌmÏstskÈ celky.
ProblÈm autodopravy uvnit¯ M» vidÌ ZM»
hlavnÏ v†nutnosti omezenÌ rychlosti neuk·z-
nÏn˝ch ¯idiË˘, v malÈ öÌ¯ce komunikacÌ
ve†starÈ i bohuûel novÈ z·stavbÏ, v parko-
v·nÌ a ve vytv·¯enÌ klidov˝ch zÛn.
Problematiku cyklodopravy, v†maxim·lnÌ
mÌ¯e oddÏlenou od autoprovozu, ̄ eöÌ samo-
statn· studie.

N·vrh zpracovali:
Ing Ji¯Ì Ritt, arch. Petr Rajtora

po konzultacÌch se Ëleny
stavebnÌ komise ZM» Praha äeberov
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Vesteck· spojka
Koncem mÏsÌce Ëervna jsme na naöe vyû·-
d·nÌ dostali studii VesteckÈ spojky. Po de-
tailnÌm prostudov·nÌ materi·l˘, projedn·nÌ
ve svazku obcÌ pro dopravu v†jiûnÌm regio-
nu Prahy, projedn·nÌ ve stavebnÌ komisi a
v†komisi ûivotnÌho prost¯edÌ jsme zpraco-
vali p¯ipomÌnky (viz z·vÏr), kterÈ budeme
poûadovat na investorovi, kter˝ p¯ipravuje
projektovou dokumentaci pro ⁄zemnÌ roz-
hodnutÌ (v†souËasnÈ dobÏ spoleËnost Euro-
spektrum).
NÌûe uvedenÈ p¯ipomÌnky jsme p¯edali dne
11. 7. 2007 investor˘m i ostatnÌm dotËen˝m
organizacÌm. SpoleËnost Eurospektrum po-
skytla poslednÌ dokumentaci k†p¯ipomÌnk·m
vöem z˙ËastnÏn˝m, kte¯Ì ji nedostali, dne
24. 7. 2007. Po prostudov·nÌ materi·l˘ majÌ
vöichni cca mÏsÌc k†vytvo¯enÌ p¯ipomÌnek,
kterÈ se shrom·ûdÌ a na jejichû z·kladÏ se
vytvo¯Ì dalöÌ krok studie, ke kterÈ se svol·
sch˘zka z˙ËastnÏn˝ch stran (v˝hled konec
srpna). Znovu pro informaci uv·dÌm, ûe se
jedn· o prvnÌ studii, tedy nejsou hotova û·d-
n· mÏ¯enÌ, EIA a dalöÌ.
Vzhledem ke skuteËnosti, ûe vlastnÌ v˝stav-
bu bude pravdÏpodobnÏ prov·dÏt ¯editel-
stvÌ silnic a d·lnic (ÿSD), jsem se spojila
s†gener·lnÌm ¯editelem, kde jsem znovu
p¯edloûila naöe p¯ipomÌnky a poûadavky.
V†r·mci jedn·nÌ s†ÿSD jsem d·le vznesla
poûadavek na vybudov·nÌ ochrannÈho pro-
tihlukovÈho valu podÈl D1 smÏrem k†naöÌ
obytnÈ zÛnÏ. Bylo mi p¯islÌbeno, ûe se po-
kusÌ ochrann˝ val vybudovat na n·klady
ÿSD, M» pouze musÌ dojednat souhlas
s†vlastnÌky p¯ilehl˝ch pozemk˘ k vybudo-
v·nÌ valu na jejich pozemku, p¯ev·ûnÏ se
jedn· o pozemky Tesca, kterÈ dalo telefo-
nick˝ souhlas.

VÏc: P¯ipomÌnky k†technickÈ studii Vestec-
kÈ spojky z†1/2007
1. PosunutÌ k¯iûovatky pro napojenÌ komerË-
nÌ zÛny Pr˘honic na hranici katastr˘ a umoû-
nÏnÌ napojenÌ z†tÈto k¯iûovatky i budoucÌ-

ho obchvatu äeberova, p¯ÌpadnÏ äeberov-
skÈ komerËnÌ zÛny.
2. Maxim·lnÌ protihlukov· opat¯enÌ
v†blÌzkosti obytn˝ch Ë·stÌ (HrnËÌ¯e). Protihlu-
kovÈ opat¯enÌ z¯Ìdit i u Ë·sti, kter· je navr-
ûena v†z·¯ezu. V†mÌstech, kde nelze silnici
vÈst z·¯ezem, jsou nezbytn· protihlukov·
opat¯enÌ ñ valy, kterÈ by mÏly b˝t ozelenÏ-
ny; to znamen·, ûe preferujeme zelenÈ valy
p¯ed protihlukov˝mi stÏnami.
3. Most p¯ev·dÏjÌcÌ silnici III/0032 z†HrnËÌ¯
do Pr˘honic p¯es Vesteckou spojku by mÏl
b˝t v†max. v˝öce do 4 m. Z·kaz vjezdu n·-
kladnÌch automobil˘ nad 6t. Jestliûe se ne-
poËÌt· s†kamionovou dopravou, nenÌ pot¯e-
ba vyööÌ v˝öka a je d˘vod z·kazu tÏûk˝ch
n·kladnÌch vozidel.
4. Pokud komunikace HrnËÌ¯e-Rozkoö nebu-
de v†z·¯ezu (z d˘vodu vysokÈ hladiny pod-
zemnÌch vod), poûadujeme kruhovÈ k¯ÌûenÌ.
5. ProvÈst v†souËasnÈ dobÏ mÏ¯enÌ hladin
hluku v†obydlen˝ch zÛn·ch (izofon), kterÈ
by se v†budoucnu uvedenou stavbou nemÏ-
lo zhoröit.
6. V†mÌstÏ nad HrnËÌ¯emi, p¯esnÏji jiûnÏ od
HrnËÌ ,̄ je historickÈ prameniötÏ podzemnÌch
vod. Z†tohoto d˘vodu poûadujeme podrob-
n˝ rozbor a studii podzemnÌch vod jak
v†tÈto oblasti, tak i v†oblasti kolem cel˝ch
HrnËÌ¯, tedy i mezi RozkoöÌ a HrnËÌ¯emi,
k†p¯ÌpadnÈmu vlivu v˝stavby VesteckÈ spoj-
ky na toto prameniötÏ. Z†d˘vodu chr·nÏnÈ
pam·tky HrnËÌ¯skÈ louky je tento posudek
nezbytn .̋ Poûadujeme ̇ Ëast naöeho z·stup-
ce v†komisi, kter· bude povÏ¯ena uvedenou
studiÌ.
7. Poûadujeme p¯emostÏnÌ D1 pro pÏöÌ a
cyklistickou stezku, umoûnÏnÌ napojenÌ
cyklistick˝ch tras M» Praha-äeberov a M»
Praha-⁄jezd. Nep˘jde-li toto p¯emostÏnÌ
provÈst v†r·mci k¯iûovatky v†km 3,7, tedy
samostatnÏ, nap .̄ jako samostatnou l·vku
pro pÏöÌ a cyklisty.
8. V†celÈ dÈlce VesteckÈ spojky poûaduje-
me respektov·nÌ schv·lenÈ studie cyklo-
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stezek M» Praha-äeberov, tedy umoûnÏnÌ
p¯ekon·nÌ VesteckÈ spojky (podjezdy, l·v-
ky, p¯echody se svÏtelnou signalizacÌ) pro
pÏöÌ i cyklisty. Cyklostezky byly zpracov·-
ny ve spolupr·ci s†okolnÌmi obcemi a M»,
navazujÌ na generel cyklostezek hl. m. Prahy.
9. PodÈl celÈ VesteckÈ spojky vybudovat
cyklostezku.
10. Zcela z·sadnÌ je i zprovoznÏnÌ uvede-
nÈho ˙seku. Tedy vybudov·nÌ a zprovoz-
nÏnÌ VesteckÈ spojky po vybudov·nÌ a zpro-
voznÏnÌ Ë·sti silniËnÌho okruhu kolem Prahy
R1 (tedy 512 a 513, D1 ñ Vestec ñ Lahovice).
11. Zabudov·nÌ pr˘lez˘ pro drobnÈ ûivo-
Ëichy (savce, plazy a obojûivelnÌky).
12. UmoûnÏnÌ p¯ekon·nÌ VesteckÈ spojky
zemÏdÏlskou technikou v†mÌstech rozdÏle-
nÌ souËasn˝ch obdÏl·van˝ch zemÏdÏlsk˝ch
pozemk˘.

13. Zaktualizovat mapovÈ podklady souËas-
nÈ obytnÈ z·stavby.
14. Respektov·nÌ platnÈho ˙zemnÌho pl·-
nu hl. m. Prahy, vËetnÏ napojenÌ budoucÌ
komerËnÌ zÛny na katastru M» Praha-äebe-
rov.

V†p¯Ìloze je mapov˝ podklad studie, spolu
se zapracovan˝mi p¯ipomÌnkami naöÌ M»
a obce Vestec (mapu zve¯ejÚujeme na po-
slednÌ stranÏ ob·lky). Uveden˝ mapov˝
podklad nenÌ zpracov·n na souËasn˝ stav
naöÌ z·stavby, na coû jsme takÈ upozornili.
Na zased·nÌ zastupitelstva dne 23. 7. 2007
byla studie spolu s†dalöÌmi p¯ipomÌnkami
projedn·na a zastupitelÈ schv·lili tyto p¯i-
pomÌnky. O dalöÌch jedn·nÌ a v˝voji kolem
VesteckÈ spojky V·s budeme informovat.

Ing. Petra Venturov·, starostka

⁄vod
Z·jem o cyklistiku, aù uû rekreaËnÌ Ëi mÌst-
nÏ dopravnÌ, a st·le se zvyöujÌcÌ autoprovoz
na ve¯ejn˝ch komunikacÌch vyvol·v· pot¯e-
bu z¯izov·nÌ samostatn˝ch cyklostezek.
Koordinace jednotlivÏ vznikajÌcÌch tras
s†okolnÌmi lokalitami je podmÌnÏna projekË-
nÌ p¯Ìpravou na r˘zn˝ch ˙rovnÌch, konzul-
tovanou uû od poË·tku se sousednÌmi mÏst-
sk˝mi Ë·stmi a obcemi.
PrvnÌm podkladem pro tyto konzultace je
zpracov·nÌ tÈto studie. Teprve po jejÌm po-
rovn·nÌ s†okolnÌmi i centr·lnÌmi p¯edstava-
mi je moûno p¯istoupit k†vlastnÌmu projek-
tu a realizaci jednotliv˝ch tras. Vzhledem
k†m·lo vst¯ÌcnÈ legislativÏ, technick˝m i
majetkov˝m problÈm˘m je i tak nutno po-
ËÌtat s†nutn˝mi ˙pravami i redukcemi.
äiröÌ vztahy
Vzhledem ke skuteËnosti, ûe cyklotrasy na-
vrhovanÈ v†r·mci HMP byly ¯eöeny z hle-
diska celomÏstskÈho pohledu bez moûnos-
ti detailnÌho provÏ¯enÌ tras a byly vedeny
p¯ev·ûnÏ po ve¯ejn˝ch komunikacÌch, byla

uvaûov·na n·vaznost na trasy doporuËova-
nÈ a ovÏ¯ovanÈ v†r·mci Ñdynamick˝chì cyklo-
tras a dostupnÈ projekty okolnÌch lokalit.
N·vrh ¯eöenÌ
Protoûe vÏtöina z†ÑdynamickÈhoì n·vrhu
cyklostezek se M» vyh˝b· nebo se jÌ pouze
okrajovÏ dot˝k·, kromÏ trasy Kunraticeñ
Rozkoö, propojuje p¯edkl·dan˝ n·vrh tra-
sou severojiûnÌ stezku navrhovanou v ob-
lasti JiûnÌho MÏsta podÈl ulice Na Jelen·ch
s†äeberovem a p¯es HrnËÌ¯e s†oblastÌ Vestce
a ZdimÏ¯ic. Trasa z·padov˝chodnÌ pak pro-
pojuje stezky Kunratic a Kate¯inek.
V†zastavÏnÈ Ë·sti probÌhajÌ trasy zklidnÏn˝-
mi ulicemi a obytn˝mi zÛnami, v extravil·-
nu öesti novÏ z¯Ìzen˝mi cyklostezkami. Mezi
äeberovem a HrnËÌ¯i se jedn· o rozöÌ¯en˝
st·vajÌcÌ samostatn˝ chodnÌk, stejnÏ jako
v†HrnËÌ¯Ìch v†okolÌ h¯bitova.

Popis tras a jejich ˙prav
1. äeberovñNa Jelen·ch (JiûnÌ MÏsto)
NapojenÌ na v˝hledovou okruûnÌ cyklostez-
ku (d·le jen CS) v†projektu CS JiûnÌho MÏs-

*  *  *

Studie cyklostezek v†M» Praha äeberov
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ta, poblÌû kruhovÈ k¯iûovatky. ZatÌm uva-
ûov·ny 2 varianty, prvnÌ po pozemku HMP
podÈl projektovanÈho sbÏrnÈho dvora, dru-
h· po projedn·nÌ po soukromÈm pozemku,
obÏ s†ukonËenÌm v†ul. K JiûnÌmu MÏstu. Je
jedn·no o zainvestov·nÌ s†Praûsk˝mi sluû-
bami a se†z¯izovatelem benzinovÈ pumpy
Na Jelen·ch.
DÈlka 330 m, öÌ¯ka 2 m, asfaltov˝ povrch,
cena cca 660 000 KË.
2. äeberovñKate¯inky
Z†are·lu RD Danvit ve v˝chodnÌ Ë·sti äe-
berova smÏrem k†d·lnici, k st·vajÌcÌmu nÌz-
kÈmu podchodu (tzv. myöÌ dÌ¯e). Odtud na-
vazuje na CS v†Kate¯ink·ch.
VÏtöÌ Ë·st trasy vede po b˝valÈ polnÌ cestÏ
v†majetku M», zbytek podÈl d·lnice po
pozemku ÿVD.
DÈlka 500 m, öÌ¯ka 2 m, povrch mlatov ,̋
cena cca 800 000 KË.
3. äeberovñKunratice
V†r·mci komunikace V†Ladech II je na po-
ûadavek M» vyprojektov·na a bude posta-
vena v†r·mci investice HMP OMI soubÏû-
n· CS. Ze z·padnÌ Ë·sti äeberova k¯ÌûÌ
Kunratickou spojku a navazuje na CS Kun-
ratic v†ul. Nad RybnÌkem.
DÈlka 500 m, asfalt, cena v†r·mci investice
OMI.
4. U Br˘dku
CS propojujÌcÌ jih äeberova mezi fotbalo-
v˝m h¯iötÏm a rybnÌkem Br˘dek s†CS
do†HrnËÌ .̄ Nutn˝ p¯echod po zpomalova-
cÌm prahu! V budoucnu se v†sousedstvÌ CS
uvaûuje s†ov·lem pro inline bruslenÌ dÏtÌ i
dospÏl˝ch. Pozemky v†majetku HMP.
DÈlka 350 m, öÌ¯ka 2 m, povrch mlatov ,̋
cena cca 540 000 KË bez zpomalovacÌho
prahu.
5. äeberovñHrnËÌ¯e
RozöÌ¯enÌ st·vajÌcÌho chodnÌku öÌ¯ky 1,5 m
o pruh öÌ¯ky 1,0 m. N·vaznost na st·vajÌcÌ
CS do Rozkoöe a k†propojenÌ CS okolo h¯bi-
tova k†HrnËÌ¯·ku. Pozemky v†majetku M».
DÈlka 540 m, öÌ¯ka 2 ◊ 0,8 m, povrch as-
falt, resp. dlaûba, cena cca 864 000 KË.

6. HrnËÌ¯eñDrazdy
PropojenÌ z·padnÌ Ë·sti HrnËÌ¯ (GoË·rova ul.)
s†komunikacÌ DrazdyñRozkoö v†trase regio-
n·lnÌ doporuËenÈ CS. Pozemek v majetku M».
DÈlka 170 m, öÌ¯ka 2 m, povrch asfalt, cena
cca 340 000 KË.
7. U h¯bitova
PropojenÌ CS od h¯bitova k†HrnËÌ¯skÈmu
rybnÌku. DopravnÏ komplikovan· trasa hlav-
nÏ v†oblasti kruhovÈ k¯iûovatky. Nutn˝ p¯e-
chod po zpomalovacÌm prahu u OvËÌna,
moûn· i p¯es ulici K†Labeök·m! Trasa vede-
na po st·vajÌcÌm chodnÌku dostateËnÏ öiro-
kÈm a m·lo frekventovanÈm. MoûnÈ i jeho
rozöÌ¯enÌ o 1 m. Pozemky M».
DÈlka 450 m, öÌ¯ka 1 m, z·mkov· dlaûba,
cena cca 450 000 KË bez zpomal. prahu.
8. U HrnËÌ¯·ku
PropojenÌ CS od rybnÌka HrnËÌ¯sk˝ p¯es uli-
ci Za ämatlÌkem na CS do Vestce. Trasa ve-
dena po b˝valÈ cestÏ v†majetku M» z†80%,
zbytek po soukrom˝ch pozemcÌch.
DÈlka 600 m, öÌ¯ka 2 m, povrch mlat, cena
cca 960 000 KË.
9. CS v†intravil·nu
V†obydlenÈ Ë·sti äeberova a HrnËÌ¯ trasy
vedeny ve zklidnÏn˝ch, m·lo frekventova-
n˝ch ulicÌch a v†obytn˝ch zÛn·ch. Doporu-
Ëujeme dopravnÌ znaËenÌ a drobnÈ ˙pravy.
Celkov· dÈlka 2 100 m.
Projedn·nÌ a n·vrh dalöÌho postupu.
Studie byla 7. 6. 2007 projedn·na s†Ing.
J. Pol·kem, p¯edsedou komise pro cyklo-
stezky ZHMP a poradcem prim·tora pro CS,
s†p¯ipomÌnkou k†CS 5, kdy rozöÌ¯enÌ chod-
nÌku äeberovñHrnËÌ¯e m· b˝t ze stejnÈho
materi·lu jako chodnÌk, tj. dlaûba.
Tato studie byla 25. 6. 2007 odsouhlasena
ZM» Praha-äeberov jako podklad pro zpra-
cov·nÌ projektovÈ dokumentace jednotli-
v˝ch tras.
Mapu navrhovan˝ch cyklotras zve¯ejÚuje-
me na druhÈ stranÏ ob·lky.

Zpracoval:
Ing. Ji¯Ì Ritt ve spolupr·ci s†⁄M»

a stav. komisÌ ZM» Praha-äeberov
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éivotnÌ prost¯edÌ

Jak omezit v˝skyt plevel˘?
V†poslednÌch letech doch·zÌ k†v˝raznÈmu
rozöÌ¯enÌ nÏkter˝ch †agresivnÌch plevel˘:
brölice ñ kozÌ noha, bolöevnÌk obecn˝ a vel-
kolep ,̋ k¯Ìdlatka japonsk·, sachalinsk· aj.,
ak·t, ökumpa ocetn· aj.
Pro omezenÌ v˝skytu plevel˘ je urËitÏ öetr-
nÏjöÌ mechanick· likvidace. Pokud to ne-
staËÌ, doporuËuje se kombinace mechanic-
kÈho a chemickÈho niËenÌ plevel˘ (volba
vhodnÈho herbicidu, aplikaËnÌ techniky,
poËet z·sah˘ a doba provedenÌ s†ohledem
na poËasÌ ñ bez vÏtru a p¯i teplot·ch do
20†∞C).
Pokud by nÏkdo z†obyvatel HrnËÌ¯ a äebe-
rova upozornil ⁄M» Praha-äeberov na ne-
û·doucÌ stav nÏkterÈho pozemku v†tÈto
lokalitÏ, provede komise éP v†souladu
s†ustanovenÌm ß 70 odst. 2 z·kona Ë. 326/
2004 Sb. kontrolu na danÈm mÌstÏ.
Pak m˘ûe doporuËit ⁄M», aby vlastnÌka
pozemku upozornil, ûe neudrûovan˝m sta-
vem pozemku doch·zÌ k†zaplevelenÌ okol-
nÌch pozemk˘ aj., coû znaËnÏ znep¯Ìjem-
Úuje ûivot obyvatel v†okolÌ, kte¯Ì na tuto
skuteËnost upozorÚujÌ. TÌm doch·zÌ k po-
ökozov·nÌ ûivotnÌho prost¯edÌ, event. i
k†ohroûenÌ zdravÌ lidÌ.
SouËasnÏ ⁄M» vyzve vlastnÌka, aby k urËi-
tÈmu termÌnu (minim·lnÏ jednou roËnÏ)
zajistil ̇ drûbu p¯edmÏtnÈho pozemku. Jed-
n· se p¯edevöÌm o pokosenÌ p˘vodnÌch i
expandujÌcÌch (nep˘vodnÌch) druh˘ rostlin,
event. d¯evin.
Za poruöov·nÌ v˝öe uvedenÈ pr·vnÌ normy
a v†p¯ÌpadÏ nerespektov·nÌ tÈto v˝zvy lze
uloûit vlastnÌku p¯edmÏtnÈho pozemku dle
ß 78 odst. 2 a) z·kona Ë.326/2004 Sb. po-
kutu aû do v˝öe 30 000 KË.

Jelikoû plevelem je i m·k vlËÌ, byù esteticky
to tak nÏkdy nevypad·, a protoûe na dopo-
ruËenÌ ⁄M» Praha-äeberov byla v†letoönÌm
roce nap¯. provedena jeho likvidace
v†lokalitÏ vedle prodejny stavebnin, tak uv·-
dÌme nÏkolik informacÌ o tÈto rostlinÏ z in-
ternetu. Rozmnoûuje se v˝hradnÏ genera-
tivnÏ semeny. Vyskytuje se p¯ev·ûnÏ na
rumiötÌch, okrajÌch komunikacÌ, ale i v ozi-
m˝ch i jarnÌch obilovin·ch a v†ozimÈ ¯ep-
ce (öÌ¯Ì se tÈû osivem). KorunnÌ lÌstky m·ku
majÌ vöak pouûitÌ i v†lÈka¯stvÌ a lidovÈm lÈ-
ËitelstvÌ hlavnÏ pro obsah alkaloidu rhea-
din aj.
V†naöÌ lokalitÏ se nach·zÌ kr·sn˝ p¯ÌrodnÌ
poklad ñ HrnËÌ¯skÈ louky (viz nap .̄ Ël·nek
MUDr. P. Kolka, Zpravodaj 2/2007). Ros-
tou zde: modr˝ kosatec sibi¯sk ,̋ kosatec ûlu-
t ,̋ Ëerven˝ vstavaË, dokonce i orchideje.
A†tak asi p¯edevöÌm p˘jde o to zachovat uni-
k·tnÌ biotop p·r set metr˘ od d·lnice D1 a
zabr·nit, pokud je to jen trochu moûnÈ, dalöÌ
z·stavbÏ polÌ a luk. A p¯i hubenÌ plevel˘
pouûÌt co nejmÈnÏ chemie.
Pro z·jemce o tuto problematiku lze dopo-
ruËit nap .̄ n·sledujÌcÌ publikace: J. Holec,
J. Soukup, M. JursÌk: NovÈ potenci·lnÌ agre-
sivnÌ druhy plevel˘ v†»R, SbornÌk z odbor-
nÈho semin·¯e ÑBiologie a regulace pleve-
l˘ì, Praha, 2003, 78 ñ81. J. Mikulka,
D.†Chodov·, Z. MartÌnkov·, J. Soukup,
J.†UhlÌk: Obrazov˝ atlas plevel˘, V˝zkum-
n˝ ˙stav rostlinnÈ v˝roby, Praha 6 RuzynÏ.
JednotlivÈ rostliny i vÌceletÈ plevele s d¯ev-
nat˝mi stonky lze vyhledat na adrese Ñhttp:/
/genbank.vurv.cz/plevele/plevele_1.aspì.

Komise ûivotnÌho prost¯edÌ
⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
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Co se dÏlo jeötÏ v Ëervnu? SpanÌ ve ökolce!
Uû je to tady podruhÈ. DÏti se moc tÏöily, ûe budou v†Mä
p¯es noc z 21. na 22. Ëervna. Prudk˝ deötÌk n·m p¯ekazil
veËernÌ vych·zku, proto zaËal soutÏûnÌ veËer ve t¯ÌdÏ. 10
dÏtÌ h·zelo baËkory na cÌl, chodilo a udrûovalo rovnov·hu
na plastov˝ch jeûcÌch. DalöÌ disciplÌna byla hod ponoûkou
do d·lky, a to tentokr·t nohou. Jako druh· veËe¯e byl chle-
bÌk, kter˝ si dÏti ozdobily dle vlastnÌ fantazie zeleninou. Po-
tom si navz·jem vypr·vÏly straöidelnÈ p¯Ìhody. Na z·vÏr
dÏti navötÌvil str·ûnÌk MÏstskÈ policie pan Floss. PovÌdal si
s†dÏtmi o d˘leûit˝ch tel. ËÌslech a p¯inesl jim d·rky ñ Ëty -̄
lÌstky na krk jako odrazky. OchotnÏ si s†dÏtmi zahr·l hru Na
detektivy. Pak uû zb˝val jen halasn˝ pok¯ik na rozlouËe-

nou, vyËistit zoubky a hur· do pelÌök˘ se sv˝mi plyöov˝mi mazlÌËky. DÏti spaly beze stra-
chu aû do r·na.

Jana Dojavov·, uË. Mä HrnËÌ¯e

Zpr·viËky ze ökoliËky

PodÏkov·nÌ
Pr·zdniny, dovolen·, slunce, voda,
pohodaÖ uû to jsou pro vÏtöinu
z†n·s vzpomÌnky na pohodovÈ
lÈto, kdy jsme nabrali sÌly, naËer-
pali energii. A teÔ hur· do pr·ce.
BÏhem letoönÌch pr·zdnin naöe
ökolky neproch·zely û·dn˝mi vel-
k˝mi ̇ pravami, ale p¯esto öeberov-
sk· mate¯sk· ökolka zaûila nÏco
neobvyklÈho. äkolku navötÌvila
skupina lidÌ z†k¯esùanskÈ komuni-
ty z†americkÈho mÏsta Roanoke,
rozbÏhli se po zahradÏ a zahrada
se rychle mÏnila ñ posek·no, shra-
b·no, sesbÌranÈ, po¯ezanÈ starÈ
vÏtve, nat¯enÈ zahradnÌ prvky, a to
vöe s dobrou n·ladou. NejstaröÌ Ëlenkou byla 61let· uËitelka Carolyn, kter· sröela optimis-
mem, humorem, pohodou. Tato akce se uskuteËnila dÌky, v†souËasnÈ dobÏ, americkÈmu
reverendu panu Markovi Fajfrovi a jeho rodinÏ.
PodÏkov·nÌ pat¯Ì takÈ panu Fo¯tovi a jeho zamÏstnanci panu Kolbovi, kte¯Ì se n·m bez-
platnÏ starajÌ o zahradu mate¯skÈ ökoly v†HrnËÌ¯Ìch.
V¯elÈ dÌky.

*  *  *
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Bar·ËnÌci
Ani v lÈtÏ nelenoöÌme
Ani v†horkÈm letnÌm obdobÌ se Bar·ËnÌci
z†HrnËÌ¯ neodd·vajÌ lenoöenÌ. V†kvÏtnu jsme
navötÌvili Struha¯ov u p¯Ìleûitosti 95. v˝roËÌ
zaloûenÌ jejich OB. V˝born˝ n·pad byl spo-
jit tuto oslavu s†oslavou Dne matek. V·ûnÈ
jedn·nÌ Bar·ËnÌk˘ bylo osvÏûeno vystoupe-
nÌm dÏtÌ r˘znÈho vÏku. éasli jsme, kolik öi-
kovn˝ch dÏtÌ m· pomÏrnÏ mal· obec Stru-
ha¯ov. Nejen p¯edn·öely b·sniËky, zpÌvaly
a tanËily, ale nÏkterÈ velmi pÏknÏ zahr·ly
na hudebnÌ n·stroje. ObdivuhodnÌ byli Ëty-
¯i synkovÈ mladÈ maminky, kte¯Ì bezvadnÏ
ovl·dali housle i klavÌr. Sympatick· mlad·
panÌ starostka Fed·kov· dokonce vyhl·sila
soutÏû v†zvl·dnutÌ »eskÈ besedy mezi dÏt-
mi a Bar·ËnÌky. DÏtsk· kolona uû funguje,
bar·Ënick· se ustavuje. V†p¯·telskÈm ovzdu-
öÌ hr·la k†poslechu i tanci kapela Vranovan-
ka a myslÌm, ûe toto p¯ÌjemnÈ odpoledne
nemÏlo chybu.
DalöÌ v˝jezd naöÌm mikrobusem ÑBarËouì
byl do Neölovic na 105. v˝roËÌ I. ûupy. S·l
KulturnÌho domu byl pln˝ Ëlen˘ v†krojÌch,
dokonce i nÏkte¯Ì starostovÈ a pan sen·tor
Jerm·¯ ve svÈrazu. NenÌ divu, kdyû I. ûupa
m· 26 obcÌ a skoro 1000 Ëlen˘.
16. Ëervna uspo¯·dala naöe II. ûupa za v˝-
tÏûek z ÑVöebar·ËnickÈho plesuì autobuso-
v˝ z·jezd do Ladova kraje. PoËasÌ n·m p¯·-
lo, Ond¯ejovsk· hvÏzd·rna zajÌmav·,
Hrusice perfektnÌ vËetnÏ svÌËkovÈ ÑU Sej-
k˘ì. Jen Popovice, kde byl ÑDen kozlaì, byly
p¯eplnÏny (5 tisÌc n·vötÏvnÌk˘), ale prohlÈd-
nout si v˝robnÌ kolos piva st·lo za to.

Vyda¯il se i z·jezd 6. 7. do Davle na pozv·-
nÌ ÑVltavan˘ì na oslavu 110. v˝roËÌ jejich
spolku. Davle je opravdu kr·snÈ mÌsto
s†Vltavou a okolnÌmi lesnÌmi porosty. V†obci
jsou t¯i v˝znaËnÈ hospody, rodiötÏ hud. skla-
datele Ant. BoroviËky, zn·m· v˝robna uze-
nin p. Dolejöe, kter˝ sponzoroval bohatou
tombolu. SkuteËnÏ se tam vyst¯Ìdaly Ëty¯i
slibovanÈ kapely, jedna lepöÌ neû druh·. Ji-
hoËesk· Vlachovka n·m hr·la p¯Ìmo do
ouöek, ale ani jsme si je nezacp·vali, hr·li
opravdu s†citem. Dlouh˝ pr˘vod k†pomnÌku
veden˝ övarn˝mi policistkami na konÌch a
po poloûenÌ vÏnc˘ muûsk˝ sbor zapÏl citu-
plnÏ dojemnou pÌseÚ o VltavÏ. Dlouho bu-
deme na tento z·ûitek vzpomÌnat.
Tak jako kaûdÈ lÈto, i letos jsme se seöli
u†t·bor·ku, tentokr·t na zahradÏ naöeho
övandymistra, kde jsme z·roveÚ oslavili
kr·snÈ kulatÈ narozeniny jednÈ naöÌ tetiË-
ky. Byl parn˝ den a spÌöe neû opeËenÈ bu -̄
tÌky p¯iöla k†chuti zmrzlina, dorty, chlebÌË-
ky a ledovÈ n·poje.
TÌm ale naöe letnÌ aktivity nekonËÌ. 1. z·¯Ì
p˘jdeme v†krojÌch s†praporem v†pr˘vodu
obcÌ Svojetice, kter· oslavÌ 600 let svÈho
trv·nÌ a jejÌû ËlenovÈ obce bar·ËnÌk˘ jsou
souË·stÌ naöÌ II. ûupy.
A jeötÏ nakonec, zvu vöechny osamÏlÈ mezi
n·s. Sch·zÌme se vûdy 2. st¯edu v†mÏsÌci
v†18.00 hodin na RychtÏ. P¯ijÔte, nebudete
litovat.

Ji¯ina PospÌöilov·
t. Ë. rycht·¯ka

Bar·Ënick· rychta

CviËenÌ: Power joga ñ P. »erm·kov·
pondÏlÌ 17ñ18 hod. a 18ñ19 hod.
p·tek 18ñ19 hod.
Cena 60 KË/hod. Platba na mÌstÏ cviËitelce.

Orient·lnÌ tanec ñ panÌ Vicherkov·
˙ter˝ 18ñ19 hod. (zaË·teËnÌci)
P¯ihlaste se prosÌm na: www.dalila.cz,
e-mail: dalila@dalila.cz, telefon: 723 151 891

Aktivity v†Bar·ËnickÈ rychtÏ od z·¯Ì 2007
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Z·jmovÈ aktivity pro dÏti a dospÏlÈ:
HudebnÌ ökola Yamaha
yamaha13@atlas.cz, www.yamahaskola.cz
CÌlov· skupina: dÏti (s rodiËi) od 4 mÏsÌc˘ ñ
ml. ökolnÌho vÏku
UK¡ZKOV¡ LEKCE ZDARMA + Z¡PIS
do†program˘: 17. z·¯Ì mezi 15.30ñ17 hod.
Den v˝uky buÔ PO nebo »T (p¯edökolnÌ
programy mohou b˝t vyuËov·ny i v dopo-
lednÌm Ëase).
Pravideln˝ ROZVRH up¯esnÌme po Z¡PISE.

Keramick˝ krouûek ñ sl. Dr·ûdilov·
Navazuje na krouûek veden˝ p¯ed pr·zdni-
nami. NovÏ je na lekcÌch pouûÌv·n HRN-
»ÕÿSK› KRUH. Lekce jsou urËeny pro dÏti
i dospÏlÈ. Uk·zkovou hodinu s prostorem
pro z·pis po¯·d·me v ̇ ter˝ 11. 9. 2007 (z·-
pis ale samoz¯ejmÏ bude moûn˝ i pozdÏji)
od 15.00 do 16.30 pro mladöÌ dÏti a od
16.45 do 18.15 pro staröÌ dÏti a ml·deû ñ
v†tÏchto Ëasech by se pak tyto kurzy konaly.
Pravideln˝ rozvrh up¯esnÌme po z·pise v z·¯Ì.

V˝tvarn˝ krouûek ñ sl. Stoklasov·
Nejen malov·nÌ urËenÈ zejmÈna dÏtem se
kon· kaûdou st¯edu a Ëtvrtek od 14.30 do
16.30. V†p¯ÌpadÏ z·jmu dospÏl˝ch bude ote-
v¯en kurs i pro nÏ.
UK¡ZKOV¡ LEKCE ZDARMA + Z¡PIS do
krouûku: 12. z·¯Ì 2007 od 14.30 do 16.30 hod.
Pravideln˝ rozvrh up¯esnÌme po Z¡PISE v z·¯Ì.

*  *  *
Jazykov· ökola ALVIN
Kurzy angliËtiny pro dÏti i dospÏlÈ
⁄ter˝ (zaË·teËnÌci) a Ëtvrtek (pokroËilÌ)
18.00ñ19.30 hod. Cena 2600 KË/pololetÌ.
St¯eda (dÏti) 17.30ñ19.00 hod.
Cena 2100 KË/pololetÌ.

Body styling ñ K. Petr·ökov·
˙ter˝ 17ñ18 hod.
Ëtvrtek 18ñ19 hod.
Cena 60 KË/hod. Platba na mÌstÏ cviËitelce.

Pilates ñ panÌ SlamÏnÌkov·
st¯eda 18ñ19 hod.
Cena 60 KË/hod. Platba na mÌstÏ cviËitelce.

VÌkendovÈ akce ñ sl. Klimeöov·, sl. Novotn·
NedÏle 16. z·¯Ì v 10 hodin:
Ubrouskov· technika aneb Decoupage.
P¯ijÔte k n·m str·vit p¯ÌjemnÈ dopoledne a
vyzkouöet si dekoraci pomocÌ ubrouskovÈ
techniky! NauËÌte se kr·snÏ ozdobit starÈ
kvÏtin·Ëe a promÏnit je v hezkÈ doplÚky do
bytu. V cenÏ je pot¯ebn˝ materi·l, jeden
kvÏtin·Ë a samoz¯ejmÏ öirok· ök·la barev-
n˝ch ubrousk˘. Cena kursu: 250 KË.

Sobota 29. z·¯Ì od 10 hodin:
V˝roba gelov˝ch svÌËek. V cenÏ kursu je
materi·l pot¯ebn˝ k v˝robÏ dvou svÌËek a
dekorativnÌ p¯edmÏty, kter˝mi svÌËky spo-
leËnÏ ozdobÌme. Pokud m·te doma nevyu-
ûitÈ muöliËky, kor·lky, t¯pytky, barevnÈ ka-
mÌnky a jin˝ neho¯lav˝ materi·l, doporu-
Ëujeme jej vzÌt s sebou. Cena kursu: 350 KË

Pro dÏti, kterÈ nebudou mÌt z·jem o kursy,
jsou p¯ipraveny pastelky a papÌry pro zabavenÌ.

V p¯ÌpadÏ z·jmu o vÌkendovÈ kursy posÌlejte
p¯ihl·öky na info@domecekumeni.cz nebo
pomocÌ SMS na ËÌsla 777 215 717 nebo
775 955 569.

*  *  *
Uk·zkovÈ hodiny v Bar·ËnickÈ rychtÏ:
Uk·zkov· hodina keramickÈho krouûku:
11. z·¯Ì 15.00ñ16.30 mladöÌ dÏti

16.45ñ18.15 staröÌ dÏti a ml·deû
Uk·zkov· hodina v˝tvarnÈho krouûku pro
dÏti P. StoklasovÈ:
12. z·¯Ì 14.30ñ16.30
Uk·zkov· lekce hudebnÌ ökoly Yamaha:
17. z·¯Ì 15.30ñ17 hodin

*  *  *

CviËenÌ s†mÌËem ñ panÌ SlamÏnÌkov·
st¯eda 19ñ20 hod.
Cena 60 KË/hod. Platba na mÌstÏ cviËitelce.

Aerobic v†tÏlocviËnÏ Zä äeberov ñ P. »erm·kov·
p·tek 19.30ñ20.30 hod.
pondÏlÌ 19.30ñ20.30 hod.
Cena 60 KË/hod. Platba na mÌstÏ cviËitelce.
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Ozn·menÌ obËan˘m

VelkoobjemovÈ kontejnery
(2. pololetÌ 2007)
ZavezenÌ v†sobotu 8,00 hod., odvoz v so-
botu po naplnÏnÌ, nejpozdÏji v†16,00 hod.
TermÌny:
V Ladech ñ 8. 9., 6. 10., 10. 11., 1. 12.
OsvÏtov· ñ 22. 9., 20. 10., 24. 11., 15. 12.

Nov˝ zastupitel
Dne 20. 8. 2007 na
10. mimo¯·dnÈm za-
sed·nÌ Zastupitelstva
MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov sloûil slib a
zastupitelem se tak
stal pan V·clav Pa¯Ìk.

ZmÏna ordinaËnÌ doby
Od 1. ¯Ìjna 2007 doch·zÌ ke zmÏnÏ ordi-
naËnÌ doby z†d˘vodu odchodu MUDr. Kol-
kovÈ na mate¯skou dovolenou.
V†ordinaci praktickÈho lÈka¯e pro dospÏlÈ
(OsvÏtov· 887, Praha 4) zaËnou p˘sobit
2†zastupujÌcÌ lÈka¯ky ñ MUDr. St¯ihavkov·
a MUDr. ätÏpniËkov·.
OrdinaËnÌ hodiny od 1. ¯Ìjna 2007:

PondÏlÌ 14ñ19
⁄ter˝ 8ñ13
St¯eda 8ñ13
»tvrtek 14ñ19
P·tek 13ñ18

DÏkuji za pochopenÌ.
Kate¯ina Kolkov·

SÌù, kter· v·s chytÌ
PoËÌtaËe dnes vl·dnou svÏtu a mnozÌ z†n·s
si nedovedou p¯edstavit svou pr·ci Ëi vyu-
ûitÌ volnÈho Ëasu bez internetu. Ten m·
mnoho v˝hod, ale takÈ Ëetn· omezenÌ: je
t¯eba platit mnohdy vysokÈ Ë·stky za p¯i-
pojenÌ Ëi smÌ¯it se s†vöudyp¯Ìtomn˝mi re-
klamami. Pro ty, kdo chtÏjÌ komunikovat a
vymÏÚovat si informace a data, existuje
zajÌmav· alternativa jmÈnem CZFree.Net.
Odrazov˝m m˘stkem ke z¯ÌzenÌ poËÌtaËo-
vÈ sÌtÏ CZFree.Net se stal z·kon z†roku 2000
povolujÌcÌ bezplatnÈ bezdr·tovÈ datovÈ spo-
je v†p·smu 2,4 GHz. Netrvalo dlouho a na
˙zemÌ JiûnÌho MÏsta stejnÏ jako v†dalöÌch
Ë·stech Prahy se zaËala rodit bezdr·tov·
lok·lnÌ sÌù. Budovaly se prvnÌ p¯ÌstupovÈ
body, p¯id·vali se dalöÌ z·jemci a v†z·¯Ì 2004
vzniklo neziskovÈ obËanskÈ sdruûenÌ JM-
Net, kterÈ v†naöÌ oblasti sÌù spravuje. Na je-
jÌm udrûov·nÌ se ale podÌlejÌ vöichni Ëleno-
vÈ ñ nenÌ t¯eba û·dn˝ ˙st¯ednÌ org·n nebo
majitel sÌtÏ.

SÌù je tvo¯ena mnoha vz·jemnÏ komuniku-
jÌcÌmi poËÌtaËi soukrom˝ch osob, kterÈ se
na vlastnÌ n·klady k†sÌti p¯ipojÌ. UËinit tak
m˘ûe kaûd ,̋ kdo m· z·jem o Ëinnost sdru-
ûenÌ a komunikaci po sÌti CZFree.Net, nebo
t¯eba jenom chce p¯ipojit k†internetu bez
vysok˝ch poplatk˘ a sloûitÈ administrativy.
Vöe je zaloûeno na spolupr·ci, navazov·nÌ
nov˝ch vztah˘ s†lidmi podobn˝ch z·jm˘
v†okolÌ.
Kaûd˝ ˙ËastnÌk lok·lnÌ poËÌtaËovÈ sÌtÏ
CZFree.Net m· moûnost vyuûÌvat vöech
zdroj˘ sÌtÏ. Mohou se samoz¯ejmÏ p¯ipojit
k†internetu, ale kromÏ toho si mohou takÈ
vz·jemnÏ vymÏÚovat informace a data, hr·t
hry po sÌti, vyuûÌvat IP telefonov·nÌ, sdÌlet
audio i video a mnohÈ dalöÌ v˝hody.
Levn· a v˝konn· sÌù je budov·na p¯edevöÌm
pomocÌ bezdr·tovÈ technologie IEEE
802.11abg (WiFi), tedy prost¯ednictvÌm mi-
krovlnn˝ch spoj˘ v†bezlicenËnÌm p·smu 2,4
a 5 GHz. Tam, kde to moûnosti dovolujÌ,

*  *  *

*  *  *
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ale d·vajÌ ˙ËastnÌci p¯ednost rychlejöÌm a
spolehlivÏjöÌm metalick˝m Ëi optick˝m spo-
j˘m ñ takovÈ ̄ eöenÌ je ide·lnÌ nap¯Ìklad pro
panelovÈ domy s†vÌce ˙ËastnÌky.
Pro p¯ipojenÌ je samoz¯ejmÏ t¯eba obstarat
si urËitÈ nep¯Ìliö n·roËnÈ technickÈ vybave-
nÌ. St·vajÌcÌ ËlenovÈ ochotnÏ doporuËÌ no-
v·Ëk˘m, kde vöe pot¯ebnÈ nakoupit (pro
Ëleny CZFree.Net existujÌ v†nÏkter˝ch ob-
chodech i zajÌmavÈ slevy). VybavenÌ pro
p¯ipojenÌ k†sÌti nenÌ p¯Ìliö finanËnÏ n·roËnÈ
ñ z·jemci obvykle postaËÌ investice jedno-
ho aû dvou tisÌc korun.
Lok·lnÌ sÌù CZFree.Net dnes vyuûÌv· p¯ibliû-
nÏ 170 Ëlen˘ obËanskÈho sdruûenÌ z Opa-
tova, H·j˘, Kunratic, äeberova, HrnËÌ¯,
Jesenice a Vestce. DalöÌ z·jemci jsou vÌt·ni
ñ staËÌ jen navötÌvit internetovÈ str·nky
www.jiznak.cz.
Pro obËany äeberova a HrnËÌ¯ nynÌ sdruûe-
nÌ JM Net p¯ipravilo novinku ñ moûnost
bezplatnÈho a bezdr·tovÈho p¯ipojenÌ

k†internetu. Pro p¯ipojenÌ staËÌ vidÏt na vy-
sÌlaË, takûe na dob¯e pokryt˝ch mÌstech je
moûnÈ se i na ulici p¯ipojit pomocÌ note-
booku. Pro dom·cÌ pouûitÌ je nejv˝hodnÏj-
öÌ umÌstÏnÌ antÈny na st¯echu domu.
Podrobnosti jsou k dispozici na e-mailovÈ
adrese Ñinternet@seberov.czì nebo na tele-
fonu 777 22 49 75.

Rozhovor

VÌte o tom, ûe se v†naöÌ mÏstskÈ Ë·sti kon·
Velk· cena? Ne? Kdyû jsem se o tom popr-
vÈ slyöel j· s·m, domnÌval jsem se, ûe jsem
se stal terËem nejapnÈho ûertÌku. Ovöem
Milan Kom·rek mi vöe d˘kladnÏ objasnil.
Jde totiû o Grand Prix äeberov na modernÌ
digit·lnÌ autodr·ze. ZdejöÌ Velk· cena je
souË·stÌ celÈho seri·lu z·vod˘. S·m pan
Kom·rek se sv˝mi dvÏma syny nejenûe z·-
vodÌ, ale takÈ z·vody po¯·d·. Jimi postave-
n˝ a provozovan˝ öeberovsk˝ okruh ocenÌ
spÌöe techniËtÌ jezdci, st¯ÌdajÌ se zde totiû
rychlÈ pas·ûe s pomal˝mi technick˝mi ˙se-
ky. Zvl·öù z·ludnou je pak zat·Ëka s olejo-

vou skvrnou, kter· dokonale provÏ¯Ì schop-
nosti vöech z˙ËastnÏn˝ch ¯idiË˘.
O pr·zdnin·ch m· seri·l velk˝ch cen na
digit·lnÌch autodr·h·ch p¯est·vku, znovu
soutÏûit se zaËne aû v†z·¯Ì. V†lÈtÏ se obvyk-
le p¯ijÌmajÌ novÌ z·vodnÌci, tak aby od no-
vÈho ökolnÌho roku mohli se sv˝m vozem
naskoËit do z·vodnÌho kolotoËe. MinulÈho
roËnÌku z·vod˘ se pravidelnÏ ̇ Ëastnilo de-
set jezdc˘ z†pÏti t˝m˘. Je vöak moûnÈ, aby
se do sezony 2007/2008, v†nÌû piloti poje-
dou celkem jeden·ct Velk˝ch cen, p¯ihl·si-
lo jeötÏ dalöÌch öestn·ct nov˝ch z·jemc˘.
Ti by pak po dvou obsadili voln· mÌsta

V†tÈto Ë·sti Zpravodaje rozmlouv·me s lidmi, kte¯Ì majÌ nÏco spoleËnÈho se äeberovem
nebo HrnËÌ¯i. Pokud zn·te pr·vÏ takovÈ pozoruhodnÈ osoby, poölete n·m z·kladnÌ infor-
mace p¯Ìmo do naöÌ redakce. KontaktnÌ ˙daje najdete v†tir·ûi. DÏkujeme v·m za ochotu.

V äeberovÏ se jezdÌ Velk· cena



4/2007 ZPRAVODAJ äEBEROV, HRN»ÕÿE20

v†osmi nov˝ch st·jÌch. Dom·cÌ öeberovsk·
Velk· cena se bude konat 27. z·¯Ì, 15. listo-
padu a 13. b¯ezna. PokaûdÈ je to Ëtvrtek od
sedmi hodin veËer. Po¯adatelÈ uvÌtajÌ nejen
öeberovskÈ a hrnËÌ¯skÈ ¯idiËe, ale i mÌstnÌ
div·ky a fanouöky.

p¯edjetÌ, vybÌrat nejlepöÌ moûn˝ pr˘jezd
zat·Ëkou, obËas zajÌûdÌte do depa tankovat
benzin, mÏ¯Ì se v·m Ëas p¯i pr˘jezdu jed-
notliv˝ch kolÖ P¯estoûe je moûnÈ stavÏt i
öiröÌ digit·lnÌ dr·hy, dokonce t¯eba aû o öes-
ti pruzÌch, je to celkem zbyteËnÈ. Mnohem
lepöÌ je totiû db·t na dÈlku a rozmanitost
okruhu.
»eöi jsou zn·mÌ sv˝m blÌzk˝m vztahem ke
kutilstvÌ a model·¯stvÌ. Je digit·lnÌ autodr·-
ha Ëesk˝ vyn·lez, nebo se k†n·m dostal ze
zahraniËÌ?
V†»eskÈ republice se zatÌm vyr·bÌ pouze
analogov· autodr·ha znaËky FARO, kter·
je pokraËovatelem klasickÈ ËeskÈ autodr·-
hy. Digit·lnÌ autodr·hy jsou vöak pouze za-
hraniËnÌ v˝roby. Vöechny v˝znamnÈ svÏto-
vÈ firmy v†tÈto oblasti se do v˝voje a v˝roby
digit·lnÌch autodr·h uû d·vno pustily. Pat¯Ì
mezi nÏ nap¯Ìklad Carera, Scalectric a SCX.
My jsme si vybrali pr·vÏ autodr·hu od SCX,
kter· m· z¯ejmÏ nejöiröÌ sortiment dÌl˘ a aut.
To n·m umoûÚuje stavbu r˘zn˝ch tratÌ a
po¯·d·nÌ z·vod˘. Pr·vÏ u SCX jsou k dis-
pozici r˘znÈ öikany, klopenÈ zat·Ëky, v˝-
hybky, mosty, zat·Ëky s†olejovou skvrnouÖ
Zkr·tka n·pad˘m, vynalÈzavosti, invenci
a†origin·lnÌmu p¯Ìstupu p¯i tvorbÏ trati se
v†tomto p¯ÌpadÏ tÈmÏ¯ û·dnÈ meze nekladou.
S†jak˝mi auty se na digit·lnÌ autodr·ze jezdÌ?
Auta na digit·lnÌ autodr·hu se od analogo-
v˝ch v†podstatÏ liöÌ pouze vloûen˝m Ëipem.
PouûÌvajÌ se auta p¯edevöÌm typu DTM, ral-
lye a Nascar. Formule sv˘j vstup na digit·l-
nÌ autodr·hy zatÌm nesmÏle ohlaöujÌ, ale
v†prodeji zatÌm nejsou.
Jak jste se v˘bec stal z·vodnÌkem na digi-
t·lnÌ autodr·ze?
U mÏ konkrÈtnÏ to bylo tak trochu naplnÏ-
nÌ klukovskÈho snu. MÌval jsem velkou Ëes-
kou autodr·hu, ale hodnÏ mi vadilo, ûe se
auta nemohou p¯edjÌûdÏt a takÈ, ûe jsou jen
dvÏ. V†ned·vnÈ dobÏ jsem chtÏl sv˝m sy-
n˘m najÌt konkurenceschopnou alternativu
k†poËÌtaËi, u kterÈho by jinak nejradÏji pro-
sedÏli snad Ëty¯iadvacet hodin dennÏ. Di-
git·lnÌ autodr·ha n·s vöechny silnÏ upouta-

ObyËejnou autodr·hu vÏtöina lidÌ zn·. Vy-
svÏtlete n·m, jak se od nÌ liöÌ modernÌ digi-
t·lnÌ autodr·ha.
Klasickou, tedy analogovou autodr·hu si
mnozÌ z†n·s jeötÏ pamatujÌ z†dÏtstvÌ. Vyr·bÌ
se a prod·v· dodnes.
Digit·lnÌ autodr·ha, na nÌû z·vodÌme my,
se od nÌ na prvnÌ pohled p¯Ìliö neliöÌ. Z·sad-
nÌ rozdÌl je vöak v†tom, ûe ovladaËem se
ne¯ÌdÌ p¯idÏlen· vodÌcÌ dr·ûka, n˝brû p¯Ì-
mo autÌËko. To znamen·, ûe auto m˘ûe jet
na libovolnÈ vodÌcÌ dr·ûce. Na dr·ze se p¯i-
tom nach·zÌ cel· ¯ada r˘zn˝ch mÌst, jako
nap¯Ìklad k¯iûovatky a v˝hybky, kde z·vod-
nÌk m˘ûe pohodlnÏ zmÏnit jÌzdnÌ pruh (vo-
dÌcÌ dr·ûku) pouh˝m zm·ËknutÌm pomoc-
nÈho tlaËÌtka na ovladaËi.
HlavnÌ v˝hodou digit·lnÌ autodr·hy je sku-
teËnost, ûe souËasnÏ se po nÌ m˘ûe proh·-
nÏt aû öest aut, a to jen na dvou vodÌcÌch
dr·ûk·ch. To se na analogovÈ autodr·ze
nikdy nepoda¯Ì, v†jejÌm p¯ÌpadÏ se poËet aut
vûdy rovn· poËtu vodÌcÌch dr·ûek. VÌc jich
na nÌ prostÏ nem˘ûe nikdy jet.
Z·vody na digit·lnÌ autodr·ze se tak mno-
hem vÌce p¯ibliûujÌ skuteËn˝m automobilo-
v˝m z·vod˘m. MusÌte vym˝ölet spr·vnou
z·vodnÌ strategii, hledat vhodnÈ mÌsto na
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la. Kdyû si k†n·m p¯ijde nÏkolik lidÌ zajez-
dit, str·vÌme spoleËnÏ u naöÌ trati cel˝ veËer
a kluci si na poËÌtaË uû ani nevzpomenou.
Jak je finanËnÏ n·roËnÈ po¯ÌzenÌ digit·lnÌ
autodr·hy? Co stojÌ jejÌ roËnÌ provoz?
Po¯izovacÌ n·klady jsou v†desÌtk·ch tisÌc
korun. Z·leûÌ vöak p¯edevöÌm na tom, kolik
chce majitel do svÈ tratÏ investovat. Nej-
vÏtöÌ dr·ha je tÈmÏ¯ za sto tisÌc! Na druhou
stranu provoznÌ n·klady jsou tÈmÏ¯ zane-
dbatelnÈ. Samoz¯ejmÏ pokud je nÏkdo hod-
nÏ agresivnÌ ̄ idiË, tak ze†sv˝ch autÌËek rych-
le udÏl· örot a musÌ st·le kupovat nov·.
JakÈ m·te k†dispozici tratÏ? Kolik jich je
v†Praze a kolik v†celÈ »eskÈ republice?
Bohuûel nem·m dokonal˝ p¯ehled o poËtu
tratÌ v†»eskÈ republice. CelkovÈ mnoûstvÌ
odhaduji na desÌtky, no, dneska moûn· do-
konce uû i na stovky. ProblÈm je samoz¯ej-
mÏ se navz·jem domluvit a p¯ÌpadnÈ z·vo-
dy uspo¯·dat. Proto jsme zaloûili naöe
internetovÈ str·nky, kde lze mimo jinÈ vol-
nÏ diskutovat o naöem konÌËku. ZatÌm
m·me k†dispozici t¯i dr·hy, coû na seri·l
z·vod˘ prozatÌm staËÌ. JezdÌ se v†äeberovÏ,
na »ernÈm MostÏ a v†»ernoöicÌch. VÌm
o†dalöÌch majitelÌch autodr·h SCX, ale je-
jich prostory a dÈlka tratÏ nejsou pro z·vo-
dÏnÌ pr·vÏ ty nejvhodnÏjöÌ. Minim·lnÌ pro-
stor pro z·vodnÌ digit·lnÌ autodr·hu by mÏl
totiû b˝t aspoÚ öestn·ct metr˘ ËtvereËnÌch.
ÿeknÏte n·m nÏco o seri·lu velk˝ch cen na
digit·lnÌ autodr·ze.
V†tuto chvÌli organizujeme celoroËnÌ seri·l
z·vod˘ Grand Prix SCX. ZatÌm soutÏûÌ jen
deset jezdc˘: Ëty¯i puberù·ci a öest dospÏ-
l˝ch. Takûe vlastnÏ samÌ kluci. Za ide·lnÌ
povaûuji st·j ve sloûenÌ otec a syn. Ze öest-
n·cti moûn˝ch t˝m˘ je tedy zatÌm zabr·no
pouze pÏt. Obsazeny jsou znaËky Aston
Martin, Audi, Chevrolet, MercedesñOpel a
Seat. Naopak takovÈ Ferrari, BMW nebo
Subaru jsou zatÌm volnÈ. Pr·vÏ teÔ bÏhem
pr·zdnin jsme na naöÌ autodr·ze p¯ivÌtali
Ëty¯i nov·Ëky.
M˘ûete n·m struËnÏ popsat, jak z·vody
probÌhajÌ?

Pravidla jsou pomÏrnÏ rozs·hl·. Jejich ˙pl-
nÈ znÏnÌ je z·jemc˘m k†dispozici na naöich
internetov˝ch str·nk·ch www.autodraha.
tym.cz.
Vûdy se jede nÏkolik rozjÌûdÏk, ve kter˝ch
se umÌstÏnÌ ¯idiË˘ boduje. Podle souËtu
bod˘ se urËÌ z·vÏreËnÈ po¯adÌ. Piloti na sed-
mÈm aû dvan·ctÈm mÌstÏ jedou malÈ fin·-
le ̇ tÏchy. VelkÈ fin·le pak Ëek· na öest nej-
lepöÌch. Tohle uû je pro z·vodnÌky opravdu
adrenalin. P¯ekvapuje mne, jak moc to
vöechny ˙ËastnÌky bavÌ. Po¯adatelÈ jednot-
liv˝ch Grand Prix navÌc Ëasto do hry dajÌ i
nÏjakou pÏknou cenu pro vÌtÏze, a tak je to
nÏkdy opravdu velkÈ drama.
Jsou na vaöich trÈnincÌch a z·vodech vÌt·-
ni i div·ci?
UrËitÏ novÈ fanouöky r·di uvÌt·me. KonkrÈt-
nÏ p¯Ìmo v†äeberovÏ jim dr·hu r·d osobnÏ
p¯edvedu. Z·sadnÏ nepoûadujeme û·dnÈ
vstupnÈ Ëi jakÈkoli jinÈ poplatky.
Pro opravdovÈ z·jemce o z·vodÏnÌ vöak
musÌm up¯esnit jistÈ finanËnÌ n·klady, kte-
r˝m se nevyhnou. Kaûd˝ z·vodnÌk by totiû
mÏl mÌt vybranou st·j, do nÌ odpovÌdajÌcÌ
auto a k†nÏmu i sv˘j vlastnÌ ovladaË. Za auto

zaplatÌte asi jeden a p˘l tisÌce korun, ovla-
daË v·s p¯ijde zhruba na öest stovek. P¯i sluö-
nÈm zach·zenÌ v·m vöe bez problÈmu vy-
drûÌ celou sezonu i dÈle. Pokud by se
v†äeberovÏ nebo v†HrnËÌ¯Ìch objevilo vÌce
pilot˘, mohli bychom uvaûovat t¯eba o tom,
ûe si spoleËnÏ pronajmeme vÏtöÌ a vhod-
nÏjöÌ prostory. Napad· mÏ nap¯Ìklad hrnËÌ¯-
sk·†Bar·Ënick· rychta.
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Na z·vÏr jeötÏ osobnÌ ot·zka: Jak se v·m
lÌbÌ v†äeberovÏ?
Naöe rodina bydlÌ v†äeberovÏ p¯esnÏ dva
roky. Do tÈto oblasti n·s z†centra Prahy t·h-
la urËit· nostalgie, protoûe manûelka jeötÏ
jako studentka bydlela na nedalek˝ch kole-
jÌch. äeberov je navÌc pro n·s z†hlediska
zamÏstn·nÌ Ëi sportovnÌch aktivit dÏtÌ svojÌ
polohou velmi v˝hodn· lokalita. Mimoto
jsme opravdu ani v†nejmenöÌm netouûili po
satelitu. Poda¯ilo se n·m koupit d˘m ve star-
öÌ z·stavbÏ, kde se sousedÈ znajÌ jmÈny a
povÌdajÌ si p¯es nÌzkÈ a pr˘hlednÈ ploty.
MusÌm ¯Ìci, ûe jsme tu velmi spokojeni, na-
lezli jsme skvÏlÈ sousedy i vskutku dob¯e
fungujÌcÌ obec.
Samoz¯ejmÏ ale vidÌme celou ¯adu vÏcÌ,
kterÈ by se mÏly zlepöovat. P¯edevöÌm snÌ-
ûit dopravnÌ z·tÏû, vybudovat centra obcÌ,
najÌt prostor pro sportovnÌ aktivity v äebe-
rovÏ a vybudovat h¯iötÏ, zv˝öit kapacitu öko-

ZdravotnÌ okÈnko

Hypertenze neboli vysok˝ krevnÌ tlak
Arteri·lnÌ hypertenze, tedy krevnÌ tlak vyööÌ
neû 140/90 milimetr˘ rtuùovÈho sloupce,
pat¯Ì mezi nejËastÏjöÌ onemocnÏnÌ srdce a
cÈvnÌho obÏhu. Je to masovÏ rozöÌ¯enÈ one-
mocnÏnÌ, v†»eskÈ republice trpÌ vysok˝m
krevnÌm tlakem p¯ibliûnÏ 1,5 aû 2 miliony
dospÏl˝ch osob.
P¯ÌËiny vysokÈho krevnÌho tlaku
U vÏtöiny nemocn˝ch p¯ÌËinu vysokÈho
krevnÌho tlaku nezn·me, jedn· se o tzv. pri-
m·rnÌ neboli esenci·lnÌ hypertenzi. K tomu,
aby se hypertenze projevila, je vÏtöinou
pot¯eba spolup˘sobenÌ genetick˝ch dispo-
zic a faktor˘ zevnÌho prost¯edÌ. K rizikov˝m
faktor˘m vzniku arteri·lnÌ hypertenze pat¯Ì
nadv·ha, p¯ejÌd·nÌ, zv˝öen˝ p¯Ìjem soli
v†potravÏ, nadmÏrn· konzumace alkoholu,
nedostatek pohybu a stres. Tato rizika m˘-
ûete ovlivnit hlavnÏ dodrûov·nÌm z·sad
zdravÈho ûivotnÌho stylu.

U malÈ skupiny hypertonik˘ (okolo 5 pro-
cent) je zv˝öen˝ krevnÌ tlak d˘sledkem nÏ-
jakÈho jinÈho onemocnÏnÌ, jde o tzv. se-
kund·rnÌ hypertenzi. Jsou to nemoci ledvin
nebo jejich cÈv, onemocnÏnÌ ötÌtnÈ ûl·zy,
k˘ry a d¯enÏ nadledvin nebo hypof˝zy, nÏ-
kterÈ neurologickÈ nemoci nebo z˙ûenÌ
aorty ñ hlavnÌ tepny, kter· vede ze srdce.
I†vysok˝ krevnÌ tlak, kter˝ vznik· v tÏhoten-
stvÌ, ¯adÌme mezi sekund·rnÌ hypertenzi.
P¯Ìznaky hypertenze
Vysok˝ krevnÌ tlak je tikajÌcÌ Ëasovou bom-
bou ukrytou v†naöich tepn·ch. NebolÌ. Pro-
to je tak velmi nebezpeËn .̋ Nevaruje n·s
p¯edem. T̄ etina nemocn˝ch ale o†svÈ hy-
pertenzi v˘bec nevÌ. U†kaûdÈho lÈka¯e je
moûnÈ nechat si zmÏ¯it krevnÌ tlak, coû by
mÏlo b˝t i pravidelnou souË·stÌ preventivnÌ
prohlÌdky.
NÏkdy se m˘ûe hypertenze projevovat bo-
lestmi hlavy, bolestmi na hrudnÌku, huËe-

lek a z·kladnÌ ökoly. Velk˝m zklam·nÌm pro
n·s bylo, ûe se n·ö nejmladöÌ synek zatÌm
nedostal do mÌstnÌ ökolky. Snad ho vezmou
do ökoly, kterou m·me od domu p¯ibliûnÏ
sto metr˘, a nebude muset jezdit aû na JiûnÌ
MÏsto. To by byla opravdu rarita! Velmi ost¯e
vnÌm·me zoufal˝ nedostatek obchod˘ a slu-
ûeb. KromÏ unik·tnÌ koncentrace autoser-
vis˘ a pneuservis˘ v†obou obcÌch tu v pod-
statÏ û·dnÈ sluûby nejsou. Snad to lze
pochopit s†ohledem na malou vzd·lenost
od†jin˝ch, velk˝ch praûsk˝ch ËtvrtÌ a hyper-
market˘, kde se provozovat obchody a sluû-
by s†ohledem na poËet potenci·lnÌch z·kaz-
nÌk˘ vÌce vyplatÌ. Jsme velmi vdÏËni aspoÚ
za nabÌdku ze strany obch˘dk˘, kterÈ tu
jsou. VÏ¯Ìme vöak, ûe situace v†tÈto oblasti
se jeötÏ v˝raznÏ zlepöÌ.
DÏkuji v·m za rozhovor. Aù se v·m nejen
na autodr·ze da¯Ì.

Tom·ö Nechv·tal
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nÌm v†uöÌch, ̇ navou nebo poruchami sp·n-
ku. V pokroËil˝ch stadiÌch se pak objevujÌ
p¯Ìznaky vypl˝vajÌcÌ z poökozenÌ jin˝ch or-
g·n˘ dlouho trvajÌcÌm vysok˝m krevnÌm tla-
kem: duönost, bolesti na hrudnÌku z·vislÈ
na n·maze (angina pectoris), infarkt myo-
kardu, poruchy funkce ledvin a zraku.

LÈËba vysokÈho tlaku
ï  Upravte svoji ûivotospr·vu
SolenÌ, p¯isolov·nÌ a zejmÈna p¯esolov·nÌ
b˝v· vÏtöinou zbyteËn˝m n·vykem, nÏkdy
se sv·dÌ na geneticky zakÛdovanou odchyl-
ku a pot¯ebu. P¯i mÌrnÈm omezenÌ p¯Ìjmu
soli u pacient˘ s hraniËnÌm krevnÌm tlakem
jde o sestup z hodnot nap¯Ìklad 10 a vÌce g
dennÏ na mnoûstvÌ 5 aû 7,5 g soli dennÏ.
To znamen· prakticky moûnost potravu va-
¯it jako obvykle ve slanÈ vodÏ nebo s p¯Ì-
davkem soli, ale jiû bez dalöÌho dosolov·nÌ
a s vylouËenÌm solen˝ch konzerv, solen˝ch
bramborov˝ch lupÌnk˘, solen˝ch araöÌd˘,
uzenin apod. P¯i pot¯ebÏ podstatnÈho ome-
zenÌ sodÌku se snÌûÌ p¯Ìjem soli na 2,5 g za
den, a to vylouËenÌm soli p¯i va¯enÌ, vylou-
ËenÌm solenÈho peËiva a v˝bÏrem zeleni-
ny, kter· m· mÈnÏ soli. NehodÌ se nÏkter·
zelenina, nap¯Ìklad zelÌ, karotka, öpen·t ani
celer.
S omezenÌm soli souvisÌ takÈ urËit· opatr-
nost p¯i konzumaci miner·lek. Je t¯eba si
vöimnout, jakÈ mnoûstvÌ miner·lnÌch l·tek
je p¯Ìtomno, zejmÈna jak˝ je obsah sodÌku,
a podle toho pak volit miner·lky. V kaûdÈm
p¯ÌpadÏ je vhodnÏjöÌ konzumovat spÌöe tzv.
bezsolutovou vodu, tj. n·poje prakticky bez
iont˘.
S omezenÌm soli (ale takÈ tuku) v˝raznÏ sou-
visÌ konzumace uzenin. Naprost· vÏtöina
obsahuje pomÏrnÏ znaËnÈ mnoûstvÌ soli a
d·le takÈ nasycenÈho tuku. Je vhodnÈ vÏ-
dÏt, ûe i nap .̄ öunka a tzv. dietnÌ p·rky ob-
sahujÌ povÏtöinÏ alespoÚ 20 % tuku. NÏkterÈ
nedietnÌ sal·my obsahujÌ aû kolem 50 % tuku.
Z tuk˘ se doporuËuje d·vat p¯ednost tÏm,
kterÈ majÌ nenasycenÈ mastnÈ kyseliny. Ne-
nasycenÈ mastnÈ kyseliny zÌsk·me hlavnÏ

z olej˘ (sluneËnicovÈho, z kuku¯iËn˝ch klÌË-
k˘, sÛjovÈho, z rybÌho tuku a rybÌho masa aj).
Zdrojem nasycen˝ch mastn˝ch kyselin je
nap¯Ìklad m·slo a kokosov˝ tuk. AË chole-
sterol nenÌ d·v·n do p¯ÌmÈ souvislosti s krev-
nÌm tlakem, omezÌme jeho p¯Ìjem p¯ede-
vöÌm jako prevenci moûnÈho rozvoje
aterosklerÛzy, kter· osoby s vysok˝m tlakem
ohroûuje.
ï  Sniûte svoji v·hu
Obezitu je nutno lÈËit energeticky chudou
dietou, uk·znÏnostÌ v dodrûov·nÌ stravova-
cÌho reûimu a v˝dejem energie pohybem.
Kdyû se poda¯Ì snÌûit v·hu o pÏt aû deset
procent, klesne i tlak.
ï  P¯estaÚte kou¯it
ï  VÏnujte se fyzickÈ aktivitÏ
Optim·lnÌ je aerobnÌ cviËenÌ 30 min. 3◊
t˝dnÏ ñ rotoped, bÏh, rychl· ch˘ze, plav·nÌ.
ï  Omezte konzumaci alkoholu
ï  VyhnÏte se dlouhodobÈmu stresu

Z·vÏr
Riziko vzniku nebo zhoröov·nÌ jiû p¯Ìtom-
nÈ arteri·lnÌ hypertenze snÌûÌte p¯edevöÌm
dodrûov·nÌm zdravÈho ûivotnÌho stylu.
Pro kaûdÈho hypertonika by mÏlo b˝t sa-
moz¯ejmostÌ dom·cÌ mÏ¯enÌ krevnÌho tla-
ku. Je moûnÈ ho prov·dÏt prost¯ednictvÌm
spolehlivÈho tlakomÏru, kter˝ by mÏl b˝t
souË·stÌ vybavenÌ dom·cÌ lÈk·rniËky po-
dobnÏ jako teplomÏr. S jeho v˝bÏrem v·m
pomohou v lÈk·rnÏ nebo prodejnÏ zdravot-
nick˝ch pot¯eb.
POTRAVINY ZAK¡ZAN…:
Vnit¯nosti, uzeniny a uzenÈ maso, slaneË-
ky, sardinky a kavi·r, nakl·dan· masa, tuË-
n· masa a tuËn· dr˘beû (vep¯ov˝ b˘Ëek,
husa, kachna), tuky s obsahem soli (nÏkter·
m·sla a tuky z dovozu), k·va s kofeinem ve
velkÈm mnoûstvÌ, alkoholickÈ n·poje ve
vÏtöÌm mnoûstvÌ, ko¯enÌ obsahujÌcÌ s˘l (smÏ-
si, bylinkov· s˘l), potraviny a pokrmy kon-
zervovanÈ solÌ, solenÈ pochoutky (chipsy,
o¯Ìöky), instantnÌ v˝robky (polÈvky a om·Ëky).

MUDr. Kate¯ina Kolkov·
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VÌte, kam v Praze s mrtvicÌ?
HorkÈ letnÌ mÏsÌce ohroûujÌ p¯edevöÌm kardi-
aky a hypertoniky, u kter˝ch stoup· riziko
n·hl˝ch p¯Ìhod. CÈvnÌ mozkov· p¯Ìhoda (ik-
tus, lidovÏ mrtvice) pat¯Ì k†postiûenÌm cÈv, na
jejÌmû konci b˝v· Ëasto i smrt. KlÌËovou roli
v†z·chranÏ pacient˘ s†mozkovou p¯Ìhodou
hraje Ëas, protoûe ˙Ëinn· lÈËba musÌ b˝t za-
h·jena nejpozdÏji do t¯Ì hodin od vzniku prv-
nÌch p¯Ìznak˘. D˘leûit˝ je bezodkladn˝ trans-
port pacienta do nemocnice, nejlÈpe na spe-
cializovanÈ klinickÈ pracoviötÏ (tzv. iktovou
jednotku, iktovÈ centrum).
V†Praze je k†dispozici celkem 43 l˘ûek v†öesti
nemocnicÌch. Tzv. iktov· centra jsou souË·stÌ
neurologick˝ch klinik:
Vöeobecn· fakultnÌ nemocnice, Kate¯insk· 30,
Praha 2
FN Kr·lovskÈ Vinohrady, ärob·rova 50, Praha 10
FakultnÌ Thomayerova nemocnice, VÌdeÚsk·
800, Praha 4
FakultnÌ nemocnice Motol, V†⁄valu 84, Praha 5
Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2,
Praha 5
⁄st¯ednÌ vojensk· nemocnice, U VojenskÈ
nemocnice 1200,Praha 6

CÈvnÌ mozkov· p¯Ìhoda
CÈvnÌ mozkov· p¯Ìhoda je z·vaûnÈ a rozöÌ¯e-
nÈ civilizaËnÌ onemocnÏnÌ, kterÈ se vyskytuje
ve dvou podob·ch. Ve zhruba 80 procentech
p¯Ìpad˘ se jedn· o mozkov˝ infarkt a ve zby-
l˝ch 20 procentech o mozkovÈ krv·cenÌ.
Mozkov˝ infarkt vznik· podobnÏ jako srdeË-
nÌ infarkt uz·vÏrem tepny. D˘sledkem je, ûe
mozkov· tk·Ú p¯est·v· b˝t z·sobena krvÌ a
rychle odumÌr·. Kaûdou minutu zem¯ou aû 2
miliony bunÏk. PoökozenÌ, kter· vznik·, je
obvykle tÏûkÈ a Ëasto trvalÈ.

Projevy cÈvnÌ mozkovÈ p¯Ìhody
N·hl· slabost, necitlivost a porucha hybnosti
tv·¯e, hornÌ a dolnÌ konËetiny na†jednÈ polo-
vinÏ tÏla
ñ BrnÌ v·s tv·¯ nebo ˙plnÏ ztuhne ñ nem˘ûe-

te se usm·t, zapÌskat, polykat
ñ Neovl·d·te ruku, je jako bez citu a vypa-

d·vajÌ v·m z†nÌ vÏci
ñ DolnÌ konËetina v·s p¯estane poslouchat

nebo podkles·v· p¯i ch˘zi

N·hl· nerozhodnost, potÌûe s mluvenÌm nebo
porozumÏnÌm
ñ äpatnÏ se vyjad¯ujete, hled·te slova, je v·m

öpatnÏ rozumÏt nebo nerozumÌte okolÌ
ñ äpatnÏ se v·m pÌöe nebo Ëte
N·hl· porucha zraku
ñ N·hlÈ rozmazanÈ vidÏnÌ nebo ztr·ta zraku
ñ T̋ k· se jednoho nebo obou oËÌ nar·z. NÏ-

kdy se vidÏnÌ zdvojuje
N·hle vzniklÈ problÈmy s†ch˘zÌ nebo z·vratÏ
ñ ZtratÌte rovnov·hu, nejste schopni koordi-

novat ch˘zi
N·hlÈ silnÈ bolesti hlavy bez zjevnÈ p¯ÌËiny
ñ N·hl· bolest hlavy, kter· nÏkdy p¯ech·zÌ ve

ztuhlost krku

Projevy cÈvnÌ mozkovÈ p¯Ìhody nejsou obvyk-
le prov·zeny bolestÌ, coû je takÈ jeden z d˘-
vod˘, proË jsou poË·teËnÌ p¯Ìznaky tohoto
onemocnÏnÌ Ëasto podceÚov·ny. NemocnÌ
nejsou Ëasto schopni sami rozeznat z·vaûnost
svÈho stavu a jsou proto odk·z·ni na to, ûe
p¯Ìznaky rozeznajÌ jejich blÌzcÌ, kolegovÈ Ëi
kolemjdoucÌ.

Jak rychle poznat cÈvnÌ mozkovou p¯Ìhodu
Tv·¯ ñ Poû·dejte nemocnÈho, aby se usm·l, za-
pÌskal a uk·zal zuby. U ËlovÏka s†iktem doch·zÌ
k†poklesu ˙stnÌho koutku. Pokud se nemocn˝
usmÏje, ˙stnÌ koutky nebudou symetrickÈ.
Ruce ñ Poû·dejte nemocnÈho, aby nat·hl
ruce p¯ed sebe a otoËil je dlanÏmi dol˘. Ochr-
nut· ruka obvykle rychle kles·.
ÿeË ñ Poû·dejte pacienta, aby ¯ekl jednodu-
chou vÏtu, nap¯Ìklad: ÑStarÈho psa nov˝m
kousk˘m nenauËÌö.ì »lovÏk s†cÈvnÌ mozko-
vou p¯Ìhodou toho nenÌ schopen, nebo bude
slova komolit.
Tyto p¯Ìznaky mohou b˝t i jen kr·tkodobÈ a
mohou odeznÌt do nÏkolika minut. I v†tÏchto
p¯Ìpadech je vöak zcela nezbytnÈ rychlÈ oöet-
¯enÌ, neboù riziko vzniku n·hlednÈ z·vaûnÈ
cÈvnÌ mozkovÈ p¯Ìhody je velmi vysokÈ!
Linka 155 ñ prvnÌ krok k†z·chranÏ
Pokud pozorujete tyto p¯Ìznaky, okamûitÏ za-
volejte Zdravotnickou z·chrannou sluûbu na
telefonnÌm ËÌsle 155.

Cerebrovaskul·rnÌ sekce
»eskÈ neurologickÈ spoleËnosti JEP
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P¯ÌspÏvky obËan˘

Koncem Ëervna zaloûili obËanÈ äeberova ob-
ËanskÈ sdruûenÌ ÑZa zdrav˝ äeberovì. Toto sdru-
ûenÌ se chce zab˝vat stavem ûivotnÌho prost¯e-
dÌ v†naöÌ mÏstskÈ Ë·sti a p¯ilehlÈm okolÌ.
V†souËasnÈ dobÏ je p¯ed n·mi nÏkolik aktu·l-
nÌch ˙kol˘. P¯ed p·r t˝dny jsme se na zased·nÌ
zastupitelstva dozvÏdÏli, ûe v†tÏsnÈ blÌzkosti
dom˘ v†severnÌ Ë·sti obce podÈl ulice Na Jele-
n·ch se p¯ipravuje v˝stavba benzinovÈ stanice
(na pozemku Ë.1521/17) a ûe na sousednÌm
pozemku 1521/18 zam˝ölÌ PraûskÈ sluûby vy-
budovat sbÏrn˝ dv˘r. Ze st·vajÌcÌ rozvodny se
navÌc od jihu bude stavÏt novÈ vedenÌ vysokÈ-
ho napÏtÌ 110 kV.
Pro naöi, jiû tak dost zkouöenou a dopravou p¯e-
tÌûenou lokalitu, je to dalöÌ zhoröenÌ ûivotnÌho
prost¯edÌ a zruöenÌ kusu zelenÏ, kter˝ n·s izolu-
je od ruönÈ silnice Na Jelen·ch. Pokud by se
tyto z·mÏry realizovaly, nenÌ öance, ûe p¯i dalöÌ
z·stavbÏ tÈto dosud volnÈ lokality zde vznik-
nou stavby jinÈho druhu, nap¯Ìklad fitcentra,
restaurace, Ëi jinÈ objekty, kde by obËanÈ moh-
li tr·vit voln˝ Ëas. Vedle sbÏrnÈho dvora by se
jistÏ nehodilo mÌt nap¯Ìklad dÏtskÈ h¯iötÏ.
K†v˝öe popisovan˝m z·mÏr˘m jsme uspo¯·dali
podpisovou akci, p¯ibliûnÏ 130 obËan˘ se vyj·-
d¯ilo proti nim. V†r·mci z·kona o ochranÏ ûi-
votnÌho prost¯edÌ budeme jako ˙ËastnÌci ¯ÌzenÌ
db·t na ochranu ûivotnÌho prost¯edÌ v†naöÌ obci.
Ke jmenovan˝m †akcÌm vydalo naöe zastupitel-
stvo souhlasnÈ stanovisko, p¯ipojilo jen drobnÈ
p¯ipomÌnky. DomnÌv·me se, ûe naöe obec by
mÏla mÌt vypracovanou koncepci z·stavby vol-
n˝ch lokalit kolem obce, aby bylo jasnÈ, kterÈ
podnikatelskÈ z·mÏry na svÈm katastr·lnÌm ̇ ze-
mÌ bude podporovat, a kterÈ podporovat nebu-
de. I proto jsme zaloûili obËanskÈ sdruûenÌ. SbÏr-
n˝ dv˘r a benzÌnov· pumpa ökodÌ ûivotnÌmu
prost¯edÌ a proti jejich realizaci m·me z·sadnÌ
v˝hrady. V˝stavba novÈho vedenÌ vysokÈho na-
pÏtÌ je investiËnÌ akce, kter· zasahuje do nÏko-
lika praûsk˝ch Ë·stÌ, a r·di bychom, aby zastu-
pitelstvo poûadovalo zajistit ochranu p¯ÌrodnÌ
pam·tky HrnËÌ¯skÈ louky a prosadilo parkovou
˙pravu podÈl vedenÌ.
To jsou souËasnÈ aktu·lnÌ ˙koly, do budoucna
bychom se r·di zamÏ¯ili i na problematiku od-

stÌnÏnÌ hluku z†d·lnice a ¯eöenÌ nadmÏrnÈho
provozu v†ulici K†HrnËÌ¯˘m.
R·di bychom mezi n·mi uvÌtali dalöÌ z·jemce
o†aktivnÌ pr·ci p¯i zlepöov·nÌ ûivotnÌho prost¯e-
dÌ v naöÌ obci.
Stanovy sdruûenÌ a bliûöÌ informace a p¯ihl·öky
jsou k dispozici u p¯edsedkynÏ sdruûenÌ Vlasty
Kol·ËkovÈ na adrese: K HrnËÌ¯˘m 90, äeberov.

Mgr. Vlasta Kol·Ëkov·

ObËanskÈ sdruûenÌ ÑZa zdrav˝ äeberovì

Reakce M» na iniciativu OS Za zdrav˝
äeberov
M» Praha äeberov vÌt· vöechny aktivnÌ obËan-
skÈ iniciativy v†mÏstskÈ Ë·sti, uû i proto, ûe vÏt-
öina zastupitel˘ z†takov˝chto iniciativ vzeöla.
RozhodnutÌ zastupitel˘ se vöak nemohou ¯Ìdit
pouze zboûn˝m p¯·nÌm jejich Ëi obËan˘. Uû i
vzhledem k†slibu: ÑÖ¯Ìdit se ⁄stavou a z·kony
»eskÈ republiky.ì JednÌm z†tÏch z·kon˘ je m.j.
i respektov·nÌ vlastnictvÌ a ̇ zemnÌho pl·nu. Ten
umoûÚuje v·mi zmiÚovanÈ kontroverznÌ stav-
by realizovat, za p¯edpokladu odbornÈho po-
souzenÌ jejich nez·vadnosti. Samoz¯ejmÏ z·le-
ûÌ na vlastnÌkovi pozemku, pro jakou stavbu se
v†mezÌch moûnostÌ dan˝ch ⁄P rozhodne. Za-
stupitelÈ stejnÏ jako vÏtöina obËan˘ by jistÏ ra-
dÏji uvÌtali atraktivnÏjöÌ aktivity, t¯eba ty v·mi
navrhovanÈ. Bylo by vöak nutno zajistit v†prvÈ
¯adÏ ochotnÈho investora a provozovatele, kte-
r˝ zajistÌ zmÏnu ⁄P, vykoupÌ za trûnÌ cenu po-
zemky, vybuduje sv˝m n·kladem tuto atraktiv-
nÌ investici a zajistÌ jejÌ provoz a ̇ drûbu. Bloko-
vat do doby vyhled·nÌ takovÈhoto mecen·öe toto
˙zemÌ znamen· Ñomezovat pr·va vlastnÌkaì sou-
Ëasn˝ch majitel˘ pozemk˘.
ZastupitelÈ se snaûÌ jÌt metodou dohod s provo-
zovateli tÏchto nepopul·rnÌch staveb a vytÏûit
z†nich pro obËany maximum. Budou vöak vûdy
podporovat obËany, aby na podkladÏ StavebnÌ-
ho z·kona vstupovali do povolovacÌho ¯ÌzenÌ
kterÈkoliv stavby jako samostatn˝ subjekt, kter˝
m˘ûe mÌt v˝razn˝ vliv na koneËnÈ rozhodnutÌ.

Ji¯Ì Ritt, mÌstostarosta

*  *  *
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Praktick· lÈka¯ka HrnËÌ¯e
ñ MUDr. Kate¯ina Kolkov·
OsvÏtov· 887, Praha 4, tel.: 244 913 995,
www.kolkova.cz, katerina@kolkova.cz
OrdinaËnÌ hodiny:
PO, ST 14,30ñ18,30 (18,30ñ19,30 objednanÌ)
⁄T 8ñ12 (12ñ13 objednanÌ), »T, P¡ 8ñ13

Alergologie pro dÏti a dospÏlÈ
MUDr. Helena Vobo¯ilov·
K HrnËÌ¯˘m 263 (zdravotnÌ st .̄ v äeberovÏ)
Tel.: 272 916 975, 777 140 054
OrdinaËnÌ hodiny: PO 14ñ18 (tlf. objedn·nÌ)

Veterin·rnÌ ordinace ñ MVDr. ZdenÏk PospÌchal
U Ml˝nskÈho rybnÌka 209, Praha 4-äeberov
Tel.: 244 910 776, ordinaËnÌ hodiny: PoñP· 9ñ18

⁄¯ad MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00  Praha 4
Tel./fax: 244 911 713, 244 912 801
www.seberov.cz, seberov@zris.mepnet.cz
⁄¯ednÌ hodiny:  PO, ST 8ñ12, 13ñ17,30
ostatnÌ dny po telefonickÈ dohodÏ

⁄¯ad MÏstskÈ Ë·sti Praha 11
OcelÌkova 672, 149 41  Praha 4
Tel.: 267 902 111, fax: 267 902 286
www.praha11.cz, podatelna@p11.mepnet.cz
⁄ .̄ hod.: PO, ST 8,00ñ17,30, ⁄T 8,00ñ11,30

Magistr·t hl. m. Prahy
Mari·nskÈ n·m. 2, 110 01 Praha 1
äkod˘v pal·c, Jungmannova ul., Praha 1
Tel.: 236001111
www.praha-mÏsto.cz, posta@cityofprague.cz
⁄¯ednÌ hodiny: PO 12ñ17, ST 8ñ18,
ostatnÌ dny po telefonickÈ dohodÏ

FinanËnÌ ˙¯ad pro Prahu-JiûnÌ MÏsto
Petrohradsk· 6, 101 00  Praha 10 - Vröovice
Tel.: 267 273 011, fax: 267 273 198
podatelna@pjm.pm.ds.mfcr.cz

⁄P PSSZ pro Prahu 4 - JiûnÌ MÏsto
Holuöick· 2221/3, 148 00 Praha 4
Tel.: 271 076 111, fax: 272919039
podatelnaP23@cssz.cz

Katastr·lnÌ ˙¯ad pro hl. m. Prahu
Pod SÌdliötÏm 9/1800, 182 14 Praha 8
Tel.: 284 041 111, fax: 284 042 022
www.cuzk.cz, kp.praha@cuzk.cz

JednotnÈ ËÌslo tÌsÚovÈho vol·nÌ ñ Tel.: 112

MÏstsk· policie ñ Tel.: 156
Okrskov· sluûebna äeberov,
K HrnËÌ¯˘m 34, Praha 4
Tel.: 244 910 682, 244 913 314
Okrsk·¯i: Petr Floss ñ mobil 607 739 191
a Roman Brynda ñ mobil 605 500 317
⁄¯ednÌ hodiny: ST 15-18 hod.
www.mppraha.cz

Policie »R ñ Tel.: 158
MÌstnÌ oddÏlenÌ JiûnÌ MÏsto II,
Hr·skÈho 2231, Praha 4
Tel.: 974 854 710, 271 914 880
Fax: 974 854 719
www.mvcr.cz/policie

HasiËi ñ Tel.: 150
HasiËsk· stanice,
KvÏtnovÈho vÌtÏzstvÌ 2023, Praha 4
Tel.: 950 854 097, www.hzspraha.cz

Zdravotnick· z·chrann· sluûba ñ Tel.: 155

LÈka¯sk· pohotovost
Pacovsk· 31/869, Praha 4
Tel.: 241 733 916 (dÏti),
241 733 917 (dospÏlÌ),
241 733 918 (zubnÌ)
OrdinaËnÌ hodiny: POñP¡ 19ñ7,

SOñNE nep¯etrûitÏ

LÈk·rna äeberov
K HrnËÌ¯˘m 236, 149 00  Praha 4
Tel.: 244 910 692
Otev¯eno: POñP¡ 8ñ18

LÈk·rna s nep¯etrûit˝m provozem
Are·l FakultnÌ Thomayerovy nemocnice,
VÌdeÚsk· 800, Praha 4, tel.: 261 084 019

Praktick· lÈka¯ka äeberov
ñ MUDr. Zuzana äkodov·
K HrnËÌ¯˘m 263, 149 00  Praha 4
Tel.: 244 910 673, z.skodova@seznam.cz
OrdinaËnÌ hodiny: PO, ST, P¡ 8ñ13,

⁄T, »T 13ñ18

D˘leûitÈ kontakty
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Zpravodaj äeberov, HrnËÌ¯e je vyd·v·n M» Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00  Praha 4, a distribuov·n
zdarma obËan˘m M» Praha-äeberov. N·klad 1100 v˝tisk˘. Redakce: LudÏk P¯Ìhoda, redakce@seberov.cz. P¯Ì-
spÏvky vhazujte do schr·nek na MÌstnÌm ˙¯adu v†äeberovÏ a na Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch nebo zasÌlejte na
redakce@seberov.cz. Zpravodaj vych·zÌ 1◊ za 2 mÏsÌce. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla je 15. 10.2007.
Na internetu naleznete Zpravodaj äeberov, HrnËÌ¯e na domovskÈ str·nce M» Praha-äeberov (www.seberov.cz).

PodmÌnky inzerce ve Zpravodaji äeberov, HrnËÌ¯e

Velikosti zrcadla

Z·kladnÌ ökola äeberov
V Ladech 6, 149 00 Praha 4, tel.: 244 911 792
www.zs-vladech.wz.cz, zs.vladech@seznam.cz

Mate¯sk· ökola

äeberov ñ Na P¯ÌËnÈ mezi 186, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 912 558

HrnËÌ¯e ñ U äkolky 655, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 913 285
msseberov@seznam.cz

Infokan·l TV ñ Mgr. KvÏta Vitvarov·
Tel.: 602 201 112, nadace@barok.cz

Hl·öenÌ poruch kabelovÈ televize v äeberovÏ
a HrnËÌ¯Ìch
DispeËink tel.: 261 216 424

Hl·öenÌ poruch internetu v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
Tel.: 296 826 051, pechova@pha.netel.cz

Hl·öenÌ poruch podtlakovÈ kanalizace v HrnËÌ¯Ìch
DennÏ: 7ñ19 hod. ñ 602 667 215

19ñ7 hod. ñ 840 111 112

P¯Ìjem inzerce ve form·tech
CDR do verze 11 (texty v k¯ivk·ch), Al (texty
v†k¯ivk·ch), EPS, TIF, JPEG (300 dpi), PDF vy-
roben˝ Acrobat Distillerem do verze 5.0 (300
dpi), jinÈ form·ty po dohodÏ. Pokud m·te in-
zerci ve form·tu DOC (Word), je nutnÈ dodat
k souboru .doc jeötÏ pouûitÈ origin·lnÌ obr·z-
ky zvl·öù ve form·tech uveden˝ch v˝öe nebo
fotografie Ëi diapozitivy k naskenov·nÌ.

CenÌk
»ernobÌlÈ inzer·ty pro osoby s trval˝m byd-
liötÏm nebo sÌdlem v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
jednor·zovÏ:

1/1 A5 500 KË
1/2 A5 250 KË
1/4 A5 130 KË

»ernobÌlÈ inzer·ty pro osoby s trval˝m byd-
liötÏm nebo sÌdlem v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
opakovanÏ:

1/1 A5 400 KË
1/2 A5 200 KË
1/4 A5 100 KË

»ernobÌlÈ inzer·ty pro osoby s trval˝m byd-
liötÏm nebo sÌdlem mimo äeberov a HrnËÌ¯e
jednor·zovÏ:

1/1 A5 800 KË
1/2 A5 400 KË
1/4 A5 200 KË

»ernobÌlÈ inzer·ty pro osoby s trval˝m byd-
liötÏm nebo sÌdlem mimo äeberov a HrnËÌ¯e
opakovanÏ:

1/1 A5 600 KË
1/2 A5 300 KË
1/4 A5 150 KË

BarevnÈ inzer·ty (p¯i opakov·nÌ slevy po do-
hodÏ):

vnit¯nÌ str. 1/1 A5 2 500 KË
vnit¯nÌ str. 1/2 A5 1 300 KË
zadnÌ str. 1/1 A5 3 000 KË
zadnÌ str. 1/2 A5 1 500 KË

1/4
strany
60◊90

mm

1/2 strany A5
128◊90 mm1/1

cel· strana
A5

128◊185 mm
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Inzerce

Orient·lnÌ tanec
TaneËnÌ studio Dalila V·s srdeËnÏ zve na podzimnÌ kurzy!

Zdokonalte svou postavu p¯Ìjemn˝m zp˘sobem, peËujte o svÈ zdravÌ a kr·su
a tanËete s n·mi orient·lnÌ tanec.

NovÈ kurzy v HrnËÌ¯Ìch zaËÌnajÌ v z·¯Ì 2007 ñ kaûdÈ ˙ter˝ 18ñ19 (zaË·teËnÌci).
Neexistuje omezenÌ vÏku nebo postavy. P¯Ìzniv· cena, slevy pro studentky.

TÏöÌme se na V·s!

P¯ihlaöte se na: www.dalila.cz, e-mail: dalila@dalila.cz, telefon: 723 151 891

NovÏ v ordinaci praktickÈ lÈka¯ky MUDr. KolkovÈ

Vyöet¯enÌ CRP                          C ñ reaktivnÌ protein
CRP je vysoce citliv· bÌlkovina zn·mky z·nÏtu.

CRP se zvyöuje bÏhem 6ñ12 hod. od zaË·tku z·nÏtlivÈho procesu
a je pouûÌv·n k rozliöenÌ bakteri·lnÌ a virovÈ infekce.

Norm. hodnoty CRP jsou 0ñ7 mg/l.
CRP koncentrace v sÈru se zvyöujÌ a sniûujÌ rychleji neû sedimentace erytrocyt˘. Jestliûe
se pacient uzdravuje, sÈrov˝ CRP se vracÌ na hodnoty pod 10 mg/l bÏhem nÏkolika dnÌ.
Trend poklesu CRP p¯i monitorov·nÌ ˙Ëinnosti ANB terapie indikuje, ûe je lÈËba ˙spÏön·.

CRP Je d˘leûit˝m markerem u:
ñ tonsilitidy
ñ akutnÌ apendicitidy (z·nÏt slepÈho st¯eva)
ñ sinusitidy (z·nÏt obliËejov˝ch dutin)
ñ otitidy (z·nÏt st¯ednÌho ucha)
ñ pyelonefritidy (z·nÏt ledvin)Ö

Vyöet¯enÌ se prov·dÌ odbÏrem kapky krve z prstu a v˝sledek je do 3 min.

ShrnutÌ:
MÏ¯enÌ CRP pom·h· zabr·nit zbyteËnÈmu pod·v·nÌ antibiotik

u pacient˘ s virov˝m onemocnÏnÌm.
V˝sledky mÏ¯enÌ lze odeËÌtat nikoli za hodinu jako u sedimentace, ale jiû za nÏkolik

minut. ⁄Ëinnost nasazenÈ lÈËby u pacienta lze hodnotit nikoli aû po t˝dnu, jak jsme byli
u sedimentace zvyklÌ, ale jiû za 1ñ2 dny.

V˝kon nenÌ zatÌm hrazen zdravotnÌ pojiöùovnou a cena je 100 KË.

Kate¯ina Kolkov·
OsvÏtov· 887, 149 00  Praha 4

Tel.: 244913995, www.kolkova.cz
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Ordinace ALERGOLOGIE
pro dÏti a dospÏlÈ

MUDr. Helena Vobo¯ilov·

ZdravotnÌ st¯edisko
v äeberovÏ

OrdinaËnÌ hodiny
PondÏlÌ 14 ñ18

Na vyöet¯enÌ je nutnÈ
se objednat

na telefonech

272 916 975 nebo 777 140 054
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SpoleËenstvÌ vlastnÌk˘
v äeberovÏ

hled· z blÌzkÈho okolÌ

ke st·lÈ spolupr·ci
pro opravy a ˙drûbu

4 t¯ÌpodlaûnÌch bytov˝ch
dom˘ a spoleËn˝ch gar·ûÌ
¯emeslnÌky tÏchto profesÌ:

elektrik· ,̄ z·meËnÌk,
klempÌ ,̄ zednÌk, malÌ ,̄

revize elektro, plynovÈho za¯ÌzenÌ,
˙drûbu a spr·vu plynovÈ kotelny.

Tel.: 737 247 368,
603 166 500

NABÕDKA VOLN…HO PRACOVNÕHO MÕSTA

Jsme firma zab˝vajÌcÌ se distribucÌ hraËek
do velkoobchod˘ a maloobchod˘ po celÈ »eskÈ

republice. Jsme nejvÏtöÌm zadavatelem
TV reklamy v tomto odvÏtvÌ.

Do naöÌ firmy hled·me novÈho zamÏstnance
na pozici RECEP»NÕ.

Poûadujeme: ï znalost pr·ce na PC (word,
excel, outlook, internet) ï ¯idiËsk˝ pr˘kaz sk. B
(praxe podmÌnkou) ï AJ ï komunikativnost ï

ochotu pracovat ï samostatnost ï praxe v˝hodou
ne vöak podmÌnkou

N·plÚ pr·ce: zodpovÏdnost za celkov˝ chod
recepce, administrativnÌ podpora, vy¯izov·nÌ

telefonick˝ch dotaz˘, kur˝rnÌch sluûeb, komunikace
se z·kaznÌky, zpracov·nÌ veökerÈ p¯ijatÈ a odeslanÈ
poöty, evidence p¯ijat˝ch faktur, odesÌl·nÌ vystave-

n˝ch faktur pro z·kaznÌky, uv·dÏnÌ n·vötÏv,
objedn·vky kancel·¯sk˝ch pot¯eb Ö

N·stup moûn˝ IHNED. Plat 13 000 KË brutto.
MÌsto v˝konu pr·ce: Praha 4 - äeberov

(jedna zast·vka autobusem od metra Opatov).

Kontakt: Renata Hor·kov·, CEOís assistant
EPEE CZ,a.s., K HrnËÌ¯˘m (roh ulice Za prodejnou)

149 00 PRAHA 4 - äeberov
+420 261 393 174, +420 737 278 822
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