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V·ûenÌ spoluobËanÈ,

dlouhodobÈ vyhl·öenÌ nouzovÈho stavu, nynÌ v 5. stupni tzv.
PES, ovlivÚuje naöe ûivoty. VÏtöina z n·s se nem˘ûe potk·vat
s naöimi blÌzk˝mi a p¯·teli, nem˘ûe cestovat, pracovat. Sou-
Ëasn˝ stav m· vliv nejen na naöe soci·lnÌ vazby, ale pro nÏ-
kterÈ z n·s i na ty existenËnÌ, pracovnÌ, finanËnÌ. PevnÏ dou-
f·m, ûe naöe dÏti se budou moci vr·tit do ökol. VzdÏl·nÌ
a soci·lnÌ vazby jsou pro dÏti nesmÌrnÏ d˘leûitÈ. Nejenûe se
nynÌ nemohou potk·vat, ale vzdÏl·nÌ online nikdy nem˘ûe
plnohodnotnÏ nahradit v˝uku ve ökol·ch. A to nemluvÌm
o praxÌch, kterÈ se nedajÌ nahradit û·dnou formou. P¯Ìm˝ kon-
takt nechybÌ jenom dÏtem, ale pot¯ebujÌ ho i pedagogovÈ,
kte¯Ì majÌ naöe dÏti uËit kvalitnÏ.
V lednu bylo spuötÏno oËkov·nÌ proti COVIDu pro skupinu osob nad 80 let. NÏkter˝m z v·s se
poda¯ila registrace hned, nÏkter˝m pozdÏji. J· jsem objela s informacemi vöechny naöe obyva-
tele nad 80 let, kte¯Ì majÌ moûnost se oËkovat. Velmi mÏ potÏöilo, ûe vÏtöina se nech·v· oËko-
vat a vÏtöinÏ pomohli jejich dÏti nebo p¯ÌbuznÌ. Snad se brzy poda¯Ì zajistit dostateËnÈ mnoû-
stvÌ vakcÌny pro vöechny.
I p¯es souËasn˝ nouzov˝ stav st·le pracujeme i u n·s na ˙¯adu. Na lednovÈm zastupitelstvu
jsme schv·lili rozpoËet naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Naöe Zä, dÌky skuteËnosti, ûe byla Ë·st roku uzav¯e-
na z d˘vodu nouzovÈho stavu, sv˘j rozpoËet nedoËerpala a Ë·st penÏz, urËen˝ch na energie,
vodu Ëi stravov·nÌ vracÌ mÏstskÈ Ë·sti. Tyto finance jsou urËeny v˝hradnÏ na provoz, a proto
jsme nemohli vyjÌt vst¯Ìc poûadavku pana ¯editele St¯eötÌka, aby z rozpoËtu mÏstskÈ Ë·sti byl
financov·n uËitel navÌc. Pokud by ökola pot¯ebovala a chtÏla dalöÌho uËitele na v˝pomoc
u slaböÌch û·k˘, musela by tentokr·t najÌt prost¯edky v Ë·sti st·tnÌho rozpoËtu, z kterÈho jsou
financovanÈ platy uËitel˘. Nad·le vöak ökole, a tÌm naöim dÏtem, financuje mÏstsk· Ë·st ökol-
nÌho psychologa, coû se ukazuje jako dobr· volba, rodiËe i dÏti jsou s nÌm opravdu spokojeni.
Koncem loÚskÈho roku a zaË·tkem toho letoönÌho jsme uspo¯·dali setk·nÌ nad podstatn˝mi
body rozvoje naöÌ mÏstskÈ Ë·sti se vöemi zastupiteli. Setk·nÌ se z˙Ëastnila vÏtöina zastupitel˘
nap¯ÌË naöimi uskupenÌmi. Jsem velice r·da, ûe se ukazuje, ûe nad z·sadnÌmi body smÏ¯ov·nÌ,
rozvoje a fungov·nÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti se bez problÈm˘ shodneme a dok·ûeme se domluvit.
Setk·nÌ probÌhajÌ vÏtöinou online, abychom dodrûeli platn· na¯ÌzenÌ vl·dy. Z mÈho osobnÌho
pohledu menöÌ, drobnÈ, nÏkdy aû malichernÈ spory se ukazujÌ jako Ñpolitick·ì hra, kter· k naöÌ
pr·ci pat¯Ì a musÌme ji br·t, jak je. D˘leûitÈ je, ûe v˝znamn· tÈmata nejsou konfliktnÌ a m˘ûe-
me se spolu navz·jem bavit, argumentaËnÏ diskutovat, kdy koalice i opozice poslouch·
a vyhodnocuje argumenty vöech, aby mohly b˝t zapracov·ny do koneËn˝ch rozhodnutÌ. VÏ-
¯Ìm, ûe cesta dialogu, o kterou se snaûÌme, je spr·vn˝ smÏr ku prospÏchu vöech.
DrûÌm n·m vöem palce, abychom tuto Ñcovidovouì cestu zvl·dli ve zdravÌ a s ÑpozitivnÌmì
duchem.

Vaöe starostka Petra Venturov·

Slovo starostky

RADNICE
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje
Z¡SADY PRO V›STAVBU NA ⁄ZEMÕ M»

PRAVIDLA PRO JEDN¡NÕ S INVESTORY ñ STAVEBNÕKY

MÏstsk· Ë·st je povinna peËovat o trvale udrûiteln˝ rozvoj celÈho svÈho ˙zemÌ a musÌ podle z·ko-
na Ë. 131/2000 Sb., o hlavnÌm mÏstÏ Praze chr·nit ve¯ejn˝ z·jem. V r·mci tÈto svÈ Ëinnost db·
mÏstsk· Ë·st o zajiötÏnÌ ve¯ejnÏ prospÏön˝ch cÌl˘ v transformaËnÌch, rozvojov˝ch a stabilizovan˝ch
˙zemÌch a o ochranu ûivotnÌho prost¯edÌ a zdravÌ obyvatel. TaktÈû klade d˘raz na zvyöov·nÌ kva-
lity ûivota obyvatel a zajiöùov·nÌ jejich pot¯eb ñ bydlenÌ, dopravy, vzdÏl·v·nÌ, sportu a kultury.
Umisùov·nÌ nov˝ch stavebnÌch z·mÏr˘ na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti s sebou nese navyöov·nÌ poËtu
obyvatel a vyvol·v· nezbytnÈ n·klady na rozöÌ¯enÌ kapacit st·vajÌcÌch Ëi vybudov·nÌ zcela
nov˝ch staveb a za¯ÌzenÌ pro ve¯ejnou infrastrukturu, vËetnÏ zajiötÏnÌ obËanskÈho vybavenÌ
pro vzdÏl·v·nÌ a v˝chovu, soci·lnÌ sluûby, zdravotnÌ sluûby Ëi kulturu, a zajiötÏnÌ pot¯ebn˝ch
kapacit ve¯ejn˝ch sluûeb. Tyto kapacity nem˘ûe zajiöùovat v˝hradnÏ mÏstsk· Ë·st ze sv˝ch
ve¯ejn˝ch rozpoËt˘, je proto t¯eba, aby se na nich p¯imÏ¯en˝m zp˘sobem podÌleli takÈ jednot-
livÌ investo¯i ñ stavebnÌci.
MÏstsk· Ë·st nechce br·nit novÈ v˝stavbÏ, ale musÌ sledovat z·jmy samospr·vy a z·jem oby-
vatel äeberova. TÌmto z·jmem je d·le nerozöi¯ovat v˝stavbu, jestliûe nebudou souËasnÏ ¯eöeny
nedostatky ve ve¯ejnÈ infrastruktu¯e. Kdyby k takovÈ v˝stavbÏ doölo, znamenalo by to znaËnÈ
poûadavky na rozpoËet mÏstskÈ Ë·sti nebo ohroûenÌ stability celÈho sÌdla.
Z tÏchto d˘vod˘ se mÏstsk· Ë·st rozhodla obr·tit na investory ñ stavebnÌky se stavebnÌmi z·mÏry
na ˙zemÌ M» s celkovou hrubou podlaûnÌ plochou (d·le jen HPP) nad 250 m2, aby Ë·steËnÏ
p¯evzali odpovÏdnost za budoucÌ podobu a rozvoj ˙zemÌ, kde realizujÌ svÈ stavebnÌ aktivity.
Jednou z forem takovÈ odpovÏdnosti je finanËnÌ podÌl na budov·nÌ pot¯ebnÈ infrastruktury.
Proto rada mÏstskÈ Ë·sti na konci roku 2019 objednala pro naöi mÏstskou Ë·st na z·kladÏ
p¯Ìpravy ÑPravidel pro transparentnÌ spolupr·ci Ëlen˘ Svazu mÏstsk˝ch Ë·stÌ hl. m. Prahy
s investoryì, jedn·nÌ v r·mci vlastnÌho svazu a skuteËnosti, ûe ¯ada mÏstsk˝ch Ë·stÌ schv·lila
a roky uplatÚuje na investorech sv· pravidla, zpracov·nÌ vlastnÌch ÑZ·sad pro v˝stavbu na
˙zemÌ M» ñ Pravidel pro jedn·nÌ s investory ñ stavebnÌkyì (d·le jen Z·sady). MezitÌm si Svaz
mÏstsk˝ch Ë·stÌ zadal pr·vnÌ anal˝zu a n·vrh pravidel, kter· se stala r·mcov˝m doporuËenÌm
pro vÏtöinu mÏstsk˝ch Ë·stÌ. Je samoz¯ejmÈ, ûe kaûd· mÏstsk· Ë·st m· sv· specifika, a proto si
je upravuje podle sv˝ch pot¯eb. V srpnu 2020 n·mÏstek hl. m. Prahy pan Hlav·Ëek p¯edstavil
mÏstsk˝m Ë·stem i metodiku, kterou zpracov·v· hl. m. Praha jako doporuËenÌ pro mÏstskÈ
Ë·sti. Hl. m. Praha si uvÏdomuje, ûe nelze povolovat stavby, kterÈ majÌ dopad na ve¯ejnou
vybavenost a infrastrukturu, bez stanovenÌ p¯ÌspÏvku na vytvo¯enÌ ve¯ejnÈ vybavenosti a infra-
struktury, vypl˝vajÌcÌ z rostoucÌ z·stavby.
N·vrh Z·sad vypracovan˝ch pro naöÌ mÏstskou Ë·st pr·vnÌ kancel·¯Ì David Zahumensk˝, ad-
vok·tnÌ kancel·¯, s.r.o. na z·kladÏ ˙stnÌho zad·nÌ, schv·len˝ch ÑPravidel pro transparentnÌ
spolupr·ci Ëlen˘ svaz˘ M» HMP s investoryì a n·vrhu rozpracovanÈ ÑMetodiky kontribuce
investor˘ do ˙zemÌ ñ doporuËenÌ mÏstsk˝m Ë·stem pro zmÏny ˙zemnÌho pl·nuì (zpracovanÈ
panem n·mÏstkem Hlav·Ëkem a jeho asistentem p. Foglarem) schv·lila rada mÏstskÈ Ë·sti dne
2.12.2020 a doporuËila zastupitelstvu naöÌ mÏstskÈ Ë·sti stanovit v p¯Ìloze Ë. 1 Z·sad p¯ÌspÏvek
na infrastrukturu pro stavebnÌ z·mÏry s celkovou HPP nad 250 m2 ve v˝öi 500 KË za 1 m2 HPP
a v p¯ÌpadÏ z·mÏru vyûadujÌcÌho zmÏnu ˙zemnÌho pl·nu hl. m. Prahy rovnÏû ˙zemnÏ pl·no-
vacÌ p¯ÌspÏvek ve v˝öi 1500 KË za m2 HPP.
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ZpracovanÈ znÏnÌ Z·sad podle doporuËenÌ rady mÏstskÈ Ë·sti schv·lilo zastupitelstvo mÏstskÈ
Ë·sti dne 14.12.2020 usnesenÌm Ë. 6/11/2020/ZM». Zastupitelstvo d·le schv·lilo, ûe usnesenÌ
Ë. 4/1/2018/ZM» ze dne 10.12.2018 o ˙hradÏ finanËnÌho p¯ÌspÏvku od d·rc˘ na ˙drûbu daro-
van˝ch pozemk˘ se od 1. 1. 2021 bude vztahovat pouze na projekty, kterÈ nebudou podlÈhat
finanËnÌmu p¯ÌspÏvku podle P¯Ìlohy Ë. 1 Z·sad.
Schv·lenÈ Z·sady zahrnujÌ soubor pravidel pro z·jemce o novou v˝stavbu na ˙zemÌ naöÌ mÏst-
skÈ Ë·sti. Investo¯i ñ stavebnÌci stavebnÌch z·mÏr˘ nad 250 m2 HPP by se tak v souladu se
Z·sadami do budoucna mÏli nediskriminaËnÌm zp˘sobem podÌlet na financov·nÌ n·klad˘,
kterÈ jejich Ëinnost v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti vyvol·. Investo¯i ñ stavebnÌci budou spolupracovat na
vytv·¯enÌ kvalitnÌch a udrûiteln˝ch podmÌnek k ûivotu v MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov pro st·-
vajÌcÌ i budoucÌ generace.
PlnÈ znÏnÌ schv·len˝ch ÑZ·sad pro v˝stavbu na ˙zemÌ M» ñ Pravidel pro jedn·nÌ s investory ñ
stavebnÌkyì najdete na www.seberov.cz.

OBNOVA LIP U POMNÕKU NA N¡MÃSTÕ V äEBEROVÃ

Jak uû jsme v·s podrobnÏ informovali v minulÈm ËÌsle zpravodaje, posudek soudnÌho znalce Ing.
Ji¯Ìho Grulicha bohuûel oznaËil 4 lÌpy okolo pomnÌku padl˝m v obou svÏtov˝ch v·lk·ch v äebe-
rovÏ za stromy v havarijnÌm stavu, nestabilnÌ, u nichû hrozÌ p·d vÏtvÌ nebo cel˝ch Ë·stÌ strom˘ na
kolemjdoucÌ. Proto bylo nutnÈ lÌpy pok·cet. K·cenÌ probÏhlo ve st¯edu 20. ledna. Na pok·ce-
n˝ch kmenech se uk·zalo znaËnÈ poökozenÌ, nÏkterÈ kmeny i vÏtve byly zcela dutÈ. Ze d¯eva
pok·cen˝ch lip byla nadrcena ötÏpka, kter· byla nasyp·na okolo habr˘ v bludiöti na n·mÏstÌ.
NovÈ lÌpy by mÏly b˝t vysazeny podle klimatick˝ch podmÌnek nejpozdÏji do konce b¯ezna.

*  *  *
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NOV› PARK PÿI ULICI TAUEROVA

Z dotace od hl. m. Prahy na v˝sadbu zelenÏ a z p¯Ì-
spÏvku od spoleËnosti »EPS realizujeme revitalizaci
ve¯ejnÈho prostoru v äeberovÏ navazujÌcÌ na ulici Taue-
rova (parc. Ë. 531/2) na mal˝ park s cestiËkou s odpoËÌ-
vadly, nov˝mi stromy, ûiv˝mi ploty a travnÌmi plocha-
mi, hernÌm prvkem pro dÏti, laviËkami a doplnÏn bude
odpadkov˝mi koöi. V souËasnÈ dobÏ je jiû osazen her-
nÌ prvek a zaloûeny cesty. S dokonËenÌm parku se Ëek·
na vhodnÏjöÌ klimatickÈ podmÌnky. Cel˝ park by mÏl
b˝t podle smlouvy dokonËen nejpozdÏji do konce b¯ez-
na.

DÃTSK… HÿIäTÃ V ULICI V LADECH

Rozhodli jsme se z d˘vodu bezpeËnosti doËasnÏ uzav¯Ìt dÏtskÈ h¯iötÏ v ulici V Ladech. TÏsnÈ
sousedstvÌ s probÌhajÌcÌ stavbou Senior rezidence äeberov by mohlo ohrozit osoby pohybujÌcÌ
se na h¯iöti. D·le investor p¯idal na st¯echu vznikajÌcÌ Senior rezidence oproti projektu dalöÌ
prvky proti sesunu snÏhu.
H¯iötÏ bude znovu otev¯eno po dokonËenÌ fas·dy Senior rezidence, coû bude nejpozdÏji v lednu
2022. Do tÈ doby bychom r·di vyuûili Ëas, kdy bude h¯iötÏ mimo provoz, a provedli jeho
rekonstrukci.

DOPRAVNÕ SITUACE V ULICI V LADECH

Opet byl dorucen na ⁄MC podnet reflektujÌcÌ dlouhodobou nespokojenost s dopravnÌ situacÌ
v ulici V Ladech, s û·dostÌ o zajiötÏnÌ opat¯enÌ, kter· znemoûnÌ pr˘jezd, s n·vrhem oznaËit
ulici z·kazem pr˘jezdu nebo jako slepou z obou stran a d·t do vozovky sloupky tak, aby pÏöÌ
i cyklistÈ v pohodÏ projeli, mÌstnÌ se dostali ke sv˝m domov˘m, ale odpadla projÌûdÏjÌcÌ doprava.
Podobn˝m n·vrhem se jiû dne 29.11.2019 zab˝vala stavebnÌ komise rady mÏstskÈ Ë·sti, kter·
nedoporuËila omezit pr˘jezdnost ulicÌ V Ladech, protoûe ulice V Ladech je souË·stÌ celkovÈho
dopravnÌho ¯eöenÌ obce. DopravnÏ obsluhuje jak mÌstnÌ rezidenty, tak dovoz dÏtÌ do Zä. Sou-
ËasnÏ umoûÚuje odlehËenÌ dopravnÌ z·tÏûe ul. K HrnËÌ¯˘m stejnÏ jako ostatnÌch mÌstnÌch ko-
munikacÌ a p¯ispÌv· tak k rozmÏlnÏnÌ dopravnÌ z·tÏûe v r·mci celÈ mÏstskÈ Ë·sti. StavebnÌ
komise doporuËila umÌstÏnÌ retardÈr˘ ñ zpomalovacÌch polöt·¯˘ pro omezenÌ rychlosti v ulici
V Ladech u k¯iûovatky s ul. Pr˘ökova.
UmÌstÏnÌ retardÈr˘ jsme konzultovali se SilniËnÌm spr·vnÌm ˙¯adem ⁄M» Praha 11, kter˝ bude
souhlasit po zat¯ÌdÏnÌ komunikace z komunikace III. t¯Ìdy do kategorie pozemnÌch komunikacÌ
IV. t¯Ìdy. Proto jsme jiû 17.1.2020 poû·dali Magistr·t hl. m. Prahy o p¯et¯ÌdÏnÌ komunikace. Naöe
û·dost bohuûel nebyla dosud vy¯Ìzena. Jakmile bude û·dost kladnÏ vy¯Ìzena, poû·d·me SilniËnÌ
spr·vnÌ ˙¯ad ⁄M» Prahy 11 o souhlas s umÌstÏnÌm retardÈr˘ a nainstalujeme je.

*  *  *

*  *  *
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STANOVENÕ DOPRAVNÕHO ZNA»ENÕ U KOSTELA SV. PROKOPA V HRN»ÕÿÕCH

Odbor dopravy, oddÏlenÌ silniËnÌ spr·vnÌ ˙¯ad ⁄M» Praha 11, jako p¯Ìsluön˝ silniËnÌ spr·vnÌ
˙¯ad, stanovil dne 12.1. 2021 mÌstnÌ ˙pravu provozu na pozemnÌch komunikacÌch, spoËÌvajÌcÌ
v realizaci novÈho svislÈho a vodorovnÈho dopravnÌho znaËenÌ a v odstranÏnÌ st·vajÌcÌho
svislÈho dopravnÌho znaËenÌ, p¯i ve¯ejnÏ p¯ÌstupnÈ ˙ËelovÈ komunikaci NN 1519 (v blÌzkosti
ul. K äeberovu), situovanÈ na pozemku parc. Ë. 862 v k. ˙. äeberov podle p¯iloûenÈ situace.
ZmÏnu dopravnÌho znaËenÌ provede M» do 30 dn˘ od doruËenÌ tohoto stanovenÌ.

NOV› CENÕK VE SPORTOVNÃ ODDYCHOV…M ARE¡LU V äEBEROVÃ

Spr·vce h¯iötÏ navrhnul zmÏnu cenÌku p˘jËovnÈho ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äebe-
rovÏ. Rada M» se n·vrhem zab˝vala dne 27.1.2021 a p¯ijala usnesenÌ 5/52/2021/RM», kter˝m
schv·lila nov˝ cenÌk od 1. 4. 2021:

CenÌk ñ kaûd· zapoËat· hodina:
TENIS ñ sÌù 120 KË / hod
BEACH VOLEJBAL ñ sÌù 200 KË / hod
MAL¡ KOPAN¡ ñ brankovÈ sÌtÏ 250 KË / hod
NOHEJBAL ñ sÌù 250 KË / hod
PETANQUE s vybavenÌm 100 KË / hod
MINIGOLF ñ h˘l+ mÌËek

ñ pro dospÏlÈ 70 KË / hod
ñ pro dÏti (do 3 let zdarma) 50 KË / hod

1 ks mÌË na sport 50 KË / hod
1 ks tenisov· raketa + mÌËek 50 KË / hod

Za tenisovou raketu + mÌËe, h˘l na minigolf a mÌË na sporty se vybÌr· vratn· z·loha 200 KË.
Za zapnutÈ osvÏtlenÌ h¯iötÏ na tenis, beach volejbal, malou kopanou, nohejbal se vybÌr· 150  KË/hod.

*  *  *
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SÌù je nedÌlnou souË·stÌ h¯iötÏ, nelze pouûÌt vlastnÌ. Za zap˘jËenÌ sÌtÏ se vybÌr· cena podle
platnÈho cenÌku.
VybÌr·nÌm poplatku za p˘jËenÈ sportovnÌ pot¯eby je povÏ¯en spr·vce h¯iötÏ.
P¯ÌsluöenstvÌ nutnÈ k danÈmu sportu si budou uûivatelÈ instalovat sami (nap¯. sÌtÏ, Ö).
Pokud n·sleduje hodina, kde je pot¯eba instalovat Ëi odinstalovat tyto pot¯eby, uûivatel je
povinen p¯edat h¯iötÏ vËas bez v˝öe uveden˝ch pot¯eb, p¯ÌpadnÏ ve spolupr·ci s dalöÌm uûiva-
telem provede v˝mÏnu za¯ÌzenÌ.
Rezervovat sporty si m˘ûete na tel. +420 607 224 773 nebo e-mailu sportseberov@seznam.cz.
BliûöÌ informace najdete na http://www.sportseberov.cz/

ROZPO»ET M» NA ROK 2021

RozpoËet vedlejöÌ hospod·¯skÈ Ëinnosti M» na rok 2021 poËÌt· s v˝nosy ve v˝öi 1 280 500 KË
a s n·klady ve v˝öi 557 000 KË, p¯edpokl·dan˝ hospod·¯sk˝ v˝sledek p¯ed zdanÏnÌm bude
tedy +723 500 KË.

HlavnÌ Ëinnost:
RozdÌl mezi p¯Ìjmy a v˝daji hlavnÌ Ëinnosti bez p¯Ìjm˘ a v˝daj˘ na investice (provoznÌ hospo-
d·¯sk˝ v˝sledek) je +1 505 000 KË.

Pl·novanÈ investice na rok 2021 jsou:
ñ 240 tis. KË na 2 ks p¯Ìst¯eöky MHD
ñ 60 tis. KË na projektovou p¯Ìpravu h¯iötÏ K SafinÏ
ñ 500 tis. KË na spolu˙Ëast na stavbÏ cyklostezky K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch
ñ 600 tis. KË na fitpark HrnËÌ¯e
ñ 150 tis. KË na revitalizaci ve¯ejnÈho prostoru v äeberovÏ Ë. parc. 531/2 ñ hracÌ prvek
Pl·novanÈ investice jsou celkem ve v˝öi 1 550 tis. KË. Projektov· p¯Ìprava h¯iötÏ K SafinÏ byla
rozpoËtov·na jiû na rok 2020, ale nebyla realizov·na. Na revitalizaci ve¯ejnÈho prostoru
v äeberovÏ Ë. parc. 531/2 byla M» jiû poskytnuta dotace od hl. m. Prahy na v˝sadbu zelenÏ,
kter· bude s nejvÏtöÌ pravdÏpodobnostÌ p¯evedena do roku 2021, a cel˝ doplatek vypl˝vajÌcÌ
z uzav¯enÈ smlouvy z nÌ bude uhrazen. D·le byla financov·na z dotace od hl. m. Prahy pro-
jektov· dokumentace cyklostezky K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch a p¯edpokl·d·me, ûe Praha p¯ispÏ-
je i na jejÌ v˝stavbu, proto rozpoËtujeme jen Ë·st ceny ve v˝öi 500 tis. KË jako spolu˙Ëast.
OstatnÌ pl·novanÈ investice, pokud na nÏ nebudou zÌsk·ny dotace, budou hrazeny z vlastnÌch
fond˘ hospod·¯skÈ Ëinnosti.

Koment·¯ k nÏkter˝m poloûk·m provoznÌch p¯Ìjm˘:
ñ Pol. 1511 DaÚ z nemovitostÌ ñ V letoönÌm roce byla poprvÈ daÚ z nemovitostÌ hrazena podle

novÈ vyhl·öky hl. m. Prahy a jeötÏ nem·me koneËn· ËÌsla k dispozici. Proto je Ë·stka na rok
2021 pouze odhadem p¯Ìjmu, k jejÌmu zp¯esnÏnÌ dojde aû v n·sledujÌcÌm roce.

ñ Pol. 4131 P¯evody z vlastnÌch fond˘ hospod·¯skÈ Ëinnosti se pouûÌv· v rozpoËtu na dorov-
n·nÌ vyrovnanÈho rozpoËtu, ¯adu let jÌ vöak neËerp·me.

ñ Pol. 2141 P¯Ìjmy z ˙rok˘ ñ Z d˘vodu koronavirovÈ krize klesly ˙roky tÈmÏ¯ k 0.

*  *  *
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Koment·¯ k nÏkter˝m poloûk·m provoznÌch v˝daj˘:
ñ V OdPa. Silnice nejvÏtöÌ poloûkou jsou opravy chodnÌk˘ a vozovek v pl·novanÈ v˝öi 2 mil.

KË, d·le rozpoËtujeme 559 tis. KË v poloûce n·jemnÈ, o kterÈ ûalujÌ M» majitelky pozemku
pod ul. Musilova.

ñ V OdPa. P¯edökolnÌ za¯ÌzenÌ je bÏûn˝ rozpoËet Mä ve v˝öi 997 tis. KË ñ viz samostatn˝
rozpoËet Mä.

ñ V OdPa. PrvnÌ stupeÚ z·kladnÌch ökol je bÏûn˝ rozpoËet Zä ñ viz samostatn˝ rozpoËet Zä ve
v˝öi 2122,5 tis. KË, ten obsahuje takÈ plat ökolnÌho psychologa, n·klady na 2. uËitele angliË-
tiny ñ rodilÈho mluvËÌho, kterÈ M» dotovala od roku 2009 do roku 2019, i n·klady na
p·rovou uËitelku jsou nynÌ hrazeny ze st·tnÌho rozpoËtu.

ñ V OdPa. OsobnÌ asistence, peËovatelsk· sluûba a podpora samostatnÈho bydlenÌ je rozpoË-
tov·na Ë·stka 150 tis. KË na dotaci dovozu obÏd˘ pro obËany, kte¯Ì si nemohou ze zdravot-
nÌch nebo soci·lnÌch d˘vod˘ obÏdy sami zajistit (30 KË na kaûd˝ obÏd).

ñ V OdPa. OstatnÌ z·jmov· Ëinnost a rekreace je zv˝öena Ë·stka na p¯ÌspÏvky Ëlen˘m Klubu
aktivnÌch 55+ ñ p¯ÌspÏvky na zdravotnÌ cviËenÌ a na plav·nÌ.

ñ V OdPa. MÌstnÌ rozvoj rozpoËtujeme 8 tis. KË na provoz prvk˘ Smart City.
ñ V OdPa. SbÏr a svoz komun·lnÌho odpadu zvyöujeme rozpoËet na velkoobjemovÈ biokon-

tejnery, jejichû p¯istavov·nÌ hl. m. Praha bude od r. 2021 omezovat.
ñ V OdPa. PÈËe o vzhled obcÌ a ve¯ejnou zeleÚ je rozpoËtov·na celoroËnÌ ˙drûba M» na

z·kladÏ smlouvy se spol. MK3, kter· bude nav˝öena z d˘vodu nav˝öenÌ udrûovan˝ch ploch,
h¯iöù a strom˘. D·le rozpoËtujeme doplatek smlouvy o dÌlo na revitalizaci ve¯ejnÈho prosto-
ru v äeberovÏ parc. Ë. 531/2, kter˝ bude pravdÏpodobnÏ uhrazen z dotace od hl. m. Prahy,
kter· byla p¯idÏlena M» v roce 2020, a je p¯islÌbeno jejÌ p¯evedenÌ do roku 2021.

ñ V OdPa. »innost zastupitelstva obcÌ jsou rozpoËtov·ny odmÏny zastupitel˘, radnÌch a Ëlen˘
v˝bor˘ a komisÌ, kte¯Ì jsou souËasnÏ zastupiteli, podle aktu·lnÌ v˝öe danÈ na¯ÌzenÌm vl·dy ñ
pro rok 2021 ve stejnÈ v˝öi jako v roce 2020.

ñ V OdPa. »innost mÌstnÌ spr·vy jsou rozpoËtov·ny mzdy pro pln˝ stav zamÏstnanc˘ ⁄M»
dle organizaËnÌ struktury ve stejnÈ v˝öi jako v roce 2020. V poloûce Sluûby penÏûnÌch ˙sta-
v˘ rozpoËtujeme pojiötÏnÌ veökerÈho majetku M» i pojiötÏnÌ odpovÏdnosti, pro rok 2021
snÌûenÈ o 50 tis. KË z d˘vodu novÈ pojistnÈ smlouvy. V poloûce N·jemnÈ rozpoËtujeme
n·jem rybnÌk˘. V poloûce KonzultaËnÌ, poradenskÈ a pr·vnÌ sluûby poËÌt·me s pr·vnÌm
zastoupenÌm v soudnÌm sporu s majitelkami pozemk˘ pod ul. Musilova. Poloûka Sluûby
ökolenÌ a vzdÏl·v·nÌ byla jiû v roce 2020 z·sadnÏ nav˝öena, protoûe zamÏstnanci ⁄M»
majÌ povinn· ökolenÌ, kter· v minul˝ch letech neprobÏhla. V roce 2020 se je nepoda¯ilo
uskuteËnit z d˘vodu koronavirovÈ situace. V Poloûce OstatnÌ n·kupy j. n. rozpoËtujeme
poplatky Svazu mÌstnÌch samospr·v a Svazu mÏstsk˝ch Ë·stÌ.

VedlejöÌ hospod·¯sk· Ëinnost:
V˝nosy a n·klady vedlejöÌ hospod·¯skÈ Ëinnosti poËÌtajÌ s bÏûn˝mi v˝nosy i n·klady odpovÌda-
jÌcÌmi minul˝m let˘m. Ve v˝nosech je zahrnuto: pron·jmy h¯iöù, hrob˘, Ë.p. 34 (veterin·¯,
SumeËek), Bar·ËnickÈ rychty, öpejcharu, kiosku ve SportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ,
parkoviöù (Di Carlo, kvÏtin·¯stvÌ HrnËÌ¯e), stoû·r Vodafone, inzerce ve Zpravodaji, reklamnÌ
bannery ve SportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ, vÏcnÈ b¯emeno El Asador a dalöÌ vÏcn·
b¯emena. V roce 2020 byly vysokÈ v˝nosy z vÏcn˝ch b¯emen, kterÈ nebylo moûnÈ p¯edem
p¯edpokl·dat, a pravdÏpodobnÏ se jiû nebudou opakovat. P¯edpokl·danÈ v˝nosy byly snÌûeny
o ˙roky, kterÈ v dobÏ koronavirovÈ krize klesly tÈmÏ¯ k 0.
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St¯ednÏdob˝ v˝hled rozpoËtu do r. 2026:
V˝hled se obtÌûnÏ odhaduje, proto je ponech·n ve v˝öi odpovÌdajÌcÌ rozpoËtovanÈ v˝öi pro-
voznÌch p¯Ìjm˘ a v˝daj˘ rozpoËtu na rok 2021. Kapit·lovÈ v˝daje ve v˝hledu nezohledÚuje-
me, protoûe jsou vÏtöinou hrazeny z mimo¯·dn˝ch investiËnÌch dotacÌ.

RozpoËet M», Zä a Mä na rok 2021 a rozpoËtov˝ v˝hled byly schv·leny dne 25.1.2021 usne-
senÌm ZM» Ë. 3/12/2021/ZM» a jsou zve¯ejnÏny na http://www.seberov.cz/umc/rozpocet.htm.

JARNÕ Z¡JEZD PRO SENIORY

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
opÏt si v·s vöechny dovolujeme pozvat na jarnÌ z·jezd pro seniory ñ
p¯edevöÌm zveme Ëleny Klubu aktivnÌch 55+ a vöechny seniory naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti ñ tentokr·t jedeme na Z¡PAD. NaöÌm cÌlem budou
Klatovy a PlzeÚ.
Z·jezd je napl·novan˝ na ˙ter˝ 4. kvÏtna 2021. O podrobnostech
budete informov·ni v p¯ÌötÌm ËÌsle Zpravodaje.

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»

Koronavirus citelnÏ zas·hl do kulturnÌch a spoleËensk˝ch akcÌ na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
Koncem roku 2020 se n·m jiû nepoda¯ilo û·dnÈ pl·novanÈ akce uskuteËnit. P¯esto se nevzd·-
v·me a pl·nujeme dalöÌ i s rizikem, ûe je pak musÌme zruöit. Sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky,
facebookovÈ str·nky, instagram, abyste byli aktu·lnÏ informov·ni. V letoönÌm roce jsme zatÌm
napl·novali a bohuûel zruöili Masopust.

DalöÌ pl·novanÈ akce na rok 2021 jsou zatÌm tyto:
27.3. UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
4.5. Z·jezd pro seniory, Klatovy, PlzeÚ
4.6. DÏtsk˝ den a koncert
Ëerven VÌt·nÌ obË·nk˘
3.9. LetnÌ kino
14.9. Z·jezd pro seniory
25.9. Svatov·clavskÈ slavnosti
z·¯Ì VÌt·nÌ obË·nk˘
27.11. Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu

u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch
28.11. Program dÏtÌ ze Zä V Ladech a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu

na n·mÏstÌ v äeberovÏ
2.12. Mikul·ösk·

UvidÌme, kterÈ z nich n·m epidemiologick· situace dovolÌ uskuteËnitÖ

*  *  *

*  *  *



1/2021 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE10

RADNICE

INFORMOVANOST

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme mimo Zpravodaj ve v˝vÏsk·ch, na
facebooku MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov, na webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a takÈ v aplikaci pro
chytrÈ mobilnÌ telefony Praha äeberov. Aplikace pro chytrÈ telefony
n·m navÌc umoûÚuje zasÌlat rychlÈ push zpr·vy, kterÈ v·s mohou in-
formovat o aktu·lnÌm dÏnÌ v mÏstskÈ Ë·sti. Z aplikace takÈ m˘ûete
naopak vy n·m pohodlnÏ vyfotit a zaslat hl·öenÌ nedostatk˘. Aplikaci
si m˘ûete st·hnout pomocÌ QR kÛdu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod n·zvem Praha äeberov.

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

49. jedn·nÌ dne 2.12.2020
ñ rada schv·lila n·vrh rozpoËtu M», Zä a Mä na rok 2021 a n·vrh rozpoËtovÈho v˝hledu M»

do roku 2026 a souhlasila se zve¯ejnÏnÌm n·vrh˘ na ˙¯ednÌ desce a na www.seberov.cz
a s p¯edloûenÌm n·vrh˘ ke schv·lenÌ na zased·nÌ zastupitelstva M» po schv·lenÌ rozpoËtu
HMP

ñ rada schv·lila ÑZ·sady pro v˝stavbu na ˙zemÌ M» Praha ñ äeberov ñ Pravidla pro jedn·nÌ
s investory ñ stavebnÌkyì a p¯edloûila je na nejbliûöÌ zased·nÌ ZM», souËasnÏ doporuËila
ZM» stanovit v p¯Ìloze Ë. 1 Z·sad p¯ÌspÏvek na infrastrukturu ve v˝öi 500 KË za 1 m2 z·mÏru
a v p¯ÌpadÏ z·mÏru vyûadujÌcÌho zmÏnu ˙zemnÌho pl·nu hl. m. Prahy rovnÏû ˙zemnÏ pl·-
novacÌ p¯ÌspÏvek ve v˝öi 1500 KË za m2

ñ rada vzala na vÏdomÌ objedn·nÌ znaleckÈho posudku ceny za neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ pozem-
k˘ pod ul. Musilova, souhlasila s objedn·vkou reviznÌho znaleckÈho posudku k posudku,
kter˝ nechaly zpracovat ûalovatelky, souhlasila s uhrazenÌm ceny za neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ
za obdobÌ od 19.12.2019 do 30.11.2020 dle znaleckÈho posudku na stanovenÌ ceny za
neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ pozemk˘ pod komunikacemi a chodnÌkem s v˝hradou, ûe MÏstsk·
Ë·st Praha-äeberov m· v souËasnÈ dobÏ pochybnosti o tom, ûe bezd˘vodnÈ obohacenÌ
vzniklo na stranÏ mÏstskÈ Ë·sti, a proto si MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov vyhrazuje pr·vo po-
ûadovat vr·cenÌ uhrazenÈ Ë·stky v z·vislosti na budoucÌm pr·vnÌm posouzenÌ (vËetnÏ v˝-
sledku probÌhajÌcÌho soudnÌho ¯ÌzenÌ) a souËasnÏ ˙hradou tÈto Ë·stky MÏstsk· Ë·st Praha-
äeberov neuzn·v·, ûe by MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov mÏla platit vlastnÌk˘m pozemk˘
bezd˘vodnÈ obohacenÌ nebo jakoukoli Ë·stku bezd˘vodnÈho obohacenÌ dopl·cet, a p¯ed-
loûila projedn·nÌ ˙hrady za neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ pozemk˘ na nejbliûöÌ zased·nÌ ZM»

ñ rada souhlasila s objedn·vkou mÏstskÈho mobili·¯e

Videa z akcÌ konan˝ch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti jsou zve¯ejnÏna na youtube. P¯Ìstupn· jsou na
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webovÈ str·nky www.seberov.cz,
kde v pravÈm hornÌm rohu je odkaz na Infokan·l. Nat·ËÌ se takÈ zased·nÌ zastupitelstva mÏst-
skÈ Ë·sti, jejichû z·znam je zve¯ejÚov·n cel˝ v nezkr·cenÈ podobÏ.
Pokud chcete, aby v·m û·dnÈ video z naöÌ mÏstskÈ Ë·sti neuniklo, na webovÈ str·nce https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknÏte vpravo naho¯e na ikonu ODEBÕRAT.
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ñ rada nemÏla p¯ipomÌnky k n·vrhu na¯ÌzenÌ hlavnÌho mÏsta Prahy, kter˝m se mÏnÌ na¯ÌzenÌ Ë.
19/2017 Sb. hl. m. Prahy a povÏ¯ila tajemnÌka odesl·nÌm tohoto stanoviska odbor dopravy
MHMP

ñ rada nemÏla p¯ipomÌnky k n·vrhu na¯ÌzenÌ, kter˝m se mÏnÌ na¯ÌzenÌ Ë. 20/2006 Sb., hl. m.
Prahy, o maxim·lnÌch cen·ch osobnÌ taxisluûby a povÏ¯ila tajemnÌka odesl·nÌm tohoto sta-
noviska odboru danÌ, poplatk˘ a cen MHMP

ñ rada zmÏnila sloûenÌ inventarizaËnÌ a likvidaËnÌ komise
ñ rada schv·lila obnovenÌ provozu krouûk˘ a kurz˘ v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch od pon-

dÏlÌ 7.12.2020, vöechny krouûky a kurzy musÌ splÚovat aktu·lnÌ na¯ÌzenÌ vl·dy
ñ rada souhlasila s v˝povÏdÌ pojistn˝ch smluv
ñ rada souhlasila s objedn·vkou Masopustu u Spolku Divadlo v pytli
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene za ˙Ëelem umÌstÏnÌ

a provozov·nÌ souË·sti distribuËnÌ soustavy kabelovÈho vedenÌ VN a NN vËetnÏ telekomu-
nikaËnÌho vedenÌ se spol. PREdistribuce

ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Smlouvy o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene za ˙Ëelem umÌstÏnÌ
a provozov·nÌ souË·sti distribuËnÌ soustavy kabelovÈho vedenÌ NN vËetnÏ telekomunikaË-
nÌho vedenÌ se spol. PREdistribuce

ñ rada schv·lila program zased·nÌ ZM» konanÈho dne 14.12.2020 v tÏlocviËnÏ Zä V Ladech
ñ rada schv·lila termÌny kon·nÌ ZM» v roce 2021

50. jedn·nÌ dne 16.12.2020
ñ rada zruöila usnesenÌ Ë.7/85/2017/RM» ñ StavebnÌ komise ze dne 6.12.2017 a povÏ¯ila Ing.

Koll·rovou pravideln˝m vypravov·nÌm stanovisek stavebnÌk˘m podle doporuËenÌ stavebnÌ
komise RM» a v souladu se ÑZ·sadami pro v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
ñ Pravidly pro jedn·nÌ s investory ñ stavebnÌkyì

ñ rada souhlasila se zve¯ejnÏnÌm v˝zvy k pod·nÌ nabÌdky v reûimu zak·zky malÈho rozsahu
na sluûby VZ Ë. 5/2020 ÑK·cenÌ a vysazenÌ lip na n·mÏstÌ v äeberovÏ, parc. Ë. 118, k. ˙.
äeberovì

ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm dodatku Ë. 1 ke smlouvÏ o dÌlo Ë. 56/2020 na zak·zku Ë. 4/2020
ÑRevitalizace ve¯ejnÈho prostoru v äeberovÏ Ë. parc. 531/2, k. ˙. äeberovì, kter˝m se zvyöu-
je cena dÌla o vÌcen·klady ve v˝öi 11 900 KË bez DPH

ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch p. Frantiöku
M·lkovi, obËanu äeberova

ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch panÌ IvetÏ
BrabcovÈ, obËance HrnËÌ¯

ñ rada ozn·mila, ûe provoz Bar·ËnickÈ rychty, se po dobu protiepidemick˝ch opat¯enÌ, bude
vûdy ¯Ìdit aktu·lnÏ platn˝mi na¯ÌzenÌmi vl·dy

51. jedn·nÌ dne 13.1.2021

ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm Dodatku Ë. 2 ke SmlouvÏ k zajiötÏnÌ odbÏru elektrickÈ energie
a p¯e˙Ëtov·nÌ n·klad˘ na jejÌ spot¯ebu s HlavnÌm mÏstem Prahou, zastoupen˝m spol. Tech-
nologie hl. m. Prahy z d˘vodu snÌûenÌ ceny za 1 kW

ñ rada schv·lila novelizovan˝ ËÌselnÌk ORG investiËnÌch akcÌ M» Praha-äeberov
ñ rada souhlasila s ËlenstvÌm p. Ji¯Ìho VÌtka, tajemnÌka ⁄M» Praha-äeberov, ve SdruûenÌ ta-

jemnÌk˘ mÏstsk˝ch a obecnÌch ˙¯ad˘ »R
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RADNICE

ñ rada souhlasila s pod·nÌm û·dostÌ o p¯idÏlenÌ dotacÌ z rozdÏlovanÈ rezervy mÏstsk˝m Ë·s-
tem v roce 2021 na n·sledujÌcÌ projekty ve stanovenÈm po¯adÌ priorit:
1. Realizace cyklostezky od ul. K TrnÌËku po ul. Na Jelen·ch ve v˝öi 5500 tis. KË
2. NovÈ workoutovÈ h¯iötÏ, vËetnÏ dopadovÈ plochy, doplnÏnÌ st·vajÌcÌho workoutovÈho

h¯iötÏ o kvalitnÌ dopadovou plochu, rekonstrukce h¯iötÏ v ulici K SafinÏ, doplnÏnÌ hernÌch
prvk˘ v äeberovÏ ñ v celkovÈ v˝öi 4190 tis. KË

3. Rekonstrukce komunikacÌ a chodnÌk˘: Ë·st ulice Vlasty HilskÈ, Za prodejnou, Rypkova,
U Dr˘bÏû·rny, K VrbiËk·m, BÏl·skov·, BaboËkov·, éluù·skov·, K Obo¯e, K Labeök·m,
Za Jednotou ñ v celkovÈ v˝öi 10 mil. KË

ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 27/2020 ñ p¯esuny mezi poloûkami
ñ rada souhlasila se za¯azenÌm panÌ Jany Kr·lovÈ do seznamu obËan˘ M», kte¯Ì nejsou schop-

ni ze zdravotnÌch nebo soci·lnÌch d˘vod˘ si sami zajistit obÏdy, a M» jim tak bude p¯ispÌvat
Ë·stkou 30 KË na kaûd˝ obÏd od spol. Mosaica Catering

ñ rada souhlasila s pron·jmem urnovÈho hrobovÈho mÌsta na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch panÌ Kate-
¯inÏ ValeöovÈ, obËance äeberova

ñ rada vzala na vÏdomÌ n·vrh novely na¯ÌzenÌ hl. m. Prahy, kter˝m se vyd·v· trûnÌ ¯·d, ve
znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘ a nem· k nÏmu p¯ipomÌnky, a povÏ¯ila tajemnÌka odesl·nÌm
tohoto stanoviska odboru ûivnostenskÈmu a obËanskospr·vnÌmu MHMP

ñ rada schv·lila p¯edloûenÌ zpr·vy o Ëinnosti RM» za rok 2020 na p¯ÌötÌ jedn·nÌ ZM»
ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 28/2020 ñ zmÏna charakteru dotace na zeleÚ
ñ rada schv·lila jako dodavatele ve¯ejnÈ zak·zky Ë. 5/2020 ÑK·cenÌ a vysazenÌ lip na n·mÏstÌ

v äeberovÏ, parc. Ë. 118, k. ˙. äeberovì na z·kladÏ doporuËenÌ hodnotÌcÌ komise spol.
AzeleÚ, s.r.o. a souhlasila s uzav¯enÌm smlouvy o dÌlo

ñ rada zruöila usnesenÌ Ë. 10/47/2020/RM» ze dne 4.11.2020 (é·dost o odpuötÏnÌ n·jemnÈho
za parkovacÌ mÌsta u restaurace El Asador) z d˘vodu poruöenÌ vl·dnÌch na¯ÌzenÌ v dobÏ
nouzovÈho stavu

ñ rada vzala na vÏdomÌ spuötÏnÌ projektu digitalizace p¯edregistrace dÏtÌ do Mä, Mate¯sk·
ökola Na P¯ÌËnÈ Mezi 186, Praha 4 se do pilotnÌho projektu nezapojÌ, do projektu se zapojÌ
aû v celopraûskÈm provozu

ñ rada souhlasila s p¯erozdÏlenÌm hospod·¯skÈho v˝sledku Mä Na P¯ÌËnÈ mezi za rok 2020
v celkovÈ v˝öi 1930 KË

ñ rada vzala na vÏdomÌ uzav¯enÌ smlouvy o poskytnutÌ podpory ze St·tnÌho fondu ûivotnÌho
prost¯edÌ »eskÈ republiky urËenou na ÑV˝sadbu strom˘ na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äebe-
rovì ve v˝öi 249 500 KË

ñ rada vzala na vÏdomÌ uzav¯enÌ dodatku Ë. 11 k pojistnÈ smlouvÏ ñ Generali »esk· pojiöùov-
na ñ rozöÌ¯enÌ o pojiötÏnÌ novÏ vybudovan˝ch p¯Ìst¯eök˘ na zast·vk·ch autobus˘ ze dne
7.11.2020

ñ rada souhlasila s vyvÏöenÌm vlajky pro Tibet dne 10.3.2021
ñ rada souhlasila se za¯azenÌm pana Jana Knotka do seznamu obËan˘ M», kte¯Ì nejsou schop-

ni ze zdravotnÌch nebo soci·lnÌch d˘vod˘ si sami zajistit obÏdy, a M» jim tak bude p¯ispÌvat
Ë·stkou 30 KË na kaûd˝ obÏd od spol. Mosaica Catering

52. jedn·nÌ dne 27.1.2021
ñ rada RM» souhlasila s p¯erozdÏlenÌm hospod·¯skÈho v˝sledku Zä V Ladech za rok 2020

v celkovÈ v˝öi 61 491,44 KË
ñ rada schv·lila ˙ËetnÌ z·vÏrky za rok 2020 Zä a Mä
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RADNICE

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

ñ rada vzala na vÏdomÌ informaci o vÏcnÈm z·mÏru na p¯ijetÌ novÈho na¯ÌzenÌ hl. m. Prahy,
kter˝m se vyd·v· trûnÌ ¯·d

ñ rada p¯edbÏûnÏ souhlasila se z·borem ve¯ejnÈho prostranstvÌ pro prodej sezÛnnÌho ovoce
v roce 2021 na trûnÌm mÌstÏ na KunratickÈ spojce o velikosti 2 m≤ pro panÌ KarolÌnu Dr·bovou

ñ rada schv·lila nov˝ cenÌk ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ s platnostÌ od 1.4.2021
ñ rada doporuËila investorovi ve vÏci û·dosti o bez˙platn˝ p¯evod pozemk˘ parc. Ë. 530/15 a

530/16, k. ˙. äeberov z vlastnictvÌ Karla Jirase a Ing. Lucie JirasovÈ do vlastnictvÌ obce nej-
d¯Ìve rozöÌ¯it komunikaci, provÈst prodlouûenÌ ¯ad˘ technickÈ infrastruktury a potÈ stavbu
komunikace s pozemky p¯edat M» za p¯edpokladu splnÏnÌ usnesenÌ zastupitelstva mÏstskÈ
Ë·sti Ë. 4/1/2018/ZM»

ñ rada souhlasila se zapojenÌm se do 9. roËnÌku preventivnÏ-osvÏtovÈ kampanÏ Suchej ˙nor
propagacÌ ve Zpravodaji, v˝vÏsk·ch, webov˝ch str·nk·ch a soci·lnÌch sÌtÌch

ñ rada schv·lila pod·nÌ û·dosti o ponech·nÌ nevyËerpan˝ch dotacÌ z rozpoËtu hl. m. Prahy
k Ëerp·nÌ v roce 2021:
ï V˝sadba zelenÏ (rez 2020), neinvestiËnÌ dotace ve v˝öi 972544,62 KË na stejn˝ ˙Ëel
ï A427 ñ ul. K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch (navazujÌcÌ PD), investiËnÌ dotace ORG 81332 ve v˝öi

234 405,00 KË se zmÏnou ˙Ëelu z projektovÈ dokumentace na vlastnÌ realizaci cyklostezky
ï V˝sadba zelenÏ (rez 2020), investiËnÌ dotace ORG 81491 ve v˝öi 99 379,10 KË na stejn˝

˙Ëel
ï V˝kup pozemk˘ pod komunikacemi na ˙zemÌ M» Praha-äeberov, investiËnÌ dotace ORG

81034 ve v˝öi 1 905 788,00 KË na stejn˝ ˙Ëel
ï Projekt multifunkËnÌch prvk˘ Smart City (neinv.), neinvestiËnÌ dotace ve v˝öi 43 340,00 KË

na stejn˝ ˙Ëel
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce urnovÈho hrobovÈho mÌsta Ë. 69 na h¯bitovÏ v HrnËÌ-

¯Ìch na pana Michala MÌËka
ñ rada vzala na vÏdomÌ rozhodnutÌ Odboru danÌ, poplatk˘ a cen MHMP o prominutÌ mÌstnÌho

poplatku za uûÌv·nÌ ve¯ejnÈho prostranstvÌ na ˙zemÌ hl. m. Prahy umÌstÏnÌm restauraËnÌch
zahr·dek za obdobÌ od 1.1.2021 do 31.3.2021, a to v plnÈ v˝öi sazby stanovenÈ vyhl·ökou
z d˘vodu mimo¯·dnÈ ud·losti

ñ rada ploönÏ prominula na z·kladÏ doporuËenÌ Odboru danÌ, poplatk˘ a cen MHMP popla-
tek z pobytu vöem poplatnÌk˘m za obdobÌ od 1.1.2021 do 31.3.2021.

ñ rada souhlasila s pod·nÌm û·dosti na MHMP o provedenÌ p¯ezkoum·nÌ hospoda¯enÌ M» za
rok 2021

ñ rada schv·lila Dodatek Ë. 1 ke SmlouvÏ o celoroËnÌ ˙drûbÏ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov,
uzav¯enÈ se spol. MK3, a.s., I»O: 25043706, kter˝ mÏnÌ Ël. VII Cena za prov·dÏnÌ celoroËnÌ
˙drûby bod 7.1. z d˘vodu mÌry inflace roku 2020 (3,2%) a nav˝öenÌ poËtu MJ (v˝sadba
nov˝ch ke¯˘, strom˘, revitalizace parku a h¯iötÏ Tauerova) a povÏ¯ila starostku podeps·nÌm
Dodatku Ë. 1.

ñ rada souhlasila s harmonogramem kulturnÌch a spoleËensk˝ch akcÌ na rok 2021
ñ rada odpustila platby za inzerci ve Zpravodaji obËan˘m a firm·m se sÌdlem v M», kte¯Ì

v d˘sledku opat¯enÌ Vl·dy »R z d˘vodu zamezenÌ öÌ¯enÌ n·kazy koronavirem museli uzav¯Ìt
v pr˘bÏhu roku 2021 svÈ provozovny, a to v ËÌslech 1ñ6/2021
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Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

RADNICE

11. zased·nÌ dne 14.12.2020
ñ zastupitelstvo schv·lilo pravidla rozpoËtovÈho provizoria M» Praha-äeberov pro rok 2021
ñ zastupitelstvo souhlasilo s p¯ipomÌnkami M» podan˝mi dne 8.10.2020 k n·vrhu 5. aktuali-

zace Z·sad ˙zemnÌho rozvoje hl. m. Prahy a povÏ¯ilo starostku zasl·nÌm tohoto usnesenÌ na
odbor ˙zemnÌho rozvoje MHMP

ñ zastupitelstvo schv·lilo ÑZ·sady pro v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov ñ Pravi-
dla pro jedn·nÌ s investory ñ stavebnÌkyì s ˙ËinnostÌ od 1.1.2021, d·le schv·lilo, ûe usnesenÌ
Ë. 4/1/2018/ZM» ze dne 10.12.2018 se od 1.1.2021 bude vztahovat pouze na projekty,
kterÈ nebudou podlÈhat finanËnÌmu p¯ÌspÏvku podle P¯Ìlohy Ë. 1 ÑZ·sad pro v˝stavbu na
˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha ñ äeberov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s investory ñ stavebnÌkyì

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 21/2020 v souvislosti s poskytnutÌm ˙ËelovÈ
dotace HMP na akci Cyklostezka K TrnÌËku ñ Na Jelen·ch

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 22/2020 v souvislosti s dotacÌ HMP na posÌ-
lenÌ mzdov˝ch prost¯edk˘ zamÏstnanc˘m v oblasti obecnÌho ökolstvÌ

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 23/2020 v souvislosti s poskytnutÌm ˙ËelovÈ
dotace HMP na akci V˝sadba zelenÏ

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 24/2020 v souvislosti se zmÏnou ˙Ëelu pou-
ûitÌ Ë·sti dotacÌ z odvodu z v˝hernÌch hracÌch p¯Ìstroj˘

ñ zastupitelstvo schv·lilo Statut zamÏstnaneckÈho fondu s ˙ËinnostÌ od 1.1.2021 a z·roveÚ
zruöilo Statut zamÏstnaneckÈho fondu, schv·len˝ ZM» dne 19.12.2016

ñ zastupitelstvo vzalo na vÏdomÌ z·pis ze zased·nÌ kontrolnÌho v˝boru ZM» konanÈho den
13.10.2020 vËetnÏ z·pisu z provedenÈ kontroly a souhlasilo s jeho zve¯ejnÏnÌm na www.seberov.cz

ñ zastupitelstvo souhlasilo s uhrazenÌm ceny za neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ za obdobÌ od 19.12.2019
do 30.11.2020 pozemk˘ pod ul. Musilova dle znaleckÈho posudku na stanovenÌ ceny za
neopr·vnÏnÈ uûÌv·nÌ pozemk˘ pod komunikacemi a chodnÌkem ve v˝öi 117 tis. KË celkem,
a to s v˝hradou, ûe MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov m· v souËasnÈ dobÏ pochybnosti o tom, ûe
bezd˘vodnÈ obohacenÌ vzniklo na stranÏ mÏstskÈ Ë·sti, a proto si MÏstsk· Ë·st Praha-äebe-
rov vyhrazuje pr·vo poûadovat vr·cenÌ uhrazenÈ Ë·stky v z·vislosti na budoucÌm pr·vnÌm
posouzenÌ (vËetnÏ v˝sledku probÌhajÌcÌho soudnÌho ¯ÌzenÌ) a souËasnÏ ˙hradou tÈto Ë·stky
MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov neuzn·v·, ûe by MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov mÏla platit vlastnÌ-
k˘m pozemk˘ bezd˘vodnÈ obohacenÌ nebo jakoukoli Ë·stku bezd˘vodnÈho obohacenÌ
dopl·cet, a d·le zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 25/2020 ñ p¯esuny mezi
poloûkami v r·mci kapitoly z d˘vodu ˙hrady bezd˘vodnÈho obohacenÌ za uûÌv·nÌ Ë·sti
nemovit˝ch vÏcÌ ul. Musilova

ñ zastupitelstvo souhlasilo s pod·nÌm û·dosti na hl. m. Prahu o odsvÏ¯enÌ ve¯ejnÈho osvÏtlenÌ
(p¯isvÏtlenÌ p¯echodu pro chodce) ze spr·vy M»

ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 26/2020 v souvislosti s darem poskytnut˝m
spoleËnostÌ »EPS na komplexnÌ revitalizaci prostoru v äeberovÏ

12. zased·nÌ dne 21.1. 2021
ñ zastupitelstvo schv·lilo rozpoËet na rok 2021 Zä, rozpoËet na rok 2021 Mä, rozpoËet na rok

2021 M» (hlavnÌ i vedlejöÌ Ëinnosti) a st¯ednÏdob˝ v˝hled rozpoËtu M» do r. 2026
ñ zastupitelstvo vzalo na vÏdomÌ zpr·vu o Ëinnosti Rady MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov za rok 2020
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ a z·pisy ze zased·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

Zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov na rok 2021 pl·nujeme v obvykl˝ch pon-
dÏlnÌch termÌnech, a to 25.1., 19. 4., 21. 6., 13. 9., 8.11. a 20.12. Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla
ve öpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00. V dobÏ kovidovÈ vöak zvaûujeme z epidemiolo-
gick˝ch d˘vod˘ i jinÈ ñ vÏtöÌ nebo vzduönÏjöÌ ñ prostory, nap¯Ìklad tÏlocviËnu z·kladnÌ ökoly
nebo v p¯ÌznivÏjöÌm poËasÌ öeberovskÈ n·mÏstÌ. Pokud nem· mÏstsk· Ë·st û·dnÈ body k pro-
jedn·nÌ, zased·nÌ se nesvol·v·. V p¯ÌpadÏ pot¯eby lze kdykoliv svolat mimo¯·dnÈ zased·nÌ
zastupitelstva. Kon·nÌ zased·nÌ oznamujeme vûdy nejmÈnÏ 7 dnÌ dop¯edu prost¯ednictvÌm
pozv·nky zve¯ejnÏnÈ na ˙¯ednÌ desce, na webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz, na faceboo-
kovÈ str·nce MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov a ve v˝vÏsk·ch na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti. KaûdÈ zase-
d·nÌ zastupitelstva je zaznamen·no a m˘ûete se na z·znam kdykoliv podÌvat na odkazu https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webovÈ str·nky www.seberov.cz,
kde v pravÈm hornÌm rohu je odkaz na Infokan·l.

INFORMACE A AKTUALITY

ñ zastupitelstvo vzalo na vÏdomÌ z·pis z jedn·nÌ finanËnÌho v˝boru ZM» Ë. 3/2020 ze dne
16.12.2020 a souhlasilo s jeho zve¯ejnÏnÌm

ñ zastupitelstvo zvolilo do funkce Ëlena finanËnÌho v˝boru ZM» neuvolnÏnÈho pro v˝kon tÈto
funkce pana Mgr. Tom·öe TureËka

ñ zastupitelstvo vzalo na vÏdomÌ ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 29/2020 v souvislosti s delimitacÌ
akce ORG 41195 ñ v˝stavba novÈ budovy Zä

Informace a aktuality

HARMONOGRAM MOBILNÕHO SBÃRU NEBEZPE»N›CH ODPADŸ
A JEDL›CH OLEJŸ V ROCE 2021
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INFORMACE A AKTUALITY

MÕSTNÕ POPLATEK ZE PSŸ

UpozorÚujeme majitele ps˘ v M» Praha-äeberov, ûe mÌstnÌ poplatek ze ps˘
za rok 2021 je splatn˝ nejpozdÏji do 31. 3. 2021. Poplatek, prosÌme, uhraÔte
bankovnÌm p¯evodem na ˙Ëet ËÌslo 2000692309/0800, VS 1, SS ËÌslo popis-
nÈ, do pozn·mky, prosÌme, uveÔte ÑPES 2021ì. Poplatek lze zaplatit ve v˝ji-
meËn˝ch p¯Ìpadech v hotovosti v pokladnÏ ⁄M» Praha-äeberov v pondÏlÌ
8ñ12 nebo ve st¯edu 13ñ17. Pokud je to vöak moûnÈ, plaùte bankovnÌm p¯e-
vodem, chr·nÌte tÌm sebe i naöe ˙¯ednÌky!

Sazby poplatku
Bytov˝ d˘m
1 500 KË za jednoho psa,
2 250 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele
Rodinn˝ d˘m
300 KË za jednoho psa,
600 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele.
D˘chodci (d˘chod jedin˝ zdroj p¯Ìjm˘)
200 KË za jednoho psa,
300 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele.
Pes urËen˝ k hlÌd·nÌ objekt˘, jehoû drûitelem je pr·vnick· osoba,
600 KË za jednoho psa,
900 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa

OsvobozenÌ a ˙levy
Od poplatku jsou osvobozeni drûitelÈ ps˘:
ï p¯evzat˝ch z ˙tulk˘ pro toulav· a opuötÏn· zvÌ¯ata, provozovan˝ch na ˙zemÌ hlavnÌho mÏsta

Prahy, registrovan˝ch a dozorovan˝ch MÏstskou veterin·rnÌ spr·vou v Praze, po dobu dvou
let od p¯evzetÌ,

ï sluûebnÌch slouûÌcÌch Policii »R a mÏstskÈ policii a speci·lnÏ vycviËen˝ch z·chran·¯sk˝ch a
lavinov˝ch ps˘, pokud majÌ p¯ÌsluönÈ osvÏdËenÌ a drûitel je Ëlenem Svazu z·chrann˝ch brig·d,

ï chovan˝ch k vÏdeck˝m ˙Ëel˘m v za¯ÌzenÌch k tomu urËen˝ch,
ï jimiû jsou delegovanÌ diplomatiËtÌ z·stupci, konzulovÈ z povol·nÌ a dalöÌ osoby, jsou-li

st·tnÌmi p¯ÌsluönÌky cizÌch st·t˘, poûÌvajÌcÌ podle mezin·rodnÌho pr·va v˝sady a imunity, je-li
zaruËena vz·jemnost,

ï novÏ oËipovan˝ch po dobu 2 n·sledujÌcÌch po sobÏ jdoucÌch letech po roce oËipov·nÌ (tzn.,
pokud je pes oËipov·n v r. 2021, poplatnÌk tento rok platÌ danou sazbu poplatku, aû v roce
2022 a 2023 je osvobozen od poplatku).

V›DEJ DEZINFEKCE A OCHRANN›CH PROSTÿEDKŸ PROTI VIRU SARS-COV-2

Dezinfekce a l·tkovÈ rouöky pro opakovanÈ pouûitÌ jsou k vyzvednutÌ pro obËany M» na ⁄M»
v äeberovÏ, K HrnËÌ¯˘m 160, v upraven˝ch ˙¯ednÌch hodin·ch PO 7ñ12 a ST 12ñ17, ostatnÌ
dny je po dobu nouzovÈho stavu ˙¯ad uzav¯en. Individu·lnÏ se lze samoz¯ejmÏ domluvit na
z·kladÏ e-mailovÈ nebo telefonickÈ dohody.

*  *  *
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DOBROVOLN… ANTIGENNÕ TESTOV¡NÕ NA COVID-19

ProË se testuje?
AntigennÌ testy pom·hajÌ p¯i vËasnÈ detekci vysoce infekËnÌch p¯Ìpad˘ a lze tak ˙ËinnÏ p¯ed-
ch·zet dalöÌmu öÌ¯enÌ onemocnÏnÌ COVID-19 zp˘soben˝m virem SARS-CoV-2 v populaci.
ñ Osoby bez p¯Ìznak˘ onemocnÏnÌ öÌ¯Ì COVID-19 zcela nevÏdomÏ.
ñ NakaûenÈ osoby jsou infekËnÌ jiû dva dny p¯ed tÌm, neû se u nich projevÌ prvnÌ p¯Ìznaky nemoci.
ñ U nÏkter˝ch nakaûen˝ch osob se dokonce û·dnÈ p¯Ìznaky neprojevÌ.
ñ InfekËnÌ mohou b˝t i osoby, kterÈ se cÌtÌ zcela zdravÈ.
AntigennÌ vyöet¯enÌ na stanovenÌ p¯Ìtomnosti antigenu viru SARS CoV-2 prost¯ednictvÌm POC
antigennÌch test˘ je dobrovolnÈ.
Kdo se m˘ûe jÌt nechat otestovat?
Otestovat se mohou nechat vöechny osoby, kterÈ jsou ˙Ëastny ve¯ejnÈho zdravotnÌho pojiötÏnÌ
v »eskÈ republice. PojiötÏnci se mohou nechat otestovat opakovanÏ, avöak nejv˝öe 1◊ za 3
dny. Vyöet¯enÌ se neprov·dÌ u osob, u kter˝ch uplynulo mÈnÏ neû 90 dnÌ od prvnÌho pozitivnÌ-
ho v˝sledku PCR testu, a u osob, kter˝m byl v poslednÌch 3 dnech proveden PCR test nebo
antigennÌ test s negativnÌm v˝sledkem.
Jak se prov·dÌ test?
Testy se prov·dÌ v˝tÏrem z nosohltanu a v˝sledek je zn·m bÏhem 15ñ20 minut.
HodnocenÌ testu:
1. P¯Ìznaky COVID-19 a pozitivnÌ antigennÌ test: osoba je COVID-19 pozitivnÌ, nenÌ nutn˝

dalöÌ test, osoba jde na 10 dnÌ do izolace
2. P¯Ìznaky COVID-19 a negativnÌ antigennÌ test: osoba kontaktuje svÈho lÈka¯e
3. Bez p¯Ìznak˘ COVID-19 a pozitivnÌ antigennÌ test: je nutnÈ provedenÌ PCR testu
4. Bez p¯Ìznak˘ COVID-19 a negativnÌ antigennÌ test: zdrav· osoba
Kde se prov·dÏjÌ antigennÌ testy?
Testov·nÌ probÌh· ve dvou sÌtÌch:
1. sÌù antigennÌch odbÏrov˝ch center v jiû provozovanÈ p·te¯nÌ sÌti odbÏrov˝ch mÌst

v jednotliv˝ch krajÌch https://testovani.uzis.cz/Antigen
2. u praktick˝ch lÈka¯˘ a ambulantnÌch specialist˘, kte¯Ì se do testov·nÌ zapojujÌ

https://www.lekaripomahajicesku.cz/seznam-ambulantnich-ordinaci-antigenni-testy/
Do testov·nÌ se zapojily i praktickÈ lÈka¯ky MUDr. Zuzana äkodov· v äeberovÏ a MUDr.
Kate¯ina Kolkov· v HrnËÌ¯Ìch.
Vûdy je nutn· p¯edchozÌ registrace na odbÏr ñ konkrÈtnÌ Ëas a mÌsto.

O»KOV¡NÕ PROTI COVIDU-19

Informace o oËkov·nÌ proti COVIDU-19 zpracovalo hl. m. Praha na speci·lnÌ webovÈ str·nce
https://ockovani.praha.eu/.
DozvÌte se zde odpovÏdi na vÏtöinu ot·zek, kterÈ v·s v souvislosti s oËkov·nÌm proti COVIDU-
19 napadnou. Je zde seznam a mapa oËkovacÌch center v Praze, web sleduje aktu·lnÌ covido-
vou situaci v Praze (poËty pozitivnÌch, hospitalizovan˝ch, vylÈËen˝ch, oËkovan˝ch) a vyvracÌ
nejËastÏjöÌ m˝ty a hoaxy o oËkov·nÌ.
My jsme pro v·s vybrali nÏkterÈ d˘leûitÈ pas·ûe:

*  *  *
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ProË se m·m nechat oËkovat?
OËkov·nÌ je jednÌm z nej˙ËinnÏjöÌch
prost¯edk˘ k omezenÌ vzniku a öÌ¯enÌ
n·kazy v populaci. V minulosti se dÌky
rozs·hl˝m oËkovacÌm kampanÌm po-
da¯ilo ¯adu infekËnÌch onemocnÏnÌ,
na kterÈ roËnÏ na celÈm svÏtÏ umÌra-
ly miliony lidÌ, v˝znamnÏ potlaËit
nebo zcela zlikvidovat (nap¯. pravÈ
neötovice, p¯enosn· dÏtsk· obrna). To
by bylo moûnÈ i v p¯ÌpadÏ onemoc-
nÏnÌ COVID-19. »Ìm vyööÌ je procen-
to oËkovanÈ populace, tÌm niûöÌ je poËet osob, kterÈ se mohou nakazit a onemocnÏnÌ öÌ¯it d·l.
VakcÌna je zp˘sob, jak se st·t imunnÌ v˘Ëi COVID-19. OËkov·nÌ p¯imÏje imunitnÌ systÈm, aby
se nauËil br·nit proti infekci virem. Tyto protil·tky v·s pomohou ochr·nit, pokud budete
v budoucnu vystaveni COVIDU-19. UËÌ vaöe tÏlo bojovat proti viru d¯Ìve neû v·m zp˘sobÌ
onemocnÏnÌ. I kdyû chytit virus m˘ûe b˝t dalöÌm zp˘sobem, jak zÌskat imunitu, je to nebezpeË-
nÈ. Vystavujete se riziku v·ûnÈho pr˘bÏhu onemocnÏnÌ Ëi ˙mrtÌ. Pokud se nakazÌte, virus takÈ
m˘ûete öÌ¯it mezi ostatnÌ. VakcÌny proti COVIDU-19 v·m COVID-19 nemohou zp˘sobit; je to
v souËasnosti nejbezpeËnÏjöÌ volba.
Je oËkov·nÌ povinnÈ?
OËkov·nÌ je dobrovolnÈ, ale ËlovÏk, kter˝ odmÌtne, z˘st·v· v neust·lÈm ohroûenÌ, ûe v p¯Ìpa-
dÏ nakaûenÌ se u nÏj mohou objevit v·ûnÈ zdravotnÌ problÈmy. NavÌc je do budoucna pravdÏ-
podobnÈ, ûe cesta do zahraniËÌ, vstup do restauracÌ, kulturnÌch institucÌ nebo t¯eba do sportov-
nÌch za¯ÌzenÌ bude umoûnÏn pouze po prok·z·nÌ se Ëerstv˝m negativnÌm testem na koronavirus
nebo pr·vÏ po p¯edloûenÌ d˘kazu o absolvov·nÌ oËkov·nÌ.
Je vakcÌna bezpeËn·?
VakcÌna proch·zÌ p¯ed uvedenÌm na trh rozs·hl˝mi klinick˝mi testy, kterÈ odhalÌ p¯ÌpadnÈ
neû·doucÌ ˙Ëinky. Teprve potÈ je moûnÈ uvÈst vakcÌnu na trh. VakcÌny se testujÌ na desÌtk·ch
tisÌc dobrovolnÌk˘, a to pod lÈka¯sk˝m dohledem. U registrovan˝ch lÈËiv˝ch p¯Ìpravk˘ je zaru-
Ëena jejich bezpeËnost, ˙Ëinnost a farmaceutick· jakost. BezpeËnost vakcÌn je kontinu·lnÏ
sledov·na i po jejich registraci a uvedenÌ na trh.
OËkovacÌ l·tky byly vyvinuty rychle, ale to bylo d·no p¯edevöÌm tÌm, ûe nebyly dlouhodobÈ
schvalovacÌ, ekonomickÈ a dalöÌ okolnosti, kterÈ v˝robu lÈËiv˝ch p¯Ìpravk˘ vËetnÏ vakcÌn
zpomalujÌ. Bylo jasnÈ, ûe vakcÌny jsou pot¯eba vyrobit co nejd¯Ìve. Technologick˝ postup
byl striktnÏ zachov·n, klinickÈ studie probÌhaly podobnÏ jako u jin˝ch vakcÌn. VakcÌna proti
COVIDU-19 byla standardnÏ otestov·na.
Jak vakcÌna funguje?
VakcÌny obecnÏ ˙ËinkujÌ tak, ûe p¯ipravÌ imunitnÌ systÈm (p¯irozenou ochranu organismu) danÈ
osoby na to, aby dok·zal rozpoznat konkrÈtnÌho p˘vodce infekËnÌho onemocnÏnÌ a br·nit se
proti nÏmu. V˝zkum vakcÌn proti COVIDU-19 se zamÏ¯uje na vyvol·nÌ odpovÏdi na cel˝ pro-
tein (bÌlkovinu, tzv. spike protein neboli protein S) na povrchu koronaviru. Ten je jedineËn˝
pro virus zp˘sobujÌcÌ nemoc COVID-19 nebo pro jeho Ë·st. Po oËkov·nÌ vakcÌnou se u danÈ
osoby vyvol· imunitnÌ odpovÏÔ. Jestliûe se tato osoba pozdÏji virem nakazÌ, imunitnÌ systÈm
virus rozpozn·, a protoûe jiû bude p¯ipraven proti nÏmu bojovat, danou osobu p¯ed onemoc-
nÏnÌm COVID-19 ochr·nÌ.
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Ve vakcÌnÏ je tedy obsaûena Ë·st viru, kter· je neûiv·, nicmÈnÏ ËlovÏk si proti nÌ vytvo¯Ì vlastnÌ
protil·tky, kterÈ ho ochr·nÌ proti celÈmu viru, tedy proti vypuknutÌ infekce.
VakcÌny firmy BioNTech a Pfizer a Moderna pat¯Ì mezi mRNA vakcÌny. Technologie mRNA je
nov·, ale ne nezn·m·: vÏdci se jejÌmu v˝voji vÏnujÌ poslednÌch 30 let. Tato technologie byla
jiû vyuûita k p¯ÌpravÏ vakcÌn nejen proti vir˘m (nap¯. viru ch¯ipky, viru Zika), ale i proti nÏkte-
r˝m typ˘m zhoubn˝ch n·dor˘.
Je vakcÌna ˙Ëinn·?
PrvnÌ v˝sledky studiÌ vakcÌn Pfizer a Moderna ukazujÌ, ûe dok·ûÌ zabr·nit zhruba 95 % p¯Ìzna-
kov˝ch onemocnÏnÌ COVID-19, a jsou tedy z 95 % ˙ËinnÈ. To znamen·, ûe na 100 nakaûe-
n˝ch p¯ipadalo pouze 5 nakaûen˝ch ve skupinÏ oËkovan˝ch. Tak vysok· ˙Ëinnost z tÏchto
vakcÌn dÏl· jedny z nejlepöÌch dostupn˝ch.
Jak se registrovat na oËkov·nÌ?
1. Na str·nce https://registrace.mzcr.cz zad·te svÈ telefonnÌ ËÌslo.
2. ObdrûÌte PIN, kter˝ zad·te do systÈmu.
3. VyplnÌte jednotlivÈ kroky v registraËnÌm formul·¯i.
4. VybranÈ preferenËnÌ oËkovacÌ mÌsto je z·vaznÈ pro provedenÌ Vaöeho oËkov·nÌ.
5. Jakmile bude dle vyplnÏn˝ch ˙daj˘ vyhodnocena vaöe registrace jako platn·, obdrûÌte na

obrazovce potvrzenÌ platnÈ registrace (systÈm neodesÌl· potvrzenÌ e-mailem).
6. NeËekejte na okamûitÈ zasl·nÌ SMS s kÛdem PIN2 k provedenÌ rezervace, ten V·m bude

zasl·n z Vaöeho preferovanÈho oËkovacÌho mÌsta aû na z·kladÏ re·lnÈ dostupnosti vakcÌny
pro Vaöe oËkov·nÌ.

7. PIN2 z˘st·v· platn˝ aû do ˙spÏönÈho provedenÌ rezervace podle dostupn˝ch voln˝ch mÌst
k oËkov·nÌ na preferovanÈm oËkovacÌm mÌstÏ.

8. Pokud vyûadujete zmÏnu oËkovacÌho mÌsta, je nutnÈ provÈst novou registraci.
Jak rezervovat termÌn oËkov·nÌ?
1. Na str·nce https://reservatic.com/ockovani zad·te ËÌslo pojiötÏnce (obËanÈ »R vyplÚujÌ

svÈ rodnÈ ËÌslo, cizinci p¯idÏlenÈ ËÌslo pojiötÏnce) a PIN2, kter˝ jste obdrûel/a ve zvacÌ SMS.
2. Vyberete vhodn˝ datum a Ëas rezervace pro Vaöe oËkov·nÌ prvnÌ d·vkou.
3. TermÌn 2. d·vky se vytvo¯Ì automaticky za 21 nebo 28 dnÌ ve stejn˝ Ëas.
4. PotvrdÌte vytvo¯enou rezervaci kliknutÌm na ÑRezervovatì a vyËk·te na zobrazenÌ potvrzenÌ

o platnÈ rezervaci.
5. Pokud jste vyplnil/a e-mail, obdrûÌte potvrzenÌ o platnÈ rezervaci takÈ e-mailem.
Kam se mohu obr·tit, pokud m·m problÈm s registracÌ nebo rezervacÌ?
Pro dotazy a pomoc s registracÌ a rezervacÌ je z¯Ìzena infolinka na telefonnÌm ËÌsle 1221.
Infolinka je provozov·na v pracovnÌ dny 8:00ñ19:00 a o vÌkendech a sv·tcÌch 9:00ñ16:30.
Od 15.1.2021 od 12:00 hodin jsou poskytov·ny informace k oËkov·nÌ a asistovanÈ registraci
takÈ na infolince pro seniory, tel. ËÌslo 800 160 166. Linka je v provozu PoñNe 8:00ñ16:00
hodin.
Jak oËkov·nÌ probÌh·?
OËkov·nÌ je plnÏ hrazenÈ z ve¯ejnÈho zdravotnÌho pojiötÏnÌ, pro obyvatele je tedy zdarma.
V termÌnu oËkov·nÌ nesmÌte b˝t v karantÈnÏ a mÌt p¯Ìznaky akutnÏ probÌhajÌcÌ infekce. To se
t˝k· i nap¯Ìklad situace, pokud m·te kr·tkodobÈ onemocnÏnÌ, jako je streptokokov· infekce
v krku nebo st¯evnÌ infekce.
Na samotnÈ oËkov·nÌ si vyhraÔte minim·lnÏ 45 minut.
VezmÏte si s sebou kartiËku pojiötÏnce. LÈka¯ s v·mi na mÌstÏ vyplnÌ souhlas s oËkov·nÌm
a takÈ vaöi anamnÈzu.
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Po aplikaci d·vky byste mÏli v mÌstÏ oËkov·nÌ 30 minut poËkat, abyste byli pro jistotu pod
dohledem zdravotnÌk˘. Po oËkov·nÌ se mohou lidÈ setkat s neû·doucÌmi ˙Ëinky. Jedn· se
p¯edevöÌm o mÌrnÈ komplikace, jako je zarudnutÌ, bolest Ëi otok v mÌstÏ vpichu, bolest hlavy,
zv˝öen· teplota Ëi ˙nava. V den oËkov·nÌ i n·sledujÌcÌ den je vhodnÈ dodrûovat klidov˝ reûim.
Po prvnÌ d·vce jeötÏ nenÌ vaöe ochrana dostateËn· a m˘ûete se st·le nakazit. Dodrûujte proto
vöechna opat¯enÌ k zabr·nÏnÌ n·kazy (rouöky, rozestupy, pravidelnÈ mytÌ a dezinfekce rukou).
Po aplikaci 2. d·vky dostanete certifik·t o provedenÈ vakcinaci. Certifik·t obdrûÌte od oËkova-
cÌho mÌsta v tiötÏnÈ i elektronickÈ podobÏ. Heslo k certifik·tu zaslanÈho e-mailem dostanete
prost¯ednictvÌm SMS. Certifik·t m· mezin·rodnÌ identifik·tor a vaöe oËkov·nÌ tak lze ovÏ¯it
i v cizinÏ.
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SUCHEJ ⁄NOR

Suchej ˙nor kaûdoroËnÏ reaguje pozitivnÌ v˝zvou na ne-
lichotivÈ statistiky, podle kter˝ch se p¯es 1 milion »ech˘
pohybuje za hranou rizikovÈho pitÌ. ⁄Ëast v loÚskÈm
roce deklarovalo p¯es 500 000 dospÏl˝ch ˙ËastnÌk˘.
Suchej ˙nor se stal kampanÌ za ÑËistokrevnej ûivotì, kte-
r· pro mnoho ˙ËastnÌk˘ neznamen· jenom mÏsÌËnÌ de-
tox od alkoholu, ale celkovou oËistu spojenou se zdra-
v˝m ûivotnÌm stylem a chutÌ udÏlat pro sebe nÏco
smysluplnÈho. StejnÏ jako inspirovat ostatnÌ.
PozitivnÌ kampaÚ ale takÈ reaguje na skuteËn˝ problÈm.
Alkohol je kaûdodennÌm spoleËnÌkem naöich ûivot˘,
opojn˝ n·poj pln˝ radosti i droga, ve kterÈ se rozpustila
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nejedna dobr· duöe. A pr·vÏ dÌky kampani Suchej ˙nor ve spoleËnosti vÌc a vÌc rezonuje ot·zka:
ProË vlastnÏ pijeme? äest lidÌ z deseti m· ve svÈ blÌzkosti nÏkoho, kdo v souboji s alkoholem tah·
za kratöÌ konec. Such·Ëem tak promlouv·me k sobÏ, ale i k lidem okolo n·s.
ée lidem st¯Ìzlivost zachutn·, dokl·d· i 53 % ˙ËastnÌk˘, kte¯Ì v dotazov·nÌ po Ëty¯ech mÏsÌ-
cÌch potvrzujÌ dlouhodobÈ zvolnÏnÌ v konzumaci alkoholu. »asto proto, ûe jim Such·Ë otev¯el
oËi a pomohl k p¯ÌjemnÈ sebereflexi. Takhle si totiû m˘ûeme libovat vöichni:

N¡BYTKOV¡ BANKA
PRO SOCI¡LNÃ POTÿEBN…

HlavnÌ mÏsto Praha otev¯elo v p˘lce ledna vlastnÌ
n·bytkovou banku v Praze-Libuöi. Lidem v hmotnÈ
nouzi poskytne n·bytek a z·kladnÌ vybavenÌ do-
m·cnosti. Do banky mohou vÏnovat nevyuûÌvan˝
n·bytek drobnÌ d·rci i firmy.
Do centr·lnÌho skladu v Praze-Libuöi mohou lidÈ i
firmy p¯ivÈzt pouûit˝ n·bytek a spot¯ebiËe, kterÈ
uû nechtÏjÌ, nebo pro nÏ nemajÌ vyuûitÌ. Vöechny
vÏci budou na z·kladÏ spolupr·ce se soci·lnÌmi sluûbami a soci·lnÌmi odbory mÏstsk˝ch Ë·stÌ
distribuov·ny lidem v nouzi na ˙zemÌ hlavnÌho mÏsta Prahy.
T˝m n·bytkovÈ banky tvo¯Ì aktu·lnÏ Ëty¯i lidÈ, vedoucÌm je Tom·ö Valenta, kter˝ p¯Ìjem
a distribuci n·bytku koordinuje. Po domluvÏ s nÌm je moûnÈ n·bytek dovÈzt p¯Ìmo do haly
v ObrataÚskÈ ulici, v nÌû n·bytkov· banka sÌdlÌ, nebo si pro nÏj zamÏstnanci n·bytkovÈ banky
p¯ijedou vlastnÌm vozidlem. Do banky je moûnÈ vÏnovat i n·bytek s drobn˝mi vadami, kterÈ
lze opravit. Pro ˙Ëely oprav n·bytku bude v are·lu n·bytkovÈ banky plnÏ vybaven· truhl·¯sk·
dÌlna. Do budoucna by v truhl·¯skÈ dÌlnÏ mohli najÌt pracovnÌ p¯Ìleûitost i lidÈ s postiûenÌm
nebo ti, kte¯Ì jsou na bÏûnÈm trhu pr·ce obtÌûnÏ zamÏstnatelnÌ.
Provozovatelem mÏstskÈ n·bytkovÈ banky je mÏstsk· p¯ÌspÏvkov· organizace Centrum soci·l-
nÌch sluûeb Praha. Sluûby n·bytkovÈ banky dosud pro Prahu doËasnÏ zajiötovala neziskov·
spoleËnost R-mosty, se kterou mÏsto nav·zalo v minulÈm roce spolupr·ci, neû se poda¯ilo najÌt
vhodnÈ prostory v majetku mÏsta a spustit vlastnÌ n·bytkovou banku.
Banka bude v zaË·tcÌch shromaûÔovat z·kladnÌ n·bytek a postupnÏ si klade za cÌl odebÌrat
a d·le poskytovat i dalöÌ za¯ÌzenÌ dom·cnosti od obËan˘, spoleËnostÌ, ˙¯ad˘ a firem. PrvnÌm
ofici·lnÌm partnerem N·bytkovÈ banky Praha je spoleËnost Ikea. Ta by mÏla dod·vat n·bytek
a dalöÌ vybavenÌ dom·cnosti, kter˝ se nap¯Ìklad mÌrnÏ poökodil p¯i manipulaci a dopravÏ.
VÌce informacÌ o n·bytkovÈ bance a jejÌm fungov·nÌ je k dispozici na https://www.csspraha.cz/
nabytkova-banka-praha
N·zev N·bytkov· banka Praha VedoucÌ pracoviötÏ Tom·ö Valenta, DiS.
Adresa ObrataÚsk· 1430, 148 00 Praha 4 Informace 731 649 875
ProvoznÌ doba Kaûd˝ vöednÌ den od 8:00 do 16:30 KontaktnÌ e-mail tomas.valenta@csspraha.cz

*  *  *
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Zpr·viËky z mate¯skÈ ökoliËkyÖ Mate¯sk· ökola, Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

Z¡PIS DO MATEÿSK… äKOLY PRO äKOLNÕ ROK 2021/22

Vyd·v·nÌ p¯ihl·öek:
3. 5. a 4. 5. 2021 od 13.00 do 17.00 hodin

P¯Ìjem p¯ihl·öek:
13. 5. a 14. 5. 2021 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k z·pisu:
ï dÌtÏ, kterÈ p¯ihlaöujete do mate¯skÈ ökoly (nenÌ podmÌnkou)
ï obËansk˝ pr˘kaz z·konnÈho z·stupce dÌtÏte ñ prok·z·nÌ trvalÈho pobytu dÌtÏte
ï rodn˝ list dÌtÏte

RodiËe mohou svÈ dÏti zapsat v Mate¯skÈ ökole, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186
(v äeberovÏ), kde si vyzvednou é·dost k p¯ijetÌ dÌtÏte, EvidenËnÌ list, dostanou
RegistraËnÌ ËÌslo a dalöÌ informace o ökole.

DNY OTEVÿEN›CH DVEÿÕ VE DNECH 3. 5. A 4. 5. 2021

BÏhem tÏchto dn˘ mohou dÏti se sv˝mi rodiËi navötÌvit obÏ mate¯skÈ ökoly
a prohlÈdnout si vöechny naöe t¯Ìdy p¯i bÏûnÈm provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

PlatÌ, pokud to epidemiologick· situace v »R dovolÌ!
V opaËnÈm p¯ÌpadÏ probÏhne z·pis elektronicky.

Sledujte naöe internetovÈ str·nky http://www.msnapricnemezi.cz

TÏöÌme se na V·s i na Vaöe dÏti!

*  *  *
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JAK… DOVEDNOSTI BY MÃL ZVL¡DNOUT PÿEDäKOL¡K

Moûn· si kladete ot·zku, co vöechno musÌ v·ö p¯edökol·k zvl·dnout, aby mohl p¯ÌötÌ rok
v naprostÈm klidu nastoupit do ökoly. O tom, zda je dÌtÏ pro ökolu zralÈ, p¯itom rozhoduje cel·
¯ada parametr˘. P¯edevöÌm se jedn· o duöevnÌ p¯ipravenost, ale takÈ o tu fyzickou. M·lokter˝
rodiË si uvÏdomuje, ûe pln· ökolnÌ taöka, kter· v·ûÌ kolem 8 kg, m˘ûe b˝t pro subtilnÌ dÏti
neuvÏ¯itelnou z·tÏûÌ.
Bohuûel, mnozÌ rodiËe v obdobÌ p¯edökolnÌho vÏku sv· dÌtka p¯ipravujÌ na ökolu tak, ûe je uËÌ
ËÌst a poËÌtat, aby mÏla ve ökole navrch, p¯iËemû ve skuteËnosti jsou pro dÏti d˘leûitÏjöÌ jinÈ
dovednosti.
Ano, dÌtÏ m· pr·vo b˝t ve ökole ˙spÏönÈ, ale to neznamen·, ûe jej rodiËe budou urychlovat.
Mnohem d˘leûitÏjöÌ je, aby dÌtÏ bylo p¯ipravenÈ do ökoly po psychickÈ str·nce, aby zvl·dalo
vÏci, kterÈ m· a do ökoly se tÏöilo.
ProblÈmy dneönÌch dÏtÌ spoËÌvajÌ v neznalostech klasick˝ch poh·dek a v neschopnosti udrûet
pozornost p¯i ËtenÌ. Nejd˘leûitÏjöÌ roli v tÈto neznalosti p¯itom hrajÌ rodiËe a jejich p¯Ìstup k v˝chovÏ.
Pokud se dÏtem rodiËe pravidelnÏ vÏnujÌ, Ëtou jim knÌûky, p¯ipravujÌ jim z·ûitky a rozvÌjejÌ
jejich fantazii, pak je vöe v po¯·dku. Takov˝ch rodiË˘ je dnes jenom zlomek, ostatnÌ z ËasovÈ-
ho hlediska a kv˘li svÈmu pohodlÌ preferujÌ poh·dky v televizi a blikajÌcÌ z·bavu u poËÌtaËe.

Zralost dÏtÌ ñ chov·nÌ
Soust¯edÏnost: schopnost soust¯edit se, zamÏ¯it pozornost. I chytrÈ dÌtÏ m˘ûe b˝t nesoust¯edÏ-
nÈ a mÌt pak ve ökole potÌûe. VydrûÌ dÌtÏ u sledov·nÌ poh·dky nebo p¯i ËtenÌ knihy bez odbÌh·-
nÌ, lezenÌ po ûidli? DokonËÌ ˙kol?
Citov· zralost: emoËnÌ stabilita ñ nap¯. dÌtÏ nebude reagovat na nezdar Ëi nespravedlnost
impulsivnÌm v˝buchem nebo pl·Ëem. Nest˝sk· se mu, nemyslÌ ve ökole na domov, tÏöÌ se do
ökoly. DÏti zvyklÈ na mate¯skou ökolu to vÏtöinou umÌ.
Soci·lnÌ zralost: schopnost velkou Ë·st dne tr·vit ve skupinÏ vrstevnÌk˘ mimo domov, p¯ijmout
mÌsto rodiË˘ jako autoritu uËitele, osvojenÌ hygienick˝ch n·vyk˘. Nap¯. vykat dospÏl˝m, po-
zdravit, poprosit, podÏkovat, oblÈknout se, postarat o vÏci, obout boty a zav·zat tkaniËky na
kliËku, jÌt samo na WC, zvl·dnout ökolnÌ jÌdelnu. I chytrÈ dÏti mÌvajÌ stres ze ökoly ne kv˘li
vyuËov·nÌ, ale kv˘li strachu z tÏchto soci·lnÌch situacÌ.
PracovnÌ zralost: dok·zat vydrûet u ˙kolu a dokonËit ho, i kdyû ho nebavÌ. SouvisÌ s motivacÌ.
MÏl by si veËer p¯ipravit vÏci, sbalit taöku, r·no jÌt do ökoly, sedÏt celÈ vyuËov·nÌ, ps·t ˙koly, mÌt
po¯·dek v taöce a vÏcech, nezapomÌnat vÏci. RodiËe majÌ jeötÏ v prvnÌ t¯ÌdÏ kontrolovat taöku.
Co by p¯edökol·k mÏl skuteËnÏ umÏt k z·pisu?
D˘leûitÈ je, aby znal svÈ jmÈno, p¯ÌjmenÌ, pop¯ÌpadÏ datum narozenÌ a adresu, kde bydlÌ. MÏl
by umÏt vyslovovat spr·vnÏ vöechny hl·sky, vytlesk·vat slabiky, urËit barvy, poznat ËÌslice do
pÏti, poznat geometrickÈ tvary, zazpÌvat pÌsniËku Ëi p¯ednÈst nÏjakou ¯Ìkanku.
Co se t˝k· dovednostÌ, mÏlo by dÌtÏ umÏt namalovat postavu, st¯Ìhat a drûet spr·vnÏ tuûku (a to
jiû od ˙tlÈho vÏku, ne aû v prvnÌ t¯ÌdÏ). Velk˝m problÈmem je rozezn·v·nÌ prvnÌ a poslednÌ
hl·sky ve slovÏ, to dnes vÏtöina dÏtÌ neumÌ.
Vedle nepozornosti pak oproti d¯ÌvÏjöÌm lÈt˘m dÏti tr·pÌ takÈ öpatn· slovnÌ z·soba, vysok˝
v˝skyt logopedick˝ch poruch a kupodivu i manu·lnÌ nezruËnost. Je ovöem nad slunce jasnÈ,
ûe televize a poËÌtaË vaöe dÌtÏ st¯Ìhat Ëi modelovat nenauËÌ.
RozumovÈ schopnosti p¯edökol·ka
orientace v Ëase (vËerañdnesñzÌtra, r·noñpoledneñveËer, ¯adit ud·losti chronologicky podle
dÏje, V·noce v prosinci apod.), nemusÌ zn·t hodiny, mÏsÌce a dny, ale roËnÌ obdobÌ ano
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t¯ÌdÏnÌ vÏcÌ podle velikosti, dÈlky, mnoûstvÌ, druhu (vÏtöÌñmenöÌ, st˘lñûidle ñpostel ◊ jablko),
materi·lu, z Ëeho jsou vÏci vyrobeny (auto, d˘m, kniha, chlÈb, öaty)
pravolev· orientace
logickÈ ˙vahy o pojmech (co majÌ podobnÈho st˘l a ûidle, koöile a svetr aj.)
zn·t barvy, i doplÚkovÈ (oranû, hnÏÔ, r˘ûov·, fialov·)
poËetnÌ p¯edstavy ñ vÏdomosti (kolik nohou m· pes, kolik dn˘ v t˝dnu), poËÌtat do 10 a zpÏt,
(zn·t ËÌslice do 10 nenÌ zcela nutnÈ).
NejËastÏjöÌ chyby rodiË˘
Pokud k tomu dÌtÏ samo neinklinuje, nenÌ nutnÈ ho uËit ËÌst a poËÌtat, mÏlo by pouze rozezn·-
vat hl·sky a ËÌslice, zbytek ho nauËÌ ökola. SpÌöe neû ËÌst a ps·t byste tedy svÈ dÌtÏ mÏli na ökolu
p¯ipravovat z hlediska pravidelnÈho reûimu, manu·lnÌch, soci·lnÌch, vÏdomostnÌch a pohybo-
v˝ch dovednostÌ.
Je d˘leûitÈ neuËit dÌtÏ nic, ËÌm si sami nejste jisti, spÌöe jej uËte jist˝m n·vyk˘m a pravidelnosti,
jako je bezproblÈmovÈ vst·v·nÌ a usÌn·nÌ, uËte ho dennÏ pom·hat v dom·cnosti, p¯iËemû
m˘ûe plnit i r˘znÈ praktickÈ ˙koly, vûdy st¯Ìdejte fyzickÈ aktivity s duöevnÌmi, st¯Ìhejte, lepte,
p¯ikl·dejte, zkr·tka staÚte se pro svÈho potomka kreativcem na kaûd˝ den.
RodiËe by nemÏli ani spolÈhat na to, ûe mate¯sk· ökola p¯ipravÌ dÌtÏ na ökolu sama. Je zapot¯e-
bÌ, aby i rodiËe byli aktivnÌ a s dÌtÏtem dÏlali nejr˘znÏjöÌ cviËenÌ, alespoÚ na podporu jemnÈ
motoriky Ëi rozöÌ¯enÌ slovnÌ z·soby.
Pomoci mohou nejr˘znÏjöÌ pracovnÌ listy pro p¯edökol·ky, ale i weby jako www.predskolaci.cz;
www.prochytrehlavicky.cz; www.pohadkar.cz; www.babyonline.cz, cz.pinterest.com,
www.napadyproanicku.cz, primainspirace.cz, ale i mnoho dalöÌch.

Dagmar ÿeh·kov·
¯editelka mate¯skÈ ökoly

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY

ÑPanÌ uËitelko, j· su eötÏ trochu nemocn˝.ì ÑNo tak co dÏl·ö ve ökolce?ì ÑTak mamka mÏ tu
chtÏla procpat. J· uû jsem ti to chtÏl ûalovat hned r·no!ì

ÑPanÌ uËitelko, my jsme mÏli v sobotu oslavy.ì ÑA kdo slavil?ì ÑStr˝c.ì ÑA co jste mÏli nachys-
tanÈ?ì ÑPivo, vodku, rum a vÌno. Tam se tak chlastalo!ì

*  *  *
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Pokud chcete o naöÌ ökolce vÏdÏt vÌce, ËtÏte naöe internetovÈ str·nky: www.msnapricnemezi.cz.

Mal·, ale öikovn·Ö

Z·kladnÌ ökola äeberov V Ladech 6, Praha 4 ñ äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

äKOLA V KOMBINOVAN…M REéIMU

Ke dni uz·vÏrky tohoto ËÌsla Zpravodaje st·le trv· stav, kdy û·ci 1. a 2.
t¯Ìdy majÌ prezenËnÌ v˝uku a û·ci 3. ñ 5. t¯Ìdy musÌ z˘stat doma a majÌ
distanËnÌ v˝uku. Tato situace trv· jiû od konce v·noËnÌch pr·zdnin, kdy
nebyl umoûnÏn vöem û·k˘m n·vrat do ökoly. Prodluûov·nÌ tohoto stavu odv·dÌ û·ky od pravi-
delnÈho reûimu a p¯in·öÌ dalöÌ komplikace do vyuËovacÌho procesu. é·ci, kte¯Ì z˘st·vajÌ doma,
jsou jiû vÌce zbÏhlÌ v pouûÌv·nÌ poËÌtaË˘ a internetu. Dos·hli vÏtöÌ samostatnosti a zodpovÏd-
nosti. LÈpe si organizujÌ sv˘j Ëas. Na druhou stranu obËas technickÈ problÈmy s p¯ipojenÌm
zp˘sobÌ, ûe se v˝uka online nÏkomu nevyda¯Ì. NÏkte¯Ì û·ci takÈ bez osobnÌho kontaktu ztr·cÌ
motivaci, majÌ problÈmy se zapojenÌm do v˝uky, nepostupujÌ poûadovan˝m tempem, chybÌ
jim sdÌlenÌ zkuöenostÌ se spoluû·ky atd. V d˘sledku toho mohou mÌt potom problÈmy s plnÏ-
nÌm cÌl˘ v˝uky p¯i distanËnÌm vzdÏl·v·nÌ. To vöe jsou pr˘vodnÌ jevy dlouhodobÈho uzav¯enÌ
ökol.
Jako ¯editel ökoly vyvÌjÌm velkÈ ˙silÌ, aby se û·k˘m dostalo podpory a technickÈho z·zemÌ,
kterÈ by umoûnilo plynul˝ pr˘bÏh vzdÏl·v·nÌ ve ztÌûen˝ch podmÌnk·ch. Protoûe je pro naöe
û·ky z·sadnÌ doch·zka do ökoly, pokusil jsem se na z·kladÏ skuteËnosti, ûe ökola m· jen po
jednÈ t¯ÌdÏ od kaûdÈho roËnÌku a pouze prvnÌ stupeÚ a ûe m·me nastavena opat¯enÌ, kter·

ÑA mamka, kdyû ¯ekne br·chovi, aby si ustlal postel, a on to neudÏl·, tak mu tak napl·c· na
prdel, jako bl·zen!ì

ÑProË se rodÌ Ëernouöci ËernÌ?ì ÑProtoûe je nabarvili??ì

ÑA kdyû pap·m bonbÛny tak rychle jako veverka o¯Ìöky, tak vypad·m jako velkej frajer!ì

ÑProË lidi h·zÌ odpadky po zemi mÌsto do koöe?ì ÑProtoûe jsou hloupÌ a nedob¯Ì.ì

BlÌûÌ se V·noce, uûÌv·me si s dÏtmi poslednÌ dny p¯ed pr·zdninami. A najednou se zvedne
ruËiËka malÈ Maruöky, kter· si pr·vÏ vzpomnÏla na d˘leûitou informaci:
ÑPanÌ uËitelko, j· tady p¯es V·noce NEBUDU!ì

S dÏtmi si povÌd·me o zamÏstn·nÌch rodiË˘, o jejich profesÌch. Na n·stÏnce visÌ obr·zky a dÏti
h·dajÌ, jakou pr·ci obr·zky zn·zorÚujÌ. Maruöka se hl·sÌ a povÌd·: ÑTen p·n s braönou, ze
kterÈ vykukuje kladivo, öroubov·k a kleötÏ jeÖZLODÃJ.ì

ÑNaöe babiËka m· vyndavacÌ zuby. A kdyû si je vynd·, tak vypad·, ûe nenÌ naöe.ì

ÑPanÌ uËitelko, j· jsem se zamilovala do K·ji, ale on n·s zlobÌ, tak nevÌm, asi budu milovat PÈùu.ì
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zajistÌ oddÏlenÈ t¯Ìdy, druûinu, stravov·nÌ a zv˝öenou Ëetnost dezinfekce a ˙klidu, zÌskat v˝-
jimku ze z·kazu a umoûnit i û·k˘m 3. ñ 5. roËnÌku n·vrat do ökoly. Oslovil jsem nejprve
Odbor hygieny a mladistv˝ch hl. m. Prahy, zde byl vöak n·vrh zamÌtnut. D·le jsem zapojil
ökolu do v˝zvy malot¯ÌdnÌch ökol a ökol s pouze 1. stupnÏm Zä s dopisem premiÈrovi a peticÌ
pro vl·du, aby byl û·k˘m tÏchto mal˝ch ökol umoûnÏn n·vrat k prezenËnÌ v˝uce. V dobÏ
uz·vÏrky ËÌsla nebyl zn·m v˝sledek jedn·nÌ vl·dy a vyhl·öen· opat¯enÌ neumoûnila otev¯enÌ
ökoly pro vöechny.
SouËasn· sloûit· situace p¯in·öÌ novÈ v˝zvy pro naöe pedagogy. Je nutnÈ najÌt metody a moû-
nosti, jak û·ky zaujmout, motivovat a udrûet jejich pozornost p¯i v˝uce. NutnostÌ se stalo roz-
dÏlenÌ t¯Ìd na menöÌ skupiny, kterÈ zajiöùujÌ vÏtöÌ p¯ehled a d·vajÌ jedinc˘m vÌce p¯ÌleûitostÌ
k aktivnÌ ˙Ëasti. DalöÌ komplikacÌ je nar˘stajÌcÌ rozdÌl v zÌskan˝ch dovednostech a vÏdomos-
tech mezi û·ky, kte¯Ì si s prost¯edÌm distanËnÌ v˝uky dob¯e poradÌ, a tÏmi, kter˝m tato varianta
z r˘zn˝ch d˘vod˘ nevyhovuje. Zde nast·v· nejvÏtöÌ problÈm, protoûe uzav¯enÌ ökol znaËnÏ
omezuje moûnost k pr˘bÏûnÈmu dovysvÏtlenÌ, individualizaci a sdÌlenÌ s ostatnÌmi spoluû·ky.
Proto naöi uËitelÈ nabÌzÌ otev¯enÈ dobrovolnÈ hodiny online, kam se p¯ihlaöujÌ û·ci jak na
doporuËenÌ uËitele, tak i z vlastnÌho rozhodnutÌ, kdyû sami cÌtÌ pot¯ebu se na nÏco zeptat.
Naöe ökola pat¯Ì k tÏm, kterÈ neponechaly v˝uku na rodiËÌch. ZodpovÏdnÏ rozepisujeme
v t˝dennÌch a dennÌch pl·nech û·k˘m v˝uku. Organizujeme online hodiny, ûivÈ p¯enosy a
rannÌ setk·v·nÌ û·k˘. Vyûadujeme vypracov·v·nÌ a odevzd·v·nÌ pracÌ a ˙kol˘, kterÈ hodnotÌ-
me a posÌl·me û·k˘m zpÏt se zpÏtnou vazbou. To vöak klade na naöe uËitele velkÈ n·roky p¯i
organizaci v˝uky, Ëas na p¯Ìpravy, vyhodnocenÌ a zajiötÏnÌ vÌce hodin p¯ÌmÈ Ëinnosti pro jed-
notlivÈ skupiny. VedenÌ ökoly vytv·¯Ì prostor a podporuje vöechny zamÏstnance ve vz·jemnÈ
komunikaci a sdÌlenÌ zkuöenostÌ.
Abyste zÌskali moûnost vÏtöÌho vhledu do z·kulisÌ, jak naöe ökola zajiöùuje prezenËnÌ a distanË-
nÌ v˝uku souËasnÏ, p¯in·öÌme v·m v tomto ËÌsle Zpravodaje zkuöenosti a post¯ehy z v˝uky
naöich uËitel˘.
P¯es vöechny v˝öe uvedenÈ komplikace se n·m pr·ce da¯Ì. DÏti i rodiËe spolupracujÌ. UskuteË-
nily se online éUR konzultace é¡KñU»ITELñRODI» spojenÈ se zÌsk·nÌm zpÏtnÈ vazby
k pr˘bÏhu distanËnÌho vzdÏl·v·nÌ. é·ci 5. t¯Ìdy nacviËili a p¯en·öeli online mikul·öskou nadÌl-
ku do jednotliv˝ch t¯Ìd. PoslednÌ t˝den ökolnÌho roku v roce 2020 t¯Ìdy natoËily sv· v·noËnÌ
vystoupenÌ, kter· si potom vöichni û·ci prohlÈdli online; moûnost zhlÈdnutÌ mÏli i z·konnÌ
z·stupci û·k˘. ProbÏhla volba nov˝ch Ëlen˘ äkolskÈ rady. V lednu 2021 probÏhly on-line
t¯ÌdnÌ sch˘zky. Byl schv·len provoznÌ rozpoËet ökoly na rok 2021, kter˝, dÌky p¯ÌspÏvku z¯izo-
vatele M» Praha-äeberov, umoûÚuje d·le vyuûÌvat sluûby a podporu ökolnÌho psychologa.
V pololetÌ byly vyd·ny v˝pisy vysvÏdËenÌ. V 1. aû 4. t¯ÌdÏ bylo provedeno slovnÌ hodnocenÌ,
kterÈ popisovalo nejen dosaûenÈ znalosti û·k˘, ale takÈ jejich dovednost zvl·dat v˝uku
v distanËnÌ formÏ. é·ci 5. t¯Ìdy obdrûeli vysvÏdËenÌ se zn·mkami doplnÏnÈ slovnÌm hodnoce-
nÌm.
DÏkuji vöem zamÏstnanc˘m ökoly za zodpovÏdnÈ plnÏnÌ pracovnÌch povinnostÌ, dodrûov·nÌ
novÏ nastaven˝ch pravidel a efektivnÌ spolupr·ci s rodiËi. DÏkuji takÈ rodiË˘m za jejich d˘-
slednost a trpÏlivost. To jsou z·klady, dÌky kter˝m se n·m da¯Ì vÈst v˝uku i v tÈto nelehkÈ dobÏ.
PevnÏ douf·m, ûe se poda¯Ì najÌt ˙ËinnÈ zp˘soby zabr·nÏnÌ öÌ¯enÌ pandemie Covid 19 a ales-
poÚ mal˝m ökol·m bude umoûnÏn brzk˝ n·vrat k bÏûnÈ doch·zce û·k˘.
TÏöÌm se a p¯eji v·m vöem pevnÈ zdravÌ.

Jaroslav St¯eötÌk
¯editel ökoly
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DEN V PRVNÕ TÿÕDÃ
Za chvilku zvonÌ. ZaË·tek vyuËov·nÌ je zde. M·me vöichni rouöku na obliËeji a vydezinfikova-
nÈ ruce? Par·da! M˘ûeme zaËÌt. Pokud by nebylo omezenÌ, vzala bych si ukulele a zazpÌvali
bychom si naöe ÑDobrÈ r·noì. NevadÌ. PozdravÌme se a jdeme se posadit na koberec. »ek· n·s
rannÌ kruh a povÌd·nÌ s Madlenkou. Kdo to je? P¯ece naöe t¯ÌdnÌ veverka, n·ö maskot, naöe
kamar·dka. Neû Madlenka doputuje cel˝m kruhem zp·tky na zaË·tek, dozvÌme se r˘znÈ in-
formace. T¯eba ñ co jsme zajÌmavÈho zaûili, co n·s teprve Ëek·, jak se n·m da¯ilo to Ëi ono.
Nebo si prostÏ jen sdÏlÌme, jak se zrov-
na m·me.
A pak hur· do dalöÌ pr·ce. Hrajeme si
s pÌsmenky, skl·d·me z vÏjÌ¯k˘ slova, po-
sÌl·me si pomocÌ prstovÈ abecedy tajnÈ
vzkazy, hled·me pÌsmena Ëi slova po t¯Ì-
dÏ a zapisujeme na tabulky. NezapomÌ-
n·me ani na prstov· cviËenÌ a ¯Ìkanky.
Pot¯ebujeme mÌt uvolnÏnou ruku, aby-
chom psali spr·vnÏ a psanÌ n·s nebole-
lo. A jak v matematice? Zrovna zapisu-
jeme kroky pomocÌ öipek. Potom
pokl·d·me r˘znÈ typy parket na podla-
hu Ëi stavÌme stavby z kostek. MezitÌm
si nÏkterÈ dÏti vymÏnÌ vlhkou rouöku za
novou a pouötÏjÌ se do ¯eöenÌ z·hady,
kolik plyö·k˘ se skr˝v· v krabici. Dost
Ëasto musÌm mÌt hodnÏ nastraûenÈ uöi, abych slyöela, co mi dÏti ¯ÌkajÌ. MÈ ËastÈ vÏty jsou:
ÑNerozumÌm ti.ì ÑM˘ûeö to prosÌm zopakovat?ì ÑTy uû jsi odpovÏdÏl?ì ÑV˘bec nevÌm, co
¯Ìk·ö.ì Uf. ZvonÌ! SvaËina! Vöechno sklidit z lavic a öupem um˝t ruce. T¯Ìda je na okamûik
tich·, jen spokojenÈ mlask·nÌ a öustÏnÌ s·Ëk˘. Po chvilce uû zaËne cvrkot, ten si stavÌ z kostek,
ta si prohlÌûÌ knÌûku, dva skl·dajÌ hlavolam Z·meckÈ schody. NÏkdo si kreslÌ, nÏkdo si povÌd·,
intenzita hluku öplh· a je pot¯eba si zopakovat naöe t¯ÌdnÌ pravidla, abychom se tu cÌtili dob¯e
i o p¯est·vce. OpÏt zvonÌ! VymÏÚujÌ se rouöky, kdo nem·, dostane Ñer·rnÌì. »ekajÌ n·s dalöÌ
dvÏ hodiny pilnÈ pr·ce. A pak? Um˝t ruce a obÏd.
Po obÏdÏ druûina. A j· se zav¯u ve t¯ÌdÏ a pustÌm se do kontroly seöit˘, kopÌrov·nÌ pracovnÌch
list˘, odpovÌd·m na e-maily, vyplnÌm t¯ÌdnÌ knihu. Potom jeötÏ sepsat pl·n na dalöÌ den a vloûit
ho na UËebnu. Hotovo. Je Ëas vyrazit dom˘. Tak zase zÌtraÖ

Petra VotoËkov·

U»ÕME (SE) VE DRUH… TÿÕDÃ
Kaûd˝ den ve druhÈ t¯ÌdÏ vypad· trochu jinak. V pr˘bÏhu t˝dne se totiû ve t¯ÌdÏ vyst¯Ìd·me t¯i
panÌ uËitelky a Ëtvrt· panÌ uËitelka, kterou je panÌ uËitelka t¯ÌdnÌ, s n·mi kv˘li lÈËbÏ zranÏnÌ
spolupracuje na d·lku. DÏti tak majÌ rozmanitou v˝uku, to jistÏ, vyûaduje to vöak n·roËnÏjöÌ
organizaci a p¯Ìpravu.
PodÌvejme se tedy na jeden den, kter˝ poodhalÌ, jak to ve druhÈ t¯ÌdÏ vypad·. Je p˘l osmÈ r·no,
pozdravÌme se s kolegynÌ ve t¯ÌdÏ s ˙smÏvem skryt˝m rouökou a n·ö spoleËn˝ den zaËÌn·.
Zkontrolujeme dennÌ pl·n, kter˝ jsme den p¯edtÌm vytvo¯ily spoleËnÏ v uËitelskÈ trojici s panÌ
uËitelkou t¯ÌdnÌ, a poöleme do tisk·rny spolu s p¯ipraven˝mi pracovnÌmi listy. TeÔ jeötÏ neza-

T¯Ìkr·lovÈ tvo¯enÌ v prvnÌ t¯ÌdÏ



1/2021 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE30

äKOLSTVÕ A DÃTI

pomenout zve¯ejnit pl·n v online uËebnÏ pro ty, kdo nejsou ve ökole. A jeötÏ otev¯Ìt okna, aù
m·me vyvÏtranou t¯Ìdu. Tak, uû n·m zvonÌ, navz·jem se pozdravÌme v krouûku a ¯ekneme si,

co n·s Ëek·. JeötÏ se zdrûÌme p¯ipomenutÌm pravidel, bylo
t¯eba je zopakovat. Pak uû si uûÌv·me ËtenÌ svÈ knÌûky v r·mci
dÌlny ËtenÌ, v matematice poËÌt·me a tvo¯Ìme öaty pro krych-
li a po doplnÏnÌ energie svaËinou si povÌd·me o p¯ÌrodÏ
v zimÏ. Co kdybychom se öli do zimnÌ p¯Ìrody i podÌvat? Tak
jdeme a venku vytvo¯Ìme umÏleck· dÌla z toho, co n·m p¯Ì-
roda nynÌ nabÌzÌ. N·sleduje obÏd a po nÏm ËekajÌ dalöÌ po-
vinnosti ñ zapsat do t¯ÌdnÌ knihy, uklidit, co zbylo ve t¯ÌdÏ za
nepo¯·dek a p¯ipravit se na dalöÌ den.
P¯Ìpravy n·m zaberou pomÏrnÏ dost Ëasu. Domlouv·me se
v naöem uËitelskÈm triu, co bude dalöÌ den, jakÈ uËivo n·s Ëek·,
jak˝m zp˘sobem ho û·k˘m pod·me a takÈ spoleËnÏ ¯eöÌme
p¯ÌpadnÈ problÈmy, kterÈ se vyskytly. Pro n·s, uËitelky druhÈ
t¯Ìdy je tedy klÌËov· spolupr·ce a vz·jemn· podpora, dÌky
kterÈ se n·m da¯Ì sladit se a nav·zat na sebe dalöÌ den.

Eliöka Janotov·, Aneûka Pytlounov·,
Linda Badurov·, KristÌna Ho¯·kov·

TÿETÕ TÿÕDA
P¯ich·zÌm do ökoly a p¯ipravuji si k·vu, Ëaj i malou svaËinku, protoûe vÌm, ûe n·sledujÌcÌ
3 hodiny se nevzd·lÌm od monitoru poËÌtaËe ani na krok. Vejdu do t¯Ìdy, kde ûidliËky z˘st·vajÌ
st·le zvednutÈ. Kontroluji, zda nenÌ nÏco novÈho na Classroomu, û·ci posÌlajÌ fotky, jak se jim
doma da¯Ì, p¯ejÌ si dobrÈ r·no nebo sdÌlejÌ svÈ v˝tvarnÈ v˝tvory. Komentuji odevzdanÈ pr·ce
û·k˘. V 8:45 se p¯ipojuji na Google Meet a chvÌli to vypad·, jako bych byla opravdu ve t¯ÌdÏ,
mluvÌ jeden p¯es druhÈho, p¯edbÌhajÌ se v psanÌ do chatu. UsmÌv·m se, p¯ipomÌn· mi to Ëasy,
kdy jsme byli spoleËnÏ ve t¯ÌdÏ.
ZaËnu moderovat naöe rannÌ spoleËnÈ setk·nÌ, povÌd·me si, jak se m·me, co je novÈho, uka-
zujeme si dom·cÌ mazlÌËky, sdÏlujeme novinky. Chv·lÌm a povzbuzuji. JeötÏ si p¯edstavÌme,
co m·me dnes v dennÌm pl·nu za ˙koly a uû se louËÌm s celou skupinou a jdu se p¯ipojit p¯es
speci·lnÌ odkaz jen k ÑzelenÈì skupinÏ, kterou tvo¯Ì 8 û·k˘. Vrh·me se do ˙kol˘ z ËeskÈho
jazyka nebo spoleËnÏ pracujeme na jamboardu. NasdÌlet spr·vnou obrazovku. PÏtkr·t zopa-
kovat na jakÈ jsme stranÏ. Ne, k¯eËek sem teÔ nepat¯Ì. Po 30 minut·ch zad·v·m û·k˘m samo-
statnou pr·ci, rychle se louËÌm, abych se jeötÏ relativnÏ vËas p¯ipojila na ÑËervenouì skupinu a
celÈ to absolvovala znova. A pak jeötÏ s Ñmodrouì skupinou. PotÌm se, sund·v·m svetr, vÏt-
r·m, piji studenÈ kafe a jde se jeötÏ na jedno koleËko. Kontrola samostatnÈ pr·ce a matematika
se zelenou skupinou, za 30 minut p¯epÌn·m na Ëervenou skupinu, prosÌm vypni si mikrofon,
zapni si kameru, zapni si mikrofon, slyöÌme se? SmÏji se nÏjakÈmu vtipu. Dopoledne zakonËuji
s û·ky z ÑmodrÈì skupiny. Odpojuji se. Ticho. Narovn·m z·da, op¯u se do ûidle a dopiji
studenÈ kafe. DÌv·m se na hodiny, 12:10. Dob¯e! Dnes jen 10 minut skluz. ObÏd, sdÌlenÌ
s kolegy.
S Ëerstvou k·vou se vracÌm do t¯Ìdy, otevÌr·m odevzdanÈ pr·ce û·k˘ a pÌöu jim zpÏtnou vazbu.
Ve14:00 se opÏt p¯ipojuji a odchyt·v·m zbloudilÈ û·ky, kter˝m p¯es den nÏco uniklo a pot¯e-
bujÌ si jeötÏ uËivo procviËit. E-maily, t¯Ìdnice. Vytv·¯Ìm pracovnÌ list nebo nat·ËÌm video. PÌöu
dennÌ pl·n na zÌtra. HlavnÏ aby to d·valo smysl, musÌme z tÈ online v˝uky vytÏûit co nejvÌc,

MeteorologickÈ z·pisky
ve druhÈ t¯ÌdÏ
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a aby to û·ky alespoÚ trochu bavilo. P¯em˝ölÌm, co zvl·dnou bez mÈ online podpory, to zad·-
v·m jako samostatnou pr·ci. Znovu se vracÌm k odevzdan˝m ˙kol˘m, za ten Ëas jich zase
nÏkolik p¯ibylo. Komentuji, povzbuzuji a douf·m, ûe si to nÏkdo p¯eËte. P¯ed p·tou odch·zÌm
z pr·ce a snaûÌm se ignorovat pÌpajÌcÌ notifikace z aplikace Classroom v mobilu.

Barbora »Ìûkov·

MŸJ äKOLNÕ DEN A ONLINE SE »TVRç¡KY
Je zase r·no, vst·v·m, p¯ipravÌm si svaËinu do pr·ce, uva¯Ìm Ëaj do termohrnku a vyr·ûÌm na
autobus smÏr ökola. P¯ed ökolou, za vr·tky, opÏt nasazuji sundanou rouöku, hled·m klÌËe, zase
jsou na dnÏ batohu. Sotva je vyhrabu, uû mi otevÌr· dve¯e ökoly n·ö pan ökolnÌk, pozdravit a
nast¯Ìkat nezbytnou dezinfekci. Vyöl·pnu schody do prvnÌho patra, p¯es mlhu na br˝lÌch zdra-
vÌm kancel·¯ a jdu ze sebe shodit vrstvy obleËenÌ do
sborovny. Uva¯it kafe, prohodit p·r rannÌch rozho-
vor˘ s kolegynÏmi a s druh˝m zazvonÏnÌm n·stup
ke stroji. ZapÌn·m poËÌtaË, dÏti uû sh·nÌ dennÌ pl·n,
ale vûdyù by tam mÏl b˝t, p¯emÌt·m. JasnÏ, ûe tam je,
pÌöu û·kovi, aktualizuj si str·nku a pl·n naskoËÌ. Kon-
troluji z veËera odevzdanÈ pr·ce, zase nÏkdo vloûil
do sloûky jin˝ ˙kol. No nic, upozornÌm ho na onli-
ne. M·m jeötÏ chvilku, neû zaËne v˝uka, otev¯Ìt spr·v-
nÈ webovÈ str·nky, p¯ipravit si uËebnice, kouknout
do rozvrhu, kter· skupina je dnes. PrvnÌ jsou ûlutÌ.
Je za minutu p˘l, klik·m na Meet a tam ñ nikdoÖ Jak
to? Kouk·m znovu do rozvrhu, a jÈ, vûdyù je Ëtvrtek,
zaËÌnajÌ zelenÌ. P¯epÌn·m na zelenÈ, tam uû je vÏtöi-
na dÏtÌ p¯ipravena na dneönÌ v˝uku. Vöichni se po-
zdravÌme, zapÌn·me kamery a vypÌn·me mikrofony,
m˘ûeme zaËÌt. SkonËÌ zelenÌ, nastupujÌ ûlutÌ a j· jedu
znova to samÈ jeötÏ jednou. Lehce p¯etahujeme, z 10
minutovÈ p¯est·vky je sotva 5 na to se prot·hnout,
odskoËit si, kousnout do svaËiny a pokraËovat vesele d·l. Je po 11. hodinÏ a j· pomalu konËÌm
skupinovÈ Meety. Dneska to ölo dob¯e, jen jednou nÏkomu vypadl sign·l, a tak jsme v˘bec
nerozumÏli odpovÏÔ a musel ji napsat do chatu. VËera, ve st¯edu, to bylo p¯ÌjemnÈ, Ëetli jsme
si vlastnÌ knÌûku, takûe bylo na online 15 minut naprostÈho ticha. DÏti jsou r·dy, ûe i tyto
chvilky m·me na online. »tvrù·ci pilnÏ pracovali, takûe dneska se na spoleËn˝ online, kde
mohou poû·dat o radu, p¯ipojil jen jeden û·k, aby se zeptal, co se m· vöechno dneska ode-
vzdat. Jako bych to nÏkolikr·t neopakovala na online. Kdybych dneska uËila z domova, Ëekala
by mÏ nynÌ p¯Ìprava nezbytnÈho obÏda; ve ökole staËÌ sejÌt do jÌdelny, a jÌdlo je hotovÈ.
Po obÏdÏ by byla ide·lnÌ chvilka na to d·t si ölofÌka, ale va¯Ìm akor·t druhÈ kafe, k nÏmu si d·m
v˝born˝ kol·Ë, co upekla kolegynÏ z druûiny, a jdu opÏt pracovat. Je tu kontrola, vracenÌ,
hodnocenÌ, komentov·nÌ a opravov·nÌ vöech odevzdan˝ch pracÌ. Hled·nÌ, kam, kdo, co ode-
vzdal, luötÏnÌ rozmazan˝ch fotek, p¯ÌpadnÏ nÏkdy i pÌsma, ot·ËenÌ hlavy nebo celÈho monito-
ru, protoûe fotka je zase na boku Ëi h˘¯e, vzh˘ru nohama. Kolem 15. hodiny se dost·v·m
k tomu, ûe jeötÏ nem·m pl·n na zÌt¯ek a angliËtin·¯i tam pot¯ebujÌ takÈ p¯ispÏt sv˝m ˙kolem.
Kopie pl·nu, vloûenÌ konceptu na UËebnu, ˙prava pl·nu pro dalöÌ den, tvorba nezbytn˝ch
pracovnÌch list˘, hled·nÌ vhodn˝ch online procviËovacÌch str·nek. Nezapomenout vöe p¯ed

Dom·cÌ pr·ce ve ËtvrtÈ t¯ÌdÏ ñ kostra
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VysvÏdËenÌ online ve ËtvrtÈ t¯ÌdÏ

odchodem nahr·t, aby to dÏti vidÏly, aû druh˝ den r·no p˘jdou na UËebnu. Kouk·m z okna
t¯Ìdy a pozoruji, ûe uû se zase stmÌv·. Cestou dom˘ p¯em˝ölÌm, zda jsem jim tam p¯ece jenom
nemÏla hodit jeötÏ to jedno cviËenÌÖ doma pl·n jeötÏ upravÌm.

Michaela RotsËidlov·

BÃéN› äKOLNÕ DEN V DISTAN»NÕ V›UCE O»IMA LENKY BERANOV…
V 7 r·no p¯ich·zÌm do ökoly. ZapÌn·m poËÌtaË v kancel·¯i, kontroluji maily. Reaguji na neod-
kladnÈ dotazy. OtevÌr·m z·roveÚ Google disk, prohlÌûÌm p¯ipraven˝ dennÌ pl·n pro p·ù·ky,
upravuji dÌlËÌ zmÏny. V Google uËebnÏ odpovÌd·m ve streamu na dotazy p·ù·k˘. Pod·v·m
zpÏtnou vazbu k odevzdan˝m pracÌm, eviduji ve sv˝ch z·znamech dosaûenou ˙roveÚ uËiva
û·k˘. ZdravÌm se s p¯ich·zejÌcÌmi uËiteli, kradu Ëas na neform·lnÌ rozhovory.

Matematika online v p·tÈ t¯ÌdÏ
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ANGLI»TINA
Na angliËtinÏ uËÌme hned dvojmo. S oblibou ¯Ìk·me, ûe nÏkterÈ dÏti Ñnaûivoì a nÏkterÈ Ñonli-
neì. V kolik hodin, kde zrovna m·me b˝t, na jak˝ odkaz se m·me p¯ipojit, to je pro n·s uËitele
angliËtiny velik˝ o¯Ìöek. Kaûd˝ den je pro n·s jin˝. Nap¯Ìklad v pondÏlÌ uËÌme druhou t¯Ìdu
naûivo, t¯etÌ a Ëtvrtou online. Kaûd· online t¯Ìda je rozdÏlena do nÏkolika skupin. VÏtöinou pod
n·zvem Linda 1, Evûen 1, Linda 2, Evûen 2. V jinÈ t¯ÌdÏ jsou rozdÏleni podle barev. Chvilku
v·h·me a musÌme se ujistit, ûe jsme vûdy na spr·vnÈm mÌstÏ. Ve ûlutÈ nebo v zelenÈ skupinÏ?

TH naûivo ve druhÈ t¯ÌdÏ    Online TH v p·tÈ t¯ÌdÏ

HlÌd·m hodiny a nejpozdÏji ve Ëtvrt na devÏt se p¯esouv·m do t¯Ìdy, kde zapÌn·m poËÌtaË a
p¯ipojuji se do meetu. OtevÌr·m vöechny pot¯ebnÈ dokumenty, abych je mÏla p¯ipravenÈ pro
sdÌlenou obrazovku. P¯ed p˘l dev·tou se uû p¯ipojujÌ prvnÌ û·ci. Dotazuji se, jak se jim vst·va-
lo, co vËera zaûili, vybÌzÌm je k dotaz˘m. RannÌ ladÏnÌ zaËÌn· v p˘l dev·tÈ. SdÏluji dÏtem, co
n·s dnes Ëek·, p¯ipomÌn·m dÌlËÌ zmÏny v pl·nu a Ëasy p¯ipojenÌ jednotliv˝ch skupin. Startuji
online v˝uku ve skupin·ch dle rozvrhu. V p˘l jeden·ctÈ se vracÌm do kancel·¯e, kde mÏ ËekajÌ
odevzdanÈ pr·ce û·k˘. Pot¯ebovala bych se pustit do pod·v·nÌ zpÏtnÈ vazby. Nedost·v·m se
ale k tomu, protoûe je t¯eba zjistit d˘vod absence nÏkter˝ch û·k˘, reagovat na aktu·lnÌ zpr·vy
ve streamu a maily, objedn·vat chybÏjÌcÌch seöity, pl·novat spoleËnÈ sdÌlenÌ s pedagogy, poro-
zumÏt poslednÌm vl·dnÌm na¯ÌzenÌm, Ö Je Ëas obÏda, chvÌle na oddech Ö
Odpoledne zaËÌn·m s p¯Ìpravou online hodin na dalöÌ den. R·mec je p¯ipraven˝ v t˝dennÌm
pl·nu, je vöak pot¯eba vymyslet jak na to, aby lekce v online reûimu p¯inesla û·k˘m co nejvÏtöÌ
efekt. Konzultuji s dalöÌmi vyuËujÌcÌmi propojenost vzdÏl·vacÌch cÌl˘. NeodmÌt·m neform·lnÌ
sdÏlenÌ uËitel˘, jak proûili den, co da¯ilo, p¯ekvapilo, pobavilo. I j· r·da sdÌlÌm. NezapomÌn·m
na pl·novanou sch˘zku. »as kvapÌ. SnaûÌm se dostat k pod·v·nÌ zpÏtn˝ch vazebÖ
Je 17 hodin, odch·zÌm ze ökoly a nem·m pocit, ûe bych mÏla hotovoÖ

Lenka Beranov·

äKOLNÕ PSYCHOLOG
P¯es nep¯Ìznivou situaci zde ve ökole dÏl·me vöechno pro to, aby dÏti i rodiËe byli spokojeni.
Podle pot¯eby pokraËujÌ i t¯ÌdnickÈ hodiny, aù jiû online Ëi osobnÏ. TÏöÌ mÏ, ûe mÏ v poslednÌ
dobÏ kromÏ dÏtÌ a uËitel˘ vÌce oslovujÌ i rodiËe, a dÏkuji jim za spolupr·ci. VÏ¯Ìm, ûe se brzo

zase ve ökole sejdeme v plnÈm poËtu.
Kostadin Panushev
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O to vÌc to nynÌ bude sloûitÏjöÌ, protoûe se ve druhÈm pololetÌ st¯Ìd·me a mÏnÌme si skupinky.
V p¯ÌpadÏ, ûe jsou dÏti ve ökole, je to jednoduchÈ. V online systÈmu je to trochu sloûitÏjöÌ, ale
dÌky tomu, ûe n·m t¯ÌdnÌ uËitelÈ vöe pom·hajÌ zorganizovat, urËitÏ se v tom neztratÌme.
Kaûd· t¯Ìda m· svou google UËebnu, kam kaûd˝ t˝den doplÚujeme t˝dennÌ pl·ny, p¯ÌpadnÏ
dennÌ pl·ny a v˝stupy na kaûd˝ t˝den.
DÏkujeme moc t¯ÌdnÌm uËitel˘m, ûe se nÏkdy jen na vte¯inku p¯ipojÌ do naöÌ online hodiny
angliËtiny a ujiöùujÌ se, ûe jsme se podle jejich systÈmu v online prost¯edÌ neztratili a s dÏtmi
jsme se naöli.

Linda Badurov· a Evgeny Chekunov

äKOLNÕ DRUéINA
Je sedm hodin, rozednÌv· se a do rannÌ druûiny p¯ich·zejÌ prvnÌ dÏti. K obvyklÈmu p¯ÌchodovÈ-
mu ritu·lu ñ p¯ezout se, pozdravit pana ökolnÌka, uklidit si boty, bundy a aktovky, a pak uû
honem za panÌ vychovatelkou a ostatnÌmi ñ kv˘li hygienÏ p¯ibyla jeötÏ dezinfekce rukou a dÏlenÌ
podle t¯Ìd, aby se dÏti nemÌchaly ani mimo vyuËov·nÌ. V druûinÏ Ëi ve t¯ÌdÏ si potom s dalöÌmi
postupnÏ p¯ich·zejÌcÌmi spoluû·ky hrajÌ a povÌdajÌ o tom, co kdo dÏlal vËera veËer, co bylo
kde k snÌdani, kter· hra je zrovna nejvÌc bavÌ, na co se dnes tÏöÌ a netÏöÌ, a tak d·l. Od 7:40
p¯ich·zejÌ i ÑnedruûinovÈì dÏti, a vöichni se p¯ipravujÌ na vyuËov·nÌ. Jak probÌh· vyuËov·nÌ,
uû vÌte z p¯edchozÌch p¯ÌspÏvk˘; do prezenËnÌ i distanËnÌ v˝uky jsou zapojenÈ i vychovatelky.
A co se dÏje, kdyû vyuËov·nÌ skonËÌ?
Aù uû jsou ve ökole vöechny t¯Ìdy nebo jen dvÏ, na obÏd jde kaûd· t¯Ìda zvl·öù. Je toho hodnÏ,
na co m· kaûdÈ dÌtÏ myslet: um˝t si ruce, pozdravit, st·t ve frontÏ klidnÏ, nesahat na v˝dejnÌ
pult, p¯inÈst si ke spr·vnÈmu stolu skleniËku s p¯Ìborem, pitÌ, polÈvku. Sundat si rouöku, snÌst
polÈvku, nasadit rouöku, odnÈst talÌ¯. P¯inÈst si hlavnÌ jÌdlo, sundat rouöku, snÌst jÌdlo, nasadit
rouöku. Nakonec p¯ijde nÏkdy jeötÏ z·kusek, kter˝ mohou buÔ hned snÌst, nebo uklidit do
taöky. A dozor aby mÏl oËi vöude ñ hlÌd· klid ve frontÏ i u stol˘, sleduje, kam si kdo sed·, pobÌzÌ
k jÌdlu, p¯ipomÌn· spr·vnÈ sezenÌ, drûenÌ p¯Ìboru, nasazov·nÌ rouökyÖ KoneËnÏ dÏti dojÌdajÌ.
Vzali si vöichni mandarinku? Jenom jednu, ¯Ìkala jsem, ûe kaûd˝ si vezme jednu. JeötÏ poËk·-
me, aû vöichni dopijÌ a odnesou skleniËky, a pak se tiöe zvedneme, zasuneme ûidliËky ñ ne,
jeötÏ nejsou vöichni hotovÌ, poËkejte, aû ¯eknu. Kdo dojedl a dopil, m· uû nasazenou rouöku.
Tu rouöku si dejte i p¯es nos. A ¯Ìkali jsme, ûe ji drûÌme jen za okraje nebo za poutka, ûe? Tak,
teÔ se tiöe zvedneme, spolu si dojdeme pro ËistÈ rouöky a pak p˘jdeme do druûiny.
BÏhem obÏda takÈ zaËÌn· vyzved·v·nÌ dÏtÌ (Vydrûte chvilku, jeötÏ nedojedlÖ Ano, vÌ, ûe si m·
pospÌöitÖ), kterÈ pokraËuje i po p¯esunu do druûiny. Vzpomenete si jeötÏ, proË ve star˝ch
filmech obËas nÏkdo p¯i telefonov·nÌ drûel p¯es sluch·tko kapesnÌk? Je to jednoduch· metoda,
jak zmÏnit hlas; ovöem bystr˝ detektiv nakonec stejnÏ osobu na druhÈm konci dr·tu pozn·.
TeÔ m·me z moci ˙¯ednÌ na ve¯ejnosti rouöky a tÌm i zast¯enÈ hlasy vöichni, a aby n·m identi-
fikaci volajÌcÌho nezjednoduöil ani videotelefon, p¯id·me k rouöce Ëi respir·toru jeötÏ kulicha
a zamlûenÈ br˝le, a do pozadÌ hlasy, kroky a öustÏnÌ kombinÈz z vestibulu. Ale snaha o poro-
zumÏnÌ je oboustrann·, a tak vychovatelky nakonec rozpoznajÌ vöechny rodiËe, prarodiËe,
str˝ce, tety, sourozence a dalöÌ zmocnÏnÈ i za tÏchto ztÌûen˝ch podmÌnek. NÏkdy, pravda, aû
po doplÚujÌcÌch dotazech, a nÏkdy nezbyde, neû dobÏhnout si pro n·povÏdu aû ke sklenÏn˝m
dve¯Ìm; nakonec si ale p¯ece jen kaûd˝ odv·dÌ dÌtÏ, pro kterÈ p¯iöel, a s nÌm p¯ebÌr· i bundu,
boty, Ëepici a rukavice. Aha, jeötÏ aktovku by to chtÏlo; a boty sice vypadajÌ ˙plnÏ stejnÏ jako
ty rannÌ, ale jsou o dvÏ ËÌsla menöÌ. Takûe znovu zp·tkyÖ moûn· by opravdu st·lo za to si je
podepsat.
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V druûinÏ uû se rozjÌûdÌ odpolednÌ program. O adventu jsme se
hodnÏ vÏnovali zkoum·nÌ, co je pro n·s nejen o sv·tcÌch, ale i
v bÏûnÈm ûivotÏ opravdu d˘leûitÈ. P¯em˝öleli jsme, co m˘ûeme
udÏlat pro to, aby n·m i druh˝m bylo dob¯e, jak m˘ûeme pom·hat
lidem kolem n·s, v rodinÏ a v okolÌ, a vysvÏtlili jsme si, co je cha-
rita. VÌme uû takÈ, jak pom·hat volnÏ ûijÌcÌm zvÌ¯at˘m p¯ikrmov·-
nÌm i vytv·¯enÌm a udrûov·nÌm vhodnÈho prost¯edÌ. KromÏ povÌ-
d·nÌ a poslouch·nÌ koled jsme samoz¯ejmÏ stihli i p¯edv·noËnÌ
malov·nÌ, tvo¯enÌ a peËenÌ, takûe kromÏ zraku a sluchu pr˘bÏûnÏ
zamÏstn·v·me i hmat, Ëich a chuù. V novÈm roce jsme nav·zali na
prosincov· tÈmata, p¯ibylo k nim vÌce povÌd·nÌ o p¯ÌrodÏ a zim-
nÌch sportech. HodnÏ si Ëteme; i prvÚ·Ëci uû objevili kouzlo knih a
Ëasopis˘ a dok·ûou nejen samostatnÏ ËÌst, ale i sdÏlit ostatnÌm, co
se doËetli. PovÌd·me si, kreslÌme, malujeme, vyr·bÌmeÖ ZpÌvat st·-
le jeötÏ nem˘ûeme, tak alespoÚ hrajeme na hudebnÌ n·stroje, tlesk·-
me a dupeme do rytmu a poslouch·me reprodukovanou hudbu.
A takÈ i nad·le chodÌme ven. Po taktick˝ch domluv·ch a d˘mysl-
n˝ch manÈvrech, kterÈ zaruËÌ, ûe se v bot·rnÏ ani ve vestibulu
nepotk·me s jinou t¯Ìdou, a po nÏkolikan·sobnÈm vracenÌ se pro
chybÏjÌcÌ Ë·sti pol·rnÌ v˝stroje, se v zimnÌch kalhot·ch, ö·l·ch,
ËepicÌch a rukavicÌch vyhrneme ven, kde pozorujeme p¯Ìrodu v jejÌm kolÌs·nÌ mezi podzi-
mem, zimou a jarem. NÏkdy se n·m poda¯Ì spat¯it i zvÌ¯ata nebo jejich stopy. Kdyû to jen
trochu jde, uûÌv·me snÌh ñ klouûeme se, koulujeme, stavÌme snÏhul·ky, a p¯itom procviËuje-
me nejen obratnost, ale i spolupr·ci. A kdyû si udÏl·me po¯·dnÈ rozestupy, m˘ûeme dokonce
chvÌli d˝chat Ëerstv˝ vzduch bez rouöek. JakÈ blaho! Neû se nadÏjeme, je t¯i ËtvrtÏ na t¯i.
Zp·tky do ökoly se vÏtöinou nikomu moc nechce; ale my to zvl·dneme, jeötÏ si cestou procvi-
ËÌme Pochod Eskym·k˘, a i s p¯ezouv·nÌm, p¯evlÈk·nÌm, suöenÌm rukavic i oteplovaËek
a d˘kladnou dezinfekcÌ usedneme tÈmÏ¯ vËas k odpolednÌ svaËinÏ. N·sleduje druhÈ kolo hry
na detektivy ñ aneb ÑKdo jste, a pro koho si p¯ich·zÌte? M·te vöechno? A rukavice z topenÌ jste
si vzali?ì Kdo chce, m˘ûe si jeötÏ chvÌli ËÌst, zahr·t öachy, nÏco namalovat, zkusit jemnÏ zahr·t
na klavÌr nebo xylofon. NÏkdo si zase uûÌv·, ûe m· chvÌli panÌ vychovatelku s·m pro sebe,
a zaujatÏ vypr·vÌ o vöem, co je pro nÏj d˘leûitÈ. Ve Ëty¯i hodiny odch·zÌ poslednÌ dÏti, a my
vychovatelky sklidÌme, co jeötÏ zb˝v·, dopijeme studen˝ Ëaj, zkontrolujeme z·pis doch·zky,

dopÌöeme t¯Ìdnici, zav¯eme okna, prohodÌ-
me p·r vÏt s ostatnÌmi a odch·zÌme dom˘,
p¯i troöe ötÏstÌ jeötÏ za svÏtla. Na shledanou
zÌtra!

Iva Jindrov·, Miriam Neubertov·,
Aneûka Pytlounov· a Daniela Weber

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

Pro dalöÌ informace o aktivit·ch ökoly

NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY
www.zsseberov.cz

M·te z·jem lÈpe si p¯iblÌûit atmosfÈru v naöÌ ökole?
ProhlÈdnÏte si fotogalerii na internetu.
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Z·jmovÈ centrum v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch
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TAJ»I HROU S DÃTMI 3ñ6 LET
Budou-li p¯ÌznivÈ podmÌnky pro cviËenÌ s dÏtmi, otev¯e se opÏt vöestrann˝ pohybov˝ krouûek
zamÏ¯en˝ na pohybovÈ dovednosti ñ rozcviËenÌ a protaûenÌ tÏla, na spr·vnÈ d˝ch·nÌ, mÌrnÈ
posÌlenÌ, zlepöenÌ ch˘ze, bÏhu, koordinace a rovnov·hy. To vöe formou her a zdrav˝m cviËe-
nÌm inspirovan˝m TajËi ñ principy, kterÈ dÏtem fixujÌ spr·vnÈ drûenÌ tÏla.
Pohyb bude pro dÏti ËÌm d·l tÌm d˘leûitÏjöÌ, neboù pandemick· situace dÏti posadila k mobi-
l˘m a poËÌtaË˘m. P¯edökolnÌ dÏti majÌ naötÏstÌ pot¯ebu pohybu jeötÏ p¯irozenÏ zakÛdovanou,
ale v jejich letech se jiû utv·¯ejÌ n·vyky k pohybu a sportov·nÌ do dalöÌch let! Pohyb je pro dÏti
velmi d˘leûit˝, pro jejich spr·vn˝ r˘st a v˝voj. S dÏtmi jsme se pravidelnÏ sch·zeli kaûdou
st¯edu od 17:00 hodin a tento Ëas by z˘stal beze zmÏn.
Pro vÌce informacÌ se ozvÏte lektorce Mgr. RajtorovÈ na mob. 603 261 306 nebo mailem na
kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ñ NYNÕ ON-LINE
Pandemick· situace n·s uzav¯ela doma a dokud nebudou pod-
mÌnky p¯ÌznivÈ pro skupinov· cviËenÌ v Bar·ËnickÈ RychtÏ,
cviËÌme spoleËnÏ u obrazovek kaûdou st¯edu od 19 hodin.
CviËenÌ je vhodnÈ pro kaûdÈho, kdo se chce udrûet v kondici
a uvolnit, prod˝chat, prot·hnout, posÌlit a zrelaxovat tÏlo vÌce
neû jen z venkovnÌch proch·zek.
Chcete-li se k n·m p¯idat, ozvÏte se lektorce Mgr. ä·rce RajtorovÈ na mob.603 261 306 nebo
mailem na kondicestyl@gmail.com. Informace takÈ najdete na str·nk·ch www.kondicestyl.cz.

PETRA BREJCHOV¡
Kurzy ROLFJ”GY Petry BrejchovÈ budou probÌhat po dobu z·kazu kv˘li vl·dnÌm restrikcÌm

online. Jakmile to bude moûnÈ, rozjedou se opÏt ÑûivÈì lekce.

PondÏlÌ (19:45ñ 21:00)
RolfjÛga ñ podle systÈmu Ñnavodnatelo.czì, kter˝ dodrûuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
k·tnÌ a velmi efektivnÌ metodu, kter· napravuje tÏlo, û·doucÌm zp˘sobem ho tvaruje, uËÌ jak je
pouûÌvat, aby nebolelo a cÌtili jste se v nÏm dob¯e. OsvojÌte si ¯adu n·stroj˘, kterÈ v·m budou
pom·hat lÈpe vypadat a jeötÏ lÈpe se cÌtit i v bÏûnÈm ûivotÏ. P¯edstavy, proûitek a dech v·m
umoûnÌ uvolnÏnÌ na fyzickÈ i psychickÈ ˙rovni. CviËenÌ nezn· vÏkovou hranici, je vhodnÈ
takÈ pro tÏhotnÈ a po porodu.

»tvrtek (18:30 ñ19:45)
Dynamick· rolfjÛga ñ je voln˝m plynutÌm na vlnÏ vlastnÌho dechu, kde jednotlivÈ pozice jsou
prokl·d·ny pozdravem slunci. NauËÌte se uûÌt si obecnÏ n·roËnÏjöÌ pozice s lehkostÌ a z·roveÚ
Ëerpat benefity z dodrûov·nÌ princip˘ ROLFTERAPIE ñ vaöe p·te¯ bude delöÌ a pruûnÏjöÌ, pas
ötÌhlejöÌ a tÏlo odolnÏjöÌ v˘Ëi gravitaci a stresu. Z·vÏrem se zklidnÌte pozornostÌ na dech (pr·na-
j·mou) a meditacÌ. Na konci lekce si budete vÏdomÏ uûÌvat rovnov·hu mezi vydanou a naËer-
panou energiÌ. Pravideln˝m cviËenÌm svÈ tÏlo srovn·te, prodlouûÌte, zpevnÌte a nauËÌte se
navodit si vnit¯nÌ pohodu a klid.

Chcete cviËit z bezpeËÌ svÈho domova? Zkuste svou prvnÌ lekci zdarma!
Hlaste se zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy/

M·te individu·lnÌ pot¯eby? Objednejte si soukromou lekci!

*  *  *
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http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

KERAMIKA A V›TVARKA PRO VäECHNY VÃKOV… KATEGORIE
Keramika rozvÌjÌ drobnou i hrubou motoriku dÏtÌ, proto pro n·s nenÌ d˘leûit˝ vÏk u dÏtÌ. M·me
omezen˝ poËet mÌst, abychom se mohli vÏnovat kaûdÈmu z V·s. Pl·tovou technikou vyr·bÌme
misky, hrneËky, straöidelnÈ hrady, v·noËnÌ svÌcny, atd.. ToËÌme na kruhu, odlÈv·me keramiku
do forem a modelujeme postavy.

Cena: 2 000 KË, kdy: pondÏlky od 17:00 ñ 18:00
Kontakt: atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com,telefon: +420 728 143 598

PE»ENÕ S L¡SKOU ñ BAKERY TIME
PeËeme dorty a z·kusky pro r˘znÈ p¯Ìleûitosti, v·noËnÌ ötoly a v·noËky, v·noËnÌ cukrovÌ, kol·-
Ëe, cupcake, muffiny, cheesecake, slanÈ peËivo, bageterie.
Kontakt: stangelovat@gmail.com; bbakerytime@gmail.com
Telefon: +420 704 027 606, https://peceni-s-laskou89.webnode.cz/

ATELI…R AJA-TERA
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

DrazÌ spoluobËanÈ,

v tomto novÈm roce, roce 2021, se na v·s obracÌm poprvÈ, a proto si dovolÌm v·m pop¯·t vöe
nejlepöÌ, ale p¯eji v·m takÈ, abyste se nauËili ûÌt s coronavirem a p¯estali se ho b·t, s tou
podmÌnkou, ûe ho budete respektovat, coû znamen· dodrûovat doporuËen· hygienick· opat-
¯enÌ. To sice nenÌ moc povzbudivÈ, ale je to v souËasnÈ dobÏ nejlepöÌ zp˘sob, jak s coronavi-
rem ûÌt.
Dne 2. ˙nora vÏ¯ÌcÌ spoluobËanÈ slavili sv·tek UvedenÌ P·nÏ do chr·mu. P¯ed II. Vatik·nsk˝m
koncilem byl slaven jako OËiöùov·nÌ Panny Marie. ÑOËiöùov·nÌì musela ve StarÈm z·konÏ
podstoupit kaûd· ûena 40 dnÌ po porodu chlapce. A v naöem kalend·¯i je to od 25. prosince do
2. ˙nora pr·vÏ 40 dnÌ. TÌmto sv·tkem konËila v·noËnÌ doba a zaËÌnala Ñdoba mezidobÌì.
(V souËasnÈ dobÏ v·noËnÌ doba konËÌ sv·tkem K¯tu P·nÏ, kter˝ letos p¯ipadl na nedÏli 10. ledna.)
Dobu liturgickÈho mezidobÌ p¯eruöÌ (vyst¯Ìd·) Ñdoba postnÌì, kter· zaËÌn· PopeleËnÌ st¯edou
17. ˙nora. PostnÌ doba je Ëty¯icetidennÌ doba p¯Ìpravy na Velikonoce. Bohuûel v souËasnÈ
dobÏ toto obdobÌ vÏtöinÏ lidÌ nic ne¯Ìk·, ale praktikujÌcÌ vÏ¯ÌcÌ dob¯e vÏdÌ, co slavÌ. Velikonoce
nejsou jen sv·tky jara, ale slavnostÌ naöeho vykoupenÌ. O VelikonocÌch oslavujeme zmrtv˝ch-
vst·nÌ JeûÌö Krista, kter˝ n·s vöechny svou smrtÌ na K¯Ìûi a zmrtv˝chvst·nÌm vysvobodil z pod-
ruËÌ h¯Ìchu a otev¯el n·m Ñbr·nuì do nebeskÈho kr·lovstvÌ. Bohuûel opÏt ani tato ud·lost
vÏtöinÏ lidÌ nic ne¯Ìk·, aËkoli i jich se tato ud·lost bezprost¯ednÏ dot˝k·.
PostnÌ doba je dobou p˘stu a pok·nÌ. Zam˝ölÌme se nad dosavadnÌm ûivotem a hodnotÌme,
zda jsme vûdy dÏlali to, co je v souladu s BoûÌ v˘lÌ. Jak jsme se chovali ke sv˝m bliûnÌm, zda
jsme vûdy byla p¯ÌvÏtivÌ a p¯·telötÌ, nebo jsme svÈ bliûnÌ jen posuzovali a kritizoval. Jakou jsme
vyv·¯eli atmosfÈru v rodinÏ, na pracoviöti, ve spoleËenstvÌ. Byli jsme vûdy ohleduplnÌ k svÈmu
okolÌ a nabÌdli jsme ochotnÏ pomoc tam, kde to bylo t¯eba? Kaûd˝ z n·s, tedy i nevÏ¯ÌcÌ ËlovÏk,
kdyû se ÑzahledÌì do svÈho svÏdomÌ, uvidÌ, v Ëem se odch˝lil od pravidel dobrÈho chov·nÌ
(BoûÌch p¯ik·zanÌ) a v Ëem je t¯eba, aby se napravil. PostnÌ doba n·s vybÌzÌ k st¯ÌdmÈmu zp˘-
sobu ûivota, k zahlazenÌ nespravedlnostÌ a vz·jemnÈmu odpuötÏnÌ provinÏnÌ, kter˝ch se na n·s
dopustili jinÌ. OdpuötÏnÌ pak m·me nahradit l·skou k bliûnÌmu. Je to tÏûkÈ? Je to tÏûkÈ, ale je to
moûnÈ. NebuÔme z·vistivÌ, ale p¯ejÌcÌ. Zkusme se ve vz·jemnÈm styku zmÏnit k dobrÈmu.
Pokud se budete chtÌt zmÏnit k lepöÌmu v pr˘bÏhu postnÌ doby, p¯eji v·m nejen silnÈ a trvalÈ
p¯edsevzetÌ, ale takÈ hojnost milostÌ BoûÌch, bez nich by se v·m (n·m) to tÏûko poda¯ilo.

P. Stanislav Hr·ch
v˝pomocn˝ duchovnÌ KunratickÈ farnosti

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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