VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Sportovné oddychovy aredl v Seberové

Foto: Michaela Archalousova



Mikulas v matefskych skolkach
Tak Mikulas prisel i letos do $kolky v HrnéiFich i v Seberové, pouze tentokrat jen na zahradu,
aby byla zachovana soucasna epidemiologicka pravidla. Déti krasné zarecitovaly basnicky a vsechny
(i ty, co trosku zlobily) dostaly od andilké nakonec darecek. Cert nemél skoro zadnou praci.
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

dlouhodobé vyhldseni nouzového stavu, nyni v 5. stupni tzv.
PES, ovliviiuje nase zivoty. Vétsina z nds se nem(ze potkdvat
s nasimi blizkymi a prateli, nemCze cestovat, pracovat. Sou-
¢asny stav ma vliv nejen na nase socidlni vazby, ale pro né-
které z nas i na ty existencnf, pracovni, finan¢ni. Pevné dou-
fam, ze nase déti se budou moci vratit do skol. Vzdélani
a socialnf vazby jsou pro déti nesmirné dilezité. Nejenze se
nyni nemohou potkavat, ale vzdélani online nikdy nemdze
plnohodnotné nahradit vyuku ve skoldch. A to nemluvim
o praxich, které se nedaji nahradit zadnou formou. Pfimy kon-
takt nechybi jenom détem, ale potfebuji ho i pedagogové,
ktefi maji nase déti ucit kvalitné.

V lednu bylo spusténo oc¢kovanfi proti COVIDu pro skupinu osob nad 80 let. Nékterym z vas se
podafila registrace hned, nékterym pozdéji. Ja jsem objela s informacemi vsechny nase obyva-
tele nad 80 let, ktefi maji moznost se ockovat. Velmi mé potésilo, Zze vétsina se nechdva ocko-
vat a vétsiné pomohli jejich déti nebo piibuzni. Snad se brzy podafi zajistit dostate¢né mnoz-
stvi vakciny pro vsechny.

| pfes soucasny nouzovy stav stile pracujeme i u nds na tGradu. Na lednovém zastupitelstvu
jsme schvalili rozpocet na3i méstské casti. Nase ZS, diky skutecnosti, Ze byla ¢4st roku uzavre-
na z divodu nouzového stavu, sviij rozpocet nedocerpala a ¢ast penéz, uréenych na energie,
vodu ¢i stravovani vraci méstské casti. Tyto finance jsou uréeny vyhradné na provoz, a proto
jsme nemohli vyjit vstfic pozadavku pana feditele Stiestika, aby z rozpoctu méstské casti byl
financovan ucitel navic. Pokud by 3kola potfebovala a chtéla dalsiho ucitele na vypomoc
u slabsich zakd, musela by tentokrdt najit prostfedky v casti statniho rozpoctu, z kterého jsou
financované platy ucitelG. Nadale vsak skole, a tim nasim détem, financuje méstskd ¢ast skol-
niho psychologa, coZ se ukazuje jako dobra volba, rodice i déti jsou s nim opravdu spokojeni.
Koncem lonského roku a zacdtkem toho letosniho jsme usporddali setkdni nad podstatnymi
body rozvoje nasi méstské casti se viemi zastupiteli. Setkani se zdcastnila vétsina zastupiteld
napfi¢ nasimi uskupenimi. Jsem velice rada, Ze se ukazuje, Ze nad zdsadnimi body sméfovani,
rozvoje a fungovani nasi méstské casti se bez probléml shodneme a dokazeme se domluvit.
Setkani probihaji vétsinou online, abychom dodrzeli platnd nafizeni vlady. Z mého osobniho
pohledu mensi, drobné, nékdy az malicherné spory se ukazuji jako ,politicka” hra, ktera k nasi
praci patfi a musime ji brét, jak je. Dilezité je, Zze vyznamna témata nejsou konfliktni a méze-
me se spolu navzdjem bavit, argumentacné diskutovat, kdy koalice i opozice posloucha
a vyhodnocuje argumenty viech, aby mohly byt zapracovany do konec¢nych rozhodnuti. Vé-
fim, Ze cesta dialogu, o kterou se snazime, je spravny smér ku prospéchu viech.

Drzim ndm vSem palce, abychom tuto ,covidovou” cestu zvladli ve zdravi a s ,pozitivnim”
duchem.

Vase starostka Petra Venturovd
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Vedeni méstské casti informuje

ZASADY PRO VYSTAVBU NA UZEMIi MC
PRAVIDLA PRO JEDNANI S INVESTORY - STAVEBNIKY

Meéstska ¢ast je povinna pecovat o trvale udrzitelny rozvoj celého svého tizemi a musi podle zéko-
na ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze chranit vefejny zajem. V rdmci této své c¢innost dba
méstskd ¢dst o zajisténi vefejné prospésnych cild v transformacnich, rozvojovych a stabilizovanych
tzemich a o ochranu Zivotniho prostredi a zdravi obyvatel. Taktéz klade ddraz na zvySovani kva-
lity zivota obyvatel a zajistovani jejich potieb — bydleni, dopravy, vzdélavani, sportu a kultury.
Umistovani novych stavebnich zamér( na Gzemi méstské ¢asti s sebou nese navysovéni poctu
obyvatel a vyvolavd nezbytné ndklady na rozsifeni kapacit stavajicich ¢i vybudovéni zcela
novych staveb a zafizeni pro vefejnou infrastrukturu, véetné zajisténi obcanského vybaveni
pro vzdélavani a vychovu, socidlni sluzby, zdravotni sluzby ¢i kulturu, a zajisténi potrebnych
kapacit vefejnych sluzeb. Tyto kapacity nemize zajistovat vyhradné méstskd ¢ast ze svych
verejnych rozpoctd, je proto tfeba, aby se na nich pfiméfenym zplsobem podileli také jednot-
livi investofi — stavebnici.

Meéstskd ¢dst nechce branit nové vystavbé, ale musi sledovat zajmy samospravy a zajem oby-
vatel Seberova. Timto zdjmem je ddle nerozgifovat vystavbu, jestlize nebudou soucasné feseny
nedostatky ve vefejné infrastruktufe. Kdyby k takové vystavbé doslo, znamenalo by to zna¢né
pozadavky na rozpocet méstské casti nebo ohrozeni stability celého sidla.

Z téchto dlivod( se méstska ¢ast rozhodla obratit na investory — stavebniky se stavebnimi zdméry
na tzemi MC s celkovou hrubou podlazni plochou (dale jen HPP) nad 250 m?, aby ¢astecné
prevzali odpovédnost za budouci podobu a rozvoj tzemi, kde realizuji své stavebni aktivity.
Jednou z forem takové odpovédnosti je finan¢ni podil na budovani potiebné infrastruktury.
Proto rada méstské ¢ésti na konci roku 2019 objednala pro nasi méstskou cast na zakladé
pfipravy ,Pravidel pro transparentni spoluprdci ¢lenl Svazu méstskych ¢dsti hl. m. Prahy
s investory”, jednani v rdmci vlastniho svazu a skute¢nosti, ze fada méstskych casti schvdlila
aroky uplatiiuje na investorech sva pravidla, zpracovanf vlastnich ,Zasad pro vystavbu na
tGzemi MC — Pravidel pro jednani s investory — stavebniky” (déle jen Zasady). Mezitim si Svaz
méstskych casti zadal pravni analyzu a navrh pravidel, ktera se stala ramcovym doporu¢enim
pro vétsinu méstskych ¢asti. Je samoziejmé, ze kazdd méstskd cast ma svd specifika, a proto si
je upravuje podle svych potieb. V srpnu 2020 naméstek hl. m. Prahy pan Hlavacek predstavil
méstskym ¢dstem i metodiku, kterou zpracovavd hl. m. Praha jako doporuceni pro méstské
¢asti. HI. m. Praha si uvédomuje, ze nelze povolovat stavby, které maji dopad na vefejnou
vybavenost a infrastrukturu, bez stanoveni pfispévku na vytvoreni vefejné vybavenosti a infra-
struktury, vyplyvajici z rostouci zastavby.

Navrh Zasad vypracovanych pro nasi méstskou ¢ast pravni kancelafi David Zahumensky, ad-
vokatni kanceldr, s.r.o. na zakladé ustniho zadanf, schvalenych ,Pravidel pro transparentni
spolupraci ¢lenti svaz MC HMP s investory” a navrhu rozpracované ,Metodiky kontribuce
investord do tzemfi — doporuceni méstskym ¢astem pro zmény tizemniho planu” (zpracované
panem naméstkem Hlavackem a jeho asistentem p. Foglarem) schvdlila rada méstské ¢asti dne
2.12.2020 a doporucila zastupitelstvu nasi méstské ¢asti stanovit v pfiloze ¢. 1 Zasad prispévek
na infrastrukturu pro stavebni zdméry s celkovou HPP nad 250 m? ve vysi 500 K¢ za 1 m? HPP
a v pfipadé zdméru vyzadujiciho zménu dzemniho pldnu hl. m. Prahy rovnéz Gizemné pldno-
vaci pfispévek ve vysi 1500 K¢ za m? HPP.
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Zpracované znéni Zasad podle doporuceni rady méstské casti schvdlilo zastupitelstvo méstské
¢asti dne 14.12.2020 usnesenim ¢&. 6/11/2020/ZMC. Zastupitelstvo dale schvililo, Ze usneseni
¢ 4/1/2018/ZMC ze dne 10.12.2018 o dhradé finan¢niho prispévku od darcti na ddrzbu daro-
vanych pozemkd se od 1. 1. 2021 bude vztahovat pouze na projekty, které nebudou podléhat
finan¢nimu prispévku podle Prilohy ¢. 1 Zasad.

Schvalené Zasady zahrnuji soubor pravidel pro zajemce o novou vystavbu na tizemi nasi mést-
ské casti. Investofi — stavebnici stavebnich zamérd nad 250 m? HPP by se tak v souladu se
Zasadami do budoucna méli nediskrimina¢nim zplsobem podilet na financovani ndkladd,
které jejich ¢innost v nasi méstské ¢dsti vyvold. Investofi — stavebnici budou spolupracovat na
vytvareni kvalitnich a udrzitelnych podminek k Zivotu v Méstské ¢asti Praha-Seberov pro std-
vajici i budouci generace.

PIné znéni schvélenych ,Zasad pro vystavbu na tzemi MC — Pravidel pro jedndni s investory —
stavebniky” najdete na www.seberov.cz.

L

OBNOVA LIP U POMNIKU NA NAMESTI V SEBEROVE

Jak uz jsme vas podrobné informovali v minulém ¢isle zpravodaje, posudek soudniho znalce Ing.
Jitiho Grulicha bohuzel oznacil 4 lipy okolo pomniku padlym v obou svétovych vélkach v Sebe-
rové za stromy v havarijnim stavu, nestabilni, u nichz hrozi pad vétvi nebo celych ¢asti strom( na
kolemjdouct. Proto bylo nutné lipy pokdcet. Kaceni probéhlo ve stiedu 20. ledna. Na pokdce-
nych kmenech se ukdzalo zna¢né poskozeni, nékteré kmeny i vétve byly zcela duté. Ze dreva
pokacenych lip byla nadrcena stépka, ktera byla nasypana okolo habrd v bludisti na ndmésti.
Nové lipy by mély byt vysazeny podle klimatickych podminek nejpozdéji do konce brezna.
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DETSKE HRISTE V ULICI V LADECH

Rozhodli jsme se z dGvodu bezpec¢nosti docasné uzaviit détské hristé v ulici V Ladech. Tésné
sousedstvi s probihajici stavbou Senior rezidence Seberov by mohlo ohrozit osoby pohybujici
se na hristi. Déle investor pfidal na stfechu vznikajici Senior rezidence oproti projektu dalsf
prvky proti sesunu snéhu.

Hristé bude znovu otevieno po dokonceni fasady Senior rezidence, coz bude nejpozdéji v lednu
2022. Do té doby bychom radi vyuzili ¢as, kdy bude hfisté mimo provoz, a provedli jeho
rekonstrukci.

DOPRAVNI SITUACE V ULICI V LADECH

Opet byl dorucen na UMC podnet reflektujici dlouhodobou nespokojenost s dopravni situaci
v ulici V Ladech, s zadosti o zajisténi opatieni, kterd znemozni prljezd, s navrhem oznacit
ulici zakazem prijezdu nebo jako slepou z obou stran a dat do vozovky sloupky tak, aby pési
i cyklisté v pohodé projeli, mistni se dostali ke svym domov(im, ale odpadla projizdéjici doprava.
Podobnym navrhem se jiz dne 29.11.2019 zabyvala stavebni komise rady méstské ¢dsti, ktera
nedoporucila omezit prijezdnost ulici V Ladech, protoze ulice V Ladech je soucasti celkového
dopravniho feseni obce. Dopravné obsluhuje jak mistni rezidenty, tak dovoz déti do ZS. Sou-
¢asné umoziuje odlehceni dopravni zatéze ul. K Hrncifdm stejné jako ostatnich mistnich ko-
munikaci a pfispiva tak k rozmélnéni dopravni zatéze v ramci celé méstské casti. Stavebni
komise doporucila umisténi retardérli — zpomalovacich pol3taft pro omezenf rychlosti v ulici
V Ladech u kiizovatky s ul. Praskova.

Umisténi retardérdi jsme konzultovali se Silni¢nim spravnim dfadem UMC Praha 11, ktery bude
souhlasit po zatfidéni komunikace z komunikace lll. tfidy do kategorie pozemnich komunikaci
IV. tfidy. Proto jsme jiz 17.1.2020 pozddali Magistrat hl. m. Prahy o pretfidéni komunikace. Nase
zadost bohuzel nebyla dosud vyfizena. Jakmile bude zadost kladné vyfizena, pozaddme Silni¢ni
spravni dfad UMC Prahy 11 o souhlas s umisténim retardér(i a nainstalujeme je.

NOVY PARK PRI ULICI TAUEROVA

Z dotace od hl. m. Prahy na vysadbu zelené a z pfi-
spévku od spolecnosti CEPS realizujeme revitalizaci
vefejného prostoru v Seberové navazujici na ulici Taue-
rova (parc. ¢. 531/2) na maly park s cestickou s odpoci-
vadly, novymi stromy, zivymi ploty a travnimi plocha-
mi, hernim prvkem pro déti, lavickami a dopInén bude
odpadkovymi kosi. V soucasné dobé je jiz osazen her-
ni prvek a zalozeny cesty. S dokonc¢enim parku se ceka
na vhodnéjsi klimatické podminky. Cely park by mél
byt podle smlouvy dokoncen nejpozdéji do konce brez- _
na. ] = -
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STANOVENI DOPRAVNIHO ZNACENI U KOSTELA SV. PROKOPA V HRNCIRiCH

Odbor dopravy, oddélent silni¢ni spravni dfad UMC Praha 11, jako pfislugny silni¢ni spravni
drad, stanovil dne 12.1.2021 mistni dpravu provozu na pozemnich komunikacich, spocivajici
v realizaci nového svislého a vodorovného dopravniho znaceni a v odstranéni stavajiciho
svislého dopravniho znaceni, pfi vefejné piistupné tcelové komunikaci NN 1519 (v blizkosti
ul. K Seberovu), situované na pozemku parc. ¢. 862 v k. d. Seberov podle pfilozené situace.
Zménu dopravniho znaceni provede MC do 30 dnél od doruceni tohoto stanovent.
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NOVY CENIiK VE SPORTOVNE ODDYCHOVEM AREALU V SEBEROVE

Spravce hfisté navrhnul zménu ceniku piijcovného ve sportovné oddychovém aredlu v Sebe-
rové. Rada MC se navrhem zabyvala dne 27.1.2021 a pfijala usneseni 5/52/2021/RMC, kterym
schvdlila novy cenik od 1.4.2021:

Cenik - kazda zapocata hodina:

TENIS — sit 120 K¢ / hod
BEACH VOLEJBAL - sit 200 K¢ / hod
MALA KOPANA — brankové sit¢ 250 K¢ / hod
NOHEJBAL — sit 250 K¢ / hod
PETANQUE s vybavenim 100 K¢ / hod
MINIGOLF — hal+ micek

— pro dospélé 70 K¢ / hod

— pro déti (do 3 let zdarma) 50 K¢ / hod
1 ks mi¢ na sport 50 K¢ / hod
1 ks tenisova raketa + micek 50 K¢ / hod

Za tenisovou raketu + mice, hil na minigolf a mi¢ na sporty se vybird vratnd zaloha 200 K¢.
Za zapnuté osvétleni hristé na tenis, beach volejbal, malou kopanou, nohejbal se vybira 150 K¢/hod.
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Sit je nedilnou soucasti hfisté, nelze pouzit vlastni. Za zapdjcenf sité se vybird cena podle
platného ceniku.

Vybirdnim poplatku za pjcené sportovni potieby je povéren spravce hfiste.

Prislusenstvi nutné k danému sportu si budou uzivatelé instalovat sami (napt. sité, ...).

Pokud nasleduje hodina, kde je potteba instalovat ¢i odinstalovat tyto potfeby, uzwatel je
povinen predat hfisté véas bez vyse uvedenych potieb, pfipadné ve spolupréci s dalsim uziva-
telem provede vyménu zafizeni.

Rezervovat sporty si mGzete na tel. +420 607 224 773 nebo e-mailu sportseberov@seznam.cz.
Blizsi informace najdete na http://www.sportseberov.cz/

ROZPOCET MC NA ROK 2021

Rozpocet vedlejsi hospodarské ¢innosti MC na rok 2021 pocitd s vynosy ve vysi 1 280 500 K&
a s naklady ve vysi 557 000 K¢, predpokladany hospodaisky vysledek pfed zdanénim bude
tedy +723 500 K¢.

Hlavni ¢innost:
Rozdil mezi pfijmy a vydaji hlavni ¢innosti bez pfijmd a vydajd na investice (provozni hospo-
darsky vysledek) je +1 505 000 K¢.

Planované investice na rok 2021 jsou:

— 240 tis. K¢ na 2 ks pfistfesky MHD

- 60 tis. K¢ na projektovou piipravu hfisté K Safiné

— 500 tis. K¢ na spolutcast na stavbé cyklostezky K Trnicku — Na Jelendch

- 600 tis. K¢ na fitpark Hrncite

— 150 tis. K& na revitalizaci vefejného prostoru v Seberové ¢. parc. 531/2 — hraci prvek
Planované investice jsou celkem ve vysi 1 550 tis. K¢. Projektovd pfiprava hfisté K Safiné byla
rozpoctovana jiz na rok 2020, ale nebyla realizovana. Na revitalizaci vefejného prostoru
v Seberové ¢. parc. 531/2 byla MC jiz poskytnuta dotace od hl. m. Prahy na vysadbu zelené,
ktera bude s nejvétsi pravdépodobnosti pfevedena do roku 2021, a cely doplatek vyplyvajici
z uzaviené smlouvy z ni bude uhrazen. Ddle byla financovdna z dotace od hl. m. Prahy pro-
jektova dokumentace cyklostezky K Trni¢ku — Na Jelenach a predpokladame, Zze Praha prispé-
je i na jeji vystavbu, proto rozpoctujeme jen ¢dst ceny ve vysi 500 tis. K¢ jako spoludicast.
Ostatni planované investice, pokud na né nebudou ziskany dotace, budou hrazeny z vlastnich
fondd hospodaiské cinnosti.

Komentar k nékterym polozkam provoznich pfijmu:

— Pol. 1511 Dan z nemovitosti — V letosnim roce byla poprvé dan z nemovitosti hrazena podle
nové vyhlasky hl. m. Prahy a jesté nemame konecna ¢isla k dispozici. Proto je ¢astka na rok
2021 pouze odhadem pfijmu, k jejimu zpfesnéni dojde az v ndsledujicim roce.

— Pol. 4131 Pfevody z vlastnich fondd hospodarské ¢innosti se pouzivd v rozpoctu na dorov-
nani vyrovnaného rozpoctu, fadu let ji vsak necerpame.

— Pol. 2141 Pfijmy z drokd — Z ddvodu koronavirové krize klesly droky témér k 0.
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Komentar k nékterym polozkam provoznich vydaju:

— V OdPa. Silnice nejvétsi polozkou jsou opravy chodniki a vozovek v planované vysi 2 mil.
K¢, dale rozpoctujeme 559 tis. K& v poloZce ndjemné, o které Zaluji MC majitelky pozemku
pod ul. Musilova.

— V OdPa. Predskolni zafizeni je bézny rozpocet MS ve vysi 997 tis. K& — viz samostatny
rozpocet MS.

— V OdPa. Prvni stuperi zékladnich $kol je bézny rozpocet ZS — viz samostatny rozpocet ZS ve
vysi 2122,5 tis. K¢, ten obsahuje také plat skolniho psychologa, ndklady na 2. ucitele anglic-
tiny — rodilého mluvciho, které MC dotovala od roku 2009 do roku 2019, i naklady na
pdrovou ucitelku jsou nyni hrazeny ze statniho rozpoctu.

— V OdPa. Osobni asistence, pecovatelska sluzba a podpora samostatného bydlenf je rozpoc-
tovana castka 150 tis. K¢ na dotaci dovozu obédt pro obcany, ktefi si nemohou ze zdravot-
nich nebo socidlnich d@vodd obédy sami zajistit (30 K& na kazdy obéd).

— V OdPa. Ostatnf zajmova cinnost a rekreace je zvysena castka na prispévky ¢lendim Klubu
aktivnich 55+ — pfispévky na zdravotni cvi¢eni a na plavani.

— V OdPa. Mistni rozvoj rozpoctujeme 8 tis. K¢ na provoz prvkd Smart City.

— V OdPa. Shér a svoz komundlniho odpadu zvySujeme rozpocet na velkoobjemové biokon-
tejnery, jejichz pristavovani hl. m. Praha bude od r. 2021 omezovat.

- V OdPa. Péce o vzhled obci a vefejnou zelen je rozpoctovana celoro¢ni ddrzba MC na
zakladé smlouvy se spol. MK3, ktera bude navysena z diivodu navyseni udrzovanych ploch,
hfist a strom0. Dale rozpoctujeme doplatek smlouvy o dilo na revitalizaci vefejného prosto-
ru v Seberové parc. ¢. 531/2, ktery bude pravdépodobné uhrazen z dotace od hl. m. Prahy,
ktera byla pfidélena MC v roce 2020, a je pfislibeno jeji prevedeni do roku 2021,

— V OdPa. Cinnost zastupitelstva obci jsou rozpoctovany odmény zastupitelt, radnich a ¢len(i
vyborl a komisi, ktefi jsou soucasné zastupiteli, podle aktudIni vyse dané nafizenim vlady —
pro rok 2021 ve stejné vysi jako v roce 2020.

— V OdPa. Cinnost mistni spravy jsou rozpoctovany mzdy pro plny stav zaméstnanct UMC
dle organizac¢ni struktury ve stejné vysi jako v roce 2020. V poloZce Sluzby penéznich usta-
vii rozpoctujeme pojisténi veskerého majetku MC i pojisténi odpovédnosti, pro rok 2021
snizené o 50 tis. K¢ z divodu nové pojistné smlouvy. V polozce Ndjemné rozpoctujeme
ndjem rybnikd. V polozce Konzulta¢ni, poradenské a pravni sluzby pocitame s pravnim
zastoupenim v soudnim sporu s majitelkami pozemkd pod ul. Musilova. Polozka Sluzby
skoleni a vzdéldvani byla jiz v roce 2020 zasadné navy$ena, protoZe zaméstnanci UMC
maji povinna skolenf, kterd v minulych letech neprobéhla. V roce 2020 se je nepodatilo
uskutecnit z ddvodu koronavirové situace. V Polozce Ostatni ndkupy j. n. rozpoctujeme
poplatky Svazu mistnich samosprdv a Svazu méstskych ¢asti.

Vedlejsi hospodarska cinnost:

Vynosy a ndklady vedlejsi hospoddrské cinnosti pocitaji s béznymi vynosy i ndklady odpovida-
jicimi minulym letdm. Ve vynosech je zahrnuto: pronajmy htist, hrobd, ¢.p. 34 (veterinar,
Sumecek), Bardcnické rychty, $pejcharu, kiosku ve Sportovné oddychovém areélu v Seberove,
parkovist (Di Carlo, kvétindistvi Hrncife), stozar Vodafone, inzerce ve Zpravodaji, reklamni
bannery ve Sportovné oddychovém aredlu v Seberové, vécné bremeno El Asador a dal$i vécna
bfemena. V roce 2020 byly vysoké vynosy z vécnych bfemen, které nebylo mozné predem
predpoklddat, a pravdépodobné se jiz nebudou opakovat. Predpokladané vynosy byly snizeny
o uroky, které v dobé koronavirové krize klesly témér k 0.
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Stiednédoby vyhled rozpoctu do r. 2026:

Vyhled se obtizné odhaduje, proto je ponechdn ve vysi odpovidajici rozpoc¢tované vysi pro-
voznich piijma a vydajd rozpoctu na rok 2021. Kapitalové vydaje ve vyhledu nezohledruje-
me, protoze jsou vétsinou hrazeny z mimoradnych investi¢nich dotaci.

Rozpocet MC, ZS a MS na rok 2021 a rozpoctovy vyhled byly schvdleny dne 25.1.2021 usne-
senim ZMC ¢. 3/12/2021/ZMC a jsou zvefejnény na http://www.seberov.cz/umc/rozpocet.htm.

L

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Koronavirus citelné zasahl do kulturnich a spolecenskych akci na dzemi nasi méstské cdsti.
Koncem roku 2020 se nam jiz nepodafilo zddné planované akce uskutecnit. Pfesto se nevzda-
vame a planujeme dalsi i s rizikem, Ze je pak musime zrusit. Sledujte vyvésky, webové stranky,
facebookové stranky, instagram, abyste byli aktudlné informovani. V leto3nim roce jsme zatim
napldnovali a bohuzel zrusili Masopust.

Dalsi planované akce na rok 2021 jsou zatim tyto:

27.3. Uklidme svét, uklidme Cesko

4.5. Zajezd pro seniory, Klatovy, Plzen

4.6. Détsky den a koncert

cerven  Vitdni obc¢ankd

3.9. Letni kino

14.9. Zéjezd pro seniory

25.9. Svatovaclavské slavnosti

Zari Vitani ob&ankd

27.11.  Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsviceni vano¢niho stromu
u Barac¢nické rychty v Hrncitich

28.11.  Program déti ze ZS V Ladech a rozsviceni vano¢niho stromu
na ndmésti v Seberové

2.12. Mikulasska

Uvidime, které z nich ndm epidemiologicka situace dovoli uskutecnit...

JARNI ZAJEZD PRO SENIORY

Vazeni spoluobcané,

opét si vds viechny dovolujeme pozvat na jarni zajezd pro seniory —

predevsim zveme ¢leny Klubu aktivnich 55+ a viechny seniory nasi

méstské ¢dsti — tentokrat jedeme na ZAPAD. Naiim cilem budou

Klatovy a Plzer.

55+ Zajezd je napldnovany na utery 4. kvétna 2021. O podrobnostech
budete informovani v pfistim ¢isle Zpravodaje.

.0
20
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INFORMOVANOST

Aktualni informace zvefejfiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefony
nam navic umoznuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mohou in-
formovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také mizete
naopak vy ndm pohodIné vyfotit a zaslat hldseni nedostatkd. Aplikaci
si mdzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tGzemi nasi méstské casti jsou zvefejnéna na youtube. Pfistupna jsou na
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz,
kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokanal. Natdci se také zaseddni zastupitelstva mést-
ské casti, jejichz zaznam je zvefejiiovan cely v nezkracené podobé.

Pokud chcete, aby vdam zddné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahote na Il ODEBIRAT]

Z jednani Rady méstské casti

49. jednéni dne 2.12.2020

— rada schvalila navrh rozpoctu MC, ZS a MS na rok 2021 a névrh rozpoctového vyhledu MC
do roku 2026 a souhlasila se zvefejnénim navrhd na ufedni desce a na www.seberov.cz
a s predloZenim navrh( ke schvdleni na zaseddni zastupitelstva MC po schvaleni rozpoctu
HMP

— rada schvdlila ,Zasady pro vystavbu na tzemi MC Praha — Seberov — Pravidla pro jednanf
s investory — stavebniky” a predloZila je na nejblizéi zasedani ZMC, soucasné doporucila
ZMC stanovit v piiloze ¢. 1 Zasad prispévek na infrastrukturu ve vysi 500 K& za 1 m? zaméru
a v pfipadé zdméru vyzadujiciho zménu dzemniho planu hl. m. Prahy rovnéz tizemné pla-
novacf prispévek ve vysi 1500 K¢ za m?

— rada vzala na védomi objedndni znaleckého posudku ceny za neopravnéné uzivani pozem-
k& pod ul. Musilova, souhlasila s objedndvkou revizniho znaleckého posudku k posudku,
ktery nechaly zpracovat zalovatelky, souhlasila s uhrazenim ceny za neopravnéné uzivani
za obdobi od 19.12.2019 do 30.11.2020 dle znaleckého posudku na stanoveni ceny za
neoprdvnéné uzivani pozemkl pod komunikacemi a chodnikem s vyhradou, ze Méstska
¢ast Praha-Seberov md v soucasné dobé pochybnosti o tom, Ze bezd(ivodné obohaceni
vzniklo na strané méstské ¢asti, a proto si Méstskd ¢ast Praha-Seberov vyhrazuje pravo po-
zadovat vrdceni uhrazené castky v zdvislosti na budoucim pravnim posouzeni (v¢etné vy-
sledku probihajiciho soudniho Fizeni) a soucasné dhradou této ¢astky Méstskd cast Praha-
Seberov neuzndva, ze by Méstska ¢ast Praha-Seberov méla platit vlastnikim pozemkd
bezd@vodné obohaceni nebo jakoukoli ¢astku bezd@vodného obohaceni doplacet, a pred-
loZila projednani dhrady za neopravnéné uzivani pozemke na nejblizsi zaseddni ZMC

— rada souhlasila s objedndvkou méstského mobiliare
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rada neméla pripominky k ndvrhu nafizeni hlavniho mésta Prahy, kterym se ménf nafizeni ¢.
19/2017 Sb. hl. m. Prahy a povéfila tajemnika odeslanim tohoto stanoviska odbor dopravy
MHMP

rada neméla pfipominky k ndvrhu natizeni, kterym se méni nafizeni ¢. 20/2006 Sb., hl. m.
Prahy, o maximdlnich cendch osobni taxisluzby a povéfila tajemnika odeslanim tohoto sta-
noviska odboru danf, poplatkéi a cen MHMP

rada zménila slozenf inventariza¢ni a likvida¢ni komise

rada schvalila obnoveni provozu krouzkl a kurzli v Baracnické rychté v Hrncifich od pon-
deéli 7.12.2020, v8echny krouzky a kurzy musi spliiovat aktualni nafizeni vlady

rada souhlasila s vypovédi pojistnych smluv

rada souhlasila s objednavkou Masopustu u Spolku Divadlo v pytli

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni vécného bfemene za Gcelem umisténi
a provozovani soucasti distribu¢ni soustavy kabelového vedeni VN a NN vcetné telekomu-
nika¢niho vedenf se spol. PREdistribuce

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni vécného bifemene za Gcelem umisténi
a provozovani soucdsti distribu¢ni soustavy kabelového vedeni NN vcetné telekomunikac-
niho vedeni se spol. PREdistribuce

rada schvdlila program zasedani ZMC konaného dne 14.12.2020 v télocvi¢né ZS V Ladech
rada schvalila terminy konani ZMC v roce 2021

50. jedndni dne 16.12.2020

rada zrugila usneseni ¢.7/85/2017/RMC — Stavebni komise ze dne 6.12.2017 a povéfila Ing.
Kolldrovou pravidelnym vypravovanim stanovisek stavebnikim podle doporuceni stavebni
komise RMC a v souladu se ,Zasadami pro vystavbu na tizemi Méstské ¢asti Praha-Seberov
— Pravidly pro jednani s investory — stavebniky”

rada souhlasila se zvefejnénim vyzvy k podani nabidky v rezimu zakdzky malého rozsahu
na sluzby VZ ¢. 5/2020 ,Kaceni a vysazeni lip na ndmésti v Seberové, parc. ¢. 118, k. d.
Seberov”

rada souhlasila s uzavfenim dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 56/2020 na zakdzku ¢. 4/2020
,Revitalizace vefejného prostoru v Seberové ¢. parc. 531/2, k. t. Seberov”, kterym se zvy3u-
je cena dila o vicenaklady ve vysi 11 900 K¢ bez DPH

rada souhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hibitové v HrnéiFich p. Frantisku
Malkovi, ob¢anu Seberova

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich panf Iveté
Brabcové, obcance Hrn¢iF

rada oznamila, ze provoz Bara¢nické rychty, se po dobu protiepidemickych opatieni, bude
vzdy fidit aktualné platnymi nafizenimi vlady

51. jedndni dne 13.1.2021

rada souhlasila s uzavienim Dodatku ¢. 2 ke Smlouvé k zajisténi odbéru elektrické energie
a pretc¢tovani nakladd na jeji spotfebu s Hlavnim méstem Prahou, zastoupenym spol. Tech-
nologie hl. m. Prahy z ddvodu snizeni ceny za 1T kW

rada schvdlila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov

rada souhlasila s ¢lenstvim p. Jiftho Vitka, tajemnika UMC Praha-Seberov, ve SdruZenf ta-
jemniké méstskych a obecnich trada CR
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— rada souhlasila s podanim zédosti o pridéleni dotaci z rozdélované rezervy méstskym ¢as-
tem v roce 2021 na nasledujici projekty ve stanoveném poradi priorit:
1. Realizace cyklostezky od ul. K Trnicku po ul. Na Jelenach ve vysi 5500 tis. K¢
2. Nové workoutové hfisté, véetné dopadové plochy, doplnéni stavajiciho workoutového
hristé o kvalitni dopadovou plochu, rekonstrukce hfisté v ulici K Safing, dopInéni hernich
prvkd v Seberové — v celkové vysi 4190 tis. K&
3. Rekonstrukce komunikaci a chodnikd: cast ulice Vlasty Hilské, Za prodejnou, Rypkova,
U Drabézarny, K Vrbickam, Béldskova, Babockovd, Zlutiskovd, K Obore, K Labegkam,
Za Jednotou — v celkové vysi 10 mil. K&
— rada schvdlila dpravu rozpoctu MC €. 27/2020 — presuny mezi polozkami
— rada souhlasila se zafazenim pani Jany Kralové do seznamu ob&ant MC, ktefi nejsou schop-
ni ze zdravotnich nebo socialnich dévoda si sami zajistit obédy, a MC jim tak bude prispivat
c¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd od spol. Mosaica Catering
— rada souhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hrbitové v Hrnéifich pani Kate-
finé Vale$ové, ob&ance Seberova
— rada vzala na védomi ndvrh novely nafizeni hl. m. Prahy, kterym se vydavd trzni fad, ve
znéni pozdéjsich predpisti a nemd k nému pfipominky, a povéfila tajemnika odeslanim
tohoto stanoviska odboru Zivnostenskému a obcanskospravnimu MHMP
— rada schvalila predloZeni zpravy o ¢innosti RMC za rok 2020 na pfisti jednani ZMC
— rada schvalila Gpravu rozpoc¢tu MC €. 28/2020 — zména charakteru dotace na zelefi
— rada schvdlila jako dodavatele vefejné zakazky ¢. 5/2020 ,Kaceni a vysazeni lip na namésti
v Seberové, parc. ¢. 118, k. U. Seberov” na zakladé doporuceni hodnotici komise spol.
Azelen, s.r.o. a souhlasila s uzavienim smlouvy o dilo
— rada zrugila usneseni ¢. 10/47/2020/RMC ze dne 4.11.2020 (Zadost o odpusténi ndgjemného
za parkovaci mista u restaurace El Asador) z ddvodu poruseni vladnich nafizeni v dobé
nouzového stavu
- rada vzala na védomi spusténi projektu digitalizace predregistrace déti do MS, Matefskd
skola Na Pfi¢né Mezi 186, Praha 4 se do pilotniho projektu nezapoiji, do projektu se zapoji
az v celoprazském provozu
— rada souhlasila s prerozdélenim hospoddiského vysledku MS Na Pii¢né mezi za rok 2020
v celkové vysi 1930 K¢
— rada vzala na védomi uzavreni smlouvy o poskytnuti podpory ze Statniho fondu zivotniho
prostiedi Ceské republiky ur¢enou na ,Vysadbu stromi na Gzemi Méstské ¢4sti Praha-Sebe-
rov” ve vysi 249 500 K¢
— rada vzala na védomi uzavieni dodatku ¢. 11 k pojistné smlouvé — Generali Ceské pojistov-
na — rozsifeni o pojisténi nové vybudovanych pfistfeskd na zastdvkach autobust ze dne
7.11.2020
— rada souhlasila s vyvésenim vlajky pro Tibet dne 10.3.2021
— rada souhlasila se zafazenim pana Jana Knotka do seznamu ob&ant MC, ktefi nejsou schop-
ni ze zdravotnich nebo socialnich dvodii si sami zajistit obédy, a MC jim tak bude pfispivat
C¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd od spol. Mosaica Catering

52. jednani dne 27.1.2021

- rada RMC souhlasila s prerozdélenim hospoddiského vysledku ZS V Ladech za rok 2020
v celkové vysi 61 491,44 K¢

— rada schvalila Geetni zavérky za rok 2020 ZS a MS
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rada vzala na védomf informaci o vécném zdméru na prijeti nového natizenf hl. m. Prahy,

kterym se vydavad trznf rad

rada predbézné souhlasila se zaborem vefejného prostranstvi pro prodej sezénniho ovoce

v roce 2021 na trznim misté na Kunratické spojce o velikosti 2 m_ pro pani Karolinu Drabovou

rada schvalila novy cenik ve sportovné oddychovém arealu v Seberové s platnosti od 1.4.2021

rada doporucila investorovi ve véci zadosti o bezdplatny prevod pozemkd parc. ¢. 530/15 a

530/16, k. d. Seberov z vlastnictvi Karla Jirase a Ing. Lucie Jirasové do vlastnictvi obce nej-

drive rozsifit komunikaci, provést prodlouzeni fadd technické infrastruktury a poté stavbu

komunikace s pozemky predat MC za predpokladu spInéni usneseni zastupitelstva méstské

casti ¢. 4/1/2018/ZMC

rada souhlasila se zapojenim se do 9. ro¢niku preventivné-osvétové kampané Suchej tnor

propagaci ve Zpravodaji, vyvéskach, webovych strankdch a socialnich sitich

rada schvdlila podéni zadosti o ponechdni nevycerpanych dotaci z rozpoctu hl. m. Prahy

k cerpéni v roce 2021:

e Vysadba zelené (rez 2020), neinvesti¢ni dotace ve vysi 972544,62 K¢ na stejny tcel

e A427 —ul. K Trnicku — Na Jelendch (navazujici PD), investi¢ni dotace ORG 81332 ve vysi
234 405,00 K¢ se zménou Ucelu z projektové dokumentace na vlastni realizaci cyklostezky

e Vysadba zelené (rez 2020), investi¢ni dotace ORG 81491 ve vysi 99 379,10 K¢ na stejny
ucel

e Vykup pozemk@ pod komunikacemi na tizemi MC Praha-Seberov, investi¢ni dotace ORG
81034 ve vysi 1905 788,00 K¢ na stejny ucel

e Projekt multifunk¢nich prvkd Smart City (neinv.), neinvesti¢ni dotace ve vysi 43 340,00 K¢
na stejny ucel

rada souhlasila se zménou ndjemce urnového hrobového mista ¢. 69 na hibitové v Hrn¢i-

fich na pana Michala Micka

rada vzala na védomf rozhodnuti Odboru dani, poplatkd a cen MHMP o prominuti mistniho

poplatku za uzivanf vefejného prostranstvi na tizemf hl. m. Prahy umisténim restaura¢nich

zahradek za obdobi od 1.1.2021 do 31.3.2021, a to v pIné vysi sazby stanovené vyhlaskou

z ddvodu mimoradné udalosti

rada plosné prominula na zdkladé doporuc¢eni Odboru dani, poplatk& a cen MHMP popla-

tek z pobytu véem poplatnikiim za obdobi od 1.1.2021 do 31.3.2021.

rada souhlasila s poddnim zadosti na MHMP o provedeni pfezkoumani hospodareni MC za

rok 2021

rada schvdlila Dodatek &. 1 ke Smlouvé o celoro¢ni tdrzbé Méstské Easti Praha-Seberov,

uzaviené se spol. MK3, a.s., ICO: 25043706, ktery méni ¢l. VII Cena za provadéni celoro¢ni

Udrzby bod 7.1. z divodu miry inflace roku 2020 (3,2%) a navyseni poc¢tu M) (vysadba

novych kefd, stromd, revitalizace parku a hfisté Tauerova) a povéfila starostku podepsanim

Dodatku ¢. 1.

rada souhlasila s harmonogramem kulturnich a spolec¢enskych akci na rok 2021

rada odpustila platby za inzerci ve Zpravodaji ob&an@im a firmam se sidlem v MC, ktefi

v diisledku opatfeni Vlady CR z diivodu zamezeni §ifeni nakazy koronavirem museli uzaviit

v prébéhu roku 2021 své provozovny, a to v ¢islech 1-6/2021

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

11. zasedani dne 14.12.2020

zastupitelstvo schvililo pravidla rozpo¢tového provizoria MC Praha-Seberov pro rok 2021
zastupitelstvo souhlasilo s pfipominkami MC podanymi dne 8.10.2020 k navrhu 5. aktuali-
zace Zasad tizemniho rozvoje hl. m. Prahy a povéfilo starostku zaslanim tohoto usnesenf na
odbor tizemniho rozvoje MHMP

zastupitelstvo schvalilo ,Zasady pro vystavbu na tizemi Méstské ¢sti Praha-Seberov — Pravi-
dla pro jednani s investory — stavebniky” s G¢innosti od 1.1.2021, ddle schvalilo, Ze usnesenf
¢. 4/1/2018/ZMC ze dne 10.12.2018 se od 1.1.2021 bude vztahovat pouze na projekty,
které nebudou podléhat finanénimu pfispévku podle PFilohy ¢. 1 ,Zé&sad pro vystavbu na
Gzemi Méstské ¢dsti Praha — Seberov — Pravidla pro jednani s investory — stavebniky”
zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpo¢tu MC €. 21/2020 v souvislosti s poskytnutim Gcelové
dotace HMP na akci Cyklostezka K Trnicku — Na Jelendch

zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoc¢tu MC ¢&. 22/2020 v souvislosti s dotaci HMP na posi-
leni mzdovych prostrfedk zaméstnanctim v oblasti obecniho $kolstvi

zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu MC €. 23/2020 v souvislosti s poskytnutim dcelové
dotace HMP na akci Vysadba zelené

zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpo&tu MC €. 24/2020 v souvislosti se zménou Gcelu pou-
ziti ¢asti dotacf z odvodu z vyhernich hracich pfistrojl

zastupitelstvo schvdlilo Statut zaméstnaneckého fondu s Gcinnosti od 1.1.2021 a zdroven
zrusilo Statut zaméstnaneckého fondu, schvéleny ZMC dne 19.12.2016

zastupitelstvo vzalo na védomi zapis ze zasedani kontrolniho vyboru ZMC konaného den
13.10.2020 vcetné zapisu z provedené kontroly a souhlasilo s jeho zvefejnénim na www.seberov.cz
zastupitelstvo souhlasilo s uhrazenim ceny za neopravnéné uzivani za obdobi od 19.12.2019
do 30.11.2020 pozemkd pod ul. Musilova dle znaleckého posudku na stanoveni ceny za
neopravnéné uzivani pozemkd pod komunikacemi a chodnikem ve vysi 117 tis. K¢ celkem,
ato s vyhradou, 7e Méstska ¢ast Praha-Seberov md v soucasné dobé pochybnosti o tom, ze
bezdtivodné obohaceni vzniklo na strané méstské ¢asti, a proto si Méstskd ¢ast Praha-Sebe-
rov vyhrazuje pravo pozadovat vraceni uhrazené ¢astky v zavislosti na budoucim pravnim
posouzeni (v¢etné vysledku probthajictho soudniho fizenf) a sou¢asné thradou této castky
Méstskd ¢dst Praha-Seberov neuznava, e by Méstska cast Praha-Seberov méla platit vlastni-
kdim pozemk( bezdGvodné obohaceni nebo jakoukoli ¢astku bezd@vodného obohaceni
doplacet, a dale zastupitelstvo schvalilo Gpravu rozpoctu MC ¢. 25/2020 — piesuny mezi
polozkami v ramci kapitoly z divodu dhrady bezddvodného obohaceni za uzivéani casti
nemovitych véci ul. Musilova

zastupitelstvo souhlasilo s poddnim Zadosti na hl. m. Prahu o odsvéfeni vefejného osvétleni
(pfisvétleni prechodu pro chodce) ze spravy MC

zastupitelstvo schvdlilo tpravu rozpoctu MC €. 26/2020 v souvislosti s darem poskytnutym
spole¢nosti CEPS na komplexnf revitalizaci prostoru v Seberové

12. zasedani dne 21.1.2021

zastupitelstvo schvililo rozpocet na rok 2021 ZS, rozpocet na rok 2021 MS, rozpocet na rok

zastupitelstvo vzalo na védomi zpravu o ¢innosti Rady Méstské ¢asti Praha-Seberov za rok 2020
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— zastupitelstvo vzalo na védomi zdpis z jednanf finan¢niho vyboru ZMC ¢. 3/2020 ze dne
16.12.2020 a souhlasilo s jeho zvefejnénim

— zastupitelstvo zvolilo do funkce ¢lena finan¢niho vyboru ZMC neuvolnéného pro vykon této
funkce pana Mgr. Tomase Turecka

— zastupitelstvo vzalo na védomi tpravu rozpoctu MC ¢. 29/2020 v souvislosti s delimitaci
akce ORG 41195 — vystavba nové budovy 7S

PIné znéni prijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov na rok 2021 planujeme v obvyklych pon-
délnich terminech, a to 25.1., 19.4., 21.6., 13.9., 8.11. a 20.12. Zasedani probihaji zpravidla
ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. V dobé kovidové viak zvazujeme z epidemiolo-
nebo v piiznivéjsim pocasi seberovské namésti. Pokud nema méstska ¢ast zadné body k pro-
jedndni, zasedani se nesvolavd. V piipadé potieby lze kdykoliv svolat mimofddné zasedani
zastupitelstva. Konani zaseddni oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostiednictvim
pozvanky zvefejnéné na uredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz, na faceboo-
kové strance Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tzemi méstské casti. Kazdé zase-
déni zastupitelstva je zaznamenano a miizete se na zdznam kdykoliv podivat na odkazu https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz,
kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl.

Informace a aktuality

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH ODPADU
A JEDLYCH OLEJU V ROCE 2021

25.2. - & Praha-Kunratice, Praha-Seberov po - pd s0
20.5.—¢t | 1. ul. Za Valem ¢. 1375 (u kontejneru na textil) 15%-15% | 8%.g»
14.8.-s0 | 2. kfizovatka ul. K Zelenym domkdm x Suppého 15%-15° | 8%-8°
14.10. = ¢t | 3. ul. K Betdni (za parkem) 16%-16% | 9%.9%
4. ndm. Prezidenta Masaryka (u restaurace U Zavadil@) 16°-16" | 9%-9%
5. kfizovatka ul. K Vdclavce x Jana Razicky 17%-17% 1 10 - 10%
(u kontejneru na textil)
6. ul. K Seberdku (to¢na autobusu) 172017501 10%°-10%
7. kiizovatka ul. K Seberovu x Osvétova 18%-18% | 11%-11%
8. ul. K Seberovu (pfed hibitovem) 180-18% | 11°-11%°
9. ul. K Hrn¢iftim (u ¢. 160 — u dradu MC) 19%.19%0 | 1200 12%
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HARMONOGRAM PRISTAVENi VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU V MESTSKE CASTI PRAHA-SEBEROV

I v roce 2021 budou pravidelné na tGzemi méstské ¢asti pristavovany velkoobjemové kontejnery na smésny odpad, velkoobjemové
biokontejnery a mobilni sbérné dvory. Terminy pfistaveni velkoobjemovych kontejnerd na smésny odpad a shérnych dvord jesté
nejsou zndmy. O doplnéni nebo zméndch harmonogramu vas budeme informovat ve vyvéskach, na webu, facebooku a samozfejmé
v dalsim ¢isle zpravodaje.

P bioodpad smésny P mobilni sbérny dvar
velkoobjemovy (stavebni sut, devo,
odpad bioodpad, velkoobjemovy odpad)

NCIRE
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MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozorfiujeme majitele psii v MC Praha-Seberov, e mistni poplatek ze psi
za rok 2021 je splatny nejpozdéji do 31. 3. 2021. Poplatek, prosime, uhradte
bankovnim pfevodem na ucet ¢islo 2000692309/0800, VS 1, SS cislo popis-
né, do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2021“. Poplatek Ize zaplatit ve vyji-
mec¢nych pripadech v hotovosti v pokladné UMC Praha-Seberov v pondéli
8-12 nebo ve stiedu 13-17. Pokud je to vsak mozné, platte bankovnim pre-
vodem, chranite tim sebe i nase ufedniky!

Sazby poplatku

Bytovy diim

1 500 K¢ za jednoho psa,

2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele
Rodinny dim

300 K¢ za jednoho psa,

600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.
Diichodci (déchod jediny zdroj prijm0)

200 K¢ za jednoho psa,

300 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.

Pes urceny k hlidani objekti, jehoz drzitelem je pravnicka osoba,
600 K¢ za jednoho psa,

900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa

Osvobozeni a tlevy

Od poplatku jsou osvobozeni drzitelé psa:

e prevzatych z Gtulkd pro toulava a opusténa zvitfata, provozovanych na tizemi hlavniho mésta
Prahy, registrovanych a dozorovanych Méstskou veterinarni spravou v Praze, po dobu dvou
let od prevzeti,

e sluzebnich slouzicich Policii CR a méstské policii a specialng vycvicenych zachrandfskych a
lavinovych pst, pokud maji pfislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu zachrannych brigad,

e chovanych k védeckym tceldim v zafizenich k tomu urc¢enych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastupci, konzulové z povoldni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi piislusniky cizich statd, pozivajici podle mezindrodniho prava vysady a imunity, je-li
zarucena vzajemnost,

¢ nové ocipovanych po dobu 2 nasledujicich po sobé jdoucich letech po roce o¢ipovani (tzn.,
pokud je pes oc¢ipovédn v r. 2021, poplatnik tento rok plati danou sazbu poplatku, az v roce
2022 a 2023 je osvobozen od poplatku).

2 =

L
VYDEJ DEZINFEKCE A OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI VIRU SARS-COV-2

Dezinfekce a ltkové rousky pro opakované pouziti jsou k vyzvednuti pro obéany MC na UMC
v Seberové, K Hrnéitdm 160, v upravenych drednich hodindch PO 7-12 a ST 12-17, ostatni
dny je po dobu nouzového stavu drad uzavien. Individudlné se 1ze samoziejmé domluvit na
zakladé e-mailové nebo telefonické dohody.
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DOBROVOLNE ANTIGENNI TESTOVANi NA COVID-19

Proc se testuje?

Antigennf testy pomahajf pfi vcasné detekci vysoce infekenich pripadd a lze tak dGcinné pred-

chazet dalsimu $iteni onemocnéni COVID-19 zpasobenym virem SARS-CoV-2 v populaci.

— Osoby bez piiznakd onemocnéni siti COVID-19 zcela nevédomé.

Nakazené osoby jsou infekéeni jiz dva dny pred tim, nez se u nich projevi prvni pfiznaky nemoci.

— U nékterych nakazenych osob se dokonce zadné pfiznaky neprojevi.

— Infekéni mohou byt i osoby, které se citi zcela zdravé.

Antigennf{ vysetfeni na stanovenf pfitomnosti antigenu viru SARS CoV-2 prostrednictvim POC

antigennich testd je dobrovolné.

Kdo se miize jit nechat otestovat?

Otestovat se mohou nechat viechny osoby, které jsou tcastny vefejného zdravotniho pojistént

v Ceské republice. Pojisténci se mohou nechat otestovat opakované, aviak nejvyse 1x za 3

dny. Vyseteni se neprovadi u osob, u kterych uplynulo méné nez 90 dni od prvniho pozitivni-

ho vysledku PCR testu, a u osob, kterym byl v poslednich 3 dnech proveden PCR test nebo

antigenni test s negativnim vysledkem.

Jak se provadi test?

Testy se provadi vytérem z nosohltanu a vysledek je zndm béhem 15-20 minut.

Hodnocenf testu:

1. Pfiznaky COVID-19 a pozitivni antigenni test: osoba je COVID-19 pozitivni, neni nutny
dalsi test, osoba jde na 10 dnf do izolace

2. Piznaky COVID-19 a negativni antigenni test: osoba kontaktuje svého |ékare

3. Bez pfiznakd COVID-19 a pozitivni antigenni test: je nutné provedeni PCR testu

4. Bez ptiznakt COVID-19 a negativni antigenni test: zdravd osoba

Kde se provadéji antigenni testy?

Testovani probiha ve dvou sitich:

1. sit antigennich odbérovych center v jiz provozované péteini siti odbérovych mist
v jednotlivych krajich https://testovani.uzis.cz/Antigen

2. u praktickych lékaft a ambulantnich specialist, ktefi se do testovédni zapojuji
https://www.lekaripomahajicesku.cz/seznam-ambulantnich-ordinaci-antigenni-testy/

Do testovani se zapojily i praktické lékarky MUDr. Zuzana Skodova v Seberové a MUDr.

Katefina Kolkovd v Hrn¢itich.

Vzdy je nutnd predchozi registrace na odbér — konkrétni ¢as a misto.

L

OCKOVANI PROTI COVIDU-19

Informace o oc¢kovani proti COVIDU-19 zpracovalo hl. m. Praha na specidlni webové strance
https://ockovani.praha.eu/.

Dozvite se zde odpovédi na vétsinu otdzek, které vds v souvislosti s o¢kovanim proti COVIDU-
19 napadnou. Je zde seznam a mapa ockovacich center v Praze, web sleduje aktudlni covido-
vou situaci v Praze (pocCty pozitivnich, hospitalizovanych, vylécenych, o¢kovanych) a vyvraci
nejcastéjsi myty a hoaxy o ockovani.

My jsme pro vas vybrali nékteré dilezité pasaze:
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Pro¢ se mam nechat ockovat?
Ockovani je jednim z nejucinnéjsich
prostiedkd k omezeni vzniku a Sifenf

nakazy v populaci. V minulosti se diky pe ® o
rozsdhlym oc¢kovacim kampanim po- o 3 o0
darilo fadu infek¢nich onemocnénti, . pn [ [ § &
na které rocné na celém svété umira- T A e 0

ly miliony lidi, vyznamné potlacit )) ® o [
nebo zcela zlikvidovat (napf. pravé \

nestovice, pfenosnd détskd obrna). To -~

by bylo mozné i v pfipadé onemoc-

néni COVID-19. Cim vy3si je procen-

to o¢kované populace, tim nizsi je pocet osob, které se mohou nakazit a onemocnéni siFit dal.
Vakcina je zptsob, jak se stat imunni vaici COVID-19. Oc¢kovani pfiméje imunitni systém, aby
se naucil brdnit proti infekci virem. Tyto protilatky vds pomohou ochrénit, pokud budete
v budoucnu vystaveni COVIDU-19. U¢i vase télo bojovat proti viru diive nez vdam zpUsobi
onemocnéni. | kdyz chytit virus m@ze byt dalsim zpdsobem, jak ziskat imunitu, je to nebezpec-
né. Vystavujete se riziku vazného pribéhu onemocnéni ¢i dmrti. Pokud se nakazite, virus také
mdzete $itfit mezi ostatni. Vakciny proti COVIDU-19 vdm COVID-19 nemohou zplisobit; je to
Je ockovani povinné?

Ockovani je dobrovolné, ale ¢lovék, ktery odmitne, zstavd v neustdlém ohrozeni, ze v pfipa-
dé nakazenf se u néj mohou objevit vdzné zdravotni problémy. Navic je do budoucna pravdé-
podobné, Ze cesta do zahranici, vstup do restauraci, kulturnich instituci nebo tfeba do sportov-
nich zafizeni bude umoznén pouze po prokdzanf se Cerstvym negativnim testem na koronavirus
nebo pravé po predlozeni diikazu o absolvovéani ockovant.

Je vakcina bezpec¢na?

Vakcina prochdzi pred uvedenim na trh rozsdhlymi klinickymi testy, které odhali pripadné
nezddouci Gcinky. Teprve poté je mozné uvést vakcinu na trh. Vakciny se testuji na desitkach
tisic dobrovolnikd, a to pod |ékafskym dohledem. U registrovanych lécivych pfipravk( je zaru-
¢ena jejich bezpecnost, Gc¢innost a farmaceutickd jakost. Bezpec¢nost vakcin je kontinudlné
sledovana i po jejich registraci a uvedeni na trh.

Ockovaci latky byly vyvinuty rychle, ale to bylo ddno predevsim tim, ze nebyly dlouhodobé
schvalovaci, ekonomické a dalsi okolnosti, které vyrobu lécCivych pfipravkd vcetné vakcin
zpomaluji. Bylo jasné, ze vakciny jsou potfeba vyrobit co nejdfive. Technologicky postup
byl striktné zachovan, klinické studie probihaly podobné jako u jinych vakcin. Vakcina proti
COVIDU-19 byla standardné otestovéna.

Jak vakcina funguje?

Vakciny obecné dcinkuji tak, ze pripravi imunitni systém (pfirozenou ochranu organismu) dané
osoby na to, aby dokdzal rozpoznat konkrétniho ptvodce infekéniho onemocnéni a branit se
proti nému. Vyzkum vakcin proti COVIDU-19 se zaméfuje na vyvolani odpovédi na cely pro-
tein (bilkovinu, tzv. spike protein neboli protein S) na povrchu koronaviru. Ten je jedinecny
pro virus zptsobujici nemoc COVID-19 nebo pro jeho ¢ast. Po ockovani vakcinou se u dané
osoby vyvola imunitni odpovéd. Jestlize se tato osoba pozdéji virem nakazi, imunitni systém
virus rozpoznd, a protoze jiz bude pFipraven proti nému bojovat, danou osobu pred onemoc-
nénim COVID-19 ochrani.
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Ve vakciné je tedy obsazena ¢ast viru, kterd je neziva, nicméné ¢lovék si proti ni vytvoii vlastnf

protildtky, které ho ochrdni proti celému viru, tedy proti vypuknuti infekce.

Vakciny firmy BioNTech a Pfizer a Moderna patii mezi mRNA vakciny. Technologie mRNA je

nova, ale ne neznamd: védci se jejimu vyvoji vénuji poslednich 30 let. Tato technologie byla

jiz vyuzita k p¥ipravé vakcin nejen proti virlim (napf. viru chiipky, viru Zika), ale i proti nékte-
rym typdm zhoubnych nddord.

Je vakcina ucinna?

Prvni vysledky studif vakcin Pfizer a Moderna ukazuji, ze dokazi zabranit zhruba 95 % pfizna-

kovych onemocnéni COVID-19, a jsou tedy z 95 % Ucinné. To znamena, Ze na 100 nakaze-

nych pfipadalo pouze 5 nakazenych ve skupiné ockovanych. Tak vysokd Gcinnost z téchto
vakcin déla jedny z nejlepsich dostupnych.

Jak se registrovat na ockovani?

1. Na strance https://registrace.mzcr.cz zadate své telefonni ¢islo.

. Obdrzite PIN, ktery zadate do systému.

. Vyplnite jednotlivé kroky v registracnim formulafi.

. Vybrané preferencni ockovaci misto je zdvazné pro provedeni Vaseho ockovanti.

. Jakmile bude dle vypInénych ddajd vyhodnocena vase registrace jako platnd, obdrzite na

obrazovce potvrzeni platné registrace (systém neodesild potvrzeni e-mailem).

6. Necekejte na okamzité zaslani SMS s kédem PIN2 k provedeni rezervace, ten Vam bude
zaslan z Vaseho preferovaného ockovaciho mista az na zakladé redlné dostupnosti vakciny
pro Vase ockovanf.

7. PIN2 zGstava platny az do uUspésného provedeni rezervace podle dostupnych volnych mist
k ockovani na preferovaném ockovacim misté.

8. Pokud vyzadujete zménu ockovaciho mista, je nutné provést novou registraci.

Jak rezervovat termin ockovani?

1. Na strance https://reservatic.com/ockovani zadate ¢islo pojisténce (obcané CR vypliuji
své rodné ¢islo, cizinci pridélené ¢islo pojisténce) a PIN2, ktery jste obdrzel/a ve zvaci SMS.

2. Vyberete vhodny datum a Cas rezervace pro Vase ockovéni prvni davkou.

3. Termin 2. davky se vytvoii automaticky za 21 nebo 28 dnfi ve stejny cas.

4. Potvrdite vytvorenou rezervaci kliknutim na ,Rezervovat” a vyckate na zobrazeni potvrzeni
o platné rezervaci.

5. Pokud jste vyplnil/a e-mail, obdrzite potvrzeni o platné rezervaci také e-mailem.

Kam se mohu obrétit, pokud mam problém s registraci nebo rezervaci?

Pro dotazy a pomoc s registraci a rezervaci je zfizena infolinka na telefonnim cisle 1221.

Infolinka je provozovdna v pracovni dny 8:00-19:00 a o vikendech a svétcich 9:00-16:30.

Od 15.1.2021 od 12:00 hodin jsou poskytovany informace k ockovani a asistované registraci

také na infolince pro seniory, tel. ¢islo 800 160 166. Linka je v provozu Po-Ne 8:00-16:00

hodin.

Jak ockovani probiha?

Ockovani je plné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, pro obyvatele je tedy zdarma.

V terminu ockovdni nesmite byt v karanténé a mit pfiznaky akutné probihajici infekce. To se

tykd i napfiklad situace, pokud méte kratkodobé onemocnéni, jako je streptokokova infekce

v krku nebo stfevni infekce.

Na samotné ockovani si vyhradte minimdlné 45 minut.

Vezméte si s sebou kartiCku pojisténce. Lékar s vami na misté vyplIni souhlas s ockovanim

a také vasi anamnézu.

U W N
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Po aplikaci dévky byste méli v misté oc¢kovani 30 minut pockat, abyste byli pro jistotu pod
dohledem zdravotnikd. Po ockovédni se mohou lidé setkat s nezddoucimi tGcinky. Jedna se
predevsim o mirné komplikace, jako je zarudnuti, bolest ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy,
zvy$ena teplota ¢i Gnava. V den ockovani i ndsledujici den je vhodné dodrzovat klidovy rezim.
Po prvni ddvce jesté neni vase ochrana dostatecna a mdzete se stdle nakazit. Dodrzujte proto
viechna opatieni k zabrdnéni nakazy (rousky, rozestupy, pravidelné myti a dezinfekce rukou).
Po aplikaci 2. dévky dostanete certifikdt o provedené vakcinaci. Certifikdt obdrzite od ockova-
ciho mista v tisténé i elektronické podobé. Heslo k certifikatu zaslaného e-mailem dostanete
prostfednictvim SMS. Certifikdt ma mezindrodni identifikdtor a vase ockovani tak lze ovéfit

ivciziné.

> R4&di pfeddvate zkusenosti
a znalosti druhym?

CENTRUM
AKTIVNIHO

> | vy se mizete stat
lektorem, pfednasejicim
nebo dobrovolnikem.

Napiste na:
aktivizace@zivot90.cz

Protoze véfime,

ze aktivni stari skyta
mnoho zazitku

a radosti

Partnefi: @ . ﬁ -
90
BEE... Lredsmeeee  © s Z IVOT

ZIVOT 90, ZU. | KAROLINY SVETLE 18 | 110 00 PRAHA 1 | www.zivot90.cz
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CENTRUM
AKTIVNIHO STARI

> Objevite rozmanitost
cizich jazyku

Rozsifite si své védomosti
pri prednaskdach na aktudlni
témata tykajicich se
senioru

Prohloubite své schopnosti
prostrednictvim
poéitadovych kurza

a tréninka paméti

Povzbudite télo i mysl
zdravotnim cviéenim, jégou,
pilates, échi-kungem nebo
bFiSnimi a spoleéenskymi
tanci

Rozvijite svou kreativitu
vytvarnymi a keramickymi
kurzy nebo arteterapii

Zazpivdte si ve sboru

KOMUNITNI
CENTRUM
> Misto spoleéného setkavani

seniord s bezbariérovym
pFistupem a terasou

Situovdno v klidné &asti
Prahy 1

Samoobsluznd kuchynka
s ob&erstvenim pro seniory

Otevieno kazdy vSedni den
8:00 - 16:00

Pro vice informaci
volejte nebo piste na:

Kvéty Zakové

ZIVOT”/ KOMUNITA

Podporujeme
Suchej unor
Vyéistéte si hlavu jako

78 % susiél a zkuste
si mésic na suchu!

® +420222333574/536
X aktivizace@zivot90.cz
& www.zivot90.cz/aktivnistari

SUCHEJ UNOR

Suchej dnor kazdoro¢né reaguje pozitivni vyzvou na ne-
lichotivé statistiky, podle kterych se pfes 1 milion Cechi
pohybuje za hranou rizikového piti. Ucast v lofiském
roce deklarovalo pies 500 000 dospélych dcastnika.
Suchej tnor se stal kampani za , Cistokrevnej zivot”, kte-
ra pro mnoho dcastnikli neznamena jenom mésicni de-
tox od alkoholu, ale celkovou ocistu spojenou se zdra-
vym Zivotnim stylem a chuti udélat pro sebe néco
smysluplného. Stejné jako inspirovat ostatni.

Pozitivni kampan ale také reaguje na skutecny problém.
Alkohol je kazdodennim spole¢nikem nasich zivota,
opojny ndpoj plny radosti i droga, ve které se rozpustila
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nejedna dobra duse. A pravé diky kampani Suchej tinor ve spole¢nosti vic a vic rezonuje otdzka:
Pro¢ vlastné pijeme? Sest lidi z deseti ma ve své blizkosti nékoho, kdo v souboji s alkoholem taha
za kratsi konec. Suchdcem tak promlouvdme k sobé, ale i k lidem okolo nds.

Ze lidem stfizlivost zachutnd, doklada i 53 % Ucastnik, ktefi v dotazovani po ¢tyfech mési-
cich potvrzuji dlouhodobé zvolnéni v konzumaci alkoholu. Casto proto, Ze jim Sucha¢ otevrel
oci a pomohl k piijemné sebereflexi. Takhle si totiz mdzeme libovat vsichni:

@ D B e dh 2

Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdécna

hilava hrdost spanek energie dold koufeni penéZzenka
78 % 86 % 58 % 63 % 35 % 44 % 59 %
E I S

NABYTKOVA BANKA
PRO SOCIALNE POTREBNE

wﬁgzmng uinm!(. [
KTERY JE STALE FUNKCNI,
ALE UZ VAM NEVYHOVUJE?

Hlavni mésto Praha otevielo v piilce ledna vlastni
nabytkovou banku v Praze-Libusi. Lidem v hmotné
nouzi poskytne nabytek a zakladni vybaveni do-

macnosti. Do banky mohou vénovat nevyuzivany === postisoucrin s s ni
nabytek drobni d eiryci i firmy Y Y \‘_:‘ POSLOZIT LIDEM V TIZIVE FIVOTHT SITUACI. ;%\:"‘L:

Do centralniho skladu v Praze-Libusi mohou lidé i \'\JA_'_:;-‘-‘-""

firmy pFivézt pouzity ndbytek a spotfebice, které =~ “\\\\

uz nechtéji, nebo pro né nemaji vyuziti. Vsechny

véci budou na zakladé spolupréce se socialnimi sluzbami a socidlnimi odbory méstskych castf
distribuovény lidem v nouzi na tzemi hlavniho mésta Prahy.

Tym nabytkové banky tvofi aktudlné ctyfi lidé, vedoucim je Tomds Valenta, ktery p¥ijem
a distribuci nabytku koordinuje. Po domluvé s nim je mozné ndbytek dovézt piimo do haly
v Obratanské ulici, v niz ndbytkova banka sidlf, nebo si pro néj zaméstnanci nabytkové banky
prijedou vlastnim vozidlem. Do banky je mozné vénovat i ndbytek s drobnymi vadami, které
[ze opravit. Pro tcely oprav ndbytku bude v aredlu ndbytkové banky pIné vybavena truhlarska
dilna. Do budoucna by v truhldiské dilné mohli najit pracovni pfilezitost i lidé s postizenim
nebo ti, ktefi jsou na bézném trhu prace obtizné zaméstnatelni.

Provozovatelem méstské ndbytkové banky je méstskd pFispévkova organizace Centrum social-
nich sluzeb Praha. Sluzby nédbytkové banky dosud pro Prahu docasné zajistovala neziskova
spolecnost R-mosty, se kterou mésto navdzalo v minulém roce spoluprdci, nez se podafilo najit
vhodné prostory v majetku mésta a spustit vlastni nabytkovou banku.

Banka bude v zacétcich shromazdovat zdkladni ndbytek a postupné si klade za cil odebirat
a ddle poskytovat i dal3i zafizeni domdcnosti od obcand, spolecnosti, tfadd a firem. Prvnim
oficidlnim partnerem Ndbytkové banky Praha je spole¢nost lkea. Ta by méla doddvat nabytek
a dalsi vybaveni domécnosti, ktery se napfiklad mirné poskodil pfi manipulaci a dopravé.
Vice informaci o ndbytkové bance a jejim fungovani je k dispozici na https://www.csspraha.cz/
nabytkova-banka-praha

Ndzev Nabytkova banka Praha Vedouci pracovisté Tomas Valenta, DiS.
Adresa Obratanska 1430, 148 00 Praha 4 Informace 731 649 875
Provozni doba KaZzdy viedni den od 8:00 do 16:30  Kontaktni e-mail ~ tomas.valenta@csspraha.cz
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Zpravicky z materské skolicky... Matefskd Skola, Praha 4,

Na Pri¢né mezi 186
M Na Pricné mezi
> £ ek o-*g * ﬁ L2

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY PRO SKOLNIi ROK 2021/22

Vydavani prihlasek:
3.5.a4.5.2021 od 13.00 do 17.00 hodin
Piijem prihlasek:
13.5.a 14.5. 2021 od 13.00 do 17.00 hodin
Co s sebou k zapisu:

o dité, které pFihlasujete do matefské skoly (neni podminkou)

e obcansky priikaz zédkonného zastupce ditéte — prokdzani trvalého pobytu ditéte
e rodny list ditéte

Rodice mohou své déti zapsat v Mateiské skole, Praha 4, Na Pfi¢né mezi 186
(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Evidenéni list, dostanou
Registracni ¢islo a dalsi informace o skole.

L

DNY OTEVRENYCH DVERi VE DNECH 3. 5. A 4. 5. 2021

Béhem téchto dnti mohou déti se svymi rodici navstivit obé materské skoly
a prohlédnout si v§echny nase tfidy pfi bézném provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

Plati, pokud to epidemiologicka situace v CR dovoli!
V opacném piipadé probéhne zdpis elektronicky.
Sledujte nase internetové stranky http://www.msnapricnemezi.cz

Tésime se na Vas i na Vase déti!
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JAKE DOVEDNOSTI BY MEL ZVLADNOUT PREDSKOLAK

Mozna si kladete otdzku, co viechno musi vas predskolak zvladnout, aby mohl pfisti rok
v naprostém klidu nastoupit do skoly. O tom, zda je dité pro skolu zralé, pfitom rozhoduje celd
fada parametrl. Pfedevsim se jednd o dusevni pfipravenost, ale také o tu fyzickou. Maloktery
rodi¢ si uvédomuje, ze plnd skolnf taska, kterd vazi kolem 8 kg, mtze byt pro subtilni déti
neuvéfitelnou zatézi.

Bohuzel, mnozi rodice v obdobi predskolniho véku sva ditka pfipravuji na skolu tak, ze je ucf
¢ist a pocitat, aby méla ve skole navrch, pricemz ve skutecnosti jsou pro déti dilezitéjsi jiné
dovednosti.

Ano, dité md pravo byt ve skole Gspésné, ale to neznamena, Ze jej rodice budou urychlovat.
Mnohem dilezitéjsi je, aby dité bylo pFipravené do skoly po psychické strance, aby zvladalo
véci, které md a do skoly se t&silo.

Problémy dnesnich déti spocivaji v neznalostech klasickych pohddek a v neschopnosti udrzet
Pokud se détem rodice pravidelné vénuji, ¢tou jim knizky, pfipravuji jim zazitky a rozvijeji
jejich fantazii, pak je vie v poradku. Takovych rodict je dnes jenom zlomek, ostatni z ¢asové-
ho hlediska a kvali svému pohodli preferuji pohadky v televizi a blikajici zédbavu u pocitace.

Zralost déti — chovani

Soustredénost: schopnost soustredit se, zaméfit pozornost. | chytré dité miize byt nesoustredé-
né a mit pak ve skole potize. Vydrzi dité u sledovani pohddky nebo pfi ¢teni knihy bez odbiha-
ni, lezeni po zidli? Dokon¢i dkol?

Citova zralost: emocni stabilita — napf. dité nebude reagovat na nezdar ¢i nespravedinost
impulsivnim vybuchem nebo pld¢em. Nestyska se mu, nemysli ve skole na domov, tési se do
Skoly. Déti zvyklé na matefskou skolu to vétsinou umi.

Socidlni zralost: schopnost velkou ¢ést dne travit ve skupiné vrstevnikd mimo domov, pfijmout
misto rodi¢l jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych ndvykd. Napf. vykat dospélym, po-
zdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavazat tkanicky na
klicku, jit samo na WC, zvladnout skolni jidelnu. I chytré déti mivaji stres ze skoly ne kvali
vyucovani, ale kvili strachu z téchto socialnich situact.

Pracovni zralost: dokdzat vydrzet u tkolu a dokon¢it ho, i kdyz ho nebavi. Souvisi s motivaci.
Meél by si vecer pfipravit véci, shalit tasku, rdno jit do skoly, sedét celé vyucovani, psét tkoly, mit
pofddek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e maji jesté v prvni tfidé kontrolovat tasku.
Co by predskoldk mél skute¢né umét k zapisu?

Dilezité je, aby znal své jméno, pFijmeni, popfipadé datum narozenfi a adresu, kde bydli. Mél
by umét vyslovovat spravné viechny hlasky, vytleskdvat slabiky, urcit barvy, poznat ¢islice do
péti, poznat geometrické tvary, zazpivat pisni¢ku ¢i prednést néjakou fikanku.

Co se tyka dovednosti, mélo by dité umét namalovat postavu, stfthat a drzet spravné tuzku (a to
jiz od utlého véku, ne az v prvni tfidé). Velkym problémem je rozeznavani prvni a posledni
hlasky ve slové, to dnes vétdina déti neumi.

Vedle nepozornosti pak oproti dfivéjsim létdm déti trdpi také Spatnd slovni zdsoba, vysoky
vyskyt logopedickych poruch a kupodivu i manualni nezrucnost. Je ovéem nad slunce jasné,
Ze televize a pocita¢ vase dité stithat ¢i modelovat nenauci.

Rozumové schopnosti predskolaka

orientace v Case (vCera—dnes-zitra, rano—poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky podle
déje, Vanoce v prosinci apod.), nemusi zndt hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano
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tridéni véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi—mensi, stdl-zidle—postel x jablko),
materialu, z ¢eho jsou véci vyrobeny (auto, d@im, kniha, chléb, saty)

pravoleva orientace

logické tvahy o pojmech (co maji podobného stiil a zidle, kosile a svetr aj.)

znat barvy, i doplitkové (oranz, hnéd, rGizova, fialova)

pocetni predstavy — védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dnd v tydnu), pocitat do 10 a zpét,
(zndt ¢islice do 10 neni zcela nutné).

Nejcastéjsi chyby rodica

Pokud k tomu dité samo neinklinuje, neni nutné ho ucit ¢ist a pocitat, mélo by pouze rozezna-
vat hldsky a ¢islice, zbytek ho nauci skola. Spise nez ¢ist a psat byste tedy své dité méli na skolu
pfipravovat z hlediska pravidelného rezimu, manudlnich, socidlnich, védomostnich a pohybo-
vych dovednosti.

Je dilezité neucit dité nic, ¢im si sami nejste jisti, spiSe jej ucte jistym navykdm a pravidelnosti,
jako je bezproblémové vstavani a usindni, uc¢te ho denné pomédhat v domacnosti, pficemz
maze plnit i rizné praktické dkoly, vzdy stiidejte fyzické aktivity s dusevnimi, stithejte, lepte,
prikladejte, zkrdtka stante se pro svého potomka kreativcem na kazdy den.

Rodice by neméli ani spoléhat na to, Ze matefskd skola pripravi dité na skolu sama. Je zapotte-
bi, aby i rodice byli aktivni a s ditétem délali nejriiznéjsi cviceni, alespon na podporu jemné
motoriky ¢i rozsifeni slovni zasoby.

Pomoci mohou nejréiznéjsi pracovnf listy pro predskoldky, ale i weby jako www.predskolaci.cz;
www.prochytrehlavicky.cz; www.pohadkar.cz; www.babyonline.cz, cz.pinterest.com,
www.napadyproanicku.cz, primainspirace.cz, ale i mnoho dalsich.

Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly

o o

PERLICKY Z NASi SKOLICKY

,Pani ucitelko, ja su esté trochu nemocny.” ,No tak co délds ve skolce?” ,Tak mamka mé tu
chtéla procpat. Ja uz jsem ti to chtél zalovat hned rano!”

,Panf ucitelko, my jsme méli v sobotu oslavy.” ,A kdo slavil?” ,Stryc.” ,A co jste méli nachys-
tané?” ,Pivo, vodku, rum a vino. Tam se tak chlastalo!”
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»A mamka, kdyz rekne brachovi, aby si ustlal postel, a on to neudéla, tak mu tak naplaca na
prdel, jako blazen!”

,Pro¢ se rodi ¢ernousci ¢erni?” ,Protoze je nabarvili??”

A kdyz papdm bonbény tak rychle jako veverka ofisky, tak vypaddm jako velkej frajer!”
,Pro¢ lidi hdzi odpadky po zemi misto do kose?” ,Protoze jsou hloupi a nedobii.”

Blizi se Vdnoce, uzivame si s détmi posledni dny pred prdzdninami. A najednou se zvedne
ruCicka malé Marusky, kterd si pravé vzpomnéla na dilezitou informaci:

,Pani ucitelko, j4 tady pres Vanoce NEBUDU!”

S détmi si poviddme o zaméstndnich rodicd, o jejich profesich. Na nésténce visi obrazky a déti
hadaji, jakou prdci obrdzky zndzornuji. Maruska se hldsi a povidd: ,Ten pdn s brasnou, ze
které vykukuje kladivo, $roubovék a klesté je...ZLODEJ.”

,Nase babicka md vyndavaci zuby. A kdyz si je vynd4, tak vypada, Ze neni nase.”

,Pani ucitelko, ja jsem se zamilovala do Kdji, ale on nds zlobi, tak nevim, asi budu milovat Pétu.”

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, Ctéte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

2 o 2 52 V Ladech 6, Praha 4 — Seberov
Zakladr“ SkOIa SeberOV zalozena ,1904, 1.-5. roc¢nik
/E;:]ﬂh F -l![]‘l.ﬁl.l .

SKOLA V KOMBINOVANEM REZIMU 1oz _:Eﬁ RTsaTas]

L HEm

Ke dni uzavérky tohoto ¢isla Zpravodaje stdle trva stav, kdy Zdci 1. a 2. bessm=tiiiemsad
tiidy maji prezencni vyuku a Zaci 3. — 5. tiidy musi zdstat doma a maji ~ Mald, ale sikovna...
distan¢ni vyuku. Tato situace trvd jiz od konce vdnoc¢nich prdzdnin, kdy

nebyl umoznén viem zakam navrat do skoly. Prodluzovani tohoto stavu odvadi zéky od pravi-
delného rezimu a p¥inasi dali komplikace do vyuc¢ovaciho procesu. Zaci, ktefi zGstdvaji doma,
jsou jiz vice zbéhli v pouzivani pocitacd a internetu. Dosdhli vétsi samostatnosti a zodpovéd-
nosti. Lépe si organizuji sv@j ¢as. Na druhou stranu obcas technické problémy s pripojenim
zplisobi, ze se vyuka online nékomu nevydafi. Néktefi zaci také bez osobniho kontaktu ztraci
motivaci, maji problémy se zapojenim do vyuky, nepostupuji pozadovanym tempem, chybfi
jim sdilenf zkusenosti se spoluzaky atd. V dasledku toho mohou mit potom problémy s plné-
nim cild vyuky pfi distanénim vzdélavani. To vse jsou pravodni jevy dlouhodobého uzavieni
skol.

Jako feditel skoly vyvijim velké sili, aby se zdklim dostalo podpory a technického zazem;,
které by umoznilo plynuly priibéh vzdélavéni ve ztizenych podminkdch. ProtoZe je pro nase
zaky zdsadni dochdzka do skoly, pokusil jsem se na zdkladé skutecnosti, ze $kola md jen po
jedné t¥idé od kazdého ro¢niku a pouze prvni stupei a Zze mame nastavena opateni, kterd
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zajisti oddélené tfidy, druzinu, stravovani a zvysenou cetnost dezinfekce a uklidu, ziskat vy-
jimku ze zdkazu a umoznit i zdklm 3. — 5. ro¢niku ndvrat do skoly. Oslovil jsem nejprve
Odbor hygieny a mladistvych hl. m. Prahy, zde byl vSak navrh zamitnut. Déle jsem zapojil
$kolu do vyzvy malottidnich kol a kol s pouze 1. stupném ZS s dopisem premiérovi a petici
pro vladu, aby byl zdkim téchto malych $kol umoznén ndvrat k prezen¢ni vyuce. V dobé
uzavérky ¢isla nebyl zndm vysledek jednani vlady a vyhldsenad opatfeni neumoznila otevieni
skoly pro viechny.
Soucasna slozitd situace pfindsi nové vyzvy pro nase pedagogy. Je nutné najit metody a moz-
nosti, jak zdky zaujmout, motivovat a udrzet jejich pozornost pfi vyuce. Nutnosti se stalo roz-
déleni tfid na mensi skupiny, které zajistuji vétsi prehled a davaji jedincdm vice pfilezitosti
k aktivni dcasti. Dalsi komplikaci je narGstajici rozdil v ziskanych dovednostech a védomos-
tech mezi zaky, ktefi si s prostfedim distan¢ni vyuky dobfe poradi, a témi, kterym tato varianta
z rdznych ddvodl nevyhovuje. Zde nastavd nejvétsi problém, protoze uzavfeni skol zna¢né
omezuje moznost k priibéznému dovysvétleni, individualizaci a sdileni s ostatnimi spoluzéky.
Proto nasi ucitelé nabizi oteviené dobrovolné hodiny online, kam se pfihlasuji zdci jak na
doporuceni ucitele, tak i z vlastniho rozhodnuti, kdyz sami citi potfebu se na néco zeptat.
Nase skola patfi k tém, které neponechaly vyuku na rodi¢ich. Zodpovédné rozepisujeme
v tydennich a dennich planech zdkim vyuku. Organizujeme online hodiny, Zivé pfenosy a
ranni setkdvani zakd. Vyzadujeme vypracovavéni a odevzdavani praci a tkold, které hodnoti-
me a posildme zakdim zpét se zpétnou vazbou. To viak klade na nase ucitele velké naroky pfi
organizaci vyuky, ¢as na piipravy, vyhodnoceni a zajisténi vice hodin pfimé cinnosti pro jed-
notlivé skupiny. Vedeni skoly vytvéii prostor a podporuje viechny zaméstnance ve vzdjemné
komunikaci a sdileni zkusenosti.
Abyste ziskali moznost vétsiho vhledu do zakulisi, jak nase skola zajistuje prezen¢ni a distanc-
ni vyuku soucasné, pfinasime vam v tomto cisle Zpravodaje zkusenosti a postfehy z vyuky
nasich uciteld.
Pres vechny vyse uvedené komplikace se nam préce dafi. Déti i rodice spolupracuji. Uskutec-
nily se online ZUR konzultace ZAK-UCITEL-RODIC spojené se ziskdnim zpétné vazby
k préibéhu distanéniho vzdélavani. Zaci 5. tiidy nacvicili a prenaseli online mikuldsskou nadil-
ku do jednotlivych tiid. Posledni tyden $kolniho roku v roce 2020 tiidy natocily svd vanocni
vystoupeni, kterd si potom vsichni zaci prohlédli online; moznost zhlédnuti méli i zakonnf
zastupci z4ké. Prob&hla volba novych ¢lent Skolské rady. V lednu 2021 probehly on-line
tfidni schlizky. Byl schvdlen provozni rozpocet skoly na rok 2021, ktery, diky p¥ispévku zfizo-
vatele MC Praha-Seberov, umoziuje déle vyuzivat sluzby a podporu $kolniho psychologa.
V pololeti byly vydany vypisy vysvédceni. V 1. az 4. tfidé bylo provedeno slovni hodnocent,
které popisovalo nejen dosazené znalosti zakd, ale také jejich dovednost zvlddat vyuku
v distan¢ni formé. Zaci 5. tfidy obdrzeli vysvédceni se zndmkami doplnéné slovnim hodnoce-
nim.
Dékuji véem zaméstnancdm $koly za zodpovédné plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovani
nové nastavenych pravidel a efektivni spolupraci s rodici. Dékuji také rodicim za jejich dd-
slednost a trpélivost. To jsou zaklady, diky kterym se nam dafi vést vyuku i v této nelehké dobé.
Pevné doufam, Ze se podafi najit i¢inné zplsoby zabranéni siteni pandemie Covid 19 a ales-
poit malym skoldm bude umoznén brzky ndvrat k bézné dochazce zaka.
Tésim se a preji vdam viem pevné zdravi.

Jaroslav Strestik

reditel skoly
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DEN V PRVNI TRIDE
Za chvilku zvoni. Zacatek vyucovani je zde. Mdme vsichni rousku na obliceji a vydezinfikova-
né ruce? Parada! Mlzeme zacit. Pokud by nebylo omezeni, vzala bych si ukulele a zazpivali
bychom si nase ,Dobré rdno”. Nevadi. Pozdravime se a jdeme se posadit na koberec. Ceka nds
ranni kruh a povidani s Madlenkou. Kdo to je? Pfece nase tfidni veverka, nd$ maskot, nase
kamarddka. Nez Madlenka doputuje celym kruhem zpatky na zacatek, dozvime se rtizné in-
formace. Tfeba — co jsme zajimavého zazili, co nas teprve cekd, jak se nam dafilo to ¢i ono.
Nebo si prosté jen sdélime, jak se zrov-
na mame.
A pak hura do dalsi prace. Hrajeme si
s pismenky, skladdme z véjitkd slova, po-
silame si pomocf prstové abecedy tajné
vzkazy, hleddme pismena ¢i slova po tfi-
dé a zapisujeme na tabulky. Nezapomi-
ndme ani na prstovd cviceni a fikanky.
Potfebujeme mit uvolnénou ruku, aby-
chom psali sprdvné a psani nds nebole-
lo. A jak v matematice? Zrovna zapisu-
jeme kroky pomoci Sipek. Potom
pokladame rdzné typy parket na podla-
hu ¢i stavime stavby z kostek. Mezitim
si nékteré déti vymeéni vlhkou rousku za
novou a poustéji se do feSeni zdhady, Trikralové tvoreni v prvni tiidé
kolik plysakd se skryvd v krabici. Dost
¢asto musim mit hodné nastrazené usi, abych slysela, co mi déti fikaji. Mé Casté véty jsou:
,Nerozumim ti.” ,Mdze$ to prosim zopakovat?” ,Ty uz jsi odpovédél?” ,Vibec nevim, co
fikds.” Uf. Zvoni! Svacina!l Vsechno sklidit z lavic a Supem umyt ruce. Tfida je na okamzik
tichd, jen spokojené mlaskdni a Susténi sackd. Po chvilce uz za¢ne cvrkot, ten si stavi z kostek,
ta si prohlizi knizku, dva skladaji hlavolam Zamecké schody. Nékdo si kresli, nékdo si povida,
intenzita hluku 3plhd a je potfeba si zopakovat nase tfidni pravidla, abychom se tu citili dobre
i 0 prestavce. Opét zvoni! Vymériuji se rousky, kdo nemd, dostane ,erarni“. Cekaji nds dalsi
dvé hodiny pilné prace. A pak? Umyt ruce a obéd.
Po obédé druzina. A ja se zavfu ve t¥idé a pustim se do kontroly sesitl, kopirovani pracovnich
listli, odpovidam na e-maily, vyplnim tfidni knihu. Potom jesté sepsat plan na dalsi den a vlozit
ho na U¢ebnu. Hotovo. Je ¢as vyrazit domt. Tak zase zitra...

Petra Votockovd

UCIME (SE) VE DRUHE TRIDE

Kazdy den ve druhé tiidé vypada trochu jinak. V priibéhu tydne se totiz ve t¥idé vystiidame tfi
pani ucitelky a ¢tvrta pani ucitelka, kterou je pani ucitelka tfidni, s nami kvali 1é¢bé zranéni
organizaci a pfipravu.

Podivejme se tedy na jeden den, ktery poodhali, jak to ve druhé tfidé vypadd. Je ptl osmé rano,
pozdravime se s kolegyni ve tiidé s dsmévem skrytym rouskou a nds spole¢ny den zacind.
Zkontrolujeme denni pldn, ktery jsme den pfedtim vytvorily spole¢né v ucitelské trojici s panf
ucitelkou tiidnf, a posleme do tiskarny spolu s pFipravenymi pracovnimi listy. Ted jesté neza-
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pomenout zvefejnit plan v online u¢ebné pro ty, kdo nejsou ve skole. A jesté oteviit okna, at
mame vyvétranou tiidu. Tak, uz ndm zvonf, navzdjem se pozdravime v krouzku a fekneme si,
. co nas Cekd. Jesté se zdrzime pripomenutim pravidel, bylo
' tfeba je zopakovat. Pak uz si uzivdme cteni své knizky v ramci
dilny ¢teni, v matematice pocitame a tvofime Saty pro krych-
li a po doplnéni energie svacinou si poviddme o pfirodé
v zimé. Co kdybychom se §li do zimnf pfirody i podivat? Tak
jdeme a venku vytvofime uméleckd dila z toho, co nam pii-
roda nyni nabizi. Nasleduje obéd a po ném cekaji dalsi po-
vinnosti — zapsat do tfidni knihy, uklidit, co zbylo ve tfidé za
neporddek a pfipravit se na dalsi den.
Pfipravy ndm zaberou pomérné dost ¢asu. Domlouvdme se
v nasem ucitelském triu, co bude dal3i den, jaké ucivo nés ceka,
jakym zplisobem ho zakdim poddme a také spolecné fesime
pfipadné problémy, které se vyskytly. Pro nds, ucitelky druhé
tfidy je tedy klicova spoluprdce a vzdjemna podpora, diky
které se ndm dafi sladit se a navdzat na sebe dalsi den.
Meteorologické zapisky Eliska Janotovd, Anezka Pytlounovd,
ve druhé tfidé Linda Badurovd, Kristina Hordkovd

TRETi TRIDA

Prichazim do skoly a pfipravuji si kdvu, ¢aj i malou svacinku, protoze vim, Ze ndsledujici
3 hodiny se nevzdalim od monitoru pocitace ani na krok. Vejdu do t¥idy, kde Zidlicky zGstavajf
stale zvednuté. Kontroluji, zda neni néco nového na Classroomu, zZéci posilaji fotky, jak se jim
doma dafi, preji si dobré rano nebo sdileji své vytvarné vytvory. Komentuji odevzdané prace
zaka. V 8:45 se pripojuji na Google Meet a chvili to vypada, jako bych byla opravdu ve tfidg,
mluvi jeden pres druhého, predbihaji se v psani do chatu. Usmivdm se, pfipomind mi to Casy,
kdy jsme byli spolecné ve tiideé.

Za¢nu moderovat nase ranni spolecné setkdni, povidame si, jak se mdme, co je nového, uka-
zujeme si domaci mazlicky, sdélujeme novinky. Chvélim a povzbuzuji. Jesté si predstavime,
co mdme dnes v dennim plénu za tkoly a uz se lou¢im s celou skupinou a jdu se pfipojit pies
specidlni odkaz jen k ,zelené” skuping, kterou tvofi 8 zakd. Vrhdme se do tkold z ¢eského
jazyka nebo spolecné pracujeme na jamboardu. Nasdilet spravnou obrazovku. Pétkrit zopa-
kovat na jaké jsme strané. Ne, kiecek sem ted nepatii. Po 30 minutdch zadavam zdkam samo-
statnou prdci, rychle se louc¢im, abych se jesté relativné vcas pfipojila na ,cervenou” skupinu a
celé to absolvovala znova. A pak jesté s ,modrou” skupinou. Potim se, sundavam svetr, vét-
ram, piji studené kafe a jde se jesté na jedno kolecko. Kontrola samostatné prace a matematika
se zelenou skupinou, za 30 minut pfepinam na cervenou skupinu, prosim vypni si mikrofon,
zapni si kameru, zapni si mikrofon, slysime se? Sméji se néjakému vtipu. Dopoledne zakoncuiji
s zdky z ,modré” skupiny. Odpojuji se. Ticho. Narovnam zdda, opfu se do Zzidle a dopiji
studené kafe. Divdm se na hodiny, 12:10. Dobfe! Dnes jen 10 minut skluz. Obéd, sdileni
s kolegy.

S Cerstvou kdvou se vracim do t¥idy, otevirdm odevzdané prace zakl a piSu jim zpétnou vazbu.
Ve14:00 se opét pripojuji a odchytdvam zbloudilé zaky, kterym pres den néco uniklo a potre-
buji si jesté ucivo procvicit. E-maily, tfidnice. Vytvaiim pracovni list nebo nata¢im video. Pisu
denni plan na zitra. Hlavné aby to ddvalo smysl, musime z té online vyuky vytézit co nejvic,
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a aby to zaky alespon trochu bavilo. Pfemyslim, co zvladnou bez mé online podpory, to zada-
vam jako samostatnou praci. Znovu se vracim k odevzdanym dkol@m, za ten cas jich zase
nékolik pfibylo. Komentuji, povzbuzuji a doufam, Ze si to nékdo precte. Pfed pitou odchazim
z prace a snazim se ignorovat pipajici notifikace z aplikace Classroom v mobilu.

Barbora Cizkovd

MU)J SKOLNI DEN A ONLINE SE CTVRTAKY
Je zase rano, vstavam, pfipravim si svacinu do préace, uvaiim ¢aj do termohrnku a vyrdzim na
autobus smér skola. Pfed $kolou, za vratky, opét nasazuji sundanou rousku, hledam klice, zase
jsou na dné batohu. Sotva je vyhrabu, uz mi otevird dvefe skoly nas pan skolnik, pozdravit a
nastfikat nezbytnou dezinfekci. Vysldpnu schody do prvniho patra, pres mlhu na brylich zdra-
vim kancelaf a jdu ze sebe shodit vrstvy obleceni do
sborovny. Uvarit kafe, prohodit par rannich rozho-
vord s kolegynémi a s druhym zazvonénim ndstup
ke stroji. Zapindm pocita¢, déti uz shani denni plan,
ale vzdyt by tam mél byt, pfemitam. Jasné, ze tam je,
pisu zdkovi, aktualizuj si strdnku a plan naskoci. Kon-
troluji z vecera odevzdané prace, zase nékdo vlozil
do slozky jiny ukol. No nic, upozornim ho na onli-
ne. Mdm jesté chvilku, nez za¢ne vyuka, otevfit sprav-
né webové stranky, pfipravit si ucebnice, kouknout
do rozvrhu, ktera skupina je dnes. Prvni jsou Zluti.
Je za minutu pdl, klikdm na Meet a tam — nikdo... Jak
to? Koukdm znovu do rozvrhu, a jé, vzdyt je ctvrtek,
zacinaji zeleni. Pfepindm na zelené, tam uz je vétsi-
na déti pfipravena na dnesni vyuku. Vsichni se po-
zdravime, zapindme kamery a vypindme mikrofony,
muzeme zacit. Skon¢i zelenf, nastupuji Zluti a jd jedu
znova to samé jesté jednou. Lehce pretahujeme, z 10 Domdci prace ve Ctvrté tiidé — kostra
minutové prestavky je sotva 5 na to se protdhnout,
odskocit si, kousnout do svaciny a pokracovat vesele ddl. Je po 11. hodiné a jd pomalu kon¢im
skupinové Meety. Dneska to 3lo dobre, jen jednou nékomu vypadl signdl, a tak jsme vibec
nerozuméli odpovéd a musel ji napsat do chatu. Vcera, ve stiedu, to bylo pfijemné, Cetli jsme
si vlastni knizku, takZe bylo na online 15 minut naprostého ticha. Déti jsou rady, Ze i tyto
chvilky mame na online. Ctvrtaci pilné pracovali, takze dneska se na spolecny online, kde
mohou poZzddat o radu, pfipojil jen jeden zak, aby se zeptal, co se md viechno dneska ode-
vzdat. Jako bych to nékolikrat neopakovala na online. Kdybych dneska ucila z domova, cekala
by mé nynf pfiprava nezbytného obéda; ve skole staci sejit do jidelny, a jidlo je hotové.
Po obédé by byla idedlni chvilka na to dat si $lofika, ale vaifim akorat druhé kafe, k nému si dam
vyborny kold¢, co upekla kolegyné z druziny, a jdu opét pracovat. Je tu kontrola, vracent,
hodnoceni, komentovani a opravovéni viech odevzdanych praci. Hledédni, kam, kdo, co ode-
vzdal, lusténi rozmazanych fotek, pfipadné nékdy i pisma, otd¢eni hlavy nebo celého monito-
ru, protoze fotka je zase na boku ¢i hdre, vzhiru nohama. Kolem 15. hodiny se dostdvdm
k tomu, ze jesté nemam plan na zitfek a anglictindfi tam potrebuji také pfispét svym tkolem.
Kopie pldnu, vlozeni konceptu na Ucebnu, dprava pldnu pro dalsi den, tvorba nezbytnych
pracovnich listl, hledani vhodnych online procvicovacich strdnek. Nezapomenout vie pred
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Vysvédceni online ve Ctvrté tiidé

odchodem nahrét, aby to déti vidély, az druhy den rdno pdjdou na U¢ebnu. Koukam z okna
tfidy a pozoruji, ze uz se zase stmiva. Cestou dom@ premyslim, zda jsem jim tam pFece jenom
neméla hodit jesté to jedno cviceni... doma plan jesté upravim.

Michaela Rotscidlova

BEZNY SKOLNI DEN V DISTANCNI VYUCE OCIMA LENKY BERANOVE
V 7 rano prichdzim do skoly. Zapindm pocita¢ v kancelafi, kontroluji maily. Reaguji na neod-
kladné dotazy. Otevirdm zdroven Google disk, prohlizim pfipraveny denni plan pro pataky,
upravuji diléi zmény. V Google u¢ebné odpoviddm ve streamu na dotazy pdtdkd. Poddvam
zpétnou vazbu k odevzdanym pracim, eviduji ve svych zaznamech dosazenou uroven uciva
zakh. Zdravim se s prichdzejicimi uciteli, kradu c¢as na neformdlni rozhovory.

0 i pwwwa mi vow

Matematika online v paté tiidé
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Hliddm hodiny a nejpozdéji ve ctvrt na devét se presouvam do tridy, kde zapindm pocitac a
pfipojuji se do meetu. Oteviram vSechny potfebné dokumenty, abych je méla pripravené pro
sdilenou obrazovku. Pred ptl devdtou se uz pfipojuji prvni zaci. Dotazuji se, jak se jim vstdva-
lo, co véera zazili, vybizim je k dotazdm. Ranni ladéni zac¢ina v pdl devaté. Sdéluji détem, co
nas dnes ¢eka, pfipominam dil¢i zmény v planu a Casy pfipojeni jednotlivych skupin. Startuji
online vyuku ve skupinach dle rozvrhu. V ptl jedenacté se vracim do kanceldre, kde mé cekaji
odevzdané prace zakd. Potfebovala bych se pustit do podavéani zpétné vazby. Nedostdvam se
ale k tomu, protoze je tfeba zjistit diivod absence nékterych zakd, reagovat na aktualni zpravy
ve streamu a maily, objedndvat chybéjicich sesity, planovat spolecné sdileni s pedagogy, poro-
zumét poslednim vlddnim nafizenim, ... Je ¢as obéda, chvile na oddech ...
Odpoledne zac¢indm s pfipravou online hodin na dalsi den. Rdmec je pfipraveny v tydennim
planu, je viak potfeba vymyslet jak na to, aby lekce v online rezimu pfinesla zékim co nejvétsi
efekt. Konzultuji s dalsimi vyuc¢ujicimi propojenost vzdélavacich cild. Neodmitdm neformalnf
sdélenf ucitel, jak prozili den, co dafilo, pfekvapilo, pobavilo. | ja rada sdilim. Nezapomindam
na planovanou schiizku. Cas kvapi. SnaZim se dostat k podavani zpétnych vazeb...
Je 17 hodin, odchdzim ze skoly a nemam pocit, ze bych méla hotovo...

Lenka Beranovd

SKOLNI PSYCHOLOG
Pres nepfiznivou situaci zde ve skole déldame vSechno pro to, aby déti i rodice byli spokojeni.
Podle potieby pokracuji i tfidnické hodiny, at jiz online ¢i osobné. Tési mé, ze mé v posledni
dobé kromé déti a uciteld vice oslovuji i rodice, a dékuji jim za spolupraci. Véfim, ze se brzo
zase ve skole sejdeme v plném poctu.

Kostadin Panushev

TH nazivo ve druhé tiidé Online TH v paté tridé

ANGLICTINA
Na angli¢tiné u¢ime hned dvojmo. S oblibou fikdme, Ze nékteré déti ,nazivo” a nékteré ,onli-
ne”. V kolik hodin, kde zrovna mame byt, na jaky odkaz se mame pfipojit, to je pro nds ucitele
anglictiny veliky ofiSek. Kazdy den je pro nds jiny. Napiiklad v pondéli u¢ime druhou tfidu
nazivo, treti a ¢tvrtou online. Kazda online tfida je rozdélena do nékolika skupin. Vétsinou pod
nazvem Linda 1, Evzen 1, Linda 2, Evzen 2. V jiné tfidé jsou rozdéleni podle barev. Chvilku
vahdame a musime se ujistit, Ze jsme vzdy na spravném misté. Ve zluté nebo v zelené skupiné?
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diky tomu, Ze ndm tiidnf ucitelé vie pomdhaji zorganizovat, urcité se v tom neztratime.
Kazda tfida md svou google Ucebnu, kam kazdy tyden dopliujeme tydenni pldny, p¥ipadné
denni plany a vystupy na kazdy tyden.
Dékujeme moc tfidnim uciteldm, Ze se nékdy jen na vtefinku pfipoji do nasi online hodiny
anglictiny a ujistuji se, Ze jsme se podle jejich systému v online prostiedi neztratili a s détmi
jsme se nasli.

Linda Badurovad a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA

Je sedm hodin, rozednivd se a do ranni druziny pfichdzeji prvni déti. K obvyklému pfichodové-
mu ritudlu — prezout se, pozdravit pana skolnika, uklidit si boty, bundy a aktovky, a pak uz
honem za pani vychovatelkou a ostatnimi — kvdli hygiené pribyla jesté dezinfekce rukou a délenf
podle tiid, aby se déti nemichaly ani mimo vyucovani. V druziné ¢i ve tfidé si potom s dal$imi
postupné prichazejicimi spoluzdky hraji a povidaji o tom, co kdo délal v¢era vecer, co bylo
kde k snidani, ktera hra je zrovna nejvic bavi, na co se dnes t€si a netési, a tak ddl. Od 7:40
prichazeji i ,nedruzinové” déti, a vsichni se pfipravuji na vyucovani. Jak probiha vyucovani,
uz vite z predchozich pfispévkdl; do prezenéni i distan¢ni vyuky jsou zapojené i vychovatelky.
A co se déje, kdyz vyucovanf skonci?

At uz jsou ve skole viechny tfidy nebo jen dvé, na obéd jde kazda tfida zvlast. Je toho hodné,
na co ma kazdé dit¢ myslet: umyt si ruce, pozdravit, stat ve fronté klidné, nesahat na vydejni
pult, pfinést si ke spravnému stolu sklenicku s pfiborem, piti, polévku. Sundat si rousku, snist
polévku, nasadit rousku, odnést talit. Pfinést si hlavnf jidlo, sundat rousku, snist jidlo, nasadit
rousku. Nakonec pfijde nékdy jesté zakusek, ktery mohou bud hned snist, nebo uklidit do
tasky. A dozor aby mél oci vsude — hlidd klid ve fronté i u stol(i, sleduje, kam si kdo sedd, pobizi
k jidlu, pfipomina spravné sezeni, drzenf piiboru, nasazovani rousky... Kone¢né déti dojidaji.
Vzali si vsichni mandarinku? Jenom jednu, fikala jsem, Ze kazdy si vezme jednu. Jesté pocka-
me, az vsichni dopiji a odnesou sklenicky, a pak se tise zvedneme, zasuneme Zidlicky — ne,
jesté nejsou vsichni hotovi, pockejte, az feknu. Kdo dojed! a dopil, ma uz nasazenou rousku.
Tu rousku si dejte i pres nos. A rikali jsme, Ze ji drzime jen za okraje nebo za poutka, Ze? Tak,
ted' se tise zvedneme, spolu si dojdeme pro Cisté rousky a pak pdjdeme do druziny.

Béhem obéda také zacina vyzvedavani déti (Vydrzte chvilku, jesté nedojedl... Ano, vi, Ze si md
pospisit...), které pokracuje i po presunu do druziny. Vzpomenete si jesté, pro¢ ve starych
filmech obcas nékdo pri telefonovéni drzel pres sluchatko kapesnik? Je to jednoduchd metoda,
jak zménit hlas; oviem bystry detektiv nakonec stejné osobu na druhém konci dratu poznd.
Ted mame z moci dredni na vefejnosti rousky a tim i zastfené hlasy vsichni, a aby ndm identi-
fikaci volajiciho nezjednodusil ani videotelefon, pridame k rousce ¢i respiratoru jesté kulicha
a zamlZené bryle, a do pozadi hlasy, kroky a Susténi kombinéz z vestibulu. Ale snaha o poro-
zumeéni je oboustrannd, a tak vychovatelky nakonec rozpoznaji vsechny rodice, prarodice,
stryce, tety, sourozence a dal$i zmocnéné i za téchto ztizenych podminek. Nékdy, pravda, az
po dopliujicich dotazech, a nékdy nezbyde, nez dobéhnout si pro ndpovédu az ke sklenénym
dvefim; nakonec si ale prece jen kazdy odvadi dité, pro které pfisel, a s nim prebira i bundu,
boty, cepici a rukavice. Aha, jesté aktovku by to chtélo; a boty sice vypadaji tpIné stejné jako
ty rannf, ale jsou o dvé ¢isla mensi. Takze znovu zpdtky... mozna by opravdu stilo za to si je

podepsat.
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V druziné uz se rozjizdi odpoledni program. O adventu jsme se
hodné vénovali zkoumani, co je pro nds nejen o svétcich, ale i
v bézném zivoté opravdu dilezité. Premysleli jsme, co mizeme
udélat pro to, aby ndm i druhym bylo dobfe, jak miizeme pomdhat
lidem kolem nas, v rodiné a v okoli, a vysvétlili jsme si, co je cha-
rita. Vime uz také, jak pomahat volné Zzijicim zvitatm prikrmova-
nim i vytvarenim a udrzovdnim vhodného prostredi. Kromé povi-
dani a poslouchanfi koled jsme samoziejmé stihli i predvanoc¢ni
malovani, tvofeni a peceni, takze kromé zraku a sluchu pribézné
zaméstnavame i hmat, ¢ich a chut. V novém roce jsme navdzali na
prosincova témata, pfibylo k nim vice povidani o pfirodé a zim-
nich sportech. Hodné si ¢teme; i prvidcci uz objevili kouzlo knih a
Casopisti a dokdzou nejen samostatné ¢ist, ale i sdélit ostatnim, co
se docetli. Poviddme si, kreslime, malujeme, vyrdbime... Zpivat sta-
le jesté nem(izeme, tak alespori hrajeme na hudebni nastroje, tleska-
me a dupeme do rytmu a poslouchdme reprodukovanou hudbu.

A také i naddle chodime ven. Po taktickych domluvach a damysl-
nych manévrech, které zaruci, ze se v botarné ani ve vestibulu
nepotkdme s jinou tfidou, a po nékolikandsobném vraceni se pro
chybéjici casti polarni vystroje, se v zimnich kalhotach, salach,
Cepicich a rukavicich vyhrneme ven, kde pozorujeme piirodu v jejim kolisani mezi podzi-
mem, zimou a jarem. Nékdy se ndm podafi spatfit i zvifata nebo jejich stopy. KdyZ to jen
trochu jde, uzivdme snih — klouzeme se, koulujeme, stavime snéhulaky, a pfitom procvicuje-
me nejen obratnost, ale i spoluprdci. A kdyz si udélame poradné rozestupy, mizeme dokonce
chvili dychat ¢cerstvy vzduch bez rousek. Jaké blaho! Nez se nadéjeme, je tfi ctvrté na tii.
Zpdtky do 3koly se vétsinou nikomu moc nechce; ale my to zvladneme, jesté si cestou procvi-
¢ime Pochod Eskymdkd, a i s pfezouvdnim, prevlékdnim, susenim rukavic i oteplovacek
a dikladnou dezinfekci usedneme témér vcas k odpoledni svaciné. Nasleduje druhé kolo hry
na detektivy — aneb ,Kdo jste, a pro koho si prichdzite? Mate vsechno? A rukavice z topeni jste
si vzali?” Kdo chce, mUze si jesté chvili ¢ist, zahrat sachy, néco namalovat, zkusit jemné zahrat
na klavir nebo xylofon. Nékdo si zase uziva, ze ma chvili pani vychovatelku sam pro sebe,
a zaujaté vypravi o véem, co je pro néj dllezité. Ve ¢tyfi hodiny odchazi posledni déti, a my
vychovatelky sklidime, co jesté zbyva, dopijeme studeny ¢aj, zkontrolujeme zdpis dochdzky,
dopiSeme tfidnici, zavieme okna, prohodi-
me par vét s ostatnimi a odchazime domd,
pfi trose Stésti jesté za svétla. Na shledanou
zitra!

Iva Jindrovd, Miriam Neubertovd,
Anezka Pytlounovd a Daniela Weber

Pro dalsi informace o aktivitach skoly
NAVSTIVTE NASE STRANKY
WWW.ZSSGbeI‘OV.CZ

Mate zajem Iépe si pribliZzit atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
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trum v Bardcnické rychté v Hrncifich
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BARACNICKA RYCHTA HRNCIRE,

K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrncire
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"4 etra Kaiova R waA
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o A ) N Eva Prokopcova
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o spravce: 721 538 939 716 018200

individulni hodiny

( upozoriiujeme, Ze miZe dojit ke zménam v rozvrhu z divodu epidemiologické situace )
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TAJCI HROU S DETMI 3-6 LET
Budou-li pfiznivé podminky pro cviceni s détmi, otevie se opét vSestranny pohybovy krouzek
zaméfeny na pohybové dovednosti — rozcviceni a protazeni téla, na spravné dychani, mirné
posileni, zlepseni chtize, béhu, koordinace a rovnovahy. To vie formou her a zdravym cvice-
nim inspirovanym Tajc¢i — principy, které détem fixuji spravné drzeni téla.
[Gm a pocitacaim. Predskolni déti maji nastésti potfebu pohybu jesté pFirozené zakddovanou,
ale v jejich letech se jiz utvdreji navyky k pohybu a sportovdni do dalsich let! Pohyb je pro déti
velmi dadlezity, pro jejich spravny rist a vyvoj. S détmi jsme se pravidelné schazeli kazdou
sttedu od 17:00 hodin a tento cas by zustal beze zmén.
Pro vice informaci se ozvéte lektorce Mgr. Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo mailem na
kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNI CVICENI - NYNI ON-LINE
Pandemicka situace nds uzaviela doma a dokud nebudou pod-
minky pfiznivé pro skupinova cviceni v Bardc¢nické Rychte,
cvi¢ime spolecné u obrazovek kazdou stfedu od 19 hodin.
Cvicenf je vhodné pro kazdého, kdo se chce udrzet v kondici
a uvolnit, prodychat, protahnout, posilit a zrelaxovat télo vice
nez jen z venkovnich prochazek.

Chcete-li se k ndm pridat, ozvéte se lektorce Mgr. Sarce Rajtorové na mob.603 261 306 nebo
mailem na kondicestyl@gmail.com. Informace také najdete na strankach www.kondicestyl.cz.

L

PETRA BREJCHOVA
Kurzy ROLFJOGY Petry Brejchové budou probihat po dobu zakazu kv(ili viddnim restrikcim
online. Jakmile to bude mozné, rozjedou se opét ,zivé” lekce.

Pondéli (19:45-21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kdtni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobre. Osvojite si fadu nastrojd, které vam budou
pomahat lépe vypadat a jesté [épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vdm
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (18:30-19:45)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

stihlejsi a télo odolnéjsi vici gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

Chcete cvicit z bezpeci svého domova? Zkuste svou prvni lekci zdarma!
Hlaste se zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy/
Méte individudlni potieby? Objednejte si soukromou lekci!
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Hudebni kurzy HS YAMAHA
Baracnicka rychta, Hrnéire

Robatka (pro rodi¢e s détmi 4-18 més.)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00hod.

Prvni kriicky k hudbé (pro rodi¢e s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 9:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 WWW_yamahaku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli

i ATELIER AJA-TERA

AA& R
KERAMIKA A VYTVARKA PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Keramika rozviji drobnou i hrubou motoriku déti, proto pro nds neni dlezity vék u déti. Mdme
omezeny pocet mist, abychom se mohli vénovat kazdému z Vds. Platovou technikou vyrabime
misky, hrnecky, strasidelné hrady, vanocni svicny, atd.. To¢ime na kruhu, odlévame keramiku
do forem a modelujeme postavy.

Cena: 2 000 K¢, kdy: pondélky od 17:00 — 18:00
Kontakt: atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com, telefon: +420 728 143 598

PECENI S LASKOU — BAKERY TIME

Peceme dorty a zakusky pro rizné prilezitosti, vanoc¢ni stoly a vanocky, vano¢ni cukrovi, kold-
e, cupcake, muffiny, cheesecake, slané pecivo, bageterie.
Kontakt: stangelovat@gmail.com; bbakerytime@gmail.com
Telefon: +420 704 027 606, https://peceni-s-laskou89.webnode.cz/

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Drazi spoluobc¢ané,

v tomto novém roce, roce 2021, se na vas obracim poprvé, a proto si dovolim vam popfat vie
nejlepsi, ale preji vam také, abyste se naucili zit s coronavirem a prestali se ho bat, s tou
podminkou, Ze ho budete respektovat, coz znamena dodrzovat doporucend hygienicka opat-
feni. To sice neni moc povzbudivé, ale je to v soucasné dobé nejlepsi zplsob, jak s coronavi-
rem Zit.

Dne 2. tnora véfici spoluobcané slavili svatek Uvedeni Pdné do chrdmu. Pred II. Vatikanskym
koncilem byl slaven jako O¢istovani Panny Marie. ,Ocistovani” musela ve Starém zakoné
podstoupit kazdd zena 40 dnf po porodu chlapce. A v nasem kalendafi je to od 25. prosince do
2. Gnora pravé 40 dni. Timto svdtkem koncila vano¢ni doba a zacinala ,doba mezidobi”.
(V soucasné dobé vanoc¢ni doba kon¢i svatkem Kitu Pané, ktery letos pfipadl na nedéli 10. ledna.)
Dobu liturgického mezidobi prerusi (vystfidd) ,doba postni”, kterd zac¢ind Popele¢ni stfedou
17. Unora. Postni doba je Ctyficetidenni doba pfipravy na Velikonoce. Bohuzel v souc¢asné
dobé toto obdobi vétsiné lidi nic nefikd, ale praktikujici véfici dobre védi, co slavi. Velikonoce
nejsou jen svdtky jara, ale slavnosti naseho vykoupeni. O Velikonocich oslavujeme zmrtvych-
vstani Jezi§ Krista, ktery nds vechny svou smrti na K¥izi a zmrtvychvstanim vysvobodil z pod-
ru¢i htichu a oteviel nam ,branu” do nebeského kralovstvi. Bohuzel opét ani tato uddlost
vétsiné lidi nic nefikd, ackoli i jich se tato uddlost bezprostfedné dotyka.

Postni doba je dobou pUstu a pokani. Zamyslime se nad dosavadnim Zivotem a hodnotime,
zda jsme vzdy délali to, co je v souladu s Bozi vili. Jak jsme se chovali ke svym bliznim, zda
jsme vzdy byla privétivi a pratelsti, nebo jsme své blizni jen posuzovali a kritizoval. Jakou jsme
vyvdreli atmosféru v roding, na pracovisti, ve spolecenstvi. Byli jsme vzdy ohleduplIni k svému
okoli a nabidli jsme ochotné pomoc tam, kde to bylo tfeba? Kazdy z nas, tedy i nevéfici ¢loveék,
kdyz se ,zahledi” do svého svédomi, uvidi, v ¢em se odchylil od pravidel dobrého chovani
(Bozich prikdzani) a v ¢em je tieba, aby se napravil. Postni doba nés vybizi k stfidmému zpa-
sobu Zivota, k zahlazenf nespravedInosti a vzajemnému odpusténi provinénf, kterych se na nds
dopustili jini. Odpusténi pak mame nahradit ldskou k bliznimu. Je to t€zké? Je to tézké, ale je to
mozné. Nebudme zavistivi, ale prejici. Zkusme se ve vzdjemném styku zménit k dobrému.
Pokud se budete chtit zménit k lepsimu v pribéhu postni doby, pfeji vdm nejen silné a trvalé
predsevzeti, ale také hojnost milosti Bozich, bez nich by se vdm (ndm) to tézko podafilo.

P. Stanislav Hrdch
vypomocny duchovni Kunratické farnosti

RIMSKOKATOLICKA FARNOST u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.4.2021.
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Uklidme

Hrnéife a Seberov

Sejdeme se v 9 hodin

za budovou materské skolky v Hrncifich
a u sportovné oddychového arealu v Seberové.
Pytle a rukavice zajistény,
| \ nezapomente na pevnou obuv a
dobrou naladu!

pi‘lpade ppkraéuym nepﬂznwé epldemlologické situace
a vladnich omezeni mize byt akce zru$ena. Sledu jte, prosime,
webové, facebookové a instagramové stranky s aktualnimi i
http://seberov.cz/

.

www.UklidmeCesko.cz






