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DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny v p·tek 12. Ëervna, tentokr·t spojen˝ s podveËernÌm koncer-
tem skupiny ABBA WORLD Revival, zaËal lehk˝m deötÏm. Ten moûn· u nÏkter˝ch n·vötÏvnÌ-
k˘ vyvolal nejistotu, zda se akce v˘bec uskuteËnÌ. NejvÏtöÌ nadöence vöak ani zataûen· obloha
neodradila a are·l se postupnÏ zaËal zaplÚovat. SlavnostnÌho zah·jenÌ se ujala panÌ starostka,
kter· letos p¯ivÌtala p¯ÌtomnÈ rovnou v p¯evleku za vodnÌka. Na pÛdiu ji n·slednÏ vyst¯Ìdala
taneËnÌ skupina latinsko-americk˝ch tanc˘ pod vedenÌm Lucie HunË·rovÈ, kter· div·ky nadchla
sv˝m temperamentnÌm tancem, rytmem i skvÏlou atmosfÈrou. Po zah·jenÌ si dÏti vyzvedly
kartiËky a mohly se pustit do plnÏnÌ soutÏûnÌch ˙kol˘. V poslednÌch letech jsou soutÏûe zamÏ-
¯eny p¯edevöÌm na sportovnÌ aktivity a aktivnÌ pohyb, coû se osvÏdËuje ñ a dÏti si to velmi
uûÌvajÌ. VelkÈ oblibÏ se tradiËnÏ tÏöilo stanoviötÏ u rybnÌka, kterÈ dobrovolnÌ hasiËi z Prahy 11
letos obohatili o zkouöku nosnosti lodiËek. V˝sledek n·s vöechny p¯ekvapil ñ lodiËky bez ob-
tÌûÌ zvl·dly vÌce Ñn·kladuì, neû se p˘vodnÏ oËek·valo. D˘kazem je i foto na titulnÌ str·nce
Zpravodaje. S nastupov·nÌm i vystupov·nÌm dÏtÌ z lodÌ i letos ochotnÏ pom·hal pan sen·tor
Pavel Fischer, jehoû ˙Ëast se jiû stala p¯Ìjemnou tradicÌ. Z·roveÚ si dÏti na st·nku REUSE DAY
mohly vymÏnit nepot¯ebnÈ vÏci za jinÈ a vyrobit SEED BOMB, coû jsou kuliËky z hlÌny a
semÌnek. Fotografie a v˝tah ze zpr·vy organiz·tora Reuse Praha 11, z.s. najdete na t¯etÌ lesklÈ
stranÏ ob·lky. Po celÈ odpoledne bylo pro n·vötÏvnÌky p¯ipraveno bohatÈ obËerstvenÌ, nabÌd-
ka sladk˝ch i slan˝ch dobrot a st·nky s drobn˝mi hraËkami a pamlsky, kterÈ potÏöily zejmÈna
nejmenöÌ ˙ËastnÌky. Po splnÏnÌ ˙kol˘ si dÏti vyzvedly d·reËky. D·le jsme pro nÏ mÏli p¯iprave-
nÈ öpek·Ëky, kterÈ si mohly na mÌstÏ opÈct, a malinovou limon·du. Takov· akce by se vöak
nemohla uskuteËnit bez naöich ochotn˝ch pomocnÌk˘ a ötÏdr˝ch sponzor˘. VelkÈ podÏkov·nÌ
pat¯Ì tradiËnÏ restauraci Di Carlo, restauraci EL ASADOR, Peka¯stvÌ Jan Prus, Ji¯Ìmu Bartoöovi
ñ velkoobchod uzenin i dalöÌm partner˘m. DÏkujeme takÈ zamÏstnanc˘m ˙¯adu naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti a vöem dobrovolnÌk˘m, kte¯Ì n·m ochotnÏ pom·hali. VeËernÌm vyvrcholenÌm celÈ akce
byl koncert skupiny ABBA WORLD Revival, kter˝ p¯il·kal velkÈ mnoûstvÌ n·vötÏvnÌk˘. Velmi
n·s potÏöilo, ûe si jej p¯iöli uûÌt lidÈ vöech vÏkov˝ch kategoriÌ a ûe vytvo¯ili spoleËnÏ skvÏlou
atmosfÈru. DÏkujeme vöem n·vötÏvnÌk˘m, organiz·tor˘m, dobrovolnÌk˘m i partner˘m za je-
jich ˙Ëast, podporu a pomoc. Jiû nynÌ se tÏöÌme na dalöÌ spoleËnÈ setk·nÌ.

➤➤➤➤➤

DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny

https://sdhpraha11chodov.cz/
https://www.reusepraha11.cz/
https://www.reusepraha11.cz/
https://dicarlo.cz/
https://elasador.cz/
https://www.pekarstviprus.cz/?utm_source=mapy.com&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=Peka%c5%99stv%c3%ad%20Jan%20Prus&utm_campaign=firmy.cz-262117
https://mapy.com/s/genufutupo
https://mapy.com/s/genufutupo
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

v poslednÌ dobÏ si Ëasto kladu ot·zku: M· to
cenu? Znovu kandidovat? M·m naöemu mÌstu
bydlenÌ a ûivota jeötÏ co nabÌdnout? A vÌte co?
M·m. Pr·ce pro mÌsto a lidi, kde bydlÌm, mÏ
i lidi kolem mÏ st·le bavÌ a naplÚuje. A po tÏch
relativnÏ mnoha letech vÌm, ûe nejvÏtöÌm be-
nefitem jsou zkuöenosti. A kdyû mÏ trochu
zn·te, vÌte, ûe nejsem ËlovÏk, kter˝ slepÏ trv·
na jedinÈm, svÈm, n·zoru, ale radÌ se s lidmi
kolem sebe, z okolÌ, s odbornÌkyÖ A teprve potÈ
se spoleËnÏ rozhodujeme, jakou cestou a jak˝
projekt podporovat, aby doöel ke zd·rnÈmu kon-
ci. Projekty jsou dlouhodobÏ pl·nov·ny s ohle-
dem na rozvoj mÏstskÈ Ë·sti jako celku. Jsou kon-
zultov·ny se zastupiteli, v˝bory a komisemi
s ohledem na rozpoËet a ˙spory mÏstskÈ Ë·sti
tak, aby byly financovatelnÈ a dlouhodobÏ udr-
ûitelnÈ. Samoz¯ejmÏ vych·zejÌ z programovÈho
prohl·öenÌ zastupitelstva, kterÈ je schvalov·no
na Ëty¯i roky dop¯edu a nastiÚuje nejz·sadnÏj-
öÌ pl·novanÈ smÏ¯ov·nÌ mÏstskÈ Ë·sti.
KonkrÈtnÌm p¯Ìkladem je ökola. Nejprve pro-
jekt uprost¯ed polÌ, kter˝ nemÏl û·dnou öiröÌ
podporu. Cesta od prvnÌ myölenky po realiza-
ci trvala vÌce jak 10 let. Projekt byl nÏkolikr·t
upravov·n podle aktu·lnÌch pot¯eb mÏstskÈ
Ë·sti a politickÈ podpory z·stupc˘ hl. m. Pra-
hy. A nynÌ? Budova s titulem ÑStavba roku
2025ì spojujÌcÌ a tmelÌcÌ ûivot v naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti. A to je zaË·tek. MÌsto, kterÈ bylo dlouh·
lÈta polem a n·letem, se nynÌ st·v· mÌstem
vzdÏl·v·nÌ a sportu.
Co se stane se z·mÏrem Slavie st·le nevÌme, od
naöeho poslednÌho ozn·menÌ nem·me jedinou
zpÏtnou reakci. é·dnÈ zpr·vy, email, ofici·lnÌ
vyj·d¯enÌ, zda chtÏjÌ s akademiÌ ml·deûe pokraËo-
vat nebo zpracov·vajÌ vliv na ûivotnÌ prost¯edÌ.
N·mÏstÌ v äeberovÏ na podzim koneËnÏ zaËne
p¯emÏnou. ProË na podzim? Stavba je z·sadnÏ
ovlivnÏna dobou vhodnou pro v˝sadbu nov˝ch
strom˘, ke¯˘ a trvalek a nechtÏli jsme n·mÏstÌ

rozkopat p¯es lÈto, kdy by pr·ce na sebe nena-
vazovaly. Jsme r·di, ûe se povedlo nalÈzt ¯eöe-
nÌ, kterÈ umoûnÌ rozöÌ¯it plochy zelenÏ, vyuûÌt
deöùovou vodu a zejmÈna uchovat p˘vodnÌ
myölenku n·mÏstÌ pana Ball·ka.
P¯es lÈto se rozbÏhly pr·ce na zahrad·ch Mä,
jak v äeberovÏ, tak v HrnËÌ¯Ìch. DÏtem se po¯i-
zujÌ novÈ venkovnÌ uËebny, dÏlajÌ se ˙pravy
zahrad tak, aby plnily nejen volnoËasovÈ aktivi-
ty, ale takÈ, a to zejmÈna, v˝ukovÈ programy na
ËerstvÈm vzduchu venku. Pr·ce byly zah·jeny,
ale dokonËeny budou aû v podzimnÌch mÏsÌ-
cÌch, opÏt s ohledem na s·zenÌ strom˘ a zakl·-
d·nÌ tr·vnÌk˘, aby vöe novÏ zasazenÈ prospÌva-
lo a spr·vnÏ se uchytilo. Projekt zahrad vzeöel
z pot¯eb a zad·nÌ zamÏstnanc˘ Zä a Mä, zejmÈ-
na panÌ HudouskovÈ a jejÌho t˝mu lidÌ v Mä.
A co n·s Ëek· d·le. Nap¯Ìklad diskuze nad
v˝sledky dopravnÌ anal˝zy »VUT, fakulty do-
pravnÌ, konkrÈtnÏ s panem Ing. Bc. Karlem
Koci·nem, Ph.D., zpracovatelem studie. Dis-
kuze se uskuteËnÌ ve st¯edu 23. 9. 2026 od
18:00 v v jÌdelnÏ naöÌ Zä a bude se odvÌjet
zejmÈna od v˝sledk˘ dopravnÌ anal˝zy, kter·
m· vÌce jak 90 str·nek a je zve¯ejnÏna p¯ed
debatou na naöich webov˝ch str·nk·ch v z·-
loûce Informace. V Ël·nku t˝kajÌcÌm se v˝sled-
k˘ dopravnÏ-inûen˝rskÈho posouzenÌ p¯ikl·-
d·me na stranÏ 3 QR kÛd. Po naskenov·nÌ
chytr˝m telefonem s fotoapar·tem zÌsk·te od-



4/2026 3ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

RADNICE

kaz na uvedenou str·nku. Je na v·s, zda se
s nÌ sezn·mÌte p¯ed diskuzÌ nebo si poËk·te
aû na v˝klad zpracovatele. Sama jsem byla po-
zitivnÏ p¯ekvapena jejÌ kritiËnostÌ, objektivi-
tou, podrobnostÌ a z·vÏry. T˝k· se vöeho, co
souvisÌ s provozem na p·te¯nÌch komunika-
cÌch v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch, a na jejÌm z·kla-
dÏ budeme mÌt mnoho pr·ce prosadit vÏci ke
zklidnÏnÌ a zejmÈna bezpeËnosti provozu jak
pro pÏöÌ a cyklisty, tak i pro ¯idiËe motorov˝ch
vozidel. P¯ijÔte a zapojte se do diskuze o do-
pravÏ v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
A v z·vÏru se musÌm podÏlit o zpr·vu, ûe jsem
potÏöena skuteËnostÌ, ûe hl. m. Praha m· zho-

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

V›SLEDKY DOPRAVNÃ-INéEN›RSK…HO POSOUZENÕ
ÑOPTIMALIZACE ⁄ROVNÃ BEZPE»NOSTI SILNI»NÕHO PROVOZU V MÕSTÃ

INTRAVIL¡NOV…HO PRŸTAHU MÕSTNÕCH KOMUNIKACÕ UL. K HRN»ÕÿŸM,
UL. K äEBEROVU A UL. K LABEäK¡M NA ⁄ZEMÕ MÃSTSK… »¡STI PRAHA-äEBEROVì

tovitele stavby rozöÌ¯enÌ naöÌ z·kladnÌ ökoly a bu-
dovy gymn·zia a navazujÌcÌho sportoviötÏ pro
obÏ ökoly. Koncem z·¯Ì probÏhne poklep·nÌ
z·kladnÌho kamene a stavba se rozebÏhne. Na
v˝stavbu je dle smlouvy vyhrazeno 22 mÏsÌ-
c˘, coû znamen·, ûe do z·¯Ì 2028 bude stav-
ba dokonËena. A bude se moci koneËnÏ roze-
bÏhnout p¯estavba ökoly V Ladech na budovu
˙¯adu se souvisejÌcÌm obËansk˝m vybavenÌm.
P¯eji v·m jeötÏ pohodov˝ konec lÈta, hladk˝
vstup do z·¯Ì a prosÌm v·s o hojnou volebnÌ
˙Ëast v komun·lnÌch volb·ch v p·tek 9. ¯Ìjna
a v sobotu 10. ¯Ìjna 2026.

Vaöe starostka Petra

TÈma dopravnÌ situace zajÌm· kaûdÈho obËa-
na a vedenÌ mÏstskÈ Ë·sti se mu vÏnuje dlouho-
dobÏ. Ve zpravodaji Ë. 4/2025 jsme v·s infor-
movali o dopravnÌm mÏ¯enÌ v obytn˝ch
zÛn·ch v obou Ë·stech naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, kde
jsme zjistili, ûe ¯idiËi velmi Ëasto nedodrûujÌ
povolenou rychlost. Ve Zpravodaji Ë. 5/2025
jsme zve¯ejnili Souhrnnou zpr·vu o dopravnÌ
situaci na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. äpatnou
dopravnÌ situaci na hlavnÌch p·te¯nÌch ulicÌch
v HrnËÌ¯Ìch i äeberovÏ ovlivÚuje zejmÈna pr˘-
jezd aut ze St¯edoËeskÈho kraje do Prahy. Ve
zpravodaji Ë. 6/2025 i ve zpravodaji Ë. 1/2026
jsme v·s informovali o postupn˝ch krocÌch,
kterÈ se n·m da¯Ì realizovat. I kdyû se mohou
zd·t opravdu malÈ, nÏkdy se jed-
n· o ËasovÏ n·roËn· vyjedn·v·-
nÌ, proto jsme vdÏËnÌ i za malÈ
kr˘Ëky.
Na z·kladÏ vöeho v˝öe uvedenÈ-
ho a zve¯ejnÏnÈho rada p¯edloûi-
la do n·vrhu rozpoËtu a zastupi-
telÈ n·slednÏ v rozpoËtu M» na

rok 2026 schv·lili Ë·stku na zpracov·nÌ doprav-
nÏ-inûen˝rskÈho posouzenÌ ÑOptimalizace
˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho provozu v mÌstÏ
intravil·novÈho pr˘tahu mÌstnÌch komunikacÌ
ul. K HrnËÌ¯˘m, ul. K äeberovu a ul. K Labeö-
k·m na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberovì.
Vzhledem k velikosti a obsahovÈ öÌ¯i posouze-
nÌ (dokument obsahuje 93 str·nek) otiskujeme
zde ve zpravodaji pouze v˝tahy text˘ a v˝bÏr
doprovodn˝ch obr·zk˘. »Ìsla odstavc˘ i vybra-
n˝ch obr·zk˘ k prezentaci zde ve Zpravodaji
ctÌ jejich ËÌslov·nÌ v posouzenÌ. Na webov˝ch
str·nk·ch www.seberov.cz v z·loûce Informa-
ce si pak m˘ûete prostudovat celÈ posouzenÌ
vËetnÏ p¯Ìloh v p˘vodnÌ velikosti. P¯ikl·d·me

QR kÛd, po naskenov·nÌ chytr˝m
telefonem s fotoapar·tem zÌsk·te
odkaz na uvedenou str·nku.
https://www.seberov.cz/informa-
ce/informace/vysledky-dopravne-
inzenyrskeho-posouzeni-pod-
klad-k-clanku-ve-zpravodaji-c-4-
2026-824cs.html

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=aa31174c%7C288&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=98a364e4%7C291&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=24f06005%7C299&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=32783c18%7C292&inline=1
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V˝tah z textu dopravnÏ-inûen˝rskÈho posouzenÌ:
N¡ZEV AKCE:
Optimalizace ˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho
provozu v mÌstÏ intravil·novÈho pr˘tahu ulic
K HrnËÌ¯˘m, K Labeök·m a K äeberovu na
˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
ZHOTOVITEL:
»eskÈ vysokÈ uËenÌ technickÈ v Praze
Fakulta dopravnÌ
⁄stav soudnÌho znalectvÌ v dopravÏ
Konviktsk· 20, Praha 1, 110 00
OdpovÏdn˝ ̄ eöitel: Ing. Bc. Karel KOCI¡N, Ph.D.

1. Zad·nÌ
P¯edmÏtem posouzenÌ je silniËnÌ pr˘tah MÏst-
skou Ë·stÌ Praha-äeberov, a to konkrÈtnÏ intra-
vil·novÈ ̇ seky mÌstnÌ komunikace (d·le jen MK)
K HrnËÌ¯˘m o celkovÈ dÈlce p¯ibliûnÏ 2,1 km,
MK K äeberovu o celkovÈ dÈlce p¯ibliûnÏ
0,9 km a MK K Labeök·m o celkovÈ dÈlce p¯i-
bliûnÏ 1,5 km. V tÈto lokalitÏ, konkrÈtnÏ v mÌstÏ
souhrnnÈho rozsahu 4,5 km MK, bude prove-
deno mÌstnÌ dopravnÏ-bezpeËnostnÌ öet¯enÌ za
˙Ëelem optimalizace ˙rovnÏ bezpeËnosti a
plynulosti silniËnÌho provozu.
Ve vztahu k charakteru ˙zemÌ a dopravnÌho
v˝znamu sledovan˝ch mÌstnÌch komunikacÌ
bude posouzenÌ zamÏ¯eno na rozbor vz·jem-

n˝ch interakcÌ nejen mezi motorov˝mi vozi-
dly, ale i z pohledu nejzranitelnÏjöÌch ˙Ëast-
nÌk˘ silniËnÌho provozu (dÏti, chodci a cyklis-
tÈ). Prim·rnÌm cÌlem dÌla bude identifikovat
rizikov· mÌsta z pohledu bezpeËnosti silniË-
nÌho provozu a v nich navrhnout metodicky
vhodn· n·pravn· sanaËnÌ opat¯enÌ, a to p¯Ì-
padnÏ i ve variantnÌm provedenÌ. Koncepce
opat¯enÌ bude vych·zet z obecn˝ch princip˘
humanizace st·vajÌcÌho dopravnÌho uspo¯·d·-
nÌ, kterÈ dle podnÏtu mÌstnÌch obyvatel aktu-
·lnÏ nevykazuje celospoleËensky akceptova-
telnou ̇ roveÚ bezpeËnosti silniËnÌho provozu.
PrvnÌ metodick· Ë·st bude spoËÌvat v provede-
nÌ bezpeËnostnÌ inspekce pozemnÌch komuni-
kacÌ (d·le jen PK). V z·vislosti na p¯Ìpadn˝ch
identifikovan˝ch dopravnÏ-bezpeËnostnÌch
deficitech budou navrûena konkrÈtnÌ n·pravn·
opat¯enÌ, jejichû cÌlem bude zajistit spoleËen-
sky p¯ijatelnou ˙roveÚ bezpeËnosti silniËnÌho
provozu. N·pravn· opat¯enÌ budou zohledÚo-
vat zjiötÏnÈ poznatky o lok·lnÌ ˙rovni bezpeË-
nosti a plynulosti silniËnÌho provozu, a to na
z·kladÏ provedenÈ anal˝zy dopravnÌch nehod,
dopravnÌch konflikt˘, rychlosti projÌûdÏjÌcÌch
vozidel a smÏrovÈho dopravnÌho pr˘zkumu
v mÌstÏ okruûnÌ k¯iûovatky MK K HrnËÌ¯˘m,
K äeberovu a K Labeök·m.

Obr·zek 2 vizu·lnÏ specifikuje sledovanou silniËnÌ sÌù o celkovÈm rozsahu p¯ibliûnÏ 4,5 km na ˙zemÌ
mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
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Navrûen· sanaËnÌ opat¯enÌ budou z pohledu
ekonomickÈ a administrativnÌ n·roËnosti r˘zno-
rodÈ povahy (kr·tkodob·, st¯ednÏdob· a dlou-
hodob· opat¯enÌ). KonkrÈtnÏ se bude jednat nap¯.
o zmÏnu, resp. doplnÏnÌ Ëi optimalizaci souËas-
nÈho provedenÌ dopravnÌho znaËenÌ, ale takÈ
i o doporuËenÌ v podobÏ zmÏny mÌstnÌho do-
pravnÌho reûimu. Z kategorie dlouhodob˝ch (in-
vestiËnÏ n·roËnÏjöÌch) opat¯enÌ m˘ûe b˝t nap¯.
doporuËena zmÏna prostorovÈho uspo¯·d·nÌ
hlavnÌho dopravnÌho prostoru, a to s cÌlem pod-
pory dopravy v klidu, resp. obecnÈho zklidnÏnÌ
uliËnÌho prostoru. Z·vÏreËn· f·ze pracÌ bude
spoËÌvat v projedn·nÌ formulovan˝ch sanaËnÌch
opat¯enÌ s objednatelem posouzenÌ a s dotËe-
n˝ch org·n˘ st·tnÌ spr·vy (d·le jen DOSS).

Obsah dÌla:
ZjiötÏnÌ lok·lnÌch dopravnÏ-inûen˝rsk˝ch pa-
rametr˘:
ñ zjiötÏnÌ aktu·lnÌ intenzity, smÏrovosti a

skladby dopravnÌho proudu,
ñ radarovÈ mÏ¯enÌ rychlosti projÌûdÏjÌcÌch vo-

zidel.
Anal˝za ˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho provozu:
ñ anal˝za silniËnÌ nehodovosti,
ñ anal˝za dopravnÌch konflikt˘.

BezpeËnostnÌ inspekce pozemnÌch komunikacÌ:
ñ identifikace dopravnÏ-bezpeËnostnÌch rizik

st·vajÌcÌho stavebnÌho provedenÌ.
Aplikace zjiötÏn˝ch z·vÏr˘:
ñ formulace metodicky vhodn˝ch sanaËnÌch

opat¯enÌ,
ñ projedn·nÌ zjiötÏn˝ch z·vÏr˘ s objednate-

lem posouzenÌ a DOSS.

11. Z·vÏr
P¯edmÏtnÈ dÌlo bylo realizov·no za ˙Ëelem
komplexnÌho posouzenÌ ˙rovnÏ bezpeËnosti
silniËnÌho provozu v ¯eöenÈm ˙zemÌ MK
K HrnËÌ¯˘m, K Labeök·m a K äeberovu na ̇ ze-
mÌ mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
HlavnÌm cÌlem posouzenÌ bylo identifikovat
dopravnÏ-bezpeËnostnÌ problÈmy, analyzovat
jejich p¯ÌËiny a navrhnout takov· sanaËnÌ opat-
¯enÌ, kter· povedou ke zv˝öenÌ ˙rovnÏ bez-
peËnosti silniËnÌho provozu pro vöechny sku-
piny ˙ËastnÌk˘.
Pro zÌsk·nÌ objektivnÌch podklad˘ byl v mÌstÏ
¯eöenÈho ˙zemÌ proveden pr˘zkum dopravnÏ-
inûen˝rsk˝ch charakteristik (zjiötÏnÌ intenzity,
smÏrovosti a skladby dopravnÌho proudu a ra-
darovÈ mÏ¯enÌ rychlosti projÌûdÏjÌcÌch vozidel)
a jejich n·slednÈ vyhodnocenÌ ñ sledov·nÌ

Obr·zek 11 ñ Situace öiröÌch vztah˘ severnÌ Ë·sti sledovan˝ch ˙sek˘.
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dopravnÌch konflikt˘ a realizace bezpeËnost-
nÌ inspekce PK. Z·roveÚ dopravnÏ-bezpeË-
nostnÌ posouzenÌ obsahuje i rozbor silniËnÌ
nehodovosti.
V r·mci proveden˝ch anal˝z bylo zjiötÏno, ûe
¯eöenÈ komunikace vykazujÌ nadpr˘mÏrnÈ do-
pravnÌ zatÌûenÌ a souËasnÏ plnÌ funkci alter-
nativnÌ trasy p¯i omezenÌch provozu na d·lni-
ci D1. RadarovÈ mÏ¯enÌ potvrdilo Ë·steËnÈ
p¯ekraËov·nÌ nejvyööÌ dovolenÈ rychlosti na
vjezdech do intravil·nu i v centr·lnÌ Ë·sti ¯eöe-
nÈho ˙zemÌ. P¯estoûe byla v r·mci anal˝zy sil-
niËnÌ nehodovosti zjiötÏna podpr˘mÏrn· ˙ro-
veÚ nehodovosti a souËasnÏ dlouhodob˝ trend
jejÌho poklesu, byly identifikov·ny dÌlËÌ doprav-
nÏbezpeËnostnÌ problÈmy, kterÈ mohou za ur-
Ëit˝ch provoznÌch podmÌnek negativnÏ ovliv-
Úovat bezpeËnost silniËnÌho provozu. Mezi
nejv˝znamnÏjöÌ zjiötÏnÌ pat¯Ì omezenÈ rozhle-
dovÈ pomÏry v prostoru p¯echod˘ pro chodce
a k¯iûovatek, nevhodnÈ geometrickÈ uspo¯·d·nÌ
okruûnÌ k¯iûovatky umoûÚujÌcÌ tangenci·lnÌ
pr˘jezdy, nedostatky v oblasti pÏöÌ a cyklistic-
kÈ infrastruktury a lok·lnÌ z·vady v oblasti svis-
lÈho dopravnÌho znaËenÌ (d·le jen SDZ) a vo-
dorovnÈho dopravnÌho znaËenÌ (d·le jen VDZ).
Na z·kladÏ syntÈzy zjiötÏn˝ch poznatk˘ byla
v ¯eöenÈm ˙zemÌ navrûena n·sledujÌcÌ sanaË-
nÌ opat¯enÌ:

ñ podpora realizace VesteckÈ spojky jako klÌ-
ËovÈho koncepËnÌho opat¯enÌ vedoucÌho ke
snÌûenÌ intenzity tranzitnÌ dopravy a zklid-
nÏnÌ dopravnÌho proudu v ¯eöenÈm ˙zemÌ,

ñ zlepöenÌ rozhledov˝ch pomÏr˘ v prostoru
p¯echod˘ pro chodce a k¯iûovatek prost¯ed-
nictvÌm ˙prav vegetace a organizace par-
kov·nÌ,

ñ ˙prava okruûnÌ k¯iûovatky MK K HrnËÌ¯˘m,
K Labeök·m a K äeberovu za ˙Ëelem ome-
zenÌ rizikov˝ch tangenci·lnÌch pr˘jezd˘
vozidel,

ñ postupnÈ odstranÏnÌ identifikovan˝ch z·vad
v oblasti SDZ a VDZ,

ñ postupn· realizace dalöÌch lok·lnÌch opat-
¯enÌ zamÏ¯en˝ch na zv˝öenÌ bezpeËnosti
pÏöÌ a cyklistickÈ dopravy.

Navrûen· opat¯enÌ nevyûadujÌ s v˝jimkou dÌl-
ËÌch koncepËnÌch ˙prav rozs·hlÈ stavebnÌ
z·sahy a jejich realizace je ve vÏtöinÏ p¯Ìpad˘
moûn· prost¯ednictvÌm bÏûnÈ ˙drûby, ˙prav
organizace dopravy nebo stanovenÌm mÌstnÌ
˙pravy. V p¯ÌpadÏ realizace doporuËen˝ch
sanaËnÌch opat¯enÌ lze dle n·zoru zhotovitel-
skÈho t˝mu p¯edpokl·dat dosaûenÌ nadstan-
dardnÌ ˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho provo-
zu odpovÌdajÌcÌ charakteru, dopravnÌmu
v˝znamu a intenzitÏ zatÌûenÌ posuzovanÈ ko-
munikaËnÌ sÌtÏ v »R.

Obr·zek 12 ñ Situace öiröÌch vztah˘ jiûnÌ Ë·sti sledovan˝ch ˙sek˘.
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POZV¡NKA NA VEÿEJN… SETK¡NÕ
S TVŸRCI POSOUZENÕ

Ve¯ejnÈ setk·nÌ s tv˘rci dopravnÏ-inûen˝r-
skÈho posouzenÌ ÑOptimalizace ̇ rovnÏ bez-
peËnosti silniËnÌho provozu v mÌstÏ intravi-
l·novÈho pr˘tahu mÌstnÌch komunikacÌ ul.
K HrnËÌ¯˘m, ul. K äeberovu a ul. K Labeö-
k·m na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberovì
se uskuteËnÌ ve st¯edu 23. z·¯Ì 2026 od 18:00
v jÌdelnÏ Z·kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly
äeberov na adrese K HrnËÌ¯˘m 1049. Zpra-
covatel studie Ing. Bc. Karel Koci·n, Ph.D.
z fakulty dopravnÌ »VUT v·s bude informo-
vat o v˝sledcÌch posouzenÌ vËetnÏ navrho-
van˝ch z·vÏr˘ a opat¯enÌ, probÏhne disku-
ze nad v˝sledky dopravnÌ anal˝zy.

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE VE 2. POLOVINÃ ROKU 2026

26. 9. (sobota) 16:00 Svatov·clavskÈ slavnosti + koncert kapely M·me jen sebe
(parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch)

6. 10. (˙ter˝) 8:30 PodzimnÌ v˝let pro seniory do MnÌöku pod Brdy, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let)

13. 10. (˙ter˝) 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

22. 10. (Ëtvrtek) 18:00 P¯edn·öka a diskuze s Ji¯Ìm Romem o HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch
(nov· budova Zä äeberov ñ jÌdelna, K HrnËÌ¯˘m 1049)

5. 11. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Frantiöek UhlÌ¯ TEAM & STRINGS ñ COMING HOME
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

28. 11. (sobota) 16:00 Koncert v kostele sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch
(Kostel sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch)

17:00 RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v HrnËÌ¯Ìch
(parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty)

29. 11. (nedÏle) 16:40 SpoleËnÈ zpÌv·nÌ û·k˘ Zä a Mä
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

17:00 RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v äeberovÏ
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

3. 12. (Ëtvrtek) 17:00 Mikul·ösk· nadÌlka + Divadlo V Pytli
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

prosinec V·noËnÌ dÌlna pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

10. 12. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H

*  *  *



4/2026 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE8

RADNICE

Pro zmÏnu programu nebo up¯esnÏnÌ termÌnu jednotliv˝ch akcÌ sledujte na www.seberov.cz
p¯ÌspÏvek KulturnÌ a spoleËenskÈ akce v M» Praha-äeberov 2026 v z·loûce Informace, kter˝
postupnÏ aktualizujeme. Vöechny akce jsou takÈ v z·loûce Kalend·¯ ud·lostÌ a jsou prezento-
v·ny na soci·lnÌch sÌtÌch Instagram a Facebook.
Na vöech akcÌch m˘ûe b˝t po¯izov·n obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace prosÌ-
me sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

*  *  *
SVATOV¡CLAVSK… SLAVNOSTI SE äERMÕÿSKOU SKUPINOU NOSTRA EX

A KONCERT KAPELY M¡ME JEN SEBE
MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov si v·s dovoluje pozvat v sobotu 26. z·¯Ì 2026 od 16 hodin na Svato-
v·clavskÈ slavnosti na parkoviöti u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch. VÌce informacÌ najdete v let·-
ku na poslednÌ stranÏ zpravodaje nebo na www.seberov.cz v z·loûce Informace/Kalend·¯ akcÌ.

*  *  *

Zveme v·s na dalöÌ v˝let
s klubem aktivnÌch 55+.
Tentokr·t se v ˙ter˝ 6. ¯Ìj-
na 2026 vyd·me do MnÌö-
ku pod Brdy, kde navötÌ-
vÌme z·mek se z·meck˝m
parkem a kostel M·¯Ì Mag-

dalÈny v are·lu slavnÈho poutnÌho mÌsta na
Skalce. Pozn·me historii tÏchto mÌst, kter·
budou spojena nejen duchovnÌm z·ûitkem, ale
i gastronomick˝m.
Odjezd HrnËÌ¯e: 8:30 (p¯Ìjezd autobusu v 8:25
na aut. zast·vku HrnËÌ¯e u kostela)
Odjezd äeberov: 8:40 (p¯Ìjezd autobusu v 8:35
na zast·vku Pod VsÌ smÏr Opatov)

PODZIMNÕ Z¡JEZD DO MNÕäKU POD BRDY PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

MnÌöek pod Brdy je mÏsto, kterÈ m· d·vnou
historii jiû od doby Karla IV., kdy zde byla kr·-
lovsk· tvrz pro ochranu d˘leûitÈ cesty a poz-
dÏji mÏsto ölechtick˝ch sÌdel pod spr·vou aû
do 20. stoletÌ a kdy byl budov·n mÌstnÌ z·-
mek. Z·mek MnÌöek pod Brdy je zda¯ilou uk·z-
kou obnovy st·tnÌ kulturnÌ pam·tky, kter· m·
i dnes vypovÌdajÌcÌ hodnotu. Z·meck˝ park,
pln˝ v˘nÌ levandulÌ, je zajÌmav˝m propojenÌm
s okolnÌ krajinou d¯evÏn˝m alt·nem vybudo-
van˝ tak, aby vytv·¯el p¯Ìmou osu s kostelem
M·¯Ì MagdalÈny na Skalce v are·lu slavnÈho
poutnÌho mÌsta. Velk˝ rozvoj zde zapoËal pr·-
vÏ v dobÏ z¯ÌzenÌ slavn˝ch poutnÌch mÌst, jako
bylo nap¯. poutnÌ mÌsto na Skalce. Je to barok-

© Petr K¯Ìû

https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/
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nÌ are·l, unik·tnÌ krajinn˝ a architektonick˝
prvek, kostel M·¯Ì MagdalÈny, b˝val˝ kl·öter,
rekolekËnÌho domu (poustevny) a k¯ÌûovÈ cesty
se 14 zastavenÌmi. Po celou dobu v·s bude
doprov·zet naöe pr˘vodkynÏ panÌ Kr·lov·.
Rezervace v˝letu do 25. z·¯Ì 2026 u panÌ
Dvo¯·kovÈ, e-mail info@seberov.cz, tel.:
244 911 713, pop¯. osobnÏ na ˙¯adu, anebo
u panÌ é·kovÈ, e-mail: zakova@seberov.cz,
tel.: 775 590 394. Zdroj: www.mnisek.cz

M» Praha-äeberov po¯·d· ve Ëtvrtek 22. ¯Ìj-
na 2026 v 18:00 v jÌdelnÏ novÈ budovy z·-
kladnÌ ökoly p¯edn·öku s Ing. Ji¯Ìm Romem.
Ing. Ji¯Ì Rom je specialista pÈËe o chr·nÏn·
˙zemÌ na Magistr·tu hl. mÏsta Prahy, kter˝ n·m
z vlastnÌ zkuöenosti povÌ o HrnËÌ¯sk˝ch lou-
k·ch. O naöÌ p¯ÌrodnÌ pam·tce n·m jiû vypr·-
vÏl v dubnu 2024. P¯ijÔte si poslechnout, co
se bÏhem dvou let zmÏnilo, jak louky ovliv-
ÚujÌ dÈle trvajÌcÌ horka, jakÈ jsou moûnosti je-
jich ochrany do budoucna a proË m˘ûeme b˝t
hrdÌ na to, ûe je zde m·me.
HrnËÌ¯skÈ louky jsou cenÏnÈ zejmÈna pro svÈ
hodnoty p¯ÌrodovÏdnÈ (roste zde opravdu
mnoho vz·cn˝ch druh˘ rostlin) ale i historic-
kÈ (p¯edstavujÌ zbytek rozs·hlÈ sÌtÏ prameniöù,

rozkl·dajÌcÌ se d¯Ìve od
˙dolÌ BotiËe aû po ToË-
nou) a proto jsou chr·nÏ-
nÈ z·konem.
P¯edn·öka to bude urËitÏ
zajÌmav·, zvl·ötÏ proto, ûe
HrnËÌ¯skÈ louky jsou neo-
pomenutelnou souË·stÌ
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, zasahu-
jÌcÌ do HrnËÌ¯ i äeberova.
POZOR! P¯edn·öka byla
v roce 2024 ve äpejcharu.
NynÌ se uskuteËnÌ v jÌdelnÏ Z·kladnÌ ökoly a
mate¯skÈ ökoly äeberov na adrese K HrnËÌ¯˘m
1049. Vyuûijeme lepöÌ audiovizu·lnÌ podmÌn-
ky novÈ budovy ökoly.

ÑPÿÕRODNÕ PAM¡TKA HRN»ÕÿSK… LOUKY ñ OBSTOJÕ V SOU»ASN…M MÃNÕCÕM SE SVÃTÃ?ì
PÿEDN¡äKA A DISKUSE S JIÿÕM ROMEM

V ˙ter˝ 13. ¯Ìjna 2026 v 15:00
budou ve äpejcharu v Kav·rnÏ
Why not äpejchar p¯ivÌt·ni dalöÌ
malÌ obË·nci äeberova a HrnËÌ¯.
ProsÌme rodiËe, kte¯Ì majÌ o akci

z·jem, aby se p¯ihl·sili na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti
u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel. 244 911 713, e-mail
info@seberov.cz, nejpozdÏji do pondÏlÌ 5. ¯Ìj-
na 2026.
PodrobnÈ informace budou potÈ p¯ihl·öen˝m
rodiË˘m nov˝ch obË·nk˘ zasl·ny v pozv·n-
k·ch. Nov˝m obË·nk˘m i jejich rodiË˘m, ba-
biËk·m a dÏdeËk˘m zazpÌvajÌ a zahrajÌ dÏti

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

ze Z·kladnÌ ökoly äeberov. Kaûd˝ obË·nek
dostane na pam·tku pamÏtnÌ medaili a drob-
n˝ d·rek. Maminky dostanou spolu s blaho-
p¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se nakonec bu-
dou moci celÈ rodiny nechat vyfotografovat
profesion·lnÌ fotografkou. Fotografie v tiötÏnÈ
podobÏ i na CD si rodiËe budou moci zcela
zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ za t˝den po vÌ-
t·nÌ na ⁄M». V p¯ÌpadÏ malÈho z·jmu o ten-
to podzimnÌ termÌn budou vöichni nahl·öenÌ
z·jemci automaticky p¯ehl·öeni na jarnÌ ter-
mÌn. PodrobnÈ informace o p¯Ìpadn˝ch zmÏ-
n·ch termÌnu budou vËas zasl·ny.

*  *  *

*  *  *
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JAZZOV› KONCERT FRANTIäEK UHLÕÿ TEAM & STRINGS

MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov si v·s dovoluje
pozvat ve Ëtvrtek 5. listopadu 2026 na jedi-
neËn˝ koncert ËeskÈ jazzovÈ legendy Frantiö-
ka UhlÌ¯e, naöeho hrnËÌ¯skÈho souseda. Spolu
se svÏtovÏ zn·m˝mi muzikanty z Frantiöek
UhlÌ¯ Team & Strings zahraje autorskÈ sklad-
by z alba, kterÈ vydal ke sv˝m 75. narozeni-
n·m. Album Coming Home bylo nominov·-

no na Cenu andÏl 2025 v kategorii Jazz. Kon-
cert bude nahr·vat »t Art. Pan UhlÌ¯ uû u n·s
v r·mci programu Kultura ä+H v roce 2024
vystupoval. Tehdy doprov·zel na kontrabas
vystoupenÌ Jana Jir·nÏ z divadla Ypsilon Hu-
mor v rytmu bossa novy.
Let·k najdete na str. 11 a vÌce informacÌ, od-
kazy a videa na www.seberov.cz v z·loûce
Informace/Kalend·¯ akcÌ. BÏhem z·¯Ì 2026 bu-
dou k dispozici vstupenky na GoOut.cz.
Rezervujte si zatÌm termÌn, vstupenky pak m˘-
ûete po¯Ìdit, jako obvykle, i na ⁄M» Praha-
äeberov u panÌ Jir·skovÈ.
Zde p¯etiskujeme recenzi ÑKterak to vöechno
Frantiöek UhlÌ¯ p¯inesl dom˘ì, napsal ji redak-
tor Jan Hocek, vyöla 15. 10. 2025 na webu
JazzPort.cz: Kontrabasista a skladatel Franti-
öek UhlÌ¯ si nadÏlil dalöÌ narozeninovÈ album.
K sedmdes·tin·m to bylo v˝teËnÈ ÑStory of
My Life ñ Music for Septetì (2020), letos pod
hlaviËkou Frantiöek UhlÌ¯ Team & Strings osla-
vuje pÏtasedmdes·tiny opÏt plnÏ autorsk˝m
albem ÑComing Homeì. A to v podobÏ CD a LP.

Foto: Miroslav Nov˝

https://jazzport.cz/2025/10/15/kterak-to-vsechno-frantisek-uhlir-prinesl-domu/
https://www.frantisek-uhlir.cz/
https://jazzport.cz/2020/04/21/frantisek-uhlir-zhudebnil-svuj-sedmdesatilety-zivot/
https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/
https://www.frantisek-uhlir.cz/
https://jazzport.cz/2020/04/21/frantisek-uhlir-zhudebnil-svuj-sedmdesatilety-zivot/
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K aktu·lnÌ sestavÏ F.U.T., jiû tvo¯Ì vedle UhlÌ-
¯e Andy Schofield (alt a sopr·n sax, flÈtna, kla-
rinet), pianista Standa M·cha a bubenÌk Mar-
tin äulc, se v nÏkter˝ch skladb·ch ñ proto
Strings ñ p¯id·v· netradiËnÌ smyËcovÈ kvarte-
to (dvÏ violoncella a dvÏ violy) a dokonce
smyËcov· sekce »eskÈho symfonickÈho or-
chestru. NavÌc UhlÌ¯ovo kontrabasovÈ mistrov-
stvÌ (byù arco vyst¯ihl pouze jednou, ale to
nem· b˝t mÌnÏno jako v˝Ëitka, prob˘h!) po-
vyöuje kontrabas na nÏco vÌc neû robustnÌ
smyËcov˝ n·stroj, jak ho zn·me mimo jazz.
Svou trochou do ml˝na p¯ispÏli tÈû trumpetis-
ta MÌra Hloucal, trombonista P¯emek TomöÌ-
Ëek a tenorsaxofonista Osian Roberts.
P¯izn·m se, ûe jsem si poslech UhlÌ¯ovy no-
vinky ËÌtajÌcÌ deset track˘ na ploöe bezm·la
67 minut n·ramnÏ vychutn·val. A to nejen
zvukovou a hudebnÌ str·nku nahr·vky, ale takÈ
onu intimnÌ v˘ni ËlovÏËiny. N·zvy nÏkter˝ch
skladeb jiû p¯edurËovaly moje vnit¯nÌ rozpo-
loûenÌ. NaötÏstÌ ony trhliny a jizvy scelovaly,
nikoli jit¯ily. PrvnÌ dva tracky ñ ÑComing Homeì
a ÑChildernís Dreams and Gamesì ñ jsou na-
vÌc prosycenÈ smyËcovou hloubavostÌ, do kte-
rÈ se laËnÏ no¯Ì zranÏnÈ srdce. A sÛlovÈ cho-
rusy tvo¯Ì n·hrdelnÌk z hudebnÌch perel, jeû
se mÏnÌ v rannÌ rosu m˝ch d·vn˝ch luk a str·-
nÌ. D·le: ÑI Lost In Her Eyesì. Je t¯eba nÏco
vysvÏtlovat? Rozkvetl˝ kontrabas, k¯ehkost i
v·öeÚ sopr·nky, z·vÏreËn· rozcitlivÏlost.
A co ÑIím Not Finished Yetì? CÌtÌm hardbopo-
vÈ vzepÏtÌ vlastnÌho ûivota, p·d do mingusov-
skÈho svÏta hutnosti a ûivoucÌ bolesti nadÏje.
HutnÈ dechovÈ sazby a sÛlovÈ erupce trubky,
trombonu, tenorsax a bicÌch mÏ vrhajÌ naho-

USKUTE»NÃN… AKCE NA ZA»¡TKU L…TA ROKU 2026

PodÌvejte se na fotografie na titulce a druhÈ
str·nce ob·lky z tradiËnÌho DÏtskÈho dne ñ
Hur· na pr·zdniny, kter˝ letos i s environmen-
t·lnÌ akcÌ REUSE DAY probÏhl p·tek 12. Ëerv-
na. Fotografie a v˝tah ze zpr·vy organiz·tora

REUSE DAY Reuse Praha 11, z.s. najdete na
t¯etÌ lesklÈ stranÏ ob·lky. VÌce fotografiÌ v di-
git·lnÌm tvaru, vËetnÏ odkazu na video na
YouTube, najdete na www.seberov.cz v z·-
loûce Informace/Fotogalerie/2026.

ru, vst¯Ìc nebeskÈ zdi. BebopovÏ ostrohrannÈ
blues ÑBig Mouthì mne trh· na kusy jako he-
roin Birda; ËpÌ tu Charlie Parker, ne ûe ne; sly-
öÌm ho tam, strËÌm za to t¯eba ruku do ohnÏ!
Boûe, a jak se do basov˝ch strun no¯Ì smy-
ËecÖ m˘ûe klidnÏ p¯ijÌt konec svÏta!
Hardbopovka ÑI Remember Karelì (myölen
samoz¯ejmÏ otec modernÌho ËeskÈho jazzu
Karel Velebn˝) mnÏ osobnÏ ale d·v· vzpome-
nout na jinÈho Karla, mÈho nÏkdejöÌho nej-
lepöÌho kamar·da, kter˝ mne uû 14 let odmÌt·
zn·tÖ
A pak jsou tu takÈ odkazy na UhlÌ¯ovu rodinu,
s vroucÌmi, oparn˝mi melodiemi ñ ÑVida je tu
Idaì a ÑVendelÌnì. Tep se mi zklidÚuje, krev
chladne.
P¯iöel Ëas na fin·le tohoto umÏlecky i lidsky
rozm·chlÈho alba ñ vÌce neû jeden·ctiminu-
tovou kompozici ÑTrialogue for Solo Violin,
Jazz Q and Stringsì. UhlÌ¯ ji p˘vodnÏ vÏnoval
houslistovi Old¯ichu VlËkovi a jeho souboru
Virtuosi di Praga, kte¯Ì ji premiÈrovali v roce
2005 v praûskÈm Rudolfinu. O dvacet let poz-
dÏji skladbu nahr·li Anton »onka a komornÌ
ans·mbl »eskÈho symfonickÈho orchestru pod
taktovkou Michaely R˘ûiËkovÈ. V dramatic-
k˝ch smyËcÌch slyöÌm mÌsty äostakoviËe. Ale
je toho tu mnohem vÌc! Bohat· dynamiËnost,
umocnÏn· rytmicky pulsujÌcÌm jazzov˝m
tÏlesem, rozbujelost trialogu, kter˝ m· ale
mnohem vÌce vrstev, mistrovstvÌ dramatiza-
ce, strhujÌcÌ sÛla, vËetnÏ osamocen˝ch bicÌch,
z·vÏreËn· gradace aû kamsi do bohaÖ
Aû nadpozemsky skvÏlÈ album!

Frantiöku, dÌky!
Zdroj: www.jazzport.cz

*  *  *

https://www.reusepraha11.cz/
https://www.reusepraha11.cz/
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INFORMOVANOST
PÿEDSTAVUJEME MODROU WORKOUTOVOU SESTAVU V PARKU

NA KONCI ULICE K SAFINÃ V HRN»ÕÿÕCH

Navazujeme na p¯edstavenÌ workoutov˝ch
prvk˘ v parku na konci ulice K SafinÏ v HrnËÌ-
¯Ìch. V minulÈm ËÌsle Zpravodaje Ë. 3/2026
jsme v·m spoleËnÏ s trenÈrkou ä·rkou KomÌn-
kovou p¯edstavili öest zelen˝ch venkovnÌch
posilovacÌch stroj˘, kterÈ jsou urËeny p¯ede-
vöÌm zaË·teËnÌk˘m a rekreaËnÌm sportovc˘m.
P¯inesli jsme takÈ doporuËenÌ, jak jednotlivÈ
stroje spr·vnÏ pouûÌvat, aby bylo cviËenÌ bez-
peËnÈ a efektivnÌ.
Od Ëervna 2021 se ve druhÈ Ë·sti parku na-
ch·zÌ takÈ multifunkËnÌ workoutov· sestava
RVL13, mezi mÌstnÌmi zn·m· jako Ñmodr·
kostkaì. Ta nabÌzÌ v˝raznÏ öiröÌ moûnosti cvi-
ËenÌ neû klasickÈ venkovnÌ posilovacÌ stroje a
je vhodn· zejmÈna pro pokroËilejöÌ cviËÌcÌ.
ZaË·teËnÌci by ji mÏli vyuûÌvat ide·lnÏ pod
vedenÌm zkuöenÈho trenÈra.
Na tÈto sestavÏ pravidelnÏ cviËÌ i vede svÈ
klienty osobnÌ trenÈrka ä·rka KomÌnkov·.
Kr·tk· videa z trÈnink˘ jste mohli zazname-
nat takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch mÏstskÈ Ë·sti. TÏöÌ
n·s, ûe sportovnÌ vybavenÌ v parku nach·zÌ
öirokÈ vyuûitÌ a slouûÌ ve¯ejnosti vöech vÏko-
v˝ch kategoriÌ. Na stranÏ 30 tohoto Zpravo-
daje se v·m trenÈrka streetworkoutu ä·rka Ko-
mÌnkov· z HrnËÌ¯ p¯edstavÌ takÈ jako trenÈrka
kalisteniky.
Na rozdÌl od zelen˝ch posilovacÌch stroj˘, kte-
rÈ jsou urËeny vûdy pro jeden konkrÈtnÌ cvik,
umoûÚuje modr· workoutov· sestava procvi-
Ëit celÈ tÏlo. CviËit lze pouze s vyuûitÌm sa-
motnÈ konstrukce nebo s doplÚkov˝mi pom˘c-
kami, jako jsou odporovÈ gumy, z·vÏsn˝
systÈm TRX Ëi gymnastickÈ kruhy.
Workoutov· sestava je umÌstÏna na certifiko-
vanÈ litÈ pryûovÈ dopadovÈ ploöe o rozloze
80 m2 a tlouöùce 50 mm. SouË·stÌ are·lu je
kromÏ samotnÈ konstrukce takÈ laviËka s mad-
ly a dvojit· öikm· lavice. Vöechny prvky lze
vyuûÌt nejen k posilov·nÌ, ale i ke kompen-

zaËnÌmu cviËenÌ, protahov·nÌ a zlepöov·nÌ
mobility.

ÑModr· kostkaì
Z·klad konstrukce tvo¯Ì r˘znÈ typy hrazd, ûeb-
¯in a bradel.
SvislÈ ûeb¯iny slouûÌ nap¯Ìklad k posilov·nÌ
b¯iönÌch sval˘ zved·nÌm pokrËen˝ch nebo na-
taûen˝ch nohou ve visu. Lze je vyuûÌt takÈ
k protahov·nÌ nebo k upevnÏnÌ odporov˝ch
gum. DÌky r˘zn˝m v˝ök·m p¯ÌËek je moûnÈ
p¯izp˘sobit obtÌûnost cviËenÌ.
VodorovnÈ ûeb¯iny jsou vhodnÈ pro ruËkov·-
nÌ, shyby nebo p¯Ìtahy tÏla ve vodorovnÈ po-
loze (australskÈ p¯Ìtahy).
äikm· Ë·st konstrukce umoûÚuje n·roËnÏjöÌ
varianty ruËkov·nÌ a p¯elÈz·nÌ, kterÈ rozvÌjejÌ
sÌlu ˙chopu, koordinaci a stabilitu celÈho tÏla.
Na konstrukci se nach·zÌ takÈ nÏkolik typ˘

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=5ec117b9%7C306&inline=1
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hrazd v r˘zn˝ch v˝ök·ch. NiûöÌ öikmÈ hrazdy
nad logem äeberova a kr·tkÈ zahnutÈ hrazdy
po stran·ch konstrukce umoûÚujÌ shyby s r˘z-
n˝mi druhy ˙chopu. Ve druhÈ Ë·sti sestavy

jsou klasickÈ hrazdy mezi sloupy, na kter˝ch
lze prov·dÏt öirokou ök·lu variant shyb˘ pod-
le öÌ¯ky ̇ chopu i jeho typu (nadhmat, podhmat
Ëi neutr·lnÌ ˙chop).
Konstrukce nabÌzÌ vyuûitÌ i samotn˝ch slou-
p˘, nap¯Ìklad jako opory p¯i d¯epech, wall-situ
nebo pro upevnÏnÌ odporov˝ch gum.
Ve dvou rozÌch sestavy jsou umÌstÏny nÌzkÈ
hrazdy ve dvou v˝ök·ch. Ty lze vyuûÌt nap¯Ì-
klad pro kliky, p¯Ìtahy v öikmÈm lehu, hrazdo-
vÈ dipy nebo n·cvik v˝myku.
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Ve t¯etÌm rohu jsou umÌstÏna bradla se dvÏma
öÌ¯kami ˙chopu, kter· vyhovujÌ cviËÌcÌm s r˘z-
nou öÌ¯kou ramen. Jsou urËena p¯edevöÌm pro
dipy, p¯i nichû se posilujÌ tricepsy, prsnÌ svaly,
ramena i stabilizaËnÌ svaly lopatek.
P¯i zv˝öenÈ opatrnosti lze bradla vyuûÌt takÈ
pro nÏkterÈ cviky na b¯iönÌ svaly. Vzhledem
k n·roËnosti cviku je vöak vhodnÈ cviËit s do-
pomocÌ druhÈ osoby.
Na vÏtöinu prvk˘ konstrukce lze zavÏsit do-
plÚkovÈ pom˘cky, nap¯Ìklad odporovÈ gumy,
TRX z·vÏsn˝ systÈm nebo gymnastickÈ kruhy,
ËÌmû se moûnosti cviËenÌ v˝raznÏ rozöi¯ujÌ.
Tyto pom˘cky jsou dnes bÏûnÏ dostupnÈ ve
sportovnÌch obchodech a nenÌ nutnÈ po¯izo-
vat nejdraûöÌ znaËkovÈ varianty. TrenÈrka ä·r-
ka KomÌnkov· vöak upozorÚuje:
ÑU levnÏjöÌch z·vÏsn˝ch systÈm˘ TRX dopo-
ruËuji zkontrolovat spojovacÌ materi·l. Bez-
peËnÏjöÌ jsou kovovÈ karabiny a kovovÈ spo-
ny neû plastovÈ.ì
SouË·stÌ workoutovÈ sestavy je takÈ speci·lnÌ
drû·k pro zavÏöenÌ gymnastick˝ch kruh˘ nebo
TRX popruh˘ s boËnÌm jiötÏnÌm proti sklouz-
nutÌ.

LaviËka s madly
Na prvnÌ pohled m˘ûe p˘sobit jako bÏûn· la-
viËka, ve skuteËnosti vöak nabÌzÌ ¯adu moû-
nostÌ vyuûitÌ p¯i cviËenÌ.
Lze na nÌ prov·dÏt kliky s r˘znou obtÌûnostÌ,
prkno (plank), tricepsovÈ kliky, v˝stupy na la-
viËku nebo posilov·nÌ triceps˘ z·dy k laviË-
ce. N·roËnost cvik˘ lze snadno upravit zmÏ-
nou polohy rukou nebo p¯id·nÌm z·tÏûe,
nap¯Ìklad Ëinek Ëi lahvÌ s vodou.

Dvojit· öikm· lavice
Dvojit· öikm· lavice je urËena p¯edevöÌm
k posilov·nÌ b¯iönÌch sval˘ ve dvou r˘zn˝ch
sklonech. VyuûÌt ji lze jak p¯i cviËenÌ hlavou
nahoru, tak hlavou dol˘.
StejnÏ dob¯e poslouûÌ i jako opora p¯i dalöÌch
cvicÌch, nap¯Ìklad p¯i öikm˝ch klicÌch, bulhar-
sk˝ch d¯epech nebo r˘zn˝ch variant·ch sta-
bilizaËnÌch cviËenÌ.
Protoûe se jedn· o venkovnÌ sportoviötÏ, do-
poruËujeme vzÌt si s sebou ruËnÌk nebo ten-
kou podloûku, kter· zp¯ÌjemnÌ cviËenÌ na lok-
tech, kolenou nebo z·dech.
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INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moûn˝mi zp˘soby, aby se
k v·m dostaly co nejd¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou webo-
vÈ str·nky www.seberov.cz.

Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci
V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·h-
nout aplikaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro
vöechny obËany zcela zdarma.

OperativnÏ v·s informujeme takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch Facebook a
Instagram. P¯id·v·me p¯ÌspÏvky o kulturnÌch akcÌch, kterÈ organi-
zujeme v Kostele CB v r·mci Kultury ä+H, a o venkovnÌch akcÌch na
sportare·lu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcÌch. Sna-
ûÌme se sdÌlet zajÌmavÈ p¯ÌspÏvky ze soci·lnÌch sÌtÌ hl. m. Prahy,
Praûsk˝ch sluûeb apod. R·di propagujeme p¯ÌspÏvky podnikatel˘,
p˘sobÌcÌch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.

NezapomÌn·me o vöem informovat i ve v˝vÏsk·ch rozmÌstÏn˝ch po
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. O nejbliûöÌch akcÌch se dozvÌte z klapr·m˘ p¯i
Ëek·nÌ na zast·vk·ch MHD ve spr·vÏ mÏstskÈ Ë·sti.

MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov

prahaseberov

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

88. jedn·nÌ dne 3. 6. 2026
ñ schvaluje program 17. zased·nÌ Zastupitel-

stva M» Praha-äeberov, konanÈho dne
15. 6. 2026 ve äpejcharu od 18:00 hodin.

ñ schvaluje na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ
komise jako dodavatele na zak·zku ÑVen-
kovnÌ zastÌnÏnÌ sportovnÌ haly a tÏlocviËny
Zä a Mä äeberov ñ opakovan· v˝zvaì spo-
leËnostÌ AteliÈr StÌnÏnÌ HD s.r.o. za cenu
1 030 994 KË bez DPH.

89. jedn·nÌ dne 15. 6. 2026
ñ nem· p¯ipomÌnky k n·vrhu obecnÏ z·vaz-

nÈ vyhl·öky o ökolsk˝ch obvodech mate¯-
sk˝ch ökol,

ñ nem· p¯ipomÌnky k n·vrhu obecnÏ z·vaz-
nÈ vyhl·öky o ökolsk˝ch obvodech z·klad-
nÌch ökol,

ñ schvaluje jako dodavatele ve¯ejnÈ zak·zky
ÑV˝stavba multifunkËnÌch h¯iöù Mäì, na
z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ komise, spo-
leËnost Bohemia Garden s. r.o. a souhlasÌ
s uzav¯enÌm smlouvy o dÌlo na z·kladÏ
doporuËenÌ hodnoticÌ komise za cenu
5 094 250,40 KË bez DPH.

90. jedn·nÌ dne 1. 7. 2026
ñ souhlasÌ s p¯emÌstÏnÌm st·vajÌcÌho doruËo-

vacÌho boxu spoleËnosti Z·silkovna, s.r.o.
a z·roveÚ s jeho rozöÌ¯enÌm o 2 sloupce na
pozemku parc. Ë. 120, k. ˙. äeberov, za
cenu 67 200 KË bez DPH roËnÏ,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 15/2026 v souvislosti s p¯ija-
tou danÌ z p¯Ìjm˘ pr·vnick˝ch osob za r. 2025,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm kr·tkodobÈ n·jemnÌ
smlouvy s Gymn·ziem se sportovnÌ p¯Ìpra-
vou äeberov, jejÌmû p¯edmÏtem je pron·-
jem pozemku parc. Ë. 64, jehoû souË·stÌ je
stavba Ë. popisnÈ 6 (budova b˝valÈ ökoly
V Ladech 6), pozemku parc. Ë. 65, pozem-
ku parc. Ë. 66 a pozemku parc. Ë. 67, vöe
k. ˙. äeberov; cena za pron·jem je stano-

vena ve v˝öi 60 000 KË; doba pron·jmu je
od 1. 7. 2026 do 30. 7. 2026,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm kr·tkodobÈ n·jemnÌ
smlouvy se Z·kladnÌ umÏleckou ökolou Cre-
ative Prague, s.r.o. P¯edmÏtem smlouvy je
pron·jem pozemek parc. Ë. 982 ñ zastavÏn·
plocha a n·dvo¯Ì, jin· stavba Ë. popisnÈ 805
(budova Bar·ËnickÈ rychty), postaven· na
pozemku parcelnÌ Ë. 982, vöe k. ˙. äebe-
rov; cena za pron·jem je stanovena ve v˝öi
20 000 KË; doba pron·jmu je od 1. 7. 2026
do 30. 7. 2026,

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm technickÈho dozoru
na stavbÏ rekonstrukce n·mÏstÌ äeberov od
spol. SPIUS s.r.o. v pl·novanÈm rozsahu 15
v˝jezd˘ v mÏsÌci po dobu v˝stavby, kter·
je pl·nov·na na 8 mÏsÌc˘, v cenÏ 2 000 KË
bez DPH / v˝jezd,

ñ bere na vÏdomÌ uzav¯enÌ darovacÌ smlouvy
mezi MÏstskou Ë·stÌ Praha-äeberov a »es-
kou spo¯itelnou a.s. P¯edmÏtem smlouvy je
poskytnutÌ finanËnÌho daru ve v˝öi 30 000 KË
na kulturnÌ ˙Ëely, konkrÈtnÏ na po¯·d·nÌ
Svatov·clavsk˝ch slavnostÌ,

ñ nesouhlasÌ se smÏnou pozemk˘ dle û·dosti
od odboru majetkov˝ch agend, oddÏlenÌ re-
alizace majetkov˝ch p¯evod˘ MHMP (do-
pis Ë. j.: MHMP 635918/2026), t˝kajÌcÌ se
pozemk˘ parc. Ë. 933/2, 933/3, 934/28,
934/29 v k. ˙. PÌsnice, zapsan˝ch v KN na
LV 1791, z vlastnictvÌ spol. Roderit PÌsni-
ce, s.r.o., a parc. Ë. 934/77, zapsanÈho v KN
na LV 113, do vlastnictvÌ HMP za pozemky
na ˙zemÌ k. ˙. äeberov. ZejmÈna nesouhla-
sÌme se smÏnou za zastavitelnou Ë·st po-
zemku parc. Ë. 564/3, coû je pozemek ur-
Ëen˝ k rozöÌ¯enÌ st·vajÌcÌ Zä a Gymn·zia a
urËen˝ pro dalöÌ rozvoj sportu na naöem
˙zemÌ, ani za pozemek parc. Ë. 536/64, coû
je pozemek p¯ilÈhajÌcÌ k ulici K ⁄jezdu, kte-
r˝ bychom r·di vyuûili nap¯Ìklad pro vybu-
dov·nÌ sportovnÏ rekreaËnÌho vyuûitÌ pro
mÌstnÌ obyvatele v tÈto lokalitÏ.

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Rada M»/UsnesenÌ a z·pisy RM».

RADNICE

91. jedn·nÌ dne 23. 7. 2026
ñ nem· p¯ipomÌnky k n·vrhu novely obecnÏ

z·vaznÈ vyhl·öky hlavnÌho mÏsta Prahy
Ë. 12/2026, o z·kazu zach·zenÌ s pyrotech-
nick˝mi v˝robky a z·kazu pouûÌv·nÌ nÏkte-
r˝ch v˝robk˘ s ne¯Ìzen˝m letem,

ñ souhlasÌ s moûnou bezplatnou p¯edvolebnÌ
prezentaci ve v˝vÏsk·ch pro kaûdÈ usku-
penÌ, kterÈ bude kandidovat v M», v rozsa-
hu maxim·lnÏ jednÈ strany A4 pro kaûdÈ
uskupenÌ do kaûdÈ v˝vÏsky v obdobÌ od
1. 9. ñ 30. 9. 2026,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm smlouvy o pron·jmu
plochy na jiûnÌ Ë·sti oplocenÌ minigolfu ve
sportovnÌm are·lu äeberov na pozemku
parc. Ë. 1449/26 k. ˙. äeberov o velikosti
max. 200◊100 cm pro umÌstÏnÌ 1 ks lehkÈ-
ho reklamnÌho transparentu s panÌ Renatou
KratochvÌlovou, realitnÌ maklÈ¯kou REMAX
na dobu neurËitou za ˙hradu 5 000 KË vË.
DPH / plochu / rok,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm n·jemnÌ smlouvy
s Gymn·ziem se sportovnÌ p¯Ìpravou äebe-
rov, jejÌmû p¯edmÏtem je pron·jem pozemku

parc. Ë. 64, jehoû souË·stÌ je stavba Ë. po-
pisnÈ 6 (budova b˝valÈ ökoly V Ladech 6),
pozemku parc. Ë. 65, pozemku parc. Ë. 66
a pozemku parc. Ë. 67, vöe k. ˙. äeberov;
cena za pron·jem je stanovena ve v˝öi
60 000 KË mÏsÌËnÏ; doba pron·jmu je od
1. 8. 2026 do 31. 8. 2028,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm n·jemnÌ smlouvy se
Z·kladnÌ umÏleckou ökolou Creative Pra-
gue, s. r.o., jejÌmû p¯edmÏtem je pron·jem
pozemku parc. Ë. 982 ñ zastavÏn· plocha a
n·dvo¯Ì, jin· stavba Ë. popisnÈ 805 (budo-
va Bar·ËnickÈ rychty), postaven· na pozem-
ku parcelnÌ Ë. 982, vöe k. ˙. äeberov; cena
za pron·jem je stanovena ve v˝öi 20 000 KË
mÏsÌËnÏ; doba pron·jmu je od 1. 8. 2026
do 31. 8. 2028,

ñ nesouhlasÌ s p¯evodem 1/18 id. podÌlu po-
zemku parc. Ë. 571/2 na hl. m. Praha za
˙platu, navrhuje p¯evÈst uveden˝ pozemek
na hl. m. Praha bez˙platnÏ,

ñ souhlasÌ s uvolnÏnÌm prost¯edk˘ z FRIM na
˙hradu sal·tovÈho baru do ökolnÌ jÌdelny
ve v˝öi 267 960,55 KË.

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

17. zased·nÌ dne 15. 6. 2026
ñ bere na vÏdomÌ z·pis z jedn·nÌ finanËnÌho

v˝boru ZM» ze dne 20. 5. 2026 a souhlasÌ
s jeho zve¯ejnÏnÌm,

ñ schvaluje z·vÏreËn˝ ˙Ëet MÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov za rok 2025 bez p¯ipomÌnek.
Vzhledem k z·vÏru koneËnÈ zpr·vy o p¯e-
zkoum·nÌ hospoda¯enÌ M» za rok 2025
nejsou p¯ijÌm·na û·dn· n·pravn· opat¯enÌ.

ñ bere na vÏdomÌ fin·lnÌ protokol o kontrole
v˝konu samostatnÈ p˘sobnosti na ˙seku
ËinnostÌ vykon·van˝ch podle z·kona o svo-
bodnÈm p¯Ìstupu k informacÌm s kontrol-

nÌm z·vÏrem, ûe v kontrolovanÈm obdobÌ
2023, 2024 a 2025 nedoölo k poruöenÌ pr·v-
nÌch p¯edpis˘ a ûe M» postupovala v sou-
ladu se z·konem. Z tohoto d˘vodu nebu-
dou p¯ijÌm·na û·dn· n·pravn· opat¯enÌ,

ñ schvaluje Dodatek Ë. 2 k Ve¯ejnopr·vnÌ
smlouvÏ o poskytnutÌ n·vratnÈ finanËnÌ v˝-
pomoci ËÌslo INO/16/08/000440/2024 a
povÏ¯uje starostku jeho podpisem,

ñ ruöÌ s ˙ËinnostÌ od 1. 7. 2026 Smlouvu
o v˝p˘jËce nemovitÈho majetku Ë. 7/2019
ze dne 6. 3. 2019 mezi M» Praha-äeberov
a Z·kladnÌ ökolou a mate¯skou ökolou äe-

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti
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berov (d¯Ìve Zä V Ladech), jejÌmû p¯edmÏ-
tem byla v˝p˘jËka n·sledujÌcÌho majetku:
pozemek parc. Ë. 64 ñ zastavÏn· plocha,
parc. Ë. 65 ñ ostatnÌ plocha, parc. Ë. 66 ñ
zahrada, parc. Ë. 67 ñ zahrada, stavba ob-
ËanskÈho vybavenÌ Ë. popisnÈ 6 (budova
b˝valÈ ökoly V Ladech 6), postaven· na
pozemku parcelnÌ Ë. 64, vöe k. ˙. äeberov,

ñ ruöÌ s ˙ËinnostÌ od 1. 7. 2026 Smlouvu
o v˝p˘jËce nemovitÈho majetku Ë. 22/2022
ze dne 15. 9. 2022 mezi M» Praha-äebe-
rov a Z·kladnÌ ökolou a mate¯skou ökolou
äeberov (d¯Ìve Zä V Ladech), jejÌmû p¯ed-
mÏtem byla v˝p˘jËka n·sledujÌcÌho majet-
ku: pozemek parc. Ë. 982 ñ zastavÏn· plo-
cha a n·dvo¯Ì, jin· stavba Ë. popisnÈ 805
(budova Bar·ËnickÈ rychty), postaven· na
pozemku parcelnÌ Ë. 982, vöe k. ˙. äeberov,

ñ schvaluje uzav¯enÌ Pl·novacÌ smlouvy o roz-
voji ˙zemÌ lokalita Pouchova ñ prodlouûe-
nÌ infrastruktury ul. Pouchova na pozemku
parc. Ë. 1470/11, k. ˙. äeberov s panÌ Ilonou
»ernou a panem Radimem »ern˝m v navr-

ûenÈm znÏnÌ (n·vrh smlouvy je p¯Ìlohou to-
hoto usnesenÌ),

ñ schvaluje uzav¯enÌ kupnÌ smlouvy na po-
zemky parc. Ë. 32/2, 32/3, 32/11, 32/12,
32/13, 32/14, 32/15, 357/10, vöe k. ˙. äe-
berov, v navrûenÈm znÏnÌ (n·vrh smlouvy
je p¯Ìlohou tohoto usnesenÌ). Celkov· hod-
nota pozemk˘ dle znaleckÈho posudku
Ë. 4220/023-2026 ze dne 28. 4. 2026, zpra-
covanÈho Ing. ZdeÚkem Maökem, znalcem
v oboru ekonomika, odvÏtvÌ ceny a odhady,
ËinÌ 1 988 000 KË. Na spoluvlastnick˝ po-
dÌl kaûdÈho z prod·vajÌcÌch o velikosti id.
1/2 na p¯edmÏtu koupÏ p¯ipad· 994 000 KË;
prod·vajÌcÌmi jsou panÌ Ilona »ern· a pan
Radim »ern˝,

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Pl·novacÌ smlouvy
s vlastnÌkem pozemk˘ parc. Ë. 1185/3 a
1186, panem Petrem K¯ehlÌkem.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 14. 9. 2026 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Zastupitelstvo/UsnesenÌ a z·pisy ZM».

Informace a aktuality

Volby do zastupitelstev obcÌ
se konajÌ v p·tek 9. ¯Ìjna
2026, od 14:00 do 22:00, a
v sobotu 10. ¯Ìjna 2026, od
8:00 do 14:00.
ObyvatelÈ MÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov nevolÌ v roce
2026 do Sen·tu P»R.

VoliËskÈ pr˘kazy ñ informace
V p¯ÌpadÏ voleb do zastupitelstev obcÌ je moû-
nÈ volit pouze v okrsku kaûdÈho voliËe dle
jeho trvalÈho pobytu. Z tohoto d˘vodu se vo-
liËskÈ pr˘kazy nevyd·vajÌ.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCÕ 2026

MÌsto kon·nÌ voleb
Na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov budou
volby probÌhat ve 2 volebnÌch okrscÌch:
ñ volebnÌ okrsek Ë. 50001 se sÌdlem v b˝valÈ

Z·kladnÌ ökole äeberov, V Ladech 6, Praha 4
ñ äeberov (nem· bezbariÈrov˝ p¯Ìstup),

ñ volebnÌ okrsek Ë. 50002 se sÌdlem Bar·Ë-
nick· rychta 805, Praha 4 ñ HrnËÌ¯e (bez-
bariÈrov˝ p¯Ìstup).

Prok·z·nÌ totoûnosti
VoliË musÌ ve volebnÌ mÌstnosti prok·zat svou
totoûnost a st·tnÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky
ñ platn˝m obËansk˝m pr˘kazem,
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ñ platn˝m cestovnÌm, diplomatick˝m nebo
sluûebnÌm pasem »eskÈ republiky anebo
cestovnÌm pr˘kazem,

ñ eDokladem; doporuËujeme otev¯Ìt aplikaci
eDoklady v dostateËnÈm p¯edstihu p¯ed n·-
vötÏvou volebnÌ mÌstnosti, nejd¯Ìve vöak 48
hodin p¯edem, eDoklad se tÌm aktualizuje,

ñ jde-li o obËana jinÈho ËlenskÈho st·tu EU,
pr˘kazem o povolenÌ k trvalÈmu pobytu, po-
tvrzenÌm o p¯echodnÈm pobytu, osvÏdËenÌm
o registraci nebo dokladem jinÈho st·tu pro-
kazujÌcÌm totoûnost.

Zkontrolujte si vËas platnost dokladu prokazu-
jÌcÌ st·tnÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky. Nap¯Ìklad
standardnÌ lh˘ta pro vyd·nÌ novÈho obËanskÈ-
ho pr˘kazu je 30 dn˘, zkr·cen· expresnÌ lh˘ta
za poplatek je 5 pracovnÌch dn˘. S neplatn˝m
dokladem se nem˘ûete ve volebnÌ mÌstnosti pro-
k·zat a nem˘ûete se pak voleb ˙Ëastnit.

Zp˘soby udÏlov·nÌ hlas˘ voliËem
VoliË m˘ûe oznaËit (ß 34 odst. 1 aû 3, ß 40 odst.
2 z·kona Ë. 491/2001 Sb. v aktu·lnÌm znÏnÌ):
1. VolebnÌ stranu k¯Ìûkem ve ËtvereËku p¯ed
jejÌm n·zvem; hlasy zÌsk·vajÌ kandid·ti ozna-
ËenÈ volebnÌ strany v po¯adÌ podle hlasovacÌ-
ho lÌstku aû do v˝öe poËtu Ëlen˘ volenÈho za-
stupitelstva; u oznaËenÈ volebnÌ strany se jiû
nep¯ihlÌûÌ k oznaËen˝m kandid·t˘m tÈto vo-
lebnÌ strany.
2. JednotlivÈ kandid·ty k¯Ìûkem v r·meËku
p¯ed jejich jmÈnem, nejv˝öe vöak tolik kandi-
d·t˘, kolik Ëlen˘ zastupitelstva obce m· b˝t zvo-
leno; hlas zÌsk·vajÌ oznaËenÌ platnÌ kandid·ti.

3. VolebnÌ stranu a souËasnÏ jednotlivÈ kan-
did·ty jin˝ch volebnÌch stran; hlasy zÌsk·vajÌ
nejprve oznaËenÌ kandid·ti jin˝ch volebnÌch
stran neû oznaËenÈ strany a n·slednÏ pak zbylÈ
hlasy voliËe (rozdÌl mezi poËtem volen˝ch Ële-
n˘ zastupitelstva a poËtem jednotlivÏ oznaËe-
n˝ch kandid·t˘) zÌskajÌ kandid·ti oznaËenÈ
volebnÌ strany podle po¯adÌ na hlasovacÌm lÌst-
ku; u oznaËenÈ volebnÌ strany se jiû nep¯ihlÌûÌ
k oznaËen˝m kandid·t˘m tÈto volebnÌ strany.
Let·k, kter˝ ˙pravu hlasovacÌch lÌstk˘ popisu-
je, poËÌt· se sedmi zastupiteli.

Podle usnesenÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 7/17/2026/ZM», konanÈho
dne 15. 6. 2026, byl stanoven v souladu s usta-
novenÌm ß 88 z·kona Ë. 131/2000 Sb., o hlav-
nÌm mÏstÏ Praze poËet Ëlen˘ zastupitelstva
M» Praha-äeberov pro volebnÌ obdobÌ 2026ñ
2030 na 15 Ëlen˘.

PosouzenÌ platnosti hlasu
Hlas voliËe je neplatn˝ (ß 41 z·kona Ë. 491/
2001 Sb. v aktu·lnÌm znÏnÌ a ß 64 odst. 2 z·-
kona Ë. 88/2024 Sb. v aktu·lnÌm znÏnÌ):
ï nenÌ-li hlasovacÌ lÌstek na p¯edepsanÈm

tiskopise; je p¯etrûen˝; nebyl odevzd·n
v ˙¯ednÌ ob·lce; v ˙¯ednÌ ob·lce bylo vÌce
hlasovacÌch lÌstk˘ pro volby do tÈhoû za-
stupitelstva,

ï nenÌ-li oznaËena û·dn· volebnÌ strana ani
û·dn˝ kandid·t
ñ strana se oznaËuje k¯Ìûkem ve ËtvereËku

p¯ed n·zvem,
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ñ kandid·t se oznaËuje k¯Ìûkem v r·meËku
p¯ed jeho jmÈnem,

ï je-li oznaËena vÌce neû jedna volebnÌ strana,
ï je-li oznaËeno vÌce kandid·t˘, neû kolik se

v obci volÌ zastupitel˘

ñ komise nerozliöuje, zda jde o kandid·ty
platnÈ Ëi odvolanÈ,

ñ k oznaËenÌ kandid·t˘ jiû oznaËenÈ vo-
lebnÌ strany se nep¯ihlÌûÌ, do poËtu jed-
notlivÏ oznaËen˝ch se nezapoËÌt·vajÌ.

*  *  *

RozhodnÏte o vÌtÏzi ankety Strom Ëtvrtstole-
tÌ. Hlasov·nÌ od 10. srpna do 5. ¯Ìjna 2026.

Ve fin·le letoönÌho spe-
ci·lnÌho roËnÌku anke-
ty Strom roku se utk·
t¯in·ct vÌtÏz˘ z p¯ed-
chozÌch let. SoutÏûit

budou o unik·tnÌ titul Strom ËtvrtstoletÌ a od-
bornÈ arboristickÈ oöet¯enÌ. LidÈ mohou svÈ
favority podpo¯it od 10. srpna do 5. ̄ Ìjna 2026
online na www.stromroku.cz.

ROZHODNÃTE O VÕTÃZI ANKETY STROM »TVRTSTOLETÕ.
HLASOV¡NÕ OD 10. SRPNA DO 5. ÿÕJNA 2026 NA WWW.STROMROKU.CZ

Anketu Strom roku vyhlaöuje Nadace PartnerstvÌ.
TÌmto projektem chce podpo¯it aktivnÌ lidi
v pÈËi o stromy v jejich okolÌ a p¯edstavit ve-
¯ejnosti zajÌmavÈ stromy s jejich p¯ÌbÏhy.
Celost·tnÌ anketu Strom roku po¯·d· Nadace
PartnerstvÌ od roku 2002.
Od tÈ doby obdrûeli uû 1 872 n·vrh˘ strom˘
a do fin·le postoupilo 282 strom˘. Do hlaso-
v·nÌ se zapojilo jiû 835 tisÌc lidÌ, zÌskali jsme
p¯es 3,5 milionu korun a tento v˝tÏûek puto-
val na v˝sadbu a ochranu strom˘.

*  *  *

*  *  *
APLIKACE KAM S NÕM?

NevÌte, kam odloûit odpad
z dom·cnosti, kter˝ nepat-
¯Ì do popelnice na smÏsn˝
odpad? S tÌm v·m pom˘ûe

webov· aplikace www.kamsnim.cz, kde nalez-
nete podrobnÈ informace o sbÏrn˝ch dvorech,
o druhu a mnoûstvÌ odkl·dan˝ch odpad˘. Tato ma-
pov· aplikace v·m nejen zobrazÌ sbÏrnÈ dvory,

stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu, ale i vöechna mÌs-
ta, kde m˘ûete odloûit veökerÈ druhy odpadu od
plast˘ p¯es elektro, lÈËiva aû po objemn˝ nebo
vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ odpad. P¯Ìmo v mapÏ v·m
uk·ûe umÌstÏnÌ sbÏrovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·le-
nosti od vaöeho mÌsta, specifikaci odpadu
i otevÌracÌ dobu. U nÏkter˝ch stanoviöù obsahuje
i informaci o zaplnÏnosti sbÏrov˝ch kontejner˘.

https://www.stromroku.cz/minule-rocniky
https://www.nadacepartnerstvi.cz/
https://www.stromroku.cz/hlasovani
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

HARMONOGRAM MOBILNÕHO SBÃRU NEBEZPE»N…HO ODPADU
A JEDL…HO OLEJE A TUKU

*  *  *

Nelze totiû odkl·dat vyt¯ÌdÏn˝ odpad vedle pl-
n˝ch kontejner˘. Povinnost odkl·dat spr·vnÏ
vyt¯ÌdÏn˝ t¯ÌdÏn˝ odpad pouze do n·dob k tomu
urËen˝ch vych·zÌ i pro fyzickÈ osoby, tedy i pro
vöechny obËany naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, ze z·kona
Ë. 541/2020 Sb. o odpadech, kter˝ platÌ uû od
roku 2021.
Pokud odloûÌte do barevn˝ch kontejner˘ jin˝ od-
pad, neû kter˝ tam pat¯Ì, nebo ponech·te spr·v-

nÏ vyt¯ÌdÏn˝ odpad mimo p¯eplnÏn˝ barevn˝
kontejner, dopouötÌte se p¯estupku, kter˝ m˘ûe
b˝t, dle tohoto z·kona, pokutov·n aû 50 tisÌci
korunami.
V p¯ÌpadÏ, ûe je kontejner na t¯ÌdÏn˝ odpad pln˝,
poËkejte, aû bude pr·zdn˝ nebo najdÏte nep¯e-
plnÏn˝ na jinÈm stanoviöti. S informacemi o ter-
mÌnu vyv·ûenÌ i o zaplnÏnosti kontejner˘ v·m
takÈ pom˘ûe aplikace Kam s nÌm?

*  *  *
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BLOKOV… »ISTÃNÕ KOMUNIKACÕ V ÿÕJNU 2026
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Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov
KOMPAS NA CESTU A V›HLED

DO NOV…HO äKOLNÕHO ROKU
Pr·zdniny jsou v plnÈm proudu, ale
neû se v z·¯Ì znovu otev¯ou dve¯e
ökoly, pojÔme se ohlÈdnout za tÌm,
jak jsme spoleËnÏ uzav¯eli ökolnÌ
rok 2025/2026.
PoslednÌ ökolnÌ den pat¯il tradiËnÌ-
mu äebetk·nÌ, celoökolnÌmu setk·-
nÌ vöech û·k˘ a zamÏstnanc˘ öko-
ly. äebetk·nÌ prov·zÌ n·ö ökolnÌ rok kaûd˝
mÏsÌc a stalo se mÌstem inspirace, sdÌlenÌ i
zastavenÌ. Letos k n·m pravidelnÏ p¯ich·zeli
zajÌmavÌ hostÈ, kte¯Ì dÏtem p¯ed·vali sv· ûi-
votnÌ poselstvÌ. Na z·vÏreËnÈm setk·nÌ jsme
si jejich myölenky znovu p¯ipomnÏli. Vznikl
tak symbolick˝ Ñkompas na cestuì.
ZaznÏla slova jako:
ï ÑNebojte se hledat svoji cestu a jdÏte po nÌ.ì
ï ÑChovej se tak, jak chceö, aby se ostatnÌ

chovali k tobÏ.ì
ï ÑDÏlej to, co m·ö r·d.ì
ï ÑNikdy se nevzd·vejte.ì
ï ÑJdÏte za sv˝mi sny.ì
ï Ñéivot je kouzeln˝.ì
ï ÑKdo d·v·, nikdy nem· m·lo ñ t¯i dobrÈ

skutky dennÏ.ì

Pr·vÏ takovÈ myölenky si dÏti odn·-
öely do pr·zdnin. Po spoleËnÈm
zhodnocenÌ roku se pak jednotlivÈ
t¯Ìdy rozeöly na sv· poslednÌ t¯ÌdnÌ
setk·nÌ, aby si p¯evzaly vysvÏdËenÌ
a uzav¯ely dalöÌ ökolnÌ kapitolu.

Jak n·s vidÌ û·ci, rodiËe i uËitelÈ?
Na konci ökolnÌho roku probÏhlo
takÈ rozs·hlÈ öet¯enÌ Mapa ökoly

SCIO, do kterÈho se zapojili û·ci, rodiËe i za-
mÏstnanci ökoly. V˝sledky uk·zaly mnoho
d˘vod˘ k radosti.

äeberov je ökola, kdeÖ
ï DÏti chodÌ do ökoly r·dy.
ï DÏti majÌ dostatek kamar·d˘.
ï RodiËe oceÚujÌ ökolnÌ akce a komunitnÌ ûivot.
ï M·me modernÌ a kr·snÈ prostory ökoly.
ï Sport a pohyb majÌ svÈ silnÈ mÌsto.
ï äkola nabÌzÌ pestrou nabÌdku krouûk˘.
ï RodiËe ökolu doporuËujÌ dalöÌm rodin·m.
ï UËitelÈ jsou spokojeni se svou pracÌ a pod-

porou vedenÌ.
Velmi n·s tÏöÌ i to, ûe rodiËe ve sv˝ch odpovÏ-
dÌch opakovanÏ chv·lili akce jako äebetk·nÌ,
jarmarky, v˝lety nebo setk·v·nÌ ökoly s rodina-

äKOLSTVÕ A DÃTI
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mi. DÏkujeme vöem, kdo se do dotaznÌk˘ za-
pojili a pom·hajÌ n·m ökolu d·le rozvÌjet. Po-
drobnÏjöÌ v˝sledky najdete na str·nk·ch ökoly.

Ani o pr·zdnin·ch nezah·lÌme
LÈto u n·s rozhodnÏ neznamen· zav¯enÈ dve-
¯e. Hned na zaË·tku pr·zdnin probÏhl tradiË-
nÌ ökolnÌ t·bor, tentokr·t na tÈma ÑNa dvo¯e
kr·le Karla IV.ì
DÏti se staly souË·stÌ velkÈho p¯ÌbÏhu, ve kte-
rÈm zachraÚovaly Ëeskou historii p¯ed Temn˝m
rytÌ¯em Ëasu, jenû ukradl kroniku Vita Caroli.
Kaûd˝ den proûÌvaly jednu v˝znamnou kapi-
tolu Karlovy doby. »ekala je bitva u KresËaku,
zaloûenÌ Univerzity Karlovy, cesta do Burgund-
ska pro vinnou rÈvu, stavba Karlova mostu, di-
plomacie, korunovace i rytÌ¯skÈ turnaje.
Ve Ëty¯ech historick˝ch rodech plnily ˙koly,
luötily öifry, spolupracovaly a postupnÏ skl·-
daly ztracenÈ str·nky kroniky. Cel˝ p¯ÌbÏh vedl
dÏti k odvaze, spolupr·ci, tvo¯ivosti a pozn·-
v·nÌ naöich dÏjin.
BÏhem lÈta ökola hostila takÈ ¯adu p¯ÌmÏst-
sk˝ch t·bor˘. A v srpnu se naöe budova stala
mÌstem setk·nÌ vÌce neû dvou stovek uËitel˘
z celÈ republiky, kte¯Ì se z˙Ëastnili LetnÌ öko-
ly HejnÈho matematiky. M·me radost, ûe se
äeberov st·v· nejen mÌstem vzdÏl·v·nÌ dÏtÌ,
ale takÈ centrem vzdÏl·v·nÌ pedagog˘.

Co n·s Ëek· v z·¯Ì?
V z·¯Ì zah·jÌme jiû t¯etÌ ökolnÌ rok v novÈ budo-
vÏ ökoly. äkola d·l roste a spoleËnÏ s nÌ rostou
i naöi û·ci. NovÏ budeme mÌt takÈ osm˝ roËnÌk.
S rozvojem ökoly p¯ich·zÌ ¯ada nov˝ch kole-
g˘, kte¯Ì posÌlÌ pedagogick˝ t˝m. Pro û·ky p·-
t˝ch t¯Ìd p¯ipravujeme nov˝ voliteln˝ p¯edmÏt
Matika+, kter˝ nabÌdne prostor pro rozvoj ma-
tematickÈho myölenÌ a pom˘ûe s p¯Ìpravou na
druh˝ stupeÚ i p¯ÌpadnÈ p¯ijÌmacÌ zkouöky na
vÌcelet· gymn·zia.
PrvnÌ ökolnÌ äebetk·nÌ probÏhne jiû ve st¯edu
2. z·¯Ì a hned na zaË·tku roku nabÌdneme takÈ
öirokou paletu krouûk˘ v r·mci AKAäE ñ Akade-
mie äeberov. TradiËnÌ veletrh krouûk˘ se usku-
teËnÌ ve ökolnÌ jÌdelnÏ ökoly 3. z·¯Ì 2026 v 15:30.

MATEÿSK… äKOLY éILY I BÃHEM PR¡ZDNIN
Ani bÏhem letnÌch mÏsÌc˘ nez˘staly naöe ma-
te¯skÈ ökoly pr·zdnÈ. V r·mci letnÌho provozu
se postupnÏ otev¯ely jak Mä äeberov, tak Mä
HrnËÌ¯e, p¯iËemû kaûd· z nich zajiöùovala pro-
voz po dobu jednoho t˝dne. DÏti si uûÌvaly let-
nÌch her, pobytu venku, sportovnÌch a tvo¯iv˝ch
aktivit i klidnÏjöÌho pr·zdninovÈho tempa. Mezi
oblÌbenÈ z·ûitky pat¯il takÈ spoleËn˝ v˝let do
Pr˘honickÈho parku, kde si dÏti mohly naplno
vychutnat kr·sy p¯Ìrody a letnÌ atmosfÈru.
LÈto pat¯ilo takÈ p¯ÌmÏstsk˝m t·bor˘m. V äe-
berovÏ se dÏti vydaly do fascinujÌcÌho SvÏta
zvÌ¯at. Kaûd˝ den pozn·valy jin˝ kout zvÌ¯ecÌ
¯Ìöe, objevovaly zajÌmavosti o obyvatelÌch les˘,
savan, oce·n˘ i dom·cÌch dvork˘. NechybÏ-
ly dobrodruûnÈ hry, badatelskÈ ˙koly, v˝tvar-
nÈ tvo¯enÌ ani pohybovÈ aktivity inspirovanÈ
ûivotem zvÌ¯at. MalÌ t·bornÌci si odnesli spous-
tu nov˝ch poznatk˘ i kr·sn˝ch z·ûitk˘.
V HrnËÌ¯Ìch se naopak otev¯ely br·ny poh·d-
kovÈho svÏta. T·bor ÑZ poh·dky do poh·d-
kyì provedl dÏti zn·m˝mi p¯ÌbÏhy, ve kter˝ch
pom·haly princezn·m, hledaly ztracenÈ pokla-
dy, plnily kouzelnÈ ˙koly a potk·valy poh·d-
kovÈ bytosti. Kaûd˝ den p¯inesl nov˝ p¯ÌbÏh,
novÈ dobrodruûstvÌ a mnoho p¯ÌleûitostÌ pro
dÏtskou fantazii, tvo¯ivost i spoleËnou radost.

VelkÈ zmÏny na zahrad·ch mate¯sk˝ch ökol
Pr·zdniny vyuûÌv·me takÈ k objemovÏ i fi-
nanËnÏ velmi rozs·hlÈ revitalizaci zahrad ma-
te¯sk˝ch ökol v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch, kterou
kompletnÏ financuje n·ö z¯izovatel (MÏstsk·
Ë·st Praha-äeberov) a kterou na z·kladÏ v˝-
sledku v˝bÏrovÈho ¯ÌzenÌ realizuje spoleËnost
Bohemia Garden s.r.o.



4/2026 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE26

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

V druhÈ polovinÏ Ëervence probÏhlo dokon-
ËenÌ odplevelenÌ pozemk˘, demont·û p˘vod-
nÌho oplocenÌ, hrubÈ ËiötÏnÌ a p¯Ìprava ploch
pro dalöÌ pr·ce. N·slednÏ byly zah·jeny te-
rÈnnÌ ˙pravy, sejmutÌ drn˘, ˙pravy terÈnu,
k·cenÌ vybran˝ch d¯evin a frÈzov·nÌ pa¯ez˘.
Do konce srpna pokraËovaly zemnÌ pr·ce a
modelace terÈnu, vËetnÏ Ë·sti nov˝ch v˝sa-
deb. V pr˘bÏhu z·¯Ì pak zaËnou na obou za-
hrad·ch postupnÏ p¯ib˝vat novÈ hernÌ prvky
a za¯ÌzenÌ dÏtsk˝ch h¯iöù, kterÈ dÏtem nabÌd-

MilÌ sousedÈ z äeberova,
dovolte, abychom v·s tÌmto pozvali na poutnÌ
möi svatou ke kapliËce JmÈna Panny Marie ve
ZdimÏ¯icÌch, kter· bude v nedÏli 13. z·¯Ì v 16:00.

Po möi svatÈ bude n·sledovat p¯·telskÈ setk·nÌ a
drobnÈ obËerstvenÌ. Jste srdeËnÏ zv·ni!
Pokud jste si v uplynul˝ch t˝dnech udÏlali
proch·zku okolo kapliËky, jistÏ jste si vöimli,
ûe se intenzivnÏ pracuje na jejÌ opravÏ. V n·-
vaznosti na jiû uskuteËnÏnou opravu st¯echy
by bÏhem letoönÌho lÈta mÏla b˝t dokonËena
fas·da, repasov·na okna a osazena m¯Ìû. Na
tomto mÌstÏ je t¯eba s vdÏËnostÌ zmÌnit, ûe
opravy kapliËky mohou probÌhat dÌky ötÏdrosti
vÌce vÏtöÌch i menöÌch d·rc˘. Letos na opravu
p¯ispÏlo Ë·stkou 250 000 KË i mÏsto Jesenice,
za coû takÈ moc dÏkujeme.
Pokud byste chtÏli na dokonËenÌ rekonstruk-
ce kapliËky p¯ispÏt i vy, je to urËitÏ moûnÈ.
Lze zaslat dar na bankovnÌ ˙Ëet farnosti (Ë. ˙.

nou vÌce moûnostÌ pro pohyb, objevov·nÌ
i pobyt venku. Uû nynÌ se tÏöÌme, aû budou
moci dÏti novÈ zahrady naplno vyuûÌvat. Jde
o dalöÌ krok k vytvo¯enÌ inspirativnÌho a bez-
peËnÈho prost¯edÌ, kde mohou r˘st, uËit se a
zaûÌvat kaûdodennÌ dobrodruûstvÌ.
TÏöÌme se na vöechny û·ky, rodiËe, zamÏst-
nance i p¯·tele ökoly a p¯ejeme v·m kr·sn˝
z·vÏr pr·zdnin.

Kolektiv Z·kladnÌ ökoly
a mate¯skÈ ökoly äeberov

Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch
ÿÌmskokatolick· farnost u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
Klub Velryba pro dÏti (bÏhem ökolnÌho roku)
MladöÌ Velryba (2. ñ 5. t¯Ìda), staröÌ Velryba
(6. ñ 9. t¯Ìda). Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin
v klubovnÏ v kostele V Ladech 10.
Klub Akord (bÏhem ökolnÌho roku)
Zveme tÏ do klubu pro mladÈ ñ setk·v·me se
kaûd˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klubovnÏ
kostela na adrese V Ladech 10.

CÌrkev bratrsk· äeberov

PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin
Program pro dÏti bÏhem bohosluûby je zajiötÏn.
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76224369/0800) Ëi vyuûÌt QR kÛd na konci
Ël·nku, p¯ÌpadnÏ p¯edat dar v hotovosti na fa¯e
po domluvÏ s panem far·¯em P. VojtÏchem
Smolkou. Z·roveÚ kdybyste vÏdÏli o nÏkom,
pro koho by bylo radostÌ na opravu kapliËky
nebo kostel˘ farnosti p¯ispÏt, budeme velmi
vdÏËnÌ za zprost¯edkov·nÌ.
Na z·vÏr jeötÏ prosÌm dovolte, abychom p¯i-
pomnÏli informace ohlednÏ möÌ svat˝ch v kos-
tele svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch. Jak jste se
jiû doËetli v minul˝ch vyd·nÌch Zpravodaje,
p¯ed ned·vnem odeöel na vÏËnost P. Ctirad
V·clav PospÌöil, v˝pomocn˝ duchovnÌ naöÌ far-
nosti, kter˝ do poslednÌch dnÌ svÈho ûivota sta-
teËnÏ v kostele svatÈho Prokopa p˘sobil. V tuto
chvÌli nenÌ moûnÈ z kapacitnÌch d˘vod˘ na-

bÌdnout v HrnËÌ¯Ìch pravidelnÈ möe svatÈ, a
proto jsou bohosluûby v tomto kostele slave-
ny p¯ÌleûitostnÏ. Aktuality m˘ûete sledovat na
farnÌm webu www.farnostkunratice.cz.
Z·roveÚ v·s srdeËnÏ zveme na möe svatÈ, ze-
jmÈna kaûdou nedÏli v 8:00 a v 10:00, do na-
öeho farnÌho kostela svatÈho Jakuba v Kunra-
ticÌch, kde najdete skvÏlÈ a ûivÈ farnÌ
spoleËenstvÌ. P¯ijÔte a budete se o tom moci
sami p¯esvÏdËit, moc r·di v·s
uvidÌme.
P¯ejeme v·m vöem kr·snÈ
podzimnÌ dny a ˙spÏön˝ start
novÈho ökolnÌho roku!
Za kunratickou farnost

P. VojtÏch Smolka, far·¯

P¯ibliûnÏ druh˝ t˝den v Ëervnu 2026 se v okolÌ
ulic Radeöovsk·, U äkolky a K SafinÏ v HrnËÌ-
¯Ìch objevila samice p·va. Nejd¯Ìve vöichni po-
zorovatelÈ tohoto neuvÏ¯itelnÈho v˝skytu kon-
taktovali spr·vce zoo koutku ve Sportare·lu
v äeberovÏ. Bylo nasnadÏ, ûe p·vice poch·zÌ od-
tud, protoûe zde p·vy i p·vice chovajÌ. NavÌc
jim jedna samice v tÈ dobÏ opravdu chybÏla.
Po t˝dnu snahy p·vici odlovit vöak nastalo
p¯ekvapenÌ. Ze senÌku zoo koutku, kde majÌ
mÌstnÌ p·vi i svÈ z·zemÌ, vyöla hrd· Ñhledan·ì
samice ñ a to hned se t¯emi ml·Ôaty.
ÑNaöeì hrnËÌ¯sk· samice si tak ûila v HrnËÌ¯Ìch
vlastnÌm ûivotem. NÏkolikr·t se ji pokouöela
odchytit odchytov· sluûba, ale bez ˙spÏchu.
D¯Ìve musela ûÌt poblÌû lidÌ i jin˝ch zvÌ¯at. Dalo
se k nÌ p¯iblÌûit aû na jeden metr a nap¯Ìklad ze
ps˘ nebo jedoucÌch aut si p¯Ìliö nic nedÏlala.
Vûdy, kdyû se jÌ ale nÏkdo pokusil chytit, odle-

P·vice v ulicÌch a zahrad·ch v HrnËÌ¯Ìch
tÏla na vedlejöÌ zahradu nebo na nejbliûöÌ strom.
Dokonce ùukala sv˝m zob·kem na prosklenÈ
dve¯e teras a r·da se pohybovala ve stÌnu per-
gol. V Ëervnu jiû jezdili mnozÌ spoluobËanÈ na
vÌkendovÈ pobyty mimo Prahu. JakÈ bylo jejich
p¯ekvapenÌ, kdyû se vr·tili a p·vice jim na terase
nechala Ñpozdravì ve formÏ svÈho trusu.
I p¯esto nechali mnozÌ obyvatelÈ p·vici na
zahradÏ vodu i krmenÌ, aby tolik nestr·dala.
V˝zvy na Facebooku nepomohly. Koment·¯e
pod p¯ÌspÏvkem n·m ale uk·zaly, kde se p·-
vice v HrnËÌ¯Ìch pohybuje.
Ve fin·le jsme se spojili s BADY z.s. | Odchyt
zvÌ¯at a pomoc p¯i hled·nÌ psa, kte¯Ì n·m p¯i-
slÌbili zap˘jËenÌ odchytovÈ klece nebo speci·l-
nÌho podbÏr·ku, kter˝m odchyt·vajÌ zvÌ¯ata,
ke kter˝m se d· dostat do blÌzkosti.
Nakonec to ale nebylo t¯eba. Po mÏsÌËnÌm
pobytu v HrnËÌ¯Ìch p¯iöla pro p·vici z·chrana
12. Ëervence 2026, kdy byla odchycena od-
chytovou sluûbou a p¯evezena do Z·chrannÈ
stanice v Troji. Poklidn˝ odchyt se poda¯il ve
chvÌli, kdy p·vice zabÏhla do otev¯enÈ gar·-
ûe, odkud jiû nemohla odletÏt.
DÏkujeme vöem, kdo nechali p·vici na sv˝ch
zahrad·ch vodu a krmenÌ, aby mohla p¯eËkat
velk· vedra, kter· tehdy panovala.

https://www.badyzs.cz/
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Z·jmov· Ëinnost, sport a spolky

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…
Ve st¯edu 30. 9. od 18:45 zaËÌn· pravidelnÈ,
zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaËnÌ cviËenÌ
v tÏlocviËnÏ Gymn·zia se sportovnÌ p¯Ìpravou
v ulici V Ladech 6 v äeberovÏ.
Uû nynÌ si m˘ûete rezervovat mÌsto u lektor-
ky Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mob. 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì
se chtÏjÌ udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit,
uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo
zredukovat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravot-

nÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky
DNS systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯i-
zp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝-
mi pom˘ckami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
P¯ÌspÏvky na cviËenÌ poskytujÌ takÈ zdravotnÌ
pojiöùovny!!
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ nabÌzenÈ sluû-
by (mas·ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin·
cviËenÌ zamÏ¯en· na zdravÌ), na kterÈ lze p¯i-
jÌt nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
BUDU SE TÃäIT NA VIDÃNOU !!

*  *  *

KRAV MAGA POINT

Rozvoj dÏtÌ na prvnÌm mÌstÏ
NaöÌm cÌlem nenÌ vychov·vat sportovnÌ öam-
piony, ale sebevÏdomÈ a zodpovÏdnÈ dÏti. Na
trÈnincÌch rozvÌjÌme pohybovÈ schopnosti,
post¯eh, koordinaci i schopnost spolupr·ce.
DÏti se uËÌ zvl·dat stresovÈ situace, komuni-
kovat s ostatnÌmi a respektovat pravidla. Vel-
k˝ d˘raz klademe takÈ na budov·nÌ zdravÈho
sebevÏdomÌ a schopnost spr·vnÏ vyhodnotit
nebezpeËnou situaci. KaûdÈ dÌtÏ se rozvÌjÌ
sv˝m vlastnÌm tempem a snaûÌme se, aby na
trÈninku zaûÌvalo ˙spÏch a radost z pohybu.
PrvnÌ pomoc jako souË·st sebeobrany
Kdyû se ¯ekne sebeobrana, vÏtöina lidÌ si p¯ed-
stavÌ ˙dery, kopy nebo obranu proti ˙toku.
SkuteËn· sebeobrana je ale mnohem öiröÌ. Je-
jÌm cÌlem je zvl·dnout krizovou situaci a do-
stat sebe i ostatnÌ do bezpeËÌ. Proto dÏti uËÌ-
me, jak v tÏchto situacÌch postupovat a kaûd˝

student si s naöÌ pomocÌ p¯ipravÌ ÑKPZì ñ Kra-
biËku poslednÌ z·chrany.
TrÈninky ve ökolnÌm roce 2026/27
Do trÈninkov˝ch skupin p¯ijÌm·me novÈ z·-
jemce. TrÈnujeme kaûdou st¯edu v novÈ bu-
dovÏ Zä äeberov. P¯ijÔte si vyzkouöet prvnÌ
lekci a zjistit, zda je Krav Maga pr·vÏ pro v·s.
P¯ihlaöov·nÌ na webu: www.krav-maga-point.cz

Martin StanÏk, Krav Maga Point
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*  *  *
CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

Po kr·snÈm lÈtÏ a cviËenÌ po öir˝m nebem na
tr·vÏ se vracÌme opÏt do tÏlocviËny V Ladech,
kde vyuûijeme jin˝ povrch a cviËebnÌ pom˘cky.
S tÌm se takÈ vracÌme k Ëas˘m zaË·tk˘ pondÏlÌ
18:00 a Ëtvrtek 17:30.
PondÏlnÌ lekce jsou vÏnovanÈ funkËnÌmu trÈ-
ninku. TrÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm,
posilujeme a trÈnujeme i kardiovaskul·rnÌ vy-
trvalost. To vöe v podobÏ intervalovÈho trÈ-
ninku, kruhovÈho trÈninku a klasickÈho group-
fitness. VlastnÌ vahou, ale i s pom˘ckami jako
tyËe, stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery,
kotouËe a Ëinky.
»tvrtky jsou vÌce zamÏ¯enÈ na rehabilitaci,
mobilitu a stabilitu. CviËÌme Ñzdrav· z·daì,
vÏnujeme se trÈninku fasciÌ. UËÌme se pomo-
cÌ metody programu Zoga movement ËÌst a
nach·zet mÌsta, ve kter˝ch se vyskytujÌ ome-
zenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch tk·nÌ, a tÌm vyu-
ûÌvat pohyb, aby p¯inesl efektivnÌ a vyv·ûenÈ
fungov·nÌ tÏla a dosahoval tÌm vÏtöÌ tÏlesnÈ
rovnov·hy v pohybu.
PondÏlnÌ lekce jsou vhodnÈ jak pro zdatnÈ spor-
tovce, tak pro zaË·teËnÌky. »tvrteËnÌ lekce jsou
vhodnÈ pro vöechny vÏkovÈ kategorie.
Od ¯Ìjna bych v·s tÈû chtÏla pozvat na ˙ternÌ
dopolednÌ pohybovou terapii Zoga Move-

BASKETBALOV› KLUB JIéNÕ SUPI

Basketbalov˝ klub JiûnÌ Supi m· za sebou vel-
mi vyda¯enou sezonu 2025/2026. Vöechny
naöe teamy p¯ekonaly svÈ p¯edsezÛnnÌ cÌle,
sbÌrali jsme cenn· umÌstÏnÌ v extralig·ch i
medaile z mezin·rodnÌch soutÏûÌ CEYBL. Fe-
nomen·lnÌm ˙spÏchem byl pak suverÈnnÌ po-
stup naöich kadet˘ do extraligy U17, kde roz-
hodnÏ nechceme b˝t jen do poËtu! Chceö hr·t
takÈ basketbal na nejvyööÌ ˙rovni v »R i celÈ

st¯ednÌ EvropÏ? P¯ijÔ si vyzkouöet n·ö kr·sn˝
sport na n·borovÈ trÈninky v z·¯Ì 2026 (viz
https://jiznisupi.cz/nabor/). TÏöÌ se na Tebe
skvÏl· parta dÏtÌ i trenÈr˘.

ment, kterou povedu v prostoru Bar·ËnickÈ
rychty. V lekci Zoga Movement jde ve zkratce
o obnovenÌ spr·vnÈ funkce tÏla prost¯ednic-
tvÌm specifick˝ch cvik˘ zamÏ¯en˝ch na nata-
hov·nÌ a uvolÚov·nÌ sval˘ a fasciÌ ve vöech
smÏrech. V programu pracujeme s fasci·lnÌmi
liniemi tÏla, kterÈ ovlivÚujÌ pohyb a postoj.
P¯ijÔte udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ!
V p¯ÌpadÏ z·jmu mne prosÌm kontaktujte na
tel.: 602 299 385.

TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·
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PROTAHOVACÕ A POSILOVACÕ CVI»ENÕ S JANOU SADILOVOU

ä¡RKA KOMÕNKOV¡ ñ CERTIFIKOVAN› FITNESS TREN…R
SE SPECIALIZACÕ NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Jiû tÈmÏ¯ 20 let vedu v äeberovÏ pravidelnÈ
cviËenÌ v mÌstnÌ tÏlocviËnÏ. P¯ijÔte si spoleË-
nÏ prot·hnout a posÌlit celÈ tÏlo.
SpoleËnÏ:
ï prot·hneme zkr·cenÈ svaly
ï posÌlÌme hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm
ï zpevnÌme celÈ tÏlo
ï zlepöÌme pohyblivost i drûenÌ tÏla
CviËenÌ je vhodnÈ pro ûeny vöech vÏkov˝ch
kategoriÌ. VyuûÌv·me r˘znÈ pom˘cky ñ over-
bally, tyËe, Ëinky, rollery, posilovacÌ gumy a
dalöÌ.

Kdy: kaûd˝ Ëtvrtek od 18:45
Kde: tÏlocviËna b˝valÈ Zä V Ladech 6
TÏöÌm se na spoleËnÈ cviËenÌ!

Jana Sadilov·, tel.: 777 332 594

*  *  *

Od roku 2018 p˘sobÌm jako certifikovan˝ tre-
nÈr se zamÏ¯enÌm na streetworkout a kaliste-
niku (cviËenÌ s vlastnÌ vahou). P¯es lÈto, kdyû
poËasÌ dovolÌ, p˘sobÌm na venkovnÌm workou-
tovÈm h¯iöti v HrnËÌ¯Ìch. MojÌ dom·cÌ z·klad-
nou pod st¯echou je Sokol Vröovice (vedle h¯iö-
tÏ Bohemians), kde p˘sobÌm pod hlaviËkou
Hardcore trÈnink˘ (hardcore-treninky.cz)
Vedu prim·rnÏ individu·lnÌ trÈninkovÈ lekce
zamÏ¯enÈ p¯edevöÌm na spr·vnou techniku
cviËenÌ s vlastnÌ vahou a zpevnÏnÌ st¯edu tÏla.
UmÌm pomoct nap¯. s rehabilitacÌ / posÌlenÌm
po ˙razu, bolestÌ zad v bedernÌ oblasti Ëi bo-

lestÌ Ñza krkemì, zp˘soben˝ch Ëasto dlouh˝m
sezenÌm u poËÌtaËe Ëi v autÏ. R·da p¯ivÌt·m i
ty, kte¯Ì se chtÏjÌ posunout t¯eba v nabÌr·nÌ
svalovÈ hmoty Ëi zlepöenÌ fyzickÈ kondice.
Kaûd˝ m· jin˝ cÌl, cesta k nÏmu je o nastavenÌ
dle individu·lnÌch moûnostÌ a poûadavk˘.
äk·la m˝ch klient˘ je opravdu pestr·, od ak-
tivnÌch d˘chodc˘, p¯es pokroËilÈ Ñkalistenikyì
aû po klienty, kte¯Ì majÌ moje trÈninky jako
souË·st p¯Ìpravy nap¯. p¯ed ubÏhnutÌm mara-
tonu, aù uû poprvÈ, nebo si chtÏjÌ vylepöit svÈ
dosavadnÌ v˝sledky. Samoz¯ejmÏ mÏ navötÏ-
vujÌ i klienti, kte¯Ì se jednoduöe chtÏjÌ cÌtit dob-
¯e a vÏdÌ, ûe zdrav˝ pohyb by mÏl b˝t souË·stÌ
jejich ûivota.
Pro mÏ osobnÏ je sport kaûdodennÌ rutinou.
KromÏ kalisteniky, TRX nebo kruhov˝ch trÈ-
nink˘ r·da jezdÌm na inline bruslÌch nebo kole
a obËas za¯adÌm i bÏh. P¯ev·ûnÏ p¯es zimu
chodÌm na vedenÈ lekce heatu (chozenÌ na
mechanickÈm p·su s vlastnÌm nastavov·nÌm
odporu). V roce 2021 jsem mezi mÈ oblÌbenÈ
aktivity za¯adila i surfing. ObecnÏ velmi r·da
cestuji a ochutn·v·m dobrÈ jÌdlo.
Pokud tÏ zajÌm· vÌc, podÌvej se na m˘j Insta-
gram @sharucha.

ä·rka KomÌnkov·

https://hardcore-treninky.cz/
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Tajenkou k¯Ìûovky je myölenka, kter· je p¯ipisov·na Edmundovi Burkemu (1729ñ1797),
britskÈmu politikovi, politickÈmu teoretikovi a filozofovi anglo-irskÈho p˘vodu:
ÑJedinÈ, co je pot¯eba k triumfu zla, je, abyÖ (pokraËov·nÌ cit·tu je v tajence k¯Ìûovky).
OdpovÏdnost nelze p¯en·öet na druhÈ.ì

ÿeöenÌ je na stranÏ 48. Vytvo¯eno ve spolupr·ci s »esk˝m svazem h·dank·¯˘ a k¯Ìûovk·¯˘, www.cshak.cz.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE
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INZERCE

ZPRAVODAJ. »Ìslo 4/2026 vyölo 21.8.2026. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.10.2026.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
MagdalÈna Melzerov·. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.

ÿeöenÌ k¯Ìûovky ze strany 31: ÑJedinÈ, co je pot¯eba k triumfu zla, je,
aby dob¯Ì lidÈ nedÏlali nic. OdpovÏdnost nelze p¯en·öet na druhÈ.ì

➤➤➤➤➤REUSE DAY

V p·tek 12. Ëervna probÏhla v r·mci DÏtskÈho dne ñ Hur· na pr·zdniny takÈ akce REUSE DAY,
kter· propaguje cestu k udrûitelnÈmu ûivotnÌmu stylu. Zde v˝tah ze zpr·vy organiz·tora Reuse
Praha 11, z. s.: ÑREUSE DAY v M» Praha-äeberov byl letos realizov·n jako souË·st DÏtskÈho
dne (Hur· na pr·zdniny) ve SportovnÏ oddychovÈm are·lu. StejnÏ jako v loÚskÈm roce bylo
hlavnÌm cÌlem akce prakticky uk·zat obËan˘m, jak p¯edch·zet vzniku odpadu a podpo¯it udr-
ûitelnou spot¯ebu formou v˝mÏny vÏcÌ. SpojenÌ s DÏtsk˝m dnem mÏlo za strategick˝ cÌl oslovit
öiröÌ ve¯ejnost a rodiny s dÏtmi, coû se p¯es extrÈmnÏ nep¯ÌznivÈ poËasÌ poda¯ilo naplnit z hlediska
n·vötÏvnosti, avöak s negativnÌm dopadem na celkov˝ objem zachr·nÏnÈho materi·luÖ REUSE
DAY v M» Praha-äeberov uk·zal rostoucÌ komunitnÌ z·jem o tÈma udrûitelnosti a prevence
vzniku odpadu. Navzdory extrÈmnÌ nep¯Ìzni poËasÌ se poda¯ilo p¯il·kat 55 ˙ËastnÌk˘ a ˙spÏö-
nÏ zrealizovat doprovodnÈ aktivity. Pokles objemu zachr·nÏnÈho materi·lu na 67 kg oproti
loÚsk˝m 136 kg je sice horöÌm v˝sledkem z hlediska metrik prevence vzniku odpadu, avöak
poskytuje cennou a realistickou zpÏtnou vazbu pro organizaËnÌ a logistickÈ zajiötÏnÌ budou-
cÌch roËnÌk˘. Akce jasnÏ potvrdila, ûe osvÏtovÈ komunitnÌ akce majÌ v obci svÈ mÌsto a zaslou-
ûÌ si dalöÌ podporu.ì

Velikosti zrcadla

Inzerenti s trval˝m pobytem nebo sÌdlem firmy na
˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov:

Strana Jednor·zovÏ OpakovanÏ
(min. 2◊

v kal. roce)
Cel· barevnÏ 1600 KË 1200 KË
Polovina barevnÏ 800 KË 600 KË
»tvrtina barevnÏ 400 KË 300 KË

Inzerenti s trval˝m pobytem nebo sÌdlem firmy mimo
˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov:

Strana Jednor·zovÏ OpakovanÏ
(min. 2◊

v kal. roce)
Cel· barevnÏ 2000 KË 1600 KË
Polovina barevnÏ 1000 KË 800 KË
»tvrtina barevnÏ 500 KË 400 KË

1/4
strany
60◊90

mm

1/2 strany A5
128◊90 mm1/1

cel· strana
A5

128◊179 mm

Inzer·ty jsou p¯ebÌr·ny v koneËnÈ ˙pravÏ. ⁄pravy
inzer·tu jsou zpoplatnÏny Ë·stkou 500 KË/hod.

P¯Ìjem inzerce ve form·tech
EPS (text v k¯ivk·ch, 300 dpi, CMYK); TIFF, JPEG
(300 dpi, CMYK), PDF (text v k¯ivk·ch, 300 dpi,
CMYK), jinÈ form·ty po dohodÏ.

CENÕK INZERCE VE ZPRAVODAJI

https://www.reusepraha11.cz/
https://www.reusepraha11.cz/







