SEBEROV A HRNCIRE

9

KFizovka
s tajenkou
na str. 31

£ b e Ik
I e e~ o T TS

Sl BT M2 TR

TATUITE T W

"

=
-
2

LY

Y!'II"‘

]

V patek 21. cervna otestovali nosnost oblibenych lodicek
na Détském dnu — Hura na prazdniny
i hasic¢i ze Sboru dobrovolnych hasi¢t Praha 11 - Chodov.
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Détsky den — Hura na prazdniny

Détsky den — Hurd na prazdniny v patek 12. ¢ervna, tentokrat spojeny s podvecernim koncer-
tem skupiny ABBA WORLD Revival, zacal lehkym destém. Ten mozna u nékterych navstévni-
k& vyvolal nejistotu, zda se akce viibec uskutecni. Nejvétsi nadsence viak ani zatazena obloha
neodradila a aredl se postupné zacal zaplihovat. Slavnostniho zahdjenf se ujala panf starostka,
ktera letos privitala pfitomné rovnou v prevleku za vodnika. Na pédiu ji nasledné vystiidala
tanecni skupina latinsko-americkych tanct pod vedenim Lucie Huncarové, kterd divaky nadchla
svym temperamentnim tancem, rytmem i skvélou atmosférou. Po zahdjenf si déti vyzvedly
karticky a mohly se pustit do pInéni soutéznich ukolt. V poslednich letech jsou soutéze zamé-
feny predevsim na sportovni aktivity a aktivni pohyb, coz se osvédcuje — a déti si to velmi
uzivaji. Velké oblibé se tradi¢né tésilo stanovisté u rybnika, které dobrovolni hasici z Prahy 11
letos obohatili o zkousku nosnosti lodicek. Vysledek nas vsechny prekvapil — lodicky bez ob-
tizi zvladly vice ,nakladu”, nez se pdvodné ocekdvalo. Dikazem je i foto na titulnf strance
Zpravodaje. S nastupovdnim i vystupovdnim déti z lodi i letos ochotné poméhal pan sendtor
Pavel Fischer, jehoz lcast se jiz stala pfijemnou tradici. Zaroven si déti na stanku REUSE DAY
mohly vymeénit nepotiebné véci za jiné a vyrobit SEED BOMB, coz jsou kulicky z hliny a
seminek. Fotografie a vytah ze zprdvy organizatora Reuse Praha 11, z.s. najdete na tieti lesklé
strané obdlky. Po celé odpoledne bylo pro navstévniky pfipraveno bohaté obcerstvenf, nabid-
ka sladkych i slanych dobrot a stanky s drobnymi hrackami a pamlsky, které potésily zejména
nejmensi Gcastniky. Po splnéni dkold si déti vyzvedly darecky. Déle jsme pro né méli priprave-
né Spekdcky, které si mohly na misté opéct, a malinovou limonddu. Takova akce by se vsak
nemohla uskutecnit bez nasich ochotnych pomocnikl a stédrych sponzort. Velké podékovant
patif tradi¢né restauraci Di Carlo, restauraci EL ASADOR, Pekarstvi Jan Prus, Jifimu Bartosovi
— velkoobchod uzenin i dalsim partnerdm. Dékujeme také zaméstnanclm udfadu nasi méstské
casti a véem dobrovolnikdim, ktefi ndm ochotné pomdhali. Vecernim vyvrcholenim celé akce
byl koncert skupiny ABBA WORLD Revival, ktery prilakal velké mnozstvi navstévnikd. Velmi
nas potésilo, Ze si jej prisli uzit lidé viech vékovych kategorii a ze vytvorili spolecné skvélou
atmosféru. Dékujeme viem ndvstévnikdim, organizatorim, dobrovolnikdm i partnerdm za je-
jich tcast, podporu a pomoc. Jiz nyni se tésime na dalsi spolec¢né setkani.
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RADNICE

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

v posledni dobé si ¢asto kladu otdzku: Ma to
cenu? Znovu kandidovat? Mdm nasemu mistu
bydlenfi a Zivota jesté co nabidnout? A vite co?
Mam. Prace pro misto a lidi, kde bydlim, mé
i lidi kolem mé stéle bavi a naplnuje. A po téch
relativné mnoha letech vim, Ze nejvétsim be-
nefitem jsou zkuSenosti. A kdyz mé trochu
zndte, vite, ze nejsem Clovek, ktery slepé trvad
na jediném, svém, nazoru, ale radi se s lidmi
kolem sebe, z okoli, s odborniky... A teprve poté
se spolecné rozhodujeme, jakou cestou a jaky
projekt podporovat, aby dosel ke zdarnému kon-
ci. Projekty jsou dlouhodobé planovany s ohle-
dem na rozvoj méstské ¢asti jako celku. Jsou kon-
zultovany se zastupiteli, vybory a komisemi
s ohledem na rozpocet a Uspory méstské ¢dsti
tak, aby byly financovatelné a dlouhodobé udr-
zitelné. Samoziejmé vychdzeji z programového
prohlaseni zastupitelstva, které je schvalovano
na Ctyfi roky dopfedu a nastinuje nejzasadnéj-
§i planované sméfovani méstské Casti.
Konkrétnim pfikladem je skola. Nejprve pro-
jekt uprostied poli, ktery nemél zadnou $irsi
podporu. Cesta od prvni myslenky po realiza-
ci trvala vice jak 10 let. Projekt byl nékolikrat
upravovdn podle aktudlnich potfeb méstské
¢asti a politické podpory zastupctd hl. m. Pra-
hy. A nyni? Budova s titulem ,Stavba roku
2025" spojujici a tmelici zivot v nasi méstské
Casti. A to je zacatek. Misto, které bylo dlouha
léta polem a ndletem, se nyni stdvd mistem
vzdélavani a sportu.

Co se stane se zamérem Slavie stale nevime, od
naseho posledniho oznameni nemame jedinou
zpétnou reakci. Zadné zpravy, email, oficidlni
vyjadrent, zda chtéji s akademii mladeze pokraco-
vat nebo zpracovavaji vliv na Zivotni prostredi.
Namésti v Seberové na podzim konecné zacne
pfeménou. Pro¢ na podzim? Stavba je zasadné
ovlivnéna dobou vhodnou pro vysadbu novych
strom0, kef(l a trvalek a nechtéli jsme nameésti

rozkopat pres léto, kdy by price na sebe nena-
vazovaly. Jsme radi, Ze se povedlo nalézt rese-
ni, které umozni rozsitit plochy zelené, vyuzit
destovou vodu a zejména uchovat pévodni
myslenku ndmésti pana Balldka.

Pres léto se rozbhly prace na zahradach MS,
jak v Seberové, tak v Hrn¢ifich. Détem se pofi-
zuji nové venkovni ucebny, délaji se dpravy
zahrad tak, aby plnily nejen volnocasové aktivi-
ty, ale také, a to zejména, vyukové programy na
Cerstvém vzduchu venku. Prace byly zahajeny,
ale dokonc¢eny budou az v podzimnich mési-
cich, opét s ohledem na sdzenf strom0 a zakl4-
dani travnikd, aby vie nové zasazené prospiva-
lo a spravné se uchytilo. Projekt zahrad vzesel
7 potteb a zaddni zaméstnancd ZS a MS, zejmé-
na pani Hudouskové a jejtho tymu lidi v MS.

A co nds cekd déle. Napiiklad diskuze nad
vysledky dopravni analyzy CVUT, fakulty do-
pravni, konkrétné s panem Ing. Bc. Karlem
Kocidnem, Ph.D., zpracovatelem studie. Dis-
kuze se uskute¢ni ve stfedu 23. 9. 2026 od
18:00 v v jidelng nasi ZS a bude se odvijet
zejména od vysledk( dopravni analyzy, kterd
ma vice jak 90 stranek a je zvefejnéna pred
debatou na nasich webovych strankach v za-
lozce Informace. V ¢léanku tykajicim se vysled-
kd dopravné-inzenyrského posouzeni prikla-
ddme na strané 3 QR kéd. Po naskenovani
chytrym telefonem s fotoapardtem ziskdte od-
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kaz na uvedenou stranku. Je na vas, zda se
s ni seznamite pred diskuzi nebo si pockate
az na vyklad zpracovatele. Sama jsem byla po-
zitivné prekvapena jeji kriticnosti, objektivi-
tou, podrobnosti a zavéry. Tykd se vseho, co
souvisi s provozem na patefnich komunika-
cich v Seberové a Hrnéifich, a na jejim zékla-
dé budeme mit mnoho prdce prosadit véci ke
zklidnéni a zejména bezpecnosti provozu jak
pro pési a cyklisty, tak i pro Fidice motorovych
vozidel. Prijdte a zapojte se do diskuze o do-
pravé v nasi méstské casti.

A v zavéru se musim podélit o zpravu, Ze jsem
potésena skutecnosti, ze hl. m. Praha md zho-

tovitele stavby rozsiteni nasi zakladni skoly a bu-
dovy gymndzia a navazujiciho sportovisté pro
obé skoly. Koncem zdfi probéhne poklepdni
zakladniho kamene a stavba se rozebéhne. Na
vystavbu je dle smlouvy vyhrazeno 22 mési-
cd, coz znamend, Ze do zafi 2028 bude stav-
ba dokoncena. A bude se moci kone¢né roze-
béhnout prestavba skoly V Ladech na budovu
Uradu se souvisejicim obc¢anskym vybavenim.
Preji vam jesté pohodovy konec léta, hladky
vstup do zafi a prosim vas o hojnou volebni
Ucast v komundlnich volbach v pétek 9. Fijna
a v sobotu 10. Fijna 2026.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

VYSLEDKY DOPRAVNE-INZENYRSKEHO POSOUZENI
,,OPTIMALIZACE UROVNE BEZPECNOSTI SILNICNiHO PROVOZU V MISTE
INTRAVILANOVEHO PRUTAHU MISTNICH KOMUNIKACI UL. K HRNCIRUM,
UL. K SEBEROVU A UL. K LABESKAM NA UZEMi MESTSKE CASTI PRAHA-SEBEROV*

Téma dopravni situace zajimd kazdého obca-
na a vedeni méstské ¢asti se mu vénuje dlouho-
dobé. Ve zpravodaji ¢. 4/2025 jsme vés infor-
movali o dopravnim méfeni v obytnych
z6énach v obou ¢dstech nasi méstské césti, kde
jsme zjistili, ze fidici velmi ¢asto nedodrzuji
povolenou rychlost. Ve Zpravodaji ¢. 5/2025
jsme zverejnili Souhrnnou zpravu o dopravni
situaci na dzemi nasi méstské ¢asti. Spatnou
dopravni situaci na hlavnich patefnich ulicich
v Hrn¢ifich i Seberové ovliviiuje zejména prii-
jezd aut ze Stiedoceského kraje do Prahy. Ve
zpravodaji €. 6/2025 i ve zpravodaji ¢. 1/2026
jsme vés informovali o postupnych krocich,
které se nam daff realizovat. | kdyz se mohou
zdat opravdu malé, nékdy se jed-
na o ¢asové naro¢nd vyjedndva-
ni, proto jsme vdécni i za malé
kracky.

Na zakladé vieho vyse uvedené-
ho a zvefejnéného rada predlozi-
la do navrhu rozpoctu a zastupi-
telé ndsledné v rozpoctu MC na

rok 2026 schvalili ¢astku na zpracovani doprav-
né-inzenyrského posouzeni ,Optimalizace
urovné bezpecnosti silnicniho provozu v misté
intravilanového pritahu mistnich komunikaci
ul. K Hrn¢itdim, ul. K Seberovu a ul. K Labes-
kdm na tizemi Méstské ¢dsti Praha-Seberov”.
Vzhledem k velikosti a obsahové §ifi posouze-
ni (dokument obsahuje 93 stranek) otiskujeme
zde ve zpravodaji pouze vytahy textd a vybér
doprovodnych obrézke. Cisla odstavct i vybra-
nych obrazkd k prezentaci zde ve Zpravodaji
cti jejich ¢islovani v posouzeni. Na webovych
strankdch www.seberov.cz v zalozce Informa-
ce si pak mlzete prostudovat celé posouzenf
vcetné priloh v plvodni velikosti. Prikladame
QR kéd, po naskenovani chytrym
telefonem s fotoaparatem ziskdte
odkaz na uvedenou stranku.
https://www.seberov.cz/informa-
ce/informace/vysledky-dopravne-
inzenyrskeho-posouzeni-pod-
klad-k-clanku-ve-zpravodaji-c-4-
2026-824cs.html

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

4/2026 3


https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=aa31174c%7C288&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=98a364e4%7C291&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=24f06005%7C299&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=32783c18%7C292&inline=1

RADNICE

Vytah z textu dopravné-inzenyrského posouzeni:
NAZEV AKCE:

Optimalizace trovné bezpecnosti silni¢niho
provozu v misté intravilanového pritahu ulic
K Hrnéiram, K Labeskim a K Seberovu na
tizemi méstské ¢asti Praha-Seberov
ZHOTOVITEL:

Ceské vysoké uceni technické v Praze
Fakulta dopravnf

Ustav soudniho znalectvi v dopravé
Konviktska 20, Praha 1, 110 00

Odpovédny fesitel: Ing. Bc. Karel KOCIAN, Ph.D.

1. Zadani

Predmétem posouzenf je silni¢ni pratah Mést-
skou &asti Praha-Seberov, a to konkrétné intra-
vilanové dseky mistni komunikace (ddle jen MK)
K Hrn¢itm o celkové délce priblizné 2,1 km,
MK K Seberovu o celkové délce priblizné
0,9 km a MK K Labeskam o celkové délce pri-
blizné 1,5 km. V této lokalité, konkrétné v misté
souhrnného rozsahu 4,5 km MK, bude prove-
deno mistni dopravné-bezpecnostni setfeni za
Ucelem optimalizace drovné bezpecnosti a
plynulosti silni¢niho provozu.

Ve vztahu k charakteru dzemi a dopravniho
vyznamu sledovanych mistnich komunikaci
bude posouzeni zaméfeno na rozbor vzajem-

Okruini kfizovatka
ulic K Labeskam,
K Hrnéifdm
a K Seberovu
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nych interakci nejen mezi motorovymi vozi-
dly, ale i z pohledu nejzranitelnéjsich Gcast-
nikd silni¢niho provozu (déti, chodci a cyklis-
té). Primdrnim cilem dila bude identifikovat
rizikovd mista z pohledu bezpecnosti silnic-
niho provozu a v nich navrhnout metodicky
vhodnd ndpravnd sanaéni opatfeni, a to pfi-
padné i ve variantnim provedeni. Koncepce
opatieni bude vychazet z obecnych principt
humanizace stavajiciho dopravniho usporada-
ni, které dle podnétu mistnich obyvatel aktu-
alné nevykazuje celospolecensky akceptova-
telnou Uroven bezpecnosti silni¢niho provozu.
Prvni metodicka ¢ast bude spocivat v provede-
ni bezpecnostni inspekce pozemnich komuni-
kaci (ddle jen PK). V zavislosti na pfipadnych
identifikovanych dopravné-bezpecnostnich
deficitech budou navrzena konkrétni ndpravna
opatfenti, jejichz cilem bude zajistit spolecen-
sky pfijatelnou udroven bezpec¢nosti silni¢niho
provozu. Napravna opatteni budou zohledio-
vat zjisténé poznatky o lokalni drovni bezpec-
nosti a plynulosti silni¢niho provozu, a to na
zakladé provedené analyzy dopravnich nehod,
dopravnich konfliktd, rychlosti projizdéjicich
vozidel a smérového dopravniho prézkumu
v misté okruzni kiizovatky MK K Hrn¢itim,
K Seberovu a K Labeskdm.

KRE!

\ A 1
L] \ 1 4 |
\ - - 3 y |

Obrézek 2 vizualné specifikuje sledovanou silni¢ni sit o celkovém rozsahu pfiblizné 4,5 km na Gzemf

méstské casti Praha-Seberov.
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Obrézek 11 - Situace $irsich vztahii severni ¢asti sledovanych usekd.

Navrzena sanacni opatfeni budou z pohledu
ekonomické a administrativni naro¢nosti réizno-
rodé povahy (kratkodobd, stfednédobd a dlou-
hodoba opatfent). Konkrétné se bude jednat napf.
0 zménu, resp. doplnénf ¢i optimalizaci soucas-
ného provedeni dopravniho znaceni, ale také
i o doporuceni v podobé zmény mistniho do-
pravniho rezimu. Z kategorie dlouhodobych (in-
vesticné narocnéjsich) opatieni mdze byt napt.
doporuc¢ena zména prostorového usporadant
hlavniho dopravniho prostoru, a to s cilem pod-
pory dopravy v klidu, resp. obecného zklidnéni
uli¢niho prostoru. Zavérecnd faze praci bude
spocivat v projedndni formulovanych sanac¢nich
opatfeni s objednatelem posouzeni a s dotce-
nych organ( statni spravy (ddle jen DOSS).

Obsah dila:

Zjisténi lokdlnich dopravné-inzenyrskych pa-

rametr:

— zjisténi aktudlni intenzity, smérovosti a
skladby dopravniho proudu,

— radarové mérenf rychlosti projizdéjicich vo-
zidel.

Analyza drovné bezpecnosti silni¢niho provozu:

— analyza silni¢ni nehodovosti,

— analyza dopravnich konfliktd.

Bezpecnostni inspekce pozemnich komunikaci:

— identifikace dopravné-bezpecnostnich rizik
stavajiciho stavebniho provedent.

Aplikace zjisténych zaverd:

— formulace metodicky vhodnych sanac¢nich
opatrent,

— projednani zjisténych zdveér s objednate-
lem posouzeni a DOSS.

11. Zavér

Predmétné dilo bylo realizovano za ucelem
komplexniho posouzeni drovné bezpecnosti
silni¢niho provozu v feseném dzemi MK
K Hrnéiraim, K Labeskdm a K Seberovu na tze-
mi méstské ¢asti Praha-Seberov.

Hlavnim cilem posouzeni bylo identifikovat
dopravné-bezpecnostni problémy, analyzovat
jejich priciny a navrhnout takova sana¢ni opat-
feni, ktera povedou ke zvyseni trovné bez-
pecnosti silni¢niho provozu pro viechny sku-
piny dcastnikd.

Pro ziskani objektivnich podkladd byl v misté
feSeného tzemi proveden priizkum dopravné-
inzenyrskych charakteristik (zjisténi intenzity,
smérovosti a skladby dopravniho proudu a ra-
darové méfeni rychlosti projizdéjicich vozidel)
a jejich nasledné vyhodnoceni — sledovani
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Obrézek 12 — Situace SirSich vztah( jizni ¢asti sledovanych dseka.

dopravnich konfliktli a realizace bezpe¢nost-
ni inspekce PK. Zaroven dopravné-bezpec-
nostni posouzeni obsahuje i rozbor silni¢nf
nehodovosti.

V rdmci provedenych analyz bylo zjisténo, ze
fesené komunikace vykazuji nadprimémé do-
pravni zatizeni a soucasné plni funkci alter-
nativni trasy pfi omezenich provozu na dalni-
ci D1. Radarové méreni potvrdilo ¢aste¢né
prekracovani nejvyssi dovolené rychlosti na
vjezdech do intravildnu i v centralni ¢asti fese-
ného tzemi. Prestoze byla v rdmci analyzy sil-
ni¢ni nehodovosti zjisténa podprimérna dro-
ven nehodovosti a soucasné dlouhodoby trend
jejiho poklesu, byly identifikovany dil¢i doprav-
nébezpecnostni problémy, které mohou za ur-
¢itych provoznich podminek negativné ovliv-
novat bezpecnost silni¢niho provozu. Mezi
nejvyznamnéjsi zjisténi patfi omezené rozhle-
dové poméry v prostoru pfechodd pro chodce
a kiizovatek, nevhodné geometrické usporadant
okruznf kfizovatky umoznujici tangencidlni
prijezdy, nedostatky v oblasti pési a cyklistic-
ké infrastruktury a lokdlni zavady v oblasti svis-
lého dopravniho znacenf (déle jen SDZ) a vo-
dorovného dopravniho znaceni (déle jen VDZ).
Na zakladé syntézy zjisténych poznatkd byla
v feSeném tizemi navrzena nasledujici sanac-
ni opatreni:

— podpora realizace Vestecké spojky jako kli-
¢ového koncepéniho opatfeni vedouciho ke
snizen{ intenzity tranzitni dopravy a zklid-
néni dopravniho proudu v feseném tzemi,

— zlepseni rozhledovych pomérti v prostoru
pfechodt pro chodce a kfizovatek prostred-
nictvim dprav vegetace a organizace par-
kovani,

— Uprava okruznf kfizovatky MK K Hrn¢ifam,
K Labegkam a K Seberovu za dcelem ome-
zeni rizikovych tangencialnich prajezdd
vozidel,

— postupné odstranénf identifikovanych zavad
v oblasti SDZ a VDZ,

— postupnd realizace dalsich lokélnich opat-
feni zaméfenych na zvyseni bezpecnosti
pési a cyklistické dopravy.

Navrzena opatieni nevyzaduji s vyjimkou dil-
¢ich koncepénich dprav rozsahlé stavebni
zasahy a jejich realizace je ve vétsiné pripadd
moznd prostfednictvim bézné ddrzby, tprav
organizace dopravy nebo stanovenim mistni
Upravy. V pfipadé realizace doporucenych
sanacnich opatfeni Ize dle nazoru zhotovitel-
ského tymu predpoklddat dosazeni nadstan-
dardni drovné bezpecnosti silni¢niho provo-
zu odpovidajici charakteru, dopravnimu
vyznamu a intenzité zatizeni posuzované ko-
munikacnf sité v CR.

6 4/2026
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POZVANKA NA VEREJNE SETKANI
S TVURCI POSOUZENI

Verejné setkdni s tvarci dopravné-inzenyr-
ského posouzeni ,Optimalizace trovné bez-
pecnosti silni¢niho provozu v misté intravi-
lanového pratahu mistnich komunikaci ul.
K Hrnéifdm, ul. K Seberovu a ul. K Labes-
kdm na tzemi Méstské ¢asti Praha-Seberov”
se uskutec¢ni ve stiedu 23. zafi 2026 od 18:00
v jidelné Zakladni skoly a matefské skoly
Seberov na adrese K Hrnéifim 1049. Zpra-
covatel studie Ing. Bc. Karel Kocidn, Ph.D.
7 fakulty dopravni CVUT vés bude informo-
vat o vysledcich posouzeni v¢etné navrho-
vanych zavérd a opatieni, probéhne disku-
ze nad vysledky dopravni analyzy.

%] FakuLTA
DOPRAVNI
EVUT V PRAZE

OUSTAV SOUDNIHO ZNALECTVI
V DOPRAVE

OPTIMALIZACE UROVNE
BEZPECNOSTI SILNIENIHO
PROVOZU V MISTE
INTRAVILANOVEHO PROTAHU ULIC
K HRNEIROM, K LABESKAM
AKSEBEROVU NA UZEMI MESTSKE
EASTI PRAHA-SEBEROV

SRPEN 2026

Odpovidny felitel:
Ing. Be. Karel KOCIAM, Ph.D.

Objednatel:
Méstsha Last Praha-Seberov

K Hrndithm 160

14900 Praha 4 - Seberow

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE VE 2. POLOVINE ROKU 2026

26.9. (sobota) 16:00 Svatovaclavské slavnosti + koncert kapely Mame jen sebe
(parkovisté u Bardcnické rychty v Hrncifich)
6. 10. (utery) 8:30 Podzimni vylet pro seniory do MniSku pod Brdy, Klub aktivnich 55+

(vylet)

13.10. (dtery)  15:00 Vitani ob&ankd + vystoupeni déti ze ZS
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
22.10. (Ctvrtek) 18:00 Prednaska a diskuze s Jifim Romem o Hrn¢ifskych loukach

(novd budova ZS Seberov — jidelna, K Hrn¢itam 1049)

5.11. (Ctvrtek) 19:00 Kultura S+H: Frantisek Uhli¥ TEAM & STRINGS — COMING HOME
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
28.11. (sobota) 16:00 Koncert v kostele sv. Prokopa v Hrncifich

(Kostel sv. Prokopa v Hrn¢ifich)
17:00 Rozsviceni vano¢niho stromu v Hrnc¢ifich
(parkovisté u Bardcnické rychty)
29.11. (nedéle) 16:40 Spole¢né zpivani zaki ZS a MS

(ndmésti v Seberové)

17:00 Rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové

(ndmeésti v Seberové)

3.12. (¢tvrtek) 17:00 Mikulasskd nadilka + Divadlo V Pytli

(ndmésti v Seberové)
Vanoc¢ni dilna pro seniory, Klub aktivnich 55+

prosinec

(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

10. 12. (¢tvrtek) 19:00 Kultura S+H

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Pro zménu programu nebo upfesnéni terminu jednotlivych akcf sledujte na www.seberov.cz
pFispévek Kulturni a spolecenské akce v MC Praha-Seberov 2026 v zélozce Informace, ktery
postupné aktualizujeme. Vsechny akce jsou také v zdlozce Kalenddr uddlosti a jsou prezento-
vany na socidlnich sitich Instagram a Facebook.

Na vsech akcich mize byt pofizovan obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mdze byt pouzit na
webovych strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Meéstskd cast si vyhrazuje prdvo na zménu programu i interpretdl. Pro aktualni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

L

SVATOVACLAVSKE SLAVNOSTI SE SERMIRSKOU SKUPINOU NOSTRA EX
A KONCERT KAPELY MAME JEN SEBE
Meéstska ¢ast Praha-Seberov si vds dovoluje pozvat v sobotu 26. zafi 2026 od 16 hodin na Svato-
vaclavské slavnosti na parkovisti u Bard¢nické rychty v Hrnéifich. Vice informaci najdete v letd-
ku na poslednf strané zpravodaje nebo na www.seberov.cz v zalozce Informace/Kalendar akct.

L

PODZIMNI ZAJEZD DO MNiSKU POD BRDY PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

.0
<
'@‘

Zveme vas na dal3i vylet
s klubem aktivnich 55+.
Tentokrdt se v utery 6. Fij-
na 2026 vydame do Mnis-
ku pod Brdy, kde navsti-
vime zdmek se zdmeckym
parkem a kostel Mafi Mag-

Mnisek pod Brdy je mésto, které ma davnou
historii jiz od doby Karla IV., kdy zde byla kra-
lovskd tvrz pro ochranu dtlezité cesty a poz-
déji mésto slechtickych sidel pod spravou az
do 20. stoleti a kdy byl budovan mistni za-
mek. Zdmek Mni3ek pod Brdy je zdafilou ukdz-
kou obnovy statni kulturni pamatky, kterd ma

dalény v aredlu slavného poutniho mista na
Skalce. Pozname historii téchto mist, kterd
budou spojena nejen duchovnim zazitkem, ale
i gastronomickym.

Odjezd Hrn¢ite: 8:30 (pfijezd autobusu v 8:25
na aut. zastavku Hrnéite u kostela)

Odjezd Seberov: 8:40 (pfijezd autobusu v 8:35
na zastavku Pod Vsi smér Opatov)

i dnes vypovidajici hodnotu. Zamecky park,
plny vani levanduli, je zajimavym propojenim
s okolni krajinou dfevénym altdnem vybudo-
vany tak, aby vytvarel pfimou osu s kostelem
Méii Magdalény na Skalce v aredlu slavného
poutniho mista. Velky rozvoj zde zapocal pra-
vé v dobé zfizeni slavnych poutnich mist, jako
bylo napf. poutni misto na Skalce. Je to barok-

© Petr Kfiz
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ni aredl, unikatni krajinny a architektonicky
prvek, kostel Mari Magdalény, byvaly klaster,
rekolekéniho domu (poustevny) a kiizové cesty
se 14 zastavenimi. Po celou dobu vas bude
doprovazet nase privodkyné pani Kralova.
Rezervace vyletu do 25. zafi 2026 u panfi
Dvordkové, e-mail info@seberov.cz, tel.:
244 911 713, popt. osobné na udradu, anebo
u pani Zakové, e-mail: zakova@seberov.cz,
tel.: 775 590 394.

Zdroj: www.mnisek.cz

EE
VITANI OBCANKU

V dtery 13. Fijna 2026 v 15:00

©] budou ve Spejcharu v Kavarné

Why not Spejchar privitani dalsi

5] mali ob&anci Seberova a Hrn¢i.

Prosime rodice, ktefi maji o akci

zajem, aby se prihlasili na Gfadu méstské ¢dsti

u pani Dvofdkové, tel. 244 911 713, e-mail

info@seberov.cz, nejpozdéji do pondéli 5. Fij-
na 2026.

Podrobné informace budou poté prihldsenym

rodi¢dm novych obcankd zaslany v pozvdn-

kdch. Novym ob¢ankdm i jejich rodi¢tim, ba-

bickdm a dédeckdm zazpivaji a zahraji déti

ze Zakladni koly Seberov. Kazdy ob¢anek
dostane na pamatku pamétni medaili a drob-
ny ddrek. Maminky dostanou spolu s blaho-
pranim také kyticku. Tradi¢né se nakonec bu-
dou moci celé rodiny nechat vyfotografovat
profesiondlni fotografkou. Fotografie v tisténé
podobé i na CD si rodice budou moci zcela
zdarma vyzvednout pfiblizné za tyden po vi-
tani na UMC. V pfipadé malého zajmu o ten-
to podzimni termin budou vsichni nahlasent
zajemci automaticky prehlaseni na jarni ter-
min. Podrobné informace o pfipadnych zmé-
nach terminu budou vcas zasldny.

L

,,PRIRODNi PAMATKA HRNCIRSKE LOUKY — OBSTOJi V SOUCASNEM MENICIiM SE SVETE?“
PREDNASKA A DISKUSE S JIRIM ROMEM

MC Praha-Seberov pofada ve ¢tvrtek 22. fij-
na 2026 v 18:00 v jidelné nové budovy za-
kladni skoly prednasku s Ing. Jifim Romem.
Ing. Jifi Rom je specialista péce o chranéna
tzemi na Magistratu hl. mésta Prahy, ktery nam
z vlastni zkusSenosti povi o Hrncifskych lou-
kdch. O nasi prirodni pamétce ndm jiz vypra-
vél v dubnu 2024. Prijdte si poslechnout, co
se béhem dvou let zménilo, jak louky ovliv-
nuji déle trvajici horka, jaké jsou moznosti je-
jich ochrany do budoucna a pro¢ méizeme byt
hrdi na to, Ze je zde mame.

Hrncitské louky jsou cenéné zejména pro své
hodnoty pfirodovédné (roste zde opravdu
mnoho vzéacnych druh( rostlin) ale i historic-
ké (predstavuji zbytek rozsahlé sité pramenist,

rozkladajici se dfive od
Udoli Botice az po Toc-
nou) a proto jsou chrdné-
né zakonem.

Predndaska to bude urcité
zajimava, zvlasté proto, ze
Hrn¢ifské louky jsou neo-
pomenutelnou soucdsti
nasi méstské ¢asti, zasahu-
jici do Hrn¢iF i Seberova.
POZOR! Prednaska byla
v roce 2024 ve Spejcharu.
Nyni se uskute¢ni v jidelné Zakladni skoly a
matefské skoly Seberov na adrese K Hrn¢iram
1049. Vyuzijeme lepsi audiovizualni podmin-
ky nové budovy skoly.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

4/2026 9



RADNICE

Foto: Miroslav Novy

JAZZOVY KONCERT FRANTISEK UHLIR TEAM & STRINGS

Méstska ¢ast Praha-Seberov si vés dovoluje
pozvat ve ctvrtek 5. listopadu 2026 na jedi-
necny koncert Ceské jazzové legendy Frantis-
ka Uhlite, naseho hrn¢itského souseda. Spolu
se svétové znamymi muzikanty z Frantisek
Uhlif Team & Strings zahraje autorské sklad-
by z alba, které vydal ke svym 75. narozeni-
nam. Album Coming Home bylo nominova-

no na Cenu andél 2025 v kategorii Jazz. Kon-
cert bude nahravat Ct Art. Pan Uhli¥ uz u nés
v rdmci programu Kultura S+H v roce 2024
vystupoval. Tehdy doprovazel na kontrabas
vystoupeni Jana Jirané z divadla Ypsilon Hu-
mor v rytmu bossa novy.

Letak najdete na str. 11 a vice informaci, od-
kazy a videa na www.seberov.cz v zalozce
Informace/Kalendar akci. Béhem zafi 2026 bu-
dou k dispozici vstupenky na GoOut.cz.
Rezervujte si zatim termin, vstupenky pak ma-
zete pofidit, jako obvykle, i na UMC Praha-
Seberov u panf Jiraskové.

Zde pretiskujeme recenzi ,Kterak to vSechno
Frantisek Uhli¥ pfinesl domii”, napsal ji redak-
tor Jan Hocek, vysla 15. 10. 2025 na webu
JazzPort.cz: Kontrabasista a skladatel Franti-
sek Uhli¥ si nadélil dalsi narozeninové album.
K sedmdesatinam to bylo vytecné ,Story of
My Life — Music for Septet” (2020), letos pod
hlavickou FrantiSek Uhlif Team & Strings osla-
vuje pétasedmdesdtiny opét plné autorskym
albem ,Coming Home". A to v podobé CD a LP.

10 4/2026
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2 MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

BESH]AZZII!A I.EEEHIIA FRANTISEK !lHlfIl NAS HRNEIRSKY ﬂﬂlS‘iD ZAHRAJE. AHTIIIISHE
smnnmm KTERE VYDAL KE SVYM 75. NAROZENINAM. ALBUM COMING HOME BYLO
NOMINOVANO NA CENU MIIJEI. 2025 HIIEEHBIJJA{L KIIIII:EI!T BIIIIE NAHRAVAT CT ART.

BTVRTEK5 II 2026

V LADECH 10, PRAHA 4 3!85!0\' 18: IIII VSTUPENKY lll EIHIIIT iz A
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K aktudlnf sestavé F.U.T., jiz tvofi vedle Uhli-
fe Andy Schofield (alt a sopran sax, flétna, kla-
rinet), pianista Standa Macha a bubenik Mar-
tin Sulc, se v nékterych skladbdch — proto
Strings — pridavd netradi¢ni smyccové kvarte-
to (dvé violoncella a dvé violy) a dokonce
smyccovd sekce Ceského symfonického or-
chestru. Navic Uhlifovo kontrabasové mistrov-
stvi (byt arco vystiihl pouze jednou, ale to
nemd byt minéno jako vycitka, probth!) po-
vySuje kontrabas na néco vic nez robustni
smyccovy nastroj, jak ho zndme mimo jazz.
Svou trochou do mlyna prispéli téz trumpetis-
ta Mira Hloucal, trombonista Pfemek Tomsi-
¢ek a tenorsaxofonista Osian Roberts.
Pfizndm se, ze jsem si poslech Uhlifovy no-
vinky Citajici deset trackl na plose bezmala
67 minut ndramné vychutnaval. A to nejen
zvukovou a hudebni strdnku nahravky, ale také
onu intimni vini ¢lovéciny. Nazvy nékterych
skladeb jiz predurcovaly moje vnitini rozpo-
lozeni. Nastésti ony trhliny a jizvy scelovaly,
nikoli jitfily. Prvni dva tracky — ,Coming Home”
a ,Childern’s Dreams and Games” — jsou na-
vic prosycené smyccovou hloubavosti, do kte-
ré se lacné noff zranéné srdce. A sélové cho-
rusy tvofi ndhrdelnik z hudebnich perel, jez
se méni v ranni rosu mych ddvnych luk a stra-
ni. Dale: ,I Lost In Her Eyes”. Je tfeba néco
vysvétlovat? Rozkvetly kontrabas, kiehkost i
vasen soprdnky, zavérecna rozcitlivélost.

A co ,I'm Not Finished Yet“? Citim hardbopo-
vé vzepéti vlastniho Zivota, pad do mingusov-
ského svéta hutnosti a zivouci bolesti nadéje.
Hutné dechové sazby a sélové erupce trubky,
trombonu, tenorsax a bicich mé vrhaji naho-

&

ru, vst¥ic nebeské zdi. Bebopové ostrohranné
blues ,Big Mouth” mne trhd na kusy jako he-
roin Birda; ¢pi tu Charlie Parker, ne ze ne; sly-
3im ho tam, stré¢im za to tfeba ruku do ohné!
Boze, a jak se do basovych strun nofi smy-
cec... maze klidné pfijit konec svétal
Hardbopovka ,I Remember Karel” (myslen
samozfejmé otec moderniho ceského jazzu
Karel Velebny) mné osobné ale davd vzpome-
nout na jiného Karla, mého nékdejsiho nej-
lepsiho kamarada, ktery mne uz 14 let odmita
znat...
A pak jsou tu také odkazy na Uhlifovu rodinu,
s vroucimi, oparnymi melodiemi — ,Vida je tu
Ida” a ,Vendelin”. Tep se mi zklidruje, krev
chladne.
Prisel cas na findle tohoto umélecky i lidsky
rozmdchlého alba — vice nez jedendctiminu-
tovou kompozici ,Trialogue for Solo Violin,
Jazz Q and Strings”. Uhlif ji plvodné vénoval
houslistovi Oldfichu Vickovi a jeho souboru
Virtuosi di Praga, ktefi ji premiérovali v roce
2005 v prazském Rudolfinu. O dvacet let poz-
dé&ji skladbu nahréli Anton Conka a komorni
ansambl Ceského symfonického orchestru pod
taktovkou Michaely Razickové. V dramatic-
kych smyccich slysim misty Sostakovice. Ale
je toho tu mnohem vic! Bohata dynamic¢nost,
umocnénd rytmicky pulsujicim jazzovym
télesem, rozbujelost trialogu, ktery ma ale
mnohem vice vrstev, mistrovstvi dramatiza-
ce, strhujicf séla, véetné osamocenych bicich,
zavére¢na gradace az kamsi do boha...
AZ nadpozemsky skvélé album!

Frantisku, diky!

Zdroj: www.jazzport.cz

&

USKUTECNENE AKCE NA ZACATKU LETA ROKU 2026

Podivejte se na fotografie na titulce a druhé
strance obalky z tradi¢niho Détského dne —
Hura na prazdniny, ktery letos i s environmen-
talni akci REUSE DAY probéhl patek 12. ¢erv-
na. Fotografie a vytah ze zpravy organizatora

REUSE DAY Reuse Praha 11, z.s. najdete na
treti lesklé strané obalky. Vice fotografii v di-
gitdInim tvaru, vcetné odkazu na video na
YouTube, najdete na www.seberov.cz v za-
lozce Informace/Fotogalerie/2026.

12 4/2026
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INFORMOVANOST

PREDSTAVUJEME MODROU WORKOUTOVOU SESTAVU V PARKU
NA KONCI ULICE K SAFINE V HRNCIRIiCH

Navazujeme na predstaveni workoutovych
prvkd v parku na konci ulice K Safiné v Hrn¢i-
fich. V minulém ¢isle Zpravodaje ¢. 3/2026
jsme vdm spolecné s trenérkou Sarkou Komin-
kovou predstavili Sest zelenych venkovnich
posilovacich strojti, které jsou urceny prede-
viim zacate¢nikdim a rekrea¢nim sportovctim.
Prinesli jsme také doporucent, jak jednotlivé
stroje spravné pouzivat, aby bylo cviceni bez-
pecné a efektivni.

Od cervna 2021 se ve druhé casti parku na-
chazi také multifunkéni workoutova sestava
RVL13, mezi mistnimi zndma jako ,modra
kostka”. Ta nabizi vyrazné sirsi moznosti cvi-
¢eni nez klasické venkovni posilovaci stroje a
je vhodnd zejména pro pokrocilejsi cvicici.
Zacatec¢nici by ji méli vyuzivat idedlné pod
vedenim zkuseného trenéra.

Na této sestavé pravidelné cvici i vede své
klienty osobni trenérka Sarka Kominkova.
Kritkd videa z tréninkd jste mohli zazname-
nat také na socidlnich sitich méstské casti. Tesi
nds, ze sportovni vybaveni v parku nachdzi
Siroké vyuziti a slouzi vefejnosti viech véko-
vych kategorii. Na strané 30 tohoto Zpravo-
daje se vam trenérka streetworkoutu Sarka Ko-
minkova z Hrn¢if predstavi také jako trenérka
kalisteniky.

Na rozdil od zelenych posilovacich stroja, kte-
ré jsou urceny vzdy pro jeden konkrétni cvik,
umoznuje modra workoutovd sestava procvi-
¢it celé télo. Cvicit Ize pouze s vyuzitim sa-
motné konstrukce nebo s doplitkovymi pomac-
kami, jako jsou odporové gumy, zavésny
systém TRX ¢i gymnastické kruhy.
Workoutova sestava je umisténa na certifiko-
vané lité pryzové dopadové plose o rozloze
80 m? a tloustce 50 mm. Soucasti aredlu je
kromé samotné konstrukce také lavicka s mad-
ly a dvojitd sikma lavice. Vsechny prvky lze
vyuzit nejen k posilovani, ale i ke kompen-

za¢nimu cviceni, protahovani a zlep3ovani
mobility.

,Modra kostka”

Zaklad konstrukce tvofi rlizné typy hrazd, zeb-
fin a bradel.

Svislé Zebfiny slouzi naptiklad k posilovani
brisnich svald zvedanim pokrcenych nebo na-
tazenych nohou ve visu. Lze je vyuzit také
k protahovani nebo k upevnéni odporovych
gum. Diky rdznym vyskdm pricek je mozné
pfizpGsobit obtiznost cviceni.

Vodorovné zeb¥iny jsou vhodné pro ruckova-
ni, shyby nebo pfitahy téla ve vodorovné po-
loze (australské pfitahy).

Sikma ¢ast konstrukce umozZiuje naro¢néjsi
varianty ruc¢kovani a prelézani, které rozvijeji
silu ichopu, koordinaci a stabilitu celého téla.
Na konstrukci se nachazi také nékolik typt

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

4/2026 13


https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=5ec117b9%7C306&inline=1

RADNICE

hrazd v rznych vyskach. Nizsi sikmé hrazdy
nad logem Seberova a krétké zahnuté hrazdy
po strandch konstrukce umoznuji shyby s raz-
nymi druhy dchopu. Ve druhé &asti sestavy

jsou klasické hrazdy mezi sloupy, na kterych
Ize provadeét sirokou skélu variant shybd pod-
le 8itky tchopu i jeho typu (nadhmat, podhmat
¢i neutralni dchop).

Konstrukce nabizi vyuziti i samotnych slou-
pa, napiiklad jako opory pfi dfepech, wall-situ
nebo pro upevnéni odporovych gum.

Ve dvou rozich sestavy jsou umistény nizké
hrazdy ve dvou vyskach. Ty lze vyuzit napfi-
klad pro kliky, pfitahy v $ikmém lehu, hrazdo-
vé dipy nebo nacvik vymyku.

14 4/2026
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Ve tietim rohu jsou umisténa bradla se dvéma
sitkami dchopu, ktera vyhovuji cvicicim s riz-
nou Sifkou ramen. Jsou urcena predevsim pro
dipy, pfi nichz se posiluji tricepsy, prsni svaly,
ramena i stabiliza¢nf svaly lopatek.

Pfi zvysené opatrnosti |ze bradla vyuzit také
pro nékteré cviky na bfisni svaly. Vzhledem
k naro¢nosti cviku je vsak vhodné cvicit s do-
pomoci druhé osoby.

Na vétsinu prvkl konstrukce |ze zavésit do-
plikové pomcky, napfiklad odporové gumy,
TRX zavésny systém nebo gymnastické kruhy,
¢imz se moznosti cvi¢eni vyrazné rozsifuji.
Tyto pomdicky jsou dnes bézné dostupné ve
sportovnich obchodech a neni nutné pofizo-
vat nejdrazsi znackové varianty. Trenérka Sar-
ka Kominkové vsak upozoriiuje:

,U levnéjsich zavésnych systémd TRX dopo-
rucuji zkontrolovat spojovaci material. Bez-
pecnéjsi jsou kovové karabiny a kovové spo-
ny nez plastové.”

Soucdsti workoutové sestavy je také specidlnf
drzak pro zavéseni gymnastickych kruhl nebo
TRX popruht s bo¢nim jisténim proti sklouz-
nuti.

Lavicka s madly

Na prvni pohled mdze plsobit jako bézna la-
vicka, ve skutecnosti vsak nabizi fadu moz-
nosti vyuziti pfi cviceni.

Lze na ni provddeét kliky s rdznou obtiznosti,
prkno (plank), tricepsové kliky, vystupy na la-
vicku nebo posilovani tricepsti zady k lavic-
ce. Ndro¢nost cvikd Ize snadno upravit zmé-
nou polohy rukou nebo pfiddnim zatéze,
napriklad ¢inek ¢i lahvi s vodou.

Dvojita sikma lavice

Dvojita sikma lavice je urcena predevsim
k posilovani bfisnich sval ve dvou rdznych
sklonech. Vyuzit ji Ize jak pfi cviceni hlavou
nahoru, tak hlavou dold.

Stejné dobte poslouZi i jako opora pfi dalsich
cvicich, napfiklad pfi sikmych klicich, bulhar-
skych dfepech nebo rliznych variantach sta-
biliza¢nich cviceni.

Protoze se jedna o venkovni sportovisté, do-
porucujeme vzit si s sebou ru¢nik nebo ten-
kou podlozku, ktera zp¥ijemni cvic¢eni na lok-
tech, kolenou nebo zddech.
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VEREJNA KNIHOVNA V SEBEROVE

Mistni vefejna knihovna v Praze — Seberové K Hrnéiftim 34 (pfimo u autobusové zastavky
V Ladech) je oteviena kazdé pondéli od 17:00 do 18:00 hodin.

Byl zde zrusen ¢lensky poplatek, takze v Mistni verejné
knihovné si mlzete knihy vyplijéit zcela zdarma.
Knihovnici je Seberovska obcanka pani Véra Kloudova,
V dobé letnich prazdnin je od 20. 7. 2026 do 31. 8. 2026
knihovna uzavrena. Od 7. 9. 2026 bude provoz znovu
obnoven.

V dobé statnich svatkd je knihovna zaviena. Aktualni
informace, kdy nebude knihovna z téchto nebo jinych
technickych dlvodi oteviena, najdete v kalendari na
webovych strankach www.seberov.cz v zaloZzce
Informace/Kalenddr akci.

INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moznymi zptsoby, aby se
k vdm dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo-
vé stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzana moznost pouzivat mobilni aplikaci
V OBRAZE, ktera vam umozni dostdvat notifikace o novych pfispév-
cich na webu obce pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stéh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilni aplikace V OBRAZE je pro
vSechny obcany zcela zdarma.

Méstska cast
Praha-Seberov

Operativné vas informujeme také na socialnich sitich Facebook a
Instagram. PFiddvame piispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sportaredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich. Sna- prahaseberov
zime se sdilet zajimavé piispévky ze socidlnich siti hl. m. Prahy,

Lo L o . SO . A "
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld, '@ﬁﬂ;’.‘ E]

ptsobicich na tGzemi nasi méstské Easti.

Nezapomindme o viem informovat i ve vyvéskach rozmisténych po
nasi méstské casti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pfi
¢ekdni na zastdvkach MHD ve spravé méstské casti.
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jedndni.

88. jednani dne 3. 6. 2026

— schvaluje program 17. zaseddni Zastupitel-
stva MC Praha-Seberov, konaného dne
15. 6. 2026 ve Spejcharu od 18:00 hodin.

— schvaluje na zdkladé doporuceni hodnotici
komise jako dodavatele na zakdzku ,Ven-
kovni zastinéni sportovni haly a télocvi¢ny
7S a MS Seberov — opakovana vyzva“ spo-
le¢nosti Ateliér Stinéni HD s.r.o. za cenu
1030994 K¢ bez DPH.

89. jednani dne 15. 6. 2026

— nema pripominky k navrhu obecné zdvaz-
né vyhlasky o skolskych obvodech matef-
skych skol,

— nemd pripominky k ndvrhu obecné zavaz-
né vyhlasky o skolskych obvodech zédklad-
nich skol,

— schvaluje jako dodavatele vefejné zakdzky
,Vystavba multifunkénich h¥igt MS“, na
zakladé doporuceni hodnotici komise, spo-
lecnost Bohemia Garden s.r.o0. a souhlasi
s uzavienfim smlouvy o dilo na zdkladé
doporuceni hodnotici komise za cenu
5094 250,40 K¢ bez DPH.

90. jednani dne 1. 7. 2026

— souhlasi s pfemisténim stavajiciho doruco-
vaciho boxu spole¢nosti Zasilkovna, s.r.o.
a zaroven s jeho rozsifenim o 2 sloupce na
pozemku parc. ¢. 120, k. 4. Seberov, za
cenu 67 200 K¢ bez DPH ro¢né,

— schvaluje dpravu rozpoctu Méstské cdsti
Praha-Seberov ¢. 15/2026 v souvislosti s pija-
tou danf z pfijmd pravnickych osob zar. 2025,

— souhlasi s uzavienim kratkodobé najemni
smlouvy s Gymndziem se sportovni pfipra-
vou Seberov, jejimz pfedmétem je prond-
jem pozemku parc. ¢. 64, jehoz soucdsti je
stavba ¢. popisné 6 (budova byvalé skoly
V Ladech 6), pozemku parc. ¢. 65, pozem-
ku parc. ¢. 66 a pozemku parc. €. 67, vie
k. d. Seberov; cena za prondjem je stano-

vena ve vysi 60 000 K¢; doba prondjmu je
od 1.7.2026 do 30. 7. 2026,

— souhlasi s uzavienim kratkodobé najemnf
smlouvy se Zakladni uméleckou skolou Cre-
ative Prague, s.r.o. Pfedmétem smlouvy je
pronajem pozemek parc. ¢. 982 — zastavénd
plocha a nadvoff, jind stavba ¢. popisné 805
(budova Baracnické rychty), postavend na
pozemku parcelni ¢. 982, vie k. d. Sebe-
rov; cena za prondjem je stanovena ve vysi
20 000 K¢; doba pronajmu je od 1. 7. 2026
do 30. 7. 2026,

— souhlasi s objedndnim technického dozoru
na stavbé rekonstrukce namésti Seberov od
spol. SPIUS s.r.o. v planovaném rozsahu 15
vyjezd@ v mésici po dobu vystavby, ktera
je planovédna na 8 mésict, v cené 2 000 K¢
bez DPH / vyjezd,

— bere na védomi uzavieni darovaci smlouvy
mezi Méstskou ¢asti Praha-Seberov a Ces-
kou sporitelnou a.s. Pfedmétem smlouvy je
poskytnuti finanéniho daru ve vysi 30 000 K¢
na kulturni dcely, konkrétné na poradani
Svatovdclavskych slavnosti,

— nesouhlasi se sménou pozemkd dle zadosti
od odboru majetkovych agend, oddélenti re-
alizace majetkovych prevodd MHMP (do-
pis ¢. j.: MHMP 635918/2026), tykajici se
pozemkd parc. ¢. 933/2, 933/3, 934/28,
934/29 v k. 4. Pisnice, zapsanych v KN na
LV 1791, z vlastnictvi spol. Roderit Pisni-
ce, s.r.0., a parc. €. 934/77, zapsaného v KN
na LV 113, do vlastnictvi HMP za pozemky
na tzemi k. d. Seberov. Zejména nesouhla-
sime se sménou za zastavitelnou cast po-
zemku parc. ¢. 564/3, coz je pozemek ur-
ceny k rozsiteni stavajici ZS a Gymnazia a
uréeny pro dalsi rozvoj sportu na nasem
tzemi, ani za pozemek parc. ¢. 536/64, coz
je pozemek pfiléhajici k ulici K Ujezdu, kte-
ry bychom radi vyuzili naptiklad pro vybu-
dovani sportovné rekrea¢niho vyuziti pro
mistni obyvatele v této lokalité.
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91. jednani dne 23. 7. 2026
— nema pripominky k navrhu novely obecné

parc. ¢. 64, jehoz soucasti je stavba ¢. po-
pisné 6 (budova byvalé skoly V Ladech 6),

zdvazné vyhlasky hlavniho mésta Prahy
¢. 12/2026, o zdkazu zachdzeni s pyrotech-
nickymi vyrobky a zékazu pouzivani nékte-
rych vyrobkd s nefizenym letem,

— souhlasi s moznou bezplatnou predvolebnfi
prezentaci ve vyvéskach pro kazdé usku-
peni, které bude kandidovat v MC, v rozsa-
hu maximdlné jedné strany A4 pro kazdé
uskupeni do kazdé vyvésky v obdobi od
1.9.-30. 9. 2026,

— souhlasi s uzavfenim smlouvy o pronajmu
plochy na jiznf ¢ésti oploceni minigolfu ve
sportovnim aredlu Seberov na pozemku
parc. &. 1449/26 k. 4. Seberov o velikosti
max. 200x100 cm pro umisténi 1 ks lehké-
ho reklamniho transparentu s pani Renatou
Kratochvilovou, realitni makléikou REMAX
na dobu neurcitou za tGhradu 5 000 K¢ v¢.
DPH / plochu / rok,

— souhlasi s uzavienim ndjemni smlouvy
s Gymndziem se sportovni piipravou Sebe-
rov, jejimz predmétem je prondjem pozemku

pozemku parc. ¢. 65, pozemku parc. ¢. 66
a pozemku parc. €. 67, vée k. d. Seberov;
cena za prondjem je stanovena ve vysi
60 000 K¢ mési¢né; doba prondjmu je od
1.8.2026 do 31. 8. 2028,

— souhlasi s uzavienim ndjemni smlouvy se

Zakladni uméleckou skolou Creative Pra-
gue, s.1.0., jejimz predmétem je prondjem
pozemku parc. ¢. 982 — zastavéna plocha a
nadvofi, jind stavba ¢. popisné 805 (budo-
va Barac¢nické rychty), postavena na pozem-
ku parcelni ¢. 982, vie k. u. Seberov; cena
za pronajem je stanovena ve vysi 20 000 K¢
mési¢né; doba prondjmu je od 1. 8. 2026
do 31. 8. 2028,

— nesouhlasi s pfevodem 1/18 id. podilu po-

zemku parc. ¢. 571/2 na hl. m. Praha za
dplatu, navrhuje pfevést uvedeny pozemek
na hl. m. Praha beziplatné,

— souhlasi s uvolnénim prostfedkd z FRIM na

thradu saldtového baru do skolnf jidelny
ve vysi 267 960,55 K¢.

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprava/Rada MC/Usneseni a zdpisy RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

17. zasedani dne 15. 6. 2026
— bere na védomi zdpis z jednanf finan¢niho

nim zavérem, Ze v kontrolovaném obdobi
2023, 2024 a 2025 nedoslo k poruseni prav-

vyboru ZMC ze dne 20. 5. 2026 a souhlasi
s jeho zvefejnénim,

schvaluje zavérecny tcet Méstské casti Pra-
ha-Seberov za rok 2025 bez pripominek.
Vzhledem k zavéru konecné zprdvy o pre-
zkoumdni hospodareni MC za rok 2025
nejsou prijimana zadnd ndpravna opatfent.
bere na védomi finalni protokol o kontrole
vykonu samostatné pasobnosti na useku
¢innosti vykonavanych podle zdkona o svo-
bodném piistupu k informacim s kontrol-

nich predpist a ze MC postupovala v sou-
ladu se zékonem. Z tohoto d@vodu nebu-
dou pfijimdna zadnd ndpravna opatieni,

— schvaluje Dodatek ¢. 2 k Vefejnopravni

smlouvé o poskytnuti navratné finan¢ni vy-
pomoci ¢islo INO/16/08/000440/2024 a
povéfuje starostku jeho podpisem,

— rusi s Guc¢innosti od 1. 7. 2026 Smlouvu

o vypljcce nemovitého majetku ¢. 7/2019
ze dne 6. 3. 2019 mezi MC Praha-Seberov
a Zdakladni skolou a mateiskou skolou Se-

18

4/2026

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE / INFORMACE A AKTUALITY

berov (dFive ZS V Ladech), jejimz predmé-
tem byla vyptjcka nésledujiciho majetku:
pozemek parc. ¢. 64 — zastavéna plocha,
parc. ¢. 65 — ostatni plocha, parc. ¢. 66 —
zahrada, parc. ¢. 67 — zahrada, stavba ob-
¢anského vybaveni ¢. popisné 6 (budova
byvalé skoly V Ladech 6), postavena na
pozemku parcelni ¢. 64, vie k. U. Seberov,
— rusi s dcinnosti od 1. 7. 2026 Smlouvu
o vyptjcce nemovitého majetku ¢. 22/2022
ze dne 15. 9. 2022 mezi MC Praha-Sebe-
rov a Zakladni skolou a matefskou skolou
Seberov (dfive ZS V Ladech), jejimz pred-
métem byla vyptjcka nasledujiciho majet-
ku: pozemek parc. ¢. 982 - zastavénd plo-
cha a nddvofi, jind stavba ¢. popisné 805
(budova Barac¢nické rychty), postavena na
pozemku parcelni ¢. 982, vie k. U. Seberov,
— schvaluje uzavfenfi Planovaci smlouvy o roz-
voji Gzemi lokalita Pouchova — prodlouze-
ni infrastruktury ul. Pouchova na pozemku
parc. €. 1470/11, k. . Seberov s pani llonou
Cernou a panem Radimem Cernym v navr-

zeném znéni (ndvrh smlouvy je pfilohou to-
hoto usneseni),

— schvaluje uzavfeni kupni smlouvy na po-
zemky parc. ¢. 32/2, 32/3, 32/11, 32/12,
32/13, 32/14, 32/15, 357/10, vée k. u. Se-
berov, v navrzeném znéni (ndvrh smlouvy
je ptilohou tohoto usneseni). Celkova hod-
nota pozemkd dle znaleckého posudku
¢. 4220/023-2026 ze dne 28. 4. 2026, zpra-
covaného Ing. Zdenkem Maskem, znalcem
v oboru ekonomika, odvétvi ceny a odhady,
¢ini 1988 000 K¢. Na spoluvlastnicky po-
dil kazdého z prodavajicich o velikosti id.
1/2 na pfedmétu koupé pFipada 994 000 K¢;
prodavajicimi jsou panf llona Cerna a pan
Radim Cerny,

— souhlasi s uzavienim Planovaci smlouvy
s vlastnikem pozemkl parc. ¢. 1185/3 a
1186, panem Petrem Krehlikem.

Dalsi zasedani Zastupitelstva Méstské cdsti
Praha-Seberov je naplanovano 14. 9. 2026 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢&. p. 1020).

PIné znéni prijatych usnesent i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Zastupitelstvo/Usneseni a zdpisy ZMC.

Informace a aktuality

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCIi 2026

Volby do zastupitelstev obci
se konaji v patek 9. Fijna
2026, od 14:00 do 22:00, a
v sobotu 10. Fijna 2026, od
8:00 do 14:00.

Obyvatelé Méstské casti Pra-
ha-Seberov nevoli v roce
2026 do Sendtu PCR.

Voli¢ské priukazy - informace

V pfipadé voleb do zastupitelstev obci je moz-
né volit pouze v okrsku kazdého volice dle
jeho trvalého pobytu. Z tohoto dlivodu se vo-
licské prikazy nevydavaji.

Misto konani voleb

Na tizemi Méstské ¢asti Praha-Seberov budou

volby probihat ve 2 volebnich okrscich:

— volebni okrsek ¢. 50001 se sidlem v byvalé
Zakladni gkole Seberov, V Ladech 6, Praha 4
— Seberov (nemd bezbariérovy piistup),

— volebni okrsek ¢. 50002 se sidlem Barac-
nickd rychta 805, Praha 4 — Hrn¢ite (bez-
bariérovy pfistup).

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou
totoZnost a statni obcanstvi Ceské republiky
— platnym obc¢anskym prikazem,
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— platnym cestovnim, diplomatickym nebo
sluzebnim pasem Ceské republiky anebo
cestovnim priikazem,

— eDokladem; doporucujeme oteviit aplikaci
eDoklady v dostate¢ném predstihu pred na-
vstévou volebni mistnosti, nejdfive viak 48
hodin predem, eDoklad se tim aktualizuje,

— jde-li o obcana jiného ¢lenského statu EU,
priikazem o povoleni k trvalému pobytu, po-
tvrzenim o pfechodném pobytu, osvédcenim
o registraci nebo dokladem jiného statu pro-
kazujicim totoznost.

Zkontroluijte si vcas platnost dokladu prokazu-
jici statni obéanstvi Ceské republiky. Napfiklad
standardni lhiita pro vydani nového obcanské-
ho prikazu je 30 dnii, zkrdcena expresni Ihita
za poplatek je 5 pracovnich dnii. S neplatnym
dokladem se nemtizete ve volebni mistnosti pro-
kazat a nemuzete se pak voleb ucastnit.

Zpisoby udélovani hlast volicem

Voli¢ mGze oznacit (§ 34 odst. 1 az 3, § 40 odst.
2 zdkona ¢. 491/2001 Sb. v aktudlnim znéni):
1. Volebni stranu kfizkem ve ¢tverecku pred
jejim nazvem; hlasy ziskdvaji kandidati ozna-
¢ené volebni strany v poradi podle hlasovaci-
ho listku az do vyse poctu ¢lent voleného za-
stupitelstva; u oznacené volebni strany se jiz
nepfihlizi k ozna¢enym kandidatdm této vo-
lebni strany.

2. Jednotlivé kandidaty kfizkem v rdmecku
pred jejich jménem, nejvyse viak tolik kandi-
data, kolik ¢lent zastupitelstva obce ma byt zvo-
leno; hlas ziskdvaji oznaceni platni kandidati.

S hlasy miiZete nalozit 3 zplisoby:

1 MiiZzete dat vechny své hlasy
e jednéstrané.

Pokud volite napriklad 7 zastupitelt,
e mate 7 hlasi. Ty mizZete rozdélit
napfic stranami.

3. Volebni stranu a soucasné jednotlivé kan-
diddty jinych volebnich stran; hlasy ziskavaji
nejprve oznaceni kandidati jinych volebnich
stran nez oznacené strany a nasledné pak zbylé
hlasy volice (rozdil mezi poctem volenych ¢le-
nl zastupitelstva a poc¢tem jednotlivé oznace-
nych kandidatd) ziskaji kandidati oznacené
volebnf strany podle pofadi na hlasovacim Ifst-
ku; u oznacené volebni strany se jiz nepfihlizi
k oznacenym kandidatdim této volebni strany.
Letak, ktery dpravu hlasovacich listk popisu-
je, pocita se sedmi zastupiteli.

Podle usneseni Zastupitelstva méstské casti
Praha-Seberov ¢. 7/17/2026/ZMC, konaného
dne 15. 6. 2026, byl stanoven v souladu s usta-
novenim § 88 zikona ¢. 131/2000 Sb., o hlav-
nim mésté Praze pocet clenii zastupitelstva
MC Praha-Seberov pro volebni obdobi 2026-
2030 na 15 ¢lend.

Posouzeni platnosti hlasu

Hlas volice je neplatny (§ 41 zdkona ¢. 491/

2001 Sb. v aktudlnim znéni a § 64 odst. 2 za-

kona ¢. 88/2024 Sb. v aktudlnim znéni):

e neni-li hlasovaci listek na prfedepsaném
tiskopise; je pretrzeny; nebyl odevzdan
v Gfedni obalce; v dredni obdlce bylo vice
hlasovacich listki pro volby do téhoz za-
stupitelstva,

* neni-li oznac¢ena zddna volebni strana ani
zadny kandidat
— strana se oznacuje kfizkem ve ¢tverecku

pfed ndzvem,

Posledni moZnosti je kombinace
e predchozich dvou.
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— kandidat se oznacuje kfizkem v ramecku
pred jeho jménem,

e je-li oznacena vice nez jedna volebni strana,

e je-li oznaceno vice kandidat(, nez kolik se
v obci voli zastupiteld

— komise nerozlisuje, zda jde o kandidaty
platné ¢i odvolané,

— k oznaceni kandidatd jiz oznacené vo-
lebni strany se nepfihlizi, do poctu jed-
notlivé oznacenych se nezapocitdvaji.

L

ROZHODNETE O VITEZI ANKETY STROM CTVRTSTOLETI.
HLASOVANI OD 10. SRPNA DO 5. RiJNA 2026 NA WWW.STROMROKU.CZ

Rozhodnéte o vitézi ankety Strom ctvrtstole-
ti. Hlasovani od 10. srpna do 5. Fijna 2026.

Ve findle letosniho spe-

cialniho ro¢niku anke-
ROKU ty Strom roku se utka
Eeswi REPUBLIKA p tfinact vitéza z pred-

chozich let. Soutézit
budou o unikatni titul Strom Ctvrtstoleti a od-
borné arboristické ogetfeni. Lidé mohou své
favority podporit od 10. srpna do 5. fijna 2026
online na www.stromroku.cz.

STROM

-ED)))}}

Anketu Strom roku vyhlasuje Nadace Partnerstvi.
Timto projektem chce podpofrit aktivni lidi
v péci o stromy v jejich okoli a predstavit ve-
fejnosti zajimavé stromy s jejich piibéhy.
Celostatni anketu Strom roku pofdda Nadace
Partnerstvi od roku 2002.

Od té doby obdrzeli uz 1 872 navrhii stroma
a do finale postoupilo 282 stromd. Do hlaso-
vani se zapojilo jiz 835 tisic lidi, ziskali jsme
pres 3,5 milionu korun a tento vytézek puto-
val na vysadbu a ochranu stromd.

L

Praha-Seberoyv

Pristaveni mobilniho mista
 zp&tného odbéru elektrozafizeni
» misto - parkovi¥t& na namé&stf v Seberové

 terminy (kaZzda tietf stfeda
v 1. mésici Etvrtleti)

'21.10. 2026 17:00 - 18

MisTO ZPETNEHO ODBERU
%11] ODPADNICH ELEKTROZARIZENI

wewew elektrowin.cx ’A

Misto zpé'tn'é_ﬁo odberujelzrizeno)provozovatelem|

kolektivhihosystemuELEKTROWINS

elektrowin

L

APLIKACE KAM S Nim?

s Nevite, kam odlozit odpad
K ‘ ? ’ z domdcnosti, ktery nepat-
%l}lllm fi do popelnice na smésny

odpad? S tim vdm pomdze
webova aplikace www.kamsnim.cz, kde nalez-
nete podrobné informace o shérnych dvorech,
o druhu a mnozstvi odkladanych odpadd. Tato ma-
pova aplikace vdm nejen zobrazi sbérné dvory,

stanovisté tfidéného odpadu, ale i vSechna mis-
ta, kde muzete odlozit veskeré druhy odpadu od
plast pres elektro, lé¢iva az po objemny nebo
vyuzitelny stale funkéni odpad. Pfimo v mapé vam
ukdze umisténi sbérového mista véetné vzdale-
nosti od vaseho mista, specifikaci odpadu
i oteviraci dobu. U nékterych stanovist obsahuje
i informaci o zaplnénosti sbérovych kontejnerd.
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Nelze totiz odkladat vytfidény odpad vedle pl-
nych kontejnert. Povinnost odkladat sprdvné
vytiidény tfidény odpad pouze do nadob k tomu
urcenych vychazi i pro fyzické osoby, tedy i pro
vSechny obcany nasi méstské cdsti, ze zakona
€. 541/2020 Sb. o odpadech, ktery plati uz od
roku 2021.

Pokud odlozite do barevnych kontejner jiny od-
pad, nez ktery tam patfi, nebo ponechate sprav-

né vytfidény odpad mimo preplnény barevny
kontejner, dopoustite se prestupku, ktery maze
byt, dle tohoto zakona, pokutovan az 50 tisici
korunami.

V piipadé, Ze je kontejner na tfidény odpad plny,
pockejte, az bude prazdny nebo najdéte nepie-
plnény na jiném stanovisti. S informacemi o ter-
minu vyvazeni i o zaplnénosti kontejnerd vam
také pomtze aplikace Kam s nim?

L

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

8.8. 9-13 hod

29.8. 9-13 hod

| ]340 126hod| |

bioodpad

PATRI:
* listi, trava, plevel, zbytky ovoce,
zeleniny, &ajové sécky, kivovd
sedlina, zbytky rostlin, piliny,
dFevni §tépka z vétvi stromii a kefd,
NEPATRI:
* zbytky jidel (tzv. gastroodpad),

| | 18 913hod
| | 29.8.12-46hod

Jedlé oleje, kosti, maso, kize, uhynuld
odpad smésny
velkoobjemovy

PATRI:
* nébytek, koberce a linolea,
zrcadla, umyvadia, vany a WC misy,
staré sportovni natin, autosklo a

| [1310.16:20hod

kovové predméty
NEPATRI:

* odklddani Zivnostenského odpadu,
nebezpecny odpad, bioodpad, stavebni
odpad, pneumatiky, elektrospotiebice,
televizory a pocitatové monitory,

pocitace, lednice, mrazky a spordky.

L

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU
A JEDLEHO OLEJE A TUKU

18:00 - 18:20 18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

Co patii do nebezpeéného odpadu:

* jedly olej a tuk (v uzavienych PET lahvich)

* baterie v ramci zpétného odbéru (vyjma autobaterii)
* fedidla, kyseliny, hydroxidy, lepidla, pryskyfice, fotochemikalie
* pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcu, plevelu,

Co nepatfi do nebezpeéného odpadu: | * vozidlo
* zarovky a elektrozarizeni
* stavebni odpad
obsahujici dehet a azbest
* Zelezni¢ni prazce

pro mobilni
sbér nebez-
pecného
odpadu

(Cistici a odmastovaci prostredky)
* léciva

byt pfedany v pevné uzavienych

odstrafiovani plisni) * pneumatiky = Tk =
* odpady obsahujici rtut (napf. rtutové teploméry) * jehly a injekéni stfikacky * vice info na A
* mazaci oleje a tuky, barvy a tiskafské barvy www.seberov.cz/ ;F' :
* detergenty obsahujici nebezpe¢né latky Kapalné nebezpeéné odpady musi | informace/ I ¥

dulezite-informace/ =

nadobach! mobilni-sber-nebezpecnych-odpadu/
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BLOKOVE CISTENI KOMUNIKACI V RiJNU 2026
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SKOLSTVI A DETI

Zakladni skola a mateFska skola Seberov

KOMPAS NA CESTU A VYHLED
DO NOVEHO SKOLNIHO ROKU
Prazdniny jsou v plném proudu, ale
nez se v zafi znovu oteviou dvefe
skoly, pojdme se ohlédnout za tim,
jak jsme spole¢né uzavfeli skolni
rok 2025/2026.

Posledni skolnf den patfil tradi¢ni-
mu Sebetkani, celoskolnimu setka-
ni vSech 74kl a zaméstnancli sko-
ly. Sebetkdni provazi nas skolni rok kazdy
mésic a stalo se mistem inspirace, sdilenf i
zastaveni. Letos k ndam pravidelné prichazeli
zajimavi hosté, ktefi détem predavali sva zi-
votni poselstvi. Na zavére¢ném setkdni jsme
si jejich myslenky znovu pfipomnéli. Vznikl
tak symbolicky ,kompas na cestu”.

Zaznéla slova jako:

¢ ,Nebojte se hledat svoji cestu a jdéte po ni.”

e ,Chovej se tak, jak chces, aby se ostatni

chovali k tobé.”

,Délej to, co mds rad.”

,Nikdy se nevzdavejte.”

,Jdéte za svymi sny.”

,Zivot je kouzelny.”

,Kdo dava, nikdy nema malo - tfi dobré
skutky denné.”

KGOMPAS NA CESTU

Zakladni skola
a matefska skola

SEBEROV

Pravé takové myslenky si déti odna-
Sely do préazdnin. Po spole¢ném
zhodnoceni roku se pak jednotlivé
tiidy rozesly na sva posledni tfidni
setkdni, aby si prevzaly vysvédceni
a uzavrely dalsi skolnf kapitolu.

Jak nas vidi Zaci, rodice i ucitelé?
Na konci $kolniho roku probéhlo
také rozsahlé setfeni Mapa skoly
SCIO, do kterého se zapojili zaci, rodice i za-
méstnanci skoly. Vysledky ukdzaly mnoho
dévodd k radosti.

Seberov je skola, kde...

e Déti chodi do $koly rady.

o Déti maji dostatek kamaradi.

Rodice oceriuji skolni akce a komunitni Zivot.
Mame moderni a krasné prostory skoly.
Sport a pohyb maji své silné misto.

Skola nabizi pestrou nabidku krouzki.
Rodice skolu doporucuji dalsim rodinam.
Ucitelé jsou spokojeni se svou praci a pod-
porou vedeni.

Velmi nds tési i to, ze rodice ve svych odpové-
dich opakované chvdlili akce jako Sebetkant,
jarmarky, vylety nebo setkavani skoly s rodina-

§
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mi. Dékujeme viem, kdo se do dotaznikd za-
pojili a pomahaji nam skolu dale rozvijet. Po-
drobnéjsi vysledky najdete na strankdch skoly.

Ani o prazdninich nezahadlime

Léto u nds rozhodné neznamena zaviené dve-
fe. Hned na zacatku prazdnin probéhl tradic-
ni Skolni tabor, tentokrdt na téma , Na dvore
krdle Karla IV.”

Déti se staly soucasti velkého piibéhu, ve kte-
rém zachranovaly ¢eskou historii pfed Temnym
rytifem casu, jenz ukradl kroniku Vita Caroli.
Kazdy den prozivaly jednu vyznamnou kapi-
tolu Karlovy doby. Cekala je bitva u Kres¢aku,
zalozeni Univerzity Karlovy, cesta do Burgund-
ska pro vinnou révu, stavba Karlova mostu, di-
plomacie, korunovace i rytitské turnaje.

Ve ¢tyfech historickych rodech plnily dkoly,
lustily Sifry, spolupracovaly a postupné sklé-
daly ztracené stranky kroniky. Cely piibéh ved|
déti k odvaze, spoluprdci, tvofivosti a pozna-
vani nasich déjin.

Béhem léta skola hostila také fadu pfimést-
skych tabord. A v srpnu se nase budova stala
mistem setkdni vice nez dvou stovek ucitelii
z celé republiky, ktefi se zicastnili Letni sko-
ly Hejného matematiky. Mdme radost, Ze se
Seberov stava nejen mistem vzdéldvani déti,
ale také centrem vzdélavani pedagogti.

Co nas ceka v zari?

V zaff zahdjime jiz treti skolni rok v nové budo-
vé skoly. Skola dal roste a spolecné s ni rostou
i nasi zaci. Nové budeme mit také osmy rocnik.
S rozvojem $koly prichazi fada novych kole-
g, ktefi posili pedagogicky tym. Pro zaky pé-
tych tfid pfipravujeme novy volitelny predmét
Matika+, ktery nabidne prostor pro rozvoj ma-
tematického mysleni a pom(ize s p¥ipravou na
druhy stupen i pfipadné pfijimaci zkousky na
viceleta gymndzia.

Prvni $kolni Sebetkani prob&hne jiz ve stiedu
2. zafi a hned na zacatku roku nabidneme také
sirokou paletu krouzkd v ramci AKASE — Akade-
mie Seberov. Tradi¢ni veletrh krouzkii se usku-
te¢ni ve skolnf jidelné skoly 3. za¥i 2026 v 15:30.

AN . B sty

Ao i, S e I\

MATERSKE SKOLY ZILY | BEHEM PRAZDNIN
Ani béhem letnich mésicd nezlstaly nase ma-
tefské skoly prazdné. V ramci letniho provozu
se postupné otevrely jak MS Seberov, tak MS
Hrnéife, pficemz kazdd z nich zajistovala pro-
voz po dobu jednoho tydne. Déti si uzivaly let-
nich her, pobytu venku, sportovnich a tvorivych
aktivit i klidnéjsiho prazdninového tempa. Mezi
oblibené zéazitky patfil také spolecny vylet do
Prtihonického parku, kde si déti mohly naplno
vychutnat krasy pfirody a letni atmosféru.
Léto patfilo také pfiméstskym taborGim. V Se-
berové se déti vydaly do fascinujiciho Svéta
zvifat. Kazdy den poznavaly jiny kout zvifeci
fise, objevovaly zajimavosti o obyvatelich lesd,
savan, oceantl i domdcich dvorkd. Nechybé-
ly dobrodruzné hry, badatelské dkoly, vytvar-
né tvofeni ani pohybové aktivity inspirované
Zivotem zvitat. Mali tdbornici si odnesli spous-
tu novych poznatkd i krasnych zazitkd.

V Hrncifich se naopak oteviely brany pohad-
kového svéta. Tabor ,Z pohadky do pohad-
ky* proved| déti znamymi pribéhy, ve kterych
poméhaly princezndm, hledaly ztracené pokla-
dy, plnily kouzelné dkoly a potkavaly pohad-
kové bytosti. Kazdy den pfinesl novy piibéh,
nové dobrodruzstvi a mnoho pfilezitosti pro
détskou fantazii, tvofivost i spole¢nou radost.

Velké zmény na zahradach materskych skol
Prazdniny vyuzivdme také k objemové i fi-
nanc¢né velmi rozséhlé revitalizaci zahrad ma-
teiskych skol v Seberové a Hrnéitich, kterou
kompletné financuje nas zfizovatel (Méstska
¢ast Praha-Seberov) a kterou na zakladé vy-
sledku vybérového fizeni realizuje spolecnost
Bohemia Garden s.r.o.
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V druhé poloviné cervence probéhlo dokon-
¢enf odpleveleni pozemk(, demontaz plvod-
niho oploceni, hrubé ¢isténi a priprava ploch
pro dalsi prdce. Nasledné byly zahajeny te-
rénni Upravy, sejmuti drnl, dpravy terénu,
kdcenfi vybranych drevin a frézovani parezd.
Do konce srpna pokracovaly zemni prace a
modelace terénu, vcetné ¢asti novych vysa-
deb. V préibéhu zéfi pak zac¢nou na obou za-
hradach postupné pribyvat nové herni prvky
a zafizeni détskych hfist, které détem nabid-

nou vice moznosti pro pohyb, objevovanf{
i pobyt venku. Uz nyni se té$ime, az budou
moci déti nové zahrady naplno vyuzivat. Jde
o dalsi krok k vytvofeni inspirativniho a bez-
pec¢ného prostiedi, kde mohou rist, ucit se a
zazivat kazdodenni dobrodruzstvi.
Tésime se na vsechny zaky, rodice, zamést-
nance i pratele skoly a prejeme vam krasny
zavér prazdnin.
Kolektiv Zakladni skoly
a materské skoly Seberov

Cirkev bratrska Seberov

Srdec¢né vas vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdach www.chseberov.cz.

Klub Velryba pro déti (béhem skolniho roku)
Mladsi Velryba (2. - 5. tfida), starsi Velryba
(6. -9. tfida). Kazdy pétek od 16 do 18 hodin
v klubovné v kostele V Ladech 10.

Klub Akord (béhem $kolniho roku)

Zveme té do klubu pro mladé — setkavame se
kazdy patek od 19 do 21 hodin v klubovné
kostela na adrese V Ladech 10.

= Bonesiuzba kaZdeu nedgli od 10:00

Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin
Program pro déti béhem bohosluzby je zajistén.

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Rimskokatolicka farnost u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice

Mili sousedé z Seberova,

dovolte, abychom vas timto pozvali na poutni
msi svatou ke kapli¢ce Jména Panny Marie ve
Zdiméficich, ktera bude v nedéli 13. zafi v 16:00.

Po msi svaté bude nasledovat pratelské setkdni a
drobné obcerstveni. Jste srde¢né zvani!

Pokud jste si v uplynulych tydnech udélali
prochdzku okolo kaplicky, jisté jste si vsimli,
Ze se intenzivné pracuje na jeji oprave. V nd-
vaznosti na jiz uskute¢nénou opravu stiechy
by béhem letosniho léta méla byt dokoncena
fasdda, repasovdna okna a osazena mfiz. Na
tomto misté je tfeba s vdécnosti zminit, ze
opravy kaplicky mohou probthat diky stédrosti
vice vétsich i mensich darcd. Letos na opravu
prispélo castkou 250 000 K¢ i mésto Jesenice,
za coz také moc dékujeme.

Pokud byste chtéli na dokonceni rekonstruk-
ce kaplicky prispét i vy, je to urcité mozné.
Lze zaslat dar na bankovnf tcet farnosti (¢. d.
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76224369/0800) ¢i vyuzit QR kod na konci
¢lanku, pfipadné predat dar v hotovosti na fare
po domluvé s panem fardfem P. Vojtéchem
Smolkou. Zaroven kdybyste védéli o nékom,
pro koho by bylo radosti na opravu kaplicky
nebo kosteld farnosti pfispét, budeme velmi
vdécéni za zprostredkovani.

Na zavér jesté prosim dovolte, abychom pfi-
pomnéli informace ohledné msi svatych v kos-
tele svatého Prokopa v Hrnéitich. Jak jste se
jiz docetli v minulych vydanich Zpravodaje,
pred nedavnem odesel na vécnost P. Ctirad
Vaclav Pospisil, vypomocny duchovni nasi far-
nosti, ktery do poslednich dni svého Zivota sta-
te¢né v kostele svatého Prokopa plsobil. V tuto
chvili neni mozné z kapacitnich dévodd na-

bidnout v Hrnéifich pravidelné mse svaté, a
proto jsou bohosluzby v tomto kostele slave-
ny prilezitostné. Aktuality mézZzete sledovat na
farnim webu www.farnostkunratice.cz.
Zaroven vas srde¢né zveme na mse svaté, ze-
jména kazdou nedéli v 8:00 a v 10:00, do na-
$eho farniho kostela svatého Jakuba v Kunra-
ticich, kde najdete skvélé a zivé farni
spolecenstvi. Pfijdte a budete se o tom moci
sami presvédcit, moc radi vas
uvidime.
Prejeme vdm vSem krdsné
podzimni dny a Gspésny start
nového skolntho roku!
Za kunratickou farnost

P. Vojtéch Smolka, farar

Pavice v ulicich a zahradach v Hrncirich

Priblizné druhy tyden v ¢ervnu 2026 se v okolf
ulic Rade3ovska, U Skolky a K Safing v Hrm¢i-
fich objevila samice pava. Nejdfive vsichni po-
zorovatelé tohoto neuvéfitelného vyskytu kon-
taktovali spravce zoo koutku ve Sportaredlu
v Seberové. Bylo nasnadg, ze pavice pochazi od-
tud, protoZze zde pévy i pavice chovaji. Navic
jim jedna samice v té dobé opravdu chybéla.
Po tydnu snahy pdvici odlovit vak nastalo
prekvapeni. Ze seniku zoo koutku, kde maji
mistni pavi i své zazemi, vysla hrdd ,hledana”
samice — a to hned se tfemi mladaty.

,Nase” hrn¢ifska samice si tak zila v Hrn¢ifich
vlastnim Zzivotem. Nékolikrdt se ji pokousela
odchytit odchytovd sluzba, ale bez dspéchu.
Drive musela Zit pobliz lidi i jinych zvitat. Dalo
se k ni priblizit az na jeden metr a napfiklad ze
pst nebo jedoucich aut si pfilis nic nedélala.
Vzdy, kdyz se ji ale nékdo pokusil chytit, odle-

téla na vedlejsi zahradu nebo na nejblizsi strom.
Dokonce tukala svym zobdkem na prosklené
dvefe teras a rada se pohybovala ve stinu per-
gol. V cervnu jiz jezdili mnozi spoluobcané na
vikendové pobyty mimo Prahu. Jaké bylo jejich
prekvapenti, kdyz se vrétili a pavice jim na terase
nechala ,pozdrav” ve formé svého trusu.

| pfesto nechali mnozi obyvatelé pdvici na
zahradé vodu i krmeni, aby tolik nestradala.
Vyzvy na Facebooku nepomohly. Komentdre
pod piispévkem ndm ale ukdzaly, kde se pa-
vice v Hrn¢ifich pohybuije.

Ve findle jsme se spojili s BADY z.s. | Odchyt
zvifat a pomoc pFi hleddni psa, kteff ndm pfi-
slibili zaptjceni odchytové klece nebo special-
niho podbérdku, kterym odchytavaji zvitata,
ke kterym se da dostat do blizkosti.

Nakonec to ale nebylo tfeba. Po mési¢nim
pobytu v Hrn¢ifich pfisla pro pavici zachrana
12. ¢ervence 2026, kdy byla odchycena od-
chytovou sluzbou a prevezena do Zachranné
stanice v Troji. Poklidny odchyt se podafril ve
chvili, kdy pdvice zabéhla do oteviené gara-
ze, odkud jiz nemohla odletét.

Dékujeme viem, kdo nechali pavici na svych
zahradach vodu a krmeni, aby mohla preckat
velkd vedra, kterd tehdy panovala.
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Zajmova cinnost, sport a spolky

KRAV MAGA POINT

Rozvoj déti na prvnim misté

Nasim cilem nenf vychovavat sportovni sam-
piony, ale sebevédomé a zodpovédné déti. Na
trénincich rozvijime pohybové schopnosti,
postfeh, koordinaci i schopnost spolupréce.
Déti se uc¢i zvladat stresové situace, komuni-
kovat s ostatnimi a respektovat pravidla. Vel-
ky diraz klademe také na budovéni zdravého
sebevédomi a schopnost spravné vyhodnotit
nebezpecnou situaci. Kazdé dité se rozviji
svym vlastnim tempem a snazime se, aby na
tréninku zaZivalo dspéch a radost z pohybu.
Prvni pomoc jako soucast sebeobrany

Kdyz se fekne sebeobrana, vétsina lidi si pred-
stavi Udery, kopy nebo obranu proti dtoku.
Skute¢na sebeobrana je ale mnohem Sirsi. Je-
jim cilem je zvlddnout krizovou situaci a do-
stat sebe i ostatni do bezpeci. Proto déti uci-
me, jak v téchto situacich postupovat a kazdy

sk

student si s nasi pomocf pfipravi ,KPZ” — Kra-

bicku posledni zdchrany.

Tréninky ve skolnim roce 2026/27

Do tréninkovych skupin pfijimdme nové za-

jemce. Trénujeme kazdou stfedu v nové bu-

dové ZS Seberov. Prijdte si vyzkouset prvnf

lekci a zjistit, zda je Krav Maga pravé pro vas.

Prihlasovani na webu: www.krav-maga-point.cz
Martin Stanék, Krav Maga Point

3

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Ve stéedu 30. 9. od 18:45 zacina pravidelné,
zdravotné kondicni a rehabilita¢ni cviceni
v télocviéné Gymnazia se sportovni piipravou
v ulici V Ladech 6 v Seberové.

Uz nyni si miizete rezervovat misto u lektor-
ky Mgr. Sarky Rajtorové na mob. 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cvic¢eni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, kteff
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-

ni, kondi¢ni i rehabilitacni zdroven s prvky
DNS systému prof. Kolafe. Hodiny jsou pfi-
zplsobeny podle zdatnosti cvicicich s rizny-
mi pomdckami i bez nich.

Na cviceni lIze ¢erpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberové.

Prispévky na cviceni poskytuji také zdravotni
pojistovny!!

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni nabizené sluz-
by (masaze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jind
cvic¢eni zaméfend na zdravi), na které |ze pfi-
jit nebo vystavit darkové poukazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chdze Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holf a bot, nau¢f vas spravné chodit.
BUDU SE TESIT NA VIDENOU !!
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BASKETBALOVY KLUB JIZNi SUPI

Basketbalovy klub Jizni Supi ma za sebou vel-
mi vydarenou sezonu 2025/2026. Vsechny
nase teamy prekonaly své predsezonni cile,
sbirali jsme cennd umisténi v extraligdch i
medaile z mezindrodnich soutézi CEYBL. Fe-
nomendlnim udspéchem byl pak suverénni po-
stup nasich kadett do extraligy U17, kde roz-
hodné nechceme byt jen do poctu! Chces hréat
také basketbal na nejvyssi trovni v CR i celé

sttedni Evropé? Prijd’ si vyzkouset nds krdsny
sport na naborové tréninky v zafi 2026 (viz
https://jiznisupi.cz/nabor/). Tési se na Tebe
skvéld parta déti i trenérd.

L

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Po krasném lété a cviceni po Sirym nebem na
travé se vracime opét do télocvicny V Ladech,
kde vyuzijeme jiny povrch a cvicebni pomdcky.
S tim se také vracime k ¢asim zacatk pondéli
18:00 a ctvrtek 17:30.

Pondélni lekce jsou vénované funkénimu tré-
ninku. Trénujeme hluboky stabiliza¢ni systém,
posilujeme a trénujeme i kardiovaskularni vy-
trvalost. To vie v podobé intervalového tré-
ninku, kruhového tréninku a klasického group-
fitness. Vlastni vahou, ale i s pomtickami jako
tyce, stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery,
kotouce a cinky.

Ctvrtky jsou vice zamétené na rehabilitaci,
mobilitu a stabilitu. Cvi¢ime ,zdrava zada”,
vénujeme se tréninku fascii. U¢ime se pomo-
ci metody programu Zoga movement cist a
nachdzet mista, ve kterych se vyskytuji ome-
zeni v pohyblivosti mékkych tkani, a tim vyu-
zivat pohyb, aby pfines| efektivni a vyvazené
fungovéni téla a dosahoval tim vétsi télesné
rovnovahy v pohybu.

Pondélni lekce jsou vhodné jak pro zdatné spor-
tovce, tak pro zacatecniky. Ctvrtecni lekce jsou
vhodné pro vsechny vékové kategorie.

Od fijna bych vés téz chtéla pozvat na uterni
dopoledni pohybovou terapii Zoga Move-

ment, kterou povedu v prostoru Baracnické
rychty. V lekci Zoga Movement jde ve zkratce
o obnoveni spravné funkce téla prostfednic-
tvim specifickych cvikl zaméfenych na nata-
hovéni a uvolnovani sval@ a fascii ve viech
smérech. V programu pracujeme s fascidlnimi
liniemi téla, které ovliviuji pohyb a postoj.
Prijdte udélat néco pro své zdravi!
V piipadé zajmu mne prosim kontaktujte na
tel.: 602 299 385.

Tési se na vds Romana PospiSilova
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PROTAHOVACI A POSILOVACI CVICENi S JANOU SADILOVOU

Jiz témé&F 20 let vedu v Seberové pravidelné
cviceni v mistni télocvi¢né. Prijdte si spolec-
né protahnout a posilit celé télo.

Spolec¢né:

¢ protahneme zkracené svaly

e posilime hluboky stabiliza¢ni systém

e zpevnime celé télo

e zlepsime pohyblivost i drzenf téla

Cviceni je vhodné pro zeny vsech vékovych
kategorii. Vyuzivame rlizné pomdcky — over-
bally, tyce, ¢inky, rollery, posilovaci gumy a
dalsi.

Kdy: kazdy ctvrtek od 18:45
Kde: télocvicna byvalé ZS V Ladech 6
Tésim se na spole¢né cvicent!
Jana Sadilova, tel.: 777 332 594

SARKA KOMINKOVA — CERTIFIKOVANY FITNESS TRENER
SE SPECIALIZACI NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 plisobim jako certifikovany tre-
nér se zaméfenim na streetworkout a kaliste-
niku (cviceni s vlastni vahou). Pfes léto, kdyz
pocasi dovoli, plisobim na venkovnim workou-
tovém hfisti v Hrncifich. Moji doméci zaklad-
nou pod stfechou je Sokol VrSovice (vedle hris-
té Bohemians), kde pasobim pod hlavi¢kou
Hardcore trénink( (hardcore-treninky.cz)

Vedu primdrné individudlni tréninkové lekce
zaméfené predevsim na spravnou techniku
cviceni s vlastni vahou a zpevnéni stiedu téla.
Umim pomoct napf. s rehabilitaci / posilenim
po urazu, bolesti zad v bederni oblasti ¢i bo-

lesti ,za krkem”, zplsobenych ¢asto dlouhym
sezenim u pocitace ¢i v auté. Rada pfivitam i
ty, ktefi se chtéji posunout tieba v nabirdni
svalové hmoty ¢i zlepseni fyzické kondice.
Kazdy ma jiny cil, cesta k nému je o nastavenf
dle individualnich moZznosti a pozadavkd.
Skdla mych klientd je opravdu pestrd, od ak-
tivnich diichodcd, pres pokrocilé , kalisteniky”
az po klienty, ktefi maji moje tréninky jako
soucast pFipravy napf. pred ubéhnutim mara-
tonu, at uz poprvé, nebo si chtéji vylepsit své
dosavadni vysledky. Samoziejmé mé navsté-
vuji i klienti, ktefi se jednoduse chtéji citit dob-
fe a védi, ze zdravy pohyb by mél byt soucastf
jejich Zivota.
Pro mé osobné je sport kazdodenni rutinou.
Kromé kalisteniky, TRX nebo kruhovych tré-
ninkd rada jezdim na inline bruslich nebo kole
a obcas zaradim i béh. Pfevdzné pres zimu
chodim na vedené lekce heatu (chozenf na
mechanickém pdsu s vlastnim nastavovanim
odporu). V roce 2021 jsem mezi mé oblibené
aktivity zaradila i surfing. Obecné velmi rada
cestuji a ochutnavdm dobré jidlo.
Pokud té zajima vic, podivej se na mdj Insta-
gram @sharucha.

Sarka Kominkovd
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KRIZOVKA
Tajenkou k¥izovky je myslenka, kterd je pfipisovana Edmundovi Burkemu (1729-1797),
britskému politikovi, politickému teoretikovi a filozofovi anglo-irského ptvodu:
,Jediné, co je potieba k triumfu zla, je, aby... (pokracovéni citatu je v tajence krizovky).
Odpovédnost nelze prendset na druhé.”

I?eEenl’je na strané 48. Vytvoreno ve spolupraci s Ceskym svazem hadankar( a kizovkar(, www.cshak.cz.
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INZERCE

REUSE DAY

V patek 12. ¢ervna probéhla v rdmci Détského dne — Hurd na prazdniny také akce REUSE DAY,
kterd propaguje cestu k udrzitelnému Zivotnimu stylu. Zde vytah ze zpravy organizdtora Reuse
Praha 11, z.s.: ,REUSE DAY v MC Praha-Seberov byl letos realizovan jako sou¢dst Détského
dne (Hurd na prazdniny) ve Sportovné oddychovém arealu. Stejné jako v lonském roce bylo
hlavnim cilem akce prakticky ukazat obcantim, jak predchazet vzniku odpadu a podpofit udr-
zitelnou spottebu formou vymény véci. Spojeni s Détskym dnem mélo za strategicky cil oslovit
$irsi vefejnost a rodiny s détmi, coz se pres extrémné nepfiznivé pocasi podatilo naplnit z hlediska
navstévnosti, avsak s negativnim dopadem na celkovy objem zachrdnéného materialu... REUSE
DAY v MC Praha-Seberov ukdzal rostouci komunitni zajem o téma udrZitelnosti a prevence
vzniku odpadu. Navzdory extrémni nepfizni pocasi se podafilo prildkat 55 Gcastnikd a Gspés-
né zrealizovat doprovodné aktivity. Pokles objemu zachrdnéného materidlu na 67 kg oproti
loriskym 136 kg je sice horsim vysledkem z hlediska metrik prevence vzniku odpadu, avsak
poskytuje cennou a realistickou zpétnou vazbu pro organizac¢ni a logistické zajisténi budou-
cich ro¢nikd. Akce jasné potvrdila, Ze osvétové komunitni akce maji v obci své misto a zaslou-
i si dalsi podporu.”

CENIK INZERCE VE ZPRAVODAJI

Inzerenti s trvalym pobytem nebo sidlem firmy na
tzemi Méstské cdsti Praha-Seberov:

Inzeraty jsou prebirany v kone¢né tpravé. Upravy
inzerdtu jsou zpoplatnény ¢astkou 500 K¢/hod.

Strana Jednorazové Opakované  Pfijem inzerce ve formdtech
(min. 2x EPS (text v kfivkdch, 300 dpi, CMYK); TIFF, JPEG
v kal. roce) (300 dpi, CMYK), PDF (text v kfivkach, 300 dpi,
Celd barevné 1600 K¢ 1200 K¢ CMYK), jiné formdty po dohodé.
Polovina barevné 800 K¢ 600 K¢
Ctvrtina barevné 400 K¢ 300 K¢ Velikosti zrcadla
Inzerenti s trvalym pobytem nebo sidlem firmy mimo
Gzemi Méstské ¢dsti Praha-Seberov: 1/2 strany A5
Strana Jednordzové  Opakované 1 28I
(min. 2x cela strana
v kal. roce) 128><¢759 m 1/4
Cela barevné 2000 K¢ 1600 K¢ strany
Polovina barevné 1000 K¢ 800 K& 60>90
Ctvrtina barevné 500 K¢ 400 K om

Regeni kiizovky ze strany 31: ,Jediné, co je potieba k triumfu zla, je,
aby dobii lidé nedélali nic. Odpovédnost nelze prenaset na druhé.”

ZPRAVODA]. Cislo 4/2026 vyslo 21.8.2026. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznagen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.10.2026.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.

48 4/2026 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE


https://www.reusepraha11.cz/
https://www.reusepraha11.cz/

2




MESTSKA CAsT PRAHA-SEBEROV
SI V&S DOYOLUJE POZVAT

V SOBOTU 26. 9. 2026 0D 16:00

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

NA PARKOVISTI U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

Piijd'te stravit prijemny
den plny muziky, zabavy,
dobrého jidla a piti.

Béhem odpoledne a vecera
vystoupi Sermirska a divadelni
skupina Nostra Ex se
Sermirskou a ohnivou show.

V podvecer zahraje k poslechu
i tanci kapela Mame jen sebe.
Hraji ¢eské hity od Nedvédd
pres Kabaty, Divokyho Billa
az po Karla Gotta.

PROGRAM:

16:00 Zahajeni slavnosti - pani starostka Petra Venturova
16:30 Vystoupeni Sermirské skupiny Nostra Ex

17:30 Vystoupeni kapely Mame jen sebe

po setméni  Ohniva show formace Nostra Ex

Na akci se bude pofizovat obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mize byt pouzit na webovych
strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské casti Praha-Seberov.





