





Slovo starosty

Vazeni obc¢ané,

V minulém Zpravodaji jsem Vas informo-
vali o pfipravée velkého dklidu obce. Do-
mnivame se, Ze jste si vsimli, Ze tato akce
probéhla celkem tspésné. Velkou zéslu-
hu maji brigadnici z USA, ktefi tyden
uklizeli nasi obec jako dobrovolnici. Do-
konce pii ukoncenf brigddy sami koupili
jeden kef magndlie, ktery symbolicky za-
sadili u pomniku v Hrncifich. Dal uz
bude zalezet jen na nas, jak pravf staré
prislovi, ze ,poradek neni uméni udélat,
ale udrzet”.

Méstskd ¢ast Seberov na zékladé vybéro-
vého fizeni prijala dalStho pracovnika na
Gdrzbu zelené, nebot dva pracovnici bu-
dou v ¢ervnu koncit v rdmci ukoncenf na-

Z porad a zasedani zastupitelstva

Porada 10. 5. 2004
ZMC vzalo na védomf vznik obcan-
ského sdruzeni Supina a uvitalo spo-
lupraci pri udrzovani vodnich ploch
na k. G. Seberov
Souhlasi s ndvrhem zmén UP Jeseni-
ce s podminkou nenapojeni inzenyr-
skych siti ze strany HMP
Souhlasi's vyuzitim parcely ¢islo
1484/4 na parking osobnich vozidel,
kompenzaci schvalilo pouzit na do-
vybavenf détskych hrist
Schvidlilo opravu vozidla pro
zavézeni jidel ZS
Doporucilo provéfit majetkopravn{
vztahy parcely ¢islo 276 a 186 k. .
Seberov

hradnf vojenské sluzby a ddle jiz nebude
mozno brat tyto brance na pomocné pra-
ce v obci. Pro Vasi informaci uvadime, ze
jeden staly pracovnik pan Knotek bude
mit na starosti Hrncife a novée pfijaty pan
Synek Seberov.

Udrzba vefejné zelené& a poradek v obci
je nemaly problém. Zastupitelstvo Sebe-
rova zvazovalo rdzné formy ddrzby,
ovsem vse zavisi na finan¢nich prostre-
dich. Nakonec jako optimalni vyslo, ze
koupime lepsi mechanizaci a budeme
vse provadeét vlastnimi silami.

Zavérem bychom Vés chtéli pozadat,
i kdyz vime, Ze je stéle co kritizovat, o Va-
Si pomocnou ruku ve Vasem bezpros-
trednim okolf.

Zastupitelstvo MC Praha - Seberov

Porada 24. 5. 2004
P. Hertl dodatecné dolozil sménné
smlouvy k pozemku ¢&. 276 a ZMC
doporucilo pozadat o rozklad a vy-
svétleni, pro¢ tyto smlouvy nejsou
Katastrdlnim dGfadem zaregistrovany
Bere na védomfi navyseni ndgjemného
za stozar Radiomobil 0 90 tis. K¢,
které doporucuje pouzit na hristé
v Hrn¢iich
Bere na védomf audit hospodarenf
MC ,bez vyhrad”
Rozhodlo stahnout odvolani ke sta-
vebnimu povoleni rodinného domku
¢p. 55
Po diskusi s obcany a vykladu do-
pravnf studie bylo konstatovano spo-
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le¢né sili obcan@ i UMC udrzet tzv.
Vesteckou spojku v podminkach
Upn HMP, tj. ,sbérnou komunikaci
méstského vyznamu”, zafazenou
jako B2 = 11,5 m maximdlnf sitka a
60 km/hod. max rychlost.

Mimoradné zastupitelstvo 10. 5. 2004
ZMC schvalilo nakup multikdry M25
4x4 v¢. pluhu a sypace do
700.000,- K&

Bere na védomfi navyseni a Gpravy
rozpoctu o: 1400,- K¢ na knizni
fond, 80 000,- K¢ za provoz VHA

(htiste Hrncife), 118 000,- K¢ prevod
z kapitoly pohtebnictvi do kapitoly
doprava. Pfebytek rozpoctu bude
preveden do rozpo¢tu UMC a pouzit
na vyménu oken obou MS

Souhlasi s pridélenim hrobového
mista pani PospiSilové

Mimoradné zastupitelstvo 24. 5. 2004
Bere na védomi navyseni rozpoctu
0 2,5 mil K¢ na komunikac¢ni a
ochrannou zelen véetné uli¢niho
mobilidie
Urcilo prostory kostela v Seberové
jako dUstojny oddavacfi prostor

Volby do Evropského parlamentu 11.-12. 6. 2004 v nasi obci

Okrsek 1011 - Seberov
Z 763 pravoplatnych voli¢d volilo 307,
. 40,24%

Okrsek 1012 - Hrncife
Z 769 pravoplatnych voli¢d volilo 337,
tj. 43,82%

Jaké je poradi jednotlivych stran v nasi
obci (Seberov + Hrnéiie)?
1. Nejvice hlasd ziskala ODS:

133 + 141 hlast

2. Sdruzenf nezavislych a Evropstf
demokraté: 60 + 49

KSCM : 31 + 34

Nezavisli : 19 + 24

Strana zelenych: 19 + 18

CSSD: 19 + 17

KDU-CSL 10 + 19

Unie liberélnich demokratd 6+10

PN AW

Ostatni strany volili jednotlivi obcané
v poctu do 5 hlasd.

Velkoobjemové kontejnery do konce roku 2004

V Ladech: 9.7.,9.8.,3.9., 8.10., 12.11., 10.12.
Osvétova: 16.7.,27.8.,17.9.,22.10., 26.11.,17.12.
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|  Pohada, prizdning jsow tady! 1! |

Zpravicky ze skoly

Dny se nam prodlouzily, noci zkratily,
a to je predzvésti dlouho ocekavaného
léta. V kalendari zbyva par dnf do konce
skolntho roku. Leto$ni dlouhé, chladné
pocasi blizici se prazdniny moc nepfipo-
mind, spiSe jiz natésené déti davaji signdl,
Ze uz tu budou... vytouzené prazdniny.

Ale preci jenom se mély na co tésit
v zavéru Skolniho roku.

1. Cerven — Den déti. Bylo pfipravené

celé dopoledne réiznych soutézi, k dispo-
zici mély décka skdkaci zamek.

BohuzZel, pocasi ndm nepfdlo, slunic-
ko se schovalo za boutkové mraky a nas
vyhnal ze hristé dést. Presto jsme ve tfi-
déch, kdy se kluci a holky susili, zaslechli:
,Bylo to bezva.”

Dékujeme vsem rodicdim, firmé
SICOM, hrncitské pekarné, ktefi se podi-
leli na ptipravé MDD. Rodicd, ktefi véno-
vali odmény a téch, ktefi byli pfimo pfi
soutézich, bylo opravdu hodné. Kdybych
je chtéla vSechny jmenovat, trnula bych
hrlizou, Ze jsem na nékoho zapomnéla a
také bych zaplnila velkou cast papiru.
Vsem velké diky.

18.6. vSechny déti stravi noc ve skole.
Cekd je diskotéka pfi svickdch a kolnf
,stezka odvahy”. Treba se ndm zjevf i Se-
berovské skolni strasidlo, o kterém si déti
vymyslely pribéhy. Ze vSech détskych

praci je vytvoren sbornik, ktery bude
k dispozici, tteba na MU. Jesté stihneme
koncert, cerné divadlo a skolni vylety.

A zazvonf{ zvonec ... a skolntho roku je
konec. Nase stoletd skola zlstane 2 mési-
ce opusténa, tfeba bude ,Seberovskému
skolnimu strasidylku” smutno.

Hurd prazdniny!!! At jsou krasné,

hodné dlouhé, pIné zazitkd, odpocinku,
at z nich mdme co nejvice vzpominek.

ke Bk
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SKOILA

Sbornik zakovskych praci ke 100. vyroci zalozeni skoly

(pfepis origindlnich praci, redakce neopravuje chyby)

Kdo strasi v Seberové?
Kluk Jan

Kristyna Blazkova, 1. tfida

Byl jednou jeden kluk a ten spadl do diry.
To byla past. V té pasti se ¢lovék proméni
ve strasidlo. Ta past byla v télocvi¢né. Na-
jednou se tfida lekla. Kde je ten kluk ? Na
zachodé? Musel by se zeptat. A kdyz ne-
Sel, tak se i rodice lekli. Nadavali. Stra-
chovali se. Kdyz do té pasti spadne stra-
Sidlo, bude z né&j zase ten, kdo to byl.

Skritek nezbeda

Frantisek Hlavac, 1. tfida

V noci jsem mél sen o skfitkovi. Béhal,
skakal, chvilinku neposedél. Byl to takovf
certik, dal jsem mu jméno skiitek Nezbe-
da. Rikal jsem mamince, co se mi zdalo.
Jsem pry jako on andél s rohama. Ted),
kdyz chodim do skoly, mam vice povin-
nosti a nemam na zlobenf tolik casu.

| kdyz si to nékdy vynahradim. Az se mi
o ném bude zdat, dam mu lekci o vzor-
ném chovanf. Aby se zlepsil a mély ho os-
tatni skfitci radi a chtéli si s nfim hrat. I ja si
to vezmu k srdicku, aby ze mé byl porad-
ny kluk...

Zlobivé suky

Lukas cerny, 5. tiida

Jiz néjakou dobu se déji divné véci v nasf
skolni télocvicné. Kdykoliv jsme dFive pfi-
8li do télocvicny tak byla uklizena. Mice
byly na svém misté, zinénky a naradf
také, ale nyni tomu tak nenf.

Zacalo to od té doby, co nam pridélali
nové Zebfiny. Télocvi¢na je stale neukli-
zend. Kdyz skon¢i hodina télocviku, tak
uklidime veskeré néradi, ale rano je ves-
keré naradi opét rozhdzené. Nic nenf na
svém misté. Pofad dokola se ptdme, jak
je to mozné? Kdo to déla a proc?
Patrani pana skolnika nikam nevede, za-
tim na nic nepfisel. Rozhodl jsem se na tu
zdlezitost podivat sdim. Vecer jsem prijel
ke skole a dival se okénkem do télocvic-
ny. Byla uklizend a nic divného se tam
nedélo. Uderem piilnoci ale zacala mela.
Z Zebfin vyskocily dva dievéné suky a za-
caly v8echno rozhazovat. Kdyz rozhazely
co mohly, tak se vrdtily do svych dér
v Zebfindch. Druhy den jsem se Sel na ty
suky podivat. Byly pekné schované, ale ja
védél kde jsou. Maly Sroubovakem jsem
je vyndal a dal do kapsy. Pani ucitelce
sejm tekl, ze zitra rano bud télocvi¢na
uklizend a uz nikdy tam nebude rozhaze-
né naradi. Nikdo mi ale nevéfil

Cestou ze skoly jsem zasel do lesa. Suky
jsem polozil na zem a fekl jim ,Zde md-
Zete zlobit jak chcete” a oni odpovédéli.
,Dékujeme ti , Ze jsi nds odnesl ze skoly,
vlbec se nam tam nelibilo”. vyskocily na
strom a uz jsem je nevidél. Tak trosku
jsem tém malym drevénym sukim zavi-
dél, ze nemusi byt ve skole.

Druhy den se stalo to, co jsem fekl,. Télo-
cviéna byla uklizena. Kazdy se mé ptal,
jak jsem to védél, ze télocvicna bude
uklizend. A ja jim nic neprozradil.
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Policie radi a doporucuje
Jak zabezpecit nemovitost pired dovolenou?
Neusnadriujte pfistup zlodéjim jenom tim, Ze odjedete na dovolenou a nechdte svij dim

viditelné opustény se stazenymi zdvésy a schrankou plnou letdkd. Dodrzujte urcitd bez-
pecnostni opatreni:

O svém odjezdu informujte pouze
nejuzsi okruh lidf, kterym véfite.
Pozadejte divéryhodnou osobu, aby
vam ve vasi nepfitomnosti dohlédla
na byt - vétrala, zalévala na kvétiny,
pravidelné vybirala schranku na do-

pisy.

Dobu vasi nepfitomnosti neuvadéjte
na telefonnim zaznamniku ani na
dvefich.

Vyuzijte elektronickych zatizeni, kte-
ra v nepravidelnych casech zapinajf
svétla, rozhlasovy prijimac, televizi
apod. pro zdani, Ze vas byt je obyd-
len.

U rodinnych domkd dbejte na to,
aby kefe a stromy nezakryvaly vel-
kou cast objektu. Zajistéte dobré
osvétleni pred objektem. Diky lepsf
viditelnosti mohou i vasi sousedé

sndze kontrolovat, zda je vse v po-
radku.

Nejdrazsi cennosti ulozte v sejfu

v bance. Pfechovavate-li je doma,
ulozte je na réiznych tézko predvida-
telnych mistech, nebo si pofidte tre-
zor, ktery bud instalovan do zdi Ci
podlahy.

Vase cennosti pro pfipad vloupanf
oznacte, méjte jejich seznam a ne-
chte je pojistit. Nelze-li je oznacit,
vyfotografujte je. Poznamenejte si je-
jich sériova ¢isla ¢i jejich oznacent.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy,
vsimejte si podezielych osob ve va-
Sem sousedstvi.

Méjte se na pozoru pred rliznymi
lidmi, nabizejicimi zbozi a sluzby od
dvefi ke dvefim, mohou to byt tipafi.




Zdravotni poradna

Co nas trapi v 1été?

Zilni onemocnéni

Zilni nedostatecnost je zptisobena $pat-

nym odvadénim krve z dolnich koncetin

smérem k srdci. Zily diky rozsifeni nejsou

schopny odvadét vsechnu krev, rozsiruji

se a vznikaji varixy. Vzrista tlak v zilach,

dochazi k otoku a zanétu podkozi. Kize

byvé pak snadno zranitelna a citliva.

Jak se nedostatecnost Zilni projevuje?

— pocit tize a palenf

— bolesti, mravenceni a noc¢ni kiece
bérct

- rozsiteni podkoznich Zzilek a viditelné
,kiecové” zily = varixy

— otoky, ekzém, zarudnutf

Co muzeme sami udélat pro zlepseni
nasich zil?

Nosit stahovaci puncochy nebo obinad-
la, pokud nam nohy otékaj, a to zejména
v lété!

Vyvarujeme se dlouhého stani a sezenf
bez pohybu. Nenosime ponozky a pod-
kolenky, které nas stahuji gumickami.
Snizime nadvdhu a mdme dostatek pohy-
bu.

Pokud cestujeme, poridime si napfiklad
na cestu nafukovaci mi¢, ktery naptl na-
foukneme jako podlozku pod dolnf kon-
Cetiny a pfi kazdé prestavce se projdeme.
Vhodné jsou studené sprchy nohou a
prochazky ve vecernim chladném mofi.

Co miize udélat nas Iékai?

Doporuci vhodné léky na podporu zilnf
stény (Cilkanol, Clyvenol, Venoruton,
Detralex), predepise vhodné stahovacf
puncochy. Posle nas na ultrazvukové vy-
setteni zil, abychom Zzjistili, jak zavazna
je nase porucha.

Voda je nejlevnéjsi potravina...

Zamysleli jste se nékdy nad tim, proc jsme zacali pit vodu ze stdcenych lahvi? Pro¢ zandsi-
me prirodu dalsimi kvanty umélych hmot obali? Proc¢ se bojime pit vodu z vodovodu?

Prazskd voda z vodovodu podléha
nejprisnéjsim kontroldm z hlediska
bakteriologického, obsahu chemic-
kych latek i chuté

Chlor vyprcha, pokud vodu prevarite
nebo nechate odstat 10-15 minut
Vodu je tfeba nechat vzdy odtéci,
aby byla zachovéna ta nejlepsi kvali-
ta a pouzivat pravidelné

Pitnd voda z prazského vodovodu
stoji 4 haléfe na 1 litr, je asi 180x
levnéjsi nez stacené vody

Informace o vodé na telefonu:

840 111 112

Doporucujeme www.praha-mesto.cz
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INFORMACE

2 vz

Utad méstské ¢asti Praha - Seberov
K Hrn¢iFdm 160, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 911 713

Zdravotni centrum
Prakticka lékarka
MUD¥. Zuzana Skodova
K Hrn&i¥dm 263, Praha 4 - Seberov
Tel.: 244 910 673
Pondélf, stfeda, patek 8-13
Utery, Ctvrtek 13-18

11! LETNI ZMENY ORDINACE !!!
Po dobu dovolené a zastup( sestra pFitomna
po dobu bézné ordinace, Ize vydat recepty
dlouhodobé branych 1éka.
1.7.  pfitomna pouze sestra
2.7.  zastupuje zde v ordinaci

MUDr. Havlovd 11-13
7.7.  sttreda MUDr. Havlova 8-10
8.7.  ctvrtek MUDr. Havlova 13 -15
9.7. patek MUDr. Havlova ~ 11-13
12.7. pondélf MUDr. Havlovd 11 -13
13.7. dGtery MUDr. Havlova 16 -18
14.7. stfeda sestra Musalkova
15.7.  Ctvrtek sestra Musalkova
16.7. patek MUDr. Havlova 8-10
30.7. patek sestra Musédlkova

V srpnu normdln{ provoz v béznych ordinac-
nich hodinach.

Lékarna:

Lékdrna oteviena pouze v béznych ordinac-
nich hodindch MUDr. Skodové,

Pondélf, stteda, patek 8-13
Utery, Ctvrtek 13-18

Lékarska sluzba prvni pomoci
Pacovska 31/869, Praha 4

Pondéli - patek 19-7

Patek az pondélf nepretrzité
Déti 241733 916
Dospéli 241733917
Zubni 241733 917

Veterinarni ordinace
MVDr. Zdenék Pospichal
U mlynského rybnika 209
Praha 4 - Seberov
Tel.: 244 910 776
Ordinace: Po- P4 9.00 - 18.00

Potraviny Seberov
Potraviny , Tynka”

Pondéli - patek 7,30 - 13,30
Sobota 8-12
Nedéle 9-12

Potraviny ,Tichy - Hertlova“

Pondéli - patek 7,30 -18
Sobota 8,30-11 14-18
Nedéle 13-18

Méstska policie
Tel.: 156
Telefonnf ¢isla nasich straznikd:
Pani Petrova: 605 500 317

Policie CR
Tel.: 158
Policie Jizni Mésto Il - ulice Hrazského,
Tel.: 271 914 880
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Financni poradenstvi

Chcete si do budoucna vytvorit dostatecnou financ¢ni rezervu?
- zajistit své blizké pred existencnimi tézkostmi?
— zabezpecit se pro pfipad trvalé invalidity?
— snizit si danovy zaklad?
To vSe je mozné v nasf finan¢ni spole¢nosti
s nejvyssim financnim ratingem

"
14 .

Nevahejte a volejte.
Finan¢nf poradce - Krausova Nad'a
Telefon: 604 266 188

Hypotéka
Bez rucitele a potvrzeni piijmé
Navyseni 3 - 3,5 % rocné
Telefon: 604 266 188

Alergologie a imunologie
pro déti a dospélé
MUDr. Helena Vobofilova

Zdravotni centrum Seberov
K Hrn&Fm 263

Ordinace vzdy v pondéli 14,30 - 18 od 6. 9. 2004

Telefon pro objednani: 272 916 975

sy
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JAZYKOVA SKOLA

Praha 4 - Haje, Kosmicka 746

ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA

Kurzy vSech trovni pro dospélé a mladez / cca od 14 let, malé skupiny
Ucebny v tésné blizkosti st. metra Héje stanice autobusu 165 Horcickova
Nasi i zahrani¢ni ucitelé, ndvaznost kurzd, moznost ziskat osvédcent
Vyuka 1x tydné 2 vyucovaci hodiny (16,45-18,15 nebo 18,30-20,00)
Ucebni materidly: New Headway, Themen Aktuell,

Le Nouveau sans Frontieres, Cambridge Advanced English,
Mittlestufe Deutsch aj.
kurzovné 1900,- K¢/pololeti

Tel.:
Po-Pa 9-11 244 912 101
U-Ct 17,15-18 272 911 939
Www.js-van.cz

Zapis na |. pololeti: 1.-22. zaff 2004 Po-Pa 16-18 h.
V zapisové kancelari JS VAN, Praha 4-Hdje, Kosmicka 746,
vstup z terasy u st. Metra Haje.

Tel.: Po-P4 9-11 hod. 244 912 101, U-Ct 17,15-18 hod. 272 911 939
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K.S.K. Stavebni sdruzeni

® 6 6 6 6 6 6 6 O O o o

Rozhodli jste se stavét?

[J prestavba bytu [] zateplovaci systémy
[J prestavba domu [] obklady, dlazba, voda, odpady
[J vystavba domu [1 omitky klasické, umélé

Kompletni stavebni ¢innost
Od projektu po kli¢

Kraus FrantiSek Kraus Rudolf
723 249 139 608 528 746
K Jiznimu Méstu 208 K Jiznimu Méstu 208
149 00 Praha 4 149 00 Praha 4
K.S.K. Stavebni sdruzeni Tel.: 244 911 531
K Jiznimu Méstu 208 Fax: 244 911 531
149 00 Praha 4 franta.kraus@cmail.cz

1C0: 125 11 129
DIC: CZ 53 03 31 149



| Ldravotni'centrum’Arhor,vitae
Seberov - K HrnéiFfum 263
REHABILITACE A REGENERACE

Mgr. Lenci Samkova

e Bachova kvétova terapie
e Aroma masaze
e Lymfatické masaze
e Bowenova tlakovad masdz

I[N

Objednanf: 602 978 977

Michaela Pospisilova REHABILITACE

e Shiatsu masaze Marie Miillerova

e Bankovanf
e Fonoforéza
e Bachova kvétova terapie
e Aromaterapie

e Masaze
o Mékké techniky
o Mobilizace kloubd, pétete, Zeber, kostrce
e Cviceni podle L. Mojzisové

Objednani: 605 874 070 e Cvicenf pfi bolestech zad
e Poulrazova rehabilitace

Objednani: 776 217 352
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Cenik inzerce

1/2 strany
128 x 90 mm
1/1
cela strana
128 x 185 mm 1/4
strany
60 x 90
mm

Prijem Inzerce ve formatech: CDR (texty
v kiivkach), Al (texty v kfivkach), EPS, TIF,
JPEG (300 dpi), PDF Acrobat (300 dpi)
(jiné formaty po dohodé).

Pokud mate inzerci ve formatu DOC
(Word) je dobré dodat, pokud je to moz-
né, k souboru .doc jesté pouzité original-
ni  obrazky zvlast ve formatech
uvedenych nahote, pfipadné lesklé fotky
nebo diapozitivy k naskenovani.

Cernobilé inzerdty, pro inzerenty s trva-
lym bydlistém v Seberové a Hrnéitich:

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5

poprvé 500 250 130

opakované 400 200 100

Cernobilé inzeraty, pro inzerenty s trva-

lym bydlistém jinde:
Inzerét 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5
poprvé 800 400 200

opakované 600 300 150

Barevné inzeraty
(pfi opakovani slevy po dohodé):

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5
vnitrni str. 2500 1300
zadni str. 3000 1500

Infokanal

V cené inzeratu je zakladni zpracovanf,
tj. vybér vhodného pifsma, ramecek,
umisténi Vami dodaného loga, umisténi
Véami dodaného obrazku, predtiskova
pfiprava, tisk a roznos.

Pokud dodéte inzerat hotovy z grafické-
ho studia, cena inzerce se neméni.

Pokud mate zdjem o profesionalni zpra-
covanf inzerce (grafické navrhy), kontak-
tujte prosim MUDr. Zuzanu Skodovou.

Jestlize byla Vase grafika - logo (pfipadné
cely inzerat) jiz jednou ve zpravodaji po-
uzita a nechcete zménu, neni nutno ji pfi
pristim vydani posilat znovu (vSechny
soubory se archivujf).

Ocekdvame Vase ndméty, napady a prispévky! Mgr. Kvéta Vitvarovd 602 253 160

Zpravodaj

Pfipravuje MUDr. Zuzana Skodovd, e-mail: zuzana.skodova@ecn.cz
Prispévky v jakékoliv podobé prosim na Urad nebo do ordinace.

Zpravodaj vychazi jako dvoumési¢nik

Uzavérky v roce 2004: 10.2., 10.4., 10.6., 10.8., 10.10., 10.12.
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ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE



\\ zhubneéte v Hrncirich

16 program(i
pracuje
povrchovée

a do hloubky

soucasné .. . .
Pristroj na hubnuti

a posilovani svalstva

Modeluje cilené postavu
Vyzivuje a regeneruje tkan
Odvadi mimocévni tebutiny
Odstranuje celulitidu a strie
Provadi lymfodrendz
Zpevnuje postavu
Odstranuje otoky nohou

10 terapii po 30 minutach
odstrani v prumeéru
2 cm tuku

Relax Club

K Safine 145
Praha 4 - Hrncire

Po-Ne 9-22 hod.

Objednavky tel.:
244 911 438



U KROFTU

Bioturbosolarium
Permanentni make up
Infra kabina * Masadze
Contour up * hosmetika

o

Po-Ne 9-22 hod.

«” U KROTFTU

Internet box

T 244911 438

ol
¥
DEerng
DPre
Rucni myti vozidel ==

o cko-myti karosérii

e eko-myti motoru e cisténiinterieru
e dofukovani pneu * kontrola kapalin
e retuse skrabancu barevnymi vosky

o

Po-Ne 9-22hod. T 244911 438



