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Vychazka pro dendrologické zahradé Prihonického parku,
kterou pro ¢leny Klubu aktivnich 55+ zorganizovala ve ¢tvrtek 24. dubna

Méstskd ¢ast Praha-Seberov. Vice uvniti zpravodaje na str. 7.
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Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT

Paleni ¢arodéjnic probé&hlo ve sportovnim arealu Seberov uz v sobotu 26. dubna. | tentokrat se
prihlasily tymy do soutéze ve vareni na otevieném ohni HRKOT a SEPOT. Vyhral tym F&F alias
FOTRS & FIRE, ktery pripravil Staroceské lokse s bacovskym salatem s bryndzou, jadranskym
¢evabem s grilovanym ajvarem nebo lokse s domacimi povidly, makem, matou a tvarohem. Po
vitézstvi v prfedchozich letech ziskal nyni v hlasovani tym Bukanyfi a markytanka krasné dru-
hé misto. Kamaradi kolem Petra Krofty vafili Gulas po Hrncifsku a ¢arokrasné placky. Tym
Sefici, nasi mladi a nadenf pro véc, vafili Kan¢i gulas na ¢erném pivu s domacim chlebem.
Vsechna jidla byla vyborna, mockrat dékujeme za tGcast v soutézi. Dékujeme viem tymlm, ze
vloZily vlastni prostfedky a ¢as k tomu, abychom se jako sousedi z Hrn&it a Seberova vice
seznamili u dobrého jidla. Déti mohly soutézit v carodéjnickych soutézich. Dokonce na stano-
visti letu na kostéti se ukdzali ve svych leteckych schopnostech i dospéli. Vybrat nejlepsi caro-
déjnou masku bylo letos velmi slozité, vsechny byly napadité a u vétsiny bylo vidét, ze se
Carodéjnice a ¢arodéjové na soutéz poctiveé pripravovali. Kapela TYP ROCK zahrdla ty nejzna-
méjsi rockové flaky.

O prestavce jsme za asistence Sboru dobrovolnych hasi¢i PRAHA 11 — Chodov zapdlili ¢aro-
déjnickou vatru. Opét a radi dékujeme véem dobrovolnikim z fad zaméstnanct uradu a jejich
rodin, samospravy i ob¢anlim, ktefi s organizacf tradi¢ni akce ochotné pomohou. Dékujeme
tradi¢nimu sponzorovi panu Bartosovi z Hrncif, ktery détem dodal $pekacky k opecent.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

ani jsme se nenaddli a je tu dalsi ¢islo naseho
Zpravodaje. Cas nejde zastavit, ale méizeme
ovlivnit to, jak ho vyuzijeme. Bud se snazime
véci fesit a posouvat pozitivnim smérem, anebo
jsme negativni, hleddme ddvody, pro¢ ne a né-
kdy zbytecné negativné zahlcujeme sebe sama.
Je na kazdém z nds, kterou cestou se vydame.
My se snazime s vétsinou zastupitell posouvat
véci dopredu a ku prospéchu nasi méstské casti.
Intenzivné fesime projektovou pfipravu a zada-
ni vefejné zakazky na pfistavbu ZS spolu s novou
SS, atletickym ovalem a nezbytnou infrastruktu-
rou (kanalizace, obsluznd komunikace, voda,
retence a dalsi). Pokud se vie podafi, radi by-
chom v3e predali o letnich prazdninach hl. m.
Praze, ktera nasledné vypise vefejnou soutéz na
zhotovitele stavby a stavbu bude realizovat, stej-
né jako v pfipadé nasi ZS.

V druhé poloviné prazdnin také budeme mé-
nit vstup na hfisté K Safiné, dojde k vybudo-
vani bezbariérového vstupu, nového pevné-
ho oplocent, véetné ochrannych siti a zejména
vybudovéni mobilniho WC. V souvislosti s tim
dojde o letnich prazdnindch k drobnym do-
pravnim omezenim v ulici K Safiné. Budete
o nich vcas informovdni.

V méstské ¢asti se chystaji dva vetsi stavebni
soukromé projekty. Jeden je v Hrncitich v ulici
K Safiné. Jedna se o diim se 3 bytovymi jednot-
kami za evakuacnf stanici podtlakové kanaliza-
ce a stavajicim bytovym domem (tzv. statkem).
Druhym vétsim projektem je stavba fadovych
rodinnych domi v Seberové na pozemcich parc.
¢. 209, 210, 211 a 213 v k. 4. Seberov v ulici
K Vrbickdm. Navrzeno je pét dvoupodlaznich
objektli fadovych domd s obytnym podkrovim
a sedlovou stfechou, celkem s 19 funkénimi jed-
notkami rodinnych domd. Objekty fadovych
dom jsou slozeny z opakovanych typl rodin-
nych domt. Napojeni pozemku je feseno kfizo-
vatkou v obytné zéné a déle dvéma sjezdy na
pozemek k parkovacim stanim. Lokalita (fadové

domy) je navrzena jako slepd oblast bez moz-
nosti prdjezdu. Pro pési je zde moZznost napoje-
ni ke stavajicimu rybniku a parku.
Oba projekty byly del3i dobu projednavény a
pfipominkovany ¢leny stavebni komise a vy-
sledné feseni je vysledkem nékolikamési¢nich
jednani. Clentim stavebni komise patii veliké
podékovani za jejich praci, kterou pro mést-
skou cast délaji ve svém volném case.
Mezi dal3i projekty patii také zména povrch(
¢asti namésti v Seberové, doplnéni o vetsi plo-
chy zelené, vodni prvek. S ohledem na vegetac-
ni procesy bychom chtéli ndmésti realizovat ve
dvou ¢astech od podzimu letosniho roku do jara
roku pfistiho. Na podrobnosti se mizete podi-
vat uvniti Zpravodaje a mlzete ndm k nému
napsat své dalsi podnéty. Budeme za né radi.
V této mé tvodni pasazi nikdy nedovedu po-
jmenovat vie, co se u nds déje. Vy se ale vse
mdzete dozvédét na nasich strankach, social-
formace tak mzete sledovat na nasich webo-
vych strankdch www.seberov.cz, pfipadné na
nasich socidlnich sitich, na strankach skoly
a skolky www.skolaseberov.cz, pfipadné na
jejich socialnich sitich. A samozfejmé s drob-
nym zpozdénim v zdvislosti na uzadvérce
v dal3ich ¢islech Zpravodaje.
Preji vdm krasné, slune¢né a pohodové dny.
Vase starostka Petra
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Vedeni méstské casti informuje

UPRAVA POVRCHU NA NAMESTI V SEBEROVE

Vzhledem k nevyhovujicimu stavu namésti  novym vysadbam, nevhodné druhové sklad-
v Seberové v raznych ohledech dojde k jeho  bé vegetace, nahodilé kompozici jednotlivych
Gpravé. Zejména kvili mélo prosperujicim  prvkd a chybéjici prostorové hierarchii dojde
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k jeho revitalizaci. Cilem je pozvednuti hod-
noty mista jako reprezentativniho, atraktivni-
ho a udrzitelného prostranstvi v centru obce.
V ndvrhu jsou vymezeny hlavni osy pohybu a
pohledu, cely prostor je tvarové a materialové
zjednodusen, je doplnén novymi vysadbami
a prvky. V rdmci udrzitelnosti je vsak v navr-
hu vyuzita i vétSina stavajicich prvkd mobilia-
stanovistni podminky.

Navrh vyuzivd vétSinu stavajiciho mobiliare,
je navrzeno pouze jeho presunuti. Pfesunuty
budou i herni prvky, které se dnes nachazi
pobliz v ulici V Ladech. Nové je na ndmésti
navrzen predevsim vodnf prvek v podobé za-
pusténych trysek v dlazbé, ktery nabidne vita-
né osvézeni v letnich mésicich. Ddle je pak
doplnéno nékolik kusd lavicek, stromovych
miizi a sloupkd osvétlent.

V prostoru ndmésti je navrzena vysadba 30 no-
vych stromd, presazenf 12 stavajicich stromt
do lepsich stanovistnich podminek a zalozeni
novych ploch pobytového travniku i reprezen-
tativnich trvalkovych zdhont. Z hlediska ve-
getace tak dojde k vyraznému zlepsenfi oproti
pavodnimu stavu.

Dilezitou soucasti projektu je zajisténi zavla-
hy vegetacnich prvkd. Nejprve budou vyuzity
destové vody, v piipadé obdobi s nizkym dhr-
nem srazek bude nové ziizend akumula¢ni
nadrz zasobovana vodou ze stavajici studny,
pokud i tam bude deficit vody, automatické
cerpadlo bude odebirat vodu pro zdsobovani
z areédlového fadu.

Vice informaci najdete na www.seberov.cz
v zdlozce Informace. Piikladdme QR kod, se
kterym po naskenovani chytrym telefonem
s kamerou ziskdte odkaz na uvedenou stranku.

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCI
NA PODZIM ROKU 2025

5.9. (patek)

14:00 REUSE DAY na namésti v Seberové

(ndmeésti v Seberové)

5.9. (patek) 20:30 Letni kino

(Sport aredl Seberov)
27.9. (sobota) 16:00 Svatovaclavské slavnosti + koncert kapely Mdame jen sebe

(parkovisté u Baracnické rychty v Hrncitich)

fijen Podzimni vylet pro seniory, Klub aktivnich 55+
(vylet)

fijen Piednaska nebo beseda s hostem
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
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Na zahajovacim programu Kultury S+H nové
sezény 2025/2026 usilovné pracujeme. Mdme
prislibenou tcast skvélych umélct a muzikan-
tG. Myslime, Ze se mdte na co tésit.

Pro novinky sledujete www.seberov.cz pfispé-
vek Kulturni a spolecenské akce v MC Praha-
Seberov 2025 v zalozce Informace, ktery po-
stupné aktualizujeme.

Na vsech akcich se mdze pofizovat obrazovy
a zvukovy zdznam, ktery mze byt pouzit na
webovych strankach, YouTube, socidlnich sitich
a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska cast si vyhrazuje pravo na zménu
programu i interpret. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky,
Facebook a Instagram. Dékujeme.

L

REUSE DAY NA NAMESTI V SEBEROVE

MC Praha-Seberov vas zve v patek 5. zaFi 2025
od 14:00 do 19:00 na REUSE DAY.
PFijdte na namésti v Seberové, kde pro vas
bude nachystand moznost zajimavych aktivit,
které pomdhaji osvétlit principy ,REDUCE —
REUSE — RECYCLE":
* SWAP — trh, kde si lidé mohou zdarma vy-
ménit nepotiebné, ale stile funkéni véci,
e vyroba SEED BOMB - kulicky z hliny a se-
minek, vhodné pro déti i dospélé,
¢ predndska — popiseme si principy ,REDU-
CE - REUSE — RECYCLE” na vlastni kazi.
Méte doma obleceni nebo hracky, které uz
nepotiebujete, ale nékoho jiného by mohly
jesté potésit? Vyuzijte tzv. SWAP a prineste je
na REUSE DAY. Predméty by mély byt v dob-
rém stavu a pouzitelné, aby stédle plnily svou
funkci. Na misté si zdrover mazete vybrat néco
hezkého pro sebe ¢i své blizké. Anebo se
mdzete pfijit jen podivat. Vie zcela zdarma.

&

Vybirané pfedméty a harmonogram:

e obleceni noste cisté a takové, které se dd
znovu pouzit k noseni (dospélé i détské),

e maximdlné prosime pfinést 5 kus(i na oso-
bu, 1 plySova hracka na osobu,

e u drobnych predmétl a hracek pak 2 kusy
na osobu,

¢ ve 14:00 za¢indme se sbérem obleceni a véci,

* 16:00-16:45 prednaska (30 minut + 15 mi-
nut na dotazy),

e po celou dobu moznost vytvareni SEED BOMB,

* 19:00 konec akce.

&

LETNi KINO VE SPORTOVNE ODDYCHOVEM AREALU

P 4

i

Po ukoncenf akce REUSE DAY na ndmésti vas
srdec¢né zveme do sportovné oddychového
aredlu v Seberové, kam pfijede maringotka
s Letnim kinem. Program jesté nenfi dany, jen
mame slibeno, Ze se bude jednat o film, ktery
se ke kon¢icimu létu skvéle hodi. Sledujte web
a socidlnf sité. Zacatek promitani po setméni
cca ve 20:30. Deky a dobrou naladu s sebou.
Vstupné zdarma.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

SI VAS DOVOLUJE POZVAT
V SOBOTU 27. 9. 2025 0D 16:00

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

NA PARKOVISTI U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

Prijd'te stravit prijemny
den plny muziky, zabavy,
dobrého jidla a piti.

Béhem odpoledne a vecera
vystoupi Sermifska a divadelni
skupina Nostra Ex se
Sermifskou a ohnivou show.

V podvecer zahraje k poslechu
i tanci kapela Mame jen sebe.
Hraji ¢eské hity od Nedvéd(
pres Kabaty, Divokyho Billa
az po Karla Gotta.

PROGRAM:

16:00 Zahajeni slavnosti — pani starostka Petra Venturova
16:30 Vystoupeni sermifské skupiny Nostra Ex

17:30 Vystoupeni kapely Mame jen sebe

po setméni  Ohniva show formace Nostra Ex

Na akci se bude potFizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery midze byt pouZit na webovych
strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
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USKUTECNENE AKCE NA JARE ROKU 2025

Nékteré akce jsme vam odprezentovali na lesk-
lych strandch obdlky tohoto zpravodaje. Po-
divejte se na fotografie na druhé strance obdl-
ky z tradi¢niho Paleni ¢arodéjnic. Vice jich,
vcetné odkazu na video na YouTube, najdete
na www.seberov.cz v zdloZce Informace/Foto-
galerie/2025.

Mimoradnou atmosféru koncertu mezinarodni
kapely Gankino Quintet vam pomoci stranek
zpravodaje pfinasime na treti strané obdlky.
Videa, kterd by vam ji mohla priblizit Iépe,
najdete na Facebooku a Instagramu MC Praha-
Seberov.

DENDROLOGICKA VYCHAZKA PO PRUHONICKEM PARKU
PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

. . Ve ¢tvrtek 24. dubna probéh-
. la vychézka pro dendrologic-
' ‘ ké zahradé Prdhonického
A parku, kterou pro ¢leny Klu-
o9F bu aktivnich 55+ zorganizo-
vala Méstskd ¢dst Praha-Sebe-
rov. Pfihlasenych bylo pvodné mnohem vice,
nakonec se naslo 24 odolnych Gcastnikd, kte-
fi se nezalekli 3patné predpovédi pocasi.
Vychdzka s odbornym, ale pro laika velmi sro-
zumitelnym vykladem Jifiho Burdy, dendro-
loga Spravy Prdhonického parku, stala za to,
i kdyz to byl kolikrat spi$ Gprk ,mezi kapkami
desté” nez prochazka.

Na dvod se tcastnici dozvédéli néco z histo-
rie jednoho z nejvyznamnéjsich zameckych
parkéi v Cesku. Jednim z nejvyznamnéjsich
majitel& zamku a panstvi Préhonice byl hrabé
Arnost Emanuel Silva-Tarouca, ktery v roce
1885 zacal realizovat svou predstavu piirod-
né-krajindfského parku. Postupné se mu po-
dafilo prikoupit dalsi pozemky a zvétsit pd-
vodni rozlohu parku az na stavajicich 220 ha.
Rozsitenim ploch rybnikd, vybudovanim jezi
a prepadt vytvoril i zdafilé vodni dilo. Od roku
2010 je park ndrodni kulturni pamdtkou. Jeho
sbirky rostlin byly ve stejném roce zapsany na
Seznamu svétového dédictvi UNESCO.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Prhonicky park a zamek vlastni a spravuje
Botanicky dstav Akademie véd CR, ktery je
jednim z hlavnich center botanického vyzku-
mu v republice.

Za hezkého pocasi je Prihonicky park velmi
malebny, kamkoliv se podivéte. P¥i zhorsenych
podminkdch pozorovani se vlastné zddrazni-
la genialita zakladatele hrabéte Silva-Tarouca
i jeho nasledovnikd, ktefi cely park vytvareli
komplexné az do dneska.

Kazdy priihled do parku ma totiz spliovat ur-
¢ité krajinarské zakonitosti. Nejlépe to pan
Burda vysvétlil na pohledu od vzdélenégjsiho
bfehu Podzdmeckého rybnika zpatky na Prd-
honicky zamek. Tento urcité najdete ve viech
privodcich nebo internetovych prezentacich
Priihonického parku, protoze je prosté dechbe-
rouci.

Teprve z vykladu dendrologa se ¢lenové klubu
spolu s Jitkou Zdkovou, kterd pro né vychaz-
ku zajistila, dozvédéli, se jedna o promysle-
nou kompozici. Sestupovd cesta se schodis-

tém od zdmku k rybniku je totiz vytvorena tak,
aby na pohledu k zamku nebylo poznat, ze
tam vibec je.

Dalsi vyzvou pro spravu parku je, jakou rostli-
nu a kde v parku zasadit. To se urCuje nejen
z hlediska jeji vhodné lokace, napt. z hledis-
ka oslunéni a podobné, ale i podle toho, jak
bude v jednotlivych obdobich kalendafniho
roku vypadat prihled parkem, kterého bude
rostlina soucdsti. Obecné pry plati krajinarské
pravidlo, Ze v kazdém ro¢nim obdobi ma pra-
hled parkem obsahovat vzdy néco zajimavé-
ho. Myslime, ze spravé Prhonického parku
se tento zamér daff zajistit.

Krasu Zameckého parku ocenili i filmafi, na-
tacelo se zde spoustu pohddek a film@: At ziji
duchové!, Kolobézka prvni, Lado, ty jsi prin-
cezna nebo Cirkus Humberto a mnoho dal3ich.
S podékovdnim za prohlidku zvlasté panu
Burdovi zveme i vas ostatn{ k ndvstévé Zamec-
kého parku v Préhonicich. Opravdu, vzdy je
na co koukat.
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JARNI ZAJEZD DO NYMBURKA PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

. . Nymbursky vylet za paméti-

. hodnostmi a krdsou pfirody

' ‘ se zazitky i gastronomickymi

A se 20. kvétna velice podafil.

55-|- Nez jsme se vydali za pozna-

nim historie, dopfali jsme si

gastronomicky zazitek — navstivili jsme vyhla-

$enou cukrdrnu a ochutnali mistni sladké dob-
roty.

Poté jsme se vydali kolem nejstarsich docho-
vanych pamatek mésta, napiiklad chrdm sv.
Jilji (vzécna ukdzka gotické cihlové architek-
tury), kaple sv. Jana Nepomuckého (pozusta-
tek dominikdnského klastera), Tureckd véz (re-
nesan¢ni vodarna) nebo Historickd radnice
(renesan¢ni radnice z r. 1526, dnes sidlo mést-
ského uradu) a dozvidali se o historii. Ta za-
¢ala uz ve 13. stoleti zbudovanim nového

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Hradu coby strategického mista pro obranu
Prahy kralem Pfemyslem Otakarem II. Odtud
ndzev Nymburk (odvozeno od slova Neuen-
burch = Novy hrad). Obdivovali jsme nejen
dochované stfedovéké opevnéni, ale vystou-
pali jsme i na dvé hradebni véze, nové zre-
konstruované a zpfistupnéné.

Mohli jsme si prohlédnout i unikdtni archeo-
logicky nélez, doklddajici osidleni tohoto mista
uz v pozdni doby kamenné (3600 let ped Kris-
tem), a to skifiovy mohylovy hrob. Kostra
muze, objevena v roce 1994, se prezentuje
diky pavilonu, ktery byl vybudovany v roce
2013 a je vybaven systémem zajistujicim udr-
zeni spravného mikroklimatu.

P¥i cesté k vile zvané Hrabalka, kde své détstvi
amladi prozil spisovatel Bohumil Hrabal, jsme
byli okouzleni okolim feky Labe, relaxa¢nim
i sportovnim mistem mésta. Tato cesta ndm od-
kryvala i blizsi pohled na mosty, at uz histo-
rické jako je tzv. Kamenny most z roku 1912
(prvni zelezobetonovy most svého druhu
v Cechach) nebo nové moderni lavky pies
feku — lavka pres plavebni komoru (ocelova
konstrukce z roku 2020) ¢i ldvka pres Labe
z roku 2022, kterd byla vyhlasena Stavbou roku.
Prochazka parkem tzv. Ostrov byla pfirodnim
osvézenim i pfekvapivym poznanim typu an-
glického parku, ktery vznikl diky nové dpravé
labského brehu po regulaci feky. Z parku jsme
prisli do samé blizkosti dochované technické

pamatky — hydroelektrarny z roku 1924, ktera
je stale funkeni.

Téch mist, co nas okouzlily pfi nasem putova-
ni méstem Nymburk, jenz v tomto roce slavi
750 let své existence, bylo mnoho a mnoho.
Co Nymburk proslavilo také, je jeho Pivovar a
znamy film Postfiziny, ktery se natdcel podle
knihy Bohumila Hrabala. Posledni zastaveni
bylo pravé zde s nakupem suvenyru — Postfi-
zinského piva ve vzorkové prodejné.

10 3/2025

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

Krasné odpoledne
v dtery 20. kvétna si
spole¢né uzily celé
rodiny pfi vitani osmi

novych obc¢ankd nasi

E méstské ¢dsti. Plny
o sél kavarny si vypo-

ﬁ. slechl uvitani do na-

Sich fad od pani sta-
rostky i od déti ze zakladni $koly Seberov.
Dékujeme za hudebni a recita¢ni vystoupenf
déti, se kterym jim pomohl pan feditel Luka a
pani ucitelka Votoc¢kovd. Novi obcanci byli
hodni, neplakali, slavnostni chvili si spolecné  zdkusku i po skoncenf pfijeti. Na spolecné stra-
s nimi uzili rodi¢e, prarodice, tety... Zkratka veny ¢as budou nad prekrdsnymi fotografiemi
celé rodiny, které v kavarné zlstali na kdvé a  panf fotografky jesté dlouho vzpominat.
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viéemi moznymi zplsoby, aby se
k vdm dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo-
vé stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navazand moznost pouzivat mobilni aplikaci
V OBRAZE, ktera vam umozni dostavat notifikace o novych pfispév-
cich na webu obce pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stdh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilnf aplikace V OBRAZE je pro
vSechny obcany zcela zdarma.

Operativné vds informujeme také na socidlnich sitich Facebook a
Instagram. Priddvame piispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sport aredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich.
Snazime se sdilet zajimavé pfispévky ze socidlnich siti hl. m. Prahy,
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld,
plsobicich na izemi nasi méstské casti. Pomoci pfispévki o ztrace-
nych zvitatech jsme dosahli vysoké dspésnosti nalezenych zvitat,
kterd se ztratila ¢i zabéhla.

Nezapomindme o véem informovat i ve vyvéskdch rozmisténych po
nasi méstské ¢asti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pri
¢ekdni na zastdvkach ve spravé méstské Casti.

E ik
G]r-:.‘l 'Iﬂ_'l

Méstska cast
Praha-Seberov

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

61. jednani dne 9. 4. 2025
— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-

nové budovy stfedni skoly s objedndnim ge-
odetického zaméfeni polohopisu a vysko-

kového Fizeni jako dodavatele vefejné za-
kazky ,ZS Seberov — projektovd dokumen-
tace pfistavby ZS a vystavby S$“ spole¢nost
ADR s.r.0. a souhlasi s uzavienim smlouvy
o dilo na zakdzku ,ZS Seberov — projektova
dokumentace pfistavby ZS a vystavby S5“
se spolec¢nosti ADR s.r.o.

— souhlasi v souvislosti s planovanou dostav-
bou 3. pavilonu zakladnf skoly a vystavbou

pisu u spole¢nosti AZIMUT CZ s.r.o., s ob-
jedndnim pedologického prizkumu a
zpracovani podkladl pro odnéti zemédél-
ské pldy ze ZPF u spolecnosti K+K praizkum,
s.r.o., s objednanim vysettenf siti technické
infrastruktury u spole¢nosti TOP CITY s.r.o.,
s objedndnim méfeni hluku u spolec¢nosti
Ing. Vaclav Volejnik, s objedndnim dendro-
logického préizkumu u spole¢nosti KRECEK
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A PLUNDRA s.r.0., s objedndnim radono-
vého priizkumu u spole¢nosti RNDr. Rendta
Vatrasovd, s objednanim kompletniho inze-
nyrsko-geologického prizkumu u spolec-
nosti JK envi s.r.o.

souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro
vystavbu na tdzemi Méstské casti Praha-Se-
berov — Pravidla pro jedndni s investory —
stavebniky” s uzavienim ,Smlouvy o finan¢-
nim pfispévku na naklady Méstské ¢dsti Pra-
ha-Seberov, spojené s budovéanim a spravou
ostatni vefejné infrastruktury” v souvislosti
se stavbou rodinného domu na pozemku
parc. ¢ 1290 a 1291, k. d. Seberov, se sta-
vebnikem — investorem stavby pani Zuza-
nou Valdovou

62. jednani dne 22. 4. 2025

— souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro
vystavbu na tdzemi Méstské ¢asti Praha-Se-
berov — Pravidla pro jednani s investory —
stavebniky” s uzavienim ,Smlouvy o financ-
nim piispévku na naklady Méstské casti Pra-
ha-Seberov, spojené s budovanim a spravou
ostatni vefejné infrastruktury” v souvislosti
se stavbou dvou rodinnych dom( na pozem-
cich parc. ¢. 835 a 836, k. d. Seberov, se
stavebnikem — investorem stavby pani Ha-
nou Hrabankovou

ma nasledujici pfipominky k zaslanému na-
vrhu nové obecné zavazné vyhlasky hlavni-
ho mésta Prahy (¢. j.: MHMP 169056/2025),
kterou se méni obecné zavaznd vyhldska
¢. 55/2000 Sb. hl. m. Prahy, kterou se vyda-
va Statut hlavniho mésta Prahy, ve znéni
pozdéjsich predpist (déle jen ,Statut hl. m.
Prahy”):

1) navrhujeme v §18, odst. 1 a) zménu kri-
téria podle poctu obyvatel misto podle roz-
déleni MC do skupin Praha 1-22 a Praha
23-57; kritérium podle poctu obyvatel
v tomto pfipadé vice odpovidd realité jed-
notlivych méstskych casti,

2) navrhujeme v §18, odst. 1 a) zvysenf li-
mitl podle poctu obyvatel nasledovné:

a. 10 mil. pro MC s poctem obyvatel do 1000

b. 15 mil. pro MC s poctem obyvatel od 1001
do 3000

c. 20 mil. pro MC s poctem obyvatel od 3001
do 10 000

d. 50 mil. pro MC s poc¢tem obyvatel od
10 001

3) navrhujeme v §22 odst. 2) nastaveni mi-
nimdlnf [hdty na 30 dni.

63. jednani dne 5. 5. 2025
— souhlasi s uzavienim smlouvy o poskytnuti

finan¢niho daru se spol. CEPS a.s., ve vysi
400 000 K¢ na revitalizaci centrdlniho na-
mésti v Seberové (zelef, zavlaha, vodni pr-
vek, détské hriste)

souhlasi s uzavienim Dodatku ¢. 8 k pojist-
né smlouvé ¢. 0020204620 s tim, Ze navy-
Senf pojistného v souvislosti s timto dodat-
kem bude prefakturovano Zakladni skole a
matefské Skole Seberov, ktera tyto ¢astky
bude hradit ze svého schvdleného rozpoctu

64. jednani dne 19. 5. 2025
— souhlasi s objedndnim pravnich sluzeb pro

komplexni zajisténi pfipravy zadavacf
dokumentace pro oteviené fizeni na vybér
generdlniho dodavatele stavby nazvané
,Dostavba Z5 a SS Seberov” u spole¢nosti
Hartmann Jelinek Maly Moreno a partnefi,
5.1.0.

souhlasi s vyjimkou ze stanoveného poctu
déti ve tiidach matefské skoly Zakladnfi sko-
ly a matefské koly Seberov, a s navysenim
kapacity Ctyf tfid na 27 déti ve t¥idé na skol-
ni rok 2025/2026 s Gcinnosti od 1. 9. 2025

65. jednani dne 4. 6. 2025
— souhlasf s pfijetim finan¢nich dar na pofé-

dani kulturnich a spolecenskych akcf, kon-
krétné na zajisténi vystoupeni hudebni sku-
piny TUBY Revival a zajisténi atrakci a
odmén pro dcastniky (kolotoce, skakaci
hrad, odmény pro déti za soutéze, ...) na
détském odpoledni dne 13. 6. 2025:

¢ 50 000 K¢ od spole¢nosti TCF — Cap Ser-

vices s.r.o.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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* 30 000 K¢ od spole¢nosti IDEASTAV STA-
VEBNI s.1.0.
e 5000 K¢ od spolecnosti Poptejnas s.r.o.
— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizeni jako dodavatele vefejné za-
kdzky ,Podklady pro zadéni stavby formou
Design & Build pro pfistavbu ZS a vystavbu
nové SS Seberov” spolecnost Bomart spol. sr.o.
— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizeni jako dodavatele vefejné za-
kdzky ,Zakladni skola — dprava gastro pro-
vozu spolec¢nost PKS stavby a.s.
— schvaluje program 12. zasedéni Zastupitel-

stva MC Praha-Seberov, konaného dne
16. 6. 2025 ve Spejcharu od 18:00 hodin

— souhlasi s vypsanim podlimitni vefejné za-

kdzky na stavebni prace s ndzvem ,Rekon-
strukce namésti v Seberové”, jejimz pred-
métem budou stavebni prdce souvisejici
s rekonstrukci seberovského nameésti

— souhlasi s objednanim zastoupeni zadava-

tele pfi zaddvani podlimitni vefejné zakdz-
ky na stavebni prace — ,Rekonstrukce nd-
mésti v Seberové”, jejimz predmétem budou
stavebni prace souvisejici s rekonstrukei Se-
berovského namésti, u spolecnosti Ikis, s.r.o.

PIné znénf pfijatych usnesent i zapist z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Dalsi zasedanf Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov je naplanovéno 16. 6. 2025 od 18:00

ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

POVINNOST TRIDIT ODPAD A ZAJISTIT JEHO LIKVIDACI
PLATi PRO PODNIKATELE UZ OD ROKU 2021

V okoli stanovist tfidéného odpadu se stile
nachdazi velké mnozstvi vytfidéného odpadu,
ktery se nevesel do barevného kontejneru. PFi
takovych objemech mame podezieni, ze pod-
nikatelé se takto zbavuji svého podnikatelské-
ho odpadu. Proto jsme s vyuzitim ¢lanku na
www.manutan.cz shrnuli povinnosti podnika-
telG pfi nakldddni s odpadem z jejich ¢innosti.
Mnoho podnikatelt totiz nevi, ze uz od roku
2021 plati zakon ¢. 541/2020 Sh. o odpadech.
Tykd se kazdého, p¥i jehoz cinnosti vznika
odpad, tedy i firem, spole¢nosti a osob samo-
statné vydélecné cinnych. Kazda firma je po-

vinna odpady tfidit a soustfed'ovat oddélené,
a to v misté vzniku odpadu. Tridéni je tfeba
provadét podle jednotlivych druhl odpadu.

14 3/2025
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Také ukladd povinnost zajistit si smlouvu
s odpadovou firmou o jeho likvidaci.
Je tedy nutné si poridit své barevné kontejne-
ry a definovat si interval svozu podle svych
potieb u mistni svozové firmy. Je tfeba upo-
zornit, ze firmy nemohou jen tak vyuzivat
barevné kontejnery na ulicich. Ty jsou pro
obecnf systém, tedy pro obcany. Existuje moz-
nost tyto obecni nddoby vyuzit, pouze viak
po dohodé s hl. méstem Praha uzavienim
smlouvy o tzv. Virtudlni nadobé.
Virtualni nddoba umoziiuje za pausélni po-
platek legalné vyuzivat vefejna stanovisté t¥i-
déného odpadu, které jsou primarné urceny
obc¢antim hl. mésta Prahy.
Virtudlni nadoba je urcena pro podnikatele
ktefi:
* nemaji provozovnu
e pracuji z domova nebo v terénu
e produkuji velmi malé mnozstvi tfidéného
odpadu
e prokazatelné nemaji v provozovné prostor
pro nadoby pro tfidény odpad
VirtudIni nddobu Ize sjednat pouze pro komo-
ditu papir, plast a sklo. Zda méte na Virtudlnf
nadobu narok, zjistite v Portalu Prazana na
www.portalprazana.cz. V pfipadé, Ze nespl-
nite kritéria, budete informovéni o alternativ-
nich moznostech ¢i vyzvani k dolozeni ob-
jektivnich divodd pro udélent vyjimky.
Cenik vsech sluzeb pro likvidaci podnikatelské-
ho odpadu, vcetné ceniku Virtudlni nadoby,
najdete také na Portdlu Prazana www.portal-
prazana.cz, kliknutim na dlazdici ,Reseni pro

odpad podnikatele” a kliknutim na otazku
,Kolik sluzba stoji. Informace s aktivnimi od-
kazy naleznete v digitdlnf podobé zpravodaje
na www.seberov.cz v zaloZce Informace/Zpra-
vodaj a v prispévku na www.seberov.cz v za-
lozce Informace/Informace. Prikladdme QR
kod, se kterym po naskenovani chytrym tele-
fonem s kamerou ziskate odkaz na uvedenou
stranku Portdlu Prazana.

Kontrolu, zda ma podnikatelsky subjekt vlast-
ni nddoby na tfidény odpad nebo zda ma uza-
vienou smlouvu na tzv. Virtualni nddobu, aby
jej mohl legédlné odkladat na stanovistich ba-
revnych kontejnerd pro verejnost, provadi
Odbor zivotniho prostiedi UMC Praha 11,
oddéleni odpadového hospodarstvi a ochrany
ovzdusi. Vedouci tohoto oddéleni nam potvr-
dila, ze kontroly podnikatelskych subjektd, zda
spliiuji zdkonnou povinnost s ohledem na od-
kladanf tfidéného odpadu, probthaji prabézné.

® i

L

APLIKACE KAM S Nim?

Nevite, kam odlozit
odpad z domédcnos-
ti, ktery nepat¥i do

fo

L?)
KamA: ) i do
popelnice na smésny

S nim odpad? S tim vdam

pomtize webova aplikace www.kamsnim.cz,
kde naleznete podrobné informace o sbérnych
dvorech, o druhu a mnozstvi odkladanych

odpad@. Tato mapova aplikace vdm nejen
zobrazi sbérné dvory, stanovisté tfidéného
odpadu, ale i vSechna mista, kde mizete od-
lozit veskeré druhy odpadu od plasta pres
elektro, léciva az po objemny nebo vyuzitel-
ny stile funkéni odpad. Pfimo v mapé vam
ukdze umfisténi sbérového mista véetné vzda-
lenosti od vaseho mista, specifikaci odpadu i
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oteviraci dobu. U nékterych stanovist obsahuje
i informaci o zaplnénosti sbérovych kontejnerd.
Nelze totiz odkladat vytfidény odpad vedle
pInych kontejneri. Povinnost odkladat sprav-
né vytiidény tfidény odpad pouze do nadob
k tomu uréenych vychazi i pro fyzické osoby
ze zakona ¢. 541/2020 Sb. o odpadech, o kte-
rém jsme psali v pfedchozim ¢lanku. Pokud
odlozite do barevnych kontejnert jiny odpad,
nez ktery tam patfi, nebo ponechdte spravné
vytfidény odpad mimo preplnény barevny
kontejner, dopoustite se prestupku, ktery
muze byt pokutovan az zdvratnymi 50 tisici

&

korunami. Pravidelny ¢tendr zpravodaje vi, ze
problémy se $patné vytfidénym odpadem fe-
$ime témér v kazdém Cisle. Vyzyvame obca-
ny, aby si véimali obcand, ktefi takto ¢ini. Ne-
davno se po upozornéni podafilo domluvit
s obcanem, ktery spolu s plastovymi trubkami
odlozil do zlutého kontejneru i elektroodpad,
aby jej z nadoby odstranil a odvezl tam, kam
patii. Dékujeme viem ztcastnénym za viima-
vost i pochopeni.

Clanek, ktery problémy se dpatnym odklada-
nim odpadl popisuje, najdete napfiklad na
www.bydlimeutulne.cz.

&

TRIDENi BIOODPADU - PROSIME O NEVHAZOVANI
BIOLOGICKY ROZLOZITELNYCH SACKU

Vazeni Prazané,

sezéna svozu bioodpadu je v pIném proudu a
my bychom Véam chtéli podékovat, Ze aktivné
tfidite a prispivate tak ke zvyseni podilu vytfi-
déného odpadu v nasem hlavnim mésté Pra-
ze. Vase odpovédné chovani pomdhd nejen
zlepsovat efektivitu odpadového hospoddrstvi,
ale predevsim vyznamné prispiva k ochrané
zivotniho prostfedi. Za lonisky rok se podafilo
vysbirat 16 656 tun bioodpadu z néhoz bylo
vyrobeno pfiblizné 5 500 tun kvalitniho certi-
fikovaného kompostu.

| pfesto se bohuzel stale setkavdame s tim, ze
se v nadobdach na bioodpad objevuji nevhod-
né typy odpadl. Radi bychom Vas proto
pozadali o disledné;jsi kontrolu toho, co do
téchto nadob vhazujete. Na dalsi strdnce zpra-
vodaje naleznete prehledny letdk ,Patii / Ne-
patii, ktery Vam s tim pomdize.

Veskeré informace jsou rovnéz dostupné zde:
https://bioodpad.praha.eu/zahrada.php
Pripomindme také, ze ackoliv je sluzba svozu
bioodpadu pro platce poplatku za komunalni
odpad bezplatn, jeji zajisténi diky svému roz-
sahu jiz vyzaduje vynaloZeni zna¢nych pro-
stredk(i z méstského rozpoctu. Z tohoto divo-
du Vés v zdjmu efektivniho vyuzivani téchto

prostiedkd prosime o disledné dodrzovani ter-
mind pfistavovani sbérnych nadob v souladu
se schvalenym harmonogramem svozu, pfipad-
né o prizplsobeni velikosti sbérné nadoby na
bioodpad redlné produkci Vaseho objektu, aby
dochdzelo k jejimu maximalnimu vyuziti.

S ohledem na provozni zkusenost ve sbéru
bioodpadu musime apelovat zejména na ne-
pouzivani biologicky rozlozitelnych sackd
vSech druhtll — ty jsou bohuzel vhodné prede-
vSim pro domaci kompostovéni. Pro proimys-
lové kompostarny, kde veskery bioodpad sve-
zeny z vasich nadob sméfuje, viak tyto sacky
vhodné nejsou. Zddame Vis tedy, abyste je
do hnédych nadob nevklddali a nesnizovali
tak kvalitu svezeného bioodpadu.

Zaroven Vds musime upozornit, ze v pfipadé
opakovaného znehodnocovani obsahu sbér-
nych nddob na bioodpad u nezddoucimi pii-
mésemi m@ze v krajnim pfipadé dojit k ode-
brani nddoby, tj. ke zrugenf sluzby na konkrétni
adrese. V pripadé jakychkoliv dotazli nebo
nejasnosti se mdzete obratit na zdkaznické
centrum spolecnosti Prazské sluzby, a.s. —
bio@psas.cz.

Dékujeme Vam, ze tfidite.

Vase Hlavni mésto Praha a Prazské sluzby, a.s.
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Patri sem: Nepatii sem:

= tréva, list, plevel, kostély » véechny typy sackd

= Zbytky ovoce, zeleniny, rostlin = obalové materialy, sklo, kovy

= Gajové sacky, kavova sedlina = Zivogisné zbytky z kuchyni

= zemina z kvétinaéo = mlééné vyrobky, tuky, oleje

» drny se zeminou = 2viteci exkrementy, uhynula zvifata

= vétvicky, Stépka z vétvi = pefi, chlupy, viasy

» piliny, hobliny, kira = znecisténé piliny, hobliny, podestylky
* seno, slama * kamenf

¥ (]
PraZské sluzby, as. E
+420 284 091 888 bioodpad.praha.eu - PRAHA
bio@psas.cz bicodpad@praha.eu
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

21.6. 9-13 hod

| | 197.1246h0d

16.8. 1216 hod

6.9. 12-16 hod

24.8.9-13 hod
N YY) B
LT o etened] |
st reenodl |

6.9.9-13 hod

20.9. 12-16 hod

| |18.10.12-16 hod

- bioodpad

PATRI:
* Jisti, trava, plevel, zbytky ovoce,
zeleniny, ¢ajové sacky, kavova
sedlina, zbytky rostlin, piliny,
dFevni §tépka z vétvi strom a kefd,
hlina 2 kvétinaci, spadané ovoce atd.

NEPATRI:

* zbytky jidel (tzv. gastroodpad),
Jedlé oleje, kosti, maso, kiiZe, uhynuld
2vitata, znecisténé piliny

smésny
velkoobjemovy
odpad

PATRI:
* nabytek, koberce a linolea,
zrcadla, umyvadia, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a

kovové predméty

NEPATRI:

* odkladdni Zivnostenského odpadu,
nebezpecny odpad, bioodpad, stavebni
odpad, pneumatiky, elektrospotrebice,
televizory a pocitacové monitory,

pocitace, lednice, mrazaky a spordky.

L

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

11:00 - 11:20 11:30 - 11:50

12:00 - 12:20

18:00 - 18:20 18:30 - 18:50

Co patfi do nebezpeéného odpadu:
* jedlé oleje a tuky
* zbytky barev a rozpoustédel
* kyseliny a jiné chemické roztoky
* obaly od nebezpecnych latek, znecisténé chemickou latkou
* odpady obsahujici rtut
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla
* baterie a akumulatory, véetné autobaterii
* proslé a nepotiebné léky, pouzité injekéni stiikacky
* zbytky chemickych prostiedkd
na ochranu rostlin a proti $kadcam
* rozbité zarivky a vybojky

Co nepatfi do nebezpeéného odpadu:
* zarovky
* stavebni odpad
obsahujici dehet a azbest
* Zelezni¢ni prazce
* pokrmovy tuk
* pneumatiky

19:00 - 19:20

* vozidlo pro mobilni sbér NO
v roce 2025
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Zakladni skola a mateFska skola Seberov

NOVINKY ZE ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE SKOLY SEBEROV

SKOLNI ROK V NOVE SKOLE: PRVNI
KAPITOLA SE CHYLI KE KONCI

Prvni skolni rok v nové budové Zakladnfi sko-
ly a matefské skoly Seberov se pomalu uzavi-
rd. V rekordnim case se ndm ve spoluprdci se
zfizovatelem podatilo rozbéhnout provoz této
jedinecné skoly — a s hrdosti mdzeme fict, ze
se nam to povedlo. Mdme moderni, prostorné
a privétivé prostiedi, které 1dka déti nejen ze
Seberova, ale i z $irsiho okoli.

Od zafi 2025 u nés bude jiz 14 tiid — od prvni
do sedmé, vzdy po dvou paralelnich t¥idach.
Dale jsme dspésné propojili provoz zdkladni
a matefské skoly. Toto propojeni je velmi pfi-
nosné — diky pozndni déti v predskolnim ob-
dobi mlzeme lépe reagovat na jejich indivi-
dudlni potieby jesté pred ndstupem do 3koly.
V matefské skole jsme zacali zavadét program
Zacit spolu, ve kterém déti pracuji na pfipra-
venych stanovistich a rozvijeji samostatnost
i odpovédnost. Posilujeme také predctendrské
dovednosti a Hejného matematiku. Pani za-
stupkyné se ujala vedeni s velkym nasazenim,
pribyly dvé asistentky pedagoga a pani ucitel-
ky se aktivné vzdélavaji — v Iété je cekaji dvé
letni skoly.

Viechny tyto zmény
s sebou nesou zvysené
naroky na tymovou
spolupraci, otevienost
k inovacim a ochotu
k profesnimu rdstu. Ne
pro kazdého je tato
cesta snadnd —ato chd-

peme s respektem. a matefska skola
Jsme vsak radi, ze se

ok ridi, ze e SEBEROV
postupné formuje tym,

ktery sdili nasi vizi a pracuje spole¢né na je-
jim napliiovdni. Setkdvame se pravidelné pfi
koncep¢nich poradach a ladime smér vyuky
i péce o déti.

Zakladni skola

INOVACE A ZMENA - V SOULADU S DOBOU
Mozna se obcas setkame s ndzorem, ze ,se
uc¢ime jinak”, protoze u nds nenajdete moc kla-
sicky frontaln styl. U¢ime v souladu s moder-
nim vzdélavanim pro 21. stoleti. Sledujeme do-
poruceni MSMT i nové rdmcové vzdélavaci
programy, které sméfuji k rozvoji gramotnos-
tf, kompetenci a skute¢cnému porozuméni. Co
u nas funguje, to mnohdy ostatni skoly teprve
planuji zavadet.
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O sméfovani skoly se vice dozvite v rubrice
,Okénko do nasi skoly” nebo na nasem webu,
kde pravidelné vychazeji blogy, reflektujici vy-
zvy a krasu skolnfho prostfedi o¢ima feditele
skoly.

SEBEFEST ANEB FESTAK SE VYDARIL
Zavér skolniho roku jsme stylové zahjili prv-
nim ro¢nikem SebeFestu — velkého $kolntho
festivalu, ktery se konal 5. ¢ervna 2025 od 16
hodin v atriu $koly. Navzdory kapkam, které
padaly v prvni poloving, jsme si cely program
uzili naplno. Ve druhé ¢asti dokonce vysvitlo
slunicko a podtrhlo pfijemnou atmosféru ce-
[ého odpoledne.

Na podiu se béhem odpoledne vystiidaly
viechny tiidy zakladni skoly i déti z matefin-
ky. Vidéli jsme Fadu skvélych vystoupenti: Sebe-
rovskou hymnu, baletni ¢isla, scénku Setkans
babicek po padesadti letech, pisnicky v anglicti-
né, tanecni ¢isla jako Street Dance — Thunders
nebo Hlidace krav v podani 4. A. Mezi vrcholy
patfila i vystoupeni hudebnich a dramatickych
krouzkd, stejné jako energické prezentace se-
beobrany Krav Maga a JUDO.

Soucdsti festivalu byly také stanky s obcerst-
venim (kdva, limondda, trdelnik — ten ndm vé-
novala zdarma firma trdelnik.com a vytézek
Sel na ndkup knih), malovéni na oblicej, spor-
tovni aktivity a kresleni kiidou, fotokoutek a
prodej détskych knizek.

Po oficidlnim programu vystoupil bez ndroku
na honordr nds pfitel a skvély zpévdk Franti-
Sek Nedvéd, ktery nds svym hlasem vrétil do
mladsich let a rozezpival a roztancil celé pu-
blikum. Dékujeme mu za krasny hudebni blok,
ktery pfinesl emoce, radost i neformdlni atmo-
sféru, pfi které nékdo zpival, jiny tancil, dalsi
s nostalgii naslouchal, dalsi kldbosili pfi ochut-
navani dobrot — zkratka FESTAK jak se patfi.
Obrovsky dik patfi vsem organizatorim — ze-
jména pani zastupkyni Alené Bartonové a pani
ucitelce Nikole Nehilicové, dale pedagoglim,
ktefi pripravili vystoupent, Seberovskému ¢tyi-
listku a viéem rodicim za pomoc i za Gcast,
Meéstské ¢asti Seberov za zapfijceni stand,
a predevsim détem — byly to pravé ony, kdo
udélaly z SebeFestu udalost s velkym ,S“. Uz
ted se tésime na dalsi ro¢nik — zrodila se totiz
nova krasnd tradice navazujici na zahradnf
slavnosti.
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ZPRAVY Z MATERSKE SKOLY
Mili rodice,
kon¢i skolni rok a s nim i ¢as k bilancovani, ale
i ¢as planovat. Dovolte ndm, abychom si pfi-
pomnéli nékteré udalosti poslednich mésicd
gkolniho roku a nahlédli do blizké budoucnosti.

Louceni s predskoldky

Kon¢i nasi predskoldci, ktefi se v ttery 17. 6.
2025 v 16:30 hodin na zahradé MS Seberov
rozlou¢i s jednou ze svych dilezitych Zivot-
nich etap. S etapou predskolniho vzdélavani,
ktera pro né znamenala start do svéta pozna-
vani, badani a vzdélavani. Obdobim, kdy se
ucili, jak je dalezité umét se domluvit a vza-
jemné se respektovat s kamarady. Jaké je prv-
ni odlouceni od maminky a tatinka.

Kazda tfida na tuto slavnost nacvicuje své ori-
ginalni vystoupeni. Po slavnostnim Serpovani
nam k tanci, poslechu a navozeni pfijemné
odpoledni atmosféry bude hrat kapela pro déti
s ndzvem ,Vosa jede”. Na tuto akci jste vsich-
ni srdecné zvani.

Plavani

Koncem kvétna 2025 skoncil plavecky vycvik
tohoto skolniho roku, béhem kterého udélaly
viechny déti velké pokroky. Jsme moc radi,
ze u viech plavackd zmizely slzicky a strach
z vody. Déti byly smutné, ze vycvik kon¢i.
Avsak obdrzené diplomy za jejich plavecké
vykony byly velkou odménou a smutek z kon-
ce pominul. Téime se na plavecky kurz v piis-
tim $kolnim roce.

Zapis do MS

Na zacétku skolniho roku s radosti pfivitime
nové déti a jejich rodice. 6. a 7. kvétna 2025
probihal zdpis do nasich matefskych skol na
pristi skolni rok. Dostavilo se mnoho rodicd
s détmi a my jsme za tento zdjem o nasi skol-
ku radi.

11. ¢ervna 2025 bude probihat schiizka rodi-
¢ nové prijatych déti. Na této schiizce pre-
déme zakladni informace, nékolik rad k adap-
taci a zodpovime pfipadné nejasnosti ¢i obavy,
abychom spole¢né zvladli novy zacatek co
nejlépe.

Mezigenerac¢ni obohaceni

Kazdy mésic patfi k aktivitim MS také navste-
va Senior — komplexu v Seberové. P¥i posled-
ni navstévé si vsichni spole¢né zazpivali a
zatancili. Radost a spolecny prozitek je vel-
kou odménou. Vzhledem k oboustrannému
pfinosu chceme v téchto ndvstévach pokra-
Covat i naddle.

Den matek

Na oslavu Dne matek si pani ucitelky s détmi
v kmenovych tfidach pripravily program na-
zvany ,Odpoledne pro maminky”. Déti jako
podékovani svym maminkam vymyslely nej-
rGznéjsi darky a aktivity pro spole¢né odpo-
ledne.
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V jedné tfidé déti svym maminkam zpivaly,
v jiné si déti pro maminky nachystaly masaz
unavenych rukou atd. Nechybél ani foto kou-
tek na pamatku spolecné stravenych chvil.

Hasic¢ska exkurze

Predskolaci jeli na exkurzi do Hasi¢ské stani-
ce v Modfanech. Osahali si vystroj, vyzbroj a
techniku profesiondlnich hasic¢d, kterou si

mohli i vyzkouset. Dokonce se stali svédky
opravdového vyjezdu k zdsahu. Byl to zazitek
pro nds viechny. Tuto exkurzi budeme chtit

pristi rok urcité zopakovat.

Vylet do ekofarmy

Na konci skolniho roku se jezdi na skolni vy-
lety. S détmi jsme absolvovali celodenni vylet
do ekofarmy, kterd je i zdchrannou stanici pro
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zranénd zvitata. V ekofarmé byly déti rozdéle-
ny do skupin a na urcenych stanovistich plni-
ly zajimavé dkoly. Vylet se détem velmi libil.

sk

Dozvédély se plno novych a zajimavych in-
formaci.

Revitalizace skolni zahrady
Réda bych pfipomnéla zpracovany a schva-
leny projekt dpravy Skolni zahrady materské
skoly, ktery je zaméfen na vzdélavani déti ve
venkovnich prostorach. Jedna se i o jeden
z hlavnich vzdélavacich pilifa zdkladni sko-
ly. Na nasich webovych strankach informuje-
me o tomto zaméru podrobnéji. Budeme radi,
pokud se s ndvrhem blize sezndmite a piipadné
i finan¢né podpotite. Dékujeme za vas zdjem.
Ze srdce dékujeme viem, kteff jakkoli pFispéli
ke zddrnému prabéhu tohoto skolniho roku
v nasich matefskych skolach. Velmi si vasi po-
moci a podpory vazime.
Prejeme krasné prazdniny.

Jifi Luka a Iveta Hudouskovd

3

CTENARSKE DILNY - KLIiC K UCENi
ANEB PROC JE TO PRO NAS DULEZITE?

s

L OKNO DO NASI SKOLY ¢

- aneb _
jak se u nas uci

Skola je jediné misto, kde maji viechny déti
prostor pro tiché samostatné ¢teni vlastni kniz-
ky. Do knihovny chodi jen nékteré, doma ctou
vétsinou jen ty, které vidi ¢ist své rodice. Pfi
dilnach ctenf je vSéem détem nabizen prostor,
kdy si vybiraji knizku a samostatné si ji ctou,
maji k tomu rozvrhem dany ¢as. Ctendfstvi je
pfitom zcela zdsadni pro dalsi dspésné vzde-

lavani, a proto v nasi-vasi skole dilny ctenf

zafazujeme a jsou zdsadnim pilitem nasi vzde-
lavaci koncepce.

V predchozich ¢lancich jsme se podivali po-
drobnéji na nasi vizi. Dnes vam pfiblizime tedy
dilnu ¢teni. Mozna jste o ni uz slyseli, moznd
je pro vas tento pojem novy. Pojdme se podi-
vat, proc véfime, ze pravé dilna ctenf je klico-
vou aktivitou, kterou mizeme nasim détem
nabidnout, a jaky pfinos ma pro jejich budouc-
nost.

Cteni s radosti a prozitkem

Dilna ¢tenf je chvili, kdy se zaci mohou po-
nofit v klidu do své vlastni knihy a zazivat sa-
mostatné jeji skutecné dobrodruzstvi. V dilné
Cteni nejde jen o prectenitextu, chvile, kdy spolu-
7aci a ucitelé ve stejnou chvili na jim piijem-
ném misté také ctou, vytvari pifjemnou rodin-
nou atmosféru a inspiruje ke ¢tenf ostatni. My
pak v takovych chvilich pozorujeme, zZe se déti
do piibéhd zanofuji, zazivaji emoce, objevuji
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nové svéty a ctou s radosti. Pravidelnd praxe
¢tenf ve skole i doma pomahd zakdm rozvijet
nejen Ctenarské dovednosti, ale také radost
z uceni samotného.

Vybér knih motivuje

Dilny ¢teni umoziuji zdkam volit si knihy, kte-
ré je zajimaji a tim zdroven podnécuji jejich
mysleni. Vybér knih jim ddvd pocit autonomie,
coz je klicové pro rozvoj pozitivniho vztahu ke
Cteni. Tento pfistup vede déti k tomu, aby byly
aktivnimi ¢tendfi a rozsifovaly svd ,Ctenarska
teritoria” — tedy aby si postupné vybiraly knihy
s riznymi zénry, tématy a hloubkou.

Ctenarska odezva a sdileni

Déti se zamysleji (napf. za pomoci ucitelem
nabidnutych otdzek) nad tim, jak na né ctenf
ptsobilo, a tato odezva je Casto zalezitosti emo-
ci, spojuji pFibéh s vlastni zkusenosti, pocity,
konfrontuji se svymi hodnotami. Poté déti sdili
své prozitky, myslenky a otazky s ostatnimi.
Diky tomu jesté vice rozsituji ¢tenarskou ode-
zvu, uci se naslouchat druhym, reflektovat a
formulovat své myslenky. To je zdsadni pro roz-
voj vlastnich postojl, hodnot, kritického mys-
len a komunikativnich dovednosti — dovednos-
ti, které jsou v modernim svété nezbytné.

PISATELSTVI

GRAMOTNOSTI

Al
"

FORMATIVNI
HODNOCENI

Cteni jako cesta k samostatnosti

Tim, Ze si z4ci sami fidi, co ¢tou, jakym tem-
pem c¢tou, podporuji u nich dilny ¢teni zod-
povédnost za vlastni uceni a samostatnost.
Soucasné zaky uc¢ime nastavovani cild, sledo-
vani a reflexi svého vlastniho pokroku. Tento
pristup vede k tomu, ze déti nejen rozvijeji
¢tenarské dovednosti, ale také se u¢i plano-
vat, sebereflektovat a posouvat se v uc¢enf dal.

Pro¢ to délame? Protoze na détech zalezi
Dilny ¢tenf nejsou jen
sjednou ze skolnich akti-
vit’, ale klicovym krokem
k dspéchu kazdého zdka.
Diky nim se déti stavaji ak-
tivnimi, zvidavymi a ra-
dostnymi ctenafi, zdky,
lidmi — a to je to nejlepsi,
co jim mlzeme dat.

Mili rodice, podporte pro-
sim i vy své déti na jejich
cesté ctenare. Ctéte si
s nimi, ptejte se jich, co
pravé ctou, povidejte si
s nimi o pribézich, které
je zaujaly. Bud'te jim sami
prikladem ve ctenarstvi.
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Cirkev bratrska Seberov

BohesluZba kaideu nedEll od 10:00

Srde¢né vds vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdch www.chseberov.cz.

Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli

od 10 hodin. Program pro déti béhem boho-
sluzby je zajistén.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2. - 5. tiida)

Starsi Velryba (6. - 9. t¥ida)

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Quest club

Kazdy druhy patek od 19 do 21 hodin v klu-
bovné v kostele V Ladech 10.

Vsechny ostatni patky se na stejném misté
schazi klub pro mladé Akord.

NOVY KAZATEL NA SEBEROVE: ,ZVEME VAS HLEDAT NADE]J1“

Jmenuji se Tomas Cvejn a od lonského roku
mdm tu Cest slouzit jako kazatel sboru Cirkve
bratrské na Seberové. Je mi 53 let a do této
sluzby mé privedla Zivotni cesta, kterd rozhod-
né nebyla pfimocard. Jesté pred 10 lety jsem
pracoval jako odbornik v oblasti IT ve spolec-
nosti Skoda Auto. Byl to stabilni a zajimavy
svét technologii a projektl — a presto jsem sta-
le silngji vnimal Bozi volanf k jiné cesté. Po
case modliteb a hleddni jsem tento hlas upo-
slechl a vydal se do sluzby kazatele.
Uplynulych devét let jsem stravil v krasném
prostredi Orlickych hor. Sluzba v taméjsim
sboru mi pfinesla mnoho radosti, pratelstvi
i hlubokych duchovnich zkusenosti. Prestého-
vat se do Prahy nebylo jednoduché. Zména
prostiedi, rytmu i stylu Zivota byla ndro¢na —
a stale se s ni u¢im vyrovndvat. Ale véfim, ze
i tato zména je soucasti vétsiho pribéhu, ktery
Bdh pise nejen v mém Zzivoté, ale i v Zivoté
tohoto mésta.

Sbor Cirkve bratrské na Seberové bych rad
predstavil jako misto, kde mohou lidé viech
generaci i zivotnich piibéhd najit prijeti a ote-
vienost. Setkdvaji se u nds lidé véfici i hledaji-
ci, mladi i starsi, rodiny s détmi i jednotlivci.
Mame prételskou atmosféru, neformalni bo-
hosluzby a zivé spolecenstvi, které se snazf

bW

byt srozumitelné pro dnesniho c¢lovéka. Pra-
cujeme s détmi a mlddezi, modlime se za své
sousedy a usilujeme o to, aby nase vira méla
konkrétni dopad v kazdodennim Zivoté.
Jedna krdsnd tradice, kterd mé na Seberové
oslovila, je poledni zvonéni. Kazdy den pres-
né ve 12 hodin zazni z naseho kostela zvony
— pfipominka ticha, klidu a snad i moznosti
na chvili se zastavit. Moznd je to pravé ten
okamzik, kdy miizete zacit znovu hledat smy-
sl, pravdu a nadéji.
Srde¢né Vas proto zvu — pfijdte mezi nds, roz-
hlédnéte se, zaposlouchejte se, ptejte se. Moz-
nd pravé tady najdete néco, co jste dlouho
hledali.
Tomas Cvejn
Cirkev bratrskd Praha-Seberov
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

HRNCIRSKY KOSTEL SE ROZLOUCIL
S OTCEM PROFESOREM CTIRADEM VACLAVEM POSPISILEM

Otec Pospisil zemrel 18. kvétna 2025 a na
pohibu v kostele Panny Marie Snézné se s nim
rozloucili jeho studenti, knézi, opravdu $iro-
kd vefejnost, a také farnici z Kunratické far-
nosti, a hlavné ti od kostela sv. Prokopa v Hrn-
¢ifich, kde v poslednich letech slouzil jako
knéz.

Narodil se v roce 1958 a kvili pfiklonu rodi-
ny i jeho samotného k cirkvi mu rezim neu-
moznil zadna studia: musel se vyucit femeslu.
Vstoupil do tajné frantiskdnské komunity, kde
vystudoval a v roce 1987 byl tajné vysvécen
na knéze. StB se jej chystala zatknout, ale tés-
né k tomu nedoslo. Po konci totality mohl ve-
fejné vystupovat, pasobil jako knéz a vystu-
doval teologii v Rimé (na fimském Antonianu),
pak i na univerzitich v Olomouci (na univer-
zité Palackého) a v Praze (na Univerzité Kar-
lové). Tam také zacal vyucovat a byl jmeno-
van profesorem. Vénoval se teologickym
oborlim, systematické teologii, dogmatické
teologii a nékterym dal3im. Jeho plvodni pré-
ce se vénuji pravé témto oborlim. Velice jsou
cenéné i jeho preklady odbornych publikacf
i cirkevnich dokumentd. S nesmirnou peclivos-
ti a hlubokou znalosti problematiky (i jednot-
livych jazykd) do prekladd vnasel logické sou-
vislosti tak, aby i ¢lovék s mensi zkusenosti
mohl pochopit konstrukci teologickych textd,
a tedy jejich smysl.

V roce 2016 byl inkardinovan do prazské ar-
cidiecéze a ustanoven do farnosti Praha-Kun-
ratice jako vypomocny duchovni. Vzhledem
k jeho ucitelskym povinnostem slouzil verej-
né mse jen zcela vyjimecné. Zména nastala
zacatkem roku 2023, kdy zacal pravidelné
slouzit v kostele sv. Prokopa v Hrncifich (po
smrti otce Stanislava Hracha do té doby ne-
mél hrncifsky kostel stdlého knéze, knézi jen
zastupovali). Pocétky souziti se ,svéfenym sta-

Foto: Martina Rehotova (Clovék a vira)

dem” byly velmi rozpacité. Zatimco pan pro-
fesor mél setrvacny stav ,studenti nezdarnf,
zase jste se neucili”, mezi véficimi panoval
pocit ,0 ¢em to mluvi, to je nékde v Bibli?”
Brzy se ale vztah prohfdl, povidani od kaza-
telny jsme zacali opravdu poslouchat a pre-
myslet nad slovy, a on se naopak zacal ptat,
jak mu rozumime. Z drovné ,prednéska z teo-
logie” nikdy neslevil, ale na pfijimdni faktd si
nas vcas pripravil. Ponékud vasnivou povahu
velmi krotil, nicméné pfi nékolika uddlostech
ji bylo velmi poznat: kdyz odmitl ¢ist oficidlni
preklad z Pisma, ,V fectiné je tam slovo ... a
to znamend ..., ale ten preklad Uplné ménf
smysl!” Zanedlouho jsme se vzdjemné poznali
jesté vic. My védéli, o ¢em mluvi, a on uz znal
zazemi i zajmy jednotlivych farnikd: s kym
muze nadsené oslavovat vyhru Sldvie, koho
sport nezajimd, ale chce slyset vysvétleni uda-
losti z Bible, ktera je tam jen naznacend. Tim
bolestnéji na nas dolehla zprava o vazném
onemocnéni, které pres nase cetné a vrouci
modlitby pfineslo jeho dmrti. Pan si jej povo-
lal do sluzby k sobé, my musime dékovat Bohu,
ze ndm mohl slouzit v Hrn¢itich aspon ty dva
roky.

26 3/2025

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

MSE SVATE V KOSTELE SV. PROKOPA V HRNCIRICH

V soucasné dobé ve farnosti neni pfitomen
zadny vypomocny duchovni. Nasemu panu
fardfi, otci Vojtéchovi, je kromé farnosti své-
fena diecézni pastorace mladeze a péce o Ar-
cidiecézni centrum mladeze. Prestoze tedy
nyni nebude mozné, aby byla v Hrn¢itich mse
svatd pravidelné, kazdou nedéli dopoledne,
v rdamci moznosti bude slavena mse svatd ale-
spon pfilezitostné.

Tou nejblizsi prilezitosti bude poutni m3e sva-
ta ke cti sv. Prokopa, a to 6. Cervence v 17:00.
Srde¢né na ni vSechny zveme!

Tomas Soukup

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
www farnostkunratice.cz

Cinnost sdruzeni a sportovnich klubé na Gizemi MC Praha-Seberov

ORIENTACNIHO BEHU U SEBEROVA SE ZUCASTNILI ZAVODNICI VSECH GENERACI

Vydafrilo se viechno, co se vydafit mélo. Z&-
vod v orienta¢nim béhu 7. kvétna se konal
v souladu s dohodou s Komisi pro zivotnf pro-
stfedi Hlavniho mésta Prahy, vyslo pocasi bé-
hem zdvodu, vyschly i nékteré louky které jesté
par dni pfed zdvodem hrozily rozbahnénym
povrchem, a dcast byla vy$si nez poradatelé
ze sportovnich klubd SK Meteor Kacerov a SK
Stopa Praha béhem pfiprav doufali.

V zévodnich kategoriich do 14 let jsme napo-
¢itali 206 zavodnikd, na trati zacate¢nik@ s do-
provodem 27, mezi dospélymi na zacétecnic-

ké trati dal$ich 5, a na tréninkovych tratich
urenych tém nejzkusenéjsim zavodnikim od
dorosteneckych kategorif az po kategorie Mas-
ters (tak jsou mezinarodné oznacovany v ori-
entacnim béhu kategorie pro vékové skupiny
pres 35 let) 156 Ucastnikd. Celkem tedy 394
ucastnikd, a kdyz pripoc¢teme minimalni do-
provod na trati pro zacatecniky, tak jsme na
celkovém cisle 421.

Mezi trénujicimi nechybéli ani manzelé Rol-
lierovi — Monika je byvalou ¢eskou Gspésnou
reprezentantkou a jeji muz Baptist jesté tspés-
né&jsim reprezentantem Svycarska. A kdopak
se stal vitézem v kategorii klukl do 12 let?
Moznd Ze tipujete spravné — jejich syn Alex
Rollier!!!

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Diky propagaci udélané pfislusniky Meteoru
Kacerov mezi zaky ZS Seberov a vedenim Se-
berova v cele se starostkou Petrou Venturo-
vou i v ramci MC Praha-Seberov se zavodu
mezi zacdtecniky zidcastnilo i dost mistnich
obcandl (zde to nemdme tplné presné, odha-
dem to bylo kolem 30 obc¢ant Seberova).

Pokusili jsme se najit i nejstarsiho Gcastnika —
pravdépodobné jim byl Milo$ Novdk (nar.
1946). Ale nebyl vlastné tim dplné nejstarsim,
kdo tady 7. kvétna byl. Tim byla ta, kterou
mozna zndte z televize. Kdo jste zahlédli jed-
nu z reklam na letosni lyzafskou Jizerskou pa-
desatku, tak jste tam mohli vidét rozhovor s panf
Janou Hankovskou, ktera se ve véku jesté vys-
§im, nez je letos panu Novdkovi, rdda prohdni
nejen na bézeckych lyzich (letos 2. misto na
Jizerské 50 mezi mnohem mladsimi souperka-
mi v kategorii pfes 70 let), ale i na tratich orien-
tacnich zavodd. Napfiklad hned ve ¢tvrtek, tedy

den po svém plsobeni v pofadatelském tymu
v Seberové, se stala vitézkou Mistrovstvi Prahy
v kategorii pres 75 let (samoziejmé opét mezi
mladsimi souperkami). Tentokrat tu ale nebyla
jako zévodnice, nybrz jako jedna z ¢lenek po-
radatelského tymu, méla na starost velmi ddle-
Zitou ¢innost — kontrolu na vydejné map, kde
si odstartovani zavodnici berou svoje ,sportovni
naradi”, tedy mapu se zakreslenou trati pfislus-
né kategorie. A chybu tam udélat nesmi, to by
vedlo k protestu a ke zrusenf vysledk( chybou
postizené kategorie.

Z3ajmova cinnost

KRAV MAGA POINT

Sebeobrana pro déti a mladez, tréninky po-
kracuji v nové budové ZS Seberov
Pokracujeme v trénincich sebeobrany Krav
Maga v nové skole i v dalsim skolnim roce
2025/2026. Trénujeme v malé télocvi¢né vzdy
ve stfedu od 16-17 hodin. Tréninky jsou ur-
ceny véem détem od 6 do 15 let.

Klademe dtiraz na zvladani emoci. Neni vlast-
né problém naucit se casem bojovat, ale vetsi
vyzvou je umét se ubranit a véas umét prestat
— tzn. zvladnout své emoce. To mnozi nezvla-
daji, p¥i napadeni se dostavaji do obrovského

stresu, prijde vztek a naslednd chut na odpla-
tu. Pak se takovi dostavaji do problémd, ne-
bot se zméni oni sami v agresora. U¢ime obran-
ce. Neucime agresory, aby jesté lépe uméli
ostatni Sikanovat.

Na tréninku se vénujeme nacviku sebeobran-
nych situaci. Za¢iname od nejjednodussich
véci. Postupné déti ziskavaji technické stupné
a vénuji se slozitéjsim technikdm. Na trénin-
ku se netlu¢eme, ale nacvi¢ujeme sebeobran-
né situace. Klademe velky dtiraz na teorii se-
beobrany dle zakona o nutné obrané a krajnf
nouzi. Cilem je ubranit se v nebezpecné situ-
aci a dostat se do bezpeci.

Nedaleko pofdddme i letni piiméstské tabory.
Krav Maga Point je ¢lenem teamu European
Security Center se sidlem v Polsku. Jsme ¢leny
Ceské unie sportu.

Prihlasovani studentd je mozné jiz nyni na
www.krav-maga-point.cz.
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CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

O prazdninach cvi¢ime venku. V pondéli i ve
Ctvrtek od 18:00.

Pondélky vénujeme funkénimu tréninku. Po-
silujeme, trénujeme hluboky stabiliza¢ni sys-
tém i kardiovaskularni vytrvalost. To vie v rliz-
nych principech jako je intervalovy trénink,
kruhovy trénink a klasicky Group fitness.
S pomtickami jako kettelbell, BOSU, TRX, ko-
touci a ¢inkami, ale i vlastni vahou.

Ve ctvrtek se zaméfujeme vice na rehabilita-
ci. Mobilitu, stabilitu, cvi¢ime ,zdrava zada”,
zaméfujeme na fascie. U¢ime se za pomoci
specidlniho programu pomoci cvikl ze Zoga
movement Cist a nachdzet mista, ve kterych
se vyskytuje omezeni v pohyblivosti mékkych
tkanf v lidském téle, a vyuzivat pohyb tak, aby
prines| efektivni a vyvdzené fungovdni téla
v gravitaci, a tim dosahnout vétsi télesné rov-
novahy v pohybu.
Obé lekce jsou vhodné jak pro aktivni spor-
tovce jako doplnék (pondéli) a rehabilitace
(¢tvrtek), tak i pro nesportovce, ktefi se roz-
hodli udélat néco pro zdravi a psychickou
pohodu.
Ozvéte se 602 299 385 a prijdte si zacvicit
snamil ©

Tési se na vds Romana Pospisilovad

ZDRAVOTNI CVICENi SARKY RAJTOROVE

Pravidelné, zdravotné kondic¢ni a rehabilitac-
ni cviceni v télocviéné Zakladni skoly V La-
dech v Seberové, ve stiedy od 18:45 hodin,
pomalu pred prazdninami konci.

Naposledy si zacvicime ve stiedu 18. 6. a hura
do letnich aktivit. Ke cviceni se opét vratime
v pribéhu zafi, chcete-li se pfidat, uz ted si
miiZete rezervovat misto u lektorky Mgr. Sarky
Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo e-mailem
kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cvi¢eni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-
ni, kondi¢ni i rehabilitacni zdroven s prvky
DNS systému prof. Kolafe. Hodiny jsou pfi-
zplisobeny podle zdatnosti cvicicich s rizny-
mi pomdckami i bez nich.

Na cviceni lze ¢erpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud

mate trvalé bydlisté v Seberové. Prispévky na
cviceni poskytuji také zdravotni pojistovny!
Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete infor-
mace o cviceni a také ostatni sluzby (masdze,
vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cvic¢eni), na
které Ize prijit nebo vystavit darkové poukazy!
Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chdze Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holf a bot, nauci vas spravné chodit.
UZIJTE SI KRASNE LETO!
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ROLFJOGA PETRY BEJCHOVE e

Pravidelné lekce ROLFJOGY - ¢tvrtek 19:45 az PRODEJ Ni
21:00 maji pres letni prazdniny prestavku.

Rolfjéga je unikatni cvice- WSTAVA OBRAZﬁ

nf, které vychdzi z princi- VYBER Z TVORBY

pl a podporuje uGcinky

metody strukturalni inte- Pavel Ladislav
grace, po svété zname Dvorak Kulhav?-

gﬁ ' pod ndzvem ,rolfing”.
Ptijdte se pfipravit na

nové pololeti kurzl for-
mou specidlnich work-
shopt zamérenych na vi-

talitu, zdravi a krdsu.

Tématem 23. 8. bude PANEVNI DNO a 24. 8. Vystavni sifi Kaple sv. Vaclava v Pacové
obli¢ejova FACEROLFJOGA! 14/6-5/10 2025
Veskeré informace ke strukturdlnf integraci (,rol- ot e
f' " |f' L k h ° b‘ d , L, ” avnos! TIIL:I'?': s?l SOI‘ GV? .CII?I:VI"\rﬂ ve odin
ingu”), rolfj6ze a workshoptim, objednavani a Viidebl ystotpent I Sémal, hudebn nésrol HANG BRUM
prihlasky naleznete zde: www.petrabrejchova.cz.

Tég’l’ se na Va/S Petra Brejchova’ UTERY-PATEK: 9-16 / SOBOTA: 10-16 / NEDELE: 13-16

LETNI PRIMESTSKE TABORY

VE SPOLUPRACI S MC PRAHA-SEBEROV A 7S a MS SEBEROV
14.7.2025-18.7.2025  VITEJTE V BRADAVICICH

ProZijeme kouzelny tyden v pohadkovych Bradavicich. Budeme tvofit kouzelné
elixiry, kouzelnické htlky, skladacky a také nas bude ¢ekat vyroba Zlatonky
u famfrpdlu. A moZna se treba naucime kouzlit a vykouzlime kouzlo Ochrance.

i

21.7.2025 - 25.7.2025  VELKY TRESK AZ PO NOVOVEK

Od pocdatku vékl az po soucasnost. Uvidime vznik vesmiru, Zemé, prvni
dinosaury, prvni lidi. Vyzkousime si byt lovcem nebo sbérac¢em. Zazijeme vyrobu
prvnich zbrani, strojd, setkdme se s krali, magy, s uenci jako byl Leonardo Da
Vinci . A budeme tvofit a hrat si, az nebudeme chtit dom( ©

CENA JEDNOHO TURNUSU JE 2800 KC¢.
V cené tabora je obéd, pitny rezim, provoz taboru, odmény a materidl.
Kontakt: stangelici@gmail.com, tel: +420 728143598
Podrobnosti najdete na FB ATELIER AJA TERA
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KRIZOVKA
Goethe: Clovék... (dokonceni citétu je v tajence kfizovky) — Feseni je na strané 48.
Vytvoreno ve spolupraci s Ceskym svazem hadankért a kiizovkart, www.cshak.cz.

(JCKA: i o i |ZACHRANNA 1 AYE 3 . 1
POMUCKA: | UVEDENA | ppynipip | CHEMICKA | 220Ut Ak CLOVEK DAR | crmostov- | INICALY | ey bit B vkadicise
KARS, KEK, | SKUTEC- | "Ny | ZNACKA SLUBA MIMO | ZASLIBENY | CEVOLANT | HERCE | ™p vy | wiuvnice

RITUS NOST OSMIA (kratka) CIvILIZACI | BOZSTVU | NAKURATA | TROJANA
CESTA UZIVANT
ZARIZNUTA ANABOLIK

s e
TERENU LITURGIE
PRODEJCE

SEDIVET MPZ
LATINSKY SAUDSKE
K DOMACKY ARABIE
KRISTYNA PRIMKA
OVSEM PADOVA
SLAPAT OTAZKA
NASTUPCE TURECKA
CLINTONA PLATIDLA
EXPLOZE SOPECNA
VYVRELINA
BOXERSKY HUDEBNI
STREH NASTROJ
KNEZSKA

ROD CAPKA

(odborné)
POKLADNA
) SLADKO-
DVAKRAT VODNi RYBY
SNIZENY -
TON DOUTNAK
(zastarale)

i INICIALY
INICIALY ALTABAS GEOLOGA
HERCE - CILKA
VOUTHA MCA)AFé/g\{I_SOKE OHLEDAVAC

MRTVOL
SOUSED MADARSKY
PROCES KANADY ,MODRY'
SKUTEK CHYTACI
TANGENTA HLAVNI ME-
STO TOGA
PRVNI VY- OKRIKNUTI
STOUPEN PSA
CEsky NEMECKY
i MALIR
Wr\i%;l\j” (i) NAZEV
TENISOVE DOMAZLIC
SADY
PODELNE
NEJJED- SANE SOU-
NODUSS STRUHU
ALKEN -
VE FORME
POUKAZKA KRASKA
NA VYPLATU (expresivng)
PENEZITE P
EN ZVUK PRI
CASTKY TROUBEN(
. VZOREC
ZACIT KUPRIDU
VNIMAT CERU
HUDEBNI
SK;QgBY SLOVENSKY
KLAVESOVE »KOSATEC*
NASTROJE
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Koncert kapely Gankino Quintet

Na poslednim koncertu Kultury S+H sezény 2024/25 nam 22. kvétna zahrala kapela Gankino
Quintet. Mladd energicka kapela to méla tentokrdt velmi tézké, protoze se ocitla v casové
kolizi s vyzralym zkusenym tymem hokejistli, ktery hral ten samy den ctvrtfindle hokejového
utkdni na mistrovstvim svéta. Abychom vysli vstiic milovnikdm zajimavé hudby i kvalitniho
hokeje, zrusili jsme prestavku a koncert uvedli na jeden zatah, aby se stihlo oboje. Presto,
receno slovy klasika, pfisli jenom ,skalni”. Snazime se pfi tvorbé programu vyvazit vsechny
druhy hudby, na kvétnovy koncert jsme zvolili kombinaci etna, jazzu a improvizace. Navic
jsme pozvali velmi mladé, ale o to vic energické mezinarodni uskupeni pardubickych konzer-
vatoristt Gankino Quintet. | kdyz jsme pFisli do salu v Seberové, premistovali jsme se po svété
mezi zidovskou oslavou, jihoamerickym barem nebo balkanskou tancovackou.
Kytarista Filip Novak zuzitkoval svou skvélou techniku a zkusenosti z mistrovskych kurza.
Jeho hra skvéle souznéla s ostatnimi v kapele.
Vystoupeni kontrabasisty Jakuba Janicka je
prosté komplexni: kromé hry na kontrabas se
smyccem ¢i bez smy¢ce, bubnovani na viech-
ny drevéné casti kontrabasu (véetné hlazeni
= dlani) méte pocit, ze zvlddne jesté tancit ko-
(D : mlfu.CQ lem svého ndstroje... Tajemna houslistka
er{'n a Anabel De Luca, pdvodem z Ukrajiny, vycer-
pala snad vSechny moznosti a zpdsoby hry na
housle, kterym se vénuje uz od Sesti let. Néz-
né klarinetistka Anezka Solcova nds prekva-
pila rychlosti pohybu prst& a zptisobem hrani.
Vypadalo to, Zze misto na klarinet hraje na spla-
Seného koné, kterého dokdze usmérnit presné
tak, jak ona chce. Akordeonistka Anastasija
Myronchuk byla neuvéfitelna vyuzitim néstro-
je nejen ke hte na pianové klapky nebo baso-
vé knofliky, ale i k ,dychani” méchu akordeo-
nu. Emotivné ndm zazpivala brazilskou pisen
o uvadajicich kaméliich. Myslime, ze o world
music uskupeni Gankino Quintet jesté uslysi-
me. Zivelnost hry, nadsenf interpretd a kvalit-
ni provedeni tomu velmi nahrava.

INZERCE

Domaéci vyroba dortd na zakazku
Lucie Cerna
Mezi Rybniky 235
Praha 4 - Seberov, 149 00
Tel: +420 604 329 049, email: cerna luc@email.cz

www.dortnamiru.cz

Reseni kiizovky ze strany 31 — Goethe: Clovék vidi ve svété to, co nosi ve svém srdci.

ZPRAVODA]. Cislo 3/2025 vyslo 20.6.2025. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.8.2025.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV UAS SRDEGNE 2VE NA
V.

uwlow

XKi
5. AR 2025 VE 20:30 UE SPORTOVUNE ODDYCHOVEM AREALU SEBEROV

CO BUDEME PROMITAT? BR2Y UAM DAME VEDET. SLEDUJTE WWW.SEBEROV.CZ A SOCIALNI SITE.
USTUPNE ZDARMA!
ZAGATEK PROMITANI PO SETMENI. DEKY A DOBROU NALADU S SEBOU.

REUSE DAY

v MC Praha-Seberov

LT Y patek 5. 9. 2025 14-19 hod.

@ namésti Seberov

SWAP - trh, kde lidé mohou
zdarma vymeénit nepotrebné,
ale stale funkéni véci.

VYROBA SEED BOMB - kulicky
z hliny a seminek, vhodné pro déti
i dospélé.

PREDNASKA - popiseme si
principy ,reduce - reuse — recycle”

na vilastni kGzi.
= PRA
> PRA.
2 I





