SEBEROV A HRNCIRE

Trikralova koleda déti ze zakladni skoly.



Na svatek T¥i kralii 6. ledna 2025 prislo na Gfad méstské casti z 1. tiidy zakladni skoly
mnoho kral(i — kolednik{. Zazpivali ndm vsechny sloky koledy ,My tfi kralové jdeme k vam*,
za coz jsme détem hezky podékovali a dali jim malé sladkosti. Na oplatku nam kralové
napsali kiidou tfikrdlové pozdraveni origindlné v pofadi B+M+K 2025.
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RADNICE

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

¢as nejde zastavit, proto se ho snazim vyuzit
naplno. Kazdy den je zac¢dtkem néceho nové-
ho. Pravidelné se pred psanim téchto fadkd
koukdam zpétné na to, co jsem psala naposle-
dy, anebo tfeba i pfed rokem. A je neskutec-
né, jak na sebe véci navazuji. Nékteré nasta-
nou rychleji, nez bychom chtéli, jiné naopak
trvaji déle.

Presné pred rokem jsme ve Zpravodaji psali
o kolujicich fecech, tykajicich se vystavby stfedni
Skoly: pred rokem to byly famy, dnes je to rea-
lita. V soucasné dobé mame studii na dostavbu
posledniho pavilonu nasi ZS a vystavbu nové
stiedni skoly — gymndzia se sportovni pfipra-
vou. Studii, tedy jeji ¢ast, najdete ddle ve Zpra-
vodaji. V téchto dnech probiha vybér zhotovi-
tele projektové dokumentace a my doufame,
Ze jesté letos hl. m. Praha bude mit i zhotovitele
stavby, kterd by se méla zacit stavét nejpozdéji
zacdtkem piistiho roku. Jiz od letosniho zafi
budou do budovy byvalé zékladni skoly V La-
dech chodit dva prvni ro¢niky této nové stred-
ni Skoly. O gymndziu se mlzete vice dozvédét
na jeho strankdch www.sgymseberov.cz.

V ndvaznosti na skolu a také na rok staré infor-
mace, tykajici se zaméru Slavie Praha a fotba-
lové mlddeznické akademie, je tieba zminit
i vyvoj v této oblasti. Slavia zménila v loriském
roce majitele, proto doslo k ¢asové prodlevé
s jejich zamérem. Novy majitel se se viim se-
znamoval a Slavia musela projit vnitinim dia-
logem, na jehoZ konci je vsak zména projek-
tu. Slavia prisla se zadosti na rozsiteni plochy,
kde by chtéla realizovat sviij zamér. Rozsiteni
se netykd navyseni mladeze, z mého pohledu
spojené s dopravnimi naroky a vSim souviseji-
cim s détmi, ale tykd se premisténi fotbalu di-
vek a Zen a také tymu A. Vse souvisi s jejich
snahou mit viechny tymy i s tréninkovym za-
zemim na jednom misté. To by vSak zname-
nalo zménu podminek svéfenf, za jakych nam

zastupitelstvo hl. m. Prahy svéfilo pozemek do
spravy. Ten je nyni urcen pouze pro sport déti
a mlddeze. Ze zkusenosti s jednim hfistém
v Seberové vime, Ze nejvétsi naroky na vie (do-
prava, obsluha, zajisténi, provoz, doprovod-
né sluzby) ma provoz hfist, spojeny s détmi,
jelikoz je vétsinou vozi rodice, ktefi na né ce-
kajf, o vikendech fandi na zapasech a travi tak
Cas se svymi détmi, tedy tam, kde trénuiji a hraji.
Dospéli a zeny trénuji v jiné nefrekventované
casy a nenf s jejich tréninkovymi naroky spo-
jen zadny zdsadni provoz. Na druhou stranu,
11 uvazovanych fotbalovych hfist spolu se
v§im zdzemim je opravdu veliké dzemi, které
zcela zasadné ovlivni podobu a provoz nasi
méstské casti na generace dopredu.

Proto se zastupitelé rozhodli a pozadali Slavii
o detailnéjsi informace, aby bylo zfejmé, jaké
pfipadné dopady by cely projekt mél na nase
tzemi. Zamér konzultujeme na odboru tzem-
niho planu, Institutu pldnovéni a rozvoje, na
odboru ochrany zivotniho prostfedi hl. m. Pra-
hy a pozadujeme zejména podrobny hydro-
geologicky prlizkum zaméru na celé uvazo-
vané tizemi s dopadem vlivu na vodu, ale také
a v jaké podobé bude zamér nakonec schva-
len, se dozvite vcas, protoze budeme chtit, aby
projekt byl vefejné diskutovdn se viemi nasi-
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mi obyvateli dfiv, nez o ném bude rozhodo-
vat zastupitelstvo. Do dnesniho dne nemdme
jiny obrazek nez ten, ktery byl prezentovan
pred rokem. Presto o zdméru piSu nyni, aby-
chom vcas predesli spekulacim a famam.
Vsichni se budou mit prilezitost vyjadrit a sdélit
svdj nazor.

Nesmim zapomenou podékovat viem, kteff
pomohli s Gspésnym rozjezdem nové skoly a
skolni jidelny, a také kolegovi Vdclavovi Dra-
horadovi, starostovi Méstské ¢asti Praha-Ujezd,
s jehoz pomoci se povedlo obnovit sluzbu se-
nior taxi. Sluzba nenf automatickd, je urcena
pouze pro ty, ktefi se jiz fyzicky sami nemo-
hou dostat k ékafi.

Déle se v tomto Zpravodaji doctete o viech
naplanovanych kulturnich a spolecenskych

akcich a budu rdda, kdyz se na nich spole¢né
setkdme. Za pfipravu, organizaci a propagaci
dékuji zejména Magdaléné Melzerové a také
Jitce Zakové, nasim mistostarostkam.
Také v letosnim roce mame naplanované in-
vestice — doplnéni zelen& na ndmésti v Sebe-
rové, zasadni rozsiteni zelenych ploch a ozive-
ni ndmésti o fungujici vodni prvek. V Hrn¢itich
se snad povede zménit pfistup na hfisté v ulici
K Safiné na bezbariérovy pfistup a vymeénit
oploceni, které je jiz ve velmi $patném stavu.
Chtéli bychom zde také vybudovat stdlé mo-
bilnif WC. Vim, Ze jsem zde nenapsala vse, co
se u nas déje, ale vice se dozvite na dalsich
strankdch, pfipadné na www.seberov.cz a so-
cidlnich sitich.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNIi AKCE PROBIHAJICi | PRIPRAVOVANE
DOSTAVBA ZAKLADNI SKOLY SEBEROV A NOVOSTAVBA BUDOVY GYMNAZIA

Na zakladé nasi zadosti o finan¢ni prispévek
na projektovou pfipravu posledniho pavilonu
ZS a nové SS nam zastupitelstvo hl. m. Prahy
poskytlo dotaci ve vysi 23,1 mil. K¢.

Proto jsme v souladu se zédkonem o vefejnych
zakdzkach obratem poptali a vybrali zhotovi-
tele architektonické studie pristavby zdkladni
skoly a stfednf skoly, kterd je podkladem pro

nadlimitni vefejnou zakdzku na projektové
prace dostavby ZS a nové SS. Déle jsme zadali
vypracovani studie dopravni a technické infra-
struktury rozvojového tizemi MC Praha-Sebe-
rov, zahrnujici nejen dostavbu ZS a novou SS,
ale také atleticky oval, rozvojové tzemi za 7S
a tzemi mezi novou skolou a Hrnéifemi, ur-
¢ené lzemnim planem ke sportu.
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Obé studie jsou hotové. V soucasné dobé pro-
biha nadlimitni vefejna zakdzka na zhotovite-
le projektové dokumentace pro povoleni za-
méru celé stavby. Po uplynuti Ihaty pro podani
nabidek probéhne vyhodnoceni, musi se ne-
chat uplynout lhdta pro pfipadné odvolani
a poté |ze podepsat smlouvu se zhotovitelem
a zacit pracovat na vlastni dokumentaci. Do
zakazky byl zadan relativné kratky cas, jeli-
koz bychom rddi vse méli co nejdfive, aby se
také obratem mohla zadat zakazka na vybér
zhotovitele stavby a co nejdfive zacit stavét.

03424 54 535 SEBEROV _ STUDE

CELKOVA SITUACE L]

Nasim cilem stdle je, aby v roce 2025 mély
uvedené stavby platné stavebni povoleni a
hl. m. Praha zahajila a vybrala zhotovitele stav-
by. Nejzazsim datumem pro dokonceni stav-
by a zahdjeni vyuky v nové stfedni skole je
1.9. 2028. Byli bychom radéji, kdyby to bylo
1.9. 2027, ale to uvidime, zda se povede.

O postupném vyvoji vas budeme i nadéle prd-
bézné informovat. A na to, jak by to celé mélo
na konci vypadat, se miizete podivat zde, ve
studii spol. ADR, kterd je podkladem pro zho-
tovitele vlastni dokumentace.

i
wee [N BY B
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VYUZITi STARE BUDOVY ZAKLADNI{ SKOLY V LADECH 6 A BARACNICKE RYCHTY

P Télocvicna staré budovy
G === zakladni skoly V Ladech,
i, kde probéhlo zaizolova-
ni stfechy, rekonstrukce
stfesnich oken, oprava dievéného
stropniho obloZeni a vymalba stén,
nyni zaff jako novd. Ndjemnici se tak
mohli vrétit z nahradnich prostor
v nové budové skoly do opravené té-
locvi¢ny, kterou plné vyuzivajf k riiz-
nym sportovnim aktivitam.
12. prosince 2024 schvdlilo zastupi-
telstvo hl. m. Prahy zfizovaci listinu
nové prispévkové organizace Gymna-
zium se sportovni p¥ipravou Seberov.
Skola je zapséna ve skolském rejsti-
ku a ma jiz zvefejnénd kritéria pfiji-
maciho fizeni. Od 1. zafi 2025 tedy
budou ve skole fungovat 2 tfidy prv-
niho ro¢niku nového gymndzia. Nova
skola musi pro své potfeby uzavfit
najemni smlouvu na prondjem staré
budovy zakladni skoly V Ladech pro
potieby gymndzia do doby zprovoz-
néni nové budovy SS se Zakladni sko-
lou a matefskou gkolou Seberov, kte-
ra ma budovu ve spraveé.
Blizsi informace naleznete na webovych stran-
kdch gymndzia www.sgymseberov.cz.

I
CREATIVE

ZAKLADNIi UMELECKA SKOLA

Také budovu Baracnické rychty md ve spravé
nase Seberovska skola. Zacatkem dnora 2025
byla podepsana smlouva o prondjmu se Za-
kladni uméleckou skolou Creative, ktera ma
v Bardcnické rychté zamér provozovat umé-

lecké vzdélavani pro déti a mladez ve véku
5-18 let v hudebné-dramatickém, tane¢nim
a vytvarném oboru s akcentem na osobni smé-
fovani. Ve smlouvé o prondjmu je zohledné-
na povinnost ndjemce poskytnout ¢ast prona-
jimanych prostor v domluvené terminy pro
aktivity Méstské ¢asti Praha-Seberov, jako na-
priklad kondni voleb, zdravotni cvi¢eni obca-
nl nebo setkdvani baracnikd.

ZUS Creative pocitd v Baracnické rychté s po-
stupnym otevirdnim kurzd jiz ve druhém polo-
leti skolntho roku 2024/2025. V z&fi 2025 pak
zahdji novy skolni rok s plnou nabidkou kurzd
uméleckého vzdélavani. V piipadé zajmu sle-
dujte webové stranky www.zuscreative.cz.
Podrobnéjsi informace pfineseme i v dal$im
¢isle zpravodaje.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

1/2025 5



RADNICE

OPRAVA POSKOZENYCH VOZOVEK A CHODNIKU

V méstské casti probihaji opravy
nékterych poskozenych komunika-
ci a chodnikd v ul. V Ladech, Pra-
skova, Za Smatlikem, K Hrn¢fiém,
K Rozkosi, Pod Rozvodnou a par-
kovaci plochy u dradu méstské
¢asti. V souladu se schvdlenym
rozpoctem opravy provadi firma
INPROS PRAHA, a. s.

6 1/2025 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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AKCE A INFORMACE CELOPRAZSKEHO VYZNAMU

Jak jste si mohli viimnout pfi
jizdé po Stérboholské spoj-
ce, byly zahdjeny prace na
dostavbé Prazského okruhu
DO, ktery patii k nejvyznam-

DOSTAVBA PRAZSKEHO OKRUHU D0
SN

\' I/ néjsim dopravnim stavbam

v Ceské republice a ktery vy-

znamné ovliviiuje i dopravu v nasi méstské
¢asti. Jednd se o dostavbu tseku DO 511 Bé-
chovice-D1. Prazsky okruh tak propoji Satali-
ce pres kiizeni s D1 az do Ruzyné. Odpad-
nout by tak mély casté kolony kamiénd na
pfijezdu do Prahy na D1. Nemusi jezdit pres
Spofilov, na D8 nebo D10 se z D1 tak dosta-
nou po novém dostavovaném useku. Nase
méstskd ¢dst pak nebude nouzovou objizdnou
trasou.

Keélovice

Prazsky okruh 1
stavba 511 5 nad Yitavou salian L.
=8 Béchovice - D1 r / St

Kolodgje .~

Stupice

Od kvétna 2025 Reditelstvi silnic a dalnic
v koordinaci se zhotovitelem zemnich praci
a experty z Archeologického dstavu AV CR,
Praha provadélo zemni prace pro zachranny
archeologicky vyzkum. Trasa této chybéjici
¢asti Prazského okruhu vede oblasti, kterou
prochazeli a osidlovali lidé uz od pravéku. Ar-
cheologové pro-
zkoumali dzemi,
jez se svou rozlo-
hou rovna plose
362 fotbalovych
hfist nebo témér
60 Vaclavskych
namesti v Praze.
Nyni pribézné
navazuji stavebni

g n. L
Boleslay
A LysanL

Ujezd
nad Lesy.

Sibfina

(] 15 3km
(Gaogracké data poskyt VGHM(Y Dobeuka, © MO CR. 2008
[FRoADMeDIA

! Rigany

/ J"\ REDITELSTVi
i S SILNIC

T \II/ A DALNIC
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prdce na realizaci Sestipruhového okruhu, je-
hoz soucasti budou také dva tunely. Po no-
vém useku by se méli motoristé projet na pre-
lomu let 2027/2028.

Po svém dokonceni vzajemné propoji celkem
devét komunikaci délni¢niho typu sméfujicich
z Prahy a spojujicich hlavni mésto s okolnimi
regiony a staty. Zaroven rozvadi jak tranzitnf,

&

tak pfiméstskou dopravu po okraji mésta. Po-
trebné kroky ¢ini Reditelstvi silnic a dalnic také
v piipadé severnich ¢asti dostavby Prazského
okruhu, tedy mezi Ruzyni a Bezinévsi.
Vice informaci naleznete na strankach Redi-
telstvi silnic a ddlnic www.rsd.cz.
Zdroj: Reditelstvi silnic a ddlnic
(text a foto)

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi
V 1. POLOVINE ROKU 2025

(Hrncife u Baracnické rychty, ndmésti v Seberové)

Velikono¢ni jarmark — spole¢na akce MC a Z$

Dendrologicka vychazka po Prithonickém parku,

Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT + koncert TYP ROCK

Jarni zédjezd pro seniory do Nymburka, Klub aktivnich 55+

(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

Kultura S+H: Gankino Quintet — etno, jazz, improvizace

1.3. (sobota) 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
20. 3. (¢tvrtek) 19:00 Kultura S+H: Koncert v barviach SeMaForu
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
29. 3. (sobota) 9:00 Uklidme svét, uklidme Cesko
(Hrncite — Seberov)
15. 4. (dtery) 17:00
(atrium v nové budové ZS)
24. 4. (Ctvrtek)  9:15
Klub aktivnich 55+
(Prahonicky park)
26. 4. (sobota) 10:00
(Sport aredl Seberov)
20. 5. (utery) 8:30
(vylet autobusem)
20. 5. (dtery)  15:00 Vitdni obcanki + vystoupeni déti ze ZS
22.5. (Ctvrtek) 19:00
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
13. 6. (patek)  15:00

Détsky den — Hurd na prazdniny + koncert TUBY Revival
(Sport aredl Seberov)

Na vsech akcich se miZze porizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strankdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska ¢dst si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

8 1/2025
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KONCERT V BARVACH SEMAFORU - POZVANKA NA 20. BREZNA 2025

Dovoluje si vas pozvat na Koncert v barvach
SeMaForu ve ¢tvrtek 20. bfezna 2025 od
19 hodin v Seberovském Kostele Cirkve bratr-
ské V Ladech 10 v Praze-Seberové.

Zpévaci a herci Petr Machécek a Lucie Cerni-
kova prichdzeji s nejvétsimi hity divadla Se-
MaFor za doprovodu skvélé swingové kapely
Jakub Safr Trio. Uslysite hity z pera Jifiho Su-
chého a Jifiho Slitra jako Tereza, Praminek vla-
sQ, V opefe, Kolena, O¢i mad snéhem zavaté,
Tak abyste to védéla a radu dalsich.

Tento koncert vzdava hold Jifimu Suchému a
jubilantovi Jitimu Slitrovi, ktery by se v minu-
[ém roce dozil sta let. Na scéné se tu setkavaji
herci, zpévaci a hudebnici divadla SeMaFor,
které semaforskd poetika fascinuje stejné tak
jako nékolik generaci minulych.

Energie, skvélda muzika a dobra ndlada — to asi
nejvystiznéji charakterizuje tento koncert, kte-

ry si prosté nemdizete nechat ujit! ... a co
o Koncertu v barvach SeMaForu fikd sam Jifi
Suchy: ,Ta parta, ktera porad V barvdch Se-
MaForu vymyslela, jsou vesmés bezvadni ¢lo-
véci a ja jim nejen fandim, ale i dékuji za to,
Ze udrzujou ty nase pisnicky v povédomi sou-
casnika.”

Vstupenky s vybérem mista jsou opét na
GoOut.cz. QR kéd pro nacteni predprodeje je
soucasti plakatu na zadni strané zpravodaje.
Na webovych strankdch www.seberov.cz je
v zalozce Kalendar odkaz na koncert i s ukdz-
kou pfsné a zdravici Jiftho Suchého a Jitky Mo-
lavcové.

Na strané 16 tohoto zpravodaje si prectete roz-
hovor se zpévakem a hercem divadla SeMa-
For Petrem Machackem, se kterym si povidal
a pro zpravodaj zpracoval rozhovor nds za-
stupitel Tomas Turecek.

L

DENDROLOGICKA VYCHAZKA PO PRUHONICKEM PARKU

o.0
O
'@‘

PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

Dovolujeme si Vés timto pozvat ve ¢tvr-
tek 24. dubna 2025 na dendrologickou
vychazku po zajimavych dfevinach Pra-
honického parku. Nasim priivodcem bude
pan Burda, dendrolog Spravy Prihonic-
kého parku. Sraz bude v 9:15 u pokladen
pfi hlavnim vstupu do zdmku. Samotna
prohlidka zac¢ina v 9:30. Délka vychazky
bude priblizné 1,5 hodiny.

Upozoriujeme, Ze se jednd o Prahonicky
park, ne o Dendrologickou zahradu u dal-

Draha spoje

RegBus 357 &

Zastivka Odj. X . y . Lo

nice, aby nékdo nebyl na Spatném misté.
Opatov » 8:45 . g ve N .
Seberov g4 Doprava je nejlepsi autobusem ¢. 357, viz
V Ladech 849 yyfez jizdniho fadu. Vystupujete na za-
Pod Vsi 8:50

stdvce Prdhonice.

Rezervace vychazky do 16. dubna 2025
u pani Dvorakové, tel.: 244911 713, e-mail:
info@seberov.cz, popfipadé osobné na
Gradu, anebo u pani Zdkové — e-mail:
zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.

Skola Seberov 8:51
Hméirsky hibitov ~ 8:52
Prihonice,Rozkos  8:54
Prithonice,hdjovna  8:56
Prihonice, Tovami  8:57
Pruhonice, Hole 8:58
Prihonice 9:00
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PALENi CARODEJNIC + HRKOT A SEPOT + KONCERT KAPELY TYP ROCK

Paleni ¢arodéjnic bude v sobotu 26. dubna 2025 ve sportovné oddychovém arealu v Seberové.
Cely den bude nabity. Nebudou chybét atrakce a soutéze pro déti vcetné soutéZe o nejlepsi
¢arodéjnou masku. Pokusime se navazat na predchozi ro¢niky soutéze ve vafeni na ohni HRKOT
a SEPOT. Budeme opékat $pekacky. Zahraje kapela TYP ROCK. Zapélime ¢arodéjnickou vatru.

Priblizny casovy program:
10:00-12:00 zahajeni kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT (podle ¢asové narocnosti receptu)

15:00

zahdjeni odpoledne + zépis carodéjnic a carodéjd do soutéze o nejlepsi masku

15:00 moznost ochutnat jidlo z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
15:15-17:00 soutéze pro déti

15:00-19:30 pro déti skdkaci hrady ZDARMA

16:00 predstaveni tymu a receptu z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:10 vyhlagent vitéz(i kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:20-20:00 koncert kapely TYP ROCK (www.typaci.cz)

18:00 vyhlaseni soutéze o nejlepsi ¢arodéjnou masku

18:30 zapaleni ¢arodéjnické vatry

17:00-20:00 déti budou mit moznost opéct si spekdcky

Podminky vareni v soutézi
HRKOT (Hrn¢iisky Kotlik) a SEPOT (Seberovsky Hrnec-Pot)

Navazujeme na minulé ro¢niky soutéznich
klani ve vareni na otevieném ohni. Pfihlaste
se vsichni se svymi recepty na grilu, se svymi
vychytavkami opecenymi ¢i uvafenymi na
otevieném ohni, se svymi polévkami, gulasi...
Zpracovani nejen masa, ale i syrd, zeleniny
na grilu, v kotli, v kotliku, na rozehfité ka-
menné desce...

Soutéz probéhne v sobotu 26. dubna 2025 ve
sportovnim aredlu v Seberové. Ve bude na-
chystano v 10 hod., ale ¢as zahdjenfi varenf si
mazete urcit podle toho, jak bude pfiprava
vaseho jidla ¢asové ndro¢nd. Vsichni, co se
budou dcastnit Palenf ¢arodéjnic, mohou v 15
hodin ochutnat vysledky vaseho snazeni. Po-
rota pak vybere vitéze. V 16 hodin se predsta-
vi jednotlivé tymy a prozradi nebo aspon na-
znadi recepty pfipravovanych jidel. Posléze
porota vyhlasi vitéze soutézniho vareni.
Prihlasky posilejte do 23. dubna 2025 na e-mail
melzerova@seberov.cz. Uvedte, prosim, na-
zev tymu, pocet osob v tymu a specifikaci va-
seho varného zatizeni.

Pravidla pro Gcast na prehlidce: pocet tGcast-
niku v tymu 3-8 osob, tym se musi registrovat
e-mailem. Maximalni pocet tymu je 10.
Pokud se tcastnik pfedem domluvi, bude mit
pfipravené kameny na ohraniceni ohniste.
Ostatni si svoje varnd zafizeni pfinesou. S po-
moci ohné uvafii z pfinesenych surovin 10-15
porci jidla.

Vsechny suroviny je tfeba pfipravovat na mis-
té. Metoda uvafim doma a ohfeji na ohni nenf
povolena.

Na misté je zakdzano pouzivat elekttinu, ben-
zin, naftu, petrolej a podobné. Plynové hora-
ky jsou mozné, ale nejsou vitané. Vitané je
drevo, drevéné uhli, uhli, pfipadné soustava
zrcadel pro vareni pomoci slunce. Recept nenf
predepsan, muze to byt jak polévka, svacin-
ka, tak hlavnf jidlo.

Ucastnik si musi zajistit: palivové dFivi, suro-
viny, recept, noze, hrnce a dobrou ndladu.
MC Praha-Seberov zajisti: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zaptjcenf, nadoby na odpad-
ky, papirové nddobi.

10 1/2025
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M MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

PAREN] @AR@@ \&
HRKOT @SEP@ >

ngmzs.i@n ‘

%

16:20-20:00
koncert kapely

TYP ROCK

www.typaci.cz
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JARNI ZAJEZD DO NYMBURKA PRO CLENY KLUBU AKTIVNIiCH 55+

. . V dtery 20. kvétna 2025 vis
. zveme na dalsi vylet s Klu-
' ‘ bem aktivnich 55+. Tentokrat
A se vydame do mésta Nym-
55+ burk, které letos slavi 750 let
od svého zaloZzeni, za pozné-
nim bohaté historie i zajimavé soucasnosti.
Odjezd Hrncire: 8:30 (sraz v 8:20 na zastdv-
ce u kostela sv. Prokopa)
Odjezd Seberov: 8:35 (sraz v 8:25 na zastdv-
ce Pod Vsi, smér Opatov)
Prijezd: okolo 16:30
Nymburk jako historické mésto nabizi viem
milovnikdm architektury a kulturnich pama-
tek mnozstvi ldkadel, snad kazdy umélecky
sloh a styl v ¢eskych zemich najdete pravé zde,
od gotiky pres renesanci, baroko, secesi az po
funkcionalismus a konstruktivismus.
Prohlédneme si spole¢né napriklad kostel sv.
Jilji, dochované casti stredovékého opevnént,
kapli sv. Jana Nepomuckého, historickou rad-
nici, Tureckou véz, budovu nymburského
gymnazia (kam chodil Bohumil Hrabal), se-
cesni voddrenskou vez, vyznamny kamenny
most (prvni Zelezobetonovy most v Cechach)
a dal3i pamétihodnosti mésta jako je napf. pra-
véka mohyla z pozdni doby kamenné.
Pozndme mésto i zivotem soucasnym, kdy za-
jdeme do ulicek pInych mistnich ¢eskych ob-

chtdka a restauraci, cukraren a kavaren, kam
budete moci zajit dle svého vybéru v case tzv.
volného rozchodu. A kdo bude chtit dat pred-
nost prirodé pred gastronomickym zazitkem,
muze jit prochdzkou do parku Ostrov, ktery je
zndm uz ze 16. stoleti. Na plose 21 hektar@
mazete obdivovat nadhernou platanovou alej,
liliovniky tulipdnokvété, topoly cerné, jasany
ztepilé, tisy Cervené, buky lesni, cypfrisky Law-
sonovy a dalsi stromy, které vytvareji cenné
arboretum. Lesopark je také hojné obyvany
celou 8kalou Zivocich@, hnizdf zde pres ctyfi-
cet pét druhd ptakd, fada obojzivelnikd i sav-
cl. V parku je nau¢nd stezka, kterd béhem 11
zastaveni podrobné pfiblizi celou historii to-
hoto mista.

Tesi se na Vas nase pani priivodkyné Viktorie
Krélova. Rezervace vyletu do 30. dubna 2025
u pani Dvofdkové — tel.: 244 911 713 nebo
e-mail: info@seberov.cz, popfipadé osobné
na Gradé, anebo také u pani Zakové, e-mail:
zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.

L

VITANI OBCANKU

V ttery 20. kvétna 2025

budou ve Spejcharu pfivitd-

- ni dalsi mali obcanci Sebe-

rova a Hrn¢iF. Prosime rodi-

m e, ktefi maji o akci zajem,

aby se pfihlasili na dradu

méstské ¢dsti u pani Dvorakové, tel. 244 911

713, e-mail info@seberov.cz, nejpozdéji do

14. kvétna 2025. Podrobné informace budou

poté prihlasenym rodi¢im novych obcankd
zaslany v pozvankach.

Na vitani obc¢ankd opét vystoupi s kulturnim
programem déti ze Zakladni $koly Seberov.
Kazdy obcdnek dostane na pamatku pamétni
medaili a drobny darek. Maminky dostanou
spolu s blahopranim také kyticku. Tradi¢né se
nakonec budou moci celé rodiny nechat vy-
fotografovat profesiondlni fotografkou. Foto-
grafie v tisténé podobé i na CD si rodice bu-
dou moci zcela zdarma vyzvednout pfiblizné
za tyden na UMC.

12 1/2025
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ETNO, JAZZ, IMPROVIZACE

GANKINO QUINTET

- 22.5.2025

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

=

Gankino Quintet je mlada mezindrodni kapela
zalozena studenlg Konzervatore Pardubice na
podzim roku 2022. § temperamentem sobe
viastnim hraji etnickou hudbu vychodni Evropy
v kombinaci s prvky jazzu a improvizace.

PORADA MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

Vstupné od 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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USKUTECNENE AKCE NA KONCI ROKU 2024
VANOCNI DILNA PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

Vratime se spole¢né jesté do predvanocniho
¢asu. Neméli bychom zapomenout napsat
o spole¢ném tvoreni s Klubem aktivnich 55+.
V dtery 10. prosince 2024 si ve Spejcharu ¢le-
nové klubu ozdobili vétev a vyrobili barev-
nou hvézdu z papiru, krasnou dekoraci do okna
nebo na zed. Pobesedovali a také se dozvédéli
o stoletém vyro¢i tradice rozsviceni Vanoc-
niho stromu. Prvni vano¢nf strom se jmenoval
Strom republiky, byl vzty¢en na ndmésti
Svobody v Brné v prosinci v roce 1924. Tuto
tradici ma na svédomi Rudolf Tésnohlidek,

kterého asi znate jako autora Lisky Bystrousky.
V roce 1919 si Sel pro vano¢ni strom do lesa a
nahodou nasel odlozené zmrzlé détitko, které
se mu podafilo zachranit. Osud malé Lidusky
ho natolik zasahl, ze premyslel, jak ji i dalsim
opusténym détem pomoci. Nechal se inspiro-
vat v Dansku a zalozil tradici Vanocnich stro-
mU, pod kterymi byla kasi¢ka, kde lidé mohli
prispivat pravé na znevyhodnéné déti. Pibéh
je velmi inspirativni, cely se jej mlzete precist
v zdlozce Fotogalerie na www.seberov.cz
mezi fotografiemi z vanocni dilny.

14 1/2025
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VANOCNI KONCERT SOUBORU MUSICA BOHEMICA

Ve stiedu 11. prosince nam v kostele v Sebero-
vé zahrdl a zazpival soubor Musica Bohemica.
A by ndzev komorniho souboru napovidal,
Ze se budeme drzet pouze v ¢eské kotliné, ob-
razné jsme procestovali kus svéta. Kromé ko-
led z Cech a Moravy jsme si pfi vano&nim
koncertu vyslechli vano¢ni pisné z celé Evro-
py. Sbormistr Jaroslav Kréek nam predstavil
tklivou pomalou koledu z Itdlie, typickou an-
glickou koledu Ding! Dong!, divokou koledu
ze Spanélska, ukolébavku z Polska a néznou
koledu z Francie. Soubor pfi hfe na riizné
smyccové a dechové nastroje doprovazel zpév
s6listd Anny Hlavenkové a Karla Jakubii.
Musica Bohemica ndm i se spole¢nym zpé-
vem koledy Pésli ovce valasi pfipravila hezké
pfedvano¢ni pohlazeni.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 1/2025 15
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S PETREM MACHACKEM

KRACET V SYNKOPACH JIRIHO SLITRA
POETICKOU KRAJINOU JIRIHO SUCHEHO

Dvojice Suchy-Slitr se z hlediska vécnosti pribliZzuje prvni meté — Jifi Slitr by se v loriském roce
dozil stovky, Jifi Suchy ji uz v dalce vyhlizi. Jejich pisné, hity divadla SeMaFor, se stdle hraji
i poslouchaji. Velkou zdsluhu na tom maji i zpévdci a herci Petr Machacek a Lucie Cernikovd,

v Seberové. Petra Machdcka jsme proto v predstihu trochu vyzpovidali...

Pro ¢lovéka z generace, ktery jen nékolik dni
poté, co se odehraje seberovsky koncert, sam
vstoupi do zdejsiho Klubu aktivnich 55+, pa-
tii autorskd dvojice S+S k tém, které neod-
myslitelné formovaly jeho mladi. Co vede
mladé lidi k tomu, aby se ponofili — z jejich
pohledu - do davné minulosti a ozivovali pis-
né té doby?

Mladé lidi — to dékujeme za poklonu! A vam
preji vie nejlepsi k nadchazejicim narozenindm!
Ale s tim mladim to nebude tak zhavé, i kdyz se

tak rozhodné citime. Klidné jsme se mohli po-
tkat na zakladnf skole — my v prvni tfidé a vy
v osmé... Co nas vede k ozivovani semaforskych
pisnicek? Myslim, ze ty pisnicky jako takové
ozivovat nepottebuiji. Jsou zivé a krdsné sami
o sobé diky svym textim a hudbé. Kvalitu textd
provéfila 1éta, a mnohé z nich si lidé zpivaji,
aniz by pfimo védéli, kdo je napsal. Doslova
zlidovély, coz je prani kazdého autora.

U maturity patfila otizka na divadlo SeMa-
For k pomérné castym. Co Fika akronym vam?

16 1/2025
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Nechci vds nikterak zkouset, spise mé zaji-
ma, jestli mladi lidé jesté dokazou vnimat, co
chtéli jeho zakladatelé nazvem rict?
Akronym je druh zkratky nékolika slov, ktery
se nehlaskuje, ale Ize ho precist jako jedno
slovo — v nasem piipadé SeMaFor — SEdm
MAlych FORem. Kdyz se na tuto otdzku ptam
student(i skol, vétSsinou odpovi sprdvné, za coz
bych rad verejné podékoval uciteldm literatu-
ry a hudebni vychovy. Co se ty¢e vyznamu
jim vétSinou odpovi az kamardd Google. Pro
mé je SeMaFor soucasti Zivota uz dvacet let a
jsem za to moc rad, protoze setkdvat se na je-
visti s Jifim Suchym a Jitkou Molavcovou je
pro mé svatkem.

S
=

=
=

i,
(({

Co pisen, kterou budete zpivat, to notoricky
znama melodie i text. Pfirostla vam k srdci
néktera vice nez jina?

Favoritd mame velmi mnoho, a pravé z nich
je sestaveny nas koncert. Tak tfeba Kuba Safr
ma rad Tii tety (kazdou zvl4st), Ruda Musil
zpivd rad V kasné, Honza Greifoner vétSinou
Propil jsem gaZi, Lucka Cernikovd vlastni nej-
krdsnéjsi Kolena a ja z nich mdm pravidelné
Oc¢i snéhem zavaté...

Kdyz hrajete a uvadite — dalo by se fici, ze
dnes uz klasiku — mate nékdy potiebu si vy-
znéni pisni upravit dle svého, dodat néco
z dnesni doby, néco ze sebe?

Koncert v barvach SeMaForu hrajeme s par-
tou bdje¢nych muzikantd, ktefi maji chut se
bavit a improvizovat, takze se dd fict, ze zad-
ny z nasich koncertd nenf stejny. V tom je pra-

Foto Irena Zldmalova

vé ta zdbava a hravost. Co se tyce textd nebo
vyznéni pisni, tak moc neménime. Dodava-
me jim ale nase osobité pojeti a energii.
Koncert V barvach SeMaForu tvofi predevsim
popularni skladby z dspésnych muzikalt Dob-
fe placend prochazka, Kdyby tisic klarineti a
Zlocin v $antanu. Vy ale vystupujete i v celé
fadé dalsich podobnych hudebnich projekta.
Cim se podle vis lisi semaforské kusy od téch
ostatnich? A co naopak maji spolecné?
Trochu vam odbo¢im z otazky, a pak se zase
vratim zpét... Hraju nejen v divadle Semafor,
ale i v divadle Bez zdbradli, Na Jezerce, Hu-
debnim divadle Karlin, takze nejen v hudeb-
nich inscenacich, ale i ¢isté v ¢inohernich,
abych to upfresnil.

Tato divadla maji spolec¢né predevsim to, ze
vsechno, kde hraju, co délam, délam s lidmi,

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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kterych si vazim a je mi s nimi dobfe. Tudiz
nechodim do préace, ale za prateli, s kterymi
hrajeme divadlo, a mdm je rdd, coz je obrov-
skd vyhoda, pfi jakékoli tvorbé.

Semaforskd poetika je specifickd a svét Jifiho
Suchého je velmi barevny a pestry a ja ho mi-
luju uz od détstvi. Pro Semafor je typicky hu-
mor a poetika, bez které by to tam prosté ne-
slo. Vsak se pfijdte podivat — Dejvickd 27. Jste
vitanil

Vy uz vystupujete s koncertem po dobu, za
kterou vyroste cela jedna lidska generace.
Mate tedy moznost porovnavat i divdky a
posluchace. Vyvijeji se podle vas nebo na vase
vystoupeni chodi pofdd podobna skupina lidi?
Trochu jste mé zaskocil tim, Ze zpivame a hra-
jeme semaforské pisnicky uz tak dlouhou
dobu. Vlastné méte pravdu...Pisnicky divadla
Semafor patii k tomu nejlepsimu, co v ceské
kultufe 20. stoleti vzniklo, a my se to panu
Suchému a Slitrovi snazime nekazit. Koncer-
tovanim oslovujeme i mladou generaci, nebot
v nabidce mame i vychovné koncerty, které
seznamuji s tvorbou divadla studenty zaklad-
nich a stfednich skol. Své divaky si chceme
vychovévat a ukazat, ze je to prosté nadhernd
hudba, ktera dokaze byt stile i péknou divo-
¢inou, kdyz se k ni pfistoupi s nadsenim, ra-
dosti a chuti. Takze zpét k otdzce... Na nase
koncerty chodi jak pamétnici, tak i velice mladf

lidé, a my si to uzivdme. U nds si kazdy pfijde
na své.

Kdyz jste V barvach SeMaForu kdysi zaklada-
li, tusili jste, ze na vas vlastné prejde urcita
nesmrtelnost legendarni autorské dvojice S+5?
Ze nepijde o kratkodobou zdlezitost, ale ze
jejich pisné budou vasim prostfednictvim oslo-
vovat dalsi a dalsi pokoleni?

Kdyby na nas presel kousek nesmrtelnosti, bylo
by to fajn, ale nijak na tom nelpime. Nasim
cilem je se spolec¢né bavit, setkdvat, no a pis-
nicky Jifiho Suchého a Jifiho Slitra jsou pro
nas dobrou zaminkou. Mdme radost, ze mu-
7eme kracet v synkopéch Jiftho Slitra po poe-
tické krajiné Jittho Suchého, jak s oblibou fi-
kdme.

Kam se chcete s koncertem posunout v dal-
Sich letech? Chcete sazet porad na klasické
zpracovani nebo chystate i néjaké novinky,
které pripadné predstavite i u nas v Sebero-
vé?

V letosnim roce chystime spolecné natocit
dalsi album. Materidlu na néj mdme vic nez
dost. To, co ale posluchaci v Seberové uvidi a
uslysi, bude takovy nas vybér z hroznd. Roz-
hodné se divaci maji na co t&sit. Slyseli jsme,
7e v Seberové jsou jedni z nejlepsich, tak se
na vds moc tésime!!!

Ptal se Tomas Turecek

.
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viéemi moznymi zplsoby, aby se
k vdm dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo-
vé stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navazand moznost pouzivat mobilni aplikaci
V OBRAZE, ktera vam umozni dostavat notifikace o novych pfispév-
cich na webu obce pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stdh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilnf aplikace V OBRAZE je pro
vSechny obcany zcela zdarma.

Operativné vds informujeme také na socidlnich sitich Facebook a
Instagram. Priddvame piispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sport aredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich.
Snazime se sdilet zajimavé pfispévky ze socidlnich siti hl. m. Prahy,
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld,
plsobicich na izemi nasi méstské casti. Pomoci pfispévki o ztrace-
nych zvitatech jsme dosahli vysoké dspésnosti nalezenych zvitat,
kterd se ztratila ¢i zabéhla.

Nezapomindme o véem informovat i ve vyvéskdch rozmisténych po
nasi méstské ¢asti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pri
¢ekdni na zastdvkach ve spravé méstské Casti.

L rak
| g
G] "ty ﬂ'l
Méstska cast
Praha-Seberov

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

53. jedndni dne 16. 12. 2024
— souhlasi’s objednanim kompletni opravy strop-

54. jednani dne 13. 1. 2025
— souhlasi s uzavienim Dohody o uznani au-

5.

niho dfevéného oblozeni a opravy a vymal-
by stén v¢. dklidu v tlocviené ZS V Ladech

mimorddné jedndni dne 30. 12. 2024
schvaluje darovaci smlouvu na movity ma-
jetek s pFispévkovou organizaci Zakladni
$kola a matefska $kola Seberov. Presna spe-
cifikace darovaného majetku je uvedena
v prilohach.

torskych prav a poskytnuti soucinnosti au-
tora mezi Méstskou ¢ésti Praha-Seberov
a spole¢nosti ADR, s.r.o. Soucdsti vypsané
a zvefejnéné nadlimitni vefejné zakdzky,
vsouladu se zakonem ¢. 134/2016 Sh.
v platném znénf, na realizaci dila — sluzby
pod nazvem ,PD pfistavby ZS — prostory pro
Z5 a S5“, je i ziskani nevyhradnf licence od
Autora dila, popsaného v Cl. 1 této dohody.
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55. jednani dne 27. 1. 2025
— souhlasi s pfedlozenym navrhem dlouhodo-

bé najemni smlouvy na prondjem budovy
Baracnické rychty mezi Zakladni skolou a
matefskou $kolou Seberov a Zakladni umé-
leckou 8kolou Creative, s.r.o0.

— souhlasi s objedndnim oprav poskozenych

vozovek a chodnikd u spole¢nosti INPROS
PRAHA, a.s.

— souhlasi s plisobenim stfedni skoly Gym-

nazium se sportovni pfipravou Seberov na

Gzemi Méstské ¢asti Praha Seberov v bu-
dové byvalé zdkladni skoly na adrese
V Ladech 6, 149 00 Praha 4 — Seberov a
s docasnym umisténim sidla této skoly na
uvedené adrese s tim, Ze v budouci smlou-
vé o pronajmu musi byt zohlednéna po-
vinnost ndjemce poskytnout ¢dst pronaji-
manych prostor v domluvené terminy pro
aktivity Méstské casti Praha-Seberov (ko-
nani voleb, zdravotni cvic¢eni obc¢ant

apod.).

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisti z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

10. zasedani dne 18. 12. 2024
— schvaluje:

1)

Rozpocet na rok 2025 ZS a MS Seberov,
K Hrn¢itdm 1049, Praha 4
Celkovy objem vynosi:
Celkovy objem nakladd:

10 347 400 K¢
10 347 400 K¢

Rozpocet na rok 2025 Méstské casti
Praha-Seberov

Hlavni ¢innost:

Celkovy objem zdroja: 36 894 900 K¢
(objem pfijma 34 993 300 K¢,

rozdil mezi piijmy a vydaji

— Castka 1 901 600 K¢ — je kryt

z pol. 8115 — nevycerpanych

finan¢nich prostfedkd minulych let)
Celkovy objem vydaja: 36 894 900 K¢

Vedlejsi hospodarska cinnost:

Celkovy objem vynost: 2 150 000 K¢
Celkovy objem nakladi: 527 000 K¢
Hospodarsky vysledek

pred zdanénim: 1623 000 K¢

4) Stfednédoby vyhled rozpoctu Méstské

¢asti Praha-Seberov do roku 2030

5) Komentar k rozpoctu MC Praha-Seberov

na rok 2025

— schvaluje podani zadosti o svéfeni pozem-

ku parc. ¢. 564/35 k. 4. Seberov o vymére
63 447 m?, do svéfené spravy méstské casti
Praha-Seberov za dc¢elem vybudovani re-
krea¢niho, sportovniho a oddechového
aredlu v souladu s platnym dzemnim plé-
nem HMP. Méstska ¢ast md zdjem, aby celé
tzemi plvodniho pozemku parc. ¢. 564/3,
nyni 564/34 a 564/35, vse k. u. Seberoyv,
tvorilo jeden komplexnf celek a tzemf se
nekouskovalo na oddélené a vzajemné ne-
propojené projekty.

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je napldnovano 17. 3. 2025 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.
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MISTNi POPLATEK ZE PSU

S

)

A
o

Sazby poplatku ¢ini ro¢né:

A

-
LL

Bytovy dim 0%

" . &
1500 K¢ za jednoho psa, q
2250 K¢ za druhého a kazdého 80

dalsiho psa téhoz drzitele.

Rodinny dim

300 K¢ za jednoho psa,

600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa té-
hoz drzitele.

Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, sta-
robniho, vdovského nebo vdoveckého dlicho-
du, ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, ane-
bo pozivatel sirot¢iho diichodu anebo osoba
star$i 65 let, ¢ini sazba poplatku 200 K¢& ro¢né
za jednoho psa a 300 K¢ ro¢né za druhého a
kazdého dalsiho psa téhoz drzitele. Tuto sku-
te¢nost je nutné ohldsit.

Sazba poplatku za psa urceného k hlidani
objekt, jehoz drzitelem je pravnickd osoba,
ktera je zaroven vlastnikem hlidaného objek-
tu, ¢ini ro¢né

P B
600 K¢ za jednoho psa, ‘QG
900 K¢ za druhého a kazdého
dalsiho psa. g%

Upozorfiujeme majitele psd v MC Praha Seberov, 7e mistni poplatek
ze pst na rok 2025 je splatny do 31. 3. 2025. Poplatek uhradte ban-
kovnim pfevodem na tcet ¢islo 2000692309/0800, VS 1, SS ¢islo po-
pisné, do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2025“.

Pokud poplatek hradite za nékoho jiného, prosime, do poznamky uved-
te jméno drzitele psa. Poplatek Ize zaplatit i v hotovosti v trednich
hodindch v pokladng UMC Praha-Seberov.

Osvobozeni

Od poplatku jsou vedle drziteld psd osvobo-
zenych podle zékona osvobozeni i drzitelé psi:
a) chovanych k védeckym udcellim v zatize-
nich k tomu ur¢enych,

b) jimiz jsou delegovani diplomaticti zastup-
ci, konzulové z povoldni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi piislusniky cizich statd, pozivajici
podle mezindrodniho prdva vysady a imuni-
ty, je-li zaru¢ena vzajemnost;

o) sluzebnich slouzicich Policii Ceské repub-
liky a méstské policii a specidlné vycvicenych
zachranarskych a lavinovych pst, pokud maji
prislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu
zachrannych brigad;

d) prevzatych z Gtulkd provozovanych na tzemi
hlavniho mésta Prahy po dobu 2 let od pievzeti.
Ohldseni k mistnimu poplatku je poplatnik
povinen sdélit spravci poplatku do 15 dnii ode
dne, kdy nastala skutecnost, kterd ma za na-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zméné udaja uvedenych v ohlaseni,
je poplatnik povinen tuto zménu ozndmit sprav-
ci poplatku do 15 dnii ode dne, kdy nastala.
Prihldsit psa je povinen i drzitel psa, ktery je
od poplatku osvobozen.
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UKLIZEJTE SI PO SVEM PSOVI

Prosime majitele psd, aby uklizeli po

svych psech jejich vykaly. Upozor-

nuje na povinnost uklizet po

svych psich mazli¢cich, zejména

v oblastech vefejného prostoru,

jako jsou chodniky, komunikace

a jina vefejna mista, kde se psi mo-

hou vencit. Jedna se tedy i o Hrngif-

ské louky. Prosime, uvédomte si, ze pro-

stor Hrn¢itskych luk mezi Seberovem a Hrn-
¢itemi pulzuje Zivotem. Chodi sem na pro-
chazku nejen pejskafi se svymi psy, ale i celé
rodiny s malymi détmi nebo lidé, ktefi si jen
kréti cestu od autobusu. Nikdo nechce z lou-
ky odchazet s naslapnutym vykalem.

Kdyz zacdtkem ledna nasnézilo, vypadly lou-
ky dchvatné a ldkaly k zimnim radovankam.
Bohuzel nelze udélat velkou kouli na snéhu-
ldka nebo si lehnout do zévéje a udélat ,an-
délicka”, protoze ihned narazite na psi vykal.
Z mistnitho poplatku ze psti se hradi zajisténi
papirovych pytlikd u odpadkovych kos. Po-
moci lopaticky, kterd je soucdsti pytliku, Ize
jednoduse, zvlasté u mensich pst, vykal jed-
noduse nabrat a vyhodit do odpadkového
kose. Ze zkusenosti vime, ze majitelé vétsich
psti pouzivaji spise igelitové pytliky, kterych
se v domdcnosti vzdy dost najde.

Prosime, sbirejte vykaly po svém psovi nejen
na chodniku nebo komunikaci, ale i v zele-
nych travnatych pasech a na louce, alespon

&

pobliz stezek, kterych je na Hrn¢ii-
skych loukach hodné.
Zacatkem ledna jsme udélali po-
kus, ktery je zdokumentovany.
Rédi poskytneme fotodokumenta-
ci. Otisknout tuto ,kolaz” ve zpra-
vodaji, ndm pfijde ale nevhodné.
Na trase mezi ulici U Skolky a Sla-
dovnickd, ktera je na louce v Hrnéifich
nejvice vyuzivana a kterd méri 300 metrdi, jsme
nalezli 11 psich vykald. Dva z nich uz byly
rozslapnuté. Nechci ani domyslet, jak musel
byt ¢lovek, ktery témito vykaly prosel, nazlo-
beny...

Doufejme, ze vichni, ktefi vykaly neuklizi, se
zamysli a pochopi, Ze je dobré povinnost dkli-
du psich vykal@ dodrzovat.
V dal$im ¢lanku o Hrn¢it-
skych loukach na strané 26
tohoto zpravodaje si pre-
ctete, jak jsou Hrnéifské
louky vyjimecné. Co vie je
mozné na nich pozorovat.
Udélejme vse pro to, aby-
chom pfi prochazce na
louce nemuseli stile pozo-
rovat kam $lapeme, aby-
chom mohli radéji pozoro-
vat tfeba kosatec sibifsky,
ocun jesenni nebo volav-

ku popelavou...

&

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2025 bude opét zahdjen sezénni
svoz bioodpadu. Pokud jiz méte hnédou bio-
popelnici, mdzete ji zacit plnit a nechat vyva-
zet. Terminy sezénniho svozu bioodpadu za-
tim nejsou zvefejnény. Predpoklddame, Ze
budou stejné jako predchozi roky, tzn. patek.
Pro zjisténf zahajeni svozu s Cetnosti 1x za 14
dni sledujte webové stranky Prazskych sluzeb
www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo webové

stranky méstské ¢asti www.seberov.cz. Pokud
jesté nemdte biopopelnici, je zajistovana bez-
platné stavajicim vlastnikim nemovitosti
i novym zadateldm, ktefi jsou zdroven platci
poplatku za smésny komunalni odpad. Po-
s zadosti o nadobu na rostlinny bioodpad na-
jdete na https://www.seberov.cz/informace/
dulezite-informace/biopopelnice/
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

bioodpad
PATRI: * listi, trdva, plevel, zbytky ovoce, zeleniny,
&ajové sacky, kdvova sedlina, zbytky rostlin,
piliny, dfevni §tépka z vétvi stromu a kefu,
hlina z kvétinaéu, spadané ovoce atd.

NEPATRI: * zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje,

kosti, maso, kiize, uhynuld zvifata, znecisténé piliny

PATRI: * ndbytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty
NEPATRI: * odkladdni Zin odpadu, ¢ny odpad, bioodpad,

12.4. 12-16 hod

27.4. 12-16 hod 25.4. 16-20 hod

11.5. 12-16 hod 17.5. 9-13 hod

24.5. 12-16 hod 31.5. 12-16 hod

14.6. 12-16 hod 15.6. 12-16 hod

21.6. 9-13 hod 28.6. 12-16 hod

smésny velkoobjemovy odpad

stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a
pocitacové monitory, pocitace, lednice, mrazdky a spordky.

L

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

18:00 - 18:20

18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

18:00 - 18:20

18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

11:00 - 11:20

11:30 - 11:50 12:00 - 12:20

18:00 - 18:20

Co patfi do nebezpeéného odpadu:
* jedlé oleje a tuky
* zbytky barev a rozpoustédel
* kyseliny a jiné chemické roztoky
* obaly od nebezpec¢nych latek, znecisténé chemickou latkou
* odpady obsahujici rtut
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla
* baterie a akumulatory, véetné autobaterii
* proslé a nepotiebné Iéky, pouzité injekéni stiikacky
* zbytky chemickych prostfedku
na ochranu rostlin a proti $kidcim
* rozbité zafivky a vybojky

18:30 - 18:50

19:00 - 19:20

Co nepatii do nebezpeéného odpadu:
* zarovky
* stavebni odpad
obsahujici dehet a azbest
* Zelezni¢ni prazce
* pokrmovy tuk
* pneumatiky

* vozidlo pro mobilni sbér NO
v roce 2025

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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UKLIDME
CESKO 29232025

9:00 - 12:00

UKLIDME HRNCIRSKE LOUKY A
CYKLOSTEZKU
MEZI SEBEROVEM A HRNCIREMI

Sejdeme se v 9 hodin - u sportaredlu v Seberové

- za budovou MS v Hrnéifich
Pytle a rukavice zajistény, nezapomernte na pevnou obuv!
Kontakt: Magdaléna Melzerova, tel. 737 150 368

PARTNERI GRAFIKA: REDLIGHT COMICS
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACIi V DUBNU 2025
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APLIKACE KAM S Nim?

<,
Kam L?)

S nim

Pokud vdhate, kam odlozit odpady, pom(ze vim webova aplikace
www.kamsnim.cz, kde naleznete podrobné informace o druhu a mnoz-
stvi odkladanych odpadd a oteviraci dobé. Tato mapova aplikace vam
nejen zobrazi sbérné dvory, stanovisté tfidéného odpadu, ale i vSech-

na mista, kde miizete odlozit veskeré druhy odpadu od plasta pres
elektro, léciva az po objemny nebo vyuzitelny stile funkéni odpad. Pfimo v mapé vam ukaze
umisténi sbérového mista véetné vzdalenosti od vaseho mista, specifikaci odpadu i oteviract
dobu. Dokonce obsahuje i pozice odpadkovych kosd.

&

&

SETRNY MANAGEMENT PRIRODNi PAMATKY HRNCIRSKE LOUKY A JEJiIHO OKOLI

Pred sto lety, v prvni poloviné 20. stoleti, vypa-
dala krajina kolem Seberova vyznamné jinak,
nez jak ji zndme ze soucasnosti. St¥idala se zde
mald policka, louky, mokfady, rybniky a malo-
které misto zdstavalo bez ddrzby. Velmi jem-
nou mozaiku réiznych stanovist vyuzivalo znac-
né mnozstvi rostlin i ZivocichG.

V dnesni dobé je jiz vétsina predchozich bio-
topl zaniklych a na téch, co preckaly nesetrné

zasahy druhé poloviny minulého stoleti, se ne-
ztidka upousti od jakéhokoliv hospodarenti. Pole
a nékteré louky postupné zardstaji nejprve vys-
$imi travinami, posléze kefi a stromy, az se na
nich vytvofi souvislé husté porosty drevin. Pro
nékoho maze byt prekvapivé, ze takové pro-
stfedi hosti jen velmi mélo druh@ rostlin a Zivo-
¢icht. Jednou z cest, jak obnovit pavodni cen-
na spolecenstva, je zacit zde opét hospodarit.

Foto-Ing. Jifi Rom

26 1/2025

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



INFORMACE A AKTUALITY

Odbor ochrany prostfedi Magistratu hlavniho
mésta Prahy kazdoroc¢né vypisuje Program na
podporu projekta ke zlepseni stavu Zivotniho
prostiedi hl. m. Prahy. Jednim z podporova-
nych opatfenf je také péce o nelesni biotopy,
zahrnujici mimo jiné odstrafiovani dfevin a na-
slednou se¢ ¢i pastvu. Tento management je
idedlni pro oblast Hrn¢itskych luk, a proto
mame velkou radost, ze se tuto oblast podafi-
lo do Projektu zapojit.

Hrncitské louky jsou vlastné zbytkem plvod-
né mnohem vétsiho velmi cenného tzemf.
Znacna &ast luk ale byla v minulosti rozordna
na pole a mensi dil béhem poslednich nékoli-
ka desetileti degradoval ve prospéch drevin,
coz vedlo ke zna¢né ztraté druhové rozmani-
tosti. Zbytky populaci cennych rostlin i Zivo-
¢ichd Ize chranit na poslednich mistech jejich
vyskytu nebo je mozné vhodnym managemen-
tem budovat mista nova, kam se mohou vy-
brané druhy rostlin a ZivocichlG ze zachova-
lych ploch dale sitit. V oblasti Hrn¢ifskych luk
se jednd o kombinaci obou téchto zp(sobd.
V ramci projektu byl pouZzit tzv. prenos zele-
ného sena, tedy metoda, pfi které je pokoseno

Foto Ing. Jifi Rom

stanovisté s vhodnym druhovym slozenim a
sebrana biomasa, ktera obsahuje ¢asti rostlin
se zralymi semeny, je ihned pfenesena na lo-
kality, kde si pfejeme nastartovat preménu pa-
vodnich stanovist na cenné biotopy. Cilové
plochy jsou jednak zcela nové, ale jde i o sta-
vajici cenna mista, u kterych doslo k rozsifeni
o zarostlé okraje nebo jde o podporu stdvaji-
cich populaci. Zachovéni cennych luk dale
podporuje mozaikova se¢, nebo fizend pas-
tva v rznych terminech respektujici zivotn{
cykly vybranych rostlin, a to bud v mozaice
¢i narazové, nikdy vsak kontinualné na celé
plose.

Projekt v oblasti Hrn¢ifskych luk bézi jiz né-
kolikatym rokem a doufame, Ze ve snaze pod-
porit biodiverzitu této oblasti vhodnym ma-
nagementem bude pokracovdno i v letech
budoucich.

Autor: Ing. Markéta Veiserova.

Organizace, pro kterou je projekt zpracova-
van: Hlavni mésto Praha, konkrétnéji odbor
ochrany prostfedi MHMP v ramci Programu
na podporu projektt ke zlepsenf stavu Zivot-
niho prostiedi hl. m. Prahy.
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BIBLIOBUS — POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI ZE ZS | VEREJNOST

1
= , Mé
Skolni rok 2024/2025 - z pololeti

- porkovidth pled novou

stska knihovna v Praze

m A ml\uu 5 A
“l o 27. bfezna :
. 13. bfezna S—levétna (zavieno)
Lichy & k 9:30 - 21:00 =
27. unora mlm: ;azlrt:?ny a Skoly v pfirodé 22. kvétna
30. ledna {oznadeno - zaviena) 5. éervna

Zakladni $kola a matefska skola Seberov

NOVINKY ZE ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE SKOLY SEBEROV

Mili ¢tenari,

i kdyz ndm masopust klepe na dvefe, pojdme
se spolec¢né ohlédnout za kouzelnym vanoc-
nim casem a vyznamnymi udalostmi, které
jsme v nasi skole prozili.

Vénoc¢ni slavnost

Nase sportovni hala se v prosinci proménila
v koncertni sal, kde se setkali Zaci, ucitelé, ro-
dice a prdtelé skoly, aby spolecné oslavili va-
no¢ni Cas. Vecer, kdyz se blizil ¢as zacatku,
se hala zaplnila do posledniho mista a vse
mohlo zacit. Spolec¢né jsme rozsvitili advent-
ni svicky na nasem vénci a zazpivali si pfitom

nasi adventni pisnicku, kterd v tomto obdobi

uz tradi¢né symbolizuje nasi jednotu. Kazda
tiida pak predstavila svij ddrek v podobé vy-
stoupeni — od zpévu pisnicek, koled, pres di-

vadelni scénky, stinové
divadlo az po tane¢nfi
¢isla. Na zavér se pfi-
dali i pedagogové a na
Uplny zavér jsme si
vsichni i s divaky zazpi-
vali ,Narodil se Kristus
Pan”. Byla to nadhernd
oslava Vanoc, kterd nds
vsechny spojila a napl-
nila radosti. Dékujeme.

Zakladni §kola
a matefska skola

SEBEROV

Ohlédnuti za rokem 2024

Lonisky rok 2024 byl pro nasi skolu rokem vel-
kych zmén. Oslavili jsme 120. vyroci zaloze-
ni skoly, sloucili se s matefskou skolou a ote-
vieli novou budovu zakladni skoly. Tyto
milniky nds zavazuji navazat na dobrou tradi-
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ci $eberovského 3kolstvi a zarover nas moti-

vuji tvofit skolu, kterd je moderni, inspirativ-
ni, a predevsim tu je pro déti, pro kazdého
svého zdka.

Zahdjeni nového roku

Novy kalendaini rok jsme ve skole zahdjili
pfipravou na zhodnoceni prvniho pololeti. Na
konci ledna déti obdrzely sva vysvédcent.
Vysvédceni je v nasi skole ohlédnutim do zpét-
ného zrcétka, zastavenim, nikoli verdiktem c¢i
ndlepkou. V nasich prvnich roc¢nicich diky
slovnimu hodnoceni mohou rodice s détmi
mluvit o konkrétnich vécech, jejich pokroku,
radosti z uceni a dal3ich krocich, které je dob-
ré udélat. Ve vyssich rocnicich Zéci i rodice
hledaji, co za zndmkou stoji — znalosti, do-
vednosti, pfistup k uceni, ale tfeba i prace
s chybami.

Starovéké civilizace a Recko-fimska $kola

Na druhém stupni jsme ukoncili téma Staro-
véké civilizace. Béhem nékolika tydn( jsme si
na modelech starovékych civilizaci ukazali,
jak se pred tisici lety Zilo. Postavit za t¥i tydny
pyramidu — to by se egyptsti stavitelé divili!
Neskutec¢né, jak krasné modely vznikly z kar-

tond (zikkuraty, pyramidy), odstFizka latky (per-
ské koberce), pisku (povrch staveb), korkovych
Spuntll (vojaci, cedrova polena), naklicené
pSenice a ovsa.

Nasledné jsme zahdjili nové téma v ramci in-
tegrované tematické vyuky: Recko-fimskd sko-
la. Sisyfos, Hippokrates, Pythagoras, Sapfé
a dalsi osobnosti uvedly $estaky do nového vy-
ukového bloku, ve kterém se seznami s ev-
ropskymi starovékymi kulturami. Na stanovisti
se Sapfé déti cetly Ovidiovy verse, s Hippo-
kratem skladaly pfisahu... nakonec Zeus usou-
dil, Ze vsichni mohou vkroc¢it do seberovské
fecko-fimské gkoly. Cekaji nds rtizné fyzikalnf
pokusy, pfi kterych vyuzijeme i houby, na néz
se vypravime do okolnich lesd. Pro¢ mél le-
dovy muz Otzi nalezeny v Alpéach u sebe hou-
by? Pro¢ jsou nékteré houby barevné? Tyto
i dalsi otazky vyrostly na nasem ,stromé otaz-
kovniku”. Béhem badatelské vyuky bychom
na né méli zanedlouho nalézt odpovédi.
Pokud vas zajimaji rdzné ¢lanky na aktudlni
témata, podivejte se na nase webové stranky:
www.skolaseberov.cz do sekce Blogy. Déku-
jeme viem, ktefi se podileji na zivoté nasi sko-
ly, a tésime se na dalsi spole¢né zazitky v tomto
roce.
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ZPRAVY Z NASI-VASI SKOLKY

Mili ¢tendfi, zdravime Vs v novém kalenddr-
nim roce a piejeme véem do nového roku hod-
né zdravi, Uspécht, spokojenosti a pohody.
V tomto piispévku se v Gvodu jesté vratim zpét
do predvano¢ni doby.

V poslednim adventnim tydnu v nasi $kolce
probéhlo na skolni zahradé spole¢né vanocni
vystoupeni. Zpév klasickych vanocnich koled
déti a rodicd se nesl celou zahradou a okolim.
Détem prevlecenym do kostym@ Marie, Jose-
fa, andéld, krdld, pasacka, ovecek, volecka,
oslika a vesni¢and to moc sluselo. Po vystou-
peni se povidalo u obcerstveni a pernicka, kte-
ré upekly déti spolu s panimi ucitelkami.

Déti z Hrn¢it byly také zazpivat nékolik koled
obyvatel@im Senior-komplexu, kde predaly i drob-
né ddrecky a pranicka, které ve skolce vyrobily.

Prvni tyden nového roku zil pfibéhem Tri kré-
[G. Déti se seznamily s pF¥ibéhem, vyrabély si
kralovské koruny, prosly si cestu Tfi krdld do
Betléma a na vlastni dlané, o¢i a nosy pozna-
valy dary krald. Détem jsme také pfipomnély
i probihajici tiikralovou sbirku a vysvétlily jeji
smysl.
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Meésic leden se ve skolce nesl v tematickém
duchu ,Pani Zimy”.

Déti si povidaly o tom, jak vypadd pfiroda
v zimé a jak se starat o ptacky a zvifdtka v tom-
to obdobi. Déti provadély pokusy se snéhem
a na snéhu. Tancily jako snéhové vlocky na
hudbu Antonia Vivaldiho. Modelovaly a ma-
lovaly snéhuldky.

K zimé patii i pohyb a sport. | kdyz nam pocasi
moc nepreje, tak i presto si déti snéhu trochu
uzily a bobovalo se zvesela. Bohuzel zdsoby
snéhu dosly a lyzovat se muselo na koberci.
Do skolky zavitalo loutkové divadlo s pohdd-
kou ,Princezna na hrasku”. Déti pohadka za-
ujala tak, ze v priibéhu déje sly zjistovat, zda
je hrasek pravy. Pan loutkoherec z toho byl
tak prekvapen, az vypadl z kontextu. Predsta-
veni doprovdzené pisnickami se détem i ndm
pedagogtm moc libilo.

Nasi predskoldci navstévuiji kazdou stfedu sko-
lu, kde se pod vedenim pani ucitelky sezna-
muji s danymi prostiedimi dle metodiky Hej-
ného. Nyni pracuji s prostfedim parket. Jedna
se o geometrické prostiedi, které je propojeno

s manipulaci rGznych stavebnic ¢i sadou ba-
revnych parket. Z déti se tedy na chvili stali
podlahdfi, ktefi poklddali parkety.
Matematicka piiprava dle metodiky Hejného
se stala soucdsti fizenych ¢innosti v nasi ma-
tefské skole.

Pravidelné se jezdi na plavecky kurz, ktery bude
pokracovat i v druhém pololeti tohoto $kolni-
ho roku. Jsem moc rada, ze zdjem je velky a
radost déti z plaveckych dovednosti jesté vétsi.
Pan feditel pravidelné navstévuje skolku se svojf
kytarou a pisnickami, kriicek po krdicku sezna-
muje déti se zdkladnimi anglickymi slovicky.
Déti si anglické pisnicky sami prozpévuiji pfi
volné hre, na zahradé, cestou na plavani nebo
pfi odpocinku na postylce. To se stane z odpo-
¢inku klidné koncert anglickych pfsni.
Zatym ZS a MS
Jifi Luka a Iveta Hudouskova
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24 LEKCi ROKU 2024

Co nas v nasi skole a obci uplynuly rok nau-
Cil? Prinesl chvile, které nas naucily trpélivos-
ti, odvaze, spoluprdci i vdécnosti za malé,
a nebojme se to fict, velké dspéchy. Prines|
momenty radosti, pfekvapent, ale i situace, kdy
jsme se museli zastavit a hledat jiné cesty.
V souvislosti s tim, co vie se podafilo a udalo,
jsme formulovali 24 lekci roku 2024 (kdyz
2024, tak 24 Q), které ndm pfipominaji, ze
kazdy den je pfilezitosti rdst, ucit se a tvorit
lepsi svét — pro sebe, pro druhé a pro nase-
vase déti. Co si mGzeme z uplynulého roku
odnést?

1. Véfit, ze to zvladneme, je zaklad tspéchu —
Rok plny vyzev ndm ukazal, Ze spole¢nd vira
v Uspéch je hnacim motorem tymu. | kdyz to
Casto nevypadalo, Ze se dilo podafi, véfili jsme.
2. Spoluprace déla tym silnéjsim — Pfestého-
vani, domlouvanf a feseni kazdodennich pro-
blém( by nebylo mozné bez tymové spolu-
prace.

3. Laskavosti jde vsechno lépe — Casto nelehka
komunikace s rodici, kolegy a détmi nam pfi-
pomnéla, ze privétivy pristup je vzdy efektivni.
4. Vnéjsi udalosti nas neovlivni, pokud se
nenechame — | pres vnéjsi vlivy jsme si ucho-
vali pozitivni a proaktivni pfistup.

5. Zmény pfinaseji rast — Pfesun a adaptace
na nové prostiedi nds naucily flexibilité.

6. Vdécnost za malickosti — Mnoho situaci

ndm pfipomnélo, jak ddlezité je zastavit se
a ocenit pfitomny okamzik.

7. Chyba je prilezitost k riistu — Ne vie se nam
vzdy dafilo. Stejné jako to u¢ime déti, jsme
i u dospélych vidéli, ze ucenf se z chyb po-
souva dal nez snaha byt vzdy perfektnf.

8. Méné je nékdy vice — Zjednodusovani pro-
cestl, prioritizace Gkoll a zaméfeni se na pod-
statné nam pomohly zvladnout hektické ob-
dobi otevieni nové budovy.

9. Kazdy clovék chce byt vidén, slysen a
uznan — Plati to i pro déti, kolegy, rodice a
vSechny, se kterymi jsme béhem roku prisli do
styku. Respekt a naslouchdni nas posouvaji ddl.
10. Kazdé dité je umélcem, kdyz mu dame
prostor tvofit — Kazdodenni prace s détmi,
hledani cest k nim a objevovani jejich jedi-
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ne¢nosti nam ukazuje, ze v kazdém ditéti se
skryva talent a potencial. Kazdé dité ma svj
vlastni zpUsob, jak vyjadfit, co v sobé& nosi —
i kdyZ to na prvni pohled nemusi byt patrné.
11. Réno je dar — Jak se zpiva v nasi hymné:
Tam v Hrncitskych lukdch stoji skola, nad ni
kazdé rano slunce probouzi se... a Kazdé rano
zacindme s tusmévem je kazdé rdno novym
zacatkem. Véfim, ze jak den zacneme, takovy
ho mdme. Také proto se rdano zdravim u vcho-
du s nasimi-vasimi détmi.

12. Dulezitost kontinuity vzdélavani — Slou-
cenf se skolkou pfipomnélo, Ze vzdélavani je
cesta, kterd za¢ind u nejmensich a pokracuje
dal a dal.

13. Individualni pfistup ke kazdému ditéti
méni zivoty — Kazdé dité je jiné, kazdé je ori-
gindlni. Vénovani ¢asu détem a hledanf jejich
cesty ke vzdélani pfindsi smysl nasi praci.
14. Kazda zména je tézka na zacatku, chao-
ticka uprostied, ale skvéla na konci — Otevre-
ni nové budovy nebylo jen o pfechodu do
moderniho prostoru, ale také o pfizpasobeni
se novym podminkdm a hledani zp@sobd, jak
co nejlépe vyuzit jeji potencidl.

15. Nékdy je spravné uzavrit kapitolu, ktera
do knihy nepatii — Rozlouceni s nékterymi ko-
legy nebylo snadné, ale bylo dilezité pro kul-
turu a hodnoty skoly.

16. Kazdé dité je jiné, a to je v poradku —
Prichod mnoha novych zakd nam pfipomnél,

ze respekt k rznorodosti déti nds uci byt lep-
$imi pedagogy i lidmi.

17. Planovani pfinasi vysledky — Rok 2024
ndm ukazal, ze dobré pldnovani je klicem
k Gspéchu.

18. Spolu jsme jako orchestr — P¥i SEBETKA-
NI se viichni, od nejmensich az po nejstarsi,
stdvame jednim celkem. Kazdé takové setka-
ni ndm pfipomind, Ze nejsme jen jednotlivci
kracejici svymi cestami, ale soucdst vétsiho
piibéhu, kde ma kazdy své misto.

19. Tradice nds spojuji — Lampionovy priivod,
Vanoc¢ni slavnost a dal3i spole¢né akce uka-
zaly, jak dllezita je spoluprace mezi skolou,
rodic¢i a celou komunitou.

20. Déti nas uci, jak byt pfitomni — My se
Casto zaméfujeme na zbyteCné starosti. Na-
slouchdni zazitk(m déti a jejich pohled na svét
je pro nas dospélé velkou inspiraci. ,Nebude-
te-li jako déti, nevejdete do boziho kralovstvi.”
Mt 18,3

21. Laskavost je investice do budoucnosti —
| drobné laskavé ¢iny maji velky dopad.

22. Vira, vizualizace, meditace pomahaji
udrzet smér — Soustredéni na to, co je dilezi-
té, je zdklad stability.

23. Byt uzite¢ny druhym je smyslem Zivota -
Pomahat détem, rodi¢m a kolegiim je to, co
nds napliuje.

24. Uspéch je cesta, ne cil — A na této cesté je
nejdalezitéjsi radost, kterou sdilime s ostatnimi.

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Mse svaté v Hrncitich v kostele sv. Prokopa
slouzi vypomocny duchovni P. Ctirad Véclav
Pospisil, systematicky teolog, zndmy svou
publika¢ni i pfedndskovou ¢innosti. Zde jsou
slaveny pravidelné mse svaté kazdou nedéli

v 11:00.
P. Vojtéch Smolka, fardr

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
www.farnostkunratice.cz
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Cirkev bratrska Seberov

Srdecné vas vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-

bovych strankdch www.cbseberov.cz.
Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli

&

od 10 hodin. Program pro déti béhem boho-
sluzby je zajistén.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2. - 5. tiida)

Starsi Velryba (6. - 9. t¥ida)

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Quest club

Kazdy druhy patek od 19 do 21 hodin v klu-
bovné v kostele V Ladech 10.

Vsechny ostatni patky se na stejném misté
schazi klub pro mladé Akord.

&

NOVOROCNI PREDSEVZETI?

Od Nového roku uz ubéhlo pér tydnd. Pokud
jste si nékdo dal novoro¢ni predsevzeti a stéle
se ho drzite, rozhodné si zaslouzite gratulaci.
A pokud jste snad predsevzeti opustili, nevéste
hlavu, velka ¢ast roku je teprve pred nami a kdo
vi, jakd prekvapeni nds cekaji. Clovék maze dojit
do mist, o kterych nemél ani tusent, potkat lidi,
které by sam nikdy nehledal, s osudy, které by
ho nikdy nenapadly, a dospét k rozhodnutim,
kterd by si mezi predsevzeti nikdy nedal.

Pred mnoha lety jsem krdtce po novém roce
jela na pulro¢ni staz do zemé, ve které zitra
mélo znamenat vcera. Bylo to v rdmci studia
jazykd. Kromé jiného jsem byla zvédava, jak
to s témi vcerejsimi zittky vypada v praxi. Byd-
leli jsme na koleji s jinymi cizinci z dal$ich
zemi zapadniho svéta, do kterého uz patfila
i sttedni Evropa. Byl tam i kluk z Jugoslavie.
V jeho zemi zrovna byla valka. A ten kluk mi
vypravél o svoji vite v Boha. A ja jsem to ne-
chtéla poslouchat, protoze to rozhodné neby-
lo Zddné moje novoroc¢ni predsevzeti — zacit
se zajimat o kfestanstvi a chodit do kostela.
A ten kluk mi nic nevnucoval a bavili jsme se
o milionech dalsich véci, jen o vife ne. A v lété
stdz skoncila a kazdy se vrétil domd, ja do Pra-

hy, kamarad k rodi¢dim, ale uz do jiné zemé,
Jugosldvie uz neexistovala.
A j4 jsem chodila po Praze a porad jsem pre-
myslela o smyslu Ziti tady na zemi a o Bohu,
jestli je, nebo neni. Nevyznala jsem se v cirk-
vich ani kostelich a nic jsem o tom nestudo-
vala. Nic takového, zadna takova predsevze-
ti. A pak mi zavolala kamaradka, kterou jsem
roky nevidéla, a potkaly jsem se pravé jedno-
ho jediného vecera a ona mé vzala pravé do
jednoho kostela v Praze. Kamarddku jsem pak
roky nevidéla, ale v tom kostele jsem zustala.
A viechno do sebe zapadlo jako dilky puzzle.
A jsem rada, protoze znovu a znovu prozi-
vam, jak je fajn, kdyz se mdzu nedéli co ne-
deli vidét se spoustou lidi, které bych jinak
mozna nikdy v Zivoté nepotkala. Protoze jsme
z rliznych socidlnich skupin, s riznymi zdjmy,
rznymi dovednostmi, zvyky a konicky, roz-
manitym vzdéldnim, rlizného véku. Spojuji nds
Ljen” ty spolecné nedéle, ten spolecny pohled
vzhlru a nadéje, ze o nds Blh vi, znd nds a
Casto pravé diky nému mdZzeme prozit néco,
na co by byla nase predsevzeti kratka.
Katerina Kyslikova
Cirkev bratrskd Praha-Seberov
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Z3ajmova cinnost

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

V pondéli cvi¢ime od 18:00 v byvalé budové ZS Seberov V Ladech 6. Vénujeme se funkénimu

tréninku. Posilujeme, trénujeme hluboky stabiliza¢ni systém i kardiovaskularni vytrvalost. To

vie v rliznych principech jako je napfiklad intervalovy trénink, kruhovy trénink a klasicky

groupfitness bodyforming.

Ve cCtvrtek se zaméfujeme vice na rehabilitaci a mobilitu, cvi¢ime ,zdrava zada”, ale hlavné se

zaméfujeme na fascidlnf trénink. U¢ime se ¢ist a nachdzet mista, ve kterych se vyskytuje ome-

zeni v pohyblivosti mékkych tkani v lidském téle, a vyuzivat pohyb tak, aby pfines| efektivni

a vyvazené fungovani téla v gravi-
= o, | taci, a tim dosahnout vétsi télesné
el rovnovdhy v pohybu.

Obé lekce jsou vhodné jak pro ak-

tivni sportovce jako doplnék (pon-

déli) a rehabilitace (¢tvrtek), tak i pro

nesportovce, kteff se rozhodli udé-

lat néco pro zdravi a psychickou

pohodu.

Ozvéte se 602 299 385 a prijdte si

zacvicit s ndmi! Q

Tési se na vds Romana Pospisilova

ROLFJOGA PETRY BEJCHOVE

ROLFJOGA: Ctvrtek 19:45-21:00, byv. Z5 V Ladech, V Ladech 6
Rolfjéga je unikétni cvicent, které vychdzi z principl a podporuje
ucinky metody struktursalni integrace, po svété zname pod na-
zvem ,rolfing”.
Boli vas pater? Klouby? Mdte ochablé panevni dno? Trpite nedo-
statkem energie a tinavou ze zivota? Nelibite se sami sobé? Nejite,
cvicite, diete na sobé a jste stale nespokojeni? To chce zménu! Je
na Case se prodluzovat, zestthlovat a rovnat v lehkosti a eleganci,
v radosti z poznavani vlastniho téla. Formovat postavu se da
i ,bezusilné.” Tvar téla a jeho omezeni totiz neurcuji svaly, nybrz
fascie a ty maji rady cas, laskavost i respekt. Pomalu, védomé a do
hloubky — to je cesta ke zméné. Tak nevdhejte a pfijdte! Efekt je
citit uz po prvni lekci.
Veskeré informace ke strukturalnf integraci (,rolfingu”) a Rolfjéze,
objednavanf a prihlasky naleznete zde: www.petrabrejchova.cz.
Té&Si se na vds Petra Brejchova
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ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

To je pravidelné, zdravotné kondi¢ni a rehabilita¢ni cviceni.

Srdec¢né Vas zvu do lekci 2. pololeti na toto cviceni.

KAM? Do télocviény v byvalé zakladni kole, ulice V Ladech, Seberov.

KDY? Ve stiedy od 18:45 hodin.

Cviceni si prosim rezervujte u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cvi¢eni vhodné? Pro kazdou zZenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji
udrzet v kondici, protdhnout, posilit, uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo zredukovat
vahu. Cviky jsou klasicky zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky DNS systému prof.
Koldre. Hodiny jsou pfizptsobeny podle zdatnosti cvicicich s réiznymi pomtickami i bez nich.
Na cviceni lze cerpat prispévek Klubu aktivnich 55+, podle platnych pravidel a pokud mate
trvalé bydlisté v Seberové.

Prispévky na cviceni poskytuji také o ‘t
zdravotni pojistovny!! i

Na strankach www.kondicestyl.cz na- %

jdete informace o cvicenf a také ostatni ; :
sluzby (masaze, vyzivové poradenstvi
i dalsi, jind cviceni), na které lze pfijit
nebo vystavit darkové poukazy!
Lektorka je také velky fanda a instruk-
tor severské chiize Nordic Walking.
Poradi vam s vybérem holi a bot, nau-
¢i vds spravné chodit.

Inzerce

- 7.-"\3 J osmetické » QT\ )\
d m;w;ta:m "ﬁ

BABOR je nase nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor miZete t&sit v naSem salénu. O Vasi
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokoZzce.

A N _

Viasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.; +420 777 556 077 kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz
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VENKOVNI ROLETY

A

s montaz pro BD aSvJ

Vybér z realizovanych zakazek s vybornou povésti:

® SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet) Venkovni zaluzie Venkovni rolety
@ BD U Nés Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)
@ Poliklinika Budgjovickd (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pfipadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi Konta ktujte nas!
probereme dalSi moznosti. Poskytujeme mnozstevni slevy! www.gato.cz @
Vyhody objednavky od GATO s.r.o. gato@gato.cz &2
Sotsont nikia na viing H 777038001 ©
nizeni nakladii na vytapéni
Ochrana pred prehfatim interiéru v letnich mésicich GATOUL® GATO s.r.0.
Kvalitni komponenty v zakladni cens g . Jihlavska 611 #
Termin dodévky a zpiisob platby dohodou UDELAME ZA VAS Praha 4

Pocta Zuzané Navarové

,Bylo to nepopsatelny! Vtipny, nézny, barevny, citlivy, vesely, dojemny, hudebné a muzikantsky
dokonaly, nemam slov...” Takto nadsené komentoval facebookovou udélost Koncerty S+H: Po-
cta Zuzané Navarové jeden z posluchacd... Rok 2025 jsme 16. ledna zahdjili vyprodanym kon-
certem pisnicek Zuzany Navarové v podani Bary Cervinkové a kapely JAZZ ELEMENTS. Ve
Zpravodaji ¢. 6/2024 jste si v rozhovoru s Barou mohli piecist, jak se k Navarové s celou kapelou
dostali, jak hledali cestu k interpretaci jejich nesmrtelnych pisni a odvahu s nimi predstoupit pred
publikum. Prestoze Bara bude mit zanedlouho miminko, nechala se pfi koncertu unést energii
pisni a roztancila nejen sebe, ale i posluchace v sdle. Bara ma za sebou skvélou kapelu z vyji-
mecnych muzikantd, ktef zvladaji i vokaly tak typické pro Nerez a Koa, kde Zuzka Navarova
plsobila. Nick Arthofer, trumpetista a perkusista z Ameriky, skvéle zpiva ¢eské texty, se kterymi
uz je tu vlastné doma, protoze mluvi plynné cesky. Bylo vidét, jak s ostychem zpival v jeho rodné
anglicting text pred svymi rodici, ktefi prijeli na navétévu do Cech a ktefi navétivili koncert
v Seberové. Kytarista Tomas Pecka zvladal bravurné nejen kytary, ale i mandolinu, na kterou se
naucil nedavno diky pisni¢ce z pohddky Cert vi pro¢. Na bici bubnoval Tonda Jina, na kytaru
hral Standa Sedivy a na bezpraZcovou baskytaru Honza Neruda. Nadsené publikum podékovalo
za neuvéfitelny zazitek potleskem ve stoje. Po skonceni za ndmi pfislo mnoho lidi a nadsené
tvrdilo, Ze to byl zatim nejlepsi koncert v historii Koncertti S+H.

ZPRAVODA]. Cislo 1/2025 vyslo 18.2.2025. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznagen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka pristiho cisla: 1.4.2025.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také

dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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KONCERT

V BABVMI[

\ Ipévaci a herci Petr Machacek a Lucie Cernikova prichazi s nejvétSimi-hity™
~_divadla SeMaFor za doprovodu skvele swingové kapely Jakuh Safr-Trio.
Uslysite-hity.z pera Jiiho Suchého a Jifiho Slitra jako Tereza, Praminek vlasu,
. Vopere, Kolena, Oci ma snehem zavate, Tak ahyste to vedela aradu dalSich.
Energie, skvéla miizika a dobra nalada - to asi nejvystizngji charakterlzuje ‘
A ﬁtentokuncert ktery si pruste nemiizete nechatujlt' A ﬁ

=/ PETR MACHACEK, LUCIE CERNIKOVA,
JAKUB SAFR, JAN.GREIFONER, RUDA MUSIL

CTVRTEK 20. 3. 2025 g

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV 0D 19:00
VSTUPENKY NA GOOUT.CZ






