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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

Ëas nejde zastavit, proto se ho snaûÌm vyuûÌt
naplno. Kaûd˝ den je zaË·tkem nÏËeho novÈ-
ho. PravidelnÏ se p¯ed psanÌm tÏchto ¯·dk˘
kouk·m zpÏtnÏ na to, co jsem psala naposle-
dy, anebo t¯eba i p¯ed rokem. A je neskuteË-
nÈ, jak na sebe vÏci navazujÌ. NÏkterÈ nasta-
nou rychleji, neû bychom chtÏli, jinÈ naopak
trvajÌ dÈle.
P¯esnÏ p¯ed rokem jsme ve Zpravodaji psali
o kolujÌcÌch ̄ eËech, t˝kajÌcÌch se v˝stavby st¯ednÌ
ökoly: p¯ed rokem to byly f·my, dnes je to rea-
lita. V souËasnÈ dobÏ m·me studii na dostavbu
poslednÌho pavilonu naöÌ Zä a v˝stavbu novÈ
st¯ednÌ ökoly ñ gymn·zia se sportovnÌ p¯Ìpra-
vou. Studii, tedy jejÌ Ë·st, najdete d·le ve Zpra-
vodaji. V tÏchto dnech probÌh· v˝bÏr zhotovi-
tele projektovÈ dokumentace a my douf·me,
ûe jeötÏ letos hl. m. Praha bude mÌt i zhotovitele
stavby, kter· by se mÏla zaËÌt stavÏt nejpozdÏji
zaË·tkem p¯ÌötÌho roku. Jiû od letoönÌho z·¯Ì
budou do budovy b˝valÈ z·kladnÌ ökoly V La-
dech chodit dva prvnÌ roËnÌky tÈto novÈ st¯ed-
nÌ ökoly. O gymn·ziu se m˘ûete vÌce dozvÏdÏt
na jeho str·nk·ch www.sgymseberov.cz.
V n·vaznosti na ökolu a takÈ na rok starÈ infor-
mace, t˝kajÌcÌ se z·mÏru Slavie Praha a fotba-
lovÈ ml·deûnickÈ akademie, je t¯eba zmÌnit
i v˝voj v tÈto oblasti. Slavia zmÏnila v loÚskÈm
roce majitele, proto doölo k ËasovÈ prodlevÏ
s jejich z·mÏrem. Nov˝ majitel se se vöÌm se-
znamoval a Slavia musela projÌt vnit¯nÌm dia-
logem, na jehoû konci je vöak zmÏna projek-
tu. Slavia p¯iöla se û·dostÌ na rozöÌ¯enÌ plochy,
kde by chtÏla realizovat sv˘j z·mÏr. RozöÌ¯enÌ
se net˝k· nav˝öenÌ ml·deûe, z mÈho pohledu
spojenÈ s dopravnÌmi n·roky a vöÌm souvisejÌ-
cÌm s dÏtmi, ale t˝k· se p¯emÌstÏnÌ fotbalu dÌ-
vek a ûen a takÈ t˝mu A. Vöe souvisÌ s jejich
snahou mÌt vöechny t˝my i s trÈninkov˝m z·-
zemÌm na jednom mÌstÏ. To by vöak zname-
nalo zmÏnu podmÌnek svÏ¯enÌ, za jak˝ch n·m

zastupitelstvo hl. m. Prahy svÏ¯ilo pozemek do
spr·vy. Ten je nynÌ urËen pouze pro sport dÏtÌ
a ml·deûe. Ze zkuöenostÌ s jednÌm h¯iötÏm
v äeberovÏ vÌme, ûe nejvÏtöÌ n·roky na vöe (do-
prava, obsluha, zajiötÏnÌ, provoz, doprovod-
nÈ sluûby) m· provoz h¯iöù, spojen˝ s dÏtmi,
jelikoû je vÏtöinou vozÌ rodiËe, kte¯Ì na nÏ Ëe-
kajÌ, o vÌkendech fandÌ na z·pasech a tr·vÌ tak
Ëas se sv˝mi dÏtmi, tedy tam, kde trÈnujÌ a hrajÌ.
DospÏlÌ a ûeny trÈnujÌ v jinÈ nefrekventovanÈ
Ëasy a nenÌ s jejich trÈninkov˝mi n·roky spo-
jen û·dn˝ z·sadnÌ provoz. Na druhou stranu,
11 uvaûovan˝ch fotbalov˝ch h¯iöù spolu se
vöÌm z·zemÌm je opravdu velikÈ ˙zemÌ, kterÈ
zcela z·sadnÏ ovlivnÌ podobu a provoz naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti na generace dop¯edu.
Proto se zastupitelÈ rozhodli a poû·dali Slavii
o detailnÏjöÌ informace, aby bylo z¯ejmÈ, jakÈ
p¯ÌpadnÈ dopady by cel˝ projekt mÏl na naöe
˙zemÌ. Z·mÏr konzultujeme na odboru ˙zem-
nÌho pl·nu, Institutu pl·nov·nÌ a rozvoje, na
odboru ochrany ûivotnÌho prost¯edÌ hl. m. Pra-
hy a poûadujeme zejmÈna podrobn˝ hydro-
geologick˝ pr˘zkum z·mÏru na celÈ uvaûo-
vanÈ ˙zemÌ s dopadem vlivu na vodu, ale takÈ
na vöechny ûivoËichy, ûijÌcÌ v tÈto oblasti. Jestli
a v jakÈ podobÏ bude z·mÏr nakonec schv·-
len, se dozvÌte vËas, protoûe budeme chtÌt, aby
projekt byl ve¯ejnÏ diskutov·n se vöemi naöi-
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
DOSTAVBA Z¡KLADNÕ äKOLY äEBEROV A NOVOSTAVBA BUDOVY GYMN¡ZIA

Na z·kladÏ naöÌ û·dosti o finanËnÌ p¯ÌspÏvek
na projektovou p¯Ìpravu poslednÌho pavilonu
Zä a novÈ Sä n·m zastupitelstvo hl. m. Prahy
poskytlo dotaci ve v˝öi 23,1 mil. KË.
Proto jsme v souladu se z·konem o ve¯ejn˝ch
zak·zk·ch obratem poptali a vybrali zhotovi-
tele architektonickÈ studie p¯Ìstavby z·kladnÌ
ökoly a st¯ednÌ ökoly, kter· je podkladem pro

nadlimitnÌ ve¯ejnou zak·zku na projektovÈ
pr·ce dostavby Zä a novÈ Sä. D·le jsme zadali
vypracov·nÌ studie dopravnÌ a technickÈ infra-
struktury rozvojovÈho ˙zemÌ M» Praha-äebe-
rov, zahrnujÌcÌ nejen dostavbu Zä a novou Sä,
ale takÈ atletick˝ ov·l, rozvojovÈ ˙zemÌ za Zä
a ˙zemÌ mezi novou ökolou a HrnËÌ¯emi, ur-
ËenÈ ˙zemnÌm pl·nem ke sportu.

mi obyvateli d¯Ìv, neû o nÏm bude rozhodo-
vat zastupitelstvo. Do dneönÌho dne nem·me
jin˝ obr·zek neû ten, kter˝ byl prezentov·n
p¯ed rokem. P¯esto o z·mÏru pÌöu nynÌ, aby-
chom vËas p¯edeöli spekulacÌm a f·m·m.
Vöichni se budou mÌt p¯Ìleûitost vyj·d¯it a sdÏlit
sv˘j n·zor.
NesmÌm zapomenou podÏkovat vöem, kte¯Ì
pomohli s ˙spÏön˝m rozjezdem novÈ ökoly a
ökolnÌ jÌdelny, a takÈ kolegovi V·clavovi Dra-
hor·dovi, starostovi MÏstskÈ Ë·sti Praha-⁄jezd,
s jehoû pomocÌ se povedlo obnovit sluûbu se-
nior taxi. Sluûba nenÌ automatick·, je urËena
pouze pro ty, kte¯Ì se jiû fyzicky sami nemo-
hou dostat k lÈka¯i.
D·le se v tomto Zpravodaji doËtete o vöech
napl·novan˝ch kulturnÌch a spoleËensk˝ch

akcÌch a budu r·da, kdyû se na nich spoleËnÏ
setk·me. Za p¯Ìpravu, organizaci a propagaci
dÏkuji zejmÈna MagdalÈnÏ MelzerovÈ a takÈ
Jitce é·kovÈ, naöim mÌstostarostk·m.
TakÈ v letoönÌm roce m·me napl·novanÈ in-
vestice ñ doplnÏnÌ zelenÏ na n·mÏstÌ v äebe-
rovÏ, z·sadnÌ rozöÌ¯enÌ zelen˝ch ploch a oûive-
nÌ n·mÏstÌ o fungujÌcÌ vodnÌ prvek. V HrnËÌ¯Ìch
se snad povede zmÏnit p¯Ìstup na h¯iötÏ v ulici
K SafinÏ na bezbariÈrov˝ p¯Ìstup a vymÏnit
oplocenÌ, kterÈ je jiû ve velmi öpatnÈm stavu.
ChtÏli bychom zde takÈ vybudovat st·lÈ mo-
bilnÌ WC. VÌm, ûe jsem zde nenapsala vöe, co
se u n·s dÏje, ale vÌce se dozvÌte na dalöÌch
str·nk·ch, p¯ÌpadnÏ na www.seberov.cz a so-
ci·lnÌch sÌtÌch.

Vaöe starostka Petra



1/2025 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE4

RADNICE

ObÏ studie jsou hotovÈ. V souËasnÈ dobÏ pro-
bÌh· nadlimitnÌ ve¯ejn· zak·zka na zhotovite-
le projektovÈ dokumentace pro povolenÌ z·-
mÏru celÈ stavby. Po uplynutÌ lh˘ty pro pod·nÌ
nabÌdek probÏhne vyhodnocenÌ, musÌ se ne-
chat uplynout lh˘ta pro p¯ÌpadnÈ odvol·nÌ
a potÈ lze podepsat smlouvu se zhotovitelem
a zaËÌt pracovat na vlastnÌ dokumentaci. Do
zak·zky byl zad·n relativnÏ kr·tk˝ Ëas, jeli-
koû bychom r·di vöe mÏli co nejd¯Ìve, aby se
takÈ obratem mohla zadat zak·zka na v˝bÏr
zhotovitele stavby a co nejd¯Ìve zaËÌt stavÏt.

NaöÌm cÌlem st·le je, aby v roce 2025 mÏly
uvedenÈ stavby platnÈ stavebnÌ povolenÌ a
hl. m. Praha zah·jila a vybrala zhotovitele stav-
by. NejzazöÌm datumem pro dokonËenÌ stav-
by a zah·jenÌ v˝uky v novÈ st¯ednÌ ökole je
1. 9. 2028. Byli bychom radÏji, kdyby to bylo
1. 9. 2027, ale to uvidÌme, zda se povede.
O postupnÈm v˝voji v·s budeme i nad·le pr˘-
bÏûnÏ informovat. A na to, jak by to celÈ mÏlo
na konci vypadat, se m˘ûete podÌvat zde, ve
studii spol. ADR, kter· je podkladem pro zho-
tovitele vlastnÌ dokumentace.
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leckÈ vzdÏl·v·nÌ pro dÏti a ml·deû ve vÏku
5ñ18 let v hudebnÏ-dramatickÈm, taneËnÌm
a v˝tvarnÈm oboru s akcentem na osobnÌ smÏ-
¯ov·nÌ. Ve smlouvÏ o pron·jmu je zohlednÏ-
na povinnost n·jemce poskytnout Ë·st prona-
jÌman˝ch prostor v domluvenÈ termÌny pro
aktivity MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, jako na-
p¯Ìklad kon·nÌ voleb, zdravotnÌ cviËenÌ obËa-
n˘ nebo setk·v·nÌ bar·ËnÌk˘.
ZUä Creative poËÌt· v Bar·ËnickÈ rychtÏ s po-
stupn˝m otevÌr·nÌm kurz˘ jiû ve druhÈm polo-
letÌ ökolnÌho roku 2024/2025. V z·¯Ì 2025 pak
zah·jÌ nov˝ ökolnÌ rok s plnou nabÌdkou kurz˘
umÏleckÈho vzdÏl·v·nÌ. V p¯ÌpadÏ z·jmu sle-
dujte webovÈ str·nky www.zuscreative.cz.
PodrobnÏjöÌ informace p¯ineseme i v dalöÌm
ËÌsle zpravodaje.

TakÈ budovu Bar·ËnickÈ rychty m· ve spr·vÏ
naöe öeberovsk· ökola. ZaË·tkem ˙nora 2025
byla podeps·na smlouva o pron·jmu se Z·-
kladnÌ umÏleckou ökolou Creative, kter· m·
v Bar·ËnickÈ rychtÏ z·mÏr provozovat umÏ-

TÏlocviËna starÈ budovy
z·kladnÌ ökoly V Ladech,
kde probÏhlo zaizolov·-
nÌ st¯echy, rekonstrukce

st¯eönÌch oken, oprava d¯evÏnÈho
stropnÌho obloûenÌ a v˝malba stÏn,
nynÌ z·¯Ì jako nov·. N·jemnÌci se tak
mohli vr·tit z n·hradnÌch prostor
v novÈ budovÏ ökoly do opravenÈ tÏ-
locviËny, kterou plnÏ vyuûÌvajÌ k r˘z-
n˝m sportovnÌm aktivit·m.
12. prosince 2024 schv·lilo zastupi-
telstvo hl. m. Prahy z¯izovacÌ listinu
novÈ p¯ÌspÏvkovÈ organizace Gymn·-
zium se sportovnÌ p¯Ìpravou äeberov.
äkola je zaps·na ve ökolskÈm rejst¯Ì-
ku a m· jiû zve¯ejnÏn· kritÈria p¯ijÌ-
macÌho ¯ÌzenÌ. Od 1. z·¯Ì 2025 tedy
budou ve ökole fungovat 2 t¯Ìdy prv-
nÌho roËnÌku novÈho gymn·zia. Nov·
ökola musÌ pro svÈ pot¯eby uzav¯Ìt
n·jemnÌ smlouvu na pron·jem starÈ
budovy z·kladnÌ ökoly V Ladech pro
pot¯eby gymn·zia do doby zprovoz-
nÏnÌ novÈ budovy Sä se Z·kladnÌ öko-
lou a mate¯skou ökolou äeberov, kte-
r· m· budovu ve spr·vÏ.
BliûöÌ informace naleznete na webov˝ch str·n-
k·ch gymn·zia www.sgymseberov.cz.

VYUéITÕ STAR… BUDOVY Z¡KLADNÕ äKOLY V LADECH 6 A BAR¡»NICK… RYCHTY
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OPRAVA POäKOZEN›CH VOZOVEK A CHODNÕKŸ

V mÏstskÈ Ë·sti probÌhajÌ opravy
nÏkter˝ch poökozen˝ch komunika-
cÌ a chodnÌk˘ v ul. V Ladech, Pr˘-
ökova, Za ämatlÌkem, K HrnËÌ¯˘m,
K Rozkoöi, Pod Rozvodnou a par-
kovacÌ plochy u ˙¯adu mÏstskÈ
Ë·sti. V souladu se schv·len˝m
rozpoËtem opravy prov·dÌ firma
INPROS PRAHA, a. s.
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Jak jste si mohli vöimnout p¯i
jÌzdÏ po ätÏrboholskÈ spoj-
ce, byly zah·jeny pr·ce na
dostavbÏ PraûskÈho okruhu
D0, kter˝ pat¯Ì k nejv˝znam-
nÏjöÌm dopravnÌm stavb·m
v »eskÈ republice a kter˝ v˝-

znamnÏ ovlivÚuje i dopravu v naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti. Jedn· se o dostavbu ˙seku D0 511 BÏ-
choviceñD1. Praûsk˝ okruh tak propojÌ Satali-
ce p¯es k¯ÌûenÌ s D1 aû do RuzynÏ. Odpad-
nout by tak mÏly ËastÈ kolony kamiÛn˘ na
p¯Ìjezdu do Prahy na D1. NemusÌ jezdit p¯es
Spo¯ilov, na D8 nebo D10 se z D1 tak dosta-
nou po novÈm dostavovanÈm ˙seku. Naöe
mÏstsk· Ë·st pak nebude nouzovou objÌzdnou
trasou.

AKCE A INFORMACE CELOPRAéSK…HO V›ZNAMU
DOSTAVBA PRAéSK…HO OKRUHU D0

Od kvÏtna 2025 ÿeditelstvÌ silnic a d·lnic
v koordinaci se zhotovitelem zemnÌch pracÌ
a experty z ArcheologickÈho ˙stavu AV »R,
Praha prov·dÏlo zemnÌ pr·ce pro z·chrann˝
archeologick˝ v˝zkum. Trasa tÈto chybÏjÌcÌ
Ë·sti PraûskÈho okruhu vede oblastÌ, kterou
proch·zeli a osÌdlovali lidÈ uû od pravÏku. Ar-
cheologovÈ pro-
zkoumali ˙zemÌ,
jeû se svou rozlo-
hou rovn· ploöe
362 fotbalov˝ch
h¯iöù nebo tÈmÏ¯
60 V·clavsk˝ch
n·mÏstÌ v Praze.
NynÌ pr˘bÏûnÏ
navazujÌ stavebnÌ
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pr·ce na realizaci öestipruhovÈho okruhu, je-
hoû souË·stÌ budou takÈ dva tunely. Po no-
vÈm ˙seku by se mÏli motoristÈ projet na p¯e-
lomu let 2027/2028.
Po svÈm dokonËenÌ vz·jemnÏ propojÌ celkem
devÏt komunikacÌ d·lniËnÌho typu smÏ¯ujÌcÌch
z Prahy a spojujÌcÌch hlavnÌ mÏsto s okolnÌmi
regiony a st·ty. Z·roveÚ rozv·dÌ jak tranzitnÌ,

tak p¯ÌmÏstskou dopravu po okraji mÏsta. Po-
t¯ebnÈ kroky ËinÌ ÿeditelstvÌ silnic a d·lnic takÈ
v p¯ÌpadÏ severnÌch Ë·stÌ dostavby PraûskÈho
okruhu, tedy mezi RuzynÌ a B¯ezinÏvsÌ.
VÌce informacÌ naleznete na str·nk·ch ÿedi-
telstvÌ silnic a d·lnic www.rsd.cz.

Zdroj: ÿeditelstvÌ silnic a d·lnic
(text a foto)

*  *  *

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ

V 1. POLOVINÃ ROKU 2025

1. 3. (sobota) 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
(HrnËÌ¯e u Bar·ËnickÈ rychty, n·mÏstÌ v äeberovÏ)

20. 3. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Koncert v barv·ch SeMaForu
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

29. 3. (sobota) 9:00 UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
(HrnËÌ¯e ñ äeberov)

15. 4. (˙ter˝) 17:00 VelikonoËnÌ jarmark ñ spoleËn· akce M» a Zä
(atrium v novÈ budovÏ Zä)

24. 4. (Ëtvrtek) 9:15 Dendrologick· vych·zka po Pr˘honickÈm parku,
Klub aktivnÌch 55+
(Pr˘honick˝ park)

26. 4. (sobota) 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert TYP ROCK
(Sport are·l äeberov)

20. 5. (˙ter˝) 8:30 JarnÌ z·jezd pro seniory do Nymburka, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

20. 5. (˙ter˝) 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

22. 5. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Gankino Quintet ñ etno, jazz, improvizace
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

13. 6. (p·tek) 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny + koncert TUBY Revival
(Sport are·l äeberov)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

https://www.rsd.cz/mapova-aplikace#/stavby/D0/d0-511-bechoviced1?filters[]=StavbyRealizace
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KONCERT V BARV¡CH SEMAFORU ñ POZV¡NKA NA 20. BÿEZNA 2025

DENDROLOGICK¡ VYCH¡ZKA PO PRŸHONICK…M PARKU
PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

Dovoluje si v·s pozvat na Koncert v barv·ch
SeMaForu ve Ëtvrtek 20. b¯ezna 2025 od
19 hodin v öeberovskÈm Kostele CÌrkve bratr-
skÈ V Ladech 10 v Praze-äeberovÏ.
ZpÏv·ci a herci Petr Mach·Ëek a Lucie »ernÌ-
kov· p¯ich·zejÌ s nejvÏtöÌmi hity divadla Se-
MaFor za doprovodu skvÏlÈ swingovÈ kapely
Jakub äafr Trio. UslyöÌte hity z pera Ji¯Ìho Su-
chÈho a Ji¯Ìho älitra jako Tereza, PramÌnek vla-
s˘, V ope¯e, Kolena, OËi m· snÏhem zav·tÈ,
Tak abyste to vÏdÏla a ¯adu dalöÌch.
Tento koncert vzd·v· hold Ji¯Ìmu SuchÈmu a
jubilantovi Ji¯Ìmu älitrovi, kter˝ by se v minu-
lÈm roce doûil sta let. Na scÈnÏ se tu setk·vajÌ
herci, zpÏv·ci a hudebnÌci divadla SeMaFor,
kterÈ semaforsk· poetika fascinuje stejnÏ tak
jako nÏkolik generacÌ minul˝ch.
Energie, skvÏl· muzika a dobr· n·lada ñ to asi
nejv˝stiûnÏji charakterizuje tento koncert, kte-

r˝ si prostÏ nem˘ûete nechat ujÌt! Ö a co
o Koncertu v barv·ch SeMaForu ¯Ìk· s·m Ji¯Ì
Such˝: ÑTa parta, kter· po¯ad V barv·ch Se-
MaForu vymyslela, jsou vesmÏs bezvadnÌ Ëlo-
vÏci a j· jim nejen fandÌm, ale i dÏkuji za to,
ûe udrûujou ty naöe pÌsniËky v povÏdomÌ sou-
ËasnÌk˘.ì
Vstupenky s v˝bÏrem mÌsta jsou opÏt na
GoOut.cz. QR kÛd pro naËtenÌ p¯edprodeje je
souË·stÌ plak·tu na zadnÌ stranÏ zpravodaje.
Na webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz je
v z·loûce Kalend·¯ odkaz na koncert i s uk·z-
kou pÌsnÏ a zdravicÌ Ji¯Ìho SuchÈho a Jitky Mo-
lavcovÈ.
Na stranÏ 16 tohoto zpravodaje si p¯eËtete roz-
hovor se zpÏv·kem a hercem divadla SeMa-
For Petrem Mach·Ëkem, se kter˝m si povÌdal
a pro zpravodaj zpracoval rozhovor n·ö za-
stupitel Tom·ö TureËek.

*  *  *

Dovolujeme si V·s tÌmto pozvat ve Ëtvr-
tek 24. dubna 2025 na dendrologickou
vych·zku po zajÌmav˝ch d¯evin·ch Pr˘-
honickÈho parku. NaöÌm pr˘vodcem bude
pan Burda, dendrolog Spr·vy Pr˘honic-
kÈho parku. Sraz bude v 9:15 u pokladen
p¯i hlavnÌm vstupu do z·mku. Samotn·
prohlÌdka zaËÌn· v 9:30. DÈlka vych·zky
bude p¯ibliûnÏ 1,5 hodiny.
UpozorÚujeme, ûe se jedn· o Pr˘honick˝
park, ne o Dendrologickou zahradu u d·l-
nice, aby nÏkdo nebyl na öpatnÈm mÌstÏ.
Doprava je nejlepöÌ autobusem Ë. 357, viz
v˝¯ez jÌzdnÌho ¯·du. Vystupujete na za-
st·vce Pr˘honice.
Rezervace vych·zky do 16. dubna 2025
u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel.: 244 911 713, e-mail:
info@seberov.cz, pop¯ÌpadÏ osobnÏ na
˙¯adu, anebo u panÌ é·kovÈ ñ e-mail:
zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.

https://goout.net/cs/listky/kultura-s+h-koncert-v-barvach-semaforu/raqcb/
https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/koncert-v-barvach-semaforu-548_220cs.html
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P¡LENÕ »ARODÃJNIC + HRKOT A äEPOT + KONCERT KAPELY TYP ROCK

P·lenÌ ËarodÏjnic bude v sobotu 26. dubna 2025 ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ.
Cel˝ den bude nabit˝. Nebudou chybÏt atrakce a soutÏûe pro dÏti vËetnÏ soutÏûe o nejlepöÌ
ËarodÏjnou masku. PokusÌme se nav·zat na p¯edchozÌ roËnÌky soutÏûe ve va¯enÌ na ohni HRKOT
a äEPOT. Budeme opÈkat öpek·Ëky. Zahraje kapela TYP ROCK. Zap·lÌme ËarodÏjnickou vatru.

P¯ibliûn˝ Ëasov˝ program:
10:00ñ12:00 zah·jenÌ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT (podle ËasovÈ n·roËnosti receptu)
15:00 zah·jenÌ odpoledne + z·pis ËarodÏjnic a ËarodÏj˘ do soutÏûe o nejlepöÌ masku
15:00 moûnost ochutnat jÌdlo z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
15:15ñ17:00 soutÏûe pro dÏti
15:00ñ19:30 pro dÏti sk·kacÌ hrady ZDARMA
16:00 p¯edstavenÌ t˝mu a receptu z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:10 vyhl·öenÌ vÌtÏz˘ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:20ñ20:00 koncert kapely TYP ROCK (www.typaci.cz)
18:00 vyhl·öenÌ soutÏûe o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku
18:30 zap·lenÌ ËarodÏjnickÈ vatry
17:00ñ20:00 dÏti budou mÌt moûnost opÈct si öpek·Ëky

Pravidla pro ˙Ëast na p¯ehlÌdce: poËet ˙Ëast-
nÌku v t˝mu 3ñ8 osob, t˝m se musÌ registrovat
e-mailem. Maxim·lnÌ poËet t˝mu je 10.
Pokud se ˙ËastnÌk p¯edem domluvÌ, bude mÌt
p¯ipravenÈ kameny na ohraniËenÌ ohniöte.
OstatnÌ si svoje varn· za¯ÌzenÌ p¯inesou. S po-
mocÌ ohnÏ uva¯Ì z p¯inesen˝ch surovin 10ñ15
porcÌ jÌdla.
Vöechny suroviny je t¯eba p¯ipravovat na mÌs-
tÏ. Metoda uva¯Ìm doma a oh¯eji na ohni nenÌ
povolena.
Na mÌstÏ je zak·z·no pouûÌvat elekt¯inu, ben-
zÌn, naftu, petrolej a podobnÏ. PlynovÈ ho¯·-
ky jsou moûnÈ, ale nejsou vÌtanÈ. VÌtanÈ je
d¯evo, d¯evÏnÈ uhlÌ, uhlÌ, p¯ÌpadnÏ soustava
zrcadel pro va¯enÌ pomocÌ slunce. Recept nenÌ
p¯edeps·n, muûe to b˝t jak polÈvka, svaËin-
ka, tak hlavnÌ jÌdlo.
⁄ËastnÌk si musÌ zajistit: palivovÈ d¯ÌvÌ, suro-
viny, recept, noûe, hrnce a dobrou n·ladu.
M» Praha-äeberov zajistÌ: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zap˘jËenÌ, n·doby na odpad-
ky, papÌrovÈ n·dobÌ.

Navazujeme na minulÈ roËnÌky soutÏûnÌch
kl·nÌ ve va¯enÌ na otev¯enÈm ohni. P¯ihlaste
se vöichni se sv˝mi recepty na grilu, se sv˝mi
vychyt·vkami opeËen˝mi Ëi uva¯en˝mi na
otev¯enÈm ohni, se sv˝mi polÈvkami, gul·öiÖ
Zpracov·nÌ nejen masa, ale i s˝r˘, zeleniny
na grilu, v kotli, v kotlÌku, na rozeh¯·tÈ ka-
mennÈ desceÖ
SoutÏû probÏhne v sobotu 26. dubna 2025 ve
sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Vöe bude na-
chyst·no v 10 hod., ale Ëas zah·jenÌ va¯enÌ si
m˘ûete urËit podle toho, jak bude p¯Ìprava
vaöeho jÌdla ËasovÏ n·roËn·. Vöichni, co se
budou ˙Ëastnit P·lenÌ ËarodÏjnic, mohou v 15
hodin ochutnat v˝sledky vaöeho snaûenÌ. Po-
rota pak vybere vÌtÏze. V 16 hodin se p¯edsta-
vÌ jednotlivÈ t˝my a prozradÌ nebo aspoÚ na-
znaËÌ recepty p¯ipravovan˝ch jÌdel. PoslÈze
porota vyhl·sÌ vÌtÏze soutÏûnÌho va¯enÌ.
P¯ihl·öky posÌlejte do 23. dubna 2025 na e-mail
melzerova@seberov.cz. UveÔte, prosÌm, n·-
zev t˝mu, poËet osob v t˝mu a specifikaci va-
öeho varnÈho za¯ÌzenÌ.

PodmÌnky va¯enÌ v soutÏûi
HRKOT (HrnËÌ¯sk˝ KotlÌk) a äEPOT (äeberovsk˝ Hrnec-Pot)
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VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

JARNÕ Z¡JEZD DO NYMBURKA PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

V ˙ter˝ 20. kvÏtna 2025 v·s
zveme na dalöÌ v˝let s Klu-
bem aktivnÌch 55+. Tentokr·t
se vyd·me do mÏsta Nym-
burk, kterÈ letos slavÌ 750 let
od svÈho zaloûenÌ, za pozn·-

nÌm bohatÈ historie i zajÌmavÈ souËasnosti.
Odjezd HrnËÌ¯e: 8:30 (sraz v 8:20 na zast·v-
ce u kostela sv. Prokopa)
Odjezd äeberov: 8:35 (sraz v 8:25 na zast·v-
ce Pod VsÌ, smÏr Opatov)
P¯Ìjezd: okolo 16:30
Nymburk jako historickÈ mÏsto nabÌzÌ vöem
milovnÌk˘m architektury a kulturnÌch pam·-
tek mnoûstvÌ l·kadel, snad kaûd˝ umÏleck˝
sloh a styl v Ëesk˝ch zemÌch najdete pr·vÏ zde,
od gotiky p¯es renesanci, baroko, secesi aû po
funkcionalismus a konstruktivismus.
ProhlÈdneme si spoleËnÏ nap¯Ìklad kostel sv.
JiljÌ, dochovanÈ Ë·sti st¯edovÏkÈho opevnÏnÌ,
kapli sv. Jana NepomuckÈho, historickou rad-
nici, Tureckou vÏû, budovu nymburskÈho
gymn·zia (kam chodil Bohumil Hrabal), se-
cesnÌ vod·renskou veû, v˝znamn˝ kamenn˝
most (prvnÌ ûelezobetonov˝ most v »ech·ch)
a dalöÌ pamÏtihodnosti mÏsta jako je nap¯. pra-
vÏk· mohyla z pozdnÌ doby kamennÈ.
Pozn·me mÏsto i ûivotem souËasn˝m, kdy za-
jdeme do uliËek pln˝ch mÌstnÌch Ëesk˝ch ob-

ch˘dk˘ a restauracÌ, cukr·ren a kav·ren, kam
budete moci zajÌt dle svÈho v˝bÏru v Ëase tzv.
volnÈho rozchodu. A kdo bude chtÌt d·t p¯ed-
nost p¯ÌrodÏ p¯ed gastronomick˝m z·ûitkem,
m˘ûe jÌt proch·zkou do parku Ostrov, kter˝ je
zn·m uû ze 16. stoletÌ. Na ploöe 21 hektar˘
m˘ûete obdivovat n·dhernou platanovou alej,
liliovnÌky tulip·nokvÏtÈ, topoly ËernÈ, jasany
ztepilÈ, tisy ËervenÈ, buky lesnÌ, cyp¯iöky Law-
sonovy a dalöÌ stromy, kterÈ vytv·¯ejÌ cennÈ
arboretum. Lesopark je takÈ hojnÏ ob˝van˝
celou ök·lou ûivoËich˘, hnÌzdÌ zde p¯es Ëty¯i-
cet pÏt druh˘ pt·k˘, ¯ada obojûivelnÌk˘ i sav-
c˘. V parku je nauËn· stezka, kter· bÏhem 11
zastavenÌ podrobnÏ p¯iblÌûÌ celou historii to-
hoto mÌsta.
TeöÌ se na V·s naöe panÌ pr˘vodkynÏ Viktorie
Kr·lov·. Rezervace v˝letu do 30. dubna 2025
u panÌ Dvo¯·kovÈ ñ tel.: 244 911 713 nebo
e-mail: info@seberov.cz, pop¯ÌpadÏ osobnÏ
na ˙¯adÏ, anebo takÈ u panÌ é·kovÈ, e-mail:
zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.

V ˙ter˝ 20. kvÏtna 2025
budou ve äpejcharu p¯ivÌt·-
ni dalöÌ malÌ obË·nci äebe-
rova a HrnËÌ¯. ProsÌme rodi-
Ëe, kte¯Ì majÌ o akci z·jem,
aby se p¯ihl·sili na ˙¯adu

mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel. 244 911
713, e-mail info@seberov.cz, nejpozdÏji do
14. kvÏtna 2025. PodrobnÈ informace budou
potÈ p¯ihl·öen˝m rodiË˘m nov˝ch obË·nk˘
zasl·ny v pozv·nk·ch.

Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm
programem dÏti ze Z·kladnÌ ökoly äeberov.
Kaûd˝ obË·nek dostane na pam·tku pamÏtnÌ
medaili a drobn˝ d·rek. Maminky dostanou
spolu s blahop¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se
nakonec budou moci celÈ rodiny nechat vy-
fotografovat profesion·lnÌ fotografkou. Foto-
grafie v tiötÏnÈ podobÏ i na CD si rodiËe bu-
dou moci zcela zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ
za t˝den na ⁄M».

*  *  *
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USKUTE»NÃN… AKCE NA KONCI ROKU 2024
V¡NO»NÕ DÕLNA PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

Vr·tÌme se spoleËnÏ jeötÏ do p¯edv·noËnÌho
Ëasu. NemÏli bychom zapomenout napsat
o spoleËnÈm tvo¯enÌ s Klubem aktivnÌch 55+.
V ˙ter˝ 10. prosince 2024 si ve äpejcharu Ële-
novÈ klubu ozdobili vÏtev a vyrobili barev-
nou hvÏzdu z papÌru, kr·snou dekoraci do okna
nebo na zeÔ. Pobesedovali a takÈ se dozvÏdÏli
o stoletÈm v˝roËÌ tradice rozsvÌcenÌ V·noË-
nÌho stromu. PrvnÌ v·noËnÌ strom se jmenoval
Strom republiky, byl vztyËen na n·mÏstÌ
Svobody v BrnÏ v prosinci v roce 1924. Tuto
tradici m· na svÏdomÌ Rudolf TÏsnohlÌdek,

kterÈho asi zn·te jako autora Liöky Bystrouöky.
V roce 1919 si öel pro v·noËnÌ strom do lesa a
n·hodou naöel odloûenÈ zmrzlÈ dÏù·tko, kterÈ
se mu poda¯ilo zachr·nit. Osud malÈ Liduöky
ho natolik zas·hl, ûe p¯em˝ölel, jak jÌ i dalöÌm
opuötÏn˝m dÏtem pomoci. Nechal se inspiro-
vat v D·nsku a zaloûil tradici V·noËnÌch stro-
m˘, pod kter˝mi byla kasiËka, kde lidÈ mohli
p¯ispÌvat pr·vÏ na znev˝hodnÏnÈ dÏti. P¯ÌbÏh
je velmi inspirativnÌ, cel˝ se jej m˘ûete p¯eËÌst
v z·loûce Fotogalerie na www.seberov.cz
mezi fotografiemi z v·noËnÌ dÌlny.

https://www.seberov.cz/informace/fotogalerie/2024/vanocni-dilna-pro-seniory-klubu-aktivnich-55-10-12-2024-566cs.html
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Ve st¯edu 11. prosince n·m v kostele v äebero-
vÏ zahr·l a zazpÌval soubor Musica Bohemica.
AË by n·zev komornÌho souboru napovÌdal,
ûe se budeme drûet pouze v ËeskÈ kotlinÏ, ob-
raznÏ jsme procestovali kus svÏta. KromÏ ko-
led z »ech a Moravy jsme si p¯i v·noËnÌm
koncertu vyslechli v·noËnÌ pÌsnÏ z celÈ Evro-
py. Sbormistr Jaroslav KrËek n·m p¯edstavil
tklivou pomalou koledu z It·lie, typickou an-
glickou koledu Ding! Dong!, divokou koledu
ze äpanÏlska, ukolÈbavku z Polska a nÏûnou
koledu z Francie. Soubor p¯i h¯e na r˘znÈ
smyËcovÈ a dechovÈ n·stroje doprov·zel zpÏv
sÛlist˘ Anny HlavenkovÈ a Karla Jakub˘.
Musica Bohemica n·m i se spoleËn˝m zpÏ-
vem koledy P·sli ovce valaöi p¯ipravila hezkÈ
p¯edv·noËnÌ pohlazenÌ.

V¡NO»NÕ KONCERT SOUBORU MUSICA BOHEMICA
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ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA S PETREM MACH¡»KEM

KR¡»ET V SYNKOP¡CH JIÿÕHO äLITRA
POETICKOU KRAJINOU JIÿÕHO SUCH…HO

Dvojice Such˝-älitr se z hlediska vÏËnosti p¯ibliûuje prvnÌ metÏ ñ Ji¯Ì älitr by se v loÚskÈm roce
doûil stovky, Ji¯Ì Such˝ ji uû v d·lce vyhlÌûÌ. Jejich pÌsnÏ, hity divadla SeMaFor, se st·le hrajÌ
i poslouchajÌ. Velkou z·sluhu na tom majÌ i zpÏv·ci a herci Petr Mach·Ëek a Lucie »ernÌkov·,
kte¯Ì v doprovodu swingovÈ kapely Jakub äafr Trio p¯ipomenou ty nejvÏtöÌ öl·gry i u n·s,
v äeberovÏ. Petra Mach·Ëka jsme proto v p¯edstihu trochu vyzpovÌdaliÖ

Pro ËlovÏka z generace, kter˝ jen nÏkolik dnÌ
potÈ, co se odehraje öeberovsk˝ koncert, s·m
vstoupÌ do zdejöÌho Klubu aktivnÌch 55+, pa-
t¯Ì autorsk· dvojice S+ä k tÏm, kterÈ neod-
myslitelnÏ formovaly jeho ml·dÌ. Co vede
mladÈ lidi k tomu, aby se pono¯ili ñ z jejich
pohledu ñ do d·vnÈ minulosti a oûivovali pÌs-
nÏ tÈ doby?
MladÈ lidi ñ to dÏkujeme za poklonu! A v·m
p¯eji vöe nejlepöÌ k nadch·zejÌcÌm narozenin·m!
Ale s tÌm ml·dÌm to nebude tak ûhavÈ, i kdyû se

tak rozhodnÏ cÌtÌme. KlidnÏ jsme se mohli po-
tkat na z·kladnÌ ökole ñ my v prvnÌ t¯ÌdÏ a vy
v osmÈÖ Co n·s vede k oûivov·nÌ semaforsk˝ch
pÌsniËek? MyslÌm, ûe ty pÌsniËky jako takovÈ
oûivovat nepot¯ebujÌ. Jsou ûivÈ a kr·snÈ sami
o sobÏ dÌky sv˝m text˘m a hudbÏ. Kvalitu text˘
provÏ¯ila lÈta, a mnohÈ z nich si lidÈ zpÌvajÌ,
aniû by p¯Ìmo vÏdÏli, kdo je napsal. Doslova
zlidovÏly, coû je p¯·nÌ kaûdÈho autora.
U maturity pat¯ila ot·zka na divadlo SeMa-
For k pomÏrnÏ Ëast˝m. Co ̄ Ìk· akronym v·m?
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Nechci v·s nikterak zkouöet, spÌöe mÏ zajÌ-
m·, jestli mladÌ lidÈ jeötÏ dok·ûou vnÌmat, co
chtÏli jeho zakladatelÈ n·zvem ¯Ìct?
Akronym je druh zkratky nÏkolika slov, kter˝
se nehl·skuje, ale lze ho p¯eËÌst jako jedno
slovo ñ v naöem p¯ÌpadÏ SeMaFor ñ SEdm
MAl˝ch FORem. Kdyû se na tuto ot·zku pt·m
student˘ ökol, vÏtöinou odpovÌ spr·vnÏ, za coû
bych r·d ve¯ejnÏ podÏkoval uËitel˘m literatu-
ry a hudebnÌ v˝chovy. Co se t˝Ëe v˝znamu
jim vÏtöinou odpovÌ aû kamar·d Google. Pro
mÏ je SeMaFor souË·stÌ ûivota uû dvacet let a
jsem za to moc r·d, protoûe setk·vat se na je-
viöti s Ji¯Ìm Such˝m a Jitkou Molavcovou je
pro mÏ sv·tkem.

vÏ ta z·bava a hravost. Co se t˝Ëe text˘ nebo
vyznÏnÌ pÌsnÌ, tak moc nemÏnÌme. Dod·v·-
me jim ale naöe osobitÈ pojetÌ a energii.
Koncert V barv·ch SeMaForu tvo¯Ì p¯edevöÌm
popul·rnÌ skladby z ̇ spÏön˝ch muzik·l˘ Dob-
¯e placen· proch·zka, Kdyby tisÌc klarinet˘ a
ZloËin v öant·nu. Vy ale vystupujete i v celÈ
¯adÏ dalöÌch podobn˝ch hudebnÌch projekt˘.
»Ìm se podle v·s liöÌ semaforskÈ kusy od tÏch
ostatnÌch? A co naopak majÌ spoleËnÈ?
Trochu v·m odboËÌm z ot·zky, a pak se zase
vr·tÌm zpÏtÖ Hraju nejen v divadle Semafor,
ale i v divadle Bez z·bradlÌ, Na Jezerce, Hu-
debnÌm divadle KarlÌn, takûe nejen v hudeb-
nÌch inscenacÌch, ale i ËistÏ v ËinohernÌch,
abych to up¯esnil.
Tato divadla majÌ spoleËnÈ p¯edevöÌm to, ûe
vöechno, kde hraju, co dÏl·m, dÏl·m s lidmi,

Co pÌseÚ, kterou budete zpÌvat, to notoricky
zn·m· melodie i text. P¯irostla v·m k srdci
nÏkter· vÌce neû jin·?
Favorit˘ m·me velmi mnoho, a pr·vÏ z nich
je sestaven˝ n·ö koncert. Tak t¯eba Kuba äafr
m· r·d T¯i tety (kaûdou zvl·öù), Ruda Musil
zpÌv· r·d V kaönÏ, Honza Greifoner vÏtöinou
Propil jsem g·ûi, Lucka »ernÌkov· vlastnÌ nej-
kr·snÏjöÌ Kolena a j· z nich m·m pravidelnÏ
OËi snÏhem zav·tÈÖ
Kdyû hrajete a uv·dÌte ñ dalo by se ¯Ìci, ûe
dnes uû klasiku ñ m·te nÏkdy pot¯ebu si vy-
znÏnÌ pÌsnÌ upravit dle svÈho, dodat nÏco
z dneönÌ doby, nÏco ze sebe?
Koncert v barv·ch SeMaForu hrajeme s par-
tou b·jeËn˝ch muzikant˘, kte¯Ì majÌ chuù se
bavit a improvizovat, takûe se d· ¯Ìct, ûe û·d-
n˝ z naöich koncert˘ nenÌ stejn˝. V tom je pr·-

Foto Irena Zl·malov·

Foto Duöan Dost·l
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kter˝ch si v·ûÌm a je mi s nimi dob¯e. TudÌû
nechodÌm do pr·ce, ale za p¯·teli, s kter˝mi
hrajeme divadlo, a m·m je r·d, coû je obrov-
sk· v˝hoda, p¯i jakÈkoli tvorbÏ.
Semaforsk· poetika je specifick· a svÏt Ji¯Ìho
SuchÈho je velmi barevn˝ a pestr˝ a j· ho mi-
luju uû od dÏtstvÌ. Pro Semafor je typick˝ hu-
mor a poetika, bez kterÈ by to tam prostÏ ne-
ölo. Vöak se p¯ijÔte podÌvat ñ Dejvick· 27. Jste
vÌt·ni!
Vy uû vystupujete s koncertem po dobu, za
kterou vyroste cel· jedna lidsk· generace.
M·te tedy moûnost porovn·vat i div·ky a
posluchaËe. VyvÌjejÌ se podle v·s nebo na vaöe
vystoupenÌ chodÌ po¯·d podobn· skupina lidÌ?
Trochu jste mÏ zaskoËil tÌm, ûe zpÌv·me a hra-
jeme semaforskÈ pÌsniËky uû tak dlouhou
dobu. VlastnÏ m·te pravduÖPÌsniËky divadla
Semafor pat¯Ì k tomu nejlepöÌmu, co v ËeskÈ
kultu¯e 20. stoletÌ vzniklo, a my se to panu
SuchÈmu a älitrovi snaûÌme nekazit. Koncer-
tov·nÌm oslovujeme i mladou generaci, neboù
v nabÌdce m·me i v˝chovnÈ koncerty, kterÈ
seznamujÌ s tvorbou divadla studenty z·klad-
nÌch a st¯ednÌch ökol. SvÈ div·ky si chceme
vychov·vat a uk·zat, ûe je to prostÏ n·dhern·
hudba, kter· dok·ûe b˝t st·le i pÏknou divo-
Ëinou, kdyû se k nÌ p¯istoupÌ s nadöenÌm, ra-
dostÌ a chutÌ. Takûe zpÏt k ot·zceÖ Na naöe
koncerty chodÌ jak pamÏtnÌci, tak i velice mladÌ

lidÈ, a my si to uûÌv·me. U n·s si kaûd˝ p¯ijde
na svÈ.
Kdyû jste V barv·ch SeMaForu kdysi zakl·da-
li, tuöili jste, ûe na v·s vlastnÏ p¯ejde urËit·
nesmrtelnost legend·rnÌ autorskÈ dvojice S+ä?
ée nep˘jde o kr·tkodobou z·leûitost, ale ûe
jejich pÌsnÏ budou vaöÌm prost¯ednictvÌm oslo-
vovat dalöÌ a dalöÌ pokolenÌ?
Kdyby na n·s p¯eöel kousek nesmrtelnosti, bylo
by to fajn, ale nijak na tom nelpÌme. NaöÌm
cÌlem je se spoleËnÏ bavit, setk·vat, no a pÌs-
niËky Ji¯Ìho SuchÈho a Ji¯Ìho älitra jsou pro
n·s dobrou z·minkou. M·me radost, ûe m˘-
ûeme kr·Ëet v synkop·ch Ji¯Ìho älitra po poe-
tickÈ krajinÏ Ji¯Ìho SuchÈho, jak s oblibou ¯Ì-
k·me.
Kam se chcete s koncertem posunout v dal-
öÌch letech? Chcete s·zet po¯·d na klasickÈ
zpracov·nÌ nebo chyst·te i nÏjakÈ novinky,
kterÈ p¯ÌpadnÏ p¯edstavÌte i u n·s v äebero-
vÏ?
V letoönÌm roce chyst·me spoleËnÏ natoËit
dalöÌ album. Materi·lu na nÏj m·me vÌc neû
dost. To, co ale posluchaËi v äeberovÏ uvidÌ a
uslyöÌ, bude takov˝ n·ö v˝bÏr z hrozn˘. Roz-
hodnÏ se div·ci majÌ na co tÏöit. Slyöeli jsme,
ûe v äeberovÏ jsou jedni z nejlepöÌch, tak se
na v·s moc tÏöÌme!!!

Ptal se Tom·ö TureËek
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moûn˝mi zp˘soby, aby se
k v·m dostaly co nejd¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou webo-
vÈ str·nky www.seberov.cz.

Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci
V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·h-
nout aplikaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro
vöechny obËany zcela zdarma.

OperativnÏ v·s informujeme takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch Facebook a
Instagram. P¯id·v·me p¯ÌspÏvky o kulturnÌch akcÌch, kterÈ organi-
zujeme v Kostele CB v r·mci Kultury ä+H, a o venkovnÌch akcÌch na
sport are·lu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcÌch.
SnaûÌme se sdÌlet zajÌmavÈ p¯ÌspÏvky ze soci·lnÌch sÌtÌ hl. m. Prahy,
Praûsk˝ch sluûeb apod. R·di propagujeme p¯ÌspÏvky podnikatel˘,
p˘sobÌcÌch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. PomocÌ p¯ÌspÏvk˘ o ztrace-
n˝ch zvÌ¯atech jsme dos·hli vysokÈ ˙spÏönosti nalezen˝ch zvÌ¯at,
kter· se ztratila Ëi zabÏhla.

NezapomÌn·me o vöem informovat i ve v˝vÏsk·ch rozmÌstÏn˝ch po
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. O nejbliûöÌch akcÌch se dozvÌte z klapr·m˘ p¯i
Ëek·nÌ na zast·vk·ch ve spr·vÏ mÏstskÈ Ë·sti.

MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov

prahaseberov

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

53. jedn·nÌ dne 16. 12. 2024
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm kompletnÌ opravy strop-

nÌho d¯evÏnÈho obloûenÌ a opravy a v˝mal-
by stÏn vË. ˙klidu v tÏlocviËnÏ Zä V Ladech

5. mimo¯·dnÈ jedn·nÌ dne 30. 12. 2024
ñ schvaluje darovacÌ smlouvu na movit˝ ma-

jetek s p¯ÌspÏvkovou organizacÌ Z·kladnÌ
ökola a mate¯sk· ökola äeberov. P¯esn· spe-
cifikace darovanÈho majetku je uvedena
v p¯Ìloh·ch.

54. jedn·nÌ dne 13. 1. 2025
ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Dohody o uzn·nÌ au-

torsk˝ch pr·v a poskytnutÌ souËinnosti au-
tora mezi MÏstskou Ë·stÌ Praha-äeberov
a spoleËnostÌ ADR, s. r.o. SouË·stÌ vypsanÈ
a zve¯ejnÏnÈ nadlimitnÌ ve¯ejnÈ zak·zky,
v souladu se z·konem Ë. 134/2016 Sb.
v platnÈm znÏnÌ, na realizaci dÌla ñ sluûby
pod n·zvem ÑPD p¯Ìstavby Zä ñ prostory pro
Zä a Säì, je i zÌsk·nÌ nev˝hradnÌ licence od
Autora dÌla, popsanÈho v »l. 1 tÈto dohody.

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
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10. zased·nÌ dne 18. 12. 2024
ñ schvaluje:
1) RozpoËet na rok 2025 Zä a Mä äeberov,

K HrnËÌ¯˘m 1049, Praha 4
Celkov˝ objem v˝nos˘: 10 347 400 KË
Celkov˝ objem n·klad˘: 10 347 400 KË

2) RozpoËet na rok 2025 MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov
HlavnÌ Ëinnost:
Celkov˝ objem zdroj˘: 36 894 900 KË
(objem p¯Ìjm˘ 34 993 300 KË,
rozdÌl mezi p¯Ìjmy a v˝daji
ñ Ë·stka 1 901 600 KË ñ je kryt
z pol. 8115 ñ nevyËerpan˝ch
finanËnÌch prost¯edk˘ minul˝ch let)
Celkov˝ objem v˝daj˘: 36 894 900 KË

VedlejöÌ hospod·¯sk· Ëinnost:
Celkov˝ objem v˝nos˘: 2 150 000 KË
Celkov˝ objem n·klad˘: 527 000 KË
Hospod·¯sk˝ v˝sledek
p¯ed zdanÏnÌm: 1 623 000 KË

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

RADNICE

55. jedn·nÌ dne 27. 1. 2025
ñ souhlasÌ s p¯edloûen˝m n·vrhem dlouhodo-

bÈ n·jemnÌ smlouvy na pron·jem budovy
Bar·ËnickÈ rychty mezi Z·kladnÌ ökolou a
mate¯skou ökolou äeberov a Z·kladnÌ umÏ-
leckou ökolou Creative, s. r.o.

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm oprav poökozen˝ch
vozovek a chodnÌk˘ u spoleËnosti INPROS
PRAHA, a.s.

ñ souhlasÌ s p˘sobenÌm st¯ednÌ ökoly Gym-
n·zium se sportovnÌ p¯Ìpravou äeberov na

˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha äeberov v bu-
dovÏ b˝valÈ z·kladnÌ ökoly na adrese
V Ladech 6, 149 00 Praha 4 ñ äeberov a
s doËasn˝m umÌstÏnÌm sÌdla tÈto ökoly na
uvedenÈ adrese s tÌm, ûe v budoucÌ smlou-
vÏ o pron·jmu musÌ b˝t zohlednÏna po-
vinnost n·jemce poskytnout Ë·st pronajÌ-
man˝ch prostor v domluvenÈ termÌny pro
aktivity MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov (ko-
n·nÌ voleb, zdravotnÌ cviËenÌ obËan˘
apod.).

4) St¯ednÏdob˝ v˝hled rozpoËtu MÏstskÈ
Ë·sti Praha-äeberov do roku 2030

5) Koment·¯ k rozpoËtu M» Praha-äeberov
na rok 2025

ñ schvaluje pod·nÌ û·dosti o svÏ¯enÌ pozem-
ku parc. Ë. 564/35 k. ˙. äeberov o v˝mÏ¯e
63 447 m2, do svÏ¯enÈ spr·vy mÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov za ˙Ëelem vybudov·nÌ re-
kreaËnÌho, sportovnÌho a oddechovÈho
are·lu v souladu s platn˝m ˙zemnÌm pl·-
nem HMP. MÏstsk· Ë·st m· z·jem, aby celÈ
˙zemÌ p˘vodnÌho pozemku parc. Ë. 564/3,
nynÌ 564/34 a 564/35, vöe k. ˙. äeberov,
tvo¯ilo jeden komplexnÌ celek a ˙zemÌ se
nekouskovalo na oddÏlenÈ a vz·jemnÏ ne-
propojenÈ projekty.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 17. 3. 2025 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).
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MÕSTNÕ POPLATEK ZE PSŸ

UpozorÚujeme majitele ps˘ v M» Praha äeberov, ûe mÌstnÌ poplatek
ze ps˘ na rok 2025 je splatn˝ do 31. 3. 2025. Poplatek uhraÔte ban-
kovnÌm p¯evodem na ˙Ëet ËÌslo 2000692309/0800, VS 1, SS ËÌslo po-
pisnÈ, do pozn·mky, prosÌme, uveÔte ÑPES 2025ì.
Pokud poplatek hradÌte za nÏkoho jinÈho, prosÌme, do pozn·mky uveÔ-
te jmÈno drûitele psa. Poplatek lze zaplatit i v hotovosti v ˙¯ednÌch
hodin·ch v pokladnÏ ⁄M» Praha-äeberov.

Sazby poplatku ËinÌ roËnÏ:
Bytov˝ d˘m
1 500 KË za jednoho psa,
2 250 KË za druhÈho a kaûdÈho
dalöÌho psa tÈhoû drûitele.

Rodinn˝ d˘m
300 KË za jednoho psa,
600 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈ-
hoû drûitele.
Je-li drûitelem psa poûivatel invalidnÌho, sta-
robnÌho, vdovskÈho nebo vdoveckÈho d˘cho-
du, kter˝ je jeho jedin˝m zdrojem p¯Ìjmu, ane-
bo poûivatel sirotËÌho d˘chodu anebo osoba
staröÌ 65 let, ËinÌ sazba poplatku 200 KË roËnÏ
za jednoho psa a 300 KË roËnÏ za druhÈho a
kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele. Tuto sku-
teËnost je nutnÈ ohl·sit.

Sazba poplatku za psa urËenÈho k hlÌd·nÌ
objekt˘, jehoû drûitelem je pr·vnick· osoba,
kter· je z·roveÚ vlastnÌkem hlÌdanÈho objek-
tu, ËinÌ roËnÏ
600 KË za jednoho psa,
900 KË za druhÈho a kaûdÈho
dalöÌho psa.

OsvobozenÌ
Od poplatku jsou vedle drûitel˘ ps˘ osvobo-
zen˝ch podle z·kona osvobozeni i drûitelÈ ps˘:
a) chovan˝ch k vÏdeck˝m ˙Ëel˘m v za¯Ìze-
nÌch k tomu urËen˝ch,
b) jimiû jsou delegovanÌ diplomatiËtÌ z·stup-
ci, konzulovÈ z povol·nÌ a dalöÌ osoby, jsou-li
st·tnÌmi p¯ÌsluönÌky cizÌch st·t˘, poûÌvajÌcÌ
podle mezin·rodnÌho pr·va v˝sady a imuni-
ty, je-li zaruËena vz·jemnost;
c) sluûebnÌch slouûÌcÌch Policii »eskÈ repub-
liky a mÏstskÈ policii a speci·lnÏ vycviËen˝ch
z·chran·¯sk˝ch a lavinov˝ch ps˘, pokud majÌ
p¯ÌsluönÈ osvÏdËenÌ a drûitel je Ëlenem Svazu
z·chrann˝ch brig·d;
d) p¯evzat˝ch z ˙tulk˘ provozovan˝ch na ˙zemÌ
hlavnÌho mÏsta Prahy po dobu 2 let od p¯evzetÌ.
Ohl·öenÌ k mÌstnÌmu poplatku je poplatnÌk
povinen sdÏlit spr·vci poplatku do 15 dn˘ ode
dne, kdy nastala skuteËnost, kter· m· za n·-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zmÏnÏ ˙daj˘ uveden˝ch v ohl·öenÌ,
je poplatnÌk povinen tuto zmÏnu ozn·mit spr·v-
ci poplatku do 15 dn˘ ode dne, kdy nastala.
P¯ihl·sit psa je povinen i drûitel psa, kter˝ je
od poplatku osvobozen.
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UKLÕZEJTE SI PO SV…M PSOVI

ProsÌme majitele ps˘, aby uklÌzeli po
sv˝ch psech jejich v˝kaly. Upozor-
Úuje na povinnost uklÌzet po
sv˝ch psÌch mazlÌËcÌch, zejmÈna
v oblastech ve¯ejnÈho prostoru,
jako jsou chodnÌky, komunikace
a jin· ve¯ejn· mÌsta, kde se psi mo-
hou venËit. Jedn· se tedy i o HrnËÌ¯-
skÈ louky. ProsÌme, uvÏdomte si, ûe pro-
stor HrnËÌ¯sk˝ch luk mezi äeberovem a Hrn-
ËÌ¯emi pulzuje ûivotem. ChodÌ sem na pro-
ch·zku nejen pejska¯i se sv˝mi psy, ale i celÈ
rodiny s mal˝mi dÏtmi nebo lidÈ, kte¯Ì si jen
kr·tÌ cestu od autobusu. Nikdo nechce z lou-
ky odch·zet s naöl·pnut˝m v˝kalem.
Kdyû zaË·tkem ledna nasnÏûilo, vypadly lou-
ky ˙chvatnÏ a l·kaly k zimnÌm radov·nk·m.
Bohuûel nelze udÏlat velkou kouli na snÏhu-
l·ka nebo si lehnout do z·vÏje a udÏlat Ñan-
dÏlÌËkaì, protoûe ihned narazÌte na psÌ v˝kal.
Z mÌstnÌho poplatku ze ps˘ se hradÌ zajiötÏnÌ
papÌrov˝ch pytlÌk˘ u odpadkov˝ch koö˘. Po-
mocÌ lopatiËky, kter· je souË·stÌ pytlÌku, lze
jednoduöe, zvl·ötÏ u menöÌch ps˘, v˝kal jed-
noduöe nabrat a vyhodit do odpadkovÈho
koöe. Ze zkuöenosti vÌme, ûe majitelÈ vÏtöÌch
ps˘ pouûÌvajÌ spÌöe igelitovÈ pytlÌky, kter˝ch
se v dom·cnosti vûdy dost najde.
ProsÌme, sbÌrejte v˝kaly po svÈm psovi nejen
na chodnÌku nebo komunikaci, ale i v zele-
n˝ch travnat˝ch p·sech a na louce, alespoÚ

poblÌû stezek, kter˝ch je na HrnËÌ¯-
sk˝ch louk·ch hodnÏ.
ZaË·tkem ledna jsme udÏlali po-
kus, kter˝ je zdokumentovan˝.
R·di poskytneme fotodokumenta-
ci. Otisknout tuto Ñkol·ûì ve zpra-

vodaji, n·m p¯ijde ale nevhodnÈ.
Na trase mezi ulicÌ U äkolky a Sla-

dovnick·, kter· je na louce v HrnËÌ¯Ìch
nejvÌce vyuûÌvan· a kter· mÏ¯Ì 300 metr˘, jsme
nalezli 11 psÌch v˝kal˘. Dva z nich uû byly
rozöl·pnutÈ. Nechci ani dom˝ölet, jak musel
b˝t ËlovÏk, kter˝ tÏmito v˝kaly proöel, nazlo-
ben˝Ö
Doufejme, ûe vöichni, kte¯Ì v˝kaly neuklÌzÌ, se
zamyslÌ a pochopÌ, ûe je dobrÈ povinnost ˙kli-
du psÌch v˝kal˘ dodrûovat.
V dalöÌm Ël·nku o HrnËÌ¯-
sk˝ch louk·ch na stranÏ 26
tohoto zpravodaje si p¯e-
Ëtete, jak jsou HrnËÌ¯skÈ
louky v˝jimeËnÈ. Co vöe je
moûnÈ na nich pozorovat.
UdÏlejme vöe pro to, aby-
chom p¯i proch·zce na
louce nemuseli st·le pozo-
rovat kam ölapeme, aby-
chom mohli radÏji pozoro-
vat t¯eba kosatec sibi¯sk˝,
oc˙n jesennÌ nebo volav-
ku popelavouÖ

SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2025 bude opÏt zah·jen sezÛnnÌ
svoz bioodpadu. Pokud jiû m·te hnÏdou bio-
popelnici, m˘ûete ji zaËÌt plnit a nechat vyv·-
ûet. TermÌny sezÛnnÌho svozu bioodpadu za-
tÌm nejsou zve¯ejnÏny. P¯edpokl·d·me, ûe
budou stejnÈ jako p¯edchozÌ roky, tzn. p·tek.
Pro zjiötÏnÌ zah·jenÌ svozu s ËetnostÌ 1◊ za 14
dnÌ sledujte webovÈ str·nky Praûsk˝ch sluûeb
www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo webovÈ

str·nky mÏstskÈ Ë·sti www.seberov.cz. Pokud
jeötÏ nem·te biopopelnici, je zajiöùov·na bez-
platnÏ st·vajÌcÌm vlastnÌk˘m nemovitosti
i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì jsou z·roveÚ pl·tci
poplatku za smÏsn˝ komun·lnÌ odpad. Po-
drobnÏjöÌ informace a odkaz na formul·¯
s û·dostÌ o n·dobu na rostlinn˝ bioodpad na-
jdete na https://www.seberov.cz/informace/
dulezite-informace/biopopelnice/

*  *  *

https://www.seberov.cz/informace/dulezite-informace/biopopelnice/


1/2025 23ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

INFORMACE A AKTUALITY

VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU

*  *  *
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BLOKOV… »ISTÃNÕ KOMUNIKACÕ V DUBNU 2025
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APLIKACE KAM S NÕM?

Pokud v·h·te, kam odloûit odpady, pom˘ûe v·m webov· aplikace
www.kamsnim.cz, kde naleznete podrobnÈ informace o druhu a mnoû-
stvÌ odkl·dan˝ch odpad˘ a otevÌracÌ dobÏ. Tato mapov· aplikace v·m
nejen zobrazÌ sbÏrnÈ dvory, stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu, ale i vöech-
na mÌsta, kde m˘ûete odloûit veökerÈ druhy odpadu od plast˘ p¯es

elektro, lÈËiva aû po objemn˝ nebo vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ odpad. P¯Ìmo v mapÏ v·m uk·ûe
umÌstÏnÌ sbÏrovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·lenosti od vaöeho mÌsta, specifikaci odpadu i otevÌracÌ
dobu. Dokonce obsahuje i pozice odpadkov˝ch koö˘.

INFORMACE A AKTUALITY

*  *  *

äETRN› MANAGEMENT PÿÕRODNÕ PAM¡TKY HRN»ÕÿSK… LOUKY A JEJÕHO OKOLÕ

P¯ed sto lety, v prvnÌ polovinÏ 20. stoletÌ, vypa-
dala krajina kolem äeberova v˝znamnÏ jinak,
neû jak ji zn·me ze souËasnosti. St¯Ìdala se zde
mal· polÌËka, louky, mok¯ady, rybnÌky a m·lo-
kterÈ mÌsto z˘st·valo bez ˙drûby. Velmi jem-
nou mozaiku r˘zn˝ch stanoviöù vyuûÌvalo znaË-
nÈ mnoûstvÌ rostlin i ûivoËich˘.
V dneönÌ dobÏ je jiû vÏtöina p¯edchozÌch bio-
top˘ zanikl˝ch a na tÏch, co p¯eËkaly neöetrnÈ

z·sahy druhÈ poloviny minulÈho stoletÌ, se ne-
z¯Ìdka upouötÌ od jakÈhokoliv hospoda¯enÌ. Pole
a nÏkterÈ louky postupnÏ zar˘stajÌ nejprve vyö-
öÌmi travinami, poslÈze ke¯i a stromy, aû se na
nich vytvo¯Ì souvislÈ hustÈ porosty d¯evin. Pro
nÏkoho m˘ûe b˝t p¯ekvapivÈ, ûe takovÈ pro-
st¯edÌ hostÌ jen velmi m·lo druh˘ rostlin a ûivo-
Ëich˘. Jednou z cest, jak obnovit p˘vodnÌ cen-
n· spoleËenstva, je zaËÌt zde opÏt hospoda¯it.

Foto Ing. Ji¯Ì Rom
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Odbor ochrany prost¯edÌ Magistr·tu hlavnÌho
mÏsta Prahy kaûdoroËnÏ vypisuje Program na
podporu projekt˘ ke zlepöenÌ stavu ûivotnÌho
prost¯edÌ hl. m. Prahy. JednÌm z podporova-
n˝ch opat¯enÌ je takÈ pÈËe o nelesnÌ biotopy,
zahrnujÌcÌ mimo jinÈ odstraÚov·nÌ d¯evin a n·-
slednou seË Ëi pastvu. Tento management je
ide·lnÌ pro oblast HrnËÌ¯sk˝ch luk, a proto
m·me velkou radost, ûe se tuto oblast poda¯i-
lo do Projektu zapojit.
HrnËÌ¯skÈ louky jsou vlastnÏ zbytkem p˘vod-
nÏ mnohem vÏtöÌho velmi cennÈho ˙zemÌ.
ZnaËn· Ë·st luk ale byla v minulosti rozor·na
na pole a menöÌ dÌl bÏhem poslednÌch nÏkoli-
ka desetiletÌ degradoval ve prospÏch d¯evin,
coû vedlo ke znaËnÈ ztr·tÏ druhovÈ rozmani-
tosti. Zbytky populacÌ cenn˝ch rostlin i ûivo-
Ëich˘ lze chr·nit na poslednÌch mÌstech jejich
v˝skytu nebo je moûnÈ vhodn˝m managemen-
tem budovat mÌsta nov·, kam se mohou vy-
branÈ druhy rostlin a ûivoËich˘ ze zachova-
l˝ch ploch d·le öÌ¯it. V oblasti HrnËÌ¯sk˝ch luk
se jedn· o kombinaci obou tÏchto zp˘sob˘.
V r·mci projektu byl pouûit tzv. p¯enos zele-
nÈho sena, tedy metoda, p¯i kterÈ je pokoseno

stanoviötÏ s vhodn˝m druhov˝m sloûenÌm a
sebran· biomasa, kter· obsahuje Ë·sti rostlin
se zral˝mi semeny, je ihned p¯enesena na lo-
kality, kde si p¯ejeme nastartovat p¯emÏnu p˘-
vodnÌch stanoviöù na cennÈ biotopy. CÌlovÈ
plochy jsou jednak zcela novÈ, ale jde i o st·-
vajÌcÌ cenn· mÌsta, u kter˝ch doölo k rozöÌ¯enÌ
o zarostlÈ okraje nebo jde o podporu st·vajÌ-
cÌch populacÌ. Zachov·nÌ cenn˝ch luk d·le
podporuje mozaikov· seË, nebo ¯Ìzen· pas-
tva v r˘zn˝ch termÌnech respektujÌcÌ ûivotnÌ
cykly vybran˝ch rostlin, a to buÔ v mozaice
Ëi n·razovÏ, nikdy vöak kontinu·lnÏ na celÈ
ploöe.
Projekt v oblasti HrnËÌ¯sk˝ch luk bÏûÌ jiû nÏ-
kolik·t˝m rokem a douf·me, ûe ve snaze pod-
po¯it biodiverzitu tÈto oblasti vhodn˝m ma-
nagementem bude pokraËov·no i v letech
budoucÌch.
Autor: Ing. MarkÈta Veiserov·.
Organizace, pro kterou je projekt zpracov·-
v·n: HlavnÌ mÏsto Praha, konkrÈtnÏji odbor
ochrany prost¯edÌ MHMP v r·mci Programu
na podporu projekt˘ ke zlepöenÌ stavu ûivot-
nÌho prost¯edÌ hl. m. Prahy.

Foto Ing. Ji¯Ì Rom
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NOVINKY ZE Z¡KLADNÕ äKOLY A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov

MilÌ Ëten·¯i,
i kdyû n·m masopust klepe na dve¯e, pojÔme
se spoleËnÏ ohlÈdnout za kouzeln˝m v·noË-
nÌm Ëasem a v˝znamn˝mi ud·lostmi, kterÈ
jsme v naöÌ ökole proûili.

V·noËnÌ slavnost
Naöe sportovnÌ hala se v prosinci promÏnila
v koncertnÌ s·l, kde se setkali û·ci, uËitelÈ, ro-
diËe a p¯·telÈ ökoly, aby spoleËnÏ oslavili v·-
noËnÌ Ëas. VeËer, kdyû se blÌûil Ëas zaË·tku,
se hala zaplnila do poslednÌho mÌsta a vöe
mohlo zaËÌt. SpoleËnÏ jsme rozsvÌtili advent-
nÌ svÌËky na naöem vÏnci a zazpÌvali si p¯itom
naöi adventnÌ pÌsniËku, kter· v tomto obdobÌ
uû tradiËnÏ symbolizuje naöi jednotu. Kaûd·
t¯Ìda pak p¯edstavila sv˘j d·rek v podobÏ vy-
stoupenÌ ñ od zpÏvu pÌsniËek, koled, p¯es di-

vadelnÌ scÈnky, stÌnovÈ
divadlo aû po taneËnÌ
ËÌsla. Na z·vÏr se p¯i-
dali i pedagogovÈ a na
˙pln˝ z·vÏr jsme si
vöichni i s div·ky zazpÌ-
vali ÑNarodil se Kristus
P·nì. Byla to n·dhern·
oslava V·noc, kter· n·s
vöechny spojila a napl-
nila radostÌ. DÏkujeme.

OhlÈdnutÌ za rokem 2024
LoÚsk˝ rok 2024 byl pro naöi ökolu rokem vel-
k˝ch zmÏn. Oslavili jsme 120. v˝roËÌ zaloûe-
nÌ ökoly, slouËili se s mate¯skou ökolou a ote-
v¯eli novou budovu z·kladnÌ ökoly. Tyto
milnÌky n·s zavazujÌ nav·zat na dobrou tradi-

BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI ZE Zä I VEÿEJNOST
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ci öeberovskÈho ökolstvÌ a z·roveÚ n·s moti-
vujÌ tvo¯it ökolu, kter· je modernÌ, inspirativ-
nÌ, a p¯edevöÌm tu je pro dÏti, pro kaûdÈho
svÈho û·ka.

Zah·jenÌ novÈho roku
Nov˝ kalend·¯nÌ rok jsme ve ökole zah·jili
p¯Ìpravou na zhodnocenÌ prvnÌho pololetÌ. Na
konci ledna dÏti obdrûely sv· vysvÏdËenÌ.
VysvÏdËenÌ je v naöÌ ökole ohlÈdnutÌm do zpÏt-
nÈho zrc·tka, zastavenÌm, nikoli verdiktem Ëi
n·lepkou. V naöich prvnÌch roËnÌcÌch dÌky
slovnÌmu hodnocenÌ mohou rodiËe s dÏtmi
mluvit o konkrÈtnÌch vÏcech, jejich pokroku,
radosti z uËenÌ a dalöÌch krocÌch, kterÈ je dob-
rÈ udÏlat. Ve vyööÌch roËnÌcÌch û·ci i rodiËe
hledajÌ, co za zn·mkou stojÌ ñ znalosti, do-
vednosti, p¯Ìstup k uËenÌ, ale t¯eba i pr·ce
s chybami.

StarovÏkÈ civilizace a ÿecko-¯Ìmsk· ökola
Na druhÈm stupni jsme ukonËili tÈma Staro-
vÏkÈ civilizace. BÏhem nÏkolika t˝dn˘ jsme si
na modelech starovÏk˝ch civilizacÌ uk·zali,
jak se p¯ed tisÌci lety ûilo. Postavit za t¯i t˝dny
pyramidu ñ to by se egyptötÌ stavitelÈ divili!
NeskuteËnÈ, jak kr·snÈ modely vznikly z kar-

ton˘ (zikkuraty, pyramidy), odst¯iûk˘ l·tky (per-
skÈ koberce), pÌsku (povrch staveb), korkov˝ch
öpunt˘ (voj·ci, cedrov· polena), naklÌËenÈ
pöenice a ovsa.
N·slednÏ jsme zah·jili novÈ tÈma v r·mci in-
tegrovanÈ tematickÈ v˝uky: ÿecko-¯Ìmsk· öko-
la. Sisyfos, Hippokrates, Pythagoras, SapfÛ
a dalöÌ osobnosti uvedly öesù·ky do novÈho v˝-
ukovÈho bloku, ve kterÈm se sezn·mÌ s ev-
ropsk˝mi starovÏk˝mi kulturami. Na stanoviöti
se SapfÛ dÏti Ëetly Ovidiovy veröe, s Hippo-
kratem skl·daly p¯ÌsahuÖ nakonec Zeus usou-
dil, ûe vöichni mohou vkroËit do öeberovskÈ
¯ecko-¯ÌmskÈ ökoly. »ekajÌ n·s r˘znÈ fyzik·lnÌ
pokusy, p¯i kter˝ch vyuûijeme i houby, na nÏû
se vypravÌme do okolnÌch les˘. ProË mÏl le-
dov˝ muû ÷tzi nalezen˝ v Alp·ch u sebe hou-
by? ProË jsou nÏkterÈ houby barevnÈ? Tyto
i dalöÌ ot·zky vyrostly na naöem ÑstromÏ ot·z-
kovnÌkuì. BÏhem badatelskÈ v˝uky bychom
na nÏ mÏli zanedlouho nalÈzt odpovÏdi.
Pokud v·s zajÌmajÌ r˘znÈ Ël·nky na aktu·lnÌ
tÈmata, podÌvejte se na naöe webovÈ str·nky:
www.skolaseberov.cz do sekce Blogy. DÏku-
jeme vöem, kte¯Ì se podÌlejÌ na ûivotÏ naöÌ öko-
ly, a tÏöÌme se na dalöÌ spoleËnÈ z·ûitky v tomto
roce.

https://skolaseberov.edupage.org/a/blog
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ZPR¡VY Z NAäÕ-VAäÕ äKOLKY
MilÌ Ëten·¯i, zdravÌme V·s v novÈm kalend·¯-
nÌm roce a p¯ejeme vöem do novÈho roku hod-
nÏ zdravÌ, ˙spÏch˘, spokojenosti a pohody.
V tomto p¯ÌspÏvku se v ̇ vodu jeötÏ vr·tÌm zpÏt
do p¯edv·noËnÌ doby.

PrvnÌ t˝den novÈho roku ûil p¯ÌbÏhem T¯Ì kr·-
l˘. DÏti se sezn·mily s p¯ÌbÏhem, vyr·bÏly si
kr·lovskÈ koruny, proöly si cestu T¯Ì kr·l˘ do
BetlÈma a na vlastnÌ dlanÏ, oËi a nosy pozn·-
valy dary kr·l˘. DÏtem jsme takÈ p¯ipomnÏly
i probÌhajÌcÌ t¯Ìkr·lovou sbÌrku a vysvÏtlily jejÌ
smysl.

V poslednÌm adventnÌm t˝dnu v naöÌ ökolce
probÏhlo na ökolnÌ zahradÏ spoleËnÈ v·noËnÌ
vystoupenÌ. ZpÏv klasick˝ch v·noËnÌch koled
dÏtÌ a rodiË˘ se nesl celou zahradou a okolÌm.
DÏtem p¯evleËen˝m do kost˝m˘ Marie, Jose-
fa, andÏl˘, kr·l˘, pas·Ëk˘, oveËek, voleËka,
oslÌka a vesniËan˘ to moc sluöelo. Po vystou-
penÌ se povÌdalo u obËerstvenÌ a pernÌËk˘, kte-
rÈ upekly dÏti spolu s panÌmi uËitelkami.
DÏti z HrnËÌ¯ byly takÈ zazpÌvat nÏkolik koled
obyvatel˘m Senior-komplexu, kde p¯edaly i drob-
nÈ d·reËky a p¯·nÌËka, kterÈ ve ökolce vyrobily.
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MÏsÌc leden se ve ökolce nesl v tematickÈm
duchu ÑPanÌ Zimyì.
DÏti si povÌdaly o tom, jak vypad· p¯Ìroda
v zimÏ a jak se starat o pt·Ëky a zvÌ¯·tka v tom-
to obdobÌ. DÏti prov·dÏly pokusy se snÏhem
a na snÏhu. TanËily jako snÏhovÈ vloËky na
hudbu Antonia Vivaldiho. Modelovaly a ma-
lovaly snÏhul·ky.
K zimÏ pat¯Ì i pohyb a sport. I kdyû n·m poËasÌ
moc nep¯eje, tak i p¯esto si dÏti snÏhu trochu
uûily a bobovalo se zvesela. Bohuûel z·soby
snÏhu doöly a lyûovat se muselo na koberci.
Do ökolky zavÌtalo loutkovÈ divadlo s poh·d-
kou ÑPrincezna na hr·ökuì. DÏti poh·dka za-
ujala tak, ûe v pr˘bÏhu dÏje öly zjiöùovat, zda
je hr·öek prav˝. Pan loutkoherec z toho byl
tak p¯ekvapen, aû vypadl z kontextu. P¯edsta-
venÌ doprov·zenÈ pÌsniËkami se dÏtem i n·m
pedagog˘m moc lÌbilo.
Naöi p¯edökol·ci navötÏvujÌ kaûdou st¯edu öko-
lu, kde se pod vedenÌm panÌ uËitelky sezna-
mujÌ s dan˝mi prost¯edÌmi dle metodiky Hej-
nÈho. NynÌ pracujÌ s prost¯edÌm parket. Jedn·
se o geometrickÈ prost¯edÌ, kterÈ je propojeno

s manipulacÌ r˘zn˝ch stavebnic Ëi sadou ba-
revn˝ch parket. Z dÏtÌ se tedy na chvÌli stali
podlah·¯i, kte¯Ì pokl·dali parkety.
Matematick· p¯Ìprava dle metodiky HejnÈho
se stala souË·stÌ ¯Ìzen˝ch ËinnostÌ v naöÌ ma-
te¯skÈ ökole.

PravidelnÏ se jezdÌ na plaveck˝ kurz, kter˝ bude
pokraËovat i v druhÈm pololetÌ tohoto ökolnÌ-
ho roku. Jsem moc r·da, ûe z·jem je velk˝ a
radost dÏtÌ z plaveck˝ch dovednostÌ jeötÏ vÏtöÌ.
Pan ̄ editel pravidelnÏ navötÏvuje ökolku se svojÌ
kytarou a pÌsniËkami, kr˘Ëek po kr˘Ëku sezna-
muje dÏti se z·kladnÌmi anglick˝mi slovÌËky.
DÏti si anglickÈ pÌsniËky sami prozpÏvujÌ p¯i
volnÈ h¯e, na zahradÏ, cestou na plav·nÌ nebo
p¯i odpoËinku na post˝lce. To se stane z odpo-
Ëinku klidnÏ koncert anglick˝ch pÌsnÌ.

Za t˝m Zä a Mä
Ji¯Ì Luka a Iveta Hudouskov·
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24 LEKCÕ ROKU 2024

Co n·s v naöÌ ökole a obci uplynul˝ rok nau-
Ëil? P¯inesl chvÌle, kterÈ n·s nauËily trpÏlivos-
ti, odvaze, spolupr·ci i vdÏËnosti za malÈ,
a nebojme se to ¯Ìct, velkÈ ˙spÏchy. P¯inesl
momenty radosti, p¯ekvapenÌ, ale i situace, kdy
jsme se museli zastavit a hledat jinÈ cesty.
V souvislosti s tÌm, co vöe se poda¯ilo a ud·lo,
jsme formulovali 24 lekcÌ roku 2024 (kdyû
2024, tak 24 ), kterÈ n·m p¯ipomÌnajÌ, ûe
kaûd˝ den je p¯ÌleûitostÌ r˘st, uËit se a tvo¯it
lepöÌ svÏt ñ pro sebe, pro druhÈ a pro naöe-
vaöe dÏti. Co si m˘ûeme z uplynulÈho roku
odnÈst?

n·m p¯ipomnÏlo, jak d˘leûitÈ je zastavit se
a ocenit p¯Ìtomn˝ okamûik.
7. Chyba je p¯Ìleûitost k r˘stu ñ Ne vöe se n·m
vûdy da¯ilo. StejnÏ jako to uËÌme dÏti, jsme
i u dospÏl˝ch vidÏli, ûe uËenÌ se z chyb po-
souv· d·l neû snaha b˝t vûdy perfektnÌ.
8. MÈnÏ je nÏkdy vÌce ñ Zjednoduöov·nÌ pro-
ces˘, prioritizace ˙kol˘ a zamÏ¯enÌ se na pod-
statnÈ n·m pomohly zvl·dnout hektickÈ ob-
dobÌ otev¯enÌ novÈ budovy.
9. Kaûd˝ ËlovÏk chce b˝t vidÏn, slyöen a
uzn·n ñ PlatÌ to i pro dÏti, kolegy, rodiËe a
vöechny, se kter˝mi jsme bÏhem roku p¯iöli do
styku. Respekt a naslouch·nÌ n·s posouvajÌ d·l.
10. KaûdÈ dÌtÏ je umÏlcem, kdyû mu d·me
prostor tvo¯it ñ KaûdodennÌ pr·ce s dÏtmi,
hled·nÌ cest k nim a objevov·nÌ jejich jedi-

1. VÏ¯it, ûe to zvl·dneme, je z·klad ˙spÏchu ñ
Rok pln˝ v˝zev n·m uk·zal, ûe spoleËn· vÌra
v ˙spÏch je hnacÌm motorem t˝mu. I kdyû to
Ëasto nevypadalo, ûe se dÌlo poda¯Ì, vÏ¯ili jsme.
2. Spolupr·ce dÏl· t˝m silnÏjöÌm ñ P¯estÏho-
v·nÌ, domlouv·nÌ a ¯eöenÌ kaûdodennÌch pro-
blÈm˘ by nebylo moûnÈ bez t˝movÈ spolu-
pr·ce.
3. LaskavostÌ jde vöechno lÈpe ñ »asto nelehk·
komunikace s rodiËi, kolegy a dÏtmi n·m p¯i-
pomnÏla, ûe p¯ÌvÏtiv˝ p¯Ìstup je vûdy efektivnÌ.
4. VnÏjöÌ ud·losti n·s neovlivnÌ, pokud se
nenech·me ñ I p¯es vnÏjöÌ vlivy jsme si ucho-
vali pozitivnÌ a proaktivnÌ p¯Ìstup.
5. ZmÏny p¯in·öejÌ r˘st ñ P¯esun a adaptace
na novÈ prost¯edÌ n·s nauËily flexibilitÏ.
6. VdÏËnost za maliËkosti ñ Mnoho situacÌ
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

www.farnostkunratice.cz

Möe svatÈ v HrnËÌ¯Ìch v kostele sv. Prokopa
slouûÌ v˝pomocn˝ duchovnÌ P. Ctirad V·clav
PospÌöil, systematick˝ teolog, zn·m˝ svou
publikaËnÌ i p¯edn·ökovou ËinnostÌ. Zde jsou
slaveny pravidelnÈ möe svatÈ kaûdou nedÏli
v 11:00.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

neËnosti n·m ukazuje, ûe v kaûdÈm dÌtÏti se
skr˝v· talent a potenci·l. KaûdÈ dÌtÏ m· sv˘j
vlastnÌ zp˘sob, jak vyj·d¯it, co v sobÏ nosÌ ñ
i kdyû to na prvnÌ pohled nemusÌ b˝t patrnÈ.
11. R·no je dar ñ Jak se zpÌv· v naöÌ hymnÏ:
Tam v HrnËÌ¯sk˝ch luk·ch stojÌ ökola, nad nÌ
kaûdÈ r·no slunce probouzÌ seÖ a KaûdÈ r·no
zaËÌn·me s ˙smÏvem je kaûdÈ r·no nov˝m
zaË·tkem. VÏ¯Ìm, ûe jak den zaËneme, takov˝
ho m·me. TakÈ proto se r·no zdravÌm u vcho-
du s naöimi-vaöimi dÏtmi.
12. D˘leûitost kontinuity vzdÏl·v·nÌ ñ Slou-
ËenÌ se ökolkou p¯ipomnÏlo, ûe vzdÏl·v·nÌ je
cesta, kter· zaËÌn· u nejmenöÌch a pokraËuje
d·l a d·l.
13. Individu·lnÌ p¯Ìstup ke kaûdÈmu dÌtÏti
mÏnÌ ûivoty ñ KaûdÈ dÌtÏ je jinÈ, kaûdÈ je ori-
gin·lnÌ. VÏnov·nÌ Ëasu dÏtem a hled·nÌ jejich
cesty ke vzdÏl·nÌ p¯in·öÌ smysl naöÌ pr·ci.
14. Kaûd· zmÏna je tÏûk· na zaË·tku, chao-
tick· uprost¯ed, ale skvÏl· na konci ñ Otev¯e-
nÌ novÈ budovy nebylo jen o p¯echodu do
modernÌho prostoru, ale takÈ o p¯izp˘sobenÌ
se nov˝m podmÌnk·m a hled·nÌ zp˘sob˘, jak
co nejlÈpe vyuûÌt jejÌ potenci·l.
15. NÏkdy je spr·vnÈ uzav¯Ìt kapitolu, kter·
do knihy nepat¯Ì ñ RozlouËenÌ s nÏkter˝mi ko-
legy nebylo snadnÈ, ale bylo d˘leûitÈ pro kul-
turu a hodnoty ökoly.
16. KaûdÈ dÌtÏ je jinÈ, a to je v po¯·dku ñ
P¯Ìchod mnoha nov˝ch û·k˘ n·m p¯ipomnÏl,

ûe respekt k r˘znorodosti dÏtÌ n·s uËÌ b˝t lep-
öÌmi pedagogy i lidmi.
17. Pl·nov·nÌ p¯in·öÌ v˝sledky ñ Rok 2024
n·m uk·zal, ûe dobrÈ pl·nov·nÌ je klÌËem
k ˙spÏchu.
18. Spolu jsme jako orchestr ñ P¯i äEBETK¡-
NÕ se vöichni, od nejmenöÌch aû po nejstaröÌ,
st·v·me jednÌm celkem. KaûdÈ takovÈ setk·-
nÌ n·m p¯ipomÌn·, ûe nejsme jen jednotlivci
kr·ËejÌcÌ sv˝mi cestami, ale souË·st vÏtöÌho
p¯ÌbÏhu, kde m· kaûd˝ svÈ mÌsto.
19. Tradice n·s spojujÌ ñ Lampionov˝ pr˘vod,
V·noËnÌ slavnost a dalöÌ spoleËnÈ akce uk·-
zaly, jak d˘leûit· je spolupr·ce mezi ökolou,
rodiËi a celou komunitou.
20. DÏti n·s uËÌ, jak b˝t p¯ÌtomnÌ ñ My se
Ëasto zamÏ¯ujeme na zbyteËnÈ starosti. Na-
slouch·nÌ z·ûitk˘m dÏtÌ a jejich pohled na svÏt
je pro n·s dospÏlÈ velkou inspiracÌ. ÑNebude-
te-li jako dÏti, nevejdete do boûÌho kr·lovstvÌ.ì
Mt 18,3
21. Laskavost je investice do budoucnosti ñ
I drobnÈ laskavÈ Ëiny majÌ velk˝ dopad.
22. VÌra, vizualizace, meditace pom·hajÌ
udrûet smÏr ñ Soust¯edÏnÌ na to, co je d˘leûi-
tÈ, je z·klad stability.
23. B˝t uûiteËn˝ druh˝m je smyslem ûivota ñ
Pom·hat dÏtem, rodiË˘m a koleg˘m je to, co
n·s naplÚuje.
24. ⁄spÏch je cesta, ne cÌl ñ A na tÈto cestÏ je
nejd˘leûitÏjöÌ radost, kterou sdÌlÌme s ostatnÌmi.
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CÌrkev bratrsk· äeberov

SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli

od 10 hodin. Program pro dÏti bÏhem boho-
sluûby je zajiötÏn.
Klub Velryba pro dÏti
MladöÌ Velryba (2. ñ 5. t¯Ìda)
StaröÌ Velryba (6. ñ 9. t¯Ìda)
Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.
Quest club
Kaûd˝ druh˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klu-
bovnÏ v kostele V Ladech 10.
Vöechny ostatnÌ p·tky se na stejnÈm mÌstÏ
sch·zÌ klub pro mladÈ Akord.

NOVORO»NÕ PÿEDSEVZETÕ?

Od NovÈho roku uû ubÏhlo p·r t˝dn˘. Pokud
jste si nÏkdo dal novoroËnÌ p¯edsevzetÌ a st·le
se ho drûÌte, rozhodnÏ si zaslouûÌte gratulaci.
A pokud jste snad p¯edsevzetÌ opustili, nevÏöte
hlavu, velk· Ë·st roku je teprve p¯ed n·mi a kdo
vÌ, jak· p¯ekvapenÌ n·s ËekajÌ. »lovÏk m˘ûe dojÌt
do mÌst, o kter˝ch nemÏl ani tuöenÌ, potkat lidi,
kterÈ by s·m nikdy nehledal, s osudy, kterÈ by
ho nikdy nenapadly, a dospÏt k rozhodnutÌm,
kter· by si mezi p¯edsevzetÌ nikdy nedal.
P¯ed mnoha lety jsem kr·tce po novÈm roce
jela na p˘lroËnÌ st·û do zemÏ, ve kterÈ zÌtra
mÏlo znamenat vËera. Bylo to v r·mci studia
jazyk˘. KromÏ jinÈho jsem byla zvÏdav·, jak
to s tÏmi vËerejöÌmi zÌt¯ky vypad· v praxi. Byd-
leli jsme na koleji s jin˝mi cizinci z dalöÌch
zemÌ z·padnÌho svÏta, do kterÈho uû pat¯ila
i st¯ednÌ Evropa. Byl tam i kluk z Jugosl·vie.
V jeho zemi zrovna byla v·lka. A ten kluk mi
vypr·vÏl o svojÌ vÌ¯e v Boha. A j· jsem to ne-
chtÏla poslouchat, protoûe to rozhodnÏ neby-
lo û·dnÈ moje novoroËnÌ p¯edsevzetÌ ñ zaËÌt
se zajÌmat o k¯esùanstvÌ a chodit do kostela.
A ten kluk mi nic nevnucoval a bavili jsme se
o milionech dalöÌch vÏcÌ, jen o vÌ¯e ne. A v lÈtÏ
st·û skonËila a kaûd˝ se vr·til dom˘, j· do Pra-

hy, kamar·d k rodiË˘m, ale uû do jinÈ zemÏ,
Jugosl·vie uû neexistovala.
A j· jsem chodila po Praze a po¯·d jsem p¯e-
m˝ölela o smyslu ûitÌ tady na zemi a o Bohu,
jestli je, nebo nenÌ. Nevyznala jsem se v cÌrk-
vÌch ani kostelÌch a nic jsem o tom nestudo-
vala. Nic takovÈho, û·dn· takov· p¯edsevze-
tÌ. A pak mi zavolala kamar·dka, kterou jsem
roky nevidÏla, a potkaly jsem se pr·vÏ jedno-
ho jedinÈho veËera a ona mÏ vzala pr·vÏ do
jednoho kostela v Praze. Kamar·dku jsem pak
roky nevidÏla, ale v tom kostele jsem z˘stala.
A vöechno do sebe zapadlo jako dÌlky puzzle.
A jsem r·da, protoûe znovu a znovu proûÌ-
v·m, jak je fajn, kdyû se m˘ûu nedÏli co ne-
dÏli vidÏt se spoustou lidÌ, kterÈ bych jinak
moûn· nikdy v ûivotÏ nepotkala. Protoûe jsme
z r˘zn˝ch soci·lnÌch skupin, s r˘zn˝mi z·jmy,
r˘zn˝mi dovednostmi, zvyky a konÌËky, roz-
manit˝m vzdÏl·nÌm, r˘znÈho vÏku. SpojujÌ n·s
Ñjenì ty spoleËnÈ nedÏle, ten spoleËn˝ pohled
vzh˘ru a nadÏje, ûe o n·s B˘h vÌ, zn· n·s a
Ëasto pr·vÏ dÌky nÏmu m˘ûeme proûÌt nÏco,
na co by byla naöe p¯edsevzetÌ kr·tk·.

Kate¯ina KyslÌkov·
CÌrkev bratrsk· Praha-äeberov

*  *  *
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Z·jmov· Ëinnost

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

V pondÏlÌ cviËÌme od 18:00 v b˝valÈ budovÏ Zä äeberov V Ladech 6. VÏnujeme se funkËnÌmu
trÈninku. Posilujeme, trÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm i kardiovaskul·rnÌ vytrvalost. To
vöe v r˘zn˝ch principech jako je nap¯Ìklad intervalov˝ trÈnink, kruhov˝ trÈnink a klasick˝
groupfitness bodyforming.
Ve Ëtvrtek se zamÏ¯ujeme vÌce na rehabilitaci a mobilitu, cviËÌme Ñzdrav· z·daì, ale hlavnÏ se
zamÏ¯ujeme na fasci·lnÌ trÈnink. UËÌme se ËÌst a nach·zet mÌsta, ve kter˝ch se vyskytuje ome-
zenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch tk·nÌ v lidskÈm tÏle, a vyuûÌvat pohyb tak, aby p¯inesl efektivnÌ

a vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla v gravi-
taci, a tÌm dos·hnout vÏtöÌ tÏlesnÈ
rovnov·hy v pohybu.
ObÏ lekce jsou vhodnÈ jak pro ak-
tivnÌ sportovce jako doplnÏk (pon-
dÏlÌ) a rehabilitace (Ëtvrtek), tak i pro
nesportovce, kte¯Ì se rozhodli udÏ-
lat nÏco pro zdravÌ a psychickou
pohodu.
OzvÏte se 602 299 385 a p¯ijÔte si
zacviËit s n·mi! 
TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·

ROLFJ”GA PETRY BEJCHOV…

ROLFJ”GA: »tvrtek 19:45ñ21:00, b˝v. Zä V Ladech, V Ladech 6
RolfjÛga je unik·tnÌ cviËenÌ, kterÈ vych·zÌ z princip˘ a podporuje
˙Ëinky metody strukturs·lnÌ integrace, po svÏtÏ zn·me pod n·-
zvem Ñrolfingì.
BolÌ v·s p·te¯? Klouby? M·te ochablÈ p·nevnÌ dno? TrpÌte nedo-
statkem energie a ˙navou ze ûivota? NelÌbÌte se sami sobÏ? NejÌte,
cviËÌte, d¯ete na sobÏ a jste st·le nespokojeni? To chce zmÏnu! Je
na Ëase se prodluûovat, zeötÌhlovat a rovnat v lehkosti a eleganci,
v radosti z pozn·v·nÌ vlastnÌho tÏla. Formovat postavu se d·
i Ñbez˙silnÏ.ì Tvar tÏla a jeho omezenÌ totiû neurËujÌ svaly, n˝brû
fascie a ty majÌ r·dy Ëas, laskavost i respekt. Pomalu, vÏdomÏ a do
hloubky ñ to je cesta ke zmÏnÏ. Tak nev·hejte a p¯ijÔte! Efekt je
cÌtit uû po prvnÌ lekci.
VeökerÈ informace ke struktur·lnÌ integraci (Ñrolfinguì) a RolfjÛze,
objedn·v·nÌ a p¯ihl·öky naleznete zde: www.petrabrejchova.cz.

TÏöÌ se na v·s Petra Brejchov·

*  *  *
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Inzerce

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…
To je pravidelnÈ, zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaËnÌ cviËenÌ.
SrdeËnÏ V·s zvu do lekcÌ 2. pololetÌ na toto cviËenÌ.
KAM? Do tÏlocviËny v b˝valÈ z·kladnÌ ökole, ulice V Ladech, äeberov.
KDY? Ve st¯edy od 18:45 hodin.
CviËenÌ si prosÌm rezervujte u lektorky Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ
udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit, uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo zredukovat
v·hu. Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS systÈmu prof.
Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘ckami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktivnÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud m·te
trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
P¯ÌspÏvky na cviËenÌ poskytujÌ takÈ
zdravotnÌ pojiöùovny!!
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz na-
jdete informace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ
sluûby (mas·ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ
i dalöÌ, jin· cviËenÌ), na kterÈ lze p¯ijÌt
nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruk-
tor severskÈ ch˘ze Nordic Walking.
PoradÌ v·m s v˝bÏrem holÌ a bot, nau-
ËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
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ÑBylo to nepopsateln˝! Vtipn˝, nÏûn˝, barevn˝, citliv˝, vesel˝, dojemn˝, hudebnÏ a muzikantsky
dokonal˝, nem·m slovÖì Takto nadöenÏ komentoval facebookovou ud·lost Koncerty ä+H: Po-
cta ZuzanÏ NavarovÈ jeden z posluchaË˘Ö Rok 2025 jsme 16. ledna zah·jili vyprodan˝m kon-
certem pÌsniËek Zuzany NavarovÈ v pod·nÌ B·ry »ervinkovÈ a kapely JAZZ ELEMENTS. Ve
Zpravodaji Ë. 6/2024 jste si v rozhovoru s B·rou mohli p¯eËÌst, jak se k NavarovÈ s celou kapelou
dostali, jak hledali cestu k interpretaci jejÌch nesmrteln˝ch pÌsnÌ a odvahu s nimi p¯edstoupit p¯ed
publikum. P¯estoûe B·ra bude mÌt zanedlouho miminko, nechala se p¯i koncertu unÈst energiÌ
pÌsnÌ a roztanËila nejen sebe, ale i posluchaËe v s·le. B·ra m· za sebou skvÏlou kapelu z v˝ji-
meËn˝ch muzikant˘, kte¯Ì zvl·dajÌ i vok·ly tak typickÈ pro Nereû a Koa, kde Zuzka Navarov·
p˘sobila. Nick Arthofer, trumpetista a perkusista z Ameriky, skvÏle zpÌv· ËeskÈ texty, se kter˝mi
uû je tu vlastnÏ doma, protoûe mluvÌ plynnÏ Ëesky. Bylo vidÏt, jak s ostychem zpÌval v jeho rodnÈ
angliËtinÏ text p¯ed sv˝mi rodiËi, kte¯Ì p¯ijeli na n·vötÏvu do »ech a kte¯Ì navötÌvili koncert
v äeberovÏ. Kytarista Tom·ö Pecka zvl·dal bravurnÏ nejen kytary, ale i mandolÌnu, na kterou se
nauËil ned·vno dÌky pÌsniËce z poh·dky »ert vÌ proË. Na bicÌ bubnoval Tonda JÌna, na kytaru
hr·l Standa äediv˝ a na bezpraûcovou baskytaru Honza Neruda. NadöenÈ publikum podÏkovalo
za neuvÏ¯iteln˝ z·ûitek potleskem ve stoje. Po skonËenÌ za n·mi p¯iölo mnoho lidÌ a nadöenÏ
tvrdilo, ûe to byl zatÌm nejlepöÌ koncert v historii Koncert˘ ä+H.

ZPRAVODAJ. »Ìslo 1/2025 vyölo 18.2.2025. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.4.2025.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
MagdalÈna Melzerov·. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.

➤➤➤➤➤Pocta ZuzanÏ NavarovÈ








