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RADNICE

Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

dalsi dva mésice jsou za nami a mame tady adventni dobu,
dobu Vanoc, klidu, pecent, ale také hektického nakupové-
nf dérkd, setkavani s prateli, rodinou.
Soucasnd doba nékterym zminénym aktivitim moc nepre-
je. Nenechme se ale otrdvit, zkazit si vdno¢ni atmosféru a
nadchdzejici Vanoce. Kdyz se vsichni budeme chovat zod-
povédné k ostatnim i sobé, urcité vie zvladneme.
Podzimni a zimni doba s sebou obvykle nese také uklidné-
nf a preruseni stavebnich praci.
Vsichni jste si ale ur¢ité vsimli, 7e mezi Seberovem a Hrn-
¢iti se naopak velmi intenzivné stavét zacalo. Jednd se
o zkapacitnéni vsech inzenyrskych siti, pfipravu zélivu na
nové autobusové zastdvky, nyni se kope kanaliza¢ni pfi-
pojka pro novou skolu, kterd se soutézi. Nejedna se tedy o vlastnf realizaci skoly, ale jeji
technické pfipojeni vcetné pracovné nazvané Pfijezdové komunikace. Informace o omeze-
nich, kterd s touto stavbou budou spojena, najdete uvnité Zpravodaje.
V soucasné dobé se dokoncuje rekonstrukce a doplnéni hernich prvkd na détském hristi v ulici
V Ladech a byl instalovdn novy pfistiesek u autobusové zastavky u Bardc¢nické rychty v Hrnéi-
fich.
Pracujeme spolu s panem feditelem ZS na nalezeni optimdlniho Feseni na umisténi dalsf tiidy
soucasné zakladnf skoly, aby déti z nasi méstské casti nemusely byt losovany a jezdit jinam.
Intenzivné jsme se vénovali pipravé rozpoctu, predevsim pani mistostarostka Archalousovd,
ktera jej pripravuje, diskutuje s radnimi, ¢leny finan¢niho vyboru. Névrh rozpoctu je zverejnén
na uredni desce a na webovych strankdch méstské ¢asti a bude i na programu jedndni zastupi-
telstva 20. prosince.
Mezi polozkami rozpoctu, které by vas asi mohli zajimat nejvice, jsou samoziejmé finance do
projekt, které prispéji ke zkvalitnéni Zivota nds vsech. Po nékolika diskuzich se viemi zastu-
piteli jsme do letosniho rozpoctu navrhli napiiklad nové venkovni prvky na cviceni, nejen pro
seniory, rekonstrukci a obménu ,détské” ¢asti h¥isté v ulici K Safiné, finance na rekonstrukci
komunikaci a chodnikd, spoluticast na nové cyklostezce z ulice K Trnicku smérem k ulici Na
Jelendch, zasadni profez, tdrzbu a novou vysadbu na hibitové a dalsi.
O rozpoctu, vcetné jeho schvdlené verze a podrobného komentére se doctete vice v dalsim
¢isle Zpravodaje. Nyni je pouze v ndvrhu a vse se dd jesté ménit.
Chci veéfit a véfim, ze se podafi usporadat jeste posledni letosni kulturni akce, kterymi jsou
Mikulasska pro déti (v dobé vydani jiz bude po ni), koncert Vladimira Waldy Nerusila na
stiibrnou adventni nedéli a na zlatou adventni nedéli koncert Linha Singers — Swingové Vanoce.
Velice rada bych Vam vsem zdvérem poprala klidné a pohodové vanocni svdtky. Abychom se
vsichni setkali i za rok, uzili si nddhernou adventni dobu, kdy se vsichni tak néjak chovaji
ohleduplinéji.
Preji vam hodné zdravi, stésti, ldsky a predevsim osobni spokojenosti.

Vase starostka Petra Venturovd
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Vedeni méstské casti informuje

POSILENI INZENYRSKYCH SiTi A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM
MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

v v 0

Stavba, ktera zapocala v blizkosti ulice K Hr¢i¥im na poli mezi Seberovem a Hrn¢ifi, a na niz
se posledni dobou hodné ptéte, bohuZzel neni stavba nové zdkladni skoly, ale jednd se zatim
o Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 — K Hrn¢&ifm (posileni inzenyrskych siti a rekon-
strukce ulice K Hrn¢iFim mezi Seberovem a Hrn¢iFi), jejiz soucasti je i rozsiteni komunikace
tak, aby na ni mohly vzniknout zastavky MHD, prelozka stdvajici cyklostezky a vybudovani
nové komunikace ,Pfijezdové” k pldnované ZS.

Celou stavbu zajistuje a financuje Odbor investi¢ni — oddéleni technické vybavenosti Magis-
tratu hl. m. Prahy (OTV). Stavebni povoleni bylo vydano jiz 19. 4. 2017. V lonském roce zacalo
hl. m. Praha soutézit vefejnou zakdzku. Letos byla podepsdna smlouva o dilo se zhotovitelem
— spolecnosti SKANSKA. Zhotovitel nyni pracuje na dopravné inzenyrském opatfeni — tedy
organizaci dopravy béhem nutnych uzavirek. My mame zatim k dispozici ndvrh, ktery nyni
bude projedndvén zejména s Policii CR a Silni¢né& spravnim dfadem Prahy 11, ale také s do-
pravnimi podniky a dal$imi institucemi.

Navrh dopravné — inzenyrského opatieni: P 30
Lo %
Prace jsou planovany na listopad 2021 — duben 2024. 3 XX
Do bfezna 2022 bude dotcena stavbou pouze cyklo- 1 - o
stezka, a to vjezdem na stavbu z ulice K Hrn¢ifim do o 7% _ A
ul. Pijezdova (komunikace k budouci ZS). Zasobo- e
vani i povoleny druh dopravy budou bez omezeni. ‘

duben - kvéten 2022 s c il
Dotc¢end cyklostezka: v misté prace vytvoren koridor
pro pesi

Dotc¢ené ulice: V ulicich upozornéni na zménu mist-
ni Upravy SDZ — ulice K Hrnéifam je v useku Sebe-
rov-Hrncife uzavrena.

Zasobovani: bez omezenf

Povoleny druh dopravy: pro stavbu a MHD

wingiguiH A

Cerven 2022

Dotc¢end cyklostezka: v misté prace vytvoren koridor
pro pési E
Dotcené ulice: V ulicich upozornéni na zménu mist- : '
ni Gpravy SDZ — ulice K Hrn¢ifam je v dseku Sebe- /
rov-Hrncire uzavrena.

Zasobovani: ¢aste¢né omezeni — IZOMAT, ZAHRAD-
NICTVI, OVCIN, HRBITOV ot
Povoleny druh dopravy: pro stavbu a MHD g0 0 "'Laf,t.h_]m

K Hméitim
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Cervenec — srpen 2022

Dotcena cyklostezka: v misté prace vytvoren koridor pro pési

Dotcené ulice: V ulicich upozornéni na zménu mistni Gpravy SDZ — ulice K Hrn¢ifam je
v tiseku Seberov-Hrnéife uzaviena. Kfizovatka ul. Nad Jordankem a K Hrnéifim uzaviena.
KFizovatka ul. Na Babach a K Hrn¢ifiim uzavrena.

Zasobovani: bude zajistén prijezd zasobovani a vozidldm IZS po konstrukénich vrstvdach vo-
zovky, stavebniny — docasny vjezd z ulice K Labeskam

Povoleny druh dopravy: pouze pro stavbu — navrh otoceni MHD ul. Pod vsi a ul. K Rozkosi

Zari 2022

Dotcend cyklostezka: v misté prace vytvofen koridor pro pési

Dot¢ené ulice: V ulicich upozornéni na zménu mistni Gpravy SDZ — ulice K Hrn¢ifim je
v useku Seberov—-Hrnéife uzaviena. Kfizovatka ul. Nad Jordankem a K Hrnéifim uzaviena.
Kfizovatka ul. Na Babach a K Hrn¢ifdm uzavrena.

Zasobovani: bude zajistén piijezd zasobovani a vozidldm IZS po konstrukénich vrstvach vo-
zovky, stavebniny- docasny vjezd z ulice K Labeskdm

Povoleny druh dopravy: pro stavbu a MHD

Cervenec — srpen 2023

Dotc¢end cyklostezka: bez omezeni

Dotcené ulice: V ulicich upozornéni na zménu mistni dpravy SDZ — ulice K Hrn¢ifim je
v tiseku Seberov—Hrnéife uzaviena. Kfizovatka ul. Nad Jordankem a K Hrnéifam uzaviena.
KFizovatka ul. Na Babach a K Hrn¢ifiim uzavrena.

Zasobovani: bude zajistén prijezd zasobovani a vozidldm IZS po konstrukénich vrstvdach vo-
zovky, stavebniny — docasny vjezd z ulice K Labeskdm

Povoleny druh dopravy: pouze pro stavbu — navrh otoceni MHD ul. Pod vsi a ul. K Rozkosi

Od zafi 2023 do dubna 2024 by mély probihat dokoncovaci prace bez omezeni dopravy.
Predlozeny navrh dopravniho omezeni je pfed projednanim kompetentnimi organy a pravdeé-
podobné se tedy bude jesté ménit. O viech zménach vds budeme priibézné informovat.

CEKARNA NA ZASTAVKU MHD
U BARACNICKE RYCHTY
V HRNCIRICH

Béhem listopadu byla instalovana chy-
béjici cekdrna — pfistiesek — na zastavku
MHD u Barac¢nické rychty v Hrnéifich
smérem na Vestec.

PristfeSek pro nas realizoval p. Michal
Zbofil — VseProObce.
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DETSKE HRISTE V ULICI V LADECH

Pravé probihd rekonstrukce détského hristé v ulici V Ladech, pfiléhajiciho k nové budované-
mu domovu pro seniory. Jiz byly vybudovdny nové zpevnéné plochy a jesté bude opraveno
nebo doplnéno oploceni. Novy herni prvek a stavitelné zastinéni piskovisté véetné novych
dopadovych ploch od spol. Drevoartikl jiz byly instalovany. Hfisté bude z bezpe¢nostnich
dlivodd otevfeno pro vefejnost az po skoncenf stavebnich praci na domové pro seniory.
Rekonstrukce hfisté je financovdna ¢astecné z daru od spole¢nosti CEPS ve vysi 300 tis. K& —
dékujeme!!! a ¢astecné z prostredkd méstské cdsti.

® % %

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Ve stfedu 6. fijna se konal prvni z planovanych koncertd pofddanych méstskou casti v kostele
Cirkve bratrské v ulici V Ladech v Seberové. Vystoupil zpivajici pravnik Ivo Jahelka. Podle
nadsenych reakci publika byl koncert dzasny.
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Ve Ctvrtek 4. listopadu nésledoval dalsi koncert, tentokrat to byl Jifi Stivin a jeho pocta baroku.
I tentokrdt bylo publikum nadsené a vytleskalo si pfidavek.

O prvnim adventnim vikendu jsme rozsvitili vano¢ni stromy v Hrnéifich i Seberove, bohuZel
z ddvodu vladnich proticovidovych restrikci bez pldnovaného doprovodného programu. Vi-
dea z rozsviceni si miizete pustit na youtube nebo z webové stranky MC, kde je v pravém
hornim rohu odkaz na Infokanal.

2. prosince se ma konat tradi¢ni Mikulasska s Divadlem v pytli, bude vsak pfesunuta kvali
proticovidovym opatfenim z télocvi¢ny zékladni skoly na ndmésti v Seberove.

Dale jsou na letosni rok jesté napldnovdny 2 koncerty v kostele Cirkve bratrské, a to:
-0 3. adventni nedéli 12. 12. 2021 — Vano¢ni koncert WALDY s kapelou Walda Nerusil Band,
—a 0 4. adventni nedéli 19. 12. 2021- Koncert vokéIniho hudebniho souboru Linha Singers.

Sledujte vyvésky, webové stranky, facebookové stranky, instagram, abyste byli aktudlné infor-
movani, kdyby nam koronavirus jesté vice ztizil situaci.

KLUB AKTIVNICH 55+

. . Rada méstské casti dne 13. 10. 2021 navazala na usneseni ¢. 1/54/2021/
RMC ze dne 24. 2. 2021 a rozsitila podporu Klubu aktivnich 55+ v oblasti
'.‘ kultury. Clenové Klubu aktivnich 55+ maji narok na ziskani slevy 50 % ze
A zakladni ceny vstupného na kulturni akce pofddané meéstskou ¢asti Praha-
55 Seberov v predprodeji vstupenek pres platformu goout. Slevu na jednotlivou
akci Ize ziskat pomocf slevového kédu od spole¢nosti goout, ktery vam bude

vzdy zasldn e-mailem v dostatecném predstihu pred jejim konanim.
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INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach,
na facebooku Méstska ¢dst Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefo-
ny nam navic umoziuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mo-
hou informovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také
mUzete naopak vy ndm pohodIné vyfotit a zaslat hlaseni nedostat-
kd. Aplikaci si mdzete stahnout pomoci QR kédu nebo vyhledat
v Apple Store nebo Google Play pod nazvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tizemi nasi méstské casti jsou zvefejnéna na youtube. PFistupnd
jsou na https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Nataci se také zaseda-
ni zastupitelstva méstské Casti, jejichz zaznam je zvefejiiovén cely v nezkracené podobé.

Pokud chcete, aby vam zddné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahofe na iko-

8] ODEBIRATH

Na zavér nam dovolte poprdt vam vsem
jménem vedeni Méstské casti Praha-Seberov
a zaméstnanci Uradu méstské cdsti Praha-Seberov
klidny adventni cas, krasné vanocni svatky
a do nového roku 2022 hlavné pevné zdravi, stésti a pohodu.
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Z jednani Rady méstské casti

68. jednani dne 13. 10. 2021

— rada schvalila ndvrh Smlouvy o nakladani s odpady a prevzeti povinnosti jejich plvodce se
spolecnosti HLADIK, s.r.o. Cena za vyvezeni odpadu v kontejneru 11 m? véetné vyuZiti/od-
stranéni odpadu s pfimési zeminy, nebo skla, dle zakona ¢. 541/2021 Sb. o odpadech v plat-
ném znéni, bude ve vysi 7 750 K¢ + DPH a je v ni zahrnut i trvaly pronajem kontejneru. Cena
bude, v souvislosti s Pfilohou ¢. 9 zdkona 541/2020 Sb., snizovana nebo navySovéna takto:

r.2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 a dale
-700 |—-400 | =100 | +650 | +1400 | +1700 | +2000 | +2300 | +2450 +2450

Cena mize byt dale zménéna v souladu s piipadnou zménou Poplatku za ukladani odpadd
na sklddky dle zakona ¢. 541/2020 Sh. v platném znéni, a to nad ramec, platny pfi podpisu
smlouvy.

— rada souhlasila s objedndnim dodavky a montaze (lepenim) novych pryzi, demontdze, pfi-
pravy, likvidace starych pryzi na détském hfisti V Ladech od spole¢nosti Drevoartikl, spol.
sr.o. za cenu 101 195 K¢ bez DPH

— rada schvdlila dpravu rozpoc¢tu MC &. 17/2021 — presuny mezi polozkami v ramci kapitoly

— rada schvilila dpravu rozpoctu MC ¢. 18/2021 — pfesuny mezi kapitolami

— rada schvdlila smlouvu o spoluprdci na poradani kulturnich akci s panem MgA. Romanem
Jankd na akce konané ve dnech 4. 11., 12.12.a 19. 12. 2021 na adrese V Ladech 10, Praha
4 - Seberov v rozsahu daném smlouvou za cenu: 3 000 K& paugdlni platba za zajisténi
organizace koncertu (1 koncert), 500 K¢ za graficky navrh plakatu (1 koncert), 1 000 K¢ za
zpracovdni, pfipravu a tisk programu, 1 500 K¢ za tisk plakdtd a dalsich propagac¢nich ma-
teridld, 10 % provize z celkové ¢astky za prodané vstupenky

- rada navdzala na usneseni ¢. 1/54/2021/RMC ze dne 24. 2. 2021 a rozsifila podporu Klubu
aktivnich 55+ v oblasti kultury. Clenové Klubu aktivnich 55+ maji ndrok na ziskani slevy
50 % ze zékladni ceny vstupného na kulturni akce pofadané méstskou ¢asti Praha-Seberov
v predprodeji vstupenek pres platformu goout.

— rada souhlasila s ndvrhem Dodatku ¢. T ke Smlouvé ¢. 96/2017 se spolecnosti Dexus
a navysenim celkové kapacity schranek na 100 GiB za cenu 995 K¢ + DPH mési¢né

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 227 na hibitové v Hrncifich na
pana Antonina Palka

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 309 na hibitové v Hrnéifich na
pani Blanku Zapotockou

— rada schvilila poskytnuti daru ve vysi 5 tis. K¢ na provoz EZS kostela sv. Prokopa v Hrnitich
Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Jakuba Star§iho Praha-Kunratice

— rada souhlasila s opravou kopirovaciho stroje Kyocera TA 2551 a vyménou servisnich kitd
v celkové cené do 29 000 K¢ + DPH

— rada souhlasila na zakladé dokumentu ,Zasady pro vystavbu na tizemi Méstské ¢asti Praha-
Seberov — Pravidla pro jedndni s investory — stavebniky, schvdleného Zastupitelstvem MC
s uzavienim ,Smlouvy o finanénim pfispévku na naklady Méstské casti Praha-Seberov spo-
jené s budovdnim a spravou ostatni vefejné infrastruktury dotcené zamérem investora” —
stavbou rodinného domu na parc. ¢. 1470/8 a 1470/25 k. . Seberov — se stavebnikem —
investorem stavby panem Janem Pajerem
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69. jednani dne 22. 10. 2021

rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 317 na hibitové v Hrnéifich na
pana Oldficha Burice

rada souhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich panu Zbyn-
kovi Bernatovi, ob&anu Seberova

rada schvalila program 16. zasedani ZMC Praha-Seberov, konaného dne 8. 11. 2021 od
18:00 ve Spejcharu

70. jednani dne 10. 11. 2021

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrncitich panu
Hoang Ngoc Dien, ob¢anu Seberova

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrn¢itich panu Lud-
ku Jifikovi, ob¢anu Seberova

rada nesouhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrncitich panu
Michalu Kogtifovi, protoZe neni ob¢anem Seberova

rada souhlasila se zménou najemce hrobového mista ¢islo 47 na hibitové v Hrncitich na
pani Janu Plachtovou

rada souhlasila se zménou najemce hrobového mista ¢islo 32 na hrbitové v Hrnéifich na
pani Hanu Balounovou

rada souhlasila s uzavienim Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o spoluprdci na pofadani kulturnich
akci s MgA. Romanem Jankd, kterym se upfesiuje finan¢ni vyporadani a fakturace po kazdé
akci

rada neméla pfipominky k navrhu obecné zavazné vyhlasky o mistnim poplatku za odklada-
ni komunélniho odpadu z nemovité véci a povéfila tajemnika odeslanim tohoto stanoviska
na odbor dani, poplatkd a cen MHMP

rada neméla pfipominky k ndvrhu obecné zavazné vyhldasky, kterou se méni obecné zavaz-
na vyhlaska ¢. 18/2019 Sb. hl. m. Prahy o mistnim poplatku z pobytu a povéfila tajemnika
odeslanim tohoto stanoviska na odbor dani, poplatkd a cen MHMP

rada schvélila provedeni nezbytnych oprav nebo vymén poskozeného a dosluhujiciho ma-
teridlu v¢. souvisejici prace a ndkup nového materialu ve sportovnim aredlu v Seberové
v maximalni celkové ¢astce 100 000 K¢ v¢. DPH

rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢. 20/2021 — opravu dpravy rozpoctu ¢. 18/2021

rada schvalila dpravu rozpoctu MC €. 21/2021 — presuny mezi kapitolami

rada nesouhlasila s uzavienim zplnomocnujici smlouvy na vytvareni aktudlni databaze més-
ta s daty o spotiebé energie a vody a povéfila tajemnika zasldnim tohoto stanoviska energe-
tickému manazerovi MHMP

rada souhlasila s uzavieni Smlouvy o zfizenf vécného bfemene — sluzebnosti inzenyrské sité
na pozemcich parc. ¢. 536/1, 536/24, 536/178 a 536/86 — ptipojeni vody, kanalizace, a plynu
pro pozemky parc. ¢. 536/12, 536/122, 536/123, 536/177, 536/172, 536/173, 536/174,
536/175, 536/176, 536/124, 536/145, 536/148 (Vécné biemeno bude ziizeno beziplatné
na zakladé usneseni ZMC ¢. 8/20/2017/ZMC a nésledné uzavfené smlouvy pldnovaci ¢. 24/
2017 ze dne 27. 4. 2017 a smlouvy o uzavfeni smlouvy budouci darovacf ¢. 23/2017 ze dne
27.4.2017) a povéfila starostku MC podepsanim smlouvy

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti pro stavbu
Cyklostezka K Trnicku — Na Jelendch, Etapa 1. na pozemcich parc. ¢. 1520/23 a 1521/18

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 6/2021 9



RADNICE

k. d. Seberov se spole¢nosti Cetin za jednordzovou dhradu 500 K¢ bez DPH a povéfila
starostku MC podepsanim smlouvy

rada neméla pripominky k navrhu Strategie hlavniho mésta Prahy pro pfechod na cirkuldrni
ekonomiku — Cirkularni Praha 2030 a povérila tajemnika odesldnim tohoto stanoviska
e-mailem na jitka.hofmanova@praha.eu

rada souhlasila s objednavkou vymény skluzavky vé. tpravy vstupu na skluzavku u Spejcha-
ru za cenu 22 950 K& bez DPH u spol. DREVOARTIKL

71. jednani dne 24. 11. 2021

rada nesouhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrncifich pani
Kvétoslavé Jandové, protoze neni obc¢ankou Seberova
rada souhlasila se zménou najemce hrobového mista ¢islo 192 na hibitové v Hrnéifich na
pani Pavlinu Celikovskou
rada schvdlila:
1) ndvrh rozpoctu na rok 2022 ZS V Ladech 6, Praha 4:

e Celkovy objem vynosti 2 222 700 K¢

¢ Celkovy objem naklad( 2 222 700 K¢
2) névrh rozpoctu na rok 2022 MS Na Pfi¢né mezi 186, Praha 4:

e Celkovy objem vynosti 1 886 000 K¢

¢ Celkovy objem naklad@ 1 886 000 K¢
3) ndvrh rozpoctu na rok 2022 MC Praha-Seberov:

Hlavni ¢innost:

e Celkovy objem pFijm@ 25 829 600 K¢

e Celkovy objem vydajt 25 829 600 K¢

Vedlejsi hospoddrskd cinnost:

* Celkovy objem vynosti 1 520 000 K¢

¢ Celkovy objem naklad 640 000 K¢

e Hospodarsky vysledek pred zdanénim 880 000 K¢
4) navrh strednédobého vyhledu rozpoc¢tu MC do r. 2027.
rada souhlasila:
1) se zvefejnénim navrhl na dfedni desce a na www.seberov.cz,
2) s predlozenim navrhii ke schvaleni na nejblizsi zasedani zastupitelstva MC
rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢. 22/2021 — presun mezi polozkami v rémci kapitoly
rada jmenovala inventariza¢ni komisi
rada jmenovala likvida¢ni komisi
rada zrusila usnesenf ze dne 10. 11. 2021 — nesouhlas s uzavienim zplnomocrujici smlouvy
na vytvareni aktualni databdaze mésta s daty o spotiebé energie a vody — a nyni souhlasila
s uzavienim zplnomocriujici smlouvy a povéfila tajemnika zaslanim tohoto stanoviska ener-
getickému manazerovi MHMP
rada souhlasila se zakoupenim 5 licenci sw WinRAR za cenu 4 000 K¢ v¢. DPH a 3 licenci
MS Office 2021 Business za cenu 19 000 K¢ v¢. DPH od spole¢nosti PRF s. r. o.
rada souhlasila se zakoupenim HW pro zélohovéni dat Synology DS220+ za cenu 15 000 K¢
v¢. DPH od spolec¢nosti PRF s. r. o.
rada souhlasila se zakoupenim 2 ks notebooku v¢. SW za cenu do 60 000 K¢ v¢. DPH
spolec¢nosti PRF s. r. o.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.

10 6/2021 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

16. zasedani dne 8. 11. 2021

— zastupitelstvo schvalilo podani Z&dosti o svéfeni pozemku parc. ¢ 564/3 k. 4. Seberov do
svéfené spravy pro vyuziti potteb v souladu s Gzemnim planem na skolstvi a sportovni plo-
chy a povéfilo starostku odeslanim zadosti na HMP

— zastupitelstvo schvdlilo souhlasné prohlaseni o prechodu svéfené spravy nemovitosti ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy, tykajici se pozemku parc. ¢. 1431/4 v k. 4. Seberov, z Méstské ¢dsti
Praha-Seberov na Méstskou ¢ast Praha-Kunratice a uloZilo starostce podepsat souhlasné
prohldseni a postoupit je ke schvaleni do ZHMP

— zastupitelstvo vzalo na védomi zapis z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne 30. 9. 2021
v¢. zapisu o provedené kontrole 21. 9. 2021 a souhlasilo s jeho zvefejnénim

— zastupitelstvo schvalilo v souvislosti s ticelovou neinvesti¢ni dotaci z OP VVV — Sablony pro
MS a ZS 1l dpravu rozpoctu MC ¢. 16/2021

— zastupitelstvo schvalilo v souvislosti s ticelovou neinvesti¢ni dotaci z OP VVV — Sablony pro
MS a ZS 1l dpravu rozpoctu MC ¢. 19/2021

— zastupitelstvo schvdlilo prevedeni 13 ks svételnych mist (evidencni ¢isla 433518 az 433530)
v rekrea¢nim aredlu Seberov a 2 ks svételnych mist (evidenéni ¢isla 430469 a 430468)
u rybnika Smatlik na Hlavni mésto Prahu, svéfend spréava Technologie hl. m. Prahy

PIné znéni prijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zépisy a usneseni ze zaseddni ZMC.

Dali zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov planujeme na pondéli 20. 12. 2021
vyjimec¢né jiz od 8:00 hodin rano.

Zasedani probihaji zpravidla ve $pejcharu (V Ladech ¢. p. 1020). Pokud nema méstska cast
zadné body k projednanf, zaseddni se nesvoldva. V pfipadé potreby Ize kdykoliv svolat mimo-
fadné zasedanf zastupitelstva. Kondni zaseddni oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopredu
prostfednictvim pozvdnky zvefejnéné na dredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz,
na facebookové strance Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tzemi méstské casti.
Kazdé zasedani zastupitelstva je zaznamenano a mUzete se na zdznam kdykoliv podivat na
odkazu https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokanal.
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Informace a aktuality

MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozorfiujeme majitele psti v MC Praha-Seberov, 7e mistni poplatek ze pst
na rok 2022 je splatny od 1. 1. 2022, nejpozdéji vsak do 31. 3. 2022. Popla-
tek, prosime, uhradte bankovnim pfevodem na ucet ¢islo 2000692309/0800,
VS 1, SS ¢islo popisné, do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2022“. Poplatek
Ize zaplatit ve vyjimeénych pFipadech v hotovosti v pokladné UMC Praha-
Seberov v pondéli a ve stfedu 8—12 a 13—17 hod. Pokud je to véak mozné,
platte bankovnim prevodem, chrdnite tim sebe i nase uredniky!

Sazby poplatku
Bytovy diim

1 500 K¢ za jednoho psa, Lo

2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele @g)
Rodinny diim —

300 K¢ za jednoho psa, ’//
600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele. &
Pes urceny k hlidani objekta, jehoz drzitelem je pravnicka osoba 5:\-’3

600 K¢ za jednoho psa,

900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa

Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, starobniho, vdovského nebo vdoveckého diichodu,
ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, anebo pozivatel sirot¢iho diichodu anebo osoba starsi
65 let, ¢ini sazba poplatku:

200 K¢ za jednoho psa

300 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele

Udaje rozhodné pro stanoveni poplatku je poplatnik povinen sdélit spravci poplatku do 15
dnti ode dne, kdy nastala skute¢nost, ktera ma za nasledek vznik povinnosti platit poplatek.

Osvobozeni

Od poplatku jsou vedle drziteld psi osvobozenych podle zdkona osvobozeni i drzitelé psi:

e prevzatych z Gtulkd provozovanych na dzemi hlavniho mésta Prahy po dobu dvou let od
prevzeti.

e sluzebnich slouzicich Policii CR a méstské policii a specialné vycvicenych zachranarskych
a lavinovych psd, pokud maji pfislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu zdchrannych
brigad,

e chovanych k védeckym tceldim v zafizenich k tomu urcenych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastupci, konzulové z povoldni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi piislusniky cizich statd, pozivajici podle mezindrodniho prava vysady a imunity, je-li
zarucena vzdjemnost.

Od 1. 1. 2022 se rusi tleva od poplatku ve vysi rocni sazby, nejvyse vsak 350 K¢ poplatnikovi,
ktery nechal svého psa cipovat.

=3 &= &=
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MEDICI PRO OCKOVANI

V poslednich tydnech ¢asto slychdme spekulace o tom, zda ockovéni opravdu funguje, kdyz
mezi hospitalizovanymi s COVID-19 jsou i ockovani lidé. Ano, funguje. V tomto pfispévku
vam vysvétlime proc.

Pojdme si to rozebrat na piikladu. Aktudlni prooc¢kovanost ve vékové skupiné 70+, kterd tvori
velkou ¢ast hospitalizovanych, je zhruba 85 %. To znamend, Ze pokud vezmeme z této vékové
skupiny vzorek 10 000 lidi, 8 500 z nich bude oc¢kovanych a 1 500 neockovanych.

Ted'si predstavme, ze by 1 000 lidi z tohoto vzorku 10 000 obyvatel 70+ bylo hospitalizovdno
s nemoci COVID-19. 500 z nich by bylo o¢kovanych a 500 neockovanych.

V této situaci by se dalo ocekdvat, ze v médiich spatiime poplasné titulky typu: ,Polovina
hospitalizovanych je ockovand. Oc¢kovani nefunguje!” Takové tvrzeni ale neni pravdivé, jeli-
koz zkresluje skute¢nd data.

Z hospitalizovanych by bylo
500 neofkovanych,
Pokud média turdi:

Ve vékové skupiné 70+ je aktusing

Pokud bychom vzali vzorek 10 000 obyvatel z zkresluji tim skutefna data, kterd vypadaji takto:
tQ i , vypadalo by to takto:

Hospitalizovani

ockovani
8500

OEKOVANI

Pomér neoékovanych a ockovanych lidi
hospitalizovanych na JIP s COVID-19

Podil pacienti na JIP ve vékovych skupinach podle
Haspitalizovaal L : oékovani od 7.11. do 20.11, 2021

59% 3! \ v péwpottu na 100 tivic olnyvatel ve skupng
i otkowind

Je tfeba dbat na data a zasazovat je do | EEEEERE Ny @ e T
spravného kontextu.
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Hospitalizovanych s oc¢kovanim je 500 z celkovych 8 500, coz je 5,9 %. Hospitalizovanych
bez ockovanf je vsak 500 z celkovych 1 500, coz je 33,3 %. Je tedy patrné, ze ze skupiny
ockovanych je vyrazné mensi procento hospitalizovanych, a ockovéni tedy funguje.

Je potieba vyvarovat se zdanlivé pravdivych tvrzeni a pfi ovéfovani informaci pracovat s daty.
To znamend nejen pracovat s pravdivymi Cisly, ale také je umét interpretovat a zasadit do

kontextu.

Zdroj: https://www.mediciproockovani.cz/

® %k %

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY 2021

Jak jsme hlasovali v Seberové a Hrncifich

SPOLU

ANO 2011

Pirdti, STAN

SPD

Trikolora Svobodni Soukromnici

CSSD

PRISAHA

KSCM

Strana zelenych

VOLNY blok

Koruna Ceska

Aliance pro budoucnost

Otevieme Cesko normalnimu Zivotu

Svycarskd demokracie

Volte Pravy Blok

Hnuti Pramen

Levice

Seniofi 21

Urza.cz

Aliance narodnich sil

Moravané

50,00%

40,00% -

W Méstska ¢ast Praha - Seberov

30,00% -

M okrsek v Seberové

M okrsek v Hrn¢itich

20,00% -

10,00% -

0,00% -

m Ceska republika

SPOLU ANO 2011 Pirati, STAN SPD Trikolora ¢ssb PRISAHA KSEM
Svobodni
Soukromnici

14
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Volebni Geast v Seberové a Hrnéiich

90,00%

80,00%
70,00% -
60,00% -

50,00% B Méstskd ¢ast Praha - Seberov

40,00% - M okrsek v Seberové
W okrsek v Hrnéifich

0/, |
3000% M Ceska republika

20,00% -

10,00% |

0,00% -
1996 1998 2002 2006 2010 2013 2017 2021

rok

Komu jsme dali v Seberové a Hrnéitich nejvice preferencnich hlasc

Markéta Pekarova Adamova TOP 09
Jana Cernochova ODS
Pavel Za¢ek ODS

Hayato Okamura KDU-CSL
Ondrej Koldf TOP 09
Bohuslav Svoboda ODS

Jan Lacina STAN

Marek Benda ODS

Tom Philipp KDU-CSL
Olga Richterova Pirdti
Vladimir Balas STAN
Renita Zajickova ODS
Milada Voborskd STAN
Martin Dlouhy TOP 09
Jakub Michalek Pirati
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VANOCNi A NOVOROCNI SYOZ ODPADU

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2021 budou zajistény standardni pracovni smény a svoz
smésného odpadu bude probihat dle pfislusnych svozovych pland, tedy jako v béznych dnech.
Diky vétsi zatézi na separacnich mistech budou svozy tfidénych slozek odpadu provadeény
v posileném rezimu. U tfidéného odpadu budou v kritickych oblastech posileny svozy v obdo-
bi 23. 12. - 31.12. 2021, jinak bude vse probihat také dle p¥islusnych svozovych pland.

Svoz smésného odpadu:

23.-31.12. 2021 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

1. 1. 2022 svoz az na vyjimky neprobihd, nahradni svoz probéhne v nasledujicich dnech
2.1.-6. 1. 2022 bude probihat standardnf svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz tfidéného odpadu:

23.-31.12. 2021 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

23. - 31. 12. 2021 v kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich slozek tfidéného
odpadu

1. 1. 2022 Svoz az na vyjimky neprobihd, ndhradni svoz probéhne v ndsledujicich dnech
2.1.-6. 1. 2022 bude probihat standardni svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Vanocni stromky do popelnice nepat#i

Vanoc¢ni stromek odlozte k nejblizsim kontejnerim na tfidény odpad.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den pred odvozem komunalniho odpadu, aby nedo-
chézelo k jejich pfilisnému hromadéni v ulicich po zbyte¢né dlouho dobu. Stromky jsou do
vozl na komundlni odpad nakladany v béznych svozovych dnech a jejich odvoz bude probi-
hat po cely leden a tnor.

Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz stromek doslouzil, rozhodné nepatii do kontejneru
na tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora.

Jak ven z dluhu? % % %
Zname cestu

= MILOSTIVE LETO

Az do 28. ledna 2022 maji moznost tisice lidi, kte-
if se dostali do exekuct kvili nesplacenym poplat-
kaim, pokutdm ¢i nagjmim vaci Magistratu hl. m.
Prahy, jeho méstskym organizacim ¢i méstskym
Castem, vyuzit tzv. Milostivé léto a zbavit se tak
dluh@ nadobro.

; . o m Pokud mezi tyto lidi patfite, nebojte se obratit na
Milostivete bezplatnou infolinku 800 100 000, kde Vam po-

Sance na restart pro vés, ktefi dluzite vefejnopravni instituci.

Uhradte exekutorovi od 28. 10. 2021 do 28. 1. 2022 jistinu, mohou S Vyffzenfm Vaél’ iédost[

tedy dluznou Eastku viici vefejnym institucim, plus poplatek

a diky akci,Milostivé Iéto” vam bude zbytek diuhu odpustén. Detally pf-’[’padné najdete na https://nedluzimsta-
tu.cz/milostive-leto.

A0
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Vyuzijte jedine¢nou sanci osvobodit se od
svych dluhti a za¢néte znovu normalné zit!

D Nevahejte s podanim zadosti

Akce ,Milostivé léto” je Casové omezend, a to od 28. 10.2021 do 28. 1. 2022. Exekutori
mohou byt zahlceni po¢tem zadosti, proto neodkladejte vase rozhodnuti a jednejte hned!

fb Jaké podminky musite spliiovat?
—]

« Mate dluhy za jizdu nacerno, na najmu v obecnim byté, dluhy vici nékterym
dodavateliim energii a nedoplatky za odvoz odpadu, dluhy vici nékterym
zdravotnim pojistovnam, za regulacni poplatky v nékterych nemocnicich,
nezaplacené pokuty ¢i koncesionarské poplatky a dalsi.

Vase dluhy jsou jiz v exekuci.

Vase exekuce je vedena soudnim exekutorem.

®

@ Jak se muizete zbavit dluhu?

Staci zaplatit zakladni nesplacenou ¢astku, kterou dluzite (tzv. jistinu), a k tomu
908 K¢ (poplatek + DPH) exekutorovi za ukonceni exekuce a budou vam
odpustény veskeré troky, poplatky advokatlim ¢i penale.

Poslete exekutorovi doporuceny dopis, ve kterém jej pozédate o vycisleni dosud
nesplacené jistiny a zaroven jej informujte, Ze vyuzivate Milostivé Iéto.

8@ Za jakych okolnosti Milostivé Iéto nelze vyuzit?

Vase dluhy jsou vici soukromym véritelim. Netyka se tedy pujcek, dluhl u telefonnich
operatorl nebo dluhli na najmu, je-li majitelem nemovitosti soukromy subjekt.
Vase dluhy odkoupil soukromy subjekt.

- Vase dluhy jesté nejsou v exekuci nebo jste v oddluzeni.

«  Vale dluhy nevymaha soudni exekutor, ale pfislusny ufad v dariovém a spravnim fizeni.

Q Nevite si rady, popf. mate dotazy? Nevahejte se na nas obratit.

. Dluhova poradna organizace Clovék v tisni
+420 770 600 800, jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz
- Bezplatna zelena linka hl. m. Prahy

+420 800 100 000, info@praha.eu PRAIHA

PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

milostiveleto.cz | jakprezitdluhy.cz | clovekvtisni.cz | nedluzimstatu.cz
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PORTAL PRAZANA - VAS DIGITALNi URAD — HTTPS://WWW.PORTALPRAZANA.CZ/

Poplatky za komundlni odpad nyni mzete vyfidit on-line prostfednictvim Portdlu Prazana.
Portal Prazana vam tak ugetii frontu na dradé.

Védeéli jste, ze rozpis poplatku za komunalni odpad Ize zasilat e-mailem a Vy kvili tomu jiz
nemusite kontrolovat svou postovni schranku?

Potfebujete se podivat, za jaké sbérné nddoby platite a zda mate vse zaplaceno?

Nebo potiebujete Fesit néco jiného a nechcete kvali tomu chodit na drad?

Na Portalu Prazana z pohodli domova

1. Ziskéte okamzity prehled o shérnych nadobach, dhradach poplatku a piipadnych nedoplatcich
2. Mazete si nastavit zasilani rozpist poplatku e-mailem

3. Mlzete zazddat o platby inkasem z bankovniho dctu

V soucasné dobé nabizi Portdl Prazana prihldseni pomoci datové schranky, internetového ban-
kovnictvi (tzv. bankovni identita) a pres prostfedky sdruzené pod portalem eldentita.cz.

ona cues — Prahaeu
sac  Portédl Prazana

Portal Prazana je vas
digitalni urad

& W &

Vyridte fadu Necekejte s Méjte prehled e =

véci z pohodli ostatnimi na o svych — ?
e . " i -

domova uradech poplatcich =

[1 i g
Co mi portal umozni —,
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SENIORKY A SENIORI, POZOR!

Vas dodavatel elektfiny nebo plynu mozna skoncil, pokud si nejste jisti,
situaci je potfeba okamzité resit.

Zkontrolujte si, kdo byl Vasim dodavatelem elektfiny nebo plynu,

nebo zkontrolujte platby za elektfinu nebo plyn.

Pokud byla Vasim dodavatelem spolecnost
A-PLUS Energie obchodni, BOHEMIA ENERGY
entity, COMFORT ENERGY, EAGLE ENERGY,

Energie Ceské spofitelny, Europe Easy Energy,

Na platebnim dokladu SIPO nebo ve Vasi
bance (trvaly ptikaz) si ovérte, zda mate
nastaveny platby za elektfinu nebo plyn.

Pokud ne a zalohy na energie zddnym

Kolibfik energie, Ray Energy, nebo X Energie
a neresili jste zménu plateb, ovérte si, zda
nedluZite za energie dodavateli posledni
instance.

jinym zplGsobem nehradite, dluzite za
energie dodavateli posledni instance.
Pokud ano, penize se strhdvaji, je vSe
v poradku. Nemusite nic fesit.

Co se stalo?
Pokud jste byli zékaznikem jedné z vySe uvedenych spolecnosti, nebo Vase platby dodavateli
elektfiny nebo plynu neodchazi nebo se vraci, tak Vas dodavatel skoncil.

Zachovejte klid. Nejste na to sami. Situaci ale resSte co nejdrive!

ElektFinu ani plyn Vam nevypnou, aktualné Vam je dodava dodavatel posledni instance.

Vase rodina nebo pratelé Vam jisté pomohou najit potfebné informace i problém resit.

Zavolat nebo zajit mliZete na mistni ufad (obecni nebo méstsky), poradi Vam i Vas starosta,
nebo Vase starostka.

Co bude potreba vyresit?
Je nutné zjistit, kdo je Vas dodavatel posledni instance, kontaktovat ho a vyresit platby za
elektfinu nebo plyn.

Dodavatel posledni instance je do€asna zachranna sit pro pripad, kdyZ skon¢i V43
dodavatel. Proto je nutné vybrat si obratem nového dodavatele elektfiny nebo plynu.

Energeticky regulacni trad (www.eru.cz) poskytuje veskeré informace k této situaci
— o dodavatelich posledni instance vcetné kontaktl, postup, jak zménit dodavatele,
a odpovédi na Casto kladené otdazky lidi, ktefi se dostali do stejné situace jako Vy.

Obcanské poradny (www.obcanskeporadny.cz), kde si mlzete domluvit schiizku. -ERU
20LET

Mistni ufady (méstsky nebo obecni), kam mUzete také zajit osobné.
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s ev v ;v o v Fska skol h
Zpravicky z materské skolicky... MG i met 1ot
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Rok se sesel s rokem a opét tady mdme Advent, Vanoce a Novy rok. Pfedvano¢ni ¢as jsme vzdy
s détmi v matefské skole prozivali jako jedno z nejkrasnéjsich obdobi v roce.

Budeme se snazit, aby tomu bylo i letos, i kdyz jsme nékteré nase pravidelné akce museli
z ddvodu pandemie covid-19 zrusit. A tak v tomto roce nebudou adventni dilnicky ani vanoc-
ni posezeni s rodici, kde obvykle vystupuji déti se svym vano¢nim programem, zpivaji spolu
s rodic¢i koledy a vsichni ochutndvaji cukrovi nasich maminek.

A o co déti nepfijdou? O Mikulasskou nadilku. Mikulds, cert a andél do matefské skoly pfijdou
a budou s ndmi na zahradé skolky (v obou skolkdch). Déti jim zazpivaji, zarecituji a kazdé dité
si odnese balicek s nadilkou. Béhem adventu se nauc¢ime néjakou basnicku i tanecek, budeme
si hodné povidat o vdnoc¢nich a adventnich zvycich a samoziejmé se nauc¢ime plno koled,
které si spolecné zazpivame u stromecku, kdyz budeme cekat na Jeziska, ktery do skolky
chodi o néco dive nez domd. Déti dostanou ve $kolce darky, které jim tam zGstanou pro dalsf
dny.

A protoze je Advent dobou ocekdvanf, zklidnéni i radosti, budeme se s détmi seznamovat
s nejriiznéjsimi tradicemi, pranostikami, adventnimi a vano¢nimi zvyky:

Advent zacind ctyfi nedéle pred prvnim svitkem vanocnim. Ackoliv je dnes vniman piede-
v§im jako cas horecnych ndkupi, jeho skutecnym, duchovnim smyslem je ocekavani pficho-
du Jezise Krista. Symbolem adventu je adventni vénec, ktery ma v rlznych oblastech réiznou
podobu, nejcastéji se ctyfmi svickami.

Prvni svicka se zapaluje v prvni adventni Cili Zeleznou nedéli. Svicka se jmenuje Nadéje.
Podle starych zvykd by ji mélo zapdlit nejmladsi dité rodiny.

Druha svicka se zapaluje na druhou tzv. bronzovou adventni nedéli. Svicka se jmenuje Mir.
Podle starych zvyka by ji mélo zapalit nejstarsi dité rodiny.

Treti svicka se zapaluje na treti neboli stfibrnou nedéli. Svicka se jmenuje Pidtelstvi a méla by
byt rGzové barvy. Na tieti adventni nedéli podle zvyklosti zapaluje svicku matka rodiny.
Ctvrta svicka se zapaluje na zlatou nedéli. Svicka se jmenuje Laska. Podle tradic svicku na
ctvrtou adventni nedéli zapaluje otec rodiny.

Svatek sv. Barbory (4. prosince) se vzila tradice fezani ,barborek”, tj. vétvicek jakychkoli
stromd a kefd, které mohou do Védnoc rozkvést, nejcastéji tesnovych, ale i z jinych ovocnych
strom, ka§tanu apod. ,Barborka”, kterd rozkvetla o Vanocich, pfinasela do domu $tésti a
dévcatdim na vdavani predpovidala svatbu. | svata Barbora pfindsela v pfedvecer svého svatku
dérky, podobné jako svaty Mikulas odménovala hodné a kdrala zlobivé déti.

V predvecer svétku (5. prosince) sv. Mikulase podle tradice obchazi sv. Mikulds ve spolecnosti
andéla a ¢erta rodiny s détmi, déti jsou tdzany, zda jsou hodné, mohou prednést basnicku nebo
zazpivat pisnicku. Hodné déti dostavaji sladkosti, v posledni dobé stdle Castéji i vécné darky,
zlobivé déti pouze uhli, brambory a jiné produkty, které symbolizuji ptvod dérku ,od certa”.
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V nékterych rodinach Mikulas déti nenavstévuje, pouze rozdava darky za okno apod. Tento
svatek ma pdvod v osobnosti sv. Mikulase, ktery proslul svoji stédrosti k potfebnym.

V dobé adventu si lidé radi zdobi svoje domovy jmelim, které ma podle tradice prinaset stésti
a pozehnani do domu. Polibeni pod vétvickou jmeli ma zajistit vzdjemnou ldsku az do pfistich
Vanoc.

Adventni doba je také ¢asem, ktery zhruba odpovida dobé, kterou potiebuiji tradi¢ni medové
pernicky ke zméknuti. Jejich pe¢eni md v ¢eskych zemich dlouhou tradici. Kromé konzumace
a pouziti k ozdobeni vanocniho stromku se pfipravuji pernikové adventni vénce, pernikovy
betlém nebo pernikova chaloupka, ktera déla radost hlavné détem. V této dobé se pripravuje také
vanoc¢ni cukrovi, které ma svij plvod v pohanské tradici oslav slunovratu, kdy mélo funkci
ochrannou a obfadni. To se postupné preménilo v cukrovi slavnostni. Peceni cukrovi je vyznam-
né pro rodinny Zivot, umoziuje rodiné stravit cas spolu v pohodli a klidu domova, navozuje
pfijemnou atmosféru diky aromatickym korenim a dodava domovu nadech blizicich se Vanoc.
V mnoha rodinéch si lidé béhem peceni cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vanoéni koledy.

V dnesni dobé si déti od zacatku prosince oteviraji adventni kalenda¥, ktery jim pfipomind, ze
Vénoce se blizi a i ony musi svym zpdsobem dodrzovat pulst — byt ,hodné”, aby jim Jezisek
prinesl darky. Dalsi moderni tradici je vyzdoba domovi Vdnoé¢ni hvézdou.

Na samém sklonku adventu si lidé stavi betlémy (jeslicky) v upominku vyznamu a pavodu
Vanoc. Pecou se vanocky. Vanocky drive pekli mistti pekafi. Do nich se zapékala mince, ktera
predpovidala svému nélezci zdravi a bohatstvi po cely pfisti rok. Popraskana a nepovedend
vanoc¢ka znamenala nestésti.

Zdobi se vanoc¢ni stromky a upravuji misy s ovocem. Misa s ovocem je hlubokym symbolem,
ktery je nevédomky dodrzovan dodnes. Ma symbolizovat tichou modlitbu za dobrou drodu a
viru, Ze nadchdzejici rok pfinese stejny blahobyt jako ten minuly. Kromé ¢erstvého ovoce
(tradi¢nich ¢eskych jablek a hrusek) obsahovala ¢asto i susené ovoce a ofechy. Vzhledem
k dnesnim moznostem Ize naklast na misku témér jakékoli tropické plody a neobvyklé pochu-
tiny k vyjadreni Vanoc jako svatk( hojnosti.

Vano¢ni stromek ma svidj pdvod ve zdobeni lidskych obydli chvojim na ochranu pied vsim
zlym. Jesté pocatkem 16. stoleti bylo zdobeni stromkd prondsledovano katolickou cirkvi jako
pohansky zvyk, pozdéji viak bylo akceptovano. Vétve jehlicnand se staly symbolem vé¢ného
zivota. Prvni stromky byly ddajné zavésovany za $picku ke stropu, pozdéji byly zavésovany
i $pickou dol. K jejich zdobenf se pouzivalo pecivo, perniky, ovoce, ofechy, pozdéji stuhy,
kraslice, slaméné ozdoby apod. Svicky se ke zdobeni tddajné pouzivaji od roku 1860. Tato
tradice se povazuje hlavné za krestansky zvyk.

Od roku 1986 se v predvanoc¢ni dobé zapaluje v Betlémské jeskyni plaminek, ktery je pak
skauty a dobrovolniky rozsifovan do svéta jako Betlémské svétlo.

Stédry den (24. prosince) je bezpochyby nejoblibengjsim vano&nim svitkem. Konéi jim obdo-
bi adventu (a pdstu) a pro veéfici zacina oslava Narozeni Pané. V tento den je dodrzovdna fada
tradic, mezi nejzndméjsi urcité patii zlaté prasdtko nebo krdjeni jablka. Vecer se celd rodina
sejde u Stédrovecerni vecere, tedy u tradi¢ni rybi polévky a kapra s bramborovym saldtem.
Poté se vsichni pfesunou k vano¢nimu stromecku a rozbaluji darky.

1. svatek vanocni (25. prosince) Bozi hod neboli svatek Narozeni Pané. Lidé v tento den hojné
navstévuji kostely, nejvice vecer na pllnoc¢ni msi. U obéda se za slavnostné prostienym sto-
lem schazi cela rodina. Stejné jako na svétek sv. Stépana by lidé neméli pracovat. V nékterych
zemich si lidé darky nedavaji o Stédrém veceru, ale a7 rano na BoZi hod vano¢ni. Dérky se
rozdavaji na pamdtku daru, ktery lidstvo dostalo od Boha v podobé Syna boziho.
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2. svatek vanoéni (26. prosince) Den sv. Stépana. Sv. Stépan byl kazatel hldsajici, ze Kristus
byl Mesidsem predpovézenym proroky. Za tyto vyroky byl ukamenovén. V nasich zemich je
den sv. Stépana spojen predeviim s koledou. Na sv. Stépana chodili kolednici s velkou zlatou
hvézdou a zpivali §tépanskou koledu: ,Koleda, koleda, Stépane. Podle tradice by se v tento
den mély navstévovat rodiny, vyménovat si ddrky a pfat mnoho uspéchl a zdaru. Vanocni
koledovani kon¢i na den Tii krdld, ktery je poslednim vano¢nim dnem.

Sv. Silvestr (31. prosince) byl knéz, ktery prezil prondsledovani kiestand a stal se papezem.
Jeho svdtek zacal byt spojovan s oslavami az v 16. stoleti, kdy byl v kfestanskych zemich
zaveden gregoridnsky kalendar a poc¢étek nového roku stanoven na 1. ledna. Lidé dékovali za
vie dobré v minulém roce a modlili se za dobry rok dal3f. V 19. stoleti, kdy spole¢nost s rozvojem
védy a techniky postupné bohatla, zacaly byt bohaté i silvestrovské oslavy. Pdlnocni pfipitek,
kdy nesmi chybét spravné vychlazené sampariské, se jako zvyk ustdlil az koncem 19. stoleti.
Novy rok (1. leden) byl jako den nového roku povazovén az od 17. stoleti. Pfedtim zacinal
novy rok prvnim bfeznem. Na Novy rok se schazely celé rodiny u vepfového a cockové nebo
krupicové polévky, které mély ddajné po cely rok zajistit pfisun penéz. Nesmél se podavat
zajic ¢i dribez, aby stésti neuteklo nebo neulétlo. Dosud uznavanou tradicf je zékaz nepfijem-
nych praci, podle pfislovi: ,Jak na Novy rok, tak po cely rok“. Pfed Novym rokem si prdtelé
a znami posilaji novoroc¢enky s pfanim vieho dobrého v nadchdzejicim roce.

T¥i kralové (6. ledna) byli mudrci povazovani za prvni, ktefi se pfisli poklonit narozenému
Jezisi. Déti prevlecené za Tri krdle v tento den chodi od domu k domu, zpivaji koledy a na
dvere ¢i ram okna pisi kiidou zkratku K + M + B, coz je zkratka jmen T#i krald (Kaspar, Meli-
char a Baltazar). Zkratka ma domu pfinést stésti. Za svou koledu a pfani vseho dobrého dosta-
vaji déti sladkou odmeénu. Svdtkem Tii kralG kon¢i cyklus vanocnich svatkd a odstrojuje se
vanoc¢ni stromecek.

A vdnocni svdtky zase za rok....
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A CO SI DETI PREJi OD JEZiSKA? (JMENA JSOU VYMYSLENA, PRANi AUTENTICKA)

Misa — naramek se srdcem, tygfici a lvici

Kdja — jezdici bagr

Kéta — morskou pannu

Kuba — drona

Sarka — opravdické pidno

Pavlik — pfeju si, abych umél dobre hrat fotbal
Risa — aby auta nejezdily jako bldzni

Sara — aby vsichni lidi byli zdravi a stastni
Vérka — aby moje mamka uz neméla koronac

Klidné Vanoce 2021

Preji vsem klidné Vanoce a hodné zdravi
Dagmar Rehakova
reditelka materské skoly

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz

® & %

= INFORMACE K NOVEMU SKOLNIiMU ROKU 2022/2023
r C PRO RODICE BUDOUCICH PRVNAKU
V pondéli 24. ledna 2022 se bude od 17:00 hodin konat v budové
n Zakladni skoly V Ladech 6, Praha-Seberov schiizka pro rodice pred-
i ~F $kolakt — budoucich prvidké. Dozvi se zde plénovanou kapacitu
I I prvnich tiid v pristim skolnim roce, organizaci vyuky a mnoho dal-
» L Sich informaci.
z 2 5% X V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
Zakladni skola Seberov zalozena 190, 1.-5. roénik
. ﬁ'g BTN
AKTUALNE el

HENE

Nadzvedneme ,rousku” a ddme vam nahlédnout na jeden obycejny skolni  F-—= _-L@
tyden s Covidem 19. Mala, ale sikovna...
Je pondeéli 8 hodin rano. Probihd testovani na Covid. Je zachyceno 5 pozi-

tivnich AG test(l. Voldni rodi¢dm, vyzvedavani déti a jejich odchod na testovani PCR. Sestave-
ni tabulky s vysledky pro hygienickou stanici (HS). Odeslani zpravy a vyvéseni vysledkd na
web skoly. Informovani rodicl ve zbytku tid, jaka je situace a co maji délat. V nékolika tfidach
je nékdo pozitivni. Skola ziskavd dalsi informace od rodi¢ii, ktefi v pripadech pozitivniho testu
z jiného zdroje nez ve skole, ohlasuji absenci zdka. Kontaktovani HS a cekani na vysledky.
Vysledky jsou se zpozdénim, mnozi se dotazy rodi¢t, kdy dostanou vyrozuméni, aby mohli
zadat o oetfovanf ¢lena rodiny. Ve tfidach jsou zaci, kteff jiz prodélali Covid, zaci po karan-

-
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téné, nékteff jsou v izolaci. Ucitel chystd vyuku pro zaky ve t¥idé, na sdilenou elektronickou
ucebnu nahravéd materidly pro zdky doma. S dal3i informaci od HS zjistuje, Ze tfida je od zitika
celd v karanténé mimo zaky, ktefi nebyli s pozitivnim zakem urcity den v kontaktu. V3e se
méni. Doma zlstavaji dalsi zaci, ale dva se jiz poziti vraci po uplynuti karantény a jeden po
negativnim PCR testu. Co komu pfipravit, kdo bude ve tfidé a kdo doma? Jaky je pocet? Vypada
to na hybridni vyuku. Musi zvlddnout ucit ¢dst zakd ve tfidé a zaroven si pfipravit vyuku a
harmonogram pro online vyuku téch doma. Takto je to podobné v dalsich tfidach.
Hospodédrka skoly fesi nefesitelné. Odhlasovani a pFihlasovani obédl zakd, ktefi se neustdle
ménf a prelévaji se z kategorii: ,dnes odesel, ma ndrok na obéd, jiz je v karanténé, nepfijde,
rodice neodhlasili, vraci se do skoly, je ve skole a nema pfihlaseny obéd”. Kazdy den je nutné
odesilat podklady na den dal3i. Kdo to nezazil, tézko si predstavi, jak je vie nejasné, ménici se
ze dne na den, naro¢né na cas.

Personal vydejny byl na 14 dnf v karanténé. Obédy vydaval pan skolnik a pani hospodarka, pfi
plnénf vsech svych kazdodennich povinnosti. Na inzerdt shanéla skola nékoho dalsiho. Méla
Stésti, ale vhodnd osoba mohla jen na jeden tyden. Zaskolit, vybavit pracovnimi pomtickami
a na chvili se podafilo vydechnout.

Do datové schranky skoly pfichdzi dalsi dokumenty s nafizenimi vlady a opatfeni ministerstva
zdravotnictvi. Vyzvedavame dalsi sadu testd. Musi se nasledné vykazat jejich cena a pocet.
V nedéli rdno vola HS s informaci, ktefi zaci jsou pozitivni a kdo musi do karantény. Pomoci
interniho info systému pro zaméstnance informuje RS neprodlené t¥idni u¢itele o zméndch
a opatfenich v jejich tfidach. TU informuji rodice a za¢nou pfipravovat zmény ve vyuce.
Zacind dalsi vyukovy tyden. Je pondéli 8 hodin rano. Probiha testovédni na Covid...

Vazeni Ctenari,

po aktudlnim dvodu si dovolim v tomto predvdano¢nim case malé zastaveni. Je to nutné jiz
proto, Ze ¢as je nyni pojem relativni. Co bylo v¢era, neplati dnes a nikdo nevi, co bude platit
zitra.

Vynakldddme velké usili a pfijimame takovd opatteni a rozhodnuti, abychom po celou dobu
vyvoje situace s Covid 19 zajistili vyuku a vytvofili zakam, rodi¢tim a pedagogtim podminky,
ve kterych mize probihat efektivni vzdélavani.

Béhem meésice fijna probéhly rizné tfidni akce, o kterych se dozvite blizsi informace nize
v piispévcich uciteld. Bohuzel, musela byt odvoldna zajimava akce Spolku rodicd — Halloween
a deskové hry.

VéFime, Ze mésic prosinec probéhne témér v normalnim provozu. Pfesto vzhledem k nékterym
omezenim, kterd zlstala v platnosti, bude mikulasska nadilka probihat v rouskach ve tfiddch
a doslo ke zrusenf vanoc¢niho vystoupeni zakd.

Na pedagogické radé, kterd probéhla ve stfedu 24. 11. 2021, bylo konstatovéno, ze spole¢né
asili zakd, pedagogd a rodi¢t umoznilo v prvnim ctvrtleti realizaci cilG podle $kolniho vzdéls-
vaciho programu v podminkach ztizené vyuky. Vyuka dspésné probihala a rodice na osobnich
konzultacich ZAK — UCITEL — RODIC byli s jeji Grovni a zptisobem informovéni spokojeni.
V préibéhu mésice listopadu probéhla jedndni se zfizovatelem k sestaveni planu rozpoctu na
rok 2022. Velice pozitivné hodnotime vstiicny krok zachovéani pozice skolniho psychologa na
dalsi skolnf rok tim, ze doslo k dohodé o poskytnuti finan¢nich prostfedkd na jeho plat. V celkové
vysi je novy rozpocet stejny jako v tomto roce bez navyseni ¢i kraceni.

Dékujeme viem rodi¢im za dosavadni spolupraci a podporu.
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Dékuji nasim ucitelim za vytvoreni funkéniho zplsobu vedeni a hodnoceni vyuky a energii
nutnou pro jeji realizaci.
Véfime, ze mésic prosinec a naslednd vyuka po novém roce bude probihat jiz bez dalsich
omezeni, kterd by komplikovala organizaci vyuky.
Preji vam viem hodné zdravi a klidu v obdobi vanoc¢nich svétka.
Jaroslav Strestik
reditel skoly

PRVNI TRIDY

Zaci prvnich tifd maji stédle napilno, uz znaji tolik pismenek, e si dokdzou precist krétky text
tfeba o pavoukovi, a to jsme ve kole jen 3 mésice! Ale diky tomu, Ze se u¢ime podle genetické
metody, kde poznavame nejprve velkd tiskaci pismena, tak dokdzeme brzy tspésné ¢ist a psat
a to je presné to, co nas motivuje k dal3i praci. V matematice pozndvame s¢itdni i od¢itan{
hned v nékolika prostfedich — krokujeme na krokovacim pdsu, ve s¢itacich trojihelnicich sesy-
pavame jednou ponozky, jindy kastany, nebo porovnavdame velikost vagénk@. No zkrétka po-
fad se néco déje! A kdyz nejsme ve tfidé, objevujeme, jak vznikd tvaroh ¢i chléb v Toulcove
dvore, poznavdme okoli skoly, nebo se u¢ime chodit pfes pfechod. Ted uz se tésime, jak
spolec¢né ve tfidé prozijeme advent a Vanoce.

Barbora Cizkovd, Marie Schonfelderova

T

]

At uz s ¢isly nebo s cepy, prvidcci pracuji celym télem

DRUHA TRIDA
Skolni rok utika jako voda. A jak jsou na tom druhdci? Poznavdme nové véci, ¢teme, piseme a
pocitdme a snazime se posouvat dal. Byli jsme se podivat v Toulcové dvore na zvifdtka, pekli
jsme dynovy kolac a vytvareli vytvarnd dila k podzimu i k blizici se zimé. Ackoliv se nase
vyuka obcas preklopi do online rezimu, zvladdme to a tésime se na Jeziska!
Tak veselé vanocky a stastné kapry! ;)
Petra Votockova
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Nejen druhdci maji mlsné jazycky

TRETi TRIDA

Tretaci posiluji svou obranyschopnost plavanim a ¢astou vyukou venku. Zjistovali jsme rozdily
teplot ve stinu a na sluni¢ku, jak se lisi teplota vody v rybnice od ,studené” vody z kohoutku.
Venku jsme procvi¢ovali nasobilku i objevovali vyjmenovana slova. Dale jsme v uplynulém
obdobi v zdjmu zlepseni finan¢ni gramotnosti premysleli, k ¢emu lidé potiebuji penize a jak
funguje kolobéh penéz. Pro lepsi pochopeni jsme si to vyzkouseli v ramci simula¢ni hry. Prd-
bézné déti objevuji kouzlo pfendseni svych myslenek do psaného textu, a tak v rdmci pisatel-
skych dilen vznikaji krasné popisy krajiny a hracek i bohatd vypravéni. Tésime se na dalsi
spolecné straveny Cas a dalsi objevy.

Kristina Hordkova

Tetdci zkoumaji kolobéh penéz i pfirodu
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CTVRTA TRIDA

Jsme spolu. Uzivdme si kazdy den, kdy mGzeme trdvit ve Skole. Mdme za sebou konzultace
ZUR, na kterych jsme popisovali, co se daii ve vyuce, kde mdme jesté rezervy a co mGizeme
sami zlepsit, na ¢em zapracovat. Postupujeme podle tematickych pldnd, zvladame i programy
mimo $kolu. V Toulcové dvore jsme poznali superhrdiny mezi rostlinami, v Divadle v Dlouhé
jsme se potésili znamym piibéhem Jak jsem se ztratil. TéSime se na Mikuldse a pfipravujeme
vanocni vystoupent jako film. V3e je trochu jinak, ale dd se to!

Stastné a veselé, jiné....

Lenka Beranovd

Ctvrtaci maluji jako Kudlacek a Chagall

PATA TRIDA
Pataci béhem podzimu usilovné pracovali a sezna-
movali se s novymi tématy. Zvladli i vyzvy v podo-
bé online vyuky a svédomité pracovali i z domaci-
ho prostredi.
Postupné prozkoumali réizné oblasti Zemé od dest-
ného pralesa pres morské dno po poust a hledali
postupy pro udrzeni téchto krajin v co nejpfiroze-
néjsi podobé bez znecisténi a niceni ¢lovékem.
Ve vlastivédé zdroven poznavali krdsy a tajemna
Evropy a jejich statd, mést ¢i hor a fek. V matemati-
ce uz si hravé poradi s desetinnymi Cisly. V listopa-
du méli moznost navstivit Strahovskou knihovnu, coz
byl pro né velky zazitek. Byli také v muzeu hl. més-
ta Prahy na programu o Karlu IV., coz jsme spojili
i s prochazkou Prahou.

Pilni pataci pozndvaji prazské pamétihodnosti
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Polinkové svicny patakd

Nyni se pFipravuji na Vénoce a zdobf tfidu a domovy polinkovymi svicny.
Michaela Rotscidlova

ANGLICTINA

Déti v prvnich tfidach jsme privitali pisnickou, a tak se pisnicka ,Rainbow” stala velkym hitem.
V pribéhu podzimu jsme se naucili viechny barvy a ¢isla do deseti, pojmenujeme nabytek a
véci ve tiidé, zndme nékteré hracky a ¢leny rodiny.
Ve druhé tfidé rozvijime slovni zdsobu z prvni tfidy, u¢ime se ¢isla do dvaceti, zndme vice
barev a slovicek ze skoly a domova.
Ve tieti tiidé se u¢ime ¢isla do 100, dokdzeme fict, kde bydlime, jaké je nase telefonni ¢islo
a adresa. V malém projektu popisujeme svou rodinu a dm nebo byt.
Se ¢tvrtaky popisujeme svého kamardda, oblibené predméty ve skole a sporty ve volném case.
V paté tiidé se neztratime, protoze uz vime, kolik je hodin. :) Dokdazeme popsat svij den
a zajimava zaméstnani. Snazime se zorientovat v Case a spravné skladat slova do vét.
Tésime se na vanocni téma a pisnicky.

Linda Badurova a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA

Podzim v druziné je plny napinavych piibéh z legend, z nasi historie i ze soucasnosti: Dusic-
ky, sv. Martin, sametova revoluce a advent i s pfipravou Vanoc.

Ze spole¢ného cteni a povidani si odnasime rdizna ponauceni. Pribéhy zpracovavame rdznymi
vytvarnymi i dramatickymi technikami. K tomu pouzivdme jednoduché kulisy a vlastnoru¢né
vyrobené rekvizity. Také s chuti hrajeme nasi origindlnf stolni hru.

Podzimnf pfiroda nabizi spoustu materidlu i inspirace k tvoreni. Barvili a otiskovali jsme listy
strom0. Slepili jsme mnoho listd papiru a na vznikly velky format jsme si namalovali koné
béziciho krajinou z latek. RGzné typy krajin jsme si také spole¢né namalovali na nékolikame-
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trovy pruh. Abychom neméli podzimni chmury, vyrobili jsme si radsi mary — tieba ty, které
jsme potkavali na prochazkach.
Venku jsme travili co nejvic Casu, jak na hfistich, tak i v terénu. Hrdli jsme basketbal, nékdy i se
skolnim psychologem, lezli jsme na stojici i lezici stromy, hrali jsme si na mravenisté, stavéli
pristiesky... Také jsme se zasli podivat, jak vypada rybnik po vylovu, a zkusili jsme poustét
draky. Vsimali jsme si i promén piirody, jako jsou barevné stromy, a povidali jsme si o odletu
ptakd a jejich potrebdch. Bavilo nés sbirat plody a jiné prirodniny a tvofit z nich zvitata, kvéti-
ny a domecky.
Zruc¢nost déti rozvijely béhem vyrabéni adventnich véncl a dekoraci na stdl i k zavéseni. Byla
to prdce tvorfiva a vonavd, pii které poznavaly rdzné druhy materidlu a jejich vlastnosti.
Vénovali jsme se také kofendim nasich rodin, pfatelstvi a vzdjemnému respektu. Nacvicili jsme
vanocni pasmo s basni¢kami, koledami a zpivanou hrou o svatém Lukasovi.
Tésime se ze spolecné straveného casu — a kdyz to jinak nejde, dokdzeme si druzinu uzit tfeba
i on-line.

Iva Jindrova, Olga Jondsovd, Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounovd a Daniela Weber

Druzina vyrabf adventni vénce

SKOLNI PSYCHOLOG
Véazeni a mili ¢tendfi,
blizi se Vanoce — cas rodiny, cas lasky a vel-

kych prani. Pro dalsi informace o aktivitach skoly
Dovolte mi, abych Vdm z celého s.rdce pop.FéI NAVSTIVTE NASE STRANKY
krasné a veselé Vdnoce, plné nadéje, radosti a

pohody. Af kazdy z nds o Vanocich najde teplo www.zsseberov.cz

svého domova, ldsku nejblizsich a klid ve své  Mate zajem lépe si piiblizit atmosféru v nasi skole?
dusi.
. Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
Kostadin Panushev 5
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trum v Bardcnické rychté v Hrncifich

pd
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ajmove cen

y4

BARACNICKA RYCHTA HRNCIRE,

K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrn

&

Cire

ROZVRH 2021 rosinec 2021 - Teden 20225 %= diTna zrcadlovy sa1
10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 17:00 - 18:00 18:30 - 19:30 19:45 - 21:00
— o . LEKCE KERAMIKY A CARDIO
vﬂ vwﬂzv__uwmm Ky vx“zT_EwaM Ky VYTVARKY POSILOVACI ROLFJOGA
[=] i i ATELIER AJA TERA TRENINK Petra Brejchova
HUDEBNI SKOLA YAMAHA HUDEBNI SKOLA YAMAHA . "
P4 731066 100 731065 100 stangelici@gmail.com Romana Pospisilova 603 101 840
m o ; . 728 143 598 602 299 385 brejchovap@gmail.com
individualni hodiny pospisilova@lakprodukce.cz
8:30 - 9:30 16:45 - 17:45 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
LEKCE - -
> JOGALATES STREET WORKOUT ORIENTALNI TANCE ORIENTALNI TANCE
m Petra Karova ATELIER AJA TERA Petra Vovsova Petra Vovsova
= 725 396 236 stangelici@gmail.com 602358 016 602 358 016
"D | jogamasazehmcire@gmail.com 728 143 598 dalila@volny.cz dalila@volny.cz
individualni hodiny
8:30 - 9:30 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30
M PILATES PRO VSECHNY ZDRAVOTNI CVICENI | ZDRAVOTNI CVICENI
w Petra Kaiiové $arka Rajtorova $arka Rajtorova
o 725 396 236 603 261 306 603 261 306
_& jogamasazehmcire@gmail.com i il.com i ilcom
8:30 - 9:30 16:30 - 17:30 17:30 - 18:30 19:45 - 21:00
X CTVRTECNI LEKCE | ZDRAVOTNI CVICENI A
o AL S5 (d8ti 3- 12 let) POSILOVANI ﬂw__.ﬂ.,n%%
r Petra Kaiiové ATELIER AJA TERA STRECINK PotaB lehova
S 725 396 236 stangelici@gmail.com Romana Pospisilova D
= | jogamasazehmcire@gmail.com 728 143 598 602299 385 L e
O individualni hodiny pospisilova@lakprodukce.cz SRS i
18:00 - 19:30
TANECNi CHOREO
X PRO ZENY A DIVKY
E Linda Malenovska
< 608 234 843
o info@lindamalenovska.cz
individualni hodiny
14:00 - 16:00
< ) AKCE PRO RODICE A DETI
_m www.baracnicka-rychta-hrncire.cz ATELIER AJA TERA
m info@baracnicka-rychta-hrncire.cz stangelici@gmail.com
w spravce: 721 538 939

( upozorfiujeme, Ze miZe dojit ke zménam v rozvrhu z davodu epidemiologické situace )
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ZDRAVOTNI CVICENI

Cviceni je vhodné pro kazdého, kdo se chce udrzet v kondici, uvolnit se,
prodychat, protdhnout, posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat véhu!
Cviky jsou klasicky zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky
DNS systému prof. Koldfe. Hodiny jsou pFizpasobeny podle zdatnosti
cvicicich s rGznymi pomdckami i bez nich.

Pocet mist je v sale Baracnické Rychty omezen, proto je nutné volat

lektorku predem.

Cvici se ve stiedy od 18:30 nebo od 19:30 hodin a na cviceni lze cerpat pfispévek Klubu
aktivnich 55+.

Mobil 603 261 306 je na Mgr. Sarku Rajtorovou nebo e-mail kondicestyl@gmail.com.

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete informace o cvicenf a také ostatni sluzby (masaze,
vyzivové poradenstvi i jina cviceni), na které |ze pfijit nebo vystavit darkové poukazy.
Lektorka je velky fanda a instruktor severské chlize Nordic Walking. Poradi vam s vybérem holi
a bot, nauci vas spravné chodit!

PRANI VSEM DO NOVEHO ROKU,
HLAVNE PEVNE ZDRAVi A OSOBNi POHODU!

® %k %

CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Cvi¢ime v pondéli od 18:30 a ve ¢tvrtek od 17:30 v Baracnické rychté nebo on-line na ZOOM.
Trénink je pestry a vyvazeny a da se pFizpasobit kondici jednotlivych cvi¢encd.
Posilujeme, protahujeme, trénujeme i vytrvalost.

Pro info volejte 602 299 385
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PETRA BREJCHOVA

Kurzy Rolfjégy Petry Brejchové jsou kompletné naplnény!!!
Od poloviny brezna se pfipravujte na novy béh.

Pondéli (19:45 - 21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétnf a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobfe. Osvojite si fadu nastrojd, které vdam budou
pomahat lépe vypadat a jesté [épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vam
umozni uvolnéni na fyzické i psychické trovni. Cviceni neznd vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 - 21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

stihlejsi a télo odolnéjsi vaci gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

V listopadu probéhly 2 WORKSHOPy, které mély mimoradnou ucast.
Dalsi termin je naplanovany na 26. a 27. 3. 2022.

Méte individudlni potfeby? Objednejte si soukromou lekci! .
Piehled kurz(i a prihlagovani najdete zde: JOGA
https://www.jogavpraci.cz/kurzy V PRACICZ
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PETRA KANOVA
Utery: 8:30 — 9:30 Jogalates
Stieda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vsechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Pilates nas uci zdravému drzenf téla.

U¢Ti obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracu-
je s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a
zapoji i svaly o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziska-
te zdravé ndvyky, abyste si ani pfi jinych druzich
cviceni neublizovali. Naucite se spravné dychat a
zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci,
posilite sikmé brisni svalstvo a ziskdte uzsi pas. Cvici
se plynule, bez trhavych pohybd, ale intenzivné. Cviceni neni limitovano vékem, télesnou
zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netrénované télo

cviceni k jednostrannym sportlim nebo jinym aktivitdm.
Napravuje lordézy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pii jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouziva i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdcky, tak aby se télo
krasné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Nékteré cviky vychazi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
sprdvné dychdni a napiimeny postoj a ohebnost.

V pripadé zdjmu o cviceni se prosim ohlaste minimalné den predem!

Prijdte se rdno protdhnout a cely den se vam bude lépe hybat. Kazdé cviceni je zakon¢eno
relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 150 K¢ jednorazoveé za lekci
Cena 120 K¢ s permanentkou (min. 10 vstupd)

Na lekce mizete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz
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ATELIER AJA-TERA

It

KERAMIKA PRO DETI OD 3 LET A& it
a KERAMIKA PRO DOSPELE
Kazdé pondéli od 17:30-18:30, kurzovné 2000 K¢
Platova technika, Mafiz, obtisky na keramické vyrobky,
toceni na kruhu, funkéni porceldnové vytvory atd.

CTVTECNI DILNICKA PRO VSEUMELY
Kazdy ctvrtek od 16:45-17:45, kurzovné 1200 K¢
Pro déti od 3—6 let. Vyroba sezénich dekoraci, snéhulaci na lyzich,
velikono¢ni kraslice, vyroba strom( zivota.

CTVRTECNI DILNA PRO PRO SIKULY
Kazdy ctvrtek od 16:45-17:45, kurzovné 1600 K¢
Pro déti od 6 let. Vyroba $perk(i a dekoraci z kistalové pryskyrice,
Fimo, retro mozaika, Sité dekorace, lept skla, malovani na textil.

SOBOTNI KERAMICKE A VYTVARNE AKCE PRO DETI
Vzdy prvni sobotu v mésici od 14:00-16:00
Knoflikové stromy na platné, dekorace, vyroba domaci kosmetiky,

vyroba svicek, mydel. Keramické fotoramecky, zvonkohry aj.
CENA ZA DVOUHDINOVOU LEKCI 300 K¢

CTVRTECNI LEKCE PRO VSECHNY OD 14 LET
Kazdy prvni ctvrtek v mésici od 18:30-20:00
Smaltovani bez picky, Fimo |zi¢ky, vyroba luceren, floristika, velikono¢ni

vrtani @ mramorovani vejdumkd, dratovani, malovani na textil, aj.
CENA ZA DEVADESATIMINUTOVOU LEKCI 300 K¢

Na vsechny lekce je tfeba se registrovat minimdlné tyden dopredu.
Podrobna témata budou zvefejnéna na FB profilu ATELIER AJA-TERA.

REGISTRACE: TEL. 728 143 598, stangelici@gmail.com
FB: ATELIER AJA-TERA
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Hudebni kurzy HS YAMAHA
Baracnicka rychta, Hrnéire

Prvni kricky k hudbé (pro rodice s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 Www_yamahaku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

Vazeni spoluobcané,

obracim se k Vam v dobé prohlubujici se koronavirové pandemie, kdy se vétSina lidi obava
budoucnosti, a to nejen mozného nakazeni a onemocnéni koronavirem, ale hlavné vzmahaji-
ci se hospodarské krize. Protoze véfim v Bozi prozietelnost, chci Vas témito fadky povzbudit.
Dodrzujte vsechna doporuceni [ékafd i vladnich predstavitelt a nenechte se znepokojit témi,
ktefi bagatelizuji a odmitaji jejich snahu o zmirméni ndsledkd této pandemie. Mozna se Vam
zda, ze jejich opatieni jsou malo Gcinnd. Proto si dovoluji Vam pripomenout jedno pfislovi:
Jlékar léci, ale Buh uzdravuje”.

Vétsina lidi soucasné generace asi nevéfi. Ale to mné, véficimu, nebrani, abych uvedl nékolik
vét z Bible, z kterych je zfejmé, Ze si Blih nepreje, aby lidé umirali, ale pFeje si, aby zili. Prvni
dryvek je ze Starého zakona z proroctvi proroka Ezechiela:

,Rekni jim: JakozZe jsem Ziv — pravi Pan, Hospodin — nemam zalibeni v hfisnikové smrti, ale
aby hrisnik své chovani zmeénil a byl Ziv; zmérite, zménte své spatné chovani! Proc byste méli
zemf¥it, izraelsky dome?”

To, co se vztahovalo k izraelskému ndrodu, vztahuje se i na nds, nejen véfici, ale i na nevéfici.
Bah stvoril ¢lovéka, aby Zil, pro¢ by mél usilovat o jeho smrt (nebyti)? Bth si pieje, abychom se
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obrétili, zménili, abychom ze sebe svlékli starého
¢lovéka a oblékli se v ¢lovéka nového. Pro¢ se mame
zménit? Soucasnd civilizace je zakotvena v egois-
mu, sobectvi a bezohlednosti, ,zboznuje” penize —
majetek. Tak tedy to, co pfinasi jedném ,nadbytek”,
pfindsi druhym ,nedostatek”. Proto ten pozadavek
zmény, obrdcent.
Druhy tryvek je z Nového zakona, z listu sv. Apos-
tola Pavla Kolosandim:
»Umrtvéte proto vsechno, co je ve vasich tdech
pozemského: smilstvi, necistotu, chlipnost, zlou 7a-
dostivost a chamtivost, kterd je modlosluzbou; ale
ted i vy to vsechno odlozte: hnév, prchlivost, zlo-
bu, nactiutrhacstvi a osklivé feci ze svych ist. Neo-
belhdvejte jeden druhého. Svlecte ze sebe clovéka
starého jeho pocindnim a oblecte clovéka nového,
ktery se obnovuje k sprdvnému poznani, aby se podobal svému Stvoriteli.” (Kol 3,5.8 — 10).
Treti dryvek Vam doporucuje:
... projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, mirnost a trpélivost. Snasejte se a navzdjem
si odpoustéjte, ma-li kdo néco proti druhému. Pan odpustil vaim, proto odpoustéjte i vy.” (Kol
3,12, 13).
J4, jakozto véfici clovek, jsem presvédcen, ze Bih na nds dopustil tuto nepiijemnost, abychom
se nad sebou zamysleli a zménili své chovani k dobrému. Vyzyvam v prvni fadé véfici, aby
respektovali tuto Bozi vili, jak nam i doporucuje Panna Maria ve svych zjevenich ve Fatimé,
La Saletté, Karabachu a v neposledni fadé i ve vyzvach v Medzugorji. Stéle nds vyzyva a prosi,
abychom se obratili a modlili se za cirkev a za cely svét.
Protoze prosinec je poslednim mésicem roku 2021, rozlu¢me se se starym rokem zpytovdnim
svédomi a podékovanim Bohu za viechna dobrodini, kterd ndam béhem roku prokazoval a
zaroven Ho poprosme o dal$i ochranu a dar zdravi do nadchdazejiciho roku 2022. Pieji Vam
vsem, abyste vanoc¢ni svétky prozili v klidu a p¥i dobrém zdravi. Nezapomeiite, ze Vdnoce
nejsou svatkem dark(, ale svatkem narozeni naseho Pana JeziSe Krista.

R. D. Stanislav Hrach
vypomocny duchovni farnosti Kunratice

Mse béhem vanocnich svatki v kostele sv. Prokopa v Hrncifich:

Palno¢ni 25.12. od 00:00

25.12. od 11:00 RIMSKOKATOLICKA FARNOST
26.12. od 11:00 u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
1.1. od 11:00 http://farnostkunratice.cz

ZPRAVODA]. Cislo 6/2021 vyslo 17.12.2021. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéitich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.2.2022.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéiam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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PROJEKT VYSTAVBY NASi MS V HRNCIRICH Z ROKU 2018 BYL VYBRAN
JAKO UKAZKOVY PROJEKT CERPANI EVROPSKYCH FINANCI

NTT TS

Déti z oblasti Hrnci mohou konecné navstévovat
materskou skolku, ktera je krdsna a plné funkcni zaroven.
Navysenim kapacity o jednu ctvrtinu se nam dari prijmout
vsechny déti starsi 3 let, vyjimecné i mladsi.

RNDr. Michaela Archalousova

mistostarostka méstské ¢asti Praha - Seberov

Méstska ¢ast Praha - Seberov vzhledem a stary objekt zbourat. Béhem letnich prazdnin na
k jednomu z nejvétsich priristka obyvatel od jeho misté vyrostl novy dvoukridly pavilon, ktery je
90. let dlouhodobé bojovala s nedostate¢nou v pripadé narlstu obyvatel méstské ¢asti pfipraven

kapacitou v materskych skolach. Pivodni budova pro dalsi pristavbu. V nové budové vznikly dvé
skolky v Hrnéifich byla vybudovana ve 40. letech prostorné tridy véetné nezbytného zazemi (kuchyn,

svépomoci mistnimi obéany a jeji vybaveni $atny, venkovni hFisté aj.), ¢imz se kapacita skolky
a kapacita jiz neodpovidala sou¢asnym potiebdm. v méstské ¢asti navysila o celou jednu étvrtinu na
Pro realizaci nové $kolky se v rekordnim ¢ase 100 déti. Cely projekt trval od prvni myslenky ke

podafilo vyfidit veskera nutna povoleni a finance koneéné realizaci priblizné 1 rok.

7 385 801 K¢
z toho
< A A 1 Projekt byl prispévek EU
Nazev projektu: Materska skola Hrnéife ‘ . podpoFen dotaci
Realizator: Méstska ¢ast Praha - Seberov ve vysi

Navvéeni 14771 602 K&
Doba realizace:  1.6. 2018 — 31. 10. 2019 avyseni y
kapacity MS o /4

financni podporu z vyzvy ¢. 36 Navyseni zaméstnanosti rodicd s malymi détmi,

‘ Matefska kola ziskala pro tento projekt @ Ucelem této vyzvy bylo rozsifit potencial
kapacity predskolniho vzdélavani navysit kapacitu cenové dostupnych

a zarizeni pro poskytovani péce o déti zarizeni péce o déti do zahdjeni povinné
Il (Prioritni osa 4 Operacniho programu Skolni dochazky a zajistit rovny pfistup ke
Praha - pol ristu CR). vzdélavani.
PR EVROPSKA UNIE R
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy :i: g: £
ke OP Praha — pél ristu CR PRA|G
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MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

al

VI.ADIMIR WAI.DA NERlISII.

12.12.2021 V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 19.00

Vstupne 200,- K¢, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz









