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PrvnÌ ökolnÌ den v novÈ budovÏ Zä a Mä äeberov, kter· byla ned·vno dokonËena mezi äebe-
rovem a HrnËÌ¯emi. V pondÏlÌ 9. z·¯Ì 2024 byl zah·jen nov˝ ökolnÌ rok 2024/2025. Pro vöech-
ny û·ky Z·kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly äeberov zaËalo nÏco ˙plnÏ novÈhoÖ Vöechny nedo-
ËkavÈ dÏti a rodiËe p¯ivÌtal mezi kapkami deötÏ pan ¯editel Ji¯Ì Luka i panÌ starostka Petra
Venturov·. Pan ¯editel p¯edstavil alespoÚ Ë·st uËitelskÈho t˝mu Zä äeberov. Zvon, kter˝ byl
p¯enesen z p˘vodnÌ budovy v äeberovÏ, na kter˝ obvykle zvonÌ jen prvÚ·ci, tentokr·t mohly
rozeznÌt vöechny dÏti. Patroni z p·tÈ t¯Ìdy zazpÌvali prvÚ·Ëk˘m pÌsniËku ÑM˘ûeö mÌt radost ve
svÈm srdci kaûdou hodinu a kaûd˝ denÖì Pop¯ejme prvÚ·Ëk˘m, vöem dÏtem i jejich uËite-
l˘m, aby se jim v novÈ ökole pÌsniËka beze zbytku vyplnila.
Fotografie a videa ze zah·jenÌ novÈho ökolnÌho roku si m˘ûete prohlÈdnout na www.seberov.cz
v z·loûce Fotogalerie.
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
dost·v· se v·m do ruky dalöÌ ËÌslo naöeho mÌst-
nÌho periodika. Jako vûdy v nÏm najdete vöech-
ny informace o tom, co se dÏje ve vaöÌ-naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.
Je to skoro neuvÏ¯itelnÈ, ale v pondÏlÌ 9. z·¯Ì 2024
jsme zah·jili nov˝ ökolnÌ rok v novÈ budovÏ
ökoly. NecelÈ dva roky od poklep·nÌ z·klad-
nÌho kamene. P¯i slavnostnÌm zah·jenÌm jsem
musela konstatovat, ûe pouze p·r jednotlivc˘
z p¯Ìtomn˝ch slavnostnÌmu zah·jenÌ bylo uû
u vzniku tÈto myölenky a jejÌ realizace. Sou-
ËasnÈ dÏti ze z·kladnÌ a mate¯skÈ ökoly v dobÏ
vzniku prvnÌch studiÌ nebyly ani na svÏtÏ. Pod-
poru jsem ale mÏla zejmÈna v tehdejöÌm vede-
nÌ mÏstskÈ Ë·sti, mezi kterÈ pat¯ila p¯edevöÌm
panÌ Michaela Richterov·, tehdy Archalou-
sov·. Jsem r·da, ûe jsem z·mÏr realizace öko-
ly neprosazovala sama.
Kdyû se vr·tÌm trochu do historie, tak prvnÌ
myölenka na zvÏtöenÌ ökoly vznikla jiû v le-
tech 2008ñ2009, kdy jsme zvÏtöili kapacitu
Mä. Jiû v tÈ souvislosti jsme vÏdÏli, ûe n·m
naöe mal· ökola bude nakonec opravdu mal·.
Dokumentace pro ˙zemnÌ rozhodnutÌ vnikla
jiû v roce 2011. V˝stavba vöak nemÏla politic-
kou podporu hl. m. Prahy. V roce 2014 bylo
naöe sdruûenÌ 2 roky v opozici a tehdejöÌ ve-
denÌ mÏstskÈ Ë·sti v jedn·nÌ s Prahou nepod-
po¯ilo novou budovu ökoly mezi äeberovem
a HrnËÌ¯emi. Proto, kdyû jsme se vr·tili v led-
nu 2017 do vedenÌ mÏstskÈ Ë·sti, zah·jili jsme
znovu kroky na zÌsk·nÌ politickÈ podpory novÈ
ökoly. Bylo velmi tÏûkÈ znovu zÌskat podporu
pro realizaci ökoly v tÈto podobÏ. NaöÌ ökole
se ¯Ìkalo: ÑÖ ta uprost¯ed polÌ a niËehoÖì.
Kdo mÏ ale zn·, tak vÌ, ûe se jen tak lehce
nevzd·v·m. A to jsem neudÏlala ani tehdy a
snaûila se pro realizaci zÌskat politickou pod-
poru hl. m. Prahy, a tÌm za¯adit financov·nÌ
stavby do rozpoËtu hl. m. Prahy. To se nako-
nec jeötÏ p¯ed volbami v roce 2022 povedlo.
MÏstsk· Ë·st Ë·steËnÏ ze sv˝ch zdroj˘ a Ë·s-

teËnÏ z r˘zn˝ch dotacÌ od hl. m. Prahy dot·h-
la dokumentaci pro realizaci ökoly aû do sta-
vebnÌho povolenÌ a dokumentaci pro v˝bÏr
zhotovitele. VlastnÌ stavba, vËetnÏ ve¯ejnÈ za-
k·zky na realizaci, a tÌm i v˝bÏr stavebnÌ spo-
leËnosti, byly jiû na hl. m. Praze. SoutÏû trvala
o nÏco dÈle, neû jsme p¯edpokl·dali. TÌm se
takÈ bohuûel posunul p¯Ìpadn˝ termÌn dokon-
ËenÌ dÌla do ledna 2025. A jsem velice r·da,
ûe se opÏt potvrdilo p¯ÌslovÌ: kde je v˘le, je
i cesta. A naöÌm cÌlem a cestou bylo zah·jenÌ
ökolnÌho roku 2024/2025 v novÈ budovÏ.
K tomu n·m pomohl zejmÈna zhotovitel, kte-
r˝ stavbu dokonËil prakticky p¯esnÏ na dva
roky od zah·jenÌ. DÏkujeme.
Nov· budova naöÌ-vaöÌ z·kladnÌ ökoly pat¯Ì
mezi nejv˝znamnÏjöÌ stavby naöÌ mÏstskÈ Ë·s-
ti v historii, stejnÏ jako budova nynÌ jiû starÈ
Zä. Do dneönÌch dnÌ fungujÌcÌ budova slavÌ
v tento rok 120 let, kdy slouûila dÏtem jako
ökola. V souËasnÈ dobÏ m·me ve ökole napl-
nÏno 11 t¯Ìd, od dalöÌho ökolnÌho roku to bude
14 a nejpozdÏji v z·¯Ì 2027 budeme plnÏ vy-
uûÌvat celou novou budovu pro pot¯eby z·-
kladnÌ ökoly. A jelikoû jsme museli upravit
projekt z roku 2011 tak, aby byl politicky pro-
saditeln˝, vÌme, ûe n·m budou tak trochu chy-
bÏt nÏkterÈ odbornÈ uËebny a pravdÏpodob-
nÏ Ëasem i t¯etÌ paralelnÌ t¯Ìdy.
Proto jiû nynÌ, den po kolaudaci, jsme zah·jili
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RADNICE

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
NOV¡ BUDOVA Z¡KLADNÕ A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI DOKON»ENA

p¯ÌpravnÈ pr·ce na t¯etÌm pavilonu, kter˝ bude
obsahovat odbornÈ uËebny, kmenovÈ uËeb-
ny druhÈho stupnÏ a navazujÌcÌ propojenou
budovu st¯ednÌ ökoly s jejich odborn˝mi uËeb-
nami, v˝dejnou jÌdel a dalöÌm pot¯ebn˝m z·-
zemÌm.
A vöe musÌ b˝t zrealizov·no a hotovo nejpoz-
dÏji v z·¯Ì 2027. Proto, neû bude vytvo¯ena
dokumentace a n·slednÏ postaven nov˝ pavi-
lon Sä, bude pravdÏpodobnÏ star· budova
ökoly ˙toËiötÏm pro novÈ st¯edoökol·ky, aby i
budoucÌ nov· budova Sä byla naplÚov·na
postupnÏ jiû p¯ed zah·jenÌm svÈho provozu.
A to je opravdov· v˝zva nejen pro mÏ, ale
zejmÈna pro pana Klecandu, radnÌho hl. m.
Prahy pro oblast ökolstvÌ, sportu a volnÈho
Ëasu, aby pro tento projekt zÌskal politickou
podporu a tedy finance. Protoûe Ëas je nynÌ

z·sadnÌ faktor, kter˝ hraje s n·mi, ale z·roveÚ
i proti n·m.
Jak jsem jiû nÏkolikr·t zmÌnila, a jasnÏ se i uk·-
zalo na nynÌ otev¯enÈ ökole, kde je v˘le, je
i cesta.
Tak n·m p¯eji, aby i ta dalöÌ v˝zva byla ces-
tou, kterou ˙spÏönÏ zvl·dneme.
PodrobnÏjöÌ informace, nejen o kulturnÌch
akcÌch, ale takÈ o dalöÌch aktu·lnÌ vÏcech,
m˘ûete sledovat na naöich webov˝ch str·n-
k·ch www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na naöich
soci·lnÌch sÌtÌch, na str·nk·ch Zä a Mä
www.skolaseberov.cz a soci·lnÌch sÌtÌch öko-
ly. A samoz¯ejmÏ s drobn˝m zpoûdÏnÌm v z·-
vislosti na uz·vÏrce v dalöÌch ËÌslech Zpravo-
daje.
P¯eji v·m kr·snÈ podzimnÌ dny

Vaöe starostka Petra
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RADNICE

PoslednÌ pr·zdninovÈ t˝dny byly v äeberovÏ
pro vöechny, kte¯Ì se na stavbÏ novÈ budovy
z·kladnÌ ökoly podÌleli, velmi hektick˝. Aby
dÏti mohly zah·jit ökolnÌ rok uû v novÈ budo-
vÏ, bylo pot¯eba zkoordinovat spoustu Ëinnos-
tÌ. Od dokonËovacÌch pracÌ, vyd·nÌ reviznÌch
zpr·v na vöechny technologie, p¯es zajiötÏnÌ
stanovisek hasiË˘, hygieny, silniËnÏ-spr·vnÌ-
ho ˙¯adu, Policie »R, odboru ûivotnÌho pro-
st¯edÌÖ aû ke kolaudaËnÌ prohlÌdce, kter· pro-
bÏhla 22. srpna.

JeötÏ s Ñmokr˝mì kolaudaËnÌm souhlasem
s uûÌv·nÌm stavby bylo t¯eba z·kladnÌ ökolu
zapsat do ökolskÈho rejst¯Ìku na Ministerstvu
ökolstvÌ. SoubÏûnÏ s tÌmto se do ökoly p¯iv·-
ûelo vybavenÌ kuchynÏ, t¯Ìd a tÏlocviËen. Pan
¯editel ökoly s rozöÌ¯en˝m uËitelsk˝m sborem
p¯ipravoval ökolu na prvnÌ ökolnÌ den. Kuchy-
nÏ pod vedenÌm panÌ Vondr·ËkovÈ a pod pa-
tronacÌ pana äubrta zaËala fungovat uû v prv-
nÌm t˝dnu v z·¯Ì, dod·vala totiû obÏdy pro
mate¯skou ökolu v HrnËÌ¯Ìch.

Zdroj: MHMP

Zdroj: MHMP
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RADNICE

Zdroj: MHMP

Zdroj: MHMP

Zdroj: MHMP
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RADNICE

ÑVelk˝ t˝denì, jak trefnÏ oznaËil prvnÌ t˝den
provozu ökoly pan ¯editel Luka, zaËal p¯ivÌt·-
nÌm dÏtÌ a rodiË˘ prvnÌ ökolnÌ den v pondÏlÌ
9. z·¯Ì 2024. SlavnostnÌ otev¯enÌ novÈ budovy
Z·kladnÌ a mate¯skÈ ökoly äeberov pak pro-
bÏhlo ve st¯edu 11. z·¯Ì 2024. Jak zmÌnila panÌ
starostka M» Praha-äeberov Petra Venturov·
ve svÈm projevu, myölenka realizace novÈ bu-
dovy Zä vznikla jiû v roce 2008, kdy bylo jasnÈ,
ûe historick· budova st·vajÌcÌ ökoly v äebero-
vÏ, kter· mimochodem byla otev¯ena p¯ed 120
lety, nebude v p¯ÌötÌch letech staËit. Po urËi-
t˝ch ˙prav·ch p˘vodnÌho projektu se zreali-

zovala nov· budova z·kladnÌ ökoly, kter· bude
slouûit celkem 450 û·k˘m s 18 kmenov˝mi
t¯Ìdami, se sportovnÌ halou a tÏlocviËnou.
O architektonick˝ n·vrh se postarala spoleË-
nost ADR, projekËnÌ pr·ce zajiöùoval BOMART,
investorem stavby ökoly bylo hl. m. Praha, za
realizacÌ stavby je sdruûenÌ spoleËnostÌ PKS
stavby a VISTORIA CZ, dozor stavby prov·-
dÏla firma REALSTAV MB. SpoleËn˝mi silami
se poda¯ilo dokonËit stavbu ve Ëty¯mÏsÌËnÌm
p¯edstihu p¯esnÏ za 2 roky od jejÌho zah·jenÌ.
DÏkujeme vöem, kdo se o novou budovu pro
dÏti ze äeberova a HrnËÌ¯ zaslouûili.
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RADNICE

ZahajovacÌ stuhu slavnostnÏ p¯est¯ihli radnÌ hl. m.
Prahy pro oblast ökolstvÌ AntonÌn Klecanda,
starostka M» Praha-äeberov Petra Venturov·,
¯editel Zä a Mä äeberov Ji¯Ì Luka, sen·tor Pa-
vel Fischer, ¯editelka odboru ökolstvÌ MHMP
Lenka NÏmcov·, Aleö Lapka z architektonic-
kÈho ateliÈru ADR, Martin Z·vodn˝ z projekË-
nÌ spoleËnosti BOMART, Jaroslav Kladiva ze

spoleËnosti PKS stavby a Veronika Leyerov·
z VISTORIA CZ. NovÈ budovÏ poûehnal j·-
hen Jakub Haloda. P¯ejeme novÈ Zä a Mä äe-
berov zvÌdavÈ a spokojenÈ dÏti a uËitele, kte¯Ì
jim budou dobr˝mi pr˘vodci na cestÏ za po-
zn·nÌm. Fotografie a videa ze slavnostnÌho ote-
v¯enÌ novÈ budovy si m˘ûete prohlÈdnout na
www.seberov.cz v z·loûce Fotogalerie.

Zdroj: MHMP

https://www.seberov.cz/informace/fotogalerie/2024/
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RADNICE

O prohlÌdky novÈ budovy pro ve¯ejnost v so-
botu 14. z·¯Ì 2024 byl obrovsk˝ z·jem. Ani
deötivÈ poËasÌ neodradilo tisÌcovku z·jemc˘,
aby se mohli podÌvat, jak to ve ökole vypad·.
Pan ¯editel Ji¯Ì Luka vöechny srdeËnÏ p¯ivÌtal
a spoleËnÏ s panÌ starostkou Petrou Venturo-
vou provedl po celÈ ökole.

Uk·zal t¯Ìdy, oddychovÈ zÛny, obÏ tÏlocviË-
ny, jÌdelnuÖ Pan ¯editel popsal, jak ökola fun-
guje, nastÌnil koncepci, jak v naöÌ-vaöÌ ökole
ke vzdÏl·v·nÌ dÏtÌ p¯istupujÌ. PanÌ starostka pak
p¯edstavila vize dalöÌho rozvoje ökoly.
V p¯ÌjemnÈ atmosfÈ¯e probÏhlo vöech pÏt pro-
hlÌdek.
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RADNICE

VYBAVENÕ NOV… BUDOVY Z¡KLADNÕ äKOLY

VybavenÌ novÈ ökoly st·lo nemalÈ finanËnÌ
prost¯edky, a proto jsme poû·dali hl. m. Pra-
hu o ˙Ëelovou dotaci. Ta n·m bohuûel neby-
la p¯idÏlena, a tak jsme poû·dali o bez˙roË-
nou finanËnÌ v˝pomoc.
Tuto v˝pomoc budeme spl·cet kaûd˝ rok a
pokusÌme se ji snÌûit dalöÌmi û·dosti o ˙Ëelo-
vÈ dotace na splacenÌ.
Z tÏchto prost¯edk˘ jsme nakoupili kompletnÌ
vybavenÌ n·bytkem, kusov˝m i vestavÏn˝m,
d·le kompletnÌ vybavenÌ IT, kterÈ zahrnuje ze-

jmÈna interaktivnÌ tabule do t¯Ìd, notebooky
pro uËitele i û·ky, stroje na ˙klid a zajiötÏnÌ
provozu ökoly, nap¯. ˙klidovÈ vozÌky a pr˘-
myslovÈ vysavaËe na mokro-suchÈ vys·v·nÌ,
podlahovÈ mycÌ stroje, benzinov· motorov·
kosa pro ̇ drûbu zahrady a foukaË listÌ, zahrad-
nÌ traktor, kart·Ëe a vozÌk k traktoru, t¯ÌdÌln˝
ûeb¯Ìk s praktickou Ëty¯n·sobnou funkcÌ hli-
nÌkovÈho pojÌzdnÈho leöenÌ, jednostrannÈ hli-
nÌkovÈ sch˘dky, kufr na n·¯adÌ s koleËky a
automatickÈ praËky a suöiËky.

Zdroj: MHMP
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RADNICE

SVÃTELN¡ TABULE VE SPORTOVNÕ HALE BUDE SLOUéIT VäEM SPORTŸM

Ve velkÈ tÏlocviËnÏ novÈ z·kladnÌ ökoly byla instalov·na vÌce˙Ëelov· v˝sledkov· tabule. Vel-
k· tÏlocviËna umoûÚuje po¯·d·nÌ z·pas˘ basketbalu, volejbalu, h·zenÈ, futsalu nebo florbalu.
VÌce˙Ëelov· v˝sledkov· tabule bude splÚovat poûadavky na zobrazov·nÌ Ëasu a skÛre pro
vöechny tyto sporty.

OPRAVA STÿECHY TÃLOCVI»NY Zä äEBEROV, V LADECH 6

Vzhledem k dlouhodobÈmu zatÈk·nÌ skrz st¯e-
chu do tÏlocviËny starÈ Zä bylo nutnÈ zajistit
jejÌ opravu. KromÏ zaizolov·nÌ st¯echy se vy-
mÏÚujÌ i st¯eönÌ okna, kter· byla ve öpatnÈm
stavu. RealizaËnÌ pr·ce ËasovÏ zas·hly i do

zaËÌnajÌcÌho ökolnÌho roku, bylo tedy nutnÈ
p¯esunout pron·jmy do prostor v novÈ budo-
vÏ z·kladnÌ ökoly. Po dokonËenÌ rekonstrukce
st¯echy se cviËenÌ vr·tÌ zp·tky do tÏlocviËny
V Ladech 6.

*  *  *
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RADNICE

ANKETA O PARKOV¡NÕ V äEBEROVÃ A HRN»ÕÿÕCH PÿINESLA
MNOHO ZAJÕMAV›CH INFORMACÕ

*  *  *

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ NA PÿELOMU ROKU 2024ñ2025

14. 11. 19:00 Kultura ä+H: Koncert folkovÈ kapely Nezma¯i
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

30. 11. 16:00 Koncert kapely Jakoband a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v HrnËÌ¯Ìch
17:00 (Kostel sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch a parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty)

1. 12. 16:40 VystoupenÌ û·k˘ Zä a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v äeberovÏ
17:00 (n·mÏstÌ v äeberovÏ)

3. 12. 17:00 Mikul·ösk· nadÌlka + Divadlo V Pytli
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

10. 12. 18:00 V·noËnÌ dÌlna pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

11. 12. 19:00 Kultura ä+H: V·noËnÌ Musica Bohemica
(st¯eda) (V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)
16. 1. 2025 19:00 Kultura ä+H: Pocta ZuzanÏ NavarovÈ

(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)
1. 3. 2025 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli

(HrnËÌ¯e u Bar·ËnickÈ rychty, n·mÏstÌ v äeberovÏ)
20. 3. 2025 19:00 Kultura ä+H: Koncert v barv·ch SEMAFORU

(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

Naöe mÏstsk· Ë·st publikovala anketu, ve kte-
rÈ se snaûila zjistit n·zor obËan˘ na problÈm
s intenzivnÌ dopravou zejmÈna
v rannÌch hodin·ch a takÈ s ne-
vhodn˝m parkov·nÌm v ulici
V Ladech. ÿada obËan˘ je ne-
spokojen· se souËasnou situacÌ
a v˝sledky tÈto ankety pomohou
zastupitel˘m p¯i prezentaci vÏt-
öinovÈho n·zoru.
Pr˘zkumu se z˙Ëastnilo 141 re-
spondent˘, z nichû pouze 77
uvedlo svÈ jmÈno. OstatnÌ odpo-
vÏdi byly anonymnÌ. Naöe mÏstsk· Ë·st m·
vÌce neû 3 000 obyvatel, takûe v anketÏ odpo-
vÏdÏlo pouze 5 % z nich, podepsan˝ch bylo

jen 2,5 %. Hlasovalo 63 obyvatel, kte¯Ì bydlÌ
v okolÌ ulice V Ladech.

VÏtöina hlas˘ v anketÏ byla pro
zachov·nÌ souËasnÈho stavu.
I vÏtöina podepsan˝ch hlas˘ byla
pro zachov·nÌ souËasnÈho sta-
vu. Z·roveÚ by vöichni uvÌtali
lÈpe zorganizovanÈ parkov·nÌ a
pr˘jezd ulicÌ v obou smÏrech.
PodrobnÈ v˝sledky celÈ ankety
najdete na www.seberov.cz
v z·loûce Aktuality. Nebo si ji
m˘ûete zobrazit ve svÈm mobil-

nÌm telefonu naËtenÌm p¯iloûenÈho QR kÛdu.
Ji¯Ì Melzer, zastupitel M» Praha-äeberov

melzer@seberov.cz

https://www.seberov.cz/informace/aktuality/anketa-parkovani-v-praze-seberove-a-hrncirich-reseni-dopravni-situace-ulice-v-ladech-ukoncena-522cs.html
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FOLKOV¡ KAPELA NEZMAÿI ñ POZV¡NKA NA KONCERT 14. 11. 2024

PodzimnÌ sezÛnu Kultury ä+H zah·jÌme kon-
certem folkovÈ kapely Nezma¯i, kter· u n·s
v äeberovÏ zahraje uû po t¯etÌ. Nezma¯i majÌ
naöe publikum r·di a naöe pu-
blikum m· r·do je.
Kapela Nezma¯i byla zaloûe-
na poË·tkem roku 1978, tak-
ûe zaËÌnajÌ svou 46. sezÛnu
vystupov·nÌ. Naöi Ëten·¯i jsou
zvyklÌ na rozhovory Tom·öe
TureËka s interprety, kte¯Ì vy-
stupujÌ v äeberovÏ v r·mci
Kultury ä+H. Abyste o rozho-
vor nep¯iöli, p¯in·öÌme odkaz
na YouTube kan·l ÑVeËery Sì.
V hudebnÌm magazÌnu HvÏzdy jihu Jaroslav
HnÌzdil vyzpovÌdal zakl·dajÌcÌho Ëlena Ne-
zmar˘ Pavla ZajÌce a basistu Pavla Jima Dren-
gub·ka. V rozhovoru se dozvÌte o kapele zajÌ-

mavÈ vÏci. Kdyû se kapela ve sv˝ch zaË·tcÌch
chtÏla z˙Ëastnit folkovÈ soutÏûe Porta, museli
najÌt n·zev kapely. Ve fin·le v˝bÏru byl mimo

Nezmar˘ i n·zev KlÌvie nebo
Vbuch, coû je odborn˝ astro-
nomick˝ n·zev pro implozi
(opak v˝buchu). Je jasnÈ, co
si nakonec vybrali. PoslechnÏ-
te si, jak Pavel ZajÌc a Pavel
Jim Drengub·k popisujÌ svoji
cestu od dvojn·sobnÈho vÌtÏz-
stvÌ na PortÏ aû po vyprodanou
Lucernu p¯i oslav·ch 45. v˝-
roËÌ zaloûenÌ kapely. Hezk·
pozv·nka na koncert Nezma-

r˘ v äeberovÏ.
Odkaz na rozhovor naleznete na str·nk·ch
www.nezmari.cz v sekci Videa. P¯ikl·d·me QR
kÛd pro naËtenÌ odkazu chytr˝m telefonem.
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USKUTE»NÃN… AKCE V ÿÕJNU 2024
SVATOV¡CLAVSK… SLAVNOSTI A KONCERT KAPELY M¡ME JEN SEBE

ÑHrnËÌ¯e s par·dnÌ atmosfÈrouì, tak o Svato-
v·clavsk˝ch slavnostech psala kapela M·me
jen sebe, kter· zahr·la opÏt skvÏl˝ koncert.
Kapela sv˝m vystoupenÌm doprovodila odpo-
ledne ve znamenÌ st¯edovÏk˝ch rytÌ¯˘, jejich
vz·jemn˝ch souboj˘ Ëi pasov·nÌ panoö˘ z ¯ad
öeberovsk˝ch a hrnËÌ¯sk˝ch dÏtÌ. Se öermÌ¯skou
skupinou Nostra Ex jsme se pomyslnÏ dostali
do doby svatÈho V·clava, jehoû sv·tek jsme
28. z·¯Ì zde slavili. Naöe sousedskÈ setk·nÌ
navötÌvil takÈ pan sen·tor Pavel Fischer, se
sv˝mi û·ky se tu potkal pan ¯editel Zä a Mä
Ji¯Ì Luka. Vrcholem byla ohÚov· show, kterou
po setmÏnÌ dÏti sledovaly se zatajen˝m de-
chem. Slavnosti v HrnËÌ¯Ìch si neumÌme p¯e-
stavit bez grilovan˝ch specialit rodiny Brab-
cov˝ch, kter˝m pom·hala Iveta Jungmanov·,
bez v˝born˝ch sladkostÌ z pek·rny Bakery
Time Terezky StangelovÈ a bez nov˝ch neo-
koukan˝ch v˝robk˘ z tvo¯ivÈ dÌlny Jany Stan-
gelovÈ. Video a fotografie ze Svatov·clavsk˝ch
slavnostÌ naleznete na www.seberov.cz v z·-
loûce Fotogalerie.

Foto: Jakub »erm·k z HrnËÌ¯

https://www.seberov.cz/informace/fotogalerie/2024/svatovaclavske-slavnosti-28-9-2024-521cs.html
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Foto: Lenka Hataöov·

INFORMOVANOST
BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI I VEÿEJNOST

NA NOV…M STANOVIäTI U NOV… äKOLY

www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-knihovna/
www.mlp.cz
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=minibus.mlp@gmail.com&ctz=Europe/Prague
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AKTU¡LNÕ STAV V›STAVBY OPTICK… SÕTÃ V äEBEROVÃ

V·ûenÌ obyvatelÈ,
r·di bychom v·s informovali o aktu·lnÌm sta-
vu v˝stavby optickÈ sÌtÏ v naöÌ obci. V r·mci
zajiötÏnÌ modernÌho a stabilnÌho p¯ipojenÌ
k internetu pokraËovaly v minul˝ch mÏsÌcÌch
intenzivnÌ pr·ce na pokl·dce optick˝ch kabe-
l˘, kterÈ umoûnÌ rychlejöÌ a stabilnÏjöÌ p¯Ìstup
k internetu pro vöechny obyvatele. Projekt, kte-
r˝ m· p¯inÈst v˝hody vysokorychlostnÌho inter-
netu do vaöich domov˘, pokraËuje podle pl·-
nu a mnoho ulic jiû bylo ˙spÏönÏ dokonËeno.
Kde jiû je optick· sÌù k dispozici
M·me radost, ûe m˘ûeme ozn·mit, ûe pr·ce
na nÏkter˝ch z dalöÌch ˙sek˘ jiû byly dokon-
Ëeny, a obyvatelÈ tÏchto ulic se mohou tÏöit
na optickÈ p¯ipojenÌ. KonkrÈtnÏ se jedn· o uli-
ce: TuûebnÌkov·, Mezi RybnÌky, Za Br˘dkem,
V R·kosÌ, U Ml˝nskÈho rybnÌka, V Ladech,
Pr˘ökova, Musilova, Pouchova, Lexova, Les-
nÈho, HroznÈho.

Pro obyvatele tÏchto ulic je nynÌ optick· sÌù
plnÏ funkËnÌ nebo se v kr·tkÈ dobÏ oËek·v·
jejÌ zprovoznÏnÌ.
DalöÌ kroky v˝stavby
V˝stavba optickÈ sÌtÏ vöak tÌmto nekonËÌ.
V nadch·zejÌcÌch t˝dnech se pr·ce p¯esunou
do dalöÌch lokalit. V nejbliûöÌ dobÏ budou za-
h·jeny stavebnÌ pr·ce v ulicÌch: Ke ämejkalu,
Na ProutcÌch, Mezi Poli, Pod Rozvodnou.
ZajiötÏnÌ stabilnÌho a spolehlivÈho interneto-
vÈho p¯ipojenÌ je pro n·s prioritou, a proto bu-
deme pokraËovat v intenzivnÌ pr·ci, aby i oby-
vatelÈ tÏchto ulic mohli co nejd¯Ìve vyuûÌvat
v˝hod optickÈ sÌtÏ.
Pl·ny do konce roku
Vzhledem k nep¯edvÌdateln˝m vliv˘m a zmÏ-
n·m poËasÌ nelze p¯esnÏ urËit, zda se vöech-
ny pl·novanÈ ulice poda¯Ì dokonËit jeötÏ do
konce tohoto roku. Je velmi pravdÏpodobnÈ,
ûe nÏkterÈ ulice, zejmÈna v˝chodnÌ Ë·st od
ulice K HrnËÌ¯˘m, budou dokonËeny aû v p¯Ìö-
tÌm roce. DÏl·me vöak vöe pro to, aby se v˝-
stavba optickÈ sÌtÏ co nejvÌce urychlila.

AdÈla Kissov·, ⁄VT Internet s. r. o.

*  *  *

OBCHODNÕ CENTRUM äEBEROV NA POZEMCÕCH
». PARC. 1521/18, 1521/19 A 1521/20 V K.⁄. äEBEROV

Zastupitelstvo M» Praha-äeberov dne 24. 6. 2024
souhlasilo s n·vrhem pl·novacÌ smlouvy
o rozvoji ˙zemÌ na pozemcÌch mezi ulicemi
Na Jelen·ch, K HrnËÌ¯˘m a K TrnÌËku k vy-
budov·nÌ obchodnÌho centra. Na tomto ˙ze-
mÌ, kterÈ nynÌ spÌö p¯ipomÌn· neprostupnou
dûungli a Ëasto je ˙toËiötÏm lidÌ bez domova,
bylo vytvo¯eno mnoûstvÌ z·mÏr˘, kter˝mi se
postupnÏ a poctivÏ vÏnovala samospr·va mÏst-
skÈ Ë·sti i poradnÌ org·n rady mÏstskÈ Ë·sti ñ
stavebnÌ komise. PrvnÌmi n·vrhy byly prodej-
nÌ a servisnÌ st¯edisko Mercedes, obchodnÌ
zÛna s velk˝m obchodnÌm centrem Tesco a
rozs·hl˝mi parkovacÌmi plochami. Od z·mÏ-
r˘, kterÈ by svou kapacitou zahltily hornÌ Ë·st

äeberova, po z·mÏry, kterÈ nemÏly vy¯eöenÈ
dopravnÌ p¯ipojenÌ lokality. StavebnÌ komise
trpÏlivÏ prostudov·vala jednotlivÈ projekty a
sv˝mi p¯ipomÌnkami usmÏrÚovala jednotlivÈ
z·mÏry. S poslednÌm z·mÏrem p¯iöla spoleË-
nost Retail Park CZ 2. Projektem je menöÌ
obchodnÌ centrum, kterÈ svojÌ rozlohou p¯i-
pomÌn· nap¯Ìklad projekt na JiûnÌm MÏstÏ
u vysokoökolsk˝ch kolejÌ. Z·mÏr je v souladu
s ˙zemnÌm pl·nem, nepot¯ebuje v˝jimky. Bu-
dova i parkovacÌ mÌsta jsou umÌstÏna pouze
v ploöe VN-E (˙zemÌ neruöÌcÌ v˝roby a sluûeb).
Pozemky, kterÈ jsou nynÌ v ploöe ZMK (zeleÚ
mÏstsk· krajinn·) a kterÈ jsou umÌstÏny mezi
zam˝ölen˝m z·mÏrem a st·vajÌcÌ z·stavbou
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INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV A INZERCE
NA STR¡NK¡CH MÃSTSK… »¡STI V Z¡LOéCE ÑPODNIKATEL… A FIRMYì

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moû-
n˝mi zp˘soby, aby se k v·m dostaly co nej-
d¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou we-
bovÈ str·nky www.seberov.cz.
Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost po-
uûÌvat mobilnÌ aplikaci V OBRAZE, kter·
v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch

pod dr·ty vysokÈho napÏtÌ, budou vyuûity pro
plochy s parkovou ˙pravou, retenËnÌ n·drûÌ
na zachycov·nÌ deöùov˝ch vod vË. propojova-
cÌch chodnÌk˘. Mezi hornÌ Ë·stÌ äeberova
a obchodnÌm centrem tak vznikne klidov· par-
kov· zÛna s dÏtsk˝m h¯iötÏm. O veökerou vy-
budovanou zeleÚ se bude starat a bude mÌt
v pÈËi investor z·mÏru. MÏstskÈ Ë·sti se nezv˝öÌ
v tÈto souvislosti n·klady na ˙drûbu. Vy¯eöÌ se
takÈ napojenÌ na st·vajÌcÌ cyklostezku.
Z·sadnÌ podmÌnkou a p¯ipomÌnkou je dopra-

va, napojenÌ na komunikace a zejmÈna pod-
mÌnÏnost stavby se zkapacitnÏnÌm nynÌ kruho-
vÈ k¯iûovatky. Technick· spr·va komunikacÌ
p¯ipravuje projekt zmÏny tÈto k¯iûovatky z kru-
hovÈ na svÏtelnou, se samostatn˝mi odboËo-
vacÌmi pruhy a z·sadnÌm zv˝öenÌm pr˘jezdnosti
tÈto dnes velmi p¯etÌûenÈ k¯iûovatky. Realiza-
ce z·mÏru obchodnÌho centra je podmÌnÏna
realizacÌ a zkolaudov·nÌm zkapacitnÏnÈ kru-
hovÈ k¯iûovatky Chilsk· ñ Na Jelen·ch ñ K Hrn-
ËÌ¯˘m a jejÌ zmÏnu na svÏtelnou k¯iûovatku.

p¯ÌspÏvcÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho
mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·hnout apli-
kaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete
ve zpravodaji i na naöich obecnÌch str·nk·ch
www.seberov.cz.
MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro vöechny
obËany zcela zdarma.

*  *  *

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/
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Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

9. zased·nÌ dne 23. 9. 2024
ñ schvaluje darovacÌ smlouvu na movit˝ ma-

jetek s p¯ÌspÏvkovou organizacÌ Z·kladnÌ
ökola a mate¯sk· ökola äeberov

ñ stanovuje radÏ p¯edloûit zastupitelstvu p¯ehled
takto darovanÈho majetku k 31. 12. 2024 na
nejbliûöÌ zased·nÌ zastupitelstva v roce 2025

ñ povÏ¯uje Radu MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
schvalov·nÌm darovacÌch smluv a p¯ed·va-
cÌch protokol˘ na movit˝ majetek p¯ÌspÏv-
kov˝ch organizacÌ do 31. 12. 2024

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 16. 12. 2024
od 18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

45. jedn·nÌ dne 14. 8. 2024
ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ ve¯ejnÈ

zak·zky malÈho rozsahu jako dodavatele ve-
¯ejnÈ zak·zky ÑVybavenÌ kuchynÏ a jÌdelny
novÈ Zä äeberovì spoleËnost MARCCRAB
GASTRO CB s. r.o.

ñ schvaluje pl·n kulturnÌch akcÌ na 2. polovi-
nu roku 2024

46. jedn·nÌ dne 26. 8. 2024
ñ souhlasÌ, ûe Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola

äeberov, I»:60447354, pr·vnick· osoba vy-
kon·vajÌcÌ Ëinnost ökoly a ökolsk˝ch za¯Ìze-
nÌ, zÌsk·v· s ˙ËinnostÌ od 1. z·¯Ì 2024 uûÌva-
cÌ pr·vo k prostor·m novÈ budovy z·kladnÌ
ökoly v ulici K HrnËÌ¯˘m, Praha 4 - äeberov

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm dovybavenÌ, zmÏn a ̇ prav
gastro vybavenÌ do novÈ kuchynÏ z·kladnÌ
ökoly od spol. GASTROART CZ, spol. s r.o.

47. jedn·nÌ dne 11. 9. 2024
ñ schvaluje poskytnutÌ daru ve v˝öi 10 000 KË

na provoz elektronickÈho zabezpeËovacÌ-
ho systÈmu kostela sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ñ schvaluje program 9. zased·nÌ Zastupitel-
stva M» Praha-äeberov

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm doplnÏnÌ elektroroz-
vod˘ nad r·mec projektu v novÈ budovÏ
ökoly (p¯Ìprava pro ozvuËenÌ tÏlocviËny,
doplnÏnÌ z·suvek do malÈ a velkÈ tÏlocviË-
ny, doplnÏnÌ elektroinstalace do cyklo p¯Ì-
st¯eök˘) od zhotovitele stavby (sdruûenÌ spo-
leËnostÌ PKS stavby a.s. a Vistoria CZ a.s.)

4. mimo¯·dnÈ jedn·nÌ dne 23. 9. 2024
ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Dodatku Ë. 1 ke Smlou-

vÏ o dÌlo na v˝robu, dod·vku a mont·û in-
teriÈrovÈho vybavenÌ ze dne 5. 6. 2024 se
spoleËnostÌ SANTAL, spol. s r.o.

48. jedn·nÌ dne 30. 9. 2024
ñ souhlasÌ s ponech·nÌm nevyËerpan˝ch fi-

nanËnÌch prost¯edk˘ od z¯izovatele za rok
2023 Z·kladnÌ ökole a mate¯skÈ ökole äe-
berov za ˙Ëelem dokoupenÌ vybavenÌ (pia-
nina, mikroskopy, koberce, software H-edu)
do novÈ budovy ökoly

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm odbornÈho oöet¯enÌ
12 ks vzrostl˝ch strom˘ a pok·cenÌ 6 ks stro-
m˘ na zahradÏ mate¯skÈ ökoly v äeberovÏ
u spol. MK3 Bohemia s. r.o.



5/2024 21ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

INFORMACE A AKTUALITY

STAR… PNEUMATIKY MŸéETE ZDARMA ODEVZDAT NA SBÃRN…M DVOÿE

Informace a aktuality

Uû rok m˘ûete zcela zdarma odevzdat na
sbÏrnÈm dvo¯e starÈ pneumatiky. Tato sluû-
ba byla d¯Ìve zpoplatnÏna, od z·¯Ì 2023 je jiû
ale zcela zdarma. Dokonce se p¯i p¯ed·nÌ od-
padnÌch pneumatik nemusÌte prokazovat ob-
Ëansk˝m pr˘kazem kv˘li trvalÈmu bydliöti
v Praze, jak je tomu u ostatnÌch druh˘ odpa-
du. Tato sluûba je sbÏrn˝mi dvory poskytov·-
na i tÏm, kte¯Ì nemajÌ v Praze trvalÈ bydliötÏ.
O to vÌc rozzlobil mÌstnÌ obËany n·lez Ëty¯
pneumatik na b¯ehu HrnËÌ¯skÈho rybnÌka.
NejbliûöÌ sbÏrn˝ dv˘r je od tohoto mÌsta 3,8 km
a cesta autem trv· p¯ibliûnÏ 8 minut. Oproti
nÏkolika stovk·m let, kdy se pneumatika m˘ûe

v p¯ÌrodÏ rozloûit, je to zanedbateln· doba,
kterou by musel nepo¯·dn˝ obËan vÏnovat
odvozu rovnou na sbÏrn˝ dv˘r.
ProsÌm, vöÌmejte si svÈho okolÌ. Vöichni vÌme,
ûe odpadky hyzdÌ nejen p¯Ìrodu, ale i ulice
nebo stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu. Pokud nÏ-
koho zastihnete, jak vyhazuje odpad, kam
nepat¯Ì nebo odkl·d· t¯ÌdÏn˝ odpad vedle p¯e-
plnÏn˝ch kontejner˘, upozornÏte ho, ûe dÏl·
nÏco öpatnÏ. T¯eba netuöÌ, ûe existujÌ sbÏrnÈ
dvory, t¯eba netuöÌ, ûe se kontejnery t¯ÌdÏnÈ-
ho odpadu pravidelnÏ vyv·ûÌ a ûe s nejvÏtöÌ
pravdÏpodobnostÌ bude druh˝ den k dispozi-
ci pr·zdn˝.
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

INFORMACE A AKTUALITY

SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

*  *  *

Od dubna m˘ûeme vyuûÌvat sezÛnnÌ svoz bi-
oodpadu. Od roku 2022 je sluûba svozu bio-
odpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlast-
nÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì
jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝ komu-
n·lnÌ odpad.

PodrobnÏjöÌ informace a odkaz na formul·¯
s û·dostÌ o n·dobu na rostlinn˝ bioodpad na-
jdete na tÈto str·nce https://bioodpad.praha.eu/.
SezÛnnÌ svoz bioodpadu probÌh· v p·tek vÏt-
öinou v brzk˝ch dopolednÌch hodin·ch, takûe
je lepöÌ d·t biopopelnici p¯ed d˘m jiû ve Ëtvr-
tek veËer.

TermÌny bÏhem roku s termÌnem ukonËenÌ
sezÛnnÌho svozu:
1 ◊ za 14 dnÌ
ñ pro HrnËÌ¯e p·tek lich˝ t˝den,

ukonËenÌ 6. 12. 2024
ñ pro äeberov p·tek sud˝ t˝den,

ukonËenÌ 29. 11. 2024
1 ◊ za t˝den
ñ pro HrnËÌ¯e i äeberov kaûd˝ p·tek,

ukonËenÌ 6. 12. 2024

VÌce o harmonogramu svozu bioodpadu na
https://www.psas.cz/harmonogram-svozu-bio-
odpadu.
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VELK… TLAKOV… LAHVE NEPATÿÕ DO SMÃSN…HO ODPADU

*  *  *

Zpr·va od Praûsk˝ch sluûeb, kterÈ zajiöùujÌ
svoz a likvidaci smÏsnÈho odpadu:
ÑV Praze se rozmohl takov˝ neövar. LidÈ vy-
hazujÌ velkÈ tlakovÈ lahve do Ëern˝ch popel-
nic na smÏsn˝ komun·lnÌ odpad, nap¯Ìklad
bomby od takzvan˝ch p·rty plyn˘ a obËas i
dalöÌ. Jejich exploze vöak komplikujÌ energe-
tickÈ zpracov·nÌ odpadu ve spalovnÏ ZEVO
Maleöice. PraûskÈ sluûby proto p¯ipomÌnajÌ
obËan˘m i n·vötÏvnÌk˘m mÏsta, ûe tento druh

obalu rozhodnÏ nenÌ moûnÈ odloûit bez roz-
myslu jen tak nÏkam. Za urËit˝ch podmÌnek
p¯ijmou velkÈ tlakovÈ lahve od oxidu dusnÈho
ve sbÏrn˝ch dvorech nebo t¯eba v nÏkter˝ch
kovoörotech.
Ministerstvo ûivotnÌho prost¯edÌ z·roveÚ upo-
zorÚuje v˝robce a distributory, ûe se i na tyto
obaly vztahuje z·konn· povinnost zpÏtnÈho
odbÏru. Za jejÌ nedodrûenÌ hrozÌ pokuta aû do
v˝öe 10 milion˘ korun.ì

Zpr·va o svozu bioodpadu od Praûsk˝ch slu-
ûeb, kterÈ sluûbu zajiöùujÌ:
ÑZa prvnÌch osm mÏsÌc˘ letoönÌho roku svezli
popel·¯i skoro 11 tisÌc tun rostlinn˝ch zbytk˘.
Tento trend dokazuje, ûe bioodpad t¯ÌdÌ ËÌm
d·l vÌce obyvatel hlavnÌho mÏsta. PraûskÈ sluû-
by pak v r·mci edukace znovu p¯ipomÌnajÌ,
co do hnÏdÈ n·doby rozhodnÏ nepat¯Ì: ûivo-
Ëiön˝ bioodpad ani v˝robky z biodegradabil-
nÌch a kompostovateln˝ch materi·l˘, kterÈ
kompost·rny nemohou zpracov·vat. KromÏ
cca 42 tisÌc speci·lnÌch popelnic mohou lidÈ
ukl·dat bioodpad takÈ do velkoobjemov˝ch
kontejner˘ pr·vÏ na bioodpad nebo je celoroË-
nÏ odv·ûet na nÏkter˝ ze sbÏrn˝ch dvor˘.ì
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NOVINKY ZE Z¡KLADNÕ äKOLY A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

ZdravÌme vöechny Ëten·¯e Zpravodaje ze Z·kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly äeberov.
Nov˝ ökolnÌ rok uû je v plnÈm proudu a my za sebou m·me vÌce neû mÏsÌc naplnÏn˝ mnoha
ud·lostmi. Vöe se ˙spÏönÏ zabÌh·, a to nejen v z·kladnÌ ökole, ale takÈ v mate¯skÈ ökole. Jsme
r·di, ûe v·m m˘ûeme poskytnout kr·tk˝ p¯ehled toho, co se u n·s ud·lo.

äKOLSTVÕ A DÃTI

Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov
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äKOLSTVÕ A DÃTI

VELK› T›DEN ñ ZA»¡TEK NOV… …RY

û·k˘, novÈ kolegy a vöechny pozdravila panÌ
starostka a kaûdÈ dÌtÏ si p¯i vstupu do ökoly
zazvonilo na zvon, kter˝ symbolizuje propo-
jenÌ s tradicÌ naöÌ ökoly.
Hned dalöÌ den se vöichni û·ci a uËitelÈ seöli
na naöem tradiËnÌm celoökolnÌm setk·nÌ Ñäe-
betk·nÌì. P¯ivÌtali jsme novÈ û·ky, zazpÌvali

Ud·lostÌ ËÌslo jedna pro ökolu i naöe obce Hrn-
ËÌ¯e a äeberov a vÏ¯Ìm, ûe takÈ pro v·s, bylo
otev¯enÌ novÈ budovy z·kladnÌ ökoly. TakÈ
proto jsme t˝den od 9. 9. 2024 nazvali VEL-
K›M T›DNEM, kdy jsme z·roveÚ oslavili 120.
v˝roËÌ historickÈ budovy v Ladech. V pondÏlÌ
tohoto t˝dne jsme p¯ed ökolou p¯ivÌtali 270
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jsme si a p¯ipomnÏli si z·kladnÌ pravidla vzta-
h˘, aby n·m ve ökole vöem bylo dob¯e, a takÈ
co n·s tento rok Ëek·. Ve st¯edu 11. 9. n·sle-
dovalo slavnostnÌ st¯Ìh·nÌ p·sky za ̇ Ëasti mno-
ha v˝znamn˝ch host˘, vËetnÏ radnÌho pro
ökolstvÌ hl. m. Prahy, panÌ starostky a z·stup-
c˘ zhotovitele. äkole p¯iöel poûehnat takÈ mÌst-
nÌ duchovnÌ, aby ji bylo p¯·no takÈ z Ñv˝öinì
a byla pro dÏti mÌstem objevov·nÌ hodnot.
HlavnÌmi aktÈry pro mÏ byly samoz¯ejmÏ naöe-
vaöe dÏti, protoûe pro nÏ je tato ökola posta-
vena. P¯i tÈto p¯Ìleûitosti zaznÏla takÈ svÏtov·
premiÈra ökolnÌ hymny a vÏ¯Ìm, ûe v·m ji p¯i
nÏjakÈ spoleËnÈ akci zazpÌv·me. Na z·vÏr
VELK…HO T›DNE jsme p¯i dni otev¯en˝ch
dve¯Ì p¯ivÌtali na tisÌc z·jemc˘, kte¯Ì si p¯iöli

prohlÈdnout naöi novou budovu. DÏkujeme
vöem, kte¯Ì byli souË·stÌ toho, ûe se VELK›
T›DEN mohl uskuteËnit, dÏkujeme za vaöi
n·vötÏvu, za slova ocenÏnÌ a podpory.

MATEÿSK¡ äKOLA äEBEROV ñ ZA»¡TEK
NOV…HO äKOLNÕHO ROKU

TakÈ v naöÌ mate¯skÈ ökole se zaËalo na plnÈ
obr·tky. StaröÌ dÏti pom·haly nov·Ëk˘m se zo-
rientovat v novÈm prost¯edÌ a spoleËnÏ obje-
vovaly ökolku i svÏt kolem nÌ. DÏti si uûÌvaly
venkovnÌ hry, stavÏly domeËky v ke¯Ìch, chy-
taly m˝dlovÈ bubliny, pozorovaly p¯Ìrodu po-
mocÌ lupy. P¯edökol·ci se zapojili do slavnost-
nÌho otev¯enÌ novÈ ökolnÌ budovy, kde se
setkali se sv˝mi kamar·dy z prvnÌch t¯Ìd.
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P¯edökol·ci zah·jili svoji p¯Ìpravu na ökolu
v rannÌch centrech, kde se zamÏ¯ujÌ na grafo-
motoriku, p¯edËten·¯skou gramotnost, prosto-
rovÈ, zrakovÈ a sluchovÈ dovednosti. SouË·s-
tÌ tÈto p¯Ìpravy jsou i pravidelnÈ n·vötÏvy
z·kladnÌ ökoly, kde dÏti spolu s panÌ uËitelkou
ze z·kladnÌ ökoly rozvÌjejÌ p¯edmatematickÈ
dovednosti dle metody pana profesora HejnÈ-
ho. DÏti se takÈ jiû nÏkolikr·t setkaly s panem
¯editelem, se kter˝m si zazpÌvaly nejen ang-
lickÈ pÌsniËky. Velkou radostÌ pro dÏti je za-
h·jenÌ plaveckÈho kurzu v Pr˘honicÌch. Sna-
ûÌme se co nejvÌce vylepöit komunikaci s rodiËi
naöich dÏtÌ a takÈ proto jsme zprovoznili apli-
kaci Spr·va Mä.

ROZJEZD PROGRAMU AKAäE
V minul˝ch ËÌslech Zpravodaje jsme v·m po-
pisovali koncept Akademie volnÈho Ëasu äe-
berov a dnes v·m s radostÌ m˘ûeme napsat,

ûe v prvnÌm ¯ÌjnovÈm t˝dnu Ëinnosti AKAäE
byly ˙spÏönÏ zah·jeny. NabÌdka krouûk˘ je
skuteËnÏ pestr· a kdyû se dÏtÌ pt·m, jak se jim
na krouûcÌch lÌbÌ, tak vidÌm smÏjÌcÌ se tv·¯e, a
to mi p¯in·öÌ velkou radost, stejnÏ jako cel·
naöe z·kladnÌ i mate¯sk· ökola a to, ûe u tak
velk˝ch vÏcÌ m˘ûu b˝t spoleËnÏ s v·mi.

HEZK› PODZIM V äEBEROVÃ
MilÌ Ëten·¯i, podzim je obdobÌm, kdy se dny
zkracujÌ a poËasÌ i n·lada zvou k zastavenÌ,
zamyölenÌ. P¯ejeme v·m vöem kr·sn˝ podzim
pln˝ barev a prima z·ûitk˘ nejen v naöÌ ökole.
Z·roveÚ v·s srdeËnÏ zveme k n·vötÏvÏ naöÌ
ökoly a ökolky. Naöe dve¯e jsou pro v·s vûdy
otev¯enÈ ñ p¯ijÔte se podÌvat, jakÈ novÈ kapi-
toly naöÌ ökoly a mÏstskÈ Ë·sti spoleËnÏ pÌöe-
me!

Ji¯Ì Luka a Iveta Hudouskov·

OKNO DO NAäÕ äKOLY ANEB JAK SE U N¡S U»Õ
KAéD› é¡K MŸéE Z¡ÿIT ANEB JAK DÃL¡ME äKOLU MÕSTEM ⁄SPÃCHU

PRO KAéD…HO é¡KA

P¯in·öÌme v·m prvnÌ Ël·nek z rubriky OKNO
DO NAäÕ äKOLY, ve kterÈ v·m chceme p¯i-
blÌûit naöi vizi, koncepci, p¯Ìstup k naöim û·-
k˘m, zkr·tka v·s chceme nechat nahlÈdnout
pod pokliËku toho, jak se u n·s Ñva¯Ìì vzdÏl·-
v·nÌ naöich-vaöich dÏtÌ. Jak vÌte, naöe ökola
nechce b˝t pr˘mÏrnou ökolou, chceme vzdÏ-

l·vat v souladu s pot¯ebami dÏtÌ dneönÌ doby,
s hodnotami lidstvÌ, chceme b˝t ökolou pokro-
kovou v oblasti p¯Ìstupu k naöim û·k˘m, rodi-
Ë˘m, ve¯ejnosti. V duchu Jana Amose Komen-
skÈho ÑNaöi uËitelÈ nesmÏjÌ b˝t podobni
sloup˘m u cest, jeû pouze ukazujÌ, kam jÌt,
ale samy nejdou.ì
Naöe vize je jasn· a jednoduch·: chceme b˝t
ökolou pro ̇ spÏch kaûdÈho û·ka. Chceme, aby
se kaûd˝ û·k uËil naplno a s radostÌ a svÈ uËe-
nÌ si ¯Ìdil. R·d bych v·m p¯iblÌûil jednotlivÈ
Ë·sti tÈto vize. Dnes se podÌv·me k jejÌmu
z·kladu: äkola pro ˙spÏch kaûdÈho û·ka.
Naöe vize nenÌ jen nÏjak˝m vzd·len˝m cÌlem,
ale nÏËÌm, co se snaûÌme naplÚovat kaûd˝ den
ñ kaûdou hodinu, kaûdou chvÌli. Chceme, aby
kaûd˝ û·k zaûÌval ˙spÏch, aby zÌsk·val pocit,
ûe jeho uËenÌ a snaûenÌ m· smysl. Jak to m˘ûe
vypadat v kaûdodennÌm ûivotÏ ökoly?

*  *  *
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Kaûd˝ û·k je d˘leûit˝ ñ opravdu kaûd˝
Kdyû ¯Ìk·me, ûe jsme ökolou pro kaûdÈho
û·ka, myslÌme to doslova. Naöe snaha nenÌ za-
mÏ¯ena pouze na û·ky, kte¯Ì dosahujÌ nejlep-
öÌch v˝sledk˘ nebo kte¯Ì vynikajÌ v urËitÈ ob-
lasti. Naopak, naöe vize zahrnuje vöechny dÏti,
bez ohledu na jejich p¯edchozÌ
˙spÏchy, silnÈ a slabÈ str·nky. Kaû-
dÈ dÌtÏ je jedineËnÈ, m· svÈ vlastnÌ
schopnosti a talenty ñ a my se sna-
ûÌme, aby mohlo sv˘j potenci·l roz-
vÌjet naplno.

⁄spÏch m· mnoho podob
⁄spÏch v naöÌ ökole nenÌ definov·n
jednÌm mÏ¯Ìtkem. Pro kaûdÈho
û·ka m˘ûe ˙spÏch znamenat nÏco
jinÈho. Pro nÏkterÈ m˘ûe b˝t ˙spÏ-
chem napsat ˙ûasn˝ p¯ÌbÏh, pro
jinÈ porozumÏt novÈ matematickÈ
˙loze, a pro dalöÌ t¯eba jen zÌskat odvahu vy-
stoupit p¯ed t¯Ìdou a ¯Ìct sv˘j n·zor. NÏkdo
d·v· pÏknÈ gÛly, nÏkdo ¯Ìk· dobrÈ vtipy, jin˝
je starostliv˝. Kaûd˝ û·k m· svÈ vlastnÌ silnÈ
str·nky, sv˘j vlastnÌ p¯ÌbÏh a rytmus, a my re-
spektujeme, ûe ˙spÏch je pro kaûdÈho nÏco
osobnÌho.

⁄spÏch kaûd˝ den ñ tady a teÔ
NaöÌm cÌlem je, aby kaûdÈ dÌtÏ zaûÌvalo
˙spÏch kaûd˝ den. Nechceme, aby se ˙spÏch
stal nÏËÌm vzd·len˝m, nÏËÌm, co je moûnÈ
zaûÌt jednou za Ëas nebo aû po mnoha poku-
sech. Chceme, aby dÏti zaûÌvaly pocit ˙spÏ-
chu kaûd˝ den, ve vöech Ëinnostech, kterÈ
dÏlajÌ. Aby mÏly radost z toho, co dok·zaly,
aby vidÏly, ûe jejich snaha p¯in·öÌ v˝sledky, a
aby mÏly d˘vod tÏöit se na dalöÌ v˝zvy. UËite-
lÈ proto volÌ pestrÈ metody pr·ce, hledajÌ ces-
tu ke kaûdÈmu û·kovi, p¯em˝ölÌ o nich, z·leûÌ
jim na nich.

⁄spÏch podporuje sebevÏdomÌ a ötÏstÌ
⁄spÏch nenÌ jen o tom, ûe se dÌtÏ nÏco nauËÌ
nebo nÏco zvl·dne. VlastnÌ ˙spÏch posiluje
pocit, ûe to, co dÏl·m, m· smysl, ûe na mÏ

z·leûÌ, ûe moje snaha m· hodnotu. Kdyû dÏti
zaûÌvajÌ ˙spÏch, roste jejich sebevÏdomÌ, od-
vaha zkouöet novÈ vÏci, a takÈ jejich pocit ötÏs-
tÌ. V naöÌ ökole vÏ¯Ìme, ûe pocit ˙spÏchu je
klÌËem k tomu, aby dÏti chtÏly pozn·vat novÈ
vÏci a aby mÏly radost z uËenÌ.

Podpora a prost¯edÌ pro ˙spÏch
Jak toho dosahujeme? Vytv·¯Ìme prost¯edÌ,
kde se dÏti nebojÌ chyb, kde jsou jejich poku-
sy podporov·ny, kde si mohou zvolit vlastnÌ
cesty k pozn·nÌ a kde jim uËitelÈ pom·hajÌ
najÌt ten nejlepöÌ zp˘sob, jak se uËit. é·ci u n·s
pracujÌ ve skupin·ch, podporujÌ se, uËÌ se od
sebe navz·jem a p¯i reflexÌch sdÌlejÌ svÈ ˙spÏ-
chy i nezdary. UËitelÈ vedou û·ky k tomu, aby
reflektovali svÈ pokroky, aby si uvÏdomili, kde
se zlepöili, a aby byli r·di za to, co dok·zali.
SpoleËnÏ za ˙spÏchem kaûdÈho û·ka
Naöi uËitelÈ nejsou jen p¯edkladateli informa-
cÌ, ale p¯edevöÌm pr˘vodci, kte¯Ì pom·hajÌ
dÏtem najÌt jejich vlastnÌ cestu k ̇ spÏchu. Spo-
leËnÏ se û·ky pl·nujÌ cÌle, hledajÌ strategie a
sledujÌ, jak se dÏtem da¯Ì tyto cÌle dosahovat.
UËÌme dÏti, ûe cesta k ˙spÏchu je Ëasto pln·
v˝zev a p¯ek·ûek, ale takÈ ûe je pln· objev˘ a
radosti.
Podporujte prosÌm takÈ vy svÈ dÏti na jejich
cestÏ. Povzbuzujte je, chvalte je za kaûd˝ po-
krok, zajÌmejte se o to, co se jim povedlo a co
je dnes udÏlalo öùastn˝mi. SpoleËnÏ m˘ûeme
tvo¯it prost¯edÌ, kde ˙spÏch je nejen cÌlem, ale
takÈ kaûdodennÌ souË·stÌ ûivota.
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SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏ-
li od 10 hodin. Program pro dÏti bÏhem boho-
sluûby je zajiötÏn.

Klub Velryba pro dÏti
MladöÌ Velryba (2.ñ5. t¯Ìda) ñ staröÌ Velryba
(6.ñ9. t¯Ìda). Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin
v klubovnÏ v kostele V Ladech 10.

Quest club
4. ¯Ìjna a potÈ kaûd˝ druh˝ p·tek od 19 do 21
hodin v klubovnÏ v kostele V Ladech 10.
Vöechny ostatnÌ p·tky se na stejnÈm mÌstÏ
sch·zÌ klub pro mladÈ Akord.

Z·ûitkov˝ Quest club
Co je to Quest? Pro mladÈ lidi ve vÏku
14ñ20 let je to skvÏl· p¯Ìleûitost zÌskat
novÈ p¯·tele, poznat sami sebe a p¯ede-
vöÌm zaûÌt na vlastnÌ k˘ûi spoustu z·ûit-
k˘!
V r·mci novÈho klubu, kter˝ bude probÌ-
hat od 4. 10. kaûd˝ druh˝ p·tek v 19:00
ve sboru CÌrkve bratrskÈ na äeberovÏ,
se ˙ËastnÌci mohou tÏöit nap¯Ìklad na te-
matickÈ ˙nikovky, detektivnÌ p¯ÌbÏhy,
larpy (hry v rolÌch), psychologickÈ akti-
vity, storytelling a na spoustu kreativity.
Ale nemusÌte se b·t, klub je vhodn˝m
mÌstem i pro ˙plnÈ nov·Ëky, kte¯Ì s hra-
nÌm z·ûitkov˝ch her nemajÌ û·dnÈ p¯ed-
chozÌ zkuöenosti. StaËÌ, kdyû m· ËlovÏk
chuù hr·t a proûÌvat dobrodruûstvÌ.
NedÌlnou souË·stÌ kaûdÈ hry je i spoleË-
n· reflexe, jejÌmû prost¯ednictvÌm mo-
hou ˙ËastnÌci zpracovat svoje hernÌ z·-
ûitky a emoce a nÏkdy se dokonce dozvÌ
nÏco novÈho o sobÏ i o svÈm pohledu
na svÏt.
KromÏ her se na Quest klubech chceme

CÌrkev bratrsk· äeberov

i spoleËnÏ zam˝ölet nad r˘zn˝mi tÈmaty, kte-
r· mladÌ lidÈ bÏûnÏ ̄ eöÌ ve sv˝ch ûivotech, jako
jsou nap¯Ìklad identita, kultura, p¯·telstvÌ nebo
vztah s rodiËi. Velkou v˝hodou siln˝ch spo-
leËn˝ch z·ûitk˘ je to, ûe dok·ûou ˙ËastnÌky
velmi rychle sblÌûit a vytvo¯it tak bezpeËnou
atmosfÈru, ve kterÈ je snadnÏjöÌ s ostatnÌmi
sdÌlet svoje postoje a myölenky.
Pokud V·s nabÌdka klubu zaujala, m˘ûete se
p¯ijÌt nez·vaznÏ podÌvat. ⁄Ëast na prvnÌch
t¯ech klubech je zdarma. PodrobnÏjöÌ infor-
mace a aktuality ke hr·m na kaûd˝ t˝den na-
jdete na naöem instagramovÈm ˙Ëtu @quest-
seberov. Moc r·di V·s uvidÌme.

KarolÌna V·vrov·
CÌrkev bratrsk· äeberov
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratic

www.farnostkunratice.cz

Möe svat· ke cti svatÈho Huberta, po¯·dan·
ve spolupr·ci s Mysliveck˝m sdruûenÌm SvÏti-
ce, HonebnÌm spoleËenstvem JeseniceñVestec
a Klubem Dam ËeskÈ myslivosti, bude 16. 11.
v 10:00 v kostele sv. Jakuba v Praze-Kunrati-
cÌch. Hostem a hlavnÌm celebrantem bude
apoötolsk˝ nuncius, Mons. Jude Thaddeus
Okolo. SrdeËnÏ zveme!

V nedÏli 3. 11. se uskuteËnÌ B·l svat˝ch, k¯es-
ùansk· alternativa nek¯esùanskÈho hal-
loweenu. ZaË·tek bude od 15:00 na kunra-
tickÈ fa¯e a v NazaretÏ, KostelnÌ n·mÏstÌ 16,
148 00 Praha-Kunratice. Bude p¯ipraven pro-
gram, obËerstvenÌ, p¯ehlÌdka kost˝m˘ svat˝ch a
pro dÏti pinata. SrdeËnÏ zveme dÏti i dospÏlÈ!

SrdeËnÏ v·s zveme na adventnÌ koncert ryt-
mickÈ kapely Jakoband, kter˝ se uskuteËnÌ
v sobotu, p¯ed 1. nedÏlÌ adventnÌ, 30. listopa-

Z·jmov· Ëinnost

du 2024 od 16:00 hodin v kostele sv. Proko-
pa v HrnËÌ¯Ìch. Jakoband, zaloûen˝ v z·¯Ì
2019, je tvo¯en farnÌky z kostela sv. Jakuba
StaröÌho v KunraticÌch a zamÏ¯uje se na po-
prockov˝ hudebnÌ doprovod möÌch svat˝ch.
Kapelu jste takÈ mohli slyöet nap¯Ìklad bÏhem
Noci kostel˘ nebo na sousedskÈ akci ZaûÌt
Kunratice jinak. P¯ijÔte si vychutnat atmosfÈ-
ru adventu p¯i zpÏvu adventnÌch pÌsnÌ a go-
spel˘, doprov·zen˝ch dvÏma kytarami, bas-
kytarou, kl·vesami, flÈtnami a cajÛnem. Po
koncertu bude v 17 hodin slavnostnÌ rozsvÌ-
cenÌ v·noËnÌho stromu u Bar·ËnickÈ rychty
v HrnËÌ¯Ìch.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

KRAV MAGA POINT
Sebeobrana pro dÏti a ml·deû, trÈninky jsou v novÈ Zä äeberov

PokraËujeme v trÈnincÌch sebeobrany Krav
Maga v novÈ ökole i v dalöÌm ökolnÌm roce
2024/2025. TrÈnujeme v malÈ tÏlocviËnÏ vûdy
ve st¯edu od 16 do 17 hodin. TrÈninky jsou
urËeny vöem dÏtem od 6 do 15 let.
Krav Maga je unik·tnÌ spojenÌm fyzickÈho trÈ-
ninku, teorie a z·bavy. V Krav Maze procviËÌ
studenti celÈ tÏlo, nauËÌ se mnoho d˘leûit˝ch
teoretick˝ch vÏcÌ, tzn. jak se chovat a br·nit
v nejr˘znÏjöÌch situacÌch. Vöe se snaûÌme dÏ-
lat z·bavnou formou, aby to dÏti bavilo.
Krav Maga Point je Ëlenem teamu European
Security Center se sÌdlem v Polsku. Jsme Ëleny
»eskÈ unie sportu.
P¯ihlaöov·nÌ student˘ je jiû moûnÈ na
www.krav-maga-point.cz.
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JIéNÕ SUPI ñ BASKETBAL PRO KLUKY A HOLKY
SUPÕ HNÕZDO V Zä äEBEROV

Spolu se zaË·tkem ökolnÌho roku se v novÈ
ökole rozjely trÈninky a utk·nÌ mnoha t˝m˘
basketbalovÈho klubu JiûnÌ Supi. V pondÏlÌ
v 16:00 zaËÌn·me basketbalov˝m krouûkem
pro z·jemce z 1.ñ3. t¯Ìdy nejen ze Zä äebe-
rov, ve Ëtvrtek je obdobn˝ krouûek pro kluky
a holky z 4.ñ6. t¯Ìd. 3◊ t˝dnÏ (po, ˙t, Ët) trÈ-
nujeme v nov˝ch tÏlocviËn·ch öeberovskÈ
ökoly od nejmladöÌch miniû·k˘, p¯es û·ky,
kadety, juniory aû po muûskÈ t˝my.
A hernÏ se n·m v naöem novÈm ÑhnÌzdÏì da¯Ì.
Hala Zä äeberov zatÌm nebyla svÏdkem po-
r·ûky. Muûi v nejvyööÌ praûskÈ soutÏûi, P¯e-
boru A, zatÌm neprohr·li a o vÌkendu 6. ¯Ìjna
se k nim p¯ipojili i kadeti do 17 let, kte¯Ì v Ce-
lost·tnÌ lize U17 zdolali Tygry Praha 100:53.
Pokud chcete shlÈdnout utk·nÌ naöich t˝m˘,
nejbliûöÌ p¯Ìleûitost m·te bÏhem ¯Ìjnov˝ch vÌ-

kend˘, kdy v hale budou hr·t SupÌ û·ci (U14,
U15), kadeti (U17) a junio¯i (U19), ale i naöe
nejmenöÌ baskeùaËky. Muûsk˝ basket m˘ûete
vidÏt v pondÏlÌ a Ëtvrtek vûdy veËer. Podrob-
nÏjöÌ informace o trÈnincÌch a utk·nÌch naöich
t˝m˘ najdete na www.jiznisupi.cz.

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU
LÈto jsme si uûili venku, ale od ¯Ìjna uû m·me vyzkouöeno, ûe je lepöÌ vr·tit se pod st¯echu. :-)
CviËÌme vûdy v blÌzkÈm okolÌ. V tuto chvÌli je to v pondÏlÌ od 19:00 v zrcadlovÈm s·le TJ
Viktoria Vestec a ve Ëtvrtek od 17:30 v novÈ budovÏ Zä äeberov.
V pondÏlnÌ je to kardio a silov˝ funkËnÌ trÈnink v principech kruhov˝, intervalov˝ a klasick˝
groupfitness. »tvrteËnÌ lekce jsou vÌce zamÏ¯enÈ na rehabilitaci; mobilitu, stabilitu, fasci·lnÌ

trÈnink za pouûitÌ stabilizaËnÌch pom˘-
cek a roller˘. Hodiny jsou vhodnÈ jak
pro aktivnÌ sportovce jako trÈnink a kom-
penzace, tak i pro nesportovce, kte¯Ì
chtÏjÌ udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ a dob-
rou n·ladu. ZacviËÌ si kaûd˝. M·me pri-
ma partu ûen i muû˘ od 17 do 70 let.
Pr·vÏ tato prima parta mÏ motivuje k st·-
lÈmu vzdÏl·v·nÌ v trenÈrskÈ Ëinnosti.
Moment·lnÏ je to dalöÌ Ë·st a prohlou-
benÌ znalostÌ a praxe v oblasti fasci·lnÌ-
ho trÈninku.
OzvÏte se na tel. 602 299 385 a p¯ijÔte
si zacviËit s n·mi! 

TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·

*  *  *
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ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…
CviËenÌ jsme od ¯Ìjna zah·jili na novÈm mÌstÏ, v jin˝ch Ëasech!
KDE? V kr·snÈ novÏ otev¯enÈ budovÏ Z·kladnÌ ökoly äeberov.

KDY? CviËÌme ve st¯edy, ve skupink·ch od 18:00 a od 19:00 hodin.
CviËit zde budeme urËitÏ do V·noc a po rekonstrukci tÏlocviËny V Ladech se tam vr·tÌme.

CviËenÌ si m˘ûete rezervovat u lektorky Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mob. 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.

PETRA KA“OV¡ ñ PILATES
RC BAR¡»EK, U H¯iötÏ 575, VESTEC

(budova u fotbalovÈho h¯iötÏ)
»tvrtek: 8:00ñ9:00 Pilates

Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla.
CviËenÌ se ¯adÌ do stylu Body & Mind, tedy spojenÌ tÏla
a mysli. Pracujeme hodnÏ s p¯edstavami. Vaöe tÏlo rea-
guje na p¯edstavu a zapojÌ vnit¯nÌ svaly.
NauËÌte se, jak spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ sta-
bilizaËnÌ systÈm. ZÌsk·te zdrav˝ z·klad a n·vyky pro
bÏûn˝ ûivot i jinÈ styly cviËenÌ.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci. Po-
sÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se
plynule a intenzivnÏ. Je vhodnÈ jako kompenzaËnÌ cvi-
ËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m.
CviËenÌ nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani
pohlavÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduö-
öÌch po n·roËnÈ a cviËenÌ je vûdy p¯izp˘sobeno dle p¯Ì-
chozÌch. P¯ijÔte se r·no prot·hnout a nastartovat den!

CviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ 
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu klubu aktivnÌch 55+

V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!
Jogamasazehrncire@gmail.com nebo volejte 725 396 236.

*  *  *
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Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì
se chtÏjÌ udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit, uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo
zredukovat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS
systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘c-
kami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktivnÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud m·te
trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete informace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·ûe,
v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ), na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor severskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m s v˝bÏ-
rem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.

*  *  *
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ProhlÌdka Clam-Gallasova pal·ce s Klubem aktivnÌch 55+ probÏhla ve dvou skupin·ch 9. ¯Ìjna.
BaroknÌ pal·c se vydalo obdivovat 31 naöich obËan˘. ⁄ËastnÌci se vûdy seöli p¯ed kaönou
Terezka na Mari·nskÈm n·mÏstÌ, pak jiû v doprovodu naöÌ pr˘vodkynÏ panÌ Kr·lovÈ pokraËo-
vali prohlÌdkou schodiötÏm s baroknÌ v˝malbou a slavnostnÌch s·l˘, kdy se dozvÌdali o historii
nejvyööÌho ölechtickÈho rodu, jÌmû Clam-GallasovÈ bezesporu byl, o stavebnÌch etap·ch, jeû
pal·cem probÌhali a d·le o umÏleckÈ v˝zdobÏ nejvyööÌch kvalit tÈ doby. AvÌzovan˝m p¯ekva-
penÌm bylo nahlÈdnutÌ do utajenÈho hudebnÌho salÛnku, kter˝ byl od prvopoË·tk˘ urËen
pouze pro hudebnÌky. Odtud se do mramorovÈho s·lu p¯es ozdobnÈ m¯Ìûov·nÌ z tzv. papÌrmaö
k tanci linula kr·sn· hudba. Tento zvl·ötnÌ druh ozdob jsme si mohli vzÌt do rukou a zjistit, jak
je obdivuhodnÏ lehk˝. V r·mci n·vötÏvy Clam-Gallasova pal·ce jsme si mÏli moûnost prohlÈd-
nout pr·vÏ probÌhajÌcÌ v˝stavu ÑPraha ñ VÌdeÚ ñ souvislostiì. Cel˝ pal·c je takto zp¯ÌstupnÏn
teprve od r. 2020 po Ëty¯letÈ rekonstrukci, do tÈ doby zde sÌdlil Archiv hl. m. Prahy. Fotografie
z prohlÌdky pal·ce naleznete na www.seberov.cz v z·loûce Fotogalerie.

ZPRAVODAJ. »Ìslo 5/2024 vyölo 21.10.2024. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.12.2024.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
MagdalÈna Melzerov·. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.

➤➤➤➤➤ProhlÌdka Clam-Gallasova pal·ce s Klubem aktivnÌch 55+








