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V p·tek 13. Ëervna probÏhla v naöem sportovnÌm a oddychovÈm are·lu v äeberovÏ akce DÏtsk˝ den
ñ Hur· na pr·zdniny. Vöechny p¯ÌchozÌ nejprve kr·tce p¯ivÌtala panÌ starostka Petra Venturov· a pan
sen·tor Pavel Fischer. N·slednÏ na pÛdium nastoupily dÏti ze öeberovskÈ z·kladnÌ a mate¯skÈ ökoly
pod vedenÌm pana ¯editele Ji¯Ìho Luky a vöem pro radost a dobrou n·ladu zazpÌvaly nÏkolik pÌsniËek
vËetnÏ hymny öeberovskÈ ökoly. Po vystoupenÌ se dÏtem rozd·valy kartiËky, se kter˝mi plnily na
osmi stanoviötÌch r˘znÈ ˙koly. Za splnÏnÌ zÌskaly razÌtko do sv˝ch kartiËek. V letoönÌm roce jsme na
stanoviötÏ pozvali z·stupce jednotliv˝ch krouûk˘ pr·vÏ z naöÌ ökoly, a tak si dÏti mohly zahr·t
minigolf, badminton, basketbal a florbal, vyzkouöet bojovÈ sporty jako Krav Maga a judo nebo si
sestavit robota. Samoz¯ejmÏ nemohli chybÏt tradiËnÌ vodnÌci s lodiËkami v rybnÌku Br˘dek. Po spl-
nÏnÌ vöech ˙kol˘ si dÏti vyzvedly pÏkn˝ d·rek a dostaly öpek·Ëek, malinovku a cukrovou vatou.
Z·roveÚ byly k dispozici i jinÈ st·nky s dobrotami, nechybÏla ani tradiËnÌ bohat· tombola, na kterou
vöichni napjatÏ Ëekali. DÏti si z tomboly odnesly spoustu kr·sn˝ch d·rk˘ a nÏkterÈ vyhr·ly pro sebe
a svÈ rodiËe i hodnotnÈ pouk·zky do restaurace Di Carlo a EL ASADOR. CelÈ odpoledne znÏly
are·lem z reproduktor˘ zn·mÈ ËeskÈ pÌsniËky z film˘ a poh·dek a dÏti mÏly zdarma k dispozici takÈ
pouùovÈ atrakce ñ ¯etÌzkov˝ kolotoË, vl·Ëek a sk·kacÌ hrad. Vrcholem dne byl veËernÌ koncert sku-
piny TUBY revival, kter· n·m zazpÌvala pÌsnÏ od zn·me skupiny BUTY. PoËasÌ n·m v letoönÌm roce
p¯·lo, ˙Ëast byla velmi hojn· a vÏ¯Ìme, ûe veËer dom˘ odch·zeli vöichni spokojeni.
ChtÏli bychom takÈ velice podÏkovat naöim sponzor˘m: Pizzeria & Ristorante Di Carlo, GRILL
RESTAURANT&BAR EL ASADOR, Peka¯stvÌ Jan Prus, Ji¯Ì Bartoö ñ velkoobchod uzenin, Poradce pro
telekomunikace a energie www.poptejnas.cz

➤➤➤➤➤

DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny

https://dicarlo.cz/
https://elasador.cz/
https://www.poptejnas.cz/
https://www.tubyrevival.cz/
https://www.poptejnas.cz/
https://elasador.cz/
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
musÌm v·m up¯ÌmnÏ ¯Ìct, ûe nÏkdy ˙plnÏ ne-
vÌm, jak tyto ¯·dky napsat. CelÈ ty roky, po
kterÈ m·m moûnost spoluvytv·¯et a spolu¯Ìdit
ûivot v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, mne nesmÌrnÏ na-
plÚujÌ. Z velkÈ Ë·sti to je podle mne d·no tÌm,
ûe jsem se zde narodila, ûila a ûiji zde, a proto
mi nenÌ v˘bec lhostejnÈ, jak to u n·s vypad·
a vypadat bude. éivotnÌ etapy a zkuöenosti, jak
ty pozitivnÌ, tak negativnÌ, mÏ nauËily nepro-
sazovat a zejmÈna si nest·t slepÏ za sv˝m n·-
zorem. Naopak se snaûÌm vûdy se vöemi vÈst
dialogy, naslouchat n·zor˘m a zejmÈna fak-
t˘m a vÏcn˝m argument˘m a teprve potÈ dÏ-
lat spoleËn· rozhodnutÌ.
Jsem proto velice r·da za kroky, kterÈ se staly
v ned·vnÈ dobÏ. Jednak se otev¯ela ve¯ejn· dis-
kuze nad vyuûitÌm pozemku mezi novou öko-
lou a h¯bitovem, ale zejmÈna se n·m povedlo
snÌûit daÚovÈ zatÌûenÌ obËan˘ formou snÌûenÌ
danÏ z nemovitostÌ. K mÈmu p¯ekvapenÌ roz-
hodnutÌ o snÌûenÌ danÏ z nemovitosti nebylo
jednotnÈ ñ nÏkdo byl proti (ÑÖkdyû uû jsme
jednou zv˝öili, nem·me sniûovatÖì), nÏkdo se
zdrûel (asi na vÏc nem· n·zor), ale vÏtöina byla
pro. Kdyû jsme p¯ed rokem schvalovali zv˝öenÌ
danÏ z nemovitosti, nevÏdÏli jsme, jakÈ p¯ipo-
mÌnky budou mÌt dalöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Po roce
fungov·nÌ a re·lnÈm zaplacenÌ letoönÌch danÌ
se ozvali nÏkte¯Ì naöi obËanÈ, ûe danÏ v naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti jsou opravdu zatÏûujÌcÌ. Proto
jsme se s kolegy ze sousednÌch M» dohodli a
dali podnÏt na dalöÌ ˙pravu a snÌûenÌ nÏkter˝ch
koeficient˘ danÏ z nemovitosti v r·mci naöich
z·konn˝ch moûnostÌ. My totiû d·v·me pouze
podnÏt, ale vlastnÌ vyhl·öku musÌ schv·lit za-
stupitelstvo hl. m. Prahy (ZHMP).
DalöÌm tÈmatem, kterÈ v souËasnosti h˝be ve-
¯ejn˝m ûivotem u n·s, je tÈma vyuûitÌ pozem-
ku mezi h¯bitovem a ökolou, nÏkdo to prostÏ
naz˝v· Slavia. Jsem velice r·da, ûe se toto tÈma
takto zvedlo a m˘ûeme o nÏm ve¯ejnÏ disku-
tovat. Na druhou stranu by diskuze mÏla b˝t,

podle mne, vÏcn· a ne zastraöujÌcÌ. MenöÌ Ë·st
zastupitel˘ nesouhlasÌ s jedn·nÌmi s klubem
SK Slavia Praha o vyuûitelnosti pozemku pro
fotbalovou akademii. To je samoz¯ejmÏ jejich
pr·vo. Mohou se svobodnÏ vyjad¯ovat, kde a
jak chtÏjÌ. Na druhou stranu p¯i jejich prezen-
taci doölo ke zcela ˙ËelnÈmu a vÏdomÈmu
uv·dÏnÌ zav·dÏjÌcÌch skuteËnostÌ a tÌm zastra-
öov·nÌ n·s vöech. I j· sama jsem byla velmi
zaskoËena, co n·m to, podle jejich prezenta-
ce, v äeberovÏ Ñvyrosteì.
Na druhou stranu jejich kroky, se kter˝mi j·
osobnÏ nesouhlasÌm, a to je zase moje pr·vo,
zap¯ÌËinily, ûe jsme se rozhodli vydat mimo-
¯·dnÈ ËÌslo Zpravodaje, kterÈ bude mapovat
vyuûitelnost pozemku mezi novou ökolou a
h¯bitovem od minulosti do souËasnosti, st·va-
jÌcÌ stav, co v r·mci podmÌnek svÏ¯enÌ m˘ûe-
me a nem˘ûeme, a ne co bychom si p¯·li.
Pokud tedy chcete zn·t skuteËnosti, ovÏ¯en·
a podloûen· fakta, vÏnujte pozornost mimo-
¯·dnÈmu ËÌslu, kterÈ dostanete do schr·nek
v pr˘bÏhu z·¯Ì. »Ìslo bude obsahovat i pozv·n-
ku na ve¯ejnÈ setk·nÌ se vöemi, kte¯Ì se budou
chtÌt dozvÏdÏt, co Slavia chyst·, jak se k tomu
stavÌ jednotlivÌ zastupitelÈ. Kaûd˝ zastupitel
dostal moûnost se k dosud zve¯ejnÏn˝m a do-
stupn˝m studiÌm a materi·l˘m, jinÈ nem·me,
vyj·d¯it. Zda vyuûijÌ moûnosti vyj·d¯it n·zor
v ofici·lnÌ periodiku mÏstskÈ Ë·sti nebo zvolÌ
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jinou formu prezentace svÈho n·zoru, je na
kaûdÈm z nich. Budete se moci pt·t, na co
budete chtÌt, a i my budeme r·di, kdyû se do-
zvÌme vaöe n·zory a postoje.
Z·mÏr vyuûitelnosti pozemku MUSÕ b˝t p¯ed
projedn·nÌm v naöem zastupitelstvu zve¯ejnÏn
na ˙¯ednÌ desce, je tedy ve¯ejn˝. M˘ûe se do
nÏj p¯ihl·sit a k nÏmu vyj·d¯it kdokoliv. V za-
stupitelstvu nebudeme schvalovat, a tedy ani
uzavÌrat, û·dnou smlouvu, dokud nebudeme
mÌt v˝sledky studiÌ vlivu na p¯ÌrodnÌ chr·nÏnou
pam·tku HrnËÌ¯skÈ louky, dopravu a dalöÌ stu-
die (hluk, prach, svÏteln˝ smog a dalöÌ).
Po vÌce neû 20 letech jsme koneËnÏ naöli part-
nera, kter˝ chce s mÏstskou Ë·stÌ najÌt spoleË-
nou ¯eË pro vhodnÈ a oboustrannÏ v˝hodnÈ
vyuûitÌ pozemku. Na tom se shodli skoro vöich-
ni zastupitelÈ, vËetnÏ tÏch, kte¯Ì jsou dnes na-
jednou proti a vÏdomÏ uv·dÏjÌ lidi v omyl.
Up¯ÌmnÏ ale vÏ¯Ìm, ûe vöichni chceme pro
mÏstskou Ë·st to nejlepöÌ a ûe nakonec dok·-
ûeme najÌt ¯eöenÌ, kterÈ bude pro n·s vöechny
skuteËnÏ p¯ÌnosnÈ.
JeötÏ bych chtÏla zmÌnit jednu stavbu, kter·
na Ëas ovlivnÌ Ë·st äeberova. Praûsk· vodo-
hospod·¯sk· spoleËnost (PVS) bude dÏlat nov˝
vodovodnÌ ¯·d od ⁄jezdu do äeberova. Trasa
povede pod cyklostezkou, kter· zaËÌn· u pod-
jezdu pod d·lnicÌ D1 a pokraËuje do äebero-
va. Po dobu v˝stavby nebude uzav¯en pod-
jezd pro cyklisty pod d·lnicÌ, cyklostezka bude
ale doËasnÏ p¯eloûena a pr˘jezd m˘ûe b˝t
komplikovanÏjöÌ a omezen˝. Na tento vodo-
vod navazujÌ inûen˝rskÈ sÌtÏ v ulici Rypkova.
Vybudov·nÌm inûen˝rsk˝ch sÌtÌ a vybudov·-
nÌm komunikace nad nimi dojde k propojenÌ

komunikacÌ ul. Rypkova a é·bova. Po skoËe-
nÌ akcÌ bude na st·vajÌcÌ cyklostezce poloûen
nov˝ povrch a bude jiû d˘stojnÏ pokraËovat
aû do ulice Za Prodejnou bez ÑbahennÌì Ë·sti.
Dopravu na tyto stavby se n·m poda¯ilo zko-
ordinovat mimo st·vajÌcÌ z·stavbu äeberova.
StaveniötnÌ doprava bude najÌûdÏt na stavbu
v hornÌ Ë·sti obce aû nad z·stavbou äeberova
a cel· doprava bude vedena po poli mimo ro-
dinnÈ domy. Nebude se tedy jednat o v˝stav-
bu obchvatu äeberova, ale o staveniötnÌ do-
pravu na stavbu vodovodu. PVS a investor
inûen˝rsk˝ch sÌtÌ Seberov Site se vöem omlou-
vajÌ za p¯Ìpadn· negativa spojen· se stavbou
a dÏkujÌ za pochopenÌ situace.
V souvislosti s dopravou v mÏstskÈ Ë·sti a
(ne)dodrûov·nÌm rychlosti jsme v Ëervnu na
t˝den nechali nainstalovat dopravnÌ mÏ¯enÌ
(kamery) a zÌskali z·roveÚ anal˝zu v˝sledk˘
mÏ¯enÌ. P¯estoûe se jednalo o ulice ËistÏ
v obytn˝ch zÛn·ch, kterÈ nejsou pr˘jezdovÈ
jako p·te¯nÌ komunikace, v˝sledky jsou alar-
mujÌcÌ. Pro mÏ asi nejhoröÌm zjiötÏnÌm je to,
ûe se pravdÏpodobnÏ jedn· o chov·nÌ n·s
vöech, kte¯Ì zde bydlÌme, ne nÏkoho jinÈho.
VÌce dozvÌte na str. 4 tohoto ËÌsla.
V tÈto mÈ ˙vodnÌ pas·ûi nikdy nedovedu po-
jmenovat vöe, co se u n·s dÏje. Vy ale vöe
m˘ûete sledovat na naöich webov˝ch str·n-
k·ch www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na naöich
soci·lnÌch sÌtÌch, na str·nk·ch ökoly a ökolky
www.skolaseberov.cz, p¯ÌpadnÏ na jejich so-
ci·lnÌch sÌtÌch. A samoz¯ejmÏ s drobn˝m zpoû-
dÏnÌm v z·vislosti na uz·vÏrce v dalöÌch ËÌs-
lech Zpravodaje.
P¯eji v·m kr·snÈ, sluneËnÈ a pohodovÈ dny.

Vaöe starostka Petra

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje
VYUéITÕ POZEMKU PARC. ». 564/34

MEZI NOVOU BUDOVOU äKOLY A HÿBITOVEM

Zvolili jste si n·s, zastupitele, abychom h·-
jili vaöe z·jmy ñ a my to dÏl·me!!!
Pr·vÏ proto jsme si nechali svÏ¯it uveden˝

pozemek, abychom mohli spoleËnÏ s obËany
ovlivÚovat, ûe to, co zde vznikne, bude dobrÈ
a p¯ÌnosnÈ pro M». Z·roveÚ je ale pot¯eba si
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RychlÈ jÌzdÏ automobil˘ v obytn˝ch zÛn·ch naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti jsme se na str·nk·ch Zpravodaje
uû nÏkolikr·t vÏnovali. Nap¯Ìklad v Ë. 6/2024
jsme na stranÏ 4 a 5 podrobnÏ popsali a pro
¯idiËe Ñzopakovaliì, jakou nejvyööÌ povolenou
rychlostÌ by mÏli v obytn˝ch zÛn·ch jezdit.
Bohuûel apel nepadl na ˙rodnou p˘du, st·le
se mnoûily stÌûnosti zvl·ötÏ chodc˘ na chov·-
nÌ neohledupln˝ch ¯idiË˘. To n·s vedlo k roz-
hodnutÌ, ûe musÌme zjistit, jak rychle a v jakÈm
mnoûstvÌ v obytn˝ch zÛn·ch ¯idiËi jezdÌ.
PracovnÌci firmy GEMOS DOPRAVNÕ SYST…-
MY, a. s., u kter˝ch si mÏstsk· Ë·st objednala
dopravnÌ mÏ¯enÌ a jejich anal˝zu, instalovali
v Ëervnu 2025 Ñvideoboxyì (kamery) do t¯Ì
ulic. UmÌstÏnÌ do ulic V Ladech, K SafinÏ a

uvÏdomit, ûe moûnosti vyuûitÌ pozemku jsou
limitovanÈ ˙zemnÌm pl·nem, rozhodnutÌm
zastupitelstva hl. m. Prahy a podmÌnkami svÏ-
¯enÌ. A svÏ¯enÌ pozemku probÏhlo na z·kladÏ
doloûenÌ konkrÈtnÌ studie se z·jemcem, kter˝
musel dokl·dat realizovatelnost a provozu-
schopnost celÈho projektu bez zatÌûenÌ roz-
poËtu hl. m. Prahy nebo mÏstskÈ Ë·sti.
Jak je zmÌnÏno v ˙vodnÌku, o vyuûitÌ pozem-
ku, jeho historii, souËasnosti a moûn˝ch vari-
ant·ch budoucÌho vyuûitÌ vyjde speci·lnÌ ËÌs-
lo Zpravodaje. Toto ËÌslo bude form·tem
podobnÈ tomu, kterÈ se p¯ed nÏkolika lety
vÏnovalo VesteckÈ spojce.
Mimo¯·dnÈ ËÌslo dostanete do sv˝ch schr·nek
v pr˘bÏhu mÏsÌce z·¯Ì s dostateËn˝m Ëasov˝m
p¯edstihem p¯ed ve¯ejnou diskuzÌ nad tÈma-
tem vyuûitÌ uvedenÈho pozemku. Bude obsa-
hovat mimo faktick˝ch ˙daj˘ takÈ pozv·nku
na spoleËnÈ setk·nÌ se z·stupci mÏstskÈ Ë·sti
a z·stupci moûnÈho investora SK Slavia Praha.
Diskuze bude vedena moder·torem a budete
mÌt moûnost se pt·t, na cokoliv budete chtÌt.

Budou zde fakta, v˝kresy, studie a dalöÌ pod-
klady, kterÈ jsou ofici·lnÏ dostupnÈ a mÏstsk·
Ë·st a jejÌ z·stupci se s nimi setkali v pr˘bÏhu
Ëasu.
Mimo jinÈ bude takÈ obsahovat ot·zky a od-
povÏdi plynoucÌ z ankety, vytvo¯enÈ nÏkolika
zastupiteli. Ot·zky jsme poslali takÈ na hl. m.
Prahu a jejich vyj·d¯enÌ takÈ naleznete v mi-
mo¯·dnÈm ËÌsle zpravodaje.
SouË·stÌ mimo¯·dnÈho ËÌsla bude pas·û, kdy
kaûd˝ zastupitel dostal moûnost se k tÈmatu
vyj·d¯it sv˝mi slovy nebo odpovÏÔmi na ot·z-
ky. Formu prezentace si kaûd˝ zastupitel mohl
zvolit s·m a na ot·zky nemusel odpovÌdat.
StejnÏ jako si mohl vymyslet svÈ vlastnÌ ot·z-
ky a odpovÏdi. Jedin˝m limitem pro kaûdÈho
zastupitele byl prostor ñ kaûd˝ dostal moûnost
k vyj·d¯enÌ v rozsahu max. 1200 znak˘ vËet-
nÏ mezer, nadpisu, p¯Ìpadn˝ch ot·zek.
Pro objektivnÌ komplexnÌ podloûenÈ informa-
ce sledujte ofici·lnÌ str·nky mÏstskÈ Ë·sti, vËet-
nÏ ofici·lnÌho Zpravodaje a dalöÌch komuni-
kaËnÌch linek.

*  *  *

V›SLEDKY DOPRAVNÕHO MÃÿENÕ V ULICI K SAFINÃ,
LIPENSK¡ A V LADECH

Lipensk· byla vybr·na podle pocitovÈ mÌry
zatÌûenÌ a podle mnoûstvÌ stÌûnostÌ nespoko-
jen˝ch obËan˘ s chov·nÌm ¯idiË˘ v tÏchto
mÌstech. VÏtöinou si za¯ÌzenÌ mÏ¯ÌcÌ rychlost
vozidel nikdo nevöiml, coû bylo vlastnÏ cÌlem.
O instalaci Ñvideobox˘ì (kamer) jsme obËany
z·mÏrnÏ neinformovali, abychom nezp˘sobi-
li zmÏnu chov·nÌ ¯idiË˘. Na ˙¯adu se dotazo-
vali pouze jednotlivci, kte¯Ì si vöimli nainsta-
lovan˝ch mÏ¯ÌcÌch jednotek.
V ulici V Ladech v äeberovÏ byla kamera in-
stalovan· u starÈ budovy z·kladnÌ ökoly po-
hledem k hlavnÌ ulici K HrnËÌ¯˘m. V ulici Li-
pensk· v HrnËÌ¯Ìch u domu Ë. p. 631 p¯ibliûnÏ
80 m od hlavnÌ ulice K äeberovu pohledem
k ulici Za ämatlÌkem. A v ulici K SafinÏ v Hrn-

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=a81e76d9%7C280&inline=1
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ËÌ¯Ìch naproti domu Ë. p. 745 p¯ibliûnÏ 170 m
od hlavnÌ ulice K äeberovu pohledem takÈ
k ulici Za ämatlÌkem. Vöechna mÏ¯enÌ ale za-
znamen·vala projÌûdÏjÌcÌ vozidla obousmÏrnÏ.
MÏ¯enÌ probÌhalo od Ëtvrtka 19. 6. 2025 do
Ëtvrtka 26. 6. 2025. MÏ¯ÌcÌ za¯ÌzenÌ je urËenÈ
k vytv·¯enÌ statistik a dopravnÌch anal˝z. Pri-
m·rnÏ je za¯ÌzenÌ urËeno pro mÏ¯enÌ rychlosti
a poËtu projÌûdÏjÌcÌch vozidel na principu
Dopplerova jevu a videodetekËnÌ anal˝zy ob-
razu. Klasifikace vozidel je ¯azena do 4 kate-
goriÌ. MÏ¯enÌ probÌhalo za dobr˝ch povÏtrnost-
nÌch podmÌnek, kterÈ nemÏly z·sadnÌ vliv na
zjiötÏn· data. Vozidla, kter· jsou oznaËena Ñve
smÏruì jsou na p¯Ìjezdu smÏrem k za¯ÌzenÌ,
analogicky vozidla v protismÏru. V˝sledky mÏ-
¯enÌ jsou obsaûenÈ v p¯iloûen˝ch tabulk·ch a
grafech. Pro kaûdÈ stanoviötÏ je soubor s na-
mÏ¯en˝mi daty upraven˝mi do velkÈho mnoû-
stvÌ tabulek a graf˘. Zde na str·nk·ch zpravo-
daje se pokusÌme popsat nejvÏtöÌ anom·lie.
UrËitÏ doporuËujeme, abyste si vöechny t¯i do-
kumenty prostudovali na www.seberov v z·-
loûce Informace/Aktuality. P¯ikl·d·me QR kÛd,
se kter˝m po naskenov·nÌ chytr˝m telefonem
s kamerou zÌsk·te odkaz na uvedenou str·n-
ku na webu mÏstskÈ Ë·sti.

podobnÏ nejz·vaûnÏjöÌ. Koleg˘m se v˝sledky
nezd·ly, a proto doölo k porovn·nÌ dat ve dvou
r˘zn˝ch systÈmech. MÏli jsme totiû podez¯e-
nÌ, ûe p¯i zpracov·nÌ mohlo dojÌt k chybÏ Ëi
anom·lii.ì V˝sledky byly tak alarmujÌcÌ, ûe si
analytici nejd¯Ìve mysleli, ûe doölo k vadnÈ-
mu naËtenÌ dat.
ObecnÏ lze ¯Ìct, ûe vÏtöina aut nedodrûovala
nejvyööÌ povolenou rychlost v obytnÈ zÛnÏ
20 km/h: V ulici Lipensk· to je 78,3 % z 2033
zmÏ¯en˝ch, v ulici V Ladech p¯ekroËilo
20 km/h 53,8 % z 1711 zmÏ¯en˝ch a v ulici
K SafinÏ dokonce 90,5 % z 7511 zmÏ¯en˝ch
aut. VÌme, moûn· i z vlastnÌ zkuöenosti, ûe
udrûet povolenou rychlost pod 20 km/h je
nÏkdy obtÌûnÈ. Dobrou zpr·vou je, ûe procen-
to aut p¯ekroËujÌcÌ 30 km/h hranici je uû niûöÌ:
V ulici Lipensk· 36,2 %, v ulici V Ladech jiû
jen 7,2 %, ale v ulici K SafinÏ neuvÏ¯iteln˝ch
73,6 %. K p¯ekroËenÌ rychlosti doch·zelo nej-
vÌce v pracovnÌ dny, o vÌkendech se poËet
sniûoval p¯ibliûnÏ na polovinu.
P¯ekvapenÌm v ulici Lipensk· je (nap¯. oproti
provozu V Ladech) velkÈ mnoûstvÌ projÌûdÏjÌ-
cÌch aut nebo 3,15 % aut jedoucÌch v jedno-
smÏrnÈ ulici v protismÏru. Nutno ¯Ìct, ûe je-
den den byla v ulici p¯ek·ûka, takûe se auta
s nejvÏtöÌ pravdÏpodobnostÌ musela do proti-
smÏru otoËit. NicmÈnÏ mimo tento den, kdy
jelo v protismÏru 32 aut, bylo bÏûnÈ mnoûstvÌ
aut v protismÏru 4ñ5 dennÏ. MnoûstvÌ aut, kter·
jela v jednosmÏrnÈ ulici v obytnÈ zÛnÏ rychleji

Nejd¯Ìve jsme od firmy GEMOS dostali data
z ulice V Ladech a Lipensk· s tÌm, ûe p¯i mÏ-
¯enÌ v ulici K SafinÏ doölo pravdÏpodobnÏ
k chybÏ mÏ¯enÌ. Druh˝ den jsme obdrûeli i t¯etÌ
soubor t˝kajÌcÌ se dopravy v ulici K SafinÏ
s dovÏtkem, kter˝ si dovolujeme zde ocitovat:
ÑSituace v ulici ÑK SafinÏì se jevÌ jako pravdÏ-

https://www.seberov.cz/informace/aktuality/
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neû 40 km/h bylo 5,76 %, dokonce rychlostÌ
vyööÌ neû 50 km/h jelo 13 aut, p¯iËemû jedno
jelo dokonce rychlostÌ vyööÌ neû 60 km/h.
Situaci v ulici V Ladech n·s vlastnÏ p¯ÌjemnÏ
p¯ekvapila. CelkovÈ mnoûstvÌ 1711 aut je
o 16 % niûöÌ neû v ulici Lipensk·. Pr·vÏ v uli-
ci Lipensk·, kter· nenÌ p·te¯nÌ, by se dalo
mnoûstvÌ aut p¯edpokl·dat niûöÌ neû v pocito-
vÏ ûivÏjöÌ ulici V Ladech. Opak byl tedy prav-
dou. P¯ekvapenÌ je i ohlednÏ mnoûstvÌ aut,
kter· jela vysokou rychlostÌ. Nad 40 km/h jelo
za celou dobu mÏ¯enÌ 1 auto.
Situace v ulici K SafinÏ nemile p¯ekvapila
vöechny. I kdyû bylo stanoviötÏ mÏ¯enÌ mezi

dvÏma retardÈry, rychleji neû 40 km/h jela tÈ-
mÏ¯ Ëtvrtina mÏ¯en˝ch vozidel. Rychleji neû
70 km/h jela v mÏ¯enÈm obdobÌ 2 osobnÌ auta.
Statistiky v ulici K SafinÏ navÌc ukazujÌ, jak je
velk˝ problÈm jÌzda a p¯ekroËnÌ rychlosti u ji-
n˝ch aut neû osobnÌch: u dod·vek p¯ekroËenÌ
dovolenÈ rychlosti 97 % zmÏ¯en˝ch, u n·klad-
nÌch vozidel p¯ekroËenÌ dovolenÈ rychlosti
96,2 % zmÏ¯en˝ch a u souprav 100% p¯ekro-
ËenÌ dovolenÈ rychlosti.
Zde je zjevnÈ, ûe dod·vky dov·ûejÌcÌ zboûÌ
naöim obËan˘m p¯ekraËujÌ rychlost tÈmÏ¯
vöechny. Apelujeme tedy na ty, kte¯Ì tyto sluû-
by vyuûÌvajÌ, aby ¯idiË˘m p¯ipomnÏli, ûe se

V Ladech

Lipensk·

K SafinÏ
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pohybujÌ v obytnÈ zÛnÏ. Situaci budeme ¯eöit
takÈ s Praûsk˝mi sluûbami, protoûe n·kladnÌ
auta, kter· byla zmÏ¯ena, jsou s nejvÏtöÌ prav-
dÏpodobnostÌ takÈ popel·¯skÈ vozy, kterÈ sv·ûÌ
t¯ÌdÏn˝ odpad.
Data jsou zatÌm velmi Ëerstv·, budeme je hlou-
bÏji analyzovat. Situaci takÈ ¯eöÌme s odbo-

rem dopravy Prahy 11 a PoliciÌ »R, se kter˝-
mi zkusÌme najÌt dalöÌ moûn· ¯eöenÌ zpoma-
lenÌ ¯idiË˘. Bohuûel, kde nejsou schopni sami
naöi spoluobËanÈ dodrûovat rychlost a b˝t
ohleduplnÌ k dalöÌm soused˘m, musÌme najÌt
jin· moûn· i restriktivnÌ ¯eöenÌ zklidnÏnÌ do-
pravy.

REKONSTRUKCE HÿIäTÃ K SAFINÃ

*  *  *

KoneËnÏ jsme se dostali k opravÏ plotu h¯iötÏ
K SafinÏ, vËetnÏ narovn·nÌ hranice pozemku
s manûeli Lachmanov˝mi. Opravy a rekon-
strukce budou zah·jeny po dohodÏ se souse-
dy, kte¯Ì v bezprost¯ednÌ blÌzkosti oplocenÌ
majÌ chovnÈ ptactvo a dalöÌ zvÌ¯ata. Nechce-
me, aby zvÌ¯ata byla rekonstrukcÌ ohroûena.
Proto jsme zaË·tek oprav posunuli s ohledem
na jejich ûivotnÌ cykly.
Rekonstrukce h¯iötÏ K SafinÏ spoËÌv· v prove-
denÌ opravy oplocenÌ, demont·û st·vajÌcÌho,
instalace novÈho, odstranÏnÌ silniËnÌho retar-

dÈru, instalaci nov˝ch zpomalovacÌch prvk˘
na pozemnÌ komunikaci K SafinÏ, instalaci tr-
valÈho mobilnÌho WC a jeho oplocenÌ. V sou-
vislosti s demont·ûÌ st·vajÌcÌho oplocenÌ do-
jde takÈ k odstranÏnÌ n·letov˝ch d¯ev.
Pr·ce na rekonstrukci oplocenÌ a zajiötÏnÌ bez-
bariÈrovÈho p¯Ìstupu na h¯iötÏ p¯Ìmo z ulice
K SafinÏ zaËnou v polovinÏ srpna 2025.
Provoz na h¯iöti nebude zastaven, ale v nÏkte-
r˝ch ohledech omezen. ProsÌme zvl·ötÏ rodiËe
s dÏtmi, aby navötÏvovali h¯iötÏ s p¯ilehl˝mi
dÏtsk˝mi prvky s vÏtöÌ opatrnostÌ neû obvykle.

*  *  *

BIBLIOBUS V PÿÕäTÕM äK. ROCE 2025/2026 V NOV…M KAB¡TKU

V p¯ÌötÌm ökolnÌm roce 2025/2026 MÏstsk·
knihovna v Praze opÏt poËÌt· se spuötÏnÌm
projektu PojÌzdnÈ knihovny, kter· nabÌzÌ moû-
nosti jako klasick· poboËka.
Zast·vka pro dÏti i ve¯ejnost bude stejnÏ jako
minul˝ ökolnÌ rok p¯ed novou budovou z·klad-
nÌ ökoly K HrnËÌ¯˘m 1049. O p¯esnÈm datu

prvnÌ zast·vky v·s budeme informovat kon-
cem z·¯Ì 2025.
Knihy zap˘jËenÈ v Bibliobusu p¯i poslednÌ
n·vötÏvÏ v Ëervnu 2025 budou automaticky
prodlouûeny do data prvnÌ n·vötÏvy v novÈm
ökolnÌm roce. VÌce informacÌ naleznete takÈ
na www.mlp.cz.
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DOSTAVBA VODOVODNÕHO ÿADU äEBEROV ñ KATEÿINKY ñ ⁄JEZD U PRŸHONIC

Novou stavbu servisnÌho vodovodu DN400
bude Praûsk· vodohospod·¯sk· spoleËnost a.s.
realizovat v lokalitÏ äeberov od st·vajÌcÌho
vodovodu v ul. Za Prodejnou, v komunikaci
Rypkova a d·le v cyklostezce smÏrem k d·lni-
ci koncem srpna, nejdÈle zaË·tkem z·¯Ì 2025.
Vzhledem k nutnosti podchodu pod komuni-
kacÌ BrnÏnsk· (d¯Ìve d·lnicÌ D1) a p¯ilehlÈho
ochrannÈho valu bylo na jedn·nÌ PVS a.s.
dohodnuto, ûe v˝stavba vodovodu v tomto
˙seku bude realizov·na hornick˝m zp˘sobem
pomocÌ ötoly. BÏhem stavby bude cyklostez-

ka mezi äeberovem a podchodem pod b˝va-
lou d·lnicÌ D1 p¯eloûena, pr˘jezd pro cyklis-
ty bude pod komunikacÌ BrnÏnsk· zachov·n
s omezenÌm. Stavba mimo jinÈ zahrnuje reali-
zaci staveniötnÌ komunikace a ˙pravu smÏro-
vÈho vedenÌ doËasnÈ cyklotrasy v r·mci in-
vestice PVS a.s.. Stavba se nach·zÌ v lokalitÏ
M» Praha ñ äeberov. DÈlka staveniötnÌ komu-
nikace je 469,26 m. ⁄prava smÏrovÈho vede-
nÌ doËasnÈ cyklotrasy je 439,6 m. äiröÌ infor-
mace k tÈto akci naleznete v ˙vodnÌku Slovo
starostky na str. 2.

*  *  *

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE VE 2. POLOVINÃ ROKU 2025

5. 9. (p·tek) 14:00 Reuse day v M» Praha-äeberov
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

5. 9. (p·tek) 20:30 LetnÌ kino ñ filmov· poh·dka Zlatovl·ska (2025)
(Sport are·l äeberov)

27. 9. (sobota) 16:00 Svatov·clavskÈ slavnosti + koncert kapely M·me jen sebe
(parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch)

15. 10. (st¯eda) 08:00 PodzimnÌ z·jezd pro seniory do P¯Ìbrami, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

7. 10. (˙ter˝) 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)
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20. 11. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Martina Koci·nov· & LubomÌr Brabec
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

29. 11. (sobota) 16:00 RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu a
17:00 koncert pÏveckÈho sboru Coro di Aula Regia v HrnËÌ¯Ìch

(Kostel sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch a parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty)
30. 11. (nedÏle) 16:40 RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu a

17:00 spoleËnÈ zpÌv·nÌ û·k˘ Zä a Mä v äeberovÏ
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

4. 12. (Ëtvrtek) 17:00 Mikul·ösk· nadÌlka + Divadlo V Pytli
(n·mÏstÌ v äeberovÏ)

prosinec V·noËnÌ dÌlna pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

11. 12. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Dan B·rta
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

Pro zmÏnu programu nebo up¯esnÏnÌ termÌnu jednotliv˝ch akcÌ sledujte na www.seberov.cz
p¯ÌspÏvek KulturnÌ a spoleËenskÈ akce v M» Praha-äeberov 2025 v z·loûce Informace, kter˝
postupnÏ aktualizujeme.
Na vöech akcÌch m˘ûe b˝t po¯izov·n obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace prosÌ-
me sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

*  *  *

REUSE DAY NA N¡MÃSTÕ V äEBEROVÃ

KDY: v p·tek 5. z·¯Ì 2025 od 14:00 do 19:00
KDE: n·mÏstÌ äeberov
P¯ijÔte na odpolednÌ akci, kde vÏcem d·me
druhou öanci a spoleËnÏ podpo¯Ìme udrûitel-
n˝ ûivotnÌ styl. REUSE DAY je zamÏ¯en˝ na
osvÏtu a praktickÈ uk·zky v oblasti p¯edch·-
zenÌ vzniku odpadu a udrûiteln˝ch spot¯eb-
nÌch n·vyk˘.

V˝mÏnn˝ trh ÑSWAPì
Zdarma si mezi sebou vymÏnÌme funkËnÌ vÏci,
kterÈ uû nepot¯ebujeme a druhÈmu udÏlajÌ ra-
dost.
Co m˘ûete p¯inÈst:
ï ËistÈ obleËenÌ (dospÏlÈ i dÏtskÈ), max. 5 kus˘

na osobu
ï max. 1 plyöov· hraËka na osobu
ï drobnÈ p¯edmÏty do 2 kus˘ na osobu

V˝roba semÌnkov˝ch kuliËek ÑSEED BOMBì
Z hlÌny a semÌnek si vyrobÌte kuliËky, kterÈ po
zasazenÌ v zahradÏ nebo v parku oûijÌ kvÏti-
nami a stanou se potravou pro mot˝ly a vËely.
Aktivita pro dÏti i dospÏlÈ.

P¯edn·öka: REDUCE ñ REUSE ñ RECYCLE
(volnÏ p¯eloûeno: OMEZ ñ ZNOVU POUéIJ ñ
RECYKLUJ)

https://www.seberov.cz/informace/informace/kulturni-a-spolecenske-akce-v-mc-praha-seberov-2025-622cs.html


4/2025 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE10

RADNICE

LETNÕ KINO VE SPORTOVNÃ ODDYCHOV…M ARE¡LU

*  *  *

JednoduchÈ tipy, jak öet¯it zdroje, mÈnÏ pl˝t-
vat a recyklovat. InspirativnÌ p¯edn·öka na tÈma
udrûitelnosti v dom·cnosti. Jedn· se o inter-
aktivnÌ p¯edn·öku s moûnostÌ dotaz˘.
P¯ijÔte si uûÌt p¯ÌjemnÈ odpoledne, potÏöit
sebe i druhÈ a podpo¯it naöi p¯Ìrodu!
VÏci vhodnÈ pro v˝mÏnu, prosÌm, doneste
v dobrÈm a ËistÈm stavu:

ï v t˝dnu od pondÏlÌ 1. 9. 2025 do Ëtvrtka
4. 9. 2025 na ⁄¯ad M» Praha-äeberov,
K HrnËÌ¯˘m 160, 1. patro
ñ pondÏlÌ a st¯eda 8:00ñ12:00

a 13:00ñ16:30
ñ ˙ter˝ a Ëtvrtek 8:00ñ12:00

ï v p·tek 5. 9. 2025 mezi 13:00 a 14:00 p¯i-
neste vÏci p¯Ìmo na n·mÏstÌ v äeberovÏ

MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov v·s
srdeËnÏ zve na PutovnÌ kino v p·tek
5. z·¯Ì 2025 po 20:00 ve sportovnÏ

oddychovÈm are·lu äeberov.
VstupnÈ zdarma!

ZaË·tek promÌt·nÌ po setmÏnÌ. éidliËky,
deky a dobrou n·ladu s sebou.

PromÌt·me poh·dku Zlatovl·ska.

Film Zlatovl·ska (2025) je novou verzÌ
klasickÈ poh·dky Karla JaromÌra Erbena.
Panoö Ji¯Ìk poruöÌ kr·lovsk˝ p¯Ìkaz a
ochutn· sousto z magickÈ hadÌ peËÌnky,
kter· lidem umoûÚuje rozumÏt ¯eËi zvÌ-
¯at. Aby se vykoupil a unikl hrdelnÌmu
trestu, vyd· se Ji¯Ìk zachr·nit princeznu
Zlatovl·sku z tajemnÈ ̄ Ìöe uprost¯ed lesa.
SpoleËnÏ s kamar·dem ätÏp·nem a pej-
skem ätÌstkem zaûije Ji¯Ìk celou ¯adu ne-
uvÏ¯iteln˝ch i pouËn˝ch p¯Ìhod. (zdroj
www.kinobox.cz)
NovodobÈho Ji¯Ìka ztv·rnil herec Tom·ö
Weber. Z·¯iv· princezna Zlatovl·ska,
kterou si zahr·la JasmÌna Houf, je k¯eh-
k·, ale stateËn·. Vedle hlavnÌ dvojice
uvidÌme i Marka Lamboru jako faleönÈ-
ho p¯Ìtele ätÏp·na. DalöÌ postavy pak
ztv·rÚujÌ Jan Buda¯, Tom·ö Matonoha,
Simona BabË·kov· nebo Martin MyöiË-
ka. NejvÏtöÌ radost udÏl· n·vrat Petra
ätÏp·nka, kter˝ si v p˘vodnÌ verzi z roku
1973 zahr·l Ji¯Ìka. NynÌ jako kr·l sym-
bolicky p¯ed·v· poh·dkovÈ ûezlo d·l.
(zdroj www.tv.nova.cz)

https://tv.nova.cz/porad/oneplay/clanek/623406-nova-zlatovlaska-dorazila-na-oneplay-prinasi-vic-akce-efektu-i-puvodniho-jirika%23utm_content=organic&utm_term=zlatovl%C3%A1ska&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.kinobox.cz/film/2646133-zlatovlaska
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PODZIMNÕ Z¡JEZD DO PÿÕBRAMI PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

Ve st¯edu 15. ¯Ìjna 2025 V·s
zveme na dalöÌ v˝let s Klubem
aktivnÌch 55+, kter˝ po¯·d·
naöe M» Praha-äeberov.
Tentokr·t se vyd·me do P¯Ì-
brami. NavötÌvÌme Svatou

Horu ñ v˝znamn˝ baroknÌ are·l a poutnÌ mÌs-
to. Sejdeme do svatohorskÈho sklepenÌ, kterÈ
n·vötÏvnÌk˘m nabÌzÌ neobvyklou atmosfÈru.
V podzemÌ zavÌt·me do loûnice zpÏv·Ëk˘
nebo do ËernÈ kuchynÏ s historick˝m vodo-

hospod·¯sk˝m systÈmem. N·slednÏ si prohlÈd-
neme mÏsto P¯Ìbram, kde n·s urËitÏ okouzlÌ
pamÏtihodnosti jako je Z·meËek Ernestinum,
kostel sv. Jakuba, kostel sv. VojtÏcha, budova
Knihovny Jana Drdy, sokolovna, radnice a
kulturnÌ d˘m nebo Divadlo A. Dvo¯·ka.
Rezervace z·jezdu do 30. z·¯Ì 2025:
ï u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel.: 244 911 713, e-mailem:

info@seberov.cz, pop¯. osobnÏ na ˙¯adu,
ï u panÌ é·kovÈ, e-mailem: zakova@seberov.cz,

tel.: 775 590 394.

V ˙ter˝ 7. ¯Ìjna 2025
budou ve äpejcharu
p¯ivÌt·ni dalöÌ malÌ ob-
Ë·nci äeberova a Hrn-
ËÌ¯. ProsÌme rodiËe,
kte¯Ì majÌ o akci z·-
jem, aby se p¯ihl·sili
na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·s-

ti u panÌ Dvo¯·kovÈ (tel. 244 911 713, e-mail
info@seberov.cz) nejpozdÏji do 29. z·¯Ì 2025.
PodrobnÈ informace budou potÈ p¯ihl·öen˝m

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

rodiË˘m nov˝ch obË·nk˘ zasl·ny v pozv·n-
k·ch. Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ se spo-
leËn˝m zpÌv·nÌm û·ci Zä a Mä v äeberovÏ.
Kaûd˝ obË·nek dostane na pam·tku pamÏtnÌ
medaili a drobn˝ d·rek. Maminky dostanou
spolu s blahop¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se
nakonec budou moci celÈ rodiny nechat vy-
fotografovat profesion·lnÌ fotografkou. Foto-
grafie v tiötÏnÈ podobÏ i na CD si rodiËe bu-
dou moci zcela zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ
za t˝den na ⁄M».

*  *  *

Zdroj: VitVit
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moûn˝mi zp˘soby, aby se
k v·m dostaly co nejd¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou webo-
vÈ str·nky www.seberov.cz.
Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci
V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·h-
nout aplikaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro
vöechny obËany zcela zdarma.
OperativnÏ v·s informujeme takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch Facebook a
Instagram. P¯id·v·me p¯ÌspÏvky o kulturnÌch akcÌch, kterÈ organi-
zujeme v Kostele CB v r·mci Kultury ä+H, a o venkovnÌch akcÌch na
sport are·lu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcÌch.
SnaûÌme se sdÌlet zajÌmavÈ p¯ÌspÏvky ze soci·lnÌch sÌtÌ hl. m. Prahy,
Praûsk˝ch sluûeb apod. R·di propagujeme p¯ÌspÏvky podnikatel˘,
p˘sobÌcÌch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. PomocÌ p¯ÌspÏvk˘ o ztrace-
n˝ch zvÌ¯atech jsme dos·hli vysokÈ ˙spÏönosti nalezen˝ch zvÌ¯at,
kter· se ztratila Ëi zabÏhla.
NezapomÌn·me o vöem informovat i ve v˝vÏsk·ch rozmÌstÏn˝ch po
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. O nejbliûöÌch akcÌch se dozvÌte z klapr·m˘ p¯i
Ëek·nÌ na zast·vk·ch ve spr·vÏ mÏstskÈ Ë·sti. V poslednÌ dobÏ let·-
ky z klapr·m˘, zvl·ötÏ na zast·vk·ch V Ladech, mizÌ. ProsÌme obËa-
ny, pokud si vöimnou, ûe si nÏkdo let·k odn·öÌ, aby ho upozornili,
ûe si pro let·k m˘ûe dojÌt na ˙¯ad mÏstskÈ Ë·sti. R·di mu vytiskneme
i dalöÌ propagaËnÌ materi·ly.

MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov

prahaseberov

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

66. jedn·nÌ dne 18. 6. 2025
ñ schvaluje pl·n kulturnÌch akcÌ na 2. polole-

tÌ roku 2025
ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu v souvislosti

s darem poskytnut˝m spoleËnostÌ »EPS na
revitalizaci n·mÏstÌ äeberov (zeleÚ, z·vla-
ha, vodnÌ prvek, dÏtskÈ h¯iötÏ)

ñ souhlasÌ s p¯ijetÌm finanËnÌho daru ve v˝öi
30 000 KË od »eskÈ spo¯itelny a.s. pro za-
jiötÏnÌ akce ÑSvatov·clavskÈ slavnosti 2025ì

67. jedn·nÌ dne 2. 7. 2025
ñ souhlasÌ na z·kladÏ dokumentu ÑZ·sady pro

v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äebe-
rov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s investory ñ sta-
vebnÌkyì s uzav¯enÌm ÑSmlouvy o finanËnÌm
p¯ÌspÏvku na n·klady MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov, spojenÈ s budov·nÌm a spr·vou
ostatnÌ ve¯ejnÈ infrastrukturyì v souvislosti
se stavbou ÑÿadovÈ domy äeberov parc.
Ë. 209, 210, 211, 213, k. ˙. äeberovì, se

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
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stavebnÌkem ñ investorem stavby firmou IRQ
Gama s. r. o.

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu v souvislosti
s poskytnutÌm ˙ËelovÈ dotace z odvodu
z v˝hernÌch hracÌch p¯Ìstroj˘ za obdobÌ
1. 1. 2025 ñ 31. 5. 2025

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm architektonickÈ stu-
die ¯eöenÌ plaveckÈho bazÈnu a zjednodu-
öenÈ studie optimalizace provoznÌch n·kla-
d˘ u spoleËnosti äUMAVAPLAN, spol. s r. o.
(jde o tzv. studii proveditelnosti, abychom
zÌskali relevantnÌch podklady o stavebnÌch,
ale zejmÈna budoucÌch provoznÌch n·kla-
dech, n·vrhu technologiÌÖ)

68. jedn·nÌ dne 21. 7. 2025
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm opravy a v˝mÏny

dve¯Ì v budovÏ Ë. p. 34 u spoleËnosti SIMI
plast s. r.o.

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm opravy a v˝mÏny
prasklÈ sklenÏnÈ okennÌ v˝plnÏ v novÈ bu-
dovÏ Z·kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly äebe-
rov u spoleËnosti PKS Okna a.s.

69. jedn·nÌ dne 1. 8. 2025
ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-

kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele ve¯ejnÈ za-
k·zky ÑRekonstrukce h¯iötÏ K SafinÏì spo-
leËnost BM&V s. r.o.

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Rada M»/UsnesenÌ a z·pisy RM».

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

12. zased·nÌ dne 16. 6. 2025
ñ schvaluje z·vÏreËn˝ ˙Ëet MÏstskÈ Ë·sti

Praha-äeberov za rok 2024 bez p¯ipomÌ-
nek. Vzhledem k z·vÏru koneËnÈ zpr·vy
o p¯ezkoum·nÌ hospoda¯enÌ M» za rok
2024 nejsou p¯ijÌm·na û·dn· n·pravn·
opat¯enÌ

ñ souhlasÌ s propachtov·nÌm pozemku parc.
Ë. 564/34 (orn· p˘da) o v˝mÏ¯e 148 537 m2

panu AntonÌnu Zemanovi na dobu neurËi-
tou s v˝povÏdnÌ lh˘tou 3 mÏsÌce, bez ohle-
du na agr·rnÌ lh˘ty

ñ souhlasÌ s prodejem pozemk˘ parc. Ë. 872/5
ñ ostatnÌ plocha o v˝mÏ¯e 7 m2 a parc. Ë.
872/7 ñ ostatnÌ plocha o v˝mÏ¯e 27 m2 podle
znaleckÈho posudku vypracovanÈho firmou
PROSCON, s. r.o. za cenu 560 000 KË

ñ nem· p¯ipomÌnky k n·vrhu obecnÏ z·vaz-
nÈ vyhl·öky hlavnÌho mÏsta Prahy (Ë. j.:
MHMP 489292/2025), kterou se mÏnÌ obec-
nÏ z·vazn· vyhl·öka hlavnÌho mÏsta Prahy
Ë. 11/2024, o v˝öi koeficient˘ pro v˝poËet
danÏ z nemovit˝ch vÏcÌ, a povÏ¯uje starost-

ku odesl·nÌm tohoto stanoviska odboru
danÌ, poplatk˘ a cen MHMP

ñ schvaluje aktualizovanou verzi dokumentu
ÑZ·sady pro v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s inves-
tory ñ stavebnÌkyì s ˙ËinnostÌ od 16. 6. 2025

ñ schvaluje ˙pravu podmÌnek svÏ¯enÌ pozem-
ku parc. Ë. 564/34 k. ˙. äeberov; v p¯Ìloze
Ë. 10 se za bod 445 vkl·d· bod 446, kter˝
vËetnÏ nadpisu znÌ: Ñ446. MÏstsk· Ë·st Pra-
ha-äeberov bod d) a e) takto:
d) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov je povinna
vyuûÌt pozemek uveden˝ pod pÌsmenem a)
za ˙Ëelem vybudov·nÌ a provozov·nÌ spor-
tovnÌho trÈninkovÈho centra pro dÏti, ml·-
deû, amatÈrsk˝ a profesion·lnÌ sport, k dal-
öÌm sportovnÌm Ëinnostem a k p¯Ìleûitostn˝m
kulturnÏ-spoleËensk˝m akcÌm, p¯iËemû cen-
trum bude Ë·steËnÏ p¯ÌstupnÈ ve¯ejnosti a
ökol·m z¯izovan˝m hl. m. Prahou Ëi mÏst-
sk˝mi Ë·stmi, majÌ-li sÌdlo na ˙zemÌ MÏstskÈ
Ë·sti Praha-äeberov, pro pot¯eby ökolnÌch
aktivit.
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Volby do PoslaneckÈ snÏ-
movny se konajÌ ve dvou
dnech, v p·tek 3. ̄ Ìjna 2025
od 14 hodin do 22 hodin
a v sobotu 4. ¯Ìjna 2025 od
8 hodin do 14 hodin.

VoliË hlasuje v tom volebnÌm okrsku, kde je
p¯ihl·öen k trvalÈmu pobytu. V˝jimkou jsou
voliËi hlasujÌcÌ na voliËsk˝ pr˘kaz nebo voliËi
nach·zejÌcÌ se v dobÏ voleb v nemocnici, ̇ sta-
vu soci·lnÌ pÈËe nebo jinÈm obdobnÈm za¯Ì-
zenÌ.
Hlasuje se i v zahraniËÌ na zastupitelsk˝ch a
konzul·rnÌch ˙¯adech »R. VoliËi v zahraniËÌ,
kte¯Ì poû·dali o z·pis do zvl·ötnÌho seznamu
voliË˘, mohou vyuûÌt takÈ korespondenËnÌ
hlasov·nÌ.

Kdo m˘ûe hlasovat
ï obËan »eskÈ republiky, kter˝ nejpozdÏji

4. ¯Ìjna 2025 dovröÌ vÏku 18 let;
ï je p¯ihl·öen k trvalÈmu pobytu na ̇ zemÌ »R

nebo m· voliËsk˝ pr˘kaz vydan˝ obecnÌm
˙¯adem nebo zastupitelsk˝m ˙¯adem;

ï nem· soudem omezenou svÈpr·vnost k v˝-
konu volebnÌho pr·va;

ï lÈka¯ ani hygiena mu nena¯Ìdili izolaci.

HlasovacÌ lÌstky
HlasovacÌ lÌstky pro volby do PoslaneckÈ snÏ-
movny jsou vytiötÏny pro kaûdou politickou
stranu, politickÈ hnutÌ nebo koalici samostatnÏ.
Na kaûdÈm hlasovacÌm lÌstku jsou mj. uvede-
ny n·zev kraje a ËÌslo volebnÌ strany urËenÈ
losem. HlasovacÌ lÌstky t˝chû politick˝ch stran,
politick˝ch hnutÌ a koalic musÌ b˝t ve vöech
volebnÌch krajÌch oznaËeny stejn˝m vyloso-
van˝m ËÌslem. Pokud nÏkter· politick· stra-
na, politickÈ hnutÌ nebo koalice nepodaly kan-
did·tnÌ listinu ve vöech volebnÌch krajÌch,
z˘stane v danÈm volebnÌm kraji toto ËÌslo ne-
obsazeno. Vzhledem k tomu nemusÌ hlasova-
cÌ lÌstky, kterÈ voliË obdrûel, tvo¯it ˙plnou ne-
p¯eruöenou ËÌselnou ¯adu a sada hlasovacÌch
lÌstk˘ tak nemusÌ obsahovat vöechna ËÌsla.
Na hlasovacÌm lÌstku tÏch politick˝ch stran,
politick˝ch hnutÌ a koalic, u kter˝ch bylo p¯i
registraci rozhodnuto o ökrtnutÌ kandid·ta,
z˘st·v· po¯adovÈ ËÌslo na hlasovacÌm lÌstku,
p˘vodnÏ urËenÈ pro tohoto kandid·ta, neob-
sazenÈ.
P¯Ìsluönost kandid·ta k urËitÈ politickÈ stranÏ
nebo politickÈmu hnutÌ je na hlasovacÌm lÌst-
ku vyj·d¯ena zkratkami uveden˝mi v p¯iloûe-
nÈ informaci. HlasovacÌ lÌstky jsou opat¯eny
otiskem razÌtka krajskÈho ˙¯adu.

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Zastupitelstvo/UsnesenÌ a z·pisy ZM».

e) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov je spolu s SK
Slavia Praha povinna z·mÏr v˝stavby trÈ-
ninkovÈho centra uvedenÈho pod pÌsme-
nem d) konzultovat v dalöÌch f·zÌch projek-
tovÈ p¯Ìpravy s Institutem pl·nov·nÌ a
rozvoje hlavnÌho mÏsta Prahy.

ñ ruöÌ usnesenÌ Ë. 5/10/2024/ZM» ñ é·dost
o svÏ¯enÌ pozemku parc. Ë. 564/35 k. ˙. äe-

berov do svÏ¯enÈ spr·vy mÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov ze dne 18. 12. 2024 a povÏ¯uje sta-
rostku odesl·nÌm tohoto usnesenÌ na odbor
majetku HMP

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 15. 9. 2025 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

INFORMACE O ZPŸSOBU HLASOV¡NÕ VE VOLB¡CH DO POSLANECK… SNÃMOVNY
PARLAMENTU »ESK… REPUBLIKY V ROCE 2025
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HlasovacÌ lÌstky obdrûÌ voliËi nejpozdÏji 3 dny
p¯ede dnem voleb (30. z·¯Ì 2025).
VzorovÈ hlasovacÌ lÌstky a informace o p¯Ìpad-
n˝ch tiskov˝ch chyb·ch na hlasovacÌm lÌstku
jsou zve¯ejnÏny ve volebnÌ mÌstnosti.

Informace o vzd·nÌ se kandidatury nebo od-
vol·nÌ kandid·ta
Ve volebnÌ mÌstnosti se zve¯ejÚujÌ informace
o p¯ÌpadnÈm vzd·nÌ se kandidatury nebo od-
vol·nÌ kandid·ta (pokud krajsk˝ ˙¯ad obdrûel
prohl·öenÌ do 48 hodin p¯ed zah·jenÌm vo-
leb). P¯i zjiöùov·nÌ v˝sledk˘ voleb se k hla-
s˘m odevzdan˝m pro takovÈho kandid·ta
nep¯ihlÌûÌ.

Prok·z·nÌ totoûnosti
VoliË musÌ ve volebnÌ mÌstnosti prok·zat svou
totoûnost a st·tnÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky
ï platn˝m obËansk˝m pr˘kazem,
ï platn˝m cestovnÌm, diplomatick˝m nebo

sluûebnÌm pasem »eskÈ republiky anebo
cestovnÌm pr˘kazem,

ï eDokladem; v p¯ÌpadÏ, ûe voliË hodl· vy-
uûÌt eDoklad, doporuËujeme se p¯ihl·sit do
aplikace eDoklady v telefonu p¯ipojenÈm
na internet v dobÏ do 48 hodin p¯ed tÌm,
neû voliË p˘jde do volebnÌ mÌstnosti, aby
eDoklad byl aktualizovan˝ a platn˝.

Neprok·ûe-li voliË svou totoûnost a st·tnÌ
obËanstvÌ »eskÈ republiky pot¯ebn˝m dokla-
dem, nebude mu hlasov·nÌ umoûnÏno.

Pr˘bÏh hlasov·nÌ
VoliË obdrûÌ od okrskovÈ volebnÌ komise
pr·zdnou ˙¯ednÌ ob·lku opat¯enou ˙¯ednÌm
razÌtkem (˙¯ednÌ ob·lka). Na poû·d·nÌ mu
komise vyd· i sadu hlasovacÌch lÌstk˘.
Kaûd˝ voliË hlasuje osobnÏ, zastoupenÌ nenÌ
p¯ÌpustnÈ.
S ˙¯ednÌ ob·lkou a hlasovacÌmi lÌstky se musÌ
voliË odebrat do prostoru urËenÈho k ˙pravÏ
hlasovacÌch lÌstk˘. Jinak mu nebude hlasov·-
nÌ umoûnÏno. VoliË vloûÌ do ˙¯ednÌ ob·lky
jeden hlasovacÌ lÌstek. Na hlasovacÌm lÌstku,

kter˝ vkl·d· do pr·zdnÈ ˙¯ednÌ ob·lky, m˘ûe
zakrouûkov·nÌm po¯adovÈho ËÌsla nejv˝öe
u 4 kandid·t˘ uveden˝ch na tÈmûe hlasova-
cÌm lÌstku vyznaËit, kterÈmu z nich d·v· p¯ed-
nost (udÏlenÌ preferenËnÌho hlasu).
VoliË musÌ db·t na to, aby do ˙¯ednÌ ob·lky
vloûil pouze jeden hlasovacÌ lÌstek, jinak je
hlas voliËe neplatn˝.
NeplatnÈ jsou rovnÏû hlasovacÌ lÌstky, kterÈ
nejsou na p¯edepsanÈm tiskopise, hlasovacÌ
lÌstky, kterÈ jsou p¯etrûenÈ, a hlasovacÌ lÌstky,
kterÈ nejsou vloûeny do ˙¯ednÌ ob·lky.
VoliË hlasuje tak, ûe ˙¯ednÌ ob·lku s vybra-
n˝m hlasovacÌm lÌstkem vloûÌ p¯ed okrskovou
volebnÌ komisÌ do volebnÌ schr·nky.
S voliËem, kter˝ nem˘ûe pro tÏlesnou vadu
vybrat zvolen˝ hlasovacÌ lÌstek anebo nem˘ûe
ËÌst nebo ps·t, m˘ûe b˝t v prostoru urËenÈm
pro ˙pravu hlasovacÌch lÌstk˘ p¯Ìtomen jin˝
voliË, nikoliv vöak Ëlen okrskovÈ volebnÌ komi-
se, a hlasovacÌ lÌstek za nÏho vybrat, p¯ÌpadnÏ
upravit, vloûit do ˙¯ednÌ ob·lky, a pop¯ÌpadÏ
i ˙¯ednÌ ob·lku vhodit do volebnÌ schr·nky.

P¯Ìpady, kdy voliË nenÌ zaps·n ve st·lÈm se-
znamu voliË˘, a p¯esto m˘ûe volit
ï hlasuje na voliËsk˝ pr˘kaz;
ï prok·ûe svÈ pr·vo hlasovat ve volebnÌm

okrsku (nap¯. v souvislosti se zmÏnou trva-
lÈho pobytu);

ï p¯edloûÌ potvrzenÌ o vyökrtnutÌ ze zvl·ötnÌ-
ho seznamu voliË˘ vedenÈho zastupitel-
sk˝m ˙¯adem a prok·ûe svÈ pr·vo hlasovat
ve volebnÌm okrsku.

Hlasov·nÌ do p¯enosnÈ volebnÌ schr·nky
mimo volebnÌ mÌstnost
VoliË m˘ûe poû·dat ze z·vaûn˝ch, zejmÈna
zdravotnÌch, d˘vod˘ obecnÌ ˙¯ad a ve dnech
voleb svoji okrskovou volebnÌ komisi o to, aby
mohl hlasovat mimo volebnÌ mÌstnost do p¯e-
nosnÈ volebnÌ schr·nky. Okrskov· volebnÌ
komise vöak m˘ûe vysÌlat svÈ Ëleny s p¯enos-
nou volebnÌ schr·nkou pouze v r·mci svÈho
volebnÌho okrsku.



4/2025 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE18

INFORMACE A AKTUALITY

APLIKACE KAM S NÕM?

NevÌte, kam odlo-
ûit odpad z do-
m·cnosti, kter˝
nepat¯Ì do popel-
nice na smÏsn˝
odpad? S tÌm v·m

pom˘ûe webov· aplikace www.kamsnim.cz,
kde naleznete podrobnÈ informace o sbÏrn˝ch
dvorech, o druhu a mnoûstvÌ odkl·dan˝ch
odpad˘. Tato mapov· aplikace v·m nejen
zobrazÌ sbÏrnÈ dvory, stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho
odpadu, ale i vöechna mÌsta, kde m˘ûete od-
loûit veökerÈ druhy odpadu od plast˘ p¯es
elektro, lÈËiva aû po objemn˝ nebo vyuûitel-
n˝ st·le funkËnÌ odpad. P¯Ìmo v mapÏ v·m
uk·ûe umÌstÏnÌ sbÏrovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·-
lenosti od vaöeho mÌsta, specifikaci odpadu i
otevÌracÌ dobu. U nÏkter˝ch stanoviöù obsahuje

i informaci o zaplnÏnosti sbÏrov˝ch kontejne-
r˘.
Nelze totiû odkl·dat vyt¯ÌdÏn˝ odpad vedle
pln˝ch kontejner˘. Povinnost odkl·dat spr·v-
nÏ vyt¯ÌdÏn˝ t¯ÌdÏn˝ odpad pouze do n·dob
k tomu urËen˝ch vych·zÌ i pro fyzickÈ osoby,
tedy i pro vöechny obËany naöÌ mÏstskÈ Ë·sti,
ze z·kona Ë. 541/2020 Sb. o odpadech, kter˝
platÌ uû od roku 2021. Pokud odloûÌte do ba-
revn˝ch kontejner˘ jin˝ odpad, neû kter˝ tam
pat¯Ì, nebo ponech·te spr·vnÏ vyt¯ÌdÏn˝ od-
pad mimo p¯eplnÏn˝ barevn˝ kontejner, do-
pouötÌte se p¯estupku, kter˝ m˘ûe b˝t, dle to-
hoto z·kona, pokutov·n aû z·vratn˝mi 50
tisÌci korunami. Pravideln˝ Ëten·¯ zpravodaje
vÌ, ûe problÈmy se öpatnÏ vyt¯ÌdÏn˝m odpa-
dem ¯eöÌme tÈmÏ¯ v kaûdÈm ËÌsle. Vyz˝v·me
obËany, aby si vöÌmali vöech, kte¯Ì takto ËinÌ.

*  *  *

ÿÕZEN¡ PASTVA OVCÕ V ELEKTRICK…M OHRADNÕKU
NA ⁄ZEMÕ M» PRAHA-äEBEROV

Na ˙zemÌ M» Praha-äeberov probÌh· pastva
ovcÌ v elektrickÈm ohradnÌku. Jiû dlouho m·
soukrom˝ zemÏdÏlec pan Zeman propachto-
vanÈ ˙zemÌ HrnËÌ¯sk˝ch luk v HrnËÌ¯Ìch, vy-
mezenÈ ulicemi U äkolky, Radeöovsk· a
K Labeök·m. V tÈto oblasti si naöi obËanÈ jiû
zvykli, zvl·ötÏ ti, kte¯Ì zde venËÌ svÈ psy, na
elektrick˝ ohradnÌk.
NynÌ se pastva oveËek rozöi¯uje takÈ na poze-
mek mezi novou budovou z·kladnÌ ökoly (uli-
ce K HrnËÌ¯sk˝m louk·m) a HrnËÌ¯sk˝m h¯bi-
tovem. Jedn· se o pozemek Ë. parc. 564/34
v k. ˙. äeberov, kter˝ m· M» Praha-äeberov
svÏ¯en˝ ve spr·vÏ. ProsÌm, sledujte polohu p¯e-
souvajÌcÌch se elektrick˝ch ohradnÌk˘ a drûte
svÈ psy radÏji na vodÌtku.
Informace z let·k˘, kterÈ jsou umÌstÏnÈ v oko-
lÌ elektrick˝ch ohradnÌk˘:
DÏkujeme, ûe oveËky neruöÌte!

ProsÌme: ï drûte svÈ psy na vodÌtku,
ï nelezte do ohradnÌk˘,
ï nekrmte oveËky.

VÏdÏli jste, ûe:
ï Matka v p¯ÌpadÏ cizÌho pachu svÈ ml·dÏ

uû nep¯ijme?
ï Ovce a kozy jsou vhodnÈ i k chovu v kli-

maticky drsnÏjöÌch podmÌnk·ch a v hor-
sk˝ch oblastech?

ï Ovce a kozy jsou vyuûity jako prost¯edek
p¯irozenÈ ˙drûby k¯ovinnÈ vegetace a kra-
jiny prost¯ednictvÌm vyp·s·nÌ v kontrolova-
nÈm elektrickÈm ohradnÌku?

ï OvËÌ a kozÌ trus slouûÌ jako hnojivo pro vel-
kou ¯adu nejen rostlin a n·slednÈho hmyzu
(nap¯. mot˝l˘)?

Kontakty: tel. 723 130 204 (AntonÌn Zeman ñ
zemÏdÏlec), tel. 725 383 687 (MarkÈta Lon-
gaurov· ñ oöet¯ovatelka).
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU

*  *  *
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BLOKOV… »ISTÃNÕ KOMUNIKACÕ V ÿÕJNU 2025
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NOVINKY ZE Z¡KLADNÕ äKOLY A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov

LÈto se pomalu ch˝lÌ ke konci. Vzduch je jeö-
tÏ pln˝ v˘nÏ pr·zdnin, ale v myölenk·ch uû se
zaËÌn·me vracet do ökolnÌch lavic. Moûn· to
m·te takÈ tak, ûe ËÌm vÌce se blÌûÌ z·¯Ì, tÌm vÌc
se objevuje smÏs pocit˘ ñ trochu nostalgie za
letnÌmi dny, ale i radost z n·vratu ke ökolnÌmu
rytmu, ke zn·m˝m tv·¯Ìm. My ve ökole se uû
tÏöÌme, aû se znovu setk·me ñ s dÏtmi, rodiËi
i kolegy ñ a spoleËnÏ vykroËÌme do novÈho
ökolnÌho roku.
Bude to jiû druh˝ rok v novÈ budovÏ naöÌñvaöÌ
ökoly, ale uû teÔ vidÌme, ûe se st·v· p¯iroze-
n˝m srdcem komunity v HrnËÌ¯Ìch a äebero-
vÏ. »ekajÌ n·s novÈ v˝zvy i pokraËov·nÌ v tom,
co funguje a co si p¯ejeme rozvÌjet ñ tak, jak
to öeberovskÈ ökolstvÌ dÏl· uû vÌce neû 120 let.

Ani o pr·zdnin·ch
jsme nezah·leli ñ öko-
la ûila d·l.
ProbÏhla ˙prava ökolnÌ
kuchynÏ, jejÌmû cÌlem
bylo zefektivnit prostor
myËky n·dobÌ a z·ro-
veÚ ji technicky p¯ipra-
vit na v˝dej jÌdel pro
novÏ vznikajÌcÌ gymn·-
zium. Vöe jsme stihli
v termÌnu, aby mohl probÏhnout letnÌ provoz
a takÈ velk· akce ñ LetnÌ ökola HejnÈho mate-
matiky.

LetnÌ sluch·tkov˝ t·bor
Novou tradicÌ naöÌ ökoly je Ñsluch·tkov˝ì t·-
bor. N·zev vznikl p¯ed mnoha lety podle mÈ
prvnÌ t¯Ìdy 3. B, inspirovanÈ kouzeln˝m slu-
ch·tkem Macha a äebestovÈ ñ tak jako v po-
h·dce sluch·tko otevÌralo dve¯e do dobrodruû-
stvÌ, i naöe t·bory vtahujÌ dÏti do p¯ÌbÏh˘, kterÈ
jsou kaûd˝ rok jinÈ.
Letos jsme se ocitli ve svÏtÏ Avatar˘. Hned
prvnÌ den jsme potkali voj·ky, kte¯Ì n·s chtÏli
verbovat, a z·roveÚ i modrÈ bytosti ñ poz˘-
statky civilizace Avatar˘, kterÈ hrozilo zniËe-
nÌ. NaöÌm ˙kolem bylo civilizaci zachr·nit.
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Kaûd˝ den jsme pozn·vali jednu z hodnot, jeû
ji udrûÌ p¯i ûivotÏ. Program byl kaûd˝ den pes-
tr˝: od stavby p¯Ìst¯eök˘, umÏleck˝ch dÌlen,

ekologick˝ch projekt˘ aû po noËnÌ bojovku a
velkou z·vÏreËnou bitvu. Kaûd˝ veËer jsme
sedÏli u ohnÏ, zpÌvali, povÌdali si a sdÌleli z·-
ûitky.

NechybÏl ani tradiËnÌ florbalov˝ turnaj. Fotky
a dalöÌ informace najdete na www.sluchatko.com.
Uû teÔ m˘ûeme prozradit, ûe tÈma t·bora
2026 uû m·me vymyölenÈ a brzy zve¯ejnÌme
i termÌn a novÈ mÌsto kon·nÌ.

P¯ÌmÏstskÈ t·bory
O pr·zdnin·ch se v naöich t¯Ìd·ch a tÏlocviË-
n·ch konala takÈ ¯ada p¯ÌmÏstsk˝ch t·bor˘:
atletika, Summer Art Camp, Robokids a vöe-
sportovnÌ t·bor pana uËitele Jana V·vry. Ten
nabÌzÌ dÏtem aktivnÌ lÈto plnÈ sportu, p¯·tel-
stvÌ a z·ûitk˘ ñ kaûd˝ den 2ñ3 trÈninky r˘z-
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n˝ch sport˘ se zkuöen˝mi trenÈry, doplnÏnÈ
o hry a aktivity rozvÌjejÌcÌ t˝movost i radost
z pohybu.

V t˝dnu od 11. do 15. 8. se u n·s seölo na 250
uËitel˘ z Prahy a okolÌ, aby sdÌleli zkuöenosti,
uËili se od lektor˘ a navz·jem se inspirovali.
Z˙Ëastnili se i naöi pedagogovÈ a vöichni spo-
leËnÏ p¯ispÏli k tomu, aby se konstruktivistic-
k· v˝uka matematiky öÌ¯ila d·l. M·m velkou
radost z toho, ûe se naöe ökola st·v· centrem
inovativnÌho vzdÏl·v·nÌ i za hranicemi naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.

DalöÌ pr·ce v lÈtÏ
KromÏ velk˝ch akcÌ jsme zvl·dli i drobnÈ opra-
vy, pot¯ebnÈ revize, ˙klidy kabinet˘, pl·no-
v·nÌ rozvrh˘, inventarizaci knih (kterÈ budou
p¯ipraveny pro elektronickÈ p˘jËov·nÌ naöim
dÏtem) a dÌky äeberovskÈmu Ëty¯lÌstku vznik·
nov· venkovnÌ uËebna. Vöem zamÏstnanc˘m,
jejichû pr·ce b˝v· Ëasto neviditeln·, ale pro
chod ökoly nepostradateln·, pat¯Ì velkÈ podÏ-
kov·nÌ. A z·roveÚ douf·m, ûe vöichni ñ dÏti,
uËitelÈ i rodiËe ñ naöli bÏhem lÈta Ëas na od-
poËinek a naËerp·nÌ sil.

LetnÌ ökola HejnÈho matematiky
V srpnu jsme hostili LetnÌ ökolu HejnÈho ma-
tematiky, kterou po¯·d· H-MAT, o.p.s., zalo-
ûen· profesorem Milanem Hejn˝m a jeho
vnuËkou Annou Ku¯Ìk Sukniak. Jejich cÌlem je
rozvÌjet matematickou gramotnost prost¯ednic-
tvÌm metody genetickÈho konstruktivismu.
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Mate¯sk· ökola äeberov a HrnËÌ¯e
LÈto u n·s bylo plnÈ dobrodruûstvÌ. LetnÌ pro-
voz probÌhal dva t˝dny v Ëervenci, a to jak
v äeberovÏ, tak v HrnËÌ¯Ìch. DÏti tak mohly
navötÌvit t¯Ìdy sv˝ch kamar·d˘ a poznat novÈ
prost¯edÌ. Na to nav·zaly dva t˝dny p¯ÌmÏst-
sk˝ch t·bor˘.

HudebnÌ t˝den
PrvnÌ t˝den byl zamÏ¯en na hudbu. DÏti na-
vötÌvily Mozartovo muzeum v Praze, skl·daly
svoji hymnu a v krËskÈm lesÌku hledaly po-
ztr·cenÈ noty. Vöichni si to moc uûÌvali.
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Sk¯Ìtkovsk˝ t˝den
Druh˝ t˝den p¯ÌmÏstskÈho t·bora byl pln˝
˙kol˘ a p¯ekvapenÌ, kterÈ dÏtem chystali ka-
mar·di sk¯Ìtci. DÏti nap¯Ìklad malovaly ves-
niËku a z p¯Ìrodnin stavÏly domeËky pro sk¯Ìt-
ky. Vydaly se na v˝let do ZemÏdÏlskÈho muzea
v HodkovicÌch, kter˝ spojily i s n·vötÏvou mÌst-
nÌho kravÌna. Na konci t˝dne vöechny Ëekala
odmÏna v podobÏ zmrzliny a pokladu.
PanÌ uËitelky v letnÌch dnech nejen odpoËÌva-
ly, ale takÈ je vyuûÌvaly ke vzdÏl·v·nÌ. V Ëer-
venci se z˙Ëastnily letnÌ ökoly v äestajovicÌch,
kter· byla zamÏ¯ena na vzdÏl·vacÌ program
ÑZaËÌt spoluì pro p¯edökolnÌ dÏti, podle kterÈ-
ho budeme v novÈm ökolnÌm roce s dÏti pra-
covat. V srpnu se z˙Ëastnily v˝öe zmÌnÏnÈ let-
nÌ ökoly v budovÏ naöÌ z·kladnÌ ökoly.

SpoleËnÏ do novÈho ökolnÌho roku
»ek· n·s nov˝ ökolnÌ rok, a ten bude opÏt v˝-
jimeËn˝. Rozr˘st·me se o t¯i novÈ t¯Ìdy, takûe
k n·m p¯ijdou novÌ û·ci do ökoly i do ökolky a
s nimi i novÌ kolegovÈ. Ve ökolce prohloubÌ-
me program ÑZaËÌt spoluì ñ loni jsme se s nÌm
seznamovali, navötÏvovali ökolky, kterÈ podle
nÏj pracujÌ, a nov˝ t˝m ökolky se po ˙Ëasti na
letnÌ ökole tÏöÌ, ûe ho zaËne naplno realizo-
vat.
Naöe kuchyÚ navÌc bude va¯it i pro novÏ vznik-
lÈ gymn·zium, kterÈ bude doËasnÏ p˘sobit ve
starÈ budovÏ ökoly. BÏhem tohoto ökolnÌ roku
zaËne takÈ stavba nov˝ch prostor pro z·klad-
nÌ ökolu a prostory gymn·zia.
Jak vidÌte, ökolnÌ ûivot v naöÌ obci se rozr˘st·
ñ a jsme r·di, ûe naöeñvaöe ökola k tomu m˘ûe
p¯ispÌvat. TÏöÌme se na vöechny spoleËnÈ akce,
spolupr·ci s rodiËi a na to, co n·m nov˝ ökol-
nÌ rok p¯inese.

Ji¯Ì Luka, Iveta Hudouskov·
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Co bylo d¯Ìv psanÌ nebo ËtenÌ? Aù je to tak nebo
tak, v naöÌ-vaöÌ ökole jde se Ëten·¯stvÌm ruku
v ruce pisatelstvÌ. A pr·vÏ to je dalöÌ z nos-
n˝ch dovednostÌ, kterÈ naöe dÏti mohou roz-
vÌjet ñ dovednostÌ, kter· nejen otevÌr· dve¯e
ke vzdÏl·v·nÌ, ale takÈ d·v· moûnost vyj·d¯it
svÈ myölenky a emoce. P¯edstavujeme v·m
dnes naöe pisatelskÈ dÌlny, kterÈ nabÌzÌ pro-
stor, kde dÏti pÌöÌ, tvo¯Ì a sdÌlÌ svÈ p¯ÌbÏhy. PsanÌ
by tak mÏlo b˝t procesem pln˝m radosti, tvo-
¯ivosti a spolupr·ce.

PsanÌ, kterÈ d·v· smysl a svobodu
V pisatelskÈ dÌlnÏ d·vajÌ naöi û·ci sv˝m text˘m
vlastnÌ smÏr. Sami si vybÌrajÌ tÈma, formu, z·-
mÏr a takÈ adres·ta svÈho textu. TÌm podporu-
jeme jejich autonomii a kreativitu ñ dÏti nejsou
jen ÑplniËi ˙kol˘ì, ÑpisatelÈ dikt·t˘ì, Ñp¯episo-
vatelÈ toho, co nÏkdo napsalì, ale opravdovÌ
auto¯i, kte¯Ì tvo¯Ì texty se z·mÏrem, kter˝ sami
urËujÌ. Tak se z psanÌ st·v· smyslupln· Ëinnost,
kter· m· pro dÏti skuteËn˝ v˝znam.

Od prvnÌho n·padu po hotov˝ text
PsanÌ v pisatelskÈ dÌlnÏ nenÌ jen o naps·nÌ
nÏkolika vÏt. Naopak, je to proces, kter˝ zahr-
nuje shromaûÔov·nÌ informacÌ, pl·nov·nÌ,
psanÌ hrubÈ verze, jejÌ ˙pravu a zdokonalov·-
nÌ. Naöi û·ci se uËÌ, ûe kaûdÈ dÌlo pot¯ebuje
Ëas na vznik, ûe psanÌ je proces, kter˝ zahrnu-

je mnoho krok˘. UËÌ se, jak si rozvrhnout
myölenky, jak pracovat na struktu¯e textu a jak
upravovat svÈ dÌlo, aby mohli s v˝sledkem b˝t
sami spokojeni.

SdÌlenÌ a spolupr·ce
JednÌm z dalöÌch aspekt˘ pisatelskÈ dÌlny je
spolupr·ce. é·ci ve vöech f·zÌch psanÌ majÌ
moûnost konzultovat se spoluû·ky, sdÌlet svÈ
n·pady a o textech diskutovat. Tak se rozvÌjÌ
nejen jejich pisatelskÈ dovednosti, ale takÈ
komunikaËnÌ a soci·lnÌ schopnosti. DÌky sdÌle-
nÌ se dÏti uËÌ, jak reagovat na zpÏtnou vazbu,
jak vyj·d¯it svÈ n·zory a jak podpo¯it ostatnÌ.
PsanÌ se tak st·v· spoleËn˝m dobrodruûstvÌm.

Redigov·nÌ a prezentace ñ uk·zat, co umÌm
V dÌlnÏ psanÌ û·ci svÈ texty do fin·lnÌ podoby
upravujÌ, redigujÌ a p¯episujÌ ñ aù uû ruËnÏ nebo
elektronicky. V˝sledek svÈ pr·ce pak prezen-
tujÌ r˘zn˝mi zp˘soby ñ mohou jej ËÌst nahlas
ostatnÌm, vystavit ve t¯ÌdÏ nebo publikovat
(Zpravodaj M» Praha ñ äeberov, P·teËnÌ po-
zdrav), coû posiluje pocit ˙spÏchu a dod·v·
û·k˘m odvahu pokraËovat v dalöÌ tvorbÏ. VidÌ,
ûe jejich pr·ce m· smysl a ûe ji ostatnÌ oceÚujÌ.

ProË to dÏl·me? Protoûe vÏ¯Ìme, ûe pisatel-
stvÌ v dÌln·ch je cesta k osobnÌmu rozvoji
Pisatelsk· dÌlna nenÌ jen o technice psanÌ. Je
to zp˘sob, jak dÏtem umoûnit vyj·d¯it svÈ
myölenky, objevovat svÈ hodnoty a sdÌlet je
s ostatnÌmi. Je to proces, kter˝ podporuje je-
jich sebed˘vÏru a tvo¯ivost. PsanÌ pak nenÌ jen
nutnou povinnostÌ, ale n·strojem, kter˝m mo-
hou vyj·d¯it sebe sama. A gramatiku? Tu se
p¯i pisatelsk˝ch dÌln·ch uËÌ p¯irozenÏ.

MilÌ rodiËe, ptejte se dÏtÌ na jejich n·pady,
nechte je sdÌlet svÈ p¯ÌbÏhy, sdÌlejte jim vy ty
svÈ, vytv·¯ejte s nimi spoleËnÈ p¯ÌbÏhy. UrËi-
tÏ zn·te hry, kdy kaûd˝ p¯id· kousek p¯ÌbÏhu

PISATELSK¡ DÕLNA ñ KLÕ» K U»ENÕ
ANEB JAK NAäI é¡CI OBJEVUJÕ SÕLU SLOVA
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CÌrkev bratrsk· äeberov

LÈto a pr·zdniny, to je Ëas, kdy se vÏtöina lidÌ
vyd·v· na cesty. Nebo na v˝lety, prostÏ jde
nÏkam ven. P¯edstavte si, jak si napl·nujete,
ûe z bodu A dorazÌte autobusem do bodu B,
odtud vlakem do bodu C a pak se pÏöky vracÌ-
te do bodu A. Kr·sn˝ troj˙helnÌk, rovnÈ linky.
V˝let je dlouh˝, pot¯ebujete se vr·tit do veËe-
ra, protoûe chcete sp·t ve vlastnÌ posteli. R·no
vyrazÌte, dojedete do bodu B a tam se v·m
cel˝ pl·n sesype, protoûe je dr·ûnÌ v˝luka.
Velk· v˝luka, ne jenom z mÏsta do mÏsta. »lo-
vÏk si myslÌ, ûe cesta zaËÌn·, kdyû vykroËÌ
z domu, ale ta prav· cesta zaËÌn· aû tam, kde
se v·m vymkne z pl·n˘. Nevyzn·te se v p¯i-
staven˝ch autobusech, protoûe jejich trasy
nekopÌrujÌ trasu vlak˘. M·te pocit, ûe naûivo
proûÌv·te sen, kter˝ se v·m obËas zd·val: ûe
se nÏkam vyd·te a ona se v·m cesta po¯·d
zat·ËÌ, d·l a d·l, jde ˙plnÏ jin˝m smÏrem, neû
pot¯ebujete, a ned· se jÌt jinudy, krajina se
mÏnÌ, kulisy se mÏnÌ a vy se probudÌte zpoce-
nÌ a s ˙levou, ûe to byl jen sen.
Jak to tedy z toho bodu B pokraËuje? Dojedete

do bodu F, ˙plnÏ jin˝m smÏrem, ztr·cÌte od-
vahu a odhodl·nÌ, chcete to zabalit, ale pak
to jeötÏ zkusÌte, nakonec to nevzd·te, nene-
ch·te se p¯ev·lcovat zl˝m snem a p¯ejedete
do bodu E, pak D a nakonec se z·zraËnÏ do-
stanete do vytouûenÈho C. D¯Ìv neû bylo
v pl·nu. A pak uû jen jdete, koch·te se kraji-
nou, stoup·te po ˙boËÌch hor a vnÌm·te klid.
A najednou vÌte, ûe nejdete sami, vidÌte slu-
neËnÌ paprsek, kter˝ vyklouzl z mrak˘, jako-
by pr·vÏ v·m svÌtil na cestu. ÑI ¯ekl B˘h, bu-
diû svÏtlo! A bylo svÏtlo.ì A pak tam dole vidÌte
ten vytouûen˝ bod A, a vÌte, ûe do nÏho do-
jdete jeötÏ p¯ed setmÏnÌm.
Cel˝ n·ö ûivot je dlouh· cesta. A kaûd˝ nÏkdy
zaûije, jak se mu pl·ny zp¯eh·zÌ, trasa se zmÏ-
nÌ, obËas si p¯ipad·me jako ve zlÈm snu, ze
kterÈho se nem˘ûeme probudit. PohlÈdnÏme
obËas nahoru, kdyû se budeme po¯·dnÏ dÌ-
vat, uvidÌme svÏtlo i v mracÌch. A nebudeme
na tu cestu sami.
äùastnÈ nejen letnÌ putov·nÌ do dobrÈho cÌle.

Kate¯ina KyslÌkov·

LETNÕ PUTOV¡NÕ

SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ cÌrkve.
VÌce informacÌ naleznete na naöich webov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.

Klub Velryba pro dÏti (bÏhem ökolnÌho roku)
MladöÌ Velryba (2. ñ 5. t¯Ìda)
StaröÌ Velryba (6. ñ 9. t¯Ìda)
Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.

Klub Akord (bÏhem ökolnÌho roku)
Zveme tÏ do klubu pro mladÈ ñ setk·v·me se
kaûd˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klubovnÏ
kostela na adrese V Ladech 10.

PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin
Program pro dÏti bÏhem bohosluûby je zajiötÏn.

(nÏkdy jen jedno slovo), a ty se dajÌ hr·t t¯eba
cestou autem. Podpo¯te svÈ dÏti takÈ v jejich
psanÌ, prima jsou nap¯Ìklad denÌky, zpr·vy
z cest, pr·vÏ konËÌcÌch letnÌch pr·zdnin apod.

DÌlny psanÌ jsou naöÌ cestou, jak z naöich dÏtÌ
udÏlat samostatnÈ, zvÌdavÈ a sebevÏdomÈ au-
tory, kte¯Ì dok·ûou p¯em˝ölet a tvo¯it. A to je
p¯esnÏ to, co dneönÌ svÏt pot¯ebuje.
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

www.farnostkunratice.cz

OPRAVME ZDIMÃÿICKOU KAPLI»KU ñ BENEFI»NÕ AKCE

V·ûenÌ, dovolujeme si V·s pozvat na benefiËnÌ
akci ÑOpravme ZdimÏ¯ickou kapliËkuì, kter·
se uskuteËnÌ v nedÏli 14. 9. 2025 od 17 hodin
u kaple Panny Marie ve ZdimÏ¯icÌch, kter· se
nach·zÌ nedaleko zdi Pr˘honickÈho parku.
M˘ûete se tÏöit na z·bavnÏ nauËnÈ odpoledne,
zejmÈna na p¯edn·öku o historii ZdimÏ¯ickÈ
kapliËky a blÌzkÈho okolÌ, kreativnÌ workshopy
pro dÏti a ml·deû i pohoötÏnÌ. Jste zv·ni i na
möi svatou, kter· bude od 16 hodin.
CÌlem akce je opat¯it finanËnÌ prost¯edky na
dalöÌ f·ze opravy tÈto n·rodnÌ kulturnÌ pam·t-
ky, aby p¯estala ch·trat a z˘stala zachov·na
pro dalöÌ generace. Kaple je v˝razn˝m kraji-
notvorn˝m prvkem, dokresluje r·z okraje Pr˘-
honickÈho parku, kolem nÌ Ëasto proch·zejÌ
mÌstnÌ obyvatelÈ i v˝letnÌci z öiröÌho okolÌ.
KapliËka byla do ned·vna v dost neutÏöenÈm
technicko-stavebnÌm stavu, v loÚskÈm roce
probÏhla kompletnÌ rekonstrukce st¯echy, nynÌ
je pot¯eba p¯istoupit k dalöÌm f·zÌm opravy.
Tak si zapiöte sobotu 14. z·¯Ì v 17 hodin
u kapliËky do sv˝ch kalend·¯˘. VÏ¯Ìme, ûe do-
razÌte v hojnÈm poËtu a uûijeme si p¯ÌjemnÈ
odpoledne na setk·nÌ.

FarnÌ rada Kunratice

P¯ejeme k ûivotnÌmu jubileu
KAMENN¡ SVATBA ñ 65 LET SPOLE»N…HO éIVOTA

Dne 18. Ëervna 2025 oslavili manûelÈ Jan a
Miloslava äk˘rkovi v˝jimeËnÈ ûivotnÌ jubileum
ñ 65 let od svatby, tedy kamennou svatbu. SvÈ
Ñanoì si ¯ekli v roce 1960 a od tÈ doby spoleË-
nÏ kr·ËejÌ ûivotem jako pevn˝ t˝m, kter˝ si na-
vz·jem byl a je oporou v kaûdÈ ûivotnÌ situaci.
Jejich dlouholetÈ manûelstvÌ je kr·sn˝m p¯Ìkla-
dem l·sky, vÏrnosti a porozumÏnÌ. K tomuto
v˝znamnÈmu v˝roËÌ jim srdeËnÏ gratulujeme
a p¯ejeme pevnÈ zdravÌ, spokojenost a jeötÏ
mnoho öùastn˝ch let po boku sv˝ch nejbliûöÌch.
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NEVIDOMÕ MAS…ÿI ñ NOV› KAB¡T NOVIDÃ SLUäÕ

Podporujeme neziskovÈ organizace

Chceme se s V·mi podÏlit o radost a uk·zat
V·m, co jsme pro V·s nachystali. Jiû dvan·ct
let masÌrujÌ nevidomÌ masÈ¯i v kunratickÈ tvr-
zi a pom·hajÌ lidem od bolesti. Z vlastnÌ zku-
öenosti jsme p¯esvÏdËeni, ûe lidÈ s handica-
pem jsou Ëasto obohaceni darem vnÌmat vÏci
neviditelnÈ a cit v jejich rukou b˝v· v˝jimeË-
n˝. R·di naöim z·kaznÌk˘m nabÌdneme tento
z·ûitek a pom˘ûeme jim od napÏtÌ a bolesti
zad Ëi jin˝ch partiÌ tÏla.
P¯ijÔte si odpoËinout, naËerpat sÌlu a potÏöit
se s n·mi z novÏ vybaven˝ch prostor naöeho
masÈrskÈho studia. O V·ö komfort se postar·-
me s radostÌ a pÈËÌ. Zveme V·s do o·zy klidu,
kde na V·s prostory d˝chnou novotou a pocÌ-
tÌte malÈ zastavenÌ v tÈto uspÏchanÈ dobÏ. Jsme
r·di za vöechny klienty, kte¯Ì k n·m chodÌ a
budeme se tÏöit na vöechny novÈ, kterÈ naöe
myölenka zaujala a chtÏjÌ peËovat o svÈ tÏlo
i duöi. VÌce o mas·ûnÌm studiu se dozvÌte na
www.novida.cz.
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BASKETBAL JIéNÕ SUPI ZAH¡JÕ DALäÕ SEZ”NU
JIéNÕ SUPI JSOU NEJVÃTäÕ BASKETBALOV› KLUB NA PRAZE 11 A äIROK…M OKOLÕ

Klub JiûnÌ Supi byl
zaloûen v†roce
2008, v†souËasnÈ
dobÏ u n·s trÈnu-
je bezm·la 300
dÏtÌ. TrÈnujeme
v†äeberovÏ, Pet-
rovicÌch, na Cho-

dovÏ a na H·jÌch, kde se snaûÌme rozvÌjet
vöechny naöe basketbalovÈ t˝my. JiûnÌ Supi se
bÏhem 10 let svÈ existence stali kvalitnÌ znaË-
kou ËeskÈho ml·deûnickÈho basketbalu. Sedm
naöich odchovanc˘ se zapojilo do reprezen-
taËnÌch t˝m˘ »eskÈ republiky, coû je velmi
p¯ÌjemnÈ ocenÏnÌ naöÌ pr·ce.
JiûnÌ Supi nabÌzejÌ basketbal ve vöech ml·deû-
nick˝ch vÏkov˝ch kategoriÌch od p¯Ìpravek aû
po juniorskÈ kategorie. DÌky velkÈmu mnoû-
stvÌ vlastnÌch odchovanc˘ m·me jiû t˝my
muû˘ a solidnÌ z·kladnu trenÈr˘.

Z·jmov· Ëinnost

KRAV MAGA POINT
SEBEOBRANA PRO DÃTI A ML¡DEé, TR…NINKY POKRA»UJÕ V NOV… BUDOVÃ Zä äEBEROV

PokraËujeme v trÈnincÌch sebeobrany Krav
Maga v novÈ ökole i v dalöÌm ökolnÌm roce
2025/2026. TrÈnujeme v malÈ tÏlocviËnÏ vûdy
ve st¯edu od 16:00 do 17:00. TrÈninky jsou
urËeny vöem dÏtem od 6 do 15 let.
Klademe d˘raz na zvl·d·nÌ emocÌ. NenÌ vlastnÏ
problÈm nauËit se Ëasem bojovat, ale vÏtöÌ v˝-
zvou je umÏt se ubr·nit a vËas umÏt p¯estat ñ
tzn. zvl·dnout svÈ emoce. To mnozÌ nezvl·dajÌ,
p¯i napadenÌ se dost·vajÌ do obrovskÈho stresu,
p¯ijde vztek a n·sledn· chuù na odplatu. Pak se
takovÌ dost·vajÌ do problÈm˘, neboù se zmÏnÌ
oni sami v agresora. UËÌme obr·nce. NeuËÌme
agresory, aby jeötÏ lÈpe umÏli ostatnÌ öikanovat.

Na trÈninku se vÏnujeme n·cviku sebeobran-
n˝ch situacÌ. ZaËÌn·me od nejjednoduööÌch
vÏcÌ. PostupnÏ dÏti zÌsk·vajÌ technickÈ stupnÏ
a vÏnujÌ se sloûitÏjöÌm technik·m. Na trÈnin-
ku se netluËeme, ale nacviËujeme sebeobran-
nÈ situace. Klademe velk˝ d˘raz na teorii se-
beobrany dle z·kona o nutnÈ obranÏ a krajnÌ
nouzi. CÌlem je ubr·nit se v nebezpeËnÈ situ-
aci a dostat se do bezpeËÌ.
Krav Maga Point je Ëlenem teamu European
Security Center se sÌdlem v Polsku. Jsme Ëleny
»eskÈ unie sportu.
P¯ihlaöov·nÌ student˘ je jiû nynÌ moûnÈ na
www.krav-maga-point.cz.

V†p¯Ìpravk·ch dÏti projdou atletickou a vöe-
obecnou tÏlov˝chovnou p¯Ìpravou se zamÏ-
¯enÌm na kolektivnÌ sporty. TrÈninky jsou po-
jaty formou her, soutÏûÌ pro rozvoj sportovnÌch
dovednostÌ. D·le m·me t˝my miniû·kovskÈ a
û·kovskÈ kategorie, kadety, juniory i t˝my
muû˘. Po ˙spÏönÈ minulÈ sezÛnÏ postoupil
t˝m muû˘ do 2. celost·tnÌ ligy. Ligov· premi-
Èra bude odehr·na v†öeberovskÈ hale o vÌ-
kendu 20. 9. ñ 21. 9. 2025.
L·k· v·s basketbal? Chcete si vyzkouöet drib-
link, p¯ihr·vky, st¯elbu na koö, dvojtakt? A coû
takhle sprinty a kotouly? PojÔte s n·mi vyzkou-
öet tento kr·sn˝ sport! Do p¯Ìpravek hled·me
kluky roËnÌku 2016 a mladöÌ, celoroËnÏ dopl-
Úujeme takÈ roËnÌky 2013 (U13), 2014 (U12)
a 2015 (U11).
N·bor probÌh· celoroËnÏ, p¯ijÔ mezi n·s kdy-
koli.
Vöe d˘leûitÈ najdete na www.jiznisupi.cz.

*  *  *
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CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU
CelÈ lÈto cviËÌme venku. V pondÏlÌ i ve Ëtvr-
tek od 18:00.
Na konci z·¯Ì se p¯esuneme zpÏt do starÈ bu-
dovy Zä äeberov V Ladech a ve Ëtvrtek bude-
me zaËÌnat v 17:30.
PondÏlnÌ lekce jsou vÏnovanÈ funkËnÌmu trÈ-
ninku. TrÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm,
klasicky posilujeme, ale procviËujeme i kar-
diovaskul·rnÌ vytrvalost. To vöe v podobÏ in-
tervalovÈho trÈninku, kruhovÈho trÈninku a

klasickÈho groupfitness. HlavnÏ vlastnÌ vahou,
ale i s pom˘ckami jako tyËe, stepy, kettelbelly,
BOSU, TRX, rollery, kotouËe a Ëinky.
»tvrtky jsou vÌce zamÏ¯enÈ na rehabilitaci.
Mobilitu, stabilitu, cviËÌme Ñzdrav· z·daì. VÏ-
nujeme se fasci·lnÌmu systÈmu. UËÌme se
metodou ze speci·lnÌho programu Zoga mo-
vement ËÌst a nach·zet mÌsta, ve kter˝ch se
vyskytujÌ omezenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch
tk·nÌ a tÌm vyuûÌvat pohyb, aby p¯inesl efek-
tivnÌ a vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla a dosahoval
tÌm vÏtöÌ tÏlesnÈ rovnov·hy v pohybu.
ObÏ lekce jsou vhodnÈ pro aktivnÌ sportovce
jako doplnÏk (pondÏlÌ) a rehabilitace (Ëtvrtek),
tak i pro nesportovce, kte¯Ì se rozhodli udÏlat
nÏco pro zdravÌ a psychickou pohodu.
OzvÏte se 602 299 385 a p¯ijÔte si zacviËit
s n·mi! 

TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

SrdeËnÏ V·s zvu na cviËenÌ v novÈm ökolnÌm
roce 2025/2026!
Z·pis a prvnÌ cviËenÌ budou ve st¯edu 17. 9. 2025
od 18:45 v tÏlocviËnÏ p˘vodnÌ budovy Z·kladnÌ
ökoly V Ladech 6, novÏ v Gymn·ziu se spor-
tovnÌ p¯Ìpravou äeberov.
CviËenÌ si m˘ûete rezervovat u lektorky
Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mobilu 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì
se chtÏjÌ udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit,
uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo
zredukovat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravot-
nÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky
DNS systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯i-
zp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝-
mi pom˘ckami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.

Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz  najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ o ostatnÌch sluûb·ch
(mas·ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ jin· cvi-
ËenÌ), na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ
poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
TÏöÌm se na V·s! 
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PravidelnÈ lekce ROLFJ”GY
ve Ëtvrtek 19:45 od 21:00 za-
Ënou opÏt 18. 9. 2025.
RolfjÛga je unik·tnÌ cviËenÌ,
kterÈ vych·zÌ z princip˘ a pod-
poruje ˙Ëinky metody struktu-
r·lnÌ integrace, po svÏtÏ zn·-
me pod n·zvem Ñrolfingì.

P¯ihl·öky do kurzu RolfjÛgy prov·dÏjte zde:
www.petrabrejchova.cz/rolfjoga/
Dorazte 11. 9. od 17:15 do 18:45 na speci·lnÌ
lekci RolfjÛgy pro zaË·teËnÌky. Spr·vnÏ odcvi-
Ëen· lekce RolfjÛgy v·m d· pocit jako byste
zrovna absolvovali sezenÌ rolfterapie/struktur·l-
nÌ integrace. Uû po tÈto jednÈ lekci se budete
cÌtit lehËÌ, delöÌ, uvolnÏnÏjöÌ a stabilnÏjöÌ. V p¯Ìpa-
dÏ z·jmu mi napiöte na: brejchovap@gmail.com
P¯ijÔte se p¯ipravit na novÈ pololetÌ kurz˘ for-
mou speci·lnÌch letnÌch workshop˘ zamÏ¯e-
n˝ch na vitalitu, zdravÌ a kr·su!
V sobotu 23. 8. oûivÌme hlubokÈ svaly p·nevnÌ-
ho dna a jeho funkci opory celÈho vaöeho fyzic-
kÈho i psychickÈho tÏla. ZaËnÏte tento hluboko

uloûen˝ komplex sval˘ pouûÌvat v˝hodnÏ v sou-
vislostech s vaöÌ zdravou p·te¯Ì, fungujÌcÌmi klou-
by a neutlaËovan˝mi vnit¯nÌmi org·ny. Pozitiv-
nÌ vliv samoz¯ejmÏ dopadne i na problÈmy s nÌm
bezprost¯ednÏ souvisejÌcÌ jako nap¯. inkontinen-
ce, nÌzkÈ sexu·lnÌ z·ûitky aj. Esteticky ocenÌte
delöÌ uûöÌ pas, rozpouötÏnÌ/prevenci hrbu za kr-
kem a mladistvÈ vyza¯ov·nÌ.
V nedÏli 24. 8. budeme pokraËovat FacerolfjÛ-
gou. NauËÌme se neinvazivnÏ vyhladit obliËej,
zjemnit jeho asymetrie, zvednout oËnÌ vÌËka i
ostatnÌ obliËejovÈ svaly. Sofistikovanou hlubo-
kou vnit¯nÌ pracÌ podpo¯Ìte sv˘j obliËej z hloub-
ky uû od chodidel, coû p¯inese ˙levu krËnÌ p·-
te¯i, potaûmo celÈmu tÏlesnÈmu systÈmu.
Z·jemc˘m o FacerolfjÛgu, doporuËuji oba
dny. FacerolfjÛga je disciplÌna systematick·,
s p·nevnÌm dnem ˙zce propojen·. Pracuje se
v nÌ s velmi specificky. P¯ihl·ökou na oba dny
zÌsk·v·te SLEVU!
VÌce informacÌ a p¯ihlaöov·nÌ najdete zde:
www.petrabrejchova.cz/workshopy/
P¯eji v·m kr·sn˝ zbytek lÈta a tÏöÌm se na v·s.

Petra Brejchov·

ROLFJ”GA PETRY BEJCHOV…
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KÿÕéOVKA
Tajenkou k¯Ìûovky je cit·t Isaaca Newtona ñ ¯eöenÌ je na stranÏ 48.
Vytvo¯eno ve spolupr·ci s »esk˝m svazem h·dank·¯˘ a k¯Ìûovk·¯˘, www.cshak.cz.
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ÿeöenÌ k¯Ìûovky ze strany 33 ñ cit·t Isaaca Newtona: To, co vÌme, je kapka, co nevÌme, je oce·n.








