Mikuldsska nadilka s Divadlem V Pytli v Seberové.
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Mili ob¢ané Seberova a Hrnéif,

do rukou se vam dostava posledni ¢islo zpravodaje roku 2024.
Cely rok jsme se snazili vam na strankdch jednotlivych cisel
pFindset informace o spravé Seberova a Hrnéit, o praci Gradu
méstské ¢asti, o projektech, do kterych jsme se pustili nebo

které pripravujeme, o kulturnich akcich, o akcich
organizovanych pro nas Klub aktivnich 55+...

Nejvétsim projektem, ktery nds provazel posledni dva roky,
byla bezesporu stavba nové budovy zakladni skoly mezi
Seberovem a Hrn¢ifemi. Diky vytrvalosti a urputnosti panf
starostky, skvélého zazemf a nasazeni pracovnikd dradu
méstské ¢asti, ve spoluprdci s hl. méstem Prahou, projektanty,
stavbou, dot¢enymi organy a spoustou dalsich nejmenovanych
profesi se podafilo skolu dokoncit a zkolaudovat tak, aby novy
skolni rok 2024/2025 mohl zacit v zafi 2024, a ne v lednu
2025, kdy bylo dokonéeni skoly pdvodné planovano. Pravda,
zacatek vyuky byl posunut o tyden, aby se ve skole stacil
zabydlet v cele s panem feditelem cely pedagogicky sbor
a stacil pripravit tfidy pro déti, které se do nové budovy uz moc
tesily. Jak se ukazuje, skola se stala skutecnym propojenim
Seberova a Hrn¢i, vstupuje do komunitniho Zivota spojenim
Zivota déti, dospélych i senior(.

Jsme radi, Ze jste si vzali za vlastni projekt Kultury S+H.
Snazime se vybirat interprety napfi¢ véemi zanry. Ze se nam
to snad dafi, svédci navstévnost koncertt. Pri koncertech Karla
Plihala, Radky Fisarové a Nezmart bylo dokonce vyprodéno.
Tradi¢ni venkovni akce na sportaredlu nebo na parkovisti
u Baracnické Rychty, to je misto potkdvani, seznament
se starousedlikl s novymi sousedy, vzdjemného popovidant...
Velmi oblibené a navstévované byly i letosni vylety s Klubem
aktivnich 55+, jejichz organizaci po Kvété Vitvarové prevzala
Jitka Zakova a pravodcovské sluzby pani Krdlova.
Dékujeme vsem, ktefi pfi akcich nezistné pomahaji a kteri
se aktivné zapojuji do komunitniho Zivota nasi méstské casti.
Véiime, Ze tim se pro nds viechny stdva Seberov a Hrnéite
mistem, kde se ndm dobre zije. Mistem, kde mame spokojeny
domoyv, kam se vzdy radi vracime.

Do nového roku 2025 vam prejeme pevné zdravi, spokojenost

v rodiné, tspéch v prdci. Tésime se na dalsi spolecné setkavani.

S daivérou a vdécnosti vedeni Méstské ¢asti Praha-Seberov.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

v tento adventni cas se k vam dostavd dalsi
¢islo naseho zpravodaje. Jako vzdy v ném
najdete viechny informace o tom, co se déje
v nasi-vasi méstské cdsti.

Réda se u¢im nové véci, cerpam zkusenosti
od zkugenéjsich a moudfejsich, u¢im se z vlast-
nich chyb i chovdni ostatnich. Schvdlné jsem
se proto koukla na obsah lonského ¢isla Zpra-
vodaje a toho, co jsem vlastné pred rokem
psala a fesila. Jak se ukazuje, historie se opa-
kuje. Rikd to napfiklad profesor Bérta, egypto-
log a archeolog. Historie se opakuje, a ne kaz-
dy se pouc¢i. Pravé na to tzv. ,dojely” celé
civilizace. | ta nase se né¢emu snazi naucit, a
ne vzdy poucit. Doba je diky technologiim
daleko rychlejsi, leckdy hektictéjsi, skoro
vSichni se za né¢im Zeneme. A mnohdy ani
nevime za ¢im. A pfitom Zivot je tady, ted.
V kazdém okamziku a s kazdym, kdo je vedle
nas. A je jen a jen na nds, kdo vedle nds bude
stat, kdo bude nasim pritelem, kamaradem,
kamarddkou a kdo naopak u nas nebude. Jaky
povedeme Zivot a zda se dokdzeme radovat
i z malickosti. Ja sama se snazim, a véfte mi,
je to nékdy opravdu tézké, na kazdém mo-
mentu a ¢lovéku najit néco pozitivniho. Z kaz-
dé situace ,vytézit” to dobré. A kdyz je oprav-
du ,nemile”, sta¢i jedno objeti. Nic nestoji a
da daleko vic, nez si umite néktefi predstavit.
Leckdy je leh¢i lasku davat a projevovat, nez
ji umét prijimat. Ale stoji to za to. A stejné je
to s pratelstvim, pomoci, radou. Nebojme se
umét si fici o pomoc. A kdyz mlizeme a zivot
nam dal tu pfilezitost, ddvejme a posouvejme

to déle. Vzdycky fikam, délej a chovej se
k druhym tak, jak chces, aby se chovali k tobé.

I kdyz to nékdy je tézké a nevypada to tak,
vrati se ndm to. V dobrém slova smyslu.
Jsem nesmirné rada a vdécna, ze jsem dostala
prilezitost pracovat pro nasi-vasi méstskou ¢dst.
Jsem soucasti komunity, mohu se s vami po-
tkdvat, mluvit, poslouchat stesky, podnéty,
ndpady a nékdy dokonce i pochvaly. Tato pra-
ce mé strasné bavi a naplnuje. | ona ma své
negativni stranky, ale i proto jsem vlastné stast-
na. Ze jsme stihli vas oteviit skolu. Ze mame
plany na minimdlné dalsich 10 let s rozvojem
méstské ¢asti. Ze se sami zapojujete na jejim
utvareni a sméfovani. Ze se nam daif kulturnf
akce. Ze mam kolem sebe skvélé spolupracov-
niky, jak na uradu, tak v zastupitelstvu. A moh-
la bych pokracovat dal a dél. Opravdu, ale
opravdu diky, Ze mohu byt vasi starostkou.

Preji vam v nadchazejici dobé pohodu, klid,

pfijemné a klidné proziti vanocnich svétku.

Hodné stésti, zdravi a lasky v novém roce.
Vase starostka Petra
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Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi 1 PRIPRAVOVANE
DOSTAVBA ZAKLADNI SKOLY SEBEROV A NOVOSTAVBA BUDOVY GYMNAZIA

Na zdkladé nasi zadosti o finan¢ni piispévek
na projektovou pfipravu posledniho pavilonu
ZS a nové SS nam zastupitelstvo hl. m. Prahy
poskytlo dotaci ve vysi 23,1 mil. K¢.

Proto jsme v souladu se zédkonem o vefejnych
zakazkéch obratem poptali a vybrali zhotovi-
tele architektonické studie pfistavby zdkladni
Skoly a stfedni koly, ktera bude podkladem
pro nadlimitni vefejnou zakdzku na projekto-
vé prace dostavby ZS a nové SS.

Dale jsme zadali vypracovani studie dopravni
a technické infrastruktury rozvojového tzemi
MC Praha-Seberov, zahrnujici nejen dostavbu
ZS a novou S, ale také atleticky oval, rozvojo-
vé lzemi za ZS a Gzemi mezi novou $kolou a

Hrncitemi, uréené dzemnim pldnem ke sportu.
Obé studie budou hotové jesté do konce roku.
Pokud v3e pdjde dobre, pred koncem roku vy-
piseme nadlimitni vefejnou zakdzku na zho-
tovitele projektové dokumentace pro povole-
ni zdméru.

Nasim cilem je, aby v roce 2025 mély uvede-
né stavby platné stavebni povoleni a hl. m.
Praha zahdjila a vybrala zhotovitele stavby.
Nejzazsim datumem pro dokonéeni stavby a
zahdjeni vyuky v nové SS je 1. 9. 2028. Byli
bychom radéji, kdyby to bylo 1. 9. 2027, ale
to uvidime, zda se povede.

O postupném vyvoji vds budeme pribézné
informovat.

VYUZITi STARE BUDOVY ZAKLADNIi SKOLY V LADECH 6 A BARACNICKE RYCHTY

Vzhledem k dlouhodobému zatékdni skrz
sttechu do télocvicny staré budovy zakladni
skoly V Ladech 6 jsme byli nuceni zajistit jeji
opravu.

Doslo k zaizolovani stfechy a vyméné stres-
nich oken. | kdyz realiza¢ni prace casové za-
sahly do za¢inajictho skolniho roku, podafilo
se vrdtit prondjmy do opravenych prostor v lis-
topadu 2024. Na dva mésice, kdy rekonstruk-
ce télocvicny probihala, vedeni zakladni skoly
operativné nabidlo nahradni prostory najem-
ctim v nové budové skoly mezi Seberovem a
Hrncifemi.

Dne 12. prosince 2024 bude zastupitelstvo
hl. m. Prahy projedndvat a schvalovat zfizo-
vacf listinu nové prispévkové organizace Gym-
nazium se sportovni p¥ipravou Seberov. Po
jejim schvaleni nastanou procesni kroky zapi-

su do skolského rejstitku a uzavieni ndjemnf

smlouvy s nasi méstskou c¢asti na prondjem

staré budovy ZS pro potteby gymnazia do doby
zprovoznéni nové budovy SS.

HI. m. Praha chce, aby od 1. 9. 2025 v nasi ,sta-
ré” skole zacaly fungovat prvni dva rocniky to-
hoto nového gymndzia. V dalsich ¢islech Zpra-
vodaje se dozvite, zda se vie dafi a gymndzium
zahdji svoji ¢innost v nasi méstské casti.
Budovu Barac¢nické rychty ma ve sprdavé
Zakladni 8kola a matefska $kola Seberov. Tu
oslovila Zakladni umélecka skola Creative se
zdmérem provozovat v Baracnické rychté
umélecké vzdélavani pro déti a mladez ve
véku 5-18 let v hudebné-dramatickém, tanec-
nim a vytvarném oboru s akcentem na osobnf
sméfovdni. Ve smlouvé o prondjmu bude zo-
hlednéna povinnost ndjemce poskytnout ¢dst
pronajimanych prostor v .domluvené terminy
pro aktivity Méstské ¢dsti Praha-Seberov, jako
napiiklad kondnf voleb, zdravotni cvi¢eni ob-
¢antl nebo setkdvani barac¢nikd.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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ZMENA DOPRAVNIHO ZNACENi NA PARKOVISTI
U NOVE BUDOVY 7§ A MS SEBEROV

Na parkovigti u nové budovy ZS a MS Sebe-
rov byla stejné jako na parkovisti u Bardc¢nic-
ké rychty v Hrn¢ifich a na namésti v Seberové
osazena znacka ,PARKOVISTE S PARKOVA-
CIM KOTOUCEM*, doplnénd doplitkovou ta-
bulkou s textem: 7:00-19:00 MAX. 3 hod.,
MIMO VOZIDLA S POVOLENIM MC PRAHA-
SEBEROV.

K opatfeni jsme pfistoupili z podobnych d-
vodd jako v Seberové a Hrnéifich. Parkovisté
u nové skoly bylo bohuzel vyuzivano pes den
jako odstavné pro prijizdéjici zaméstnance
z okoli do Prahy. Parkovani bude v rezimu
s parkovacim kotouc¢em. To znamend, Ze mezi
7:00-19:00 se maze pfi pouziti parkovaciho
kotouce parkovat max. 3 hodiny.

Parkovaci kotou¢ nebo také parkovaci hodi-
ny lze zakoupit v bézném papirnictvi.

*

700 - 19:00
MAX. 3 hog
MiMo VoziDLy
S POVOLENjy
ME PRAHA-Sepepgy ||

*

PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU V OBYTNE ZONE

V nasi méstské ¢asti mdme hodné ulic s ozna-
¢enim ,Obytnd zéna”. Ridi¢i maji s pravidly
silni¢niho provozu v obytnych zéndch casto
problém, proto zde pfinasime alespon zakladni
informace o jizdé v ni.

7

7

Pravidla silni¢niho provozu popisuji obytnou
z6nu jako zastavénou oblast, jejiz zacatek je
oznacen dopravni znackou , Obytnd zéna“
a konec je oznacen dopravni znackou ,Ko-
nec obytné zény“. Chodci zde mohou vyuzi-
vat celou $irku komunikace, ale zaroveri musi
umoznit vozidlim jizdu, zatimco Fidici jsou
povinni chovat se ohleduplné, chodce ne-
ohrozit a neprekrocit povolenou maximalni
rychlost. V obytné zéné smi fidic jet rychlosti
nejvyse 20 km/h.

Moznost stani vozidla je omezeno jen na mista
oznacend znackami pro parkovisté. Zastaveni
ovsem neni nijak omezeno, napfiklad pro na-
lozeni/vylozeni ndkladu nebo nastoupeni/vy-
stoupeni osob. Pfi vyjizdéni z obytné zény
musi dat fidi¢ pfednost v jizdé i tam, kde nenf
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umisténa dopravni znacka ,Dej pfednost v jiz-
dé”. Bohuzel, néktefi fidi¢i se casto mylné
domnivajf, ze i pfi vyjezdu z obytné zény maji
prednost zprava. Obytnd zéna je totiz postave-
na na droven napiiklad polni nebo lesni cesty.
Prosim, chovejte se pfi jizdé i pfi chlzi ohle-
duplné.

Mame spoustu podnét(i, ze v obytnych zénach
jezdi auta vyssi rychlosti nebo Ze auta parkuji
mimo vymezend mista, a tim znemoznuji bez-
pecné vyjeti z kiizovatky. V ulicich se pohy-
buje spoustu kuryrd, ktefi pfivazi objednané

zbozi nasim obc¢andm. Pokud tyto sluzby vy-
uzivate, upozornéte fidice, ze se pohybujf
v obytné z6né, aby se jezdili opatrné.

AZ nékdy pojedete autem po téchto ulicich,
zkuste si uvédomit, ze si zde déti sméji hrat
i na pozemni komunikaci.

Rychlost 20 km/h je opravdu pomala jizda,
zvolend tak, abyste byli schopni zastavit i v pfi-
padé, ze se pied autem objevi dité bézici za
mic¢em, pes nebo kocka. Snazme se dodrzo-
vat zvlasté povinnost ohleduplnosti, aby ne-
doslo ke zbyte¢nému nestésti.

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi
V 1. POLOVINE ROKU 2025

(Hrncife u Baracnické rychty, ndmésti v Seberove)

Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT + koncert TYP ROCK

16. 1. (Ctvrtek) 19:00 Kultura S+H: Pocta Zuzané Navarové

(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
1. 3. (sobota) 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli

20. 3. (¢tvrtek) 19:00 Kultura S+H: Koncert v barvach SeMaForu
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

29.3. (sobota) 9:00 Uklidme svét, uklidme Cesko
(Hrncite — Seberov)

15. 4. (Gtery)  17:00 Velikonoéni jarmark — spole¢na akce MC a Z$
(atrium v nové budové ZS)

26. 4. (sobota) 10:00
(Sport areal Seberov)

kvéten Vitani obéanki + vystoupeni déti ze ZS
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

kvéten Kultura S+H
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

kvéten Jarni zdjezd pro seniory, Klub aktivnich 55+
(vylet autobusem)

14. 6. (sobota) 15:00

Détsky den — Hura na prazdniny + koncert TUBY Revival
(Sport aredl Seberov)

Na vsech akcich se miize pofizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery mize byt pouzit na
webovych strankdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢dsti Praha-Seberov.
Méstska cdst si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace

prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.
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POCTA ZUZANE NAVAROVE V PODANI JAZZ ELEMENTS
POZVANKA NA KONCERT 16. LEDNA 2025

Dovoluje si vas pozvat na koncert hudebni
formace Pocta Zuzané Navarové ve Ctvrtek
16.1. 2025 od 19 hodin v Seberovském
Kostele Cirkve bratrské V Ladech 10 v Praze-
Seberoveé.

Kapela Pocta Zuzané Navarové vznikla v roce
2017 z ptvodni kapely Jazz Elements, pdso-
bici na ¢eské scéné od roku 2015.

Na koncertu uslysite pisné kapel Nerez i Koa
v origindlnim poddni Sesti¢lenné sestavy v cele
s Barborou Cervinkovou, kterd svym projevem
v lidech dokaze vzbudit celou skdlu emoci
a s citem a pokorou zpiva pisnicky Zuzany Na-
varoveé.

Kapela je tvorena profesiondlnimi muzikanty,
ktefi také vsichni zpivaji, a vznikaji tak krasné
vicehlasy, kterymi byla kapela Nerez proslu-
I4. Na kytary hraji Tomd$ Pecka a Standa Se-
divy, bubnuje Tonda Jina, trubku a perkuse
ovlada Nick Arthofer a bezprazcovou basky-
taru Honza Neruda.

Prectéte si o jejich cesté k interpretaci pisnf
Zuzany Navarové v rozhovoru s Barborou Cer-
vinkovou na strané 13 tohoto zpravodaje.
QR kéd pro nactenf predprodeje na GoOut.cz
je soucasti plakdtu na prebalu zpravodaje.
Na webovych strankdch www.seberov.cz je
v zdlozce Kalendar odkaz na koncert i s ukaz-
kami pisni.

KONCERT V BARVACH SEMAFORU
POZVANKA NA 20. BREZNA 2025

Dovoluje si vas pozvat na Koncert v barvach
SeMaForu ve Ctvrtek 20. 3. 2025 od 19 hodin
v Seberovském Kostele Cirkve bratrské V La-
dech 10 v Praze-Seberové.

Zpévaci a herci Petr Machécek a Lucie Cerni-
kova pfichdzi s nejvétsimi hity divadla SeMa-
For za doprovodu skvélé swingové kapely Ja-
kub Safr Trio.

Uslysite hity z pera Jifiho Suchého a Jiftho Sli-
tra jako Tereza, Praminek vlast, V opefe, Ko-
lena, O¢i mad snéhem zavaté, Tak abyste to
védéla a fadu dal3ich.

Tento koncert vzdava hold Jifimu Suchému
a jubilantovi Jifimu Slitrovi, ktery by se v mi-
nulém roce dozil sta let.

Na scéné se tu setkdvaji herci, zpévaci a hu-
debnici divadla SeMaFor, které semaforska

poetika fascinuje stejné tak jako nékolik ge-
neraci minulych.

Energie, skvéla muzika a dobra ndlada — to asi
nejvystiznéji charakterizuje tento koncert, kte-
ry si prosté nemUzete nechat ujit!

... a co o Koncertu v barvdch SeMaForu fikd
sam Jifi Suchy: ,Ta parta, ktera pofad V bar-
vach SeMaForu vymyslela, jsou vesmés bez-
vadni ¢lovéci a ja jim nejen fandim, ale i dé-
kuji za to, ze udrzujou ty nase pisnicky
v povédomi soucasniki.”

Vstupenky s vybérem mista jsou opét na Go-
Out.cz. QR kod pro nacteni predprodeje je
soucasti plakatu uvniti zpravodaje. Na webo-
vych strankdch www.seberov.cz je v zalozce
Kalendar odkaz na koncert i s ukazkou pisné
a zdravicf Jiftho Suchého a Jitky Molavcové.
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USKUTECNENE AKCE NA KONCI ROKU 2024
VITANI OBCANKU 15. RiJNA 2024

V fijnu jsme privitali osm malych ob-
¢ank& Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Tentokrat déti uvitala nejen pani sta-
rostka Venturovd, ale i pan feditel Za-
kladni $koly a matefské skoly Seberov
Jifi Luka. Za pdr let se totiz s témito
détmi a rodici urcité uvidi u zpisu do
skolky nebo pak u zapisu do skoly.
Nasim novym obcdnkim zazpivaly
a zahraly déti ze zakladni skoly. Preje-
me détem i jejich rodicdim, at se jim
v Seberové nebo v Hrngifich Zije hezky.
Tésime se na vidénou na néjaké dalsi |
sousedské akci v nasi méstské ¢asti. E
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SLAVNOSTNIi ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU V HRNCIRICH
A KONCERT RYTMICKE KAPELY JAKOBAND

V sobotu 30. listopadu jsme rozsvitili vano¢ni
strom v Hrncifich. Pfedtim jsme si v kostele
sv. Prokopa vyslechli koncert rytmické kape-
ly Jakoband z kostela sv. Jakuba Star$iho v Kun-
raticich. Zaméfuje se na poprockovy hudebnf
doprovod msi svatych, nyni zaznély adventni
pisné, rordtni a jedna vdnoc¢ni pisen. Vanocni
strom vedle Bardc¢nické rychty se pak za mo-
hutného odpocitavani déti rozsvitil presné
v 17 hodin. U rozsviceného stromecku nam
¢lenové kapely Jakoband pomohli ,chytit” tén
pfi spole¢ném zpévu vanocnich koled, které
si zazpival i pan sendtor Pavel Fischer.
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SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU V SEBEROVE
A SPOLECNE ZPIVANI ZAKU Z$ A MS SEBEROV

Na 1. nedéli adventni 1. pro-
since jsme se sesli na ndmés-
ti v Seberové, abychom roz-
svitili vano¢ni strom. Déti ze
Zakladni skoly a matefské
skoly Seberov ndm za kyta-
rového doprovodu pana fe-
ditele Luky zazpivaly pisnic-
ky o svétylku, radosti, pokoji,
lasce... Prosté o viem, na
¢em by ndm nejen v advent-
nf a vano¢ni dobé mélo v zi-
voté nejvic zdlezet. Stejné
jako v Hrn¢ifich déti dosta-
te¢né nahlas odpocitaly roz-
sviceni vano¢niho stromu
tak, ze to slyseli i klienti ze
Senior komplexu, kteff z tep-
la své jidelny pozorovali déni
na ndmésti. Na zdvér si déti
u pana feditele jesté vyzdda-
ly zazpivani hymny Seberov-
ské skoly. Sousedé si mohli
popovidat u tradi¢niho sva-
faku Ivety Brabcové, prikuso-
vat trdlo od Terezky Stange-
lové nebo si koupit klicenku
¢i ozdobny fetizek na tasku
od nasi Jany Stangelové.
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MIKULASSKA NADILKA A POHADKA DIVADLA V PYTLI

Mikulds pfisel do nasi méstské ¢asti uz v dtery
3. prosince. Nejspi$ proto, aby stihl obdarovat
véechny déti, které si to zaslouzi, se domluvil
s Divadlem V Pytli, které odehralo na namésti
v Seberové pribgh z andélské skoly. I kdyz jsme
se ocitli v nebi, byli jsme radi, ze nas andélé
v chladném veceru rozpohybovali k divoké-
mu tanci. Mikulas pak rozdal kazdému hod-
nému ditku ¢okoldadovy adventni kalendar.
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S BARBOROU CERVINKOVOU

AT PiISNICKY ZUZANY OPET DYCHAJi

Kdyz pred dvaceti lety opustila tento svét ve svych pouhych pétactyriceti letech jedna z nej-
znaméjsich ceskych zpévacek, skladatelek a textarek Zuzana Navarovd, bylo obtizné si pred-
stavit, Ze jeji hudba miizZe jednou naplno ozit. Podarilo se to diky kapele ,,Pocta Zuzané Nava-
rové”, kterd vznikla pred sedmi lety z plvodniho uskupeni Jazz Elements a ktera vystoupi
vlednu i nds, v Seberové. V cele sestavy stoji Barbora Cervinkovd, se kterou jsme si 0 hudbé

povidali v ndsledujicim rozhovoru.

Pokud vim, napad zahrat nékolik pisnicek od
Zuzany Navarové a jejich kapel vznikl pred
lety ve Vile Stvanice ponékud spontdnné, sama
jste to dokonce kdesi popsala, jakoby jeji pis-
nicky potfebovaly znovu dychat, véfite na to,
Ze se véci déji samy od sebe?

Ano, tenkrdt jsme si v rdmci koncertu kapely
Jazz Elements chtéli zahrat i par pfsni¢ek od
Zuzany a jejich kapel. Pribrali jsme tehdy ky-
taru a uz jen zkouseni téch pisnic¢ek nds moc
bavilo. A pak samotny koncert byl prosté str-
hujici. Vsechny nds to chytlo — a posluchace
taky. Po koncertu jsme dostali par nabidek
k tc¢inkovani, takze jsme museli nazkouset ce-

lovecerni program. Vzpominam si, jak jsme
nevédeli, co drive hrat, chtéli jsme hrat viech-
no. Ale nazkouset to nebylo zase tak dplné
snadné, takze jsme museli pisnicky pfidavat
postupné. Netusili jsme, Ze z toho vznikne
néco tak krasného. Myslim, ze véci se nedéji
samy, ale tohle opravdu jakoby cekalo, az to
bude moct vytrysknout.

Co se délo potom, kdyz se vds napad ujal, méli
jste v tu chvili viibec pfedstavu, ze by se z toho
mohl vzniknout vas novy program?

To nebyl nds ndpad, my jsme jen prijeli zahrat
tam, kde nds chtéli. Jen toho bylo pofad ¢im
dal tim vic :-). Velky rozjezd se stal po coviduy,

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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a to jsme si fekli, Ze to opravdu budeme délat
profesiondlné. Vokaly musi ladit, hudba musf
Slapat, priblizit se co nejvice originalu, ale za-
roven do hudby vlozit osobitost kazdého ¢le-
na kapely — a samozfejmé technicka stranka

véci a management. Jsem ale moc rada, ze si
v tom stdle dokdzeme udrzet lasku k té hudbé
a ze porad je na prvnim misté to, Ze nas to
neskutecné bavi.

Jesté kdyz jste pripravovali prvni koncert
v Malostranské besedé na Malé Strané, méla
jste pochybnosti, zda jste se vydali na sprav-
nou cestu. Ale ovlivnila vds navstéva na Vyse-
hradském hrbitové, kde je Zuzana Navarova
pochovana (ve spolecném hrobé pro umélce
— pozn. aut.). V jakém smyslu?

Beseda byla uz nékolikaty koncert, ale prvni
v Praze, na ktery dorazili kamaradi a rodina,
ale hlavné fanousci kapel Nerez a Koa, ktefi
nam dali tu 8anci a neméli predsudky, Ze to
bude takové anebo makové. Brali jsme ten
koncert strasné vazné. Hodné jsme predtim
zkouseli a ja jsem méla potiebu navstivit Zu-
zanu na Vysehradé, abych se ujistila, Ze ne-
déldme néco 3patné. Myslim, Ze jsem tam na-
sla jisté uklidnéni, ze délame spravnou véc.
A vtipné bylo, Ze Nick pak pfisel do Besedy a
zacal nam vypravét, ze se musel jit Zuzany

taky zeptat na Vysehrad, jestli ji to nevadi. Od
té doby ji vzdy na kazdém koncerté vénujeme
aspon jednu pisnicku a myslim, ze by byla
rada, ze jeji hudba mze znit dal, i kdyz uz ji
sama bohuzel hrdt nemtze.

Uz méte za sebou celou fadu vystoupeni. Jak
vas viibec pfijimaji posluchaci napfi¢ repub-
likou? Neni tajemstvim, Ze hlavni skupinu pri-
znivch mate zejména v Praze. Cim si to vy-
svétlujete?

V Praze jsme se jako kapela dali dohromady,
ackoliv ted uz pilka z nas bydli rlizné po re-
publice. V Praze to viechno ale zacalo a méli
jsme zde pravidelné koncerty. Posluchaci se
koncert libi a piisté piivede dva dalsi, a tak to
roste. Ale jsem nadsena, ze koncerty jsou skvé-
[é viude. KdyZz nékam pfijedeme poprvé, jsou
vidét zprvu lehké rozpaky - a ja se upfimné
nedivim. Kdyz mate rad tuhle hudbu, jediny,
koho si umite predstavit, ze ji hraje, je ten
ptvodni interpret. A pak pred vds nastoupi
particka dplné jinych lidi a vlastné to i jinak
hraji. Ale ta hudba je porad jen jedna. Je kou-
zelné, jak to vzdy zafunguje, ze nds vzdy
s posluchaci spoji, a najednou jsou vsechny
predsudky ty tam, vsichni jedeme na jedné viné
a koncert si naplno vsichni uzijeme.

Prestoze nebyl Zuzané Navarové dopfin del-
§i pozemsky cas, stacila nazpivat opravdu
velké mnozstvi pisni. Vy béhem vystoupeni
samoziejmé nevynechavite takové véci jako
,Ja s tebou zit nebudu” nebo , Tisic dni¥, ale
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urcité musite repertoar néjakym zpisobem
obménovat. Mate na to néjaky klic?
Vzdycky fikdme, ze neni mozné za ty dvé
hodiny zahrat viechno. Ale vybirdme vétsinou
podle toho, co se nam libi, co je vyzva nebo
co si fikaji fanousci. KdyZ se ndzory na néja-
kou pisen uz dlouho shoduji, vzdy ji nazkou-
$ime. A ano, snazime se repertoar obmeéno-
vat, aby nas ty pisnicky stale bavily a aby to
pro divdka bylo stile zajimavé.

Snazite se o co nejvétsi podobnost s originalni
verzi nebo si pisné upravujete podle svého?
Snazime se o original, ale nenapodobujeme.
Zpivame a hrajeme ty pisnicky sami za sebe.
Jinak by to ani neslo a nebylo by to pravdivé.
Premyslite nékdy o tom, jak by asi Zuzana
Navarova reagovala na vase usili?

Ano, pfi kazdém koncerté. Predstavuii si i, jak
se usmivd, ma zaviené oci a uziva si to. Vzdyc-
ky, kdyZz to za¢ne mit z jakékoliv strany néja-
ké jiné tendence nez radost a lasku, zacne se
v kapele néco dit, tieba se kvili né¢emu po-
hadame, a pro nas je to varovny signdl, ze tudy
cesta nevede. Mdm pocit, jakoby to taky bylo
pod jeji taktovkou.

Také jste si v§imla, Ze jeji pisné se pfilis casto
v radiich ¢&i televizich nehraji? Cemu to pri-
suzujete?

Neni to mainstream. Ale myslim, Ze tam ona
ani nemifila. Podivejte se, kolik lidi miluje jeji
pisnicky a vzdy si najdou cestu, jak si je po-
slechnout.

Kdyz jste zacali pisné Zuzany Navarové ddle
§ifit, nevsimla jste si, ze by se to zacalo zlep-
Sovat?

Myslim, Ze ne. Hudebni svét se ubira jinym
smérem, bohuzel. Hudbu nahrazuji pocitace
a na texty se v dnesni pop music neklade dd-
raz snad zddny. O to vice mé t&si, Zze na nds
chodi lidé napfi¢ generacemi. Védi dobre, ze
kdyz se snoubi ziva hudba a texty, které vam
berou dech s kapelou, kterd to navic dokdze
lidem predat a vtdhnout je do atmosféry kon-
certu, zaziji néco specidlniho. Néco, co skrz
radio nebo televizi nezaziji.

Jaké mate vibec plany na nejblizsi dobu?
Chcete pocet koncertii ddle rozsifovat nebo
jste se rozhodli, ze pijde spiSe o komornéjsi
zalezitost, ze budete tak trochu vzacni, stej-
né jako byla Zuzana?

Koncerty nam stale pfibyvaji, ale stale je to
v rdamci moznosti. Nesmi toho byt moc, to jsme
si fekli a chceme to dodrzet.

Mimochodem perlicka na zavér: Je to presné
deset let, kdy jste si zazpivala se Sestrami Ha-
velkovymi. Jedna z ¢lenek, Anicka Vavrova,
je nasi milou sousedkou z Hrn¢i, jak na tuto
spolupraci dnes vzpominate?

Vidite, to uz je deset let? Vzpomindm na to
velmi, protoze ja swing miluju a byla pro mé
tehdy velkd cest, ze mé Sestry vzaly doslova
mezi sebe a zazpivaly jsme pisen Star of the
East. Ony tam maji k té skvélé sehranosti
a hudebnosti jesté tu srandu, a to je néco, co
bavi nejen mé, ale co by méla mit vlastné kaz-
dd kapela.

Dékuji za rozhovor, budeme se tésit v lednu
u nas!

Ptal se Tomds Turecek

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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INFORMOVANOST

BIBLIOBUS — POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI | VEREJNOST
NA NOVEM STANOVISTI U NOVE SKOLY

16 LIOVBUS

Nase Pojizdna knihovna je soucasti sité Méstské knihovny Prazskeé s
moznostmi, které nabizi klasicka poboc¢ka. Pobocky jsou vzajemné propojené.
Vice informaci naleznete na www.mlp.cz

Knihy (CD, a jiné) si mluzZete vypujéit/prodlouzit/rezervovat na zakladé predlozZeni platného
étenarského prikazu MKP - prikaz je platny na vSech pobockach.

Prakaz pro NOVE CTENARE vystavime na podékani, po predlozeni OP a vypIné&nim pfihlasky.
Kromé plastové karty knihovny muzete jako étenarsky prikaz zaregistrovat svou kartu ISIC,
Litacku nebo In Kartu.

Za co se plati Kolik to stoji
Registrace do knihovny (evidenéni poplatek) 60 K¢

Karta knihovny 20 Ké
Virtualni prikaz Zdarma
Registrace na rok pro déti do 15 let Zdarma

Registrace na rok pro seniory nad 70 let a drzitele prikazu TP, ZTP/ZTP-P Zdarma

~ o

ZS Seberov (pfed novou budovou K Hrnéifim 1049) — zastavka pro déti

i verejnost:

- kazdy lichy tyden ve ¢tvrtek 9:00 — 12:00

- POZOR!!! v dobé reditelského volna, prazdnin, svatkd apod. bibliobus nezajizdi
ani pro verejnost)

- informace k Bibliobus 3 (Oskar)

https://www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-knihovna/
- platny ]IZan fad Bibliobus 3 (Oskar)
. le. /

oge/Prague

Terminy pristaveni pojizdné knihovny v 1. pololeti Skolniho roku 2024/2025:

# 05. prosince 2024
# 19. prosince 2024
* Q2tedna 2025-(prazdniny)
# 16. ledna 2025
+ 30. ledna 2025
"II.‘I.“ (LTI r ”," ||
Bl B
== Telefon: 734 763 277
I, Méstska knihovna v Praze EE Wb ena@mip-cz
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INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moz-
nymi zpCGsoby, aby se k vdm dostaly co nej-
drive. Nejobsdhlejsi zdroj informaci jsou we-
bové stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzand moznost po-
uzivat mobilni aplikaci V OBRAZE, ktera
vam umozni dostdvat notifikace o novych
piispévcich na webu obce pfimo do svého
mobilniho telefonu. Stac¢i si stahnout apli-
kaci podle postupu v letdku, ktery najdete
ve zpravodaji i na nasich obecnich strankdch
www.seberov.cz.

Mobilnf aplikace V OBRAZE je pro vsechny
obcany zcela zdarma.

& App Store

P (If-:lo;:gh Play

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

49. jedndni dne 14. 10. 2024

— souhlasi s objedndnim odborného osetfeni
56 ks vzrostlych strom@i v Seberové a Hrn-
¢ifich u spol. MK3 a. s.

— souhlasi se znénim zapisu do kroniky Sebe-
rova a Hrn¢iF za rok 2023

50. jednani dne 6. 11. 2024

— souhlasi s pfipojenim objektu nové budovy
skoly na adrese K Hrn¢itim 1049, Praha 4-
Seberov na pult centrdlni ochrany Méstské
policie hlavniho mésta Prahy

— souhlasi se zdmérem zdpisu nového mista
poskytovaného vzdélavani Zakladni ume-
lecké skoly Creative s.r.o. na adrese Barac-
nicka rychta, K Seberovu 805, 149 00 Praha 4-
Seberov s tim, Ze ve smlouvé o prondjmu
musi byt zohlednéna povinnost ndjemce
poskytnout ¢ast pronajimanych prostor
v domluvené terminy pro aktivity Méstské
¢asti Praha-Seberov (konani voleb, zdravot-
ni cviceni ob¢ana, setkdvani bara¢nikd...)

— souhlasi s objedndnim odborného o3etfent
31 ks vzrostlych strom@ a odstranéni nale-

tovych drevin z plochy cca 51 m? na hibi-
tové v Hrncifich u spol. MK3 Bohemiass. r. o.

— souhlasi s doplnénim svételné vanocni vy-
zdoby v méstské césti o 3 svételné dekory
pred budovou nové skoly od spole¢nosti
MK-mont illuminations s. r. o.

51. jednani dne 18. 11. 2024

— schvaluje darovaci smlouvu na movity ma-
jetek v celkové hodnoté 1817 028,64 K¢
s piispévkovou organizaci Zakladni skola
a matefskd gkola Seberov. Piesnd specifika-
ce darovaného majetku je uvedena v piilo-
hach ¢. 1-5 (Pfeddvaci protokoly 8-12)

— souhlasi's objedndnim projektové dokumen-
tace pro dpravy gastro provozu v nové budo-
vé koly v Seberové u spol. Bomart spol. s . o.

52. jednani dne 2. 12. 2024

— schvaluje na zakladé vyhodnoceni po-
ptavkového Fizeni jako dodavatele vefej-
né zakdzky ,Studie dopravni a technické
infrastruktury rozvojového tizemi MC Praha-
Seberov” spole¢nost Bomart spol. s r. o.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

6/2024 17



RADNICE / INFORMACE A AKTUALITY

— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizenf jako dodavatele vefejné za-
kazky ,Architektonicka studie pfistavby ZS
a S5 spole¢nost ADR, s. r. 0.

— schvaluje program 10. zaseddni Zastupitel-
stva MC Praha-Seberov

— souhlasi s pfijetim finan¢niho daru pro Z&-
kladni gkolu a matefskou skolu Seberov
a souhlasi s uzavienim darovaci smlouvy

mezi Zdkladni skolou a matefskou $kolou
Seberov a spolec¢nosti JARO s. r. o.

— souhlasi’s umisténim sidla spolku rodica Sebe-
rovsky ctyrlistek, z. s., na adresu nové budovy
Zakladni koly a matefské skoly Seberov,
K Hrnéittim 1049, 149 00, Praha 4-Seberov

— schvaluje navrh rozpoctu MC, ZS a MS Se-
berov na rok 2025, rozpoctovy vyhled, ko-
mentar

PIné znéni prijatych usnesent i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Dalsi zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov je naplanovano 18. 12. 2024 od

18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

OPLOCENIi STANOVIST BAREVNYCH KONTEJNERU NA TRIDENY ODPAD V SEBEROVE

Sisi oo e
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Podarilo se nam dokon¢it zimér oplocent sta-
novist barevnych kontejnerd i v Seberové. Jed-
nd se o stanovisté v ulici K Rozkosi, na rohu
ulice Vlasty Hilské a Rypkova, Mezi Rybniky
a Priskova. Doufejme, Ze oploceni pfispéje
k vétsi Cistoté kolem stanovist. Bohuzel se casto

v jejich okoli nachdzi odpad, ktery do tfide-
ného odpadu viibec nepatfi, nebo tfidény od-
pad odlozeny vedle plné nddoby. V dalsim
prispévku nazvaném ,Velkoobjemové kontej-
nery” najdete informace o moznostech odlo-
zeni raznych druhl odpadl na spravné misto.

® & %

PRAZSKE SLUZBY A AVE JSOU PRIPRAVENY NA VANOCNI
A NOVOROCNI SVOZ ODPADU 2024/2025

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, kte-
ré tvofi Prazské sluzby, a. s. a AVE Prazské ko-
munalni sluzby a. s., zajisti béhem vanocnich
svatkd svoz smésného komundlniho i tfidéné-
ho odpadu na tzemi metropole.

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2024 md Kon-
sorcium Prazské odpady 2016-2025 zajisté-
né standardni pracovni smény. Svoz smésné-
ho komunalniho odpadu (¢ernych popelnic)
probéhne podle predem jasné stanovenych
svozovych pldnd, cili jako v béznych dnech.
Kvali tradi¢né vétsi zatézi na separacnich mis-
tech pak dojde k posileni svozu tfidénych slo-
zek odpadu (barevnych popelnic) v souladu
s pokyny a objednavkou hlavniho mésta Pra-
hy, predevsim v husté zalidnénych oblastech
metropole, jako jsou napfiklad typicky velka
sidliste.

Dale prosime, aby lidé vyhazovali stromecky
nejlépe den pred svozem odpadu, aby nedo-
chazelo k jejich pfiliSnému hromadéni v uli-
cich po zbyte¢né dlouhou dobu. Jejich odvoz
bude probihat po cely leden a dnor. V zddném

ous (175

NEPREKONATELNY SERVIS

pfipadé neodnasejte jehlicnany do lesa nebo
parku, zapomenuté ozdoby by mohly ublizit
divoké zveri. Umeélé stromecky, které doslou-
zily, pak patii jen a pouze na sbérny dvdr.

Svoz smésného odpadu (Cerné popelnice)

23.-31.12.2024
1.1.2025
2.1.-6.1.2025

standardnf svoz v pravidelnych svozovych dnech
svoz az na vyjimky probihd
standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

Svoz tridéného odpadu (barevné popelnice)

23.-31.12.2024
23.-31.12. 2024
1.1.2025
2.1.-6.1.2025

standardnf svoz v pravidelnych svozovych dnech

v kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich slozek tfidéného odpadu
svoz az na vyjimky probihd

standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

6/2024 19



INFORMACE A AKTUALITY

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pro rok 2024 bylo pfistavovani velkoobjemo-
vych kontejnerd na smésny velkoobjemovy od-
pad i na bioodpad ukonceno na konci listo-
padu.

Harmonogram pro rok 2025 se bude vytvéret
a domlouvat na zacdtku roku 2025 tak, aby
pfistavovdni kontejnerd na bioodpad, na smés-
ny velkoobjemovy odpad i pfistaveni mobil-
niho sbérného dvora zacalo fungovat od dub-
na 2025. Harmonogram bude publikovdn
v inorovém zpravodaji, ve vyvéskach, webo-
vych strankdch a na socidlnich sitich méstské
Casti.

Nejblizsi sbérny dvir, kam mdzete odvést bio-
odpad, smésny velkoobjemovy odpad, staveb-
ni sut, dfevo apod., je kousek od metra Hdje
na adrese Bart@inkova 711, Praha 11- Chodov.
Dalsi sbérny dvir je na adrese Dobronic-
kd 892, Praha-Kunratice. Vjezd do aredlu je

z ulice Obratariska.

Kam

?
S n1m

Provoz sbérnych dvora hl. m. Prahy v dobé
vanocnich svatka

pondéli 23.12. 2024 zavieno

Utery  24.12.2024 zavieno - stitni svatek
stteda  25. 12. 2024 zavFeno - statni svatek
Ctvrtek  26. 12. 2024 zavieno - statni svatek
patek  27.12.2024 standardni provozni

doba

sobota 28. 12. 2024 standardni provoznf
doba

nedéle 29.12.2024 zavieno

pondéli 30. 12. 2024 zavieno

utery  31.12.2024 zavfeno

zavieno — statni svatek
standardni provoznf

doba

stteda  01. 01.
Ctvrtek  02. 01.

2025
2025

Podrobné informace o druhu a mnozstvi od-
kladanych odpadt a oteviraci dobé naleznete
ve webové aplikaci www.kamsnim.cz. Tato
mapova aplikace vdm nejen zobrazi sbérné
dvory, stanovisté tiidéného odpadu, ale téz
vsechna mista, kde m@zete odlozit veskeré
druhy odpadu od plastd pres elektro, léciva
az po objemny nebo vyuzitelny stdle funkéni
odpad. Pfimo v mapé vam ukaze umisténi shé-
rového mista vcetné vzdalenosti od vaseho
mista, specifikaci odpadu i oteviraci dobu.
Dokonce obsahuje i pozice odpadkovych kosd.

® & %

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Sezoénni svoz bioodpadu byl ukoncen na pre-
lomu listopadu a prosince 2024. Od dubna
2025 bude opét zahdjen sezénni svoz biood-
padu. Pokud jiz mate hnédou biopopelnici,
mUzete pocitat s obnovenim vyvdzeni na jafe.
Pres zimu ji nechte u sebe na pozemku.

Pokud jesté nemate biopopelnici zajisténou,
nevahejte. Od roku 2022 je sluzba svozu bio-

odpadu zajistovana bezplatné stavajicim vlast-
nikdm nemovitosti i novym Zzadateldim, ktefi
jsou zaroven platci poplatku za smésny ko-
munalni odpad.

Podrobnéjsi informace a odkaz na formulaf
s zadosti o nddobu na rostlinny bioodpad na-
jdete na https://www.seberov.cz/informace/
dulezite-informace/biopopelnice/
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HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU
A JEDLEHO OLEJE A TUKU

Sluzba mobilniho sbéru nebezpecnych odpa-
di a jedlych olejd je zdarma pro obcany s tr-
valym pobytem na dzemi hl. m. Prahy. Od-
pad musi byt pfedavéan v takovém stavu, aby
nedochdzelo k poskozenfi Zivotniho prostredi
¢i ohrozeni zdravi obsluhy vozidla. Zejména
kapalné odpady musi byt predany v pevné
uzavienych nadobdch. Pfi mobilnim sbéru Ize
kromé nebezpecnych odpadi odevzdat také
jedlé oleje. Nebezpecné odpady, které mtize-

*

te odevzdat: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem
rtuti (napf. teploméry), olej a tuk s nebezpec-
nymi vlastnostmi, barvy, tiskarské barvy, lepi-
dla, pryskyfice, detergenty obsahujici nebez-
pecné latky (Cistici prostfedky), éciva.
Svozové dny pro rok 2025: 20. 2., 15.5.,9. 8.,
9. 10. Pfesné casy pristaveni svozového vozi-
dla naleznete na www.seberov, ve vyvéskach
a v dalsich ¢islech zpravodaje.

*

MOZNOST BEZPLATNEHO ODEVZDANI POUZITYCH TONERU
A CARTRIDGI Z DOMACICH TISKAREN

Mohlo by se zddt, ze ,cerné krabic-
ky”, které vam zbydou po pouziti
toner( a cartridgi, jsou jen plastové
obaly, které Ize odevzdat do plasto-
vého odpadu. Neni tomu tak, a to
hned ze dvou ddvodd. Tim prvnim
jsou zbytky naplné, v pfipadé tone-
ru tonerovy prasek a v piipadé car-
tridge inkoust, které obsahuji nej-
rznéjsi chemické latky, které je
tfeba zlikvidovat vhodnou cestou.
Druhym ddvodem je fakt, ze kromé
plastu jsou tato pouzdra tvofena i ce-
lou fadou dalSich komponentti jako
napfiklad mikro¢ipem, nabijeci
elektrodou, magnetickou vyvojkou
a tak podobné. Donedévna jsme byli
nuceni tyto prazdné obaly odevzda-
vat u obchodnika, u kterého jsme je
poridili. Nynf je mizeme bezplatné
odevzdat na sbérnych dvorech. Pro-
sime, tonery nikdy nevyhazuijte do
klasickych popelnic.
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10:04

£ Inbax

@ Banka 1141172024
To: vasmail@mail.com

Zablokovani bankovniho
uétu

Valend pani/pane,

Radi bychom vis informovali, te jsme na vaem

ity zaznamenali neobiyidou aktivinu. Pro zajisténi
F et i e

Signaly, podle kterych rozpoznate ["’ﬁww'“‘“m"w"'Pmd'"*j
podvodnou SMS zpravu ¢i email:

MEknMe prosi odkaz
podie pakyni;
m Ocekavate obdobnou zpravu?
= Je od Vas vyzadovana rychla reakce? Pokud neprovedete sktualizac do 24 hodin, vl
» Obsahuje text gramatické nebo pravopisné chyby? AT RpAnORDIE OO dotsan®
m Byli jste pozadani, abyste na strankach zadali své Dilugernoe 2a pachopent s spolupréc.
osobni ¢i bankovni idaje? updimné,
tym zdkamnické podpory
= Vyvolava ve Vas zprava emoce, jako napriklad strach, Vate Banka
zvédavost nebo radost?
. . L. .. feseco Operator LTE  4:08 PM [ =
» Obsahuje webova adresa ve zpravé podtrzitka, ¢ Mess T TR SEI 6058 ) Dt
poml&ky nebo zaménéné &i zpfehazené znaky? e p—
73 B Ceska podta: Vase
Na tyto zpravy nereagujte a odkazy Zasila s, BazBeT
H P4 e Nedodano z divodu
tohoto typu nerozklikavejte. nedplngch Gdald,
Aktualizujte prosim své
udaje zde:

www.cezkapOsta. In/zasil
kaWGT3j732
\

Podvodné SMS a emaily obsahuji odkazy na falesné webové stranky.

1 fale$né stranky mohou vypadat identicky jako oficialni stranky.

Na co si dat pozor pFi
Ahoj dédo, mam nové podvodnych telefonatech:

Cislo, potfeboval bych... = Je &islo, které Vam vold, nezndmé?

= Vytvari ve Vas volajici pocit naléhavosti
nebo vyZaduje rychlou reakci?

Dobry den, tady Vase
banka, jaké jsou Vase....

m Vzbuzuje ve Vas telefonat silné emoce,
jako napfiklad strach, zvédavost nebo
radost?

» Zada Vas volajici o néco neobvyklého
nebo podezrelého?

.D.obvr y de:n, tady . Pokud mate jakékoli pochybnosti
PoI|C|e'Ceske reput}lllql, nebo se citite nepfijemné, jedno-
musite urychlené... duse zavéste.

Je lepsi byt opatrny, nez riskovat.

Budte vzdy bdéli a vyhodnocujte kriticky, zda se nejedna o podvod.
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Zakladni skola a mateFska skola Seberov

NOVINKY ZE ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE SKOLY SEBEROV

VANOCNI CAS KLEPE NA DVERE: JAK MIKULAS PRINESL RADOST DO NASi SKOLY

S adventem a Vanoci pfichazi ¢as svétylek,
viiné cukrovi a ocekdvani, které déti i dospélé
prenese do kouzelné atmosféry. Tento rok nds
na samém zacdtku adventu navstivil ve skole
tradi¢né svaty Mikulds se svym doprovodem —
andély a cCerty, ktefi viak v nasi-vasi skole ne-
stradi, ale jsou laskavi. Zda se vam, ze to ne-
jde dohromady? Takovi Certi u nas k vidéni
opravdu byli a celd mikulasska navstéva tak
byla krasnou oslavou tradic a pfipominkou
toho, Ze si vzajemné mzeme délat radost.

Hned rano u vstupu do skoly vital déti svaty
Mikulds a po jeho boku stili andélé a certi,
ktefi napadné pfipominali nase Sestaky. Tato

kouzelna proména ve
svatecni postavy vy-
tvofila hned na zacat-
ku dne fajn atmosféru.
Po privitani u skoly se
Mikulas se svym do-
provodem vydal do
nasich matefskych
skolek. Cestovali auto-
busem, kde pozdravili
viechny spolucestuji-
ci, ktefi si tuto neceka-
nou mikuldsskou ndvstévu ocividné také uzi-
li. Cestou mavali na kolemjedouci auta a
zdravili lidi na ulici a nezapomnéli ani na drad
méstské cdsti, kde svym prichodem vykouzlili
radost a mozna i trochu prekvapeni.

V matefskych skolkdch panovala pohodova,
a pritom dfistojnd atmosféra. Sestaci, totiz an-
délé a certici, postupné zvali jednotlivé déti
k sobé, srde¢né je pozdravili a predali jim pfi-
pravené darecky. Timto laskavym zpdsobem
jsme si spole¢né pripomnéli tradici svatého
Mikulase a jeho stédrost. Namisto straseni Certy
déti zazily pfijemnou chvili pfipominajici, ze

Zakladni skola
a materska skola

SEBEROV
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dobrota a laskavost maji v zivoté své nezastu-
pitelné misto.

Na zdkladni skole jsme letos zavedli novou tra-
dici, ktera odpovidd nasemu pfistupu k vycho-
vé a vzdélavani. Pataci pripravili svoji tfidu jako
nebe a peklo a sami se stali andély, certy a Mi-

kuldsem. Déti mély moznost samy rozhodnout,
zda chtéji tuto specidlni navstévu absolvovat,
a pokud ano, mohly si ve tfidé vybrat, kam chtéji
vstoupit. Kazdy se mohl citit bezpe¢né a zaro-
ven zazit kouzlo tajemna, které Mikuldsav sva-
tek prinasi. Dékujeme patakam.

STRACH VE SKOLE NEMA MISTO

Ve vychové a vzdélavani je strach $patnym
radcem. Je nesmyslné déti strasit — a to plati
i pro Certy. Nase skola si klade za cil vést déti
k zodpovédnosti, k tomu, aby pfemyslely
o svém chovanfi a jednani, ale zéroven aby se
ucily v prostiedi, kde vladne pohoda, ddvéra
a radost. Pripominka Mikuldsovy stédrosti a
laskavosti je pro nds nejen krasnou tradici, ale
také pfilezitosti vést déti k pochopeni, ze dob-

rota je sama o sobé hodnotou, kterd ¢ini svét
lepsim mistem.

Mikuldssky den tak nebyl jen oslavou svatku, ale
i ukdzkou toho, jak Ize tradice naplnit novym
smyslem. Déti si den uzily, nikdo se nebal, a
pritom kouzlo zdstalo. To je cesta, kterou chce-
me jit — tradice, radost, dlstojnost. Protoze Va-
noce nejsou jen o darcich pod stromeckem, ale
hlavné o tom, jak se k sobé chovdme.

INTEGROVANA TEMATICKA VYUKA NA DRUHEM STUPNI:
PROPOJUJEME ZNALOSTI A TVORIME SPOLECNE

Jesté mi dovolte priblizit jednu z mnoha akti-
vit, které se v nasi-vasi skole v uplynulém ob-
dobi odehrdly. Jednou ze zdkladnich strategif
nasi Skoly je integrovana tematickd vyuka, kte-
ra propojuje poznatky z riznych predmét do
smysluplnych celkd. N&3 druhy stupen je na
tomto piistupu doslova postaven — u¢ime
v tématech, ktera trvaji pfiblizné dva mésice.
Tento zpUlsob vyuky vede déti k hlubsimu po-
rozuméni souvislostem a zaroven je pro né mo-
tivujici.

e
| ‘jfrlf

' U’\-‘li'?

V listopadu vyvrcholil dvoumési¢ni blok na
téma vesmir a vznik zivota na Zemi, a to vel-
kym veletrhem, ktery Sestaci pripravili pro své
spoluzdky. Chodby se na chvili proménily
v uméleckou galerii, kde nechybély propraco-
vané obrazy znazornujici galaxie a planety.
V jiné ¢asti vznikla sope¢nd krajina, kde vul-
kan z prasku do peciva a octa bublal jako
opravdovy. Dalsi stanovisté nabizela pohled
na peclivé vytvorené modely Slunec¢ni sousta-
vy, a dokonce i startovaci rampu pro raketu.

Jednou z nejzajimavéjsich ¢asti bylo ur¢ovani
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¢asu pomoci 3D modelu slune¢nich hodin.
Bohuzel ndm slunce v den prezentace nepfa-
lo a ukrylo se za hustou mlhu, takze hodiny
vezmeme nékdy o velké prestavce ven a vy-
zkousime je poradné. Kromé téchto aktivit zaci
druhého stupné pripravili na téma vesmiru
i nékolik vyukovych hodin, které oducili
u mladsich spoluzaka.

S koncem dvoumeési¢niho bloku o vesmiru jsme
na druhém stupni zahajili dalsi velké téma — sta-
rovéké civilizace. Uvod k tomuto obdobf obsta-
raly postavy pfimo ze starovékého svéta (Kleo-
patra, egyptsti rolnici i strdzce podsvéti), které
v peclivé pripravené prezentaci predstavily, co
vse nas cekd. Budeme spolec¢né zkoumat, jak
starovéké civilizace rostly a rozvijely se, jak hos-
podafily na své ptidé, co je vedlo k tdspéchu a
jaké chyby mohly zplsobit jejich pad. Pfi po-
znavani jejich Zivota se neomezime jen na uceb-
nice, ale zapojime i praktické aktivity.

Jednou z nich je dlouhodoby experiment na
nasem $kolnim zdhonu. Kazdy Sestak si zasa-
dil zalud do kvétinace a nyni budeme sledo-
vat, jestli vykli¢i a dokaze prezit nastrahy pro-
stiedi. Tento pokus nds provede nejen trpélivou
péci, ale také pochopenim, co viechno obna-
§i ,Uspéch” v pfirodé — stejné jako tomu bylo
ve starovékych civilizacich. Takto nasi z4ci
nejen rozvijeji své znalosti, ale také objevuji
hodnoty, jako je vytrvalost, péce a vzajemna
spoluprdce. A to je pfesné to, co ve vyuce
podporujeme.

VERNISAZ PAMATEK

V podobném duchu integrované tematické
vyuky se na zac¢atku prosince konala vernisaz
projektd patakd. Vystava byla vysledkem né-
kolika tydn( usilovné prace, kdy zaci spojili
své Usili do jednoho velkého projektu. Pred-
stavili anglicky projekt, na kterém pracovali,
modely prazskych pamatek, nejlepsi texty
z dilny psani i nadherné vytvory ze sadry a
aranzovaci hmoty. To vie se proménilo v pes-
trou expozici, kterou pataci s nadsenim ote-
vieli pro rodice, sourozence a pratele skoly.
Atmosféru vernisaze doplnily detaily jako vstu-
penky, jejich oznaceni, kurdtofi u stanovist a
také obcerstvent, které pripravili rodi¢e nasich
zakd — za to jim patii diky. Bylo potésujic vi-
dét, ze dorazily celé rodiny, které si nasly cas
i uprostted viedniho dne, aby podpofily své
déti. Velmi si cenime vasi dcasti a zdjmu, ten

détem doddva motivaci k dalsi praci. Verni-
saz tak nebyla jen prezentaci vysledk, ale také
mistem a chvili setkani a sdilenf Gspéch@ na-
Sich-vasich zaka.
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ZPRAVY Z NASi-VASi SKOLKY

Béhem podzimu si déti uzivaly posledni slu-
necné dny na $kolni zahradé a s Gizasem sledo-
valy profez stromd, ktery na zahradé probihal.
Za tuto akci patii velké podékovani Méstské
¢asti Praha-Seberov za vyznamnou finanéni
podporu a firmé pana Kotrbatého, kterd udrz-
bu provedla s velkou profesionalitou.
Podzimni atmosféru na zahradach nasich sko-
lek rozveselili draci, které déti spolu s rodici
vyrobily. Ukolem bylo udélat radost drackaim
Seberackovi a Hrnéivackovi, ktefi se citili osa-
méli. Déti a rodice se tohoto Ukolu zhostili
skvéle, a tak ploty kolem zahrad zaplnila
spousta novych kamaradd.

Skolku navativilo mobilni planetarium, divadlo,
cirkus a také ekologicky program zaméreny
na ochranu stromd. Déti si z tohoto programu
odnesly nejen nové znalosti, ale i prakticky
tikol — kazda skolka dostala vano¢ni strome-
cek v kvétinaci. Déti nyni pecuji o to, aby se
z téchto stromeckd c¢asem staly mohutné
a zdravé stromy.

. ‘,21 A.(hl:.--.

Podzim se nesl v duchu pfirody. Nase skolnf
zahrady jsou krasné a my bychom chtéli je-
jich potencidl vyuzit jesté vice. Proto jsme
zadali zpracovéni projektové dokumentace,
kterd zahrne herni i vzdélavaci prvky. Postupné
planujeme zvelebovat zahrady u obou $kolek
a o dalsich krocich vds budeme informovat.
Déti z matefské skoly v Seberové navstivily
babicky a dédecky v Senior komplexu, aby jim
zazpivaly nékolik pisnicek a potésily je vlast-
noru¢né namalovanymi obrazky. Déti z Hrn-
¢it pak seniortim prijdou pred Véanoci zazpi-
vat koledy a poprat krasné svatky.

S ptichodem adventu nas ¢ekala fada svatec-
nich akcf. Skolku navstivil Mikulds se svymi
pomocniky, na vanocni dilné si rodice a déti
vytvorili jedine¢né dekorace, zhlédneme va-
no¢ni divadlo a zaZzijeme muzikohrani. Pla-
nujeme také spole¢né zpivani koled rodicd
a déti na skolni zahradé v Seberové, kde se
spole¢né naladime na vdno¢nf cas.

ni tkoly, které priibézné vyvésujeme na bran-
ku skolky. Tyto dkoly jsou urceny nejen pro
déti, které do skolky dochazeji, ale i pro ostat-
ni, ktefi si chtéji zkratit cekani na Jeziska.
Pfejeme vam viem dny plné pohody a ¢asu
s vasimi nejblizsimi.
Zatym ZS a MS

Jifi Luka a Iveta Hudouskovd
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19.12. 2024 v 17 hodin

ve sportovni hale zakladni Skoly.

>

ZVEME VAS NA

VANOCNI SLAVNOST.

do sportovni haly

puj

akce pfipravuje Se berovsky étyflistek

krovi

OKNO DO NASIi SKOLY ANEB JAK SE U NAS UCI
TAJEMSTVi MOTIVACE A RADOSTI V NASi SKOLE ANEB UCIME SE NAPLNO A S RADOSTI

Zdravim vas u dal$iho nakouknuti do nasi vize
a koncepce. Pojdme se zamyslet nad jeji dalsi
casti, kterd nas vede k tomu, abychom pro
kazdého naseho zdka, ma-li ve skole zazivat
Uspéch, vytvareli prostiedi, kde se maze ucit
naplno a s radosti. Ale co to vlastné znamena?
Jak vypada prostiedi, ve kterém déti nejen plnf
skolni povinnosti, ale do uceni se zapojuji
s chuti a radosti? Dnes vas provedu tim, jak to
v nasi skole délame, a co to znamend pro kaz-
dodennf zZivot nasich zakd.

Porozuméni — déti védi, co a proc¢ se uci

V nasi-vasi skole je dlezité, aby déti rozu-
mély, cemu se uci a co jim to prinasi. Ucitel
jim to pravidelné zvédomuje, sam se jich na
to pta a zviditeliuje jim celkovy obraz uceni,

aby rozumély kazdému kroku. Je v poradku,
kdyz se déti ptaji a samy smysl toho hledaji:
,Pro¢ mame tohle délat?” ,Protoze jsem to
rekla,” je nepfipustnd odpovéd naseho peda-
goga. V ZS a MS Seberov se neuci déti pro
testy ¢i pro vnéjsi odménu nebo proto, zZe to
pani ucitelka fekla. U¢i se, aby objevovaly svét
kolem sebe, porozumély mu a nasly v ném
své misto. Propojeni s redlnym svétem doda-
va uceni smysl, motivaci a pokud déti rozumi
piinosu vlastniho u¢eni, chtéji védét vic a po-
souvat se.

Uceni, které vyvolava uzas

Pro nds je dllezité, aby uceni bylo zajimavé a
vyvolavalo tizas. Ucitelé pripravuji pestré akti-
vity a takova témata, kterd jsou détem blizka,
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vtdhnou je a nadchnou. At uz je to objevova-
ni pfirodnich jevd, zkoumdni historie nebo
feSeni matematickych probléml v Hejného
matematice, chceme, aby déti zazivaly pocit
,ahal” a ,wow!”, které dodavaji radost a mo-
tivaci k dalsimu uceni. To je pak bavi a
nemusi byt nudnou povinnosti — mdze byt
dobrodruzstvim plnym novych objev.
Podpora kazdého zaka — uceni v z6né nej-
blizsiho rozvoje

Kazdé dité je jiné, a proto potiebuje jinou miru
podpory. Nasi ucitelé pFipravuji vyuku tak, aby
kazdy zak mohl pracovat v z6né nejblizsiho
pokroku — tedy na tkolech, které jsou pro néj
vyzvou, ale zdroven dosazitelné. V praxi to
znamena, Ze se snazime ditéti nabizet dkoly,
samo ovlada, ale stale jsou redlné dosazitelné
s urcitou pomoci. Tento pfistup podporuje
motivaci ditéte, rozviji jeho schopnosti a do-
vednosti, aniz by ho ukoly pretézovaly nebo
odrazovaly. Podpora naseho pedagoga miize
mit rGzné podoby: otdzka, ukdzani prstem na
néjaky detail, drobna ndpovéda, vysvétlent,
rozdéleni dkolu na mensi casti. Jakmile dité
zvladne tkol s pomoci, za¢ne ho postupné
zvlddat i samo, a jeho zdéna nejblizsiho po-
kroku se posune dal, ¢imz dochdzi k dalsimu
ucenf a rozvoji gramotnosti a dovednosti. Diky
tomu se déti uc¢i naplno a maji moznost po-
souvat se kupfedu ve svém vlastnim tempu.
Sledovdni pokroku a metakognice - jak se
zlepsuji?

V nasi-vasi skole déti u¢ime, aby sledovaly své
uceni s oporou o konkrétni evidence (portfolio,
vyrobky, prace déti, pracovni listy, ovéfovaci
prace, projektové price a vytvory, hodnoce-
ni, sebehodnoceni, vrstevnické hodnoceni,
zakovska knizka, vystupy z diskusi a skupino-
vych aktivit, myslenkové mapy, zdpisy z dilny
Cteni, prace z dilen psani). To znamend, ze
zaci pravidelné sleduji svdj pokrok a reflektu-
ji, co se jim daff a kde potfebuji zlepsit. U¢i se
hodnotit nejen vysledek, ale i proces svého
uceni — tedy jakym zpdsobem se uci a jaké
strategie jim pomadhaji. Tato metakognice je

klicova pro rozvoj sebefizeni a zlep3ovanti,
protoze détem umoznuje pfemyslet o svém
uceni a aktivné ho ovliviiovat.

Spoluprace a podpora mezi zaky

Uceni nenf jen individudlni proces — je to také
spoluprace s ostatnimi. Nasi ucitelé vytvareji
prostiedi, kde déti pracuji spolu, sdileji ndpa-
dy, podporuji se a poskytuji si navzdjem po-
moc. Z4ci se uci, jak si vzajemn& poméhat,
jak poskytovat podporu, kdyz je potieba, a jak
vyuzit potencidl tymu ke spole¢nému uceni.
To nejen zlepsuje jejich vysledky, ale také
buduje dulezité socidlni dovednosti.

Uspéch pro kazdého — radost ze svého i cizi-
ho pokroku

Kazdé dit¢ by mélo mit moznost zazivat
Uspéch (to bylo podrobnéji predmétem Okén-
ka v predchozim ¢isle). Nasi ucitelé se snazi
vytvéret situace, kde déti mohou zazit pocit,
Ze néco zvladly, a to bez ohledu na to, na jaké
trovni se nachdzeji. Podporujeme je také
v tom, aby ocenily tspéchy svych spoluzdka
— to vede k budovani pozitivni atmosféry ve
tridé, kde se déti vzajemné povzbuzuji a tési
se z Uspéchd ostatnich. Tento pFistup pomaha
détem budovat sebedlvéru a uci je vnimat
hodnotu spole¢ného dspéchu.

Pro¢ to délame? Protoze chceme déti, které
se uci naplno a s radosti

Vérime, ze kazdy zak md potencidl k rdstu a ze
skola by méla byt mistem, kde se tento poten-
cidl mdze rozvijet. Vytvarime prostredi, ve kte-
rém déti zazivaji dspéch, uci se s radosti a pra-
cuji na svém zlepseni. Tim je u¢ime nejen
skolni latku, ale také dovednosti, které jim
budou slouzit cely Zivot — vytrvalost, sebevé-
domi, schopnost spolupracovat a radost z po-
znavani nového.

Podpofrte své déti v jejich uceni s chuti a ra-
dosti tak, ze se jich ptejte, co je bavi, co maji
rady, ptejte se jich na to, co je v jejich uceni
zaujalo, co je nadchlo, co se jim povedlo. Kdyz
se na to zaméfujete, posilujete to. Spolecné
tak mGizeme vytvdret prostiedi, kde uceni neni
jen povinnosti, ale pfedevsim radosti a prile-
Zitosti k rastu.
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Cirkev bratrska Seberov

Srdecné vds vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdch www.chseberov.cz.
Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedé-
li od 10 hodin. Program pro déti béhem boho-
sluzby je zajistén.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2. - 5. tiida)

Starsi Velryba (6. - 9. tiida)

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Quest club

Kazdy druhy patek od 19 do 21 hodin v klu-
bovné v kostele V Ladech 10.

Vsechny ostatni pdtky se na stejném misté
schazi klub pro mladé Akord.

POZVANI NA PULNOCNI

Mili Seberoviti, a7 se na Stédry den dobie navecefite a rozbalite darky, pfijdte ve 23 hodin na
Pllnoc¢ni do kostela Sboru Cirkve bratrské V Ladech 10. Uslysite vybér vanoc¢nich koled a pisnf

a vyslechnete kratké vano¢ni zamyslent.

Sbor Cirkve bratrské Seberov

PULNOCNI

VANOCNi BOHOSLUZBA

24.12. od 23 hodin

V Ladech 10, Praha 4 - Seberov

PFijméte pozvani ke spoleéenstvi na zavér Stédrého
vecera s vano€nim poselstvim, tradi€énimi vanoénimi

pisnémi i soudobymi chvalozpévy

PFfimy pfenos bohosluZby si miZete poslechnout na chseberov.cz

Pojdte nahlédnout do davného pri-
béhu narozeni Jezise Krista novym
pohledem a do vasich letosnich Va-
noc vtisknout novou jiskru nadéje
z tepla betlémského pifibéhu, ktera
md svou silou dosah az do letosnich
Vanoc.
Vzdyt neslavime Vénoce jen pro je-
jich kouzlo a atmosféru, ale obraci-
me se k ddvnému pfibéhu obycej-
nych lidi Marie a Josefa, ktefi byli
vybrani pro mimoradny tkol. Stali se
rodi¢i Zachrdnce, JeziSe Krista, ktery
pfisel na tento bolavy svét jako ten,
kdo pfinesl radostnou zvést. A z toho
se radujeme, a proto zpivame s chu-
ti vdno¢ni pisné. Tehdy v Betlémé,
to malé miminko v jeslich, co zmé-
nilo déjiny a zamotalo hlavu soudo-
bému vladci, nezGstalo malinké
a roztomilé, jak si ho nékdy roznéz-
néni z betlémského pFibéhu pama-
tujeme, ale pfineslo az do dnesnich
dn@ nadéji a zdchranu. A v tom je
radost i pro letosni Vdnoce.
Pavla Habrdova
Cirkev bratrskd Praha-Seberov
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

POZVANI NA VANOCNIi BOHOSLUZBY

Zacatkem prosince jsme vstoupili do adven-
tu. Od jeho zacatku jsme mohli vnimat pfi-
tomnost mnoha tradic, které toto obdobi cha-
rakterizuji: rozsvéceni vdnocnich stromd, svaty
Mikulds, nakupovani dérka, pfipravy na Va-
noce, nejriiznéjsi vecirky a predvanocni kon-
certy. A v neposledni fadé také rannf roratnf
mse svaté v nasich kostelich. Zanedlouho se
advent dovrsi a Stédrym vecerem vstoupime
do slaveni Vanoc. A snad jesté vyraznéji bu-
deme moci vnimat zvyky, které se vazi k na-
rozeninam Jezise Krista, k vano¢nim svatkam.
Tradice jsou rlizné, ale jedno maji mit spolec-
né: maji nam nabidnout pomoc jit k jadru véci
a priblizit se vice k podstaté. Pokud by jadro
chybélo, byly by jako skofapka orechu, ktery
je prazdny.

Nenechme se béhem letosnich Vdnoc strhnout
do viru tradic tak, ze bychom zapomnéli na

podstatu, na to, pro¢ Vanoce slavime a kvl
¢emu, nebo spise kvli komu, vSechny tyto tra-
dice uchovdvame. Naopak, nechme se tradi-
cemi vést k jadru véci a dovolme, aby nas oslo-
vil ten, ktery se pro nas stal ¢lovékem, sam
zivy a blizky Bah. Véfim, ze k tomu nam mo-
hou pomoci také vano¢ni bohosluzby — zvlaste
mée svaté na Stédry den, p@lno¢ni a bohosluz-
by na Bozi hod vanocni, ale i mse svaté né-
ktery z dalsich dni vanoc¢niho tydne nebo ze
slavnosti Zjeveni Pané, kterou oslavime v ne-
déli 5. ledna. Srde¢né zvu a tésim se na spo-
lecné slaveni Vanoc!

Vas P. Vojtéch Smolka, farar

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
www.farnostkunratice.cz
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Advent a Vanoce 2024/25 — piehled bohosluzeb kunratické farnosti

Kunratice Hrndcife
8:00 Mse svata
Nedéle v ad ni dobé Teeed
10:00 zvlast pro rodiny s détmi 11:00 Wi e
Pondélf v adventni dobé 18:00 Mse svata
Utery v adventni dobé 6:30 Roratpl mse svata
pfi svickach
. . M . Roratni mse svata
Stieda v adventni dobé 6:30 ofi svickach
Cturtek | v adventni dobé 18:00 Mse svata 6:00 Rordtni mSe svatd
pfi svickach
Patek v adventni dobé 18:00 Mse svata
. . . Roratni mse svata
Sobota v adventni dobé 7:00 o svickach
Pondé&li | SLAVNOST NEPOSKVR. g i 3
9.12. POCETi PANNY MARIE 18:00 Mse svata
. Stédrovecerni mse svata
UNLTSD 15:00 2vlast pro rodiny, s koledami
Utery i Stédrove&erni mie svata
24.12. NARO}E!‘" PANE 17:00 2zvlast pro rodiny, s koledami
(Stédry den)
24:00 Pllnoéni mse svata 24:00 Pillno¢ni mse svata
” SLAVNOST 8:00 Mse svata
Streda | NAROZENT PANE —
"% | (Bozihod vanocni) 10:00 g LRSI 16:00 Mse svats
zvlast pro rodiny s détmi
gtsvr;ezk sv:::g,::gtdé,ﬁ:a’ 9:00 Mse svata 11:00 Mse svata
Patek Svétek sv. Jana, 18:00 M3e svatd
27.12. apostola a evangelisty . s zehnanim vina
Nedgle s\,jtekjs\ﬁté 8:00 Mse svata
29.12. | e losefa MEe svata S svats
! 10:00 pro rodiny, s obnovou manz. slibt 11:00 Msesvata
Pondélf Pondéli v oktavu . ¢ 4
30.12. Narozeni Pané 18:00 Mse svata
Utery Na podékovani 16:00 Mse svata
31.12. za uplynuly rok . na podékovani za uplynuly rok
Mse svata
SLAVNOST ;|
Stireda MATKY BOZi, 10:00 zvlast pro rodiny s détmi
1.1.2025 PANNY MARIE - . - -
(Novy rok) 18:00 Mse svata 16:00 Mse svata
C;Tl_eg?éfk ve vanoéni dobé 18:00 Mse svata
. Mse svata
Nedéle SLAVNOST 8:00 s ehnanim trikralovych dart
B 1y BEV.E,N[,PANE Mse svata Mse svata
(oI 10:00 s ehnanim tiikralovych dard 11:00 s ehnanim tiikralovych dard
RondEAk | ve vanoéni dobg 18:00 Mse svatd
= d M3 a
Nedéle Svatek CHIE se svata
12. 1. Kitu Pané i Mée svata i N .
10:00 zvIast pro rodiny s détmi 11:00 Wi AT

Zvlastni predvanodni pFileZitost ke svatosti smifeni je (kromé obvyklych ¢ast) v Utery 17. 12. a ve stfedu 18. 12.
od 18:00 do 21:00 v kostele a v patek 20. 12. od 14:00 do 17:00 na fare. Je také mozna individualni domluva.
Pokud mate ve své blizkosti nemocné, ktefi by uvitali navstévu knéze, duchovni radi nemocné navstivi.
Betlémské svétlo je mozné ziskat od 24. do 26. 12. v kunratickém kostele.

Navstivit jeslicky v Kunraticich je mozné % hodiny pfede msi svatou nebo bezprostfedné po ni a ve dnech
25.12.,26.12.a1.1.0d 13:00 do 16:00; v Hrné&ifich % hodiny pfede msi svatou nebo bezprostfedné po ni.

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Stariho Praha-Kunratice, www.farnostkunratice.cz
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Z3ajmova cinnost

CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Od listopadu cvi¢ime v télocvicné byvalé bu-
dovy ZS v Seberové, V Ladech 6.
V pondélni od 18:00 kardio a silovy funkéni
trénink v principech kruhovy, intervalovy a kla-
sicky groupfitness. Ve ctvrtek jsou lekce vice
zaméfené na rehabilitaci; mobilitu, stabilitu,
fascidlnf trénink za pouziti stabiliza¢nich po-
mdcek a rollert. Hodiny jsou vhodné jak pro
aktivni sportovce jako trénink a kompenzace,
tak i pro nesportovce, ktefi chtéji udélat néco pro
své zdravi a dobrou naladu. Zacvici si kazdy.
Prijdte udélat néco pro zdravi a dobrou nala-
du! :)
Ozvéte se 602 299 385 a prijdte si zacvicit
s nami! Q

Tési se na vas Romana Pospisilovd

® & %

ZDRAVOTNI CVICENi SARKY RAJTOROVE

To je pravidelné, zdravotné kondi¢ni a reha-
bilita¢ni cvicenf.

Prozijete opét ¢as Vénoc, ktery byva na dob-
roty pfilis stédry? Délate si pak novoro¢nf pred-
sevzeti shodit prebytecna kila? Kazdy novy den
nam davd sanci s nécim novym zacit...

Tak pro¢ ne tfeba pravidelné chodit cvicit?
KAM? Do télocvicny v byvalé zakladni
gkole, ulice V Ladech, Seberov.

KDY? Ve stiedy od 18:45 hodin. Po novém
roce zaciname 8. 1. 2025.

Cviceni si mdzete rezervovat u lektorky

Mgr. Sarky Rajtorové na mobil 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné?

Pro kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo zredukovat véhu. Cviky jsou klasicky zdravotni,
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kondi¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky DNS systému prof. Kolare. Hodiny jsou pfizplsobeny
podle zdatnosti cvicicich s riznymi pomtlickami i bez nich.

Na cvicenf |ze ¢erpat prispévek Klubu aktivnich 55+, podle platnych pravidel a pokud méte
trvalé bydlisté v Seberové.

Na strdnkach www.kondicestyl.cz najdete informace o cviceni a také ostatni sluzby (masaze,
vyzivové poradenstvi i dalsi, jind cviceni), na které Ize prijit nebo vystavit ddrkové poukazy!
Lektorka je také velky fanda a instruktor severské chlize Nordic Walking. Poradi vam s vybé-
rem holi a bot, nauc¢i vds spravné chodit.

Preji pohodové svétky a hodné zdravi a $tésti v novém roce 2025.

155
R

® R %

ATELIER AJA-TERA

RUKODELNA DILNA PRO MALE | VELKE
vzdy v utery od 16:00-17:15

Chcete poznat starSi femesla jako je keramika, dratovani, vysivani, drhani, plsténi, sitotisk a
malovani na hedvabi?

Tak se k nam pridejte na uterni dilnicce
VsSechno se da jednoduse naucit. S sebou si vezméte jen dobrou
naladu
Cena za 10 lekci 2200,- K¢

Ateliér AJA-TERA, stangelici@gmail.com, tel: 728 143 598

ATELIER AJA-TERA

RUKODELNA DILNA PRO MALE | VELKE
vzdy v utery od 16:00-17:15

Chcete poznat starSi femesla jako je keramika, dratovani, vysivani, drhani, plsténi, sitotisk a
malovani na hedvabi?

Tak se k nam pridejte na uterni dilnicce
Vsechno se da jednoduse naucit. S sebou si vezméte jen dobrou
naladu
Cena za 10 lekci 2200,- K¢

Ateliér AJA-TERA, stangelici@gmail.com, tel: 728 143 598
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VENKOVNI ROLETY

s montazi pro BD a SVJ
Vybér z realizovanych zakazek s vybornou povésti:

® SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet) Venkovni zaluzie Venkovni rolety
@ BD U Nés Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)

@ Poliklinika Budgjovickd (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pfipadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi Konta ktujte nas!
probereme dalSi moznosti. Poskytujeme mnozstevni slevy! www.gato.cz &
Vyhody objednavky od GATO s.r.o. gato@gato.cz >
e H 777038001 ©
Snizeni nakladi na vytapéni
Ochrana ped prehFatim interiéru v letnich mésicich GATOUL® GATO s.r.0.
Kvalitni komponenty v zaKladni cené . . , Jihlavska 611 A
Termin dodavky a zpiisob plathy dohodou UDELAME ZA VAS Praha 4

Koncert folkové kapely Nezmafi

Novou sezénu kulturnich akci 2024/2025 jsme 14. listopadu 2024 zahdjili koncertem folkové
kapely Nezmafi. Hned na zacatku si cely sdl mohl s kapelou zazpivat starsi zndmé pisné.
Nezmari dékovali zvlast publiku. Koncertovali u nds uz potfeti a znovu vyprodali cely sal —
stejné jako se Nezmarlim podafilo minuly rok, pfi oslavach 45 let na scéné, vyprodat Lucernu.
Kapele to pfi hranf a vokalech skvéle ladilo. Basista Jim Drengubdk, jako vzdy, doplnil pfsnicky
povidanim se Spetkou jemného a i trochou ,nekorektniho” humoru. Dluzno dodat, Ze v tref-
nych pozndmkach mu zdatné sekundoval Pavel Zajic i Tonda Hlavac.

V druhé pili si kapela na podium vytahla z hledisté jejich kamaradku — vérnou posluchacku
a znalkyni vSech nezmarovskych textd — Dasu Jandovou, kterou miizete zndt z védomostni
soutéze Na lovu na Nové. Kvizova ddma si s nimi bez pfipravy zazpivala misto Sarky Benetko-
vé pomalou pisen ,Pisek”. Za¢ina zenskym sélem: ,Jako pisek presivds mé mezi prsty...”, které
zvlddla opravdu skvéle. Neni bez zajimavosti, Ze Ddsa Jandova je nase sousedka z Hrncit.
Myslim, Ze si koncert vSichni, véetné Nezmard a Kvizové damy, uzili.

ZPRAVODA]. Cislo 6/2024 vyslo 18.12.2024. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.2.2025.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

ZUZANE NAVAROVE

V PODANI JAZZ ELEMENTS
16. 1. 2025

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné od 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz






