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Jarni vylet ¢lent Klubu aktivnich 55+
na zamek Rataje a do pivovaru Kacov.
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<€ O jarni vylet do Posazavi 23. kvétna byl mezi ¢leny Klubu aktivnich 55+ velky zdjem. Autobus
obsadili do posledniho mistecka. Aby mohli jet viichni zdjemci, nabidla dokonce Jitka Zdkova,
kterd cely vylet pro klub skvéle zorganizovala, svoje misto v autobusu a sama jela autem.
V autobusu provazela vyletniky pani Krdlova, nase nova priivodkyné. Vylet nasi ¢lenové zacali
na zamku v Ratajich. Zamek je ve vlastnictvi méstyse Rataje, ktery ma pouze 531 obyvatel.
Proto je pro né o to tézsi shanét prostredky na opravu takto rozsdhlého objektu. Snazi se prilakat
turisty, tfeba proptjc¢enim expozice krasnych détskych kocarkii od sbérateld manzelii Balyo-
vych. V expozici jsou historické kocarky vseho druhu. Klasické kocarky, ve kterych se vozili
i nasi seniofi, nebo kocarek, ktery vypada jako auto. Dozvédéli se, Ze tyto kocarky slouzily jako
reklamni pfedmeéty pro prodej aut. Kocdrek pro kutnohorskd ¢étyrcata si néktefi z vyletnikd pa-
matovali. Narodila se v roce 1954 a hodné se tehdy o nich mluvilo. Kocarky, které hraly v seridlech
Zlata Labut nebo Prvni republika. Je zde i kocarek z Obecné skoly, prosluly hlaskou: ,Vem to
s ni pres prah, to na ni plati.” Dalsim cilem byl maly Pivovar Kdcov s tradi¢ni vyrobou piva
Ceského typu. Nasi obcané si prohlédli varnu, spilku, kde dochézi ke zranf piva a kde museli
davat pozor na zvyseny obsah CO, ve vzduchu, prostory filtrace a hlavné historického sklepa. Je
to vlastné historickd lednice kruhového tvaru s otvorem ve stropé, kudy se dfive hazel led.
Vsichni zde méli moznost ochutnat mladé pivo. Prohlidka pivovaru probéhla ve dvou skupi-
nach, kdy druhd skupina vyuzila ¢asu a naobédvala se v Pivovarské restauraci. Stacili se vratit
tak, ze mohli fandit ¢eskému tymu na mistrovstvi svéta v hokeji.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

dostava se vam do ruky dalsi ¢islo naseho mist-
niho periodika. Jako vzdy v ném najdete viech-
ny informace o tom, co se déje ve vasi-nasi
méstské Casti.

Uvodem bych chtéla podékovat pani Dagmar
Rehdkové, Feditelce nasi matefské skoly, za jeji
dlouholetou praci pro nase déti i jejich spoko-
jené rodice. Pani feditelka na jeji zddost od-
chdzi do d@chodu. Ja i vSichni z nasi méstské
Casti ji pfejeme mnoho zdravi, odpocinku a
zazitkl v jeji dalsi Zivotni etapé. Véfim, ze si
pani feditelka najde cas a obc¢as nds navstivi,
aby ,zkontrolovala”, jak skola funguje i po
jejim odchodu. A bude u nas vzdy vitana.

V souvislosti s odchodem pani feditelky do
penze schvdlilo v dubnu zastupitelstvo slou-
¢eni matefské skoly a zakladni skoly s tim, ze
nastupnickou organizaci, na kterou prechazeji
prdva a povinnosti organizace slu¢ované dle
§ 27 zékona ¢. 250/2000 Sb., v¢. prav a po-
vinnosti z pracovnépravnich vztahd, je Zaklad-
ni skola. Zdroven se zméni nazev organizace
na Zakladni $kola a matefska $kola Seberov.
Pane feditel ZS Jiff Luka jiz u konkurzu praco-
val ve své koncepci také s moznosti slouceni
skolky a skoly a je pfiznivcem tohoto kroku.
Stavba nové skoly pokracuje zvysenym tem-
pem a vsichni déldme maximum mozného,
abychom zvladli zahdjit novy skolnf rok v no-
vych prostorach. Jediné, co s panem fedite-
lem zvazujeme, je posunuti zahdjeni vyuky
otyden, tedy na 9. 9. 2024, aby vse jiz bylo
opravdu dokoncené a pfipravené na déti a je-
jich vyuku. Tato varianta ale nenf definitivni a
pan feditel by o této skute¢nosti véas informo-
val véechny zdkonné zdstupce déti. V cervnu
probéhne den prohlidky skoly. Protoze se jed-
na stdle o stavbu, budou omezené pocty osob
jednotlivych prohlidek. Po kolaudaci a zaha-
jeni samoziejmé probéhne den otevienych
dvefi. O této akci budete informovani s dosta-
te¢nym ¢asovym predstihem.

Mezi dalsi oblasti, které intenzivné fesime, je
parkovani na vefejnych komunikacich. Na po-
slednim dubnovém zastupitelstvu pan Hertl
vystoupil s tim, Ze je potfeba obratem fesit ze-
jména parkovani a provoz v ulici V Ladech.
My jsme jiz pred nékolika mésici zacali fesit
podobnou situaci v lokalité kolem ulice Pod
Rozvodnou. Na zdkladé konzultace na silnic-
né spravnim Gradu jsme zadali projekt na vy-
tvofeni co mozna nejvétsiho mozného poctu
parkovacich mfst na vefejnych komunikacich.
Projekt byl zaddn, zpracovédn a realizovan.
Parkovaci mista, jak byla povolena pfislusnym
Ufadem Prahy 11, jsou zrealizovdna. Radi by-
chom v tomto procesu pokracovali, ve viech
castech Seberova a HméiF zpracovali projek-
ty na umisténi a vyznaceni parkovacich mist.
S upozornénim, Ze se jedna o parkovaci mista
pro navstévy. Pro ulici V Ladech jsme pfipra-
vili dotaznikovou anketu a budeme radi, kdyz
se do nf zapojite.

Radi bychom v diskuzi o rliznych tématech
zacali vice zapojovat ankety. S ohledem na
jejich vysledky bychom mohli pokracovat ddle
tak, abychom méli co nejvice ndhledd od co
nejvétsiho poctu nasich obyvatel, a tim se sna-
zili zohlednit ndzory viech. Budeme radi, kdyz
se ankety stanou soucasti dalstho procesu in-
formovani a zapojovani se do dénf v nasi mést-
ské &asti.
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Vice o parkovéni a nyni spusténé anketé na-
jdete uvnitf zpravodaje.

cich, ale i o aktudIni situaci nasi zakladni skoly,
kdy a jak budeme otevirat, mlizete sledovat na
nasich webovych strankach www.seberov.cz,

pfipadné na nasich socialnich sitich, na stran-

kach ZS www.zsseberov.cz a socidlnich sitich

skoly. A samoziejmé s drobnym zpozdénim

v zavislosti na uzdvérce v dalsich ¢islech Zpra-

vodaje.

Preji vdm krasné, slune¢né a pohodové dny.
Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNIi AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE
VYSTAVBA NOVE BUDOVY Z$ MEZI SEBEROVEM A HRNCIiREMI

Dalsi dva mésice uplynuly a stavba skoly, kte-
ra nas provazi jiz pres rok a ptl, pomalu smé-
fuje k dspésnému dokoncent.

Nejvétsi kus préce je vidét v interiérech skoly.
Dokoncuji se pokladky kauc¢ukovych krytin ve

tfiddach a na chodbach.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Osazuji se dvere, zafizovaci predméty, vesta-
véné skiiné, které jsou soucasti stavby, radia-
tory, ve varné se montuji sporaky, mycky, mra-
zaky a dal3i nutna zafizeni pro pfipravu jidel.
Déle se na chodbach montuji prosklené sté-
ny. Jedny jsou z hlinikovych profild, které maji

specifickou zlatosedou barvu. Druhé jsou tak-
zvané kopilitové pricky, coz jsou vlastné ne-
prihledné vysoké sklenéné tvarnice ve tvaru
U, které se zasazuji do sebe a jako celek do
ocelového rdmu. Tyto konstrukce jsou v sou-
Casné dobé u architektli velice oblibené.
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V objektu télocvicny se montuje sportovni
odpruzena dievéna podlaha a dokoncuji se
akustické podhledy a obklady.

A co ¢eka stavbu dale? V prvni fadé je nutné,
aby se zprovoznila pfipojka elektfiny a plynu,
toto je v moci Magistratu hl. mésta Prahy, kte-
ry musi doladit veskeré smluvni vztahy s Praz-
skou energetikou a plynarnami. Pokud se vse
vcas podafi doladit, tak se stavba mlize pustit
do komplexnich zkousek viech systéma, aby
bylo vie pfipraveno na kolaudac¢ni fizeni.
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Ve venkovnich prostorech pfed skolou i v atriu
se zapocalo s pokladkou velkoformdtové dlaz-
by. Nad vchodem byl nainstalovan népis ,Za-
kladni 8kola Seberov* s typickym ¢cty¥listkem,
ktery nas v ZS Seberov provazi uz cely skolni rok.
Ceka nés findlni montaz fasady na télocvicng,
ktera bude z pilového plechu opét ve zlato-
Sedé barvé. Na venkovnim sportovisti byl zrea-

lizovdn umély sportovni povrch s lajnovanim
pro volejbal a fotbal.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, véetné nékdy ne zcela ¢istych komuni-
kaci, se zhotovitel pfedem omlouva.
Piipadné stiznosti mlizete rovnou psat na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).
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ZMENA DOPRAVNIHO ZNACENi NA PARKOVISTI U BARACNICKE RYCHTY
V HRNCIRICH A NA NAMESTI V SEBEROVE

CAS PRIJEZDU

. o
e\t

S ey

Protoze se mnozily stiznosti obcand, ze par-
kovisté v Hrn¢ifich i v Seberové jsou vyuziva-
na pres den jako odstavna pro pfijizdéjici za-
méstnance z okoli do Prahy, bylo pfistoupeno
k rezimu parkovanf s parkovacim kotoucem.
Byly osazeny znacky ,PARKOVISTE S PARKO-

VACIM KOTOUCEM*, doplnéné dodatkovou
tabulkou s textem: ,,8:00 — 20:00 MAX. 3 hod,
MIMO VOZIDLA S POVOLENIM MC PRAHA
SEBEROV”.

To znamend, ze mezi 8:00-20:00 se mdze pri
pouziti parkovaciho kotouc¢e na parkovistich
u Bardcnické rychty v Hrn¢ifich a na ndmeésti
v Seberové parkovat max. 3 hodiny. Toto ome-
zeni plati i pro vyhrazend mista pro nabijeni
elektro automobil@ a pro invalidy.

Parkovaci kotou¢ nebo také parkovaci hodi-
ny lze zakoupit v bézném papirnictvi.

Aby se problém s parkovanim fidica pfijizdé-
jicich do Prahy za praci nepfesunul do dal-
sich ulic, radi bychom pokracovali ve vyzna-
¢ovani parkovacich mist. Podobné jako je jiz
zrealizovéno v severni ¢asti Seberova.

REALIZACE ZNACENi PARKOVACICH MIST NA VEREJNYCH KOMUNIKACIiCH
NA UZEMI NASi MESTSKE CASTI

Na zac¢étku ¢ervna bylo zrealizovano znacenf
parkovacich mist v ulicich Mezi Poli, Na Pric¢-
né Mezi, Na Proutcich, Ke Smejkalu, Pod Roz-
vodnou a K Jiznimu Méstu, Pouchova, Musi-

lova a Préiskova v severnf ¢asti Seberova. Tam,
kde verejna zelen zasahuje od vymezeného
prostoru parkovaciho mista, bude postupné
upravena.

PARKOVANI NA VEREJNYCH KOMUNIKACICH A ANKETA

Kazdy majitel vozidla by mél parkovat na svém
pozemku, piipadné na vefejné pfistupnych
parkovacich mistech, v souladu s pravidly sil-
ni¢niho provozu. Stalo se viak zvykem, ze ma-
jitelé nemovitosti maji vice vozidel, aniz by
resili, kde budou parkovat, a proto je parkuji
na vefejnych komunikacich. Ty viak nejsou
verejnymi parkovacimi misty. Mnohdy se par-
kuje tam, kde se to nesmi. Kazdé vyznacené
parkovaci misto musi spliiovat zakony, které
zahrnuji napiiklad — volny vjezd i vyjezd na
pozemky, dostatecné rozhledové trojihelni-
ky, tzv. vle¢né k¥ivky, neblokovéni kfizova-
tek, dodrzeni predepsané $itky komunikace na

prdjezd a mnoho dalsiho. Nenf tedy vzdy snad-
né najit a vyznacit dostatek mist, ktera jsou
vsak v prvni fadé ur¢end pro ndvstévy.
Prvnim mistem, kde jsme s vyznacovanim par-
kovacich mist zacali, je severni ¢dst Sebero-
va. Déle budeme pokracovat v ulici K Safiné
a poté s dalsimi castmi.

Nejvice nds trpi ulice V Ladech a také dvé
parkovisté, kterd se zacala stavat nechténymi
P+R parkovisti. Proto jsme na téchto parkovis-
tich nechali povolit dopravni znacky, které
umozni parkovani zdarma na 3 hodiny.
Pokud se ukdze, ze tyto dopravni znacky
zkomplikovaly parkovani v jinych ¢dstech,

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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budeme muset zvazit dalsi mozné varianty
omezeni doby stani na dalSich vyznacenych
parkovacich mistech ve zhorsenych lokalitdch,
pfipadné zvazit i reziden¢ni parkovani formou
placenych zén.

To vsak nechceme délat bez verejné diskuse
a zasadniho prizkumu mezi vami.

Prvni takovouto formou, kdy zjistujeme vas
nazor, je anketa, tykajici se dopravy zejména
v ulici V Ladech. Do ankety se mlize zapojit
kazdy. Abychom vsak znali zejména ndzor vas,
nasich obyvatel, nenf anketa zcela anonymni.

&

Predem dékujeme, Ze se
do ni zapojite a pom0ze-
te nam tvofit a vyjasnit
dané téma, nyni parkova-
ni v nasi méstské ¢asti. Pro
nacteni ankety priklada-
me QR kéd. Po naskeno-
vani kédu jakymkoliv chytrym telefonem s ka-
merou ziskdte pfistup do ankety.

Na strankdch www.seberov.cz naleznete vice
informaci vcetné prokliku na anketu, kterou
mazete vyplnit i na pocitaci.

&

NOVE HERNi PRVKY A OPLOCENIi NA HRISTI V PARKU POD ROZVODNOU

Na konci ulice K Trni¢ku v Seberové pfi cyk-
lostezce, vedouci k rozvodng, je détské hris-
té. Konecné se mu tak miize jednoznacné fi-
kat, protoze se v jeho prostoru podafily pro
déti naistalovat dfevéné herni prvky. Hfisté je
travnaté protdhlého tvaru, diky kefikdm je pfi-
rozené rozdélené do tii ¢asti. V prvni ¢asti jsou
dva prvky, které mohou starsi déti vyuzivat
nejen k lezeni v bezpecné vysce, ale i jako
branku pro pripad fotbalového zapasu. V dru-
hé casti je sedm provazovych lezeckych polf,
vzdjemné propojenych. Konec¢né tieti Cast je
uzpUlsobena pro balan¢ni procvicovéani pohy-
bu nejmensich déti. Tfi na sebe navazujici dre-
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véné prvky se k tomu hodi skvéle. Na hristi
jsou také lavice a stoly, kde si mohou navstév-
nici odpocinou. Nechybi odpadkové kose. Aby
hezké vybavenf hristé neznicila divokd prasa-
ta, podafilo se obehnat détské hristé special-
nim oplocenim, které ma odolat praveé i divo-
kym prasatlim. Jsme radi, ze hfisté rady
vyuzivaji déti z matefské skoly.

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC
HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi VE 2. POLOVINE 2024

21.6.  15:00 Détsky den — Hura na prazdniny a koncert tanecniho orchestru
JAMES BAND (Sportaredl Seberov)

ZaF Otevieni skoly (Z$ Seberov)
zari/Fijen Svatovaclavské slavnosti + koncert

(parkovisté u Baracnické rychty v Hrncitich)
fijen Podzimni zajezd pro seniory, Klub aktivnich 55+ (vylet autobusem)
fijen Beseda s hostem (V' Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
14.11.  19:00 Kultura S+H: Nezma#i (V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
listopad Vitani obéanké + vystoupeni déti ze ZS

(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
30. 11.  16:00, 17:00 Koncert a rozsviceni vano¢niho stromu v Hrncifich

(Kostel sv. Prokopa v Hrncifich a parkovisté u Bardcnické rychty)

1.12.  16:40, 17:00 Vystoupeni zakdi ZS a rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
(ndmésti v Seberové)

3.12. 17:00 Mikulasska nadilka + Divadlo V Pytli (ndmésti v Seberové)

prosinec Vanoc¢ni dilna pro seniory, Klub aktivnich 55+
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

11.12. 19:00 Kultura S+H: Musica Bohemica (V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

Na vsech akcich se mize porizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strdnkdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska ¢dst si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretl. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 3/2024 9
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USKUTECNENE AKCE V DUBNU AZ KVETNU 2024

Ve ¢tvrtek 18. dubna 2024 probéhla v kavar-
né Why not Spejchar piednaska s Ing. Jifim
Romem na téma ,,Pfirodni pamatka Hrncif-
ské louky”. Osmdesati posluchacdim zajima-
vé popisoval Ing. Jifi Rom, specialista péce
o chrdnéna tizemi na Magistratu hl. mésta Pra-
hy, jak na tento chranény pfirodnf ttvar nahli-
zet. Na Hrneitskych loukdch se nachazf vyji-
mecné mnozstvi druhd rostlin, priblizné 380
druht. Prekvapivd byla ale urcité informace,
Ze 38 z nich je chrdanénych a Ze se dokonce
upolin nejvyssi vyskytuje pouze na Hrncif-
skych loukach.

Dozvédéli jsme se, ze seminka z rostlin se rliz-
nymi zptsoby sbiraji, rostliny se pak péstuji
v matecnicich. Podle lokality sbéru semen se
pak déld prazska smes, ktera se nasledné vy-
séva do ohrozenych lokalit. Vzacnéjsi druhy
jsou uchovany v zivych sbirkach v botanické
zahradé. Odbornici se pak dohodnou, kam je
zasadit.

Na Hrncitskych loukdch se vyskytuje spousta
zvifat — od pavoukd, $nekd, motyld, kterych
je na lokalité Hrncitskych luk zcela vyjimec-
nych 36 druhd, pres plostice, vazky az po vod-
ni ptactvo.

Pro podporu rdstu ohrozenych druhd rostlin i
podporu Zivota bezobratlych se vyuziva spa-
sani luk oveckami a skotem pfi stfidani jejich
lokaci (viz také ve Zpravodaji ¢. 1/2024 na
str. 21). V téchto castech pak rostou v rozdu-
panych trsech travy upozadéné druhy rostlin
a prosazuji se pavouci, ktefi netkajf sité. Také
mozaikova senose¢, ktera supluje dfivéjsi zpa-
sob nerovnomérného hospodareni riiznych
vlastnikd v minulosti, pomdhd k vylihnuti va-
jicek motyld. Motyli totiz kladou vaji¢ka pou-
ze jednou, takze rovnomérna senosec by pak
zptsobila vyhynuti celé generace. Pro podporu
zivota hmyzu se také provadi ofez vrb a stro-
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m0 tzv. ,na hlavu”. Vodni ptactvo se na revi-
talizovaném rybniku Jordan vratilo hned
v dal$im roce, co se odstranil prstenec drevin
a kefd okolo rybnika.

Dozvédeéli jsme se spoustu zajimavych infor-
maci. Myslime, Ze béznému pozorovateli pan
Rom vysvétlil na prvni pohled nepochopitel-
né kroky, které maji vzhledem k tak vyjimec-
né lokalité vyznam pro viechny organismy zde

Tési nas, ze predndska nastartovala spolupra-
ci mezi Zakladni skolou a Ing. Romem. Vice
v piispévku zdkladnf skoly na str. 27.

#* ok ok

V sobotu 27. dubna se na Sportovnim aredlu
Seberov slétli malé ¢arodéjnice a mali ¢aro-
déjové. Pri tradi¢ni akci Pdleni ¢arodéjnic jsme
si uzili hezké odpoledne a podvecer. Pro déti
byly pfipraveny skakaci hrady, ¢arodéjné ak-
tivity a Spekdcek k opeceni. Dékujeme vem
dobrovolnikdm, ktefi méli stanovisté pro déti
na starosti. Soutéz o nejlepsi carodéjnou mas-
ku vyhrdla Jezibaba Elca. Do tretiho ro¢niku sou-
té7e ve vareni na ohni HRKOT a SEPOT se pi-
hlasilo 5 tyma. Vsichni pfipravili vyborné jidlo.

Tym Vydlaband dyné varil v kotliku ,Veganskou
dynovou polévku”, podavanou na dva zplsoby
—na slano s dynovymi seminky nebo na sladko
s vlasskymi ofechy a javorovym sirupem.

Tym TFi musketyri uvaril gulas podle babicci-
na receptu.

s,

Tym F&F alias FOTRS & FIRE zvladl neuvéfi-
telnou kulindiskou sestavu ,Savarma z kraty
a kufete, domdci lavas chléb, saldt z cibule
s rozinkami a matou, babagan(s — lilkovy ta-
tardk a tahini”.

Tym Southern Soups se nechal inspirovat ma-
darskou kuchynf a uvafil ,Fazolovou polévku

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Vitézny tym Bukany¥i a markytdnka, ktery nasi
soutéz vyhrdl jiz potieti, pfipravil ,Bukanyr-
sky kotlikovy segedinsky gulas s chlebem a
Markytdnskym bramborackem”.

Kapela Mame jen sebe nam celé odpoledne a
vecer hréla k tanci a poslechu. Carodé&jnou
vatru ndm nékdo zapdlil o 10 minut dive, ale
Sbor dobrovolnych hasi¢ PRAHA 11 - Cho-
dov v8e monitoroval a mél zivel pod kontro-
lou.

Uspésny ro¢nik mél bohuzel hotkou tecku pro
nekteré aktivni Gcastniky. Clenové tymu F&F
alias FOTRS & FIRE diky hektickému serviro-
vani jejich dobroty pozapomnéli na to, ze
v aredlu nemohou nechat véci pres noc. Bo-
huzel jim bylo z mista, kde vafili, ukradeno
mnoho cennych véci. Kdyby mél nékdo infor-
mace, vedouci k tomu, kdo si véci ,vyptjcil”,
dejte nam védeét, aby je mohl vritit.

& ok sk

Foto Michal Rehdk

Povidani a fotografie ze 16. kvétna, které na-
leznete na 3. strané obalky zpravodaje, vdm
pfipomenou humorné vypravéni Jana Jirané
doplnéné pisnémi v rytmu bossa novy pant
Jirané, Uhlife a Bradace.

Na poslednim koncertu sezény 2023/2024
jsme vam podékovali za vasi celosezénni pii-
zen kulturnim akcim, které poradd nase mést-
skd ¢ast. Dva vyprodané koncerty jsou diika-
zem, ze méte o kulturu zdjem a Ze vas bavi se
spole¢né schédzet. Tésime se na dal3i soused-
skd setkavdni na podzim 2024 a jafe 2025.

Odezvu na jarni zajezd pro seniory do Rataji
a Kacova s Klubem aktivnich 55+, ktery za
maximalni mozné Ucasti probéhl 23. kvétna
naleznete na 1. a 2. strané obdlky zpravodaje.

12 3/2024
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ROZHOVOR MAGDALENY MELZEROVE S TOMASEM TURECKEM

Tomdse Turecka, zastupitele nasi méstské ¢asti, znate také ze Zpravodaje MC Praha-Seberov.
V kazdém cisle zpravodaje jste nalézali jeho rozhovory s osobnostmi, které u nas mély koncert
nebo predndsku, za coz mu velice dékujeme. Za kazdym rozhovorem byl vzdy dovétek: ,...Ptal se
Tomas Turecek.” Nyni se karta obrdtila. Pfindsime rozhovor, kdy Tomas Turecek odpovida...

STALE JE CO OBJEVOVAT

Urcité uz jste spatrili nasi méstkou cdsti pro-
jizdet expedicni landrover v barvdch National
Geographic. Ze by slavny ¢asopis vyslal svoje
reportéry zkoumat napriklad Hrnciiské louky?
Ne Ze by si to nezaslouZily, ale v tomto pripa-
dé bud nékam odjizdi, anebo se vraci domu
nas dlouholety soused Tomds Turecek, ktery
je stejné tak dlouholetym séfredaktorem ces-
kého vydani svétového casopisu s typickym
Zlutym rdmeckem.

Tomasi, tvoje auto Ize jen stézi prehlédnout.
Jak casto ho vyuzivas ke své praci? Kdy jsi
naptiklad potfeboval naposledy navijiak nebo
jsi spal na jeho stiese? Lvii se po Praze prece
moc nepohybuje :-)

Na ,Ladovi”, jak svému landroveru divérné
fikdm, mam rad jeho naprostou univerzalnost.
Dé se do ného naloZit opravdu hodné vyba-
vy, takze kdyz jedeme tfeba nékam na foto-
grafovani, sbali se do néj prakticky vie potteb-
né vcetné véci na spani, lednicky a sprchy.
Navijdk jsem naposledy pouzil pfi psani ¢lan-
ku o ¢esko-polském pohranici v Rychlebskych
hordch, zapadli jsme uprostied lesa do bahna
az ke dvefim, pokud by se to stalo s normdl-
nim autem, nezbylo by nez shdnét lesaky
s traktorem, takhle to byla otazka nékolika mi-
nut, protoZe strom, ke kterym se bylo mozné
uvazat, bylo kolem dost. Spani na stfese je na
cestach velmi praktické, neni potfeba ani roz-
délavat stan, to jenom kdyz prsi. A s témi lvy?
Nedavno jsme vozili décka v rdmci akce v zoo

ve Dvore Krdlové. Kdyz jsme projizdéli uza-
vieny pavilon velkych Selem, bylo to skutec-
né jako ve filmu ,Volanf divoc¢iny”. Vsichni
jsme vyhlizeli lvici Elsu, jestli pfibéhne, a vy-
skocf si k ndm na stfechu auta.

Vzhledem ke své praci urcité hodné cestujes.
Jaka jsou tvoje nejoblibenéjsi mista, kam se
nejradéji vracis? Jsi rad, ze zijes ve stfedni Ev-
ropé, anebo si umi$ predstavit Zivot i nékde
jinde?

Dnes uz zdaleka nejezdim tolik jako dfive,
kdyz jsem pracoval jako novinar-zahranicar.
To jsem nékdy vazné potkaval sém sebe na le-
tisti. Starat se o tak skvély ¢asopis, jako je Nati-
onal Geographic, je vdzné ndro¢né, nemohu si
dovolit odjizdét na delsi dobu. V Evropé patii
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k mym nejmilej$im zemim Recko, ve svété pak
Jihoafrickd republika, tam jsem opravdu ne-
chal srdce. Je jen skoda, kam tato nadhernd
zemé v poslednich letech sméfuje, ale to by
bylo na dlouhé poviddni. Zil jsem i ve Spoje-
nych stitech, neddvno jsme se odtamtud vrdtili
celd rodina, musim fict, Ze i z tohoto nékdej-
stho ,majaku svobody”, k némuz jsme v do-
bach minulych tak vzhlizeli, jsem chvilemi na
rozpacich. Ale krasna zemé to pordd beze-
sporu je.

Mém-li byt upfimny, jsem $tastny, ze mohu
zit v téhle zemi, vzdy se do ni rdd vracim,
mozna se to nékomu nemusi zdat, ale mame
se tu jako malokde jinde. Jenze na to ¢lovék
napred potiebuje srovnani, jinak si to nemusi
uvédomovat. Zvlasté kdyz to nase ,brblalstvi”
médme tak trochu v ndrodni povaze. Zivot jin-
de si sice umim predstavit, protoze tuhle zku-

$enost uz mam za sebou, ale byl bych velice
nerad, kdyz bych pred takovou volbou stal.
To vypada, ze jsi patriot, mas podobny vztah
i k mistu, kde se svoji rodinou zijes, k nasi
méstské ¢asti? Nebo kde bys v ramci Ceska
chtél zit, kdyby sis mohl vybrat?

Mas pravdu, patriot jsem — i pokud se tyka
Seberova a Hrn¢it. Letos v lété je to presné
Ctvrtstoleti, kdy jsme se sem nastéhovali. Né-
kdy se fika, ze naplavou prestavad byt ¢lovék
pravé po pétadvaceti letech, takze doufam, ze
jsme se pravé zaradili mezi opravdové ,do-
morodce” :-) Ze mi nase méstskd ¢ast nenf Ihos-
tejnd, to snad vyplyva i z toho, Ze jsem se uvr-
tal do zastupitelstva, nakolik sama vi§, ze to
nékdy neni hitparada, kdy si ¢lovék pro sebe
brblg, jestli ma tohle zapotiebi.

A jestli bych chtél zit v Cesku nékde jinde? Uz
jsem prece jen ve stfednim véku, to uz je Cinit

14 3/2024
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takova rozhodnuti ¢im dél t€zsi. Nevim, jestli
budeme moci zdstat pfimo zde, ale rozhodné
bych chtél, abychom se nevzdalovali od to-
hoto sméru, mame to tu radi, blizko je odtud
do naseho oblibeného Posdzavi, kde mdame
chatu — dokonce tam obcas chodime pésky
v ramci tréninku na nase pouté. Mozn4, ze to
nakonec budeme mit trochu déle, ale mame
tady spoustu pratel, skvélych sousedt, to
vsechno bychom jen neradi opoustéli.
Zminil jsi vase pouté, kam se v nejblizsi dobé
chystate? A chodite radéji v zahranic¢i nebo
i tady upfednostiiujete domaci luhy a hdje?
Jednoznacné domdci putovani. Kdyz sem pfi-
jedou mi kamaradi cizinci, vsichni do jedno-
ho obdivuiji, jak je tady nadherné. Zvlasté kdyz
je vezmu nékam mimo Prahu — tfeba do Bes-
kyd. Mimochodem kdyz ve svété feknes, ze
jsi z Ceska, malokdo tusi, kde to viibec je. Zato
,Praha” zni spousté lidi venku velmi srozumi-
telné. To mi pfijde docela zvlastni. Ale zpatky
k tvé otdzce: Vloni jsme se zenou ,rekonstru-
ovali“ putovdni Josefa Svejka z Tabora do Ces-
kych Budéjovic k jeho ,marskumpacce”. Chté-
li jsme to natahnout jesté vice na jih, ale to uz
jsme nakonec nestihli. Takze bychom to radi
letos dohnali a vyrazili na ,jizni pél“ nasi
zemé. Mimochodem za covidové uzavéry
jsme takto obchdzeli Prahu po jejich hranicich,
malokdo tusi, Ze i nase hlavni mésto ma svoje
,poly”. Ten nds nejblizsi, také jizni, je mezi
Zbraslavi a Vranym pobliz cyklostezky, kterd
vede podél Vltavy. Stacf se vydat proti proudu.
Mas jesté néjaké sny nebo néco, co bys chtél
dokazat, dokoncit? Nebo se vypravit nékam
na druhy konec svéta?

Dostalo se mi té milosti, kdy jsem uz pocho-
pil, ze clovék nemdze navstivit viéechna mista
svéta, ani kdyby sebevice chtél. Jsem s tim
naprosto v pohodé, nemyslim, ze kdybych uz
nikam neletél, Ze bych kvali tomu néjak spat-
né spal. Navic ani létani na vétsi vzdalenosti
uz nenf, co byvalo, ¢lovék by mél také zvazit,
jestli bez toho opravdu nem(ze byt, protoze

masivni leteckd doprava rozhodné nepatii
k ekologicky Setrnym faktordm. Radéji se pro-
to soustfeduji ¢im dal vice na Evropu, kam se
Ize dostat i jinym zplsobem, nejradéji samo-
zfejmé pésky. Nasim velkym snem se zenou
je dokongit posledni cestu Mistra Jana Husa
z Krakovce do Kostnice, kam se vypravil na
koncil. Je to néco pres 600 kilometrd, v té dobé
to bylo naprosto bézné, pfijde mi zvlastni, ze
se tomu dnes lidé divi.

ein}

Jinak se chceme vénovat hlavné chozeni po
krajich ¢eskych a moravskych. A potom si uz
konecné najit definitivni domov, pravé se za-
¢iname rozhlizet. Casto si opakuji Ustfedni
heslo naseho ¢asopisu — a plati to i v tomto
pfipadé — vzdyt ,stdle je co objevovat!”

Ptala se Magdaléna Melzerova

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

3/2024 15



RADNICE

INFORMOVANOST

PREDSTAVUJEME VAM NOVY PRIRUSTEK V MINIZOO
U SPORTOVNIHO AREALU V SEBEROVE

Kdyz ptjdete okolo minizoo u Sportovniho
aredlu v Seberové, mhzete si prohlédnout, jak
spolu neuvéritelné vychdzi suffolkské ovce,
vietnamské prase, danci, pdvi, pstros nandu.
Cerstvy prirtistek je u dankd evropskych. Sa-
mice, kterd se nazyvd danéla, bude malé dan-
¢e kojit minimdlné 4 mésice. Samci Ferdovi,
ktery na jare shodil staré parozi, uz vyrasta
nové, mohutngjsi.
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BIBLIOBUS - POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI ZS V SEBEROVE A V HRNCIRICH
I PRO VEREJNOST

2023/2024 8:30 - 10:30 Seberov
11:00 - 12:00 Rychta

-, Meéstska knihovna v Praze

12:00 - 13:00 verejnost na parkovisti u Rychty

.
E Méstska
’hrlihuw-.:l

Mﬁ'@na Kniliov!

e h ey WAV CLULR TR
pns \ et
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Poslednim terminem pfistaveni
pojizdné knihovny ve $kolnim roce 2023/2024 je 20. ¢ervna 2024.

r = r
JL—
BIBLIOBUS OSKAR
wan it %,
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Vs, 0y,
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Pajcte si knihy na prazdniny, at mate co Cist. Je pak spoustu moznosti, jak knihy
vrétit bez poplatku za zdrzenf.

L

INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV A ZRiZENi INZERCE
NA STRANKACH MESTSKE CASTI V ZALOZCE ,PODNIKATELE A FIRMY*

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moz-
nymi zpQsoby, aby se k vdm dostaly co nej-
dfive. Nejobsdhlejsi zdroj informaci jsou we-
bové stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzana moznost po-
uzivat mobilni aplikaci V OBRAZE, ktera vam
umozni dostdvat notifikace o novych piispév-
cich na webu obce pifimo do svého mobilni-
ho telefonu. Staci si stdhnout aplikaci podle
postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilni apli-
kace V OBRAZE je pro viechny obcany zcela
zdarma.

Vzhledem k pfilezitostnym pozadavkdm ex-
ternich subjektd na inzerci jsme zaradili na na-
Sich webovych strankdch www.seberov.cz
moznost zadavani inzerce. Byla zfizena za-
lozka ,Podnikatelé a firmy”. Cena za publi-
kovéni inzeratu na webovych strankach je pro
mistni inzerenty stejné jako ve zpravodaji zvy-
hodnéna oproti externim firmam. Snazime se

mistnim podnikatelim i nekomerénim subjek-
tim vyjit vstic, proto pro né bude zdkladni
,Vizitka” zdarma. Poplatky za rozsifenou in-
zerci naleznete v tabulce cenik a format in-
zerce. Jsou Uctovany za 1 rok publikovani na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnikant,
ktera by vyhovovala druhu vaseho podnikant,
mUzeme tuto do nabidky pfidat. Pro zaslani
objednani inzerce, podkladi pro inzerci pou-
Zijte, prosim, adresu redakce@seberov.cz.

‘ P&npStore

i)' é‘.cu-.:.:.gle Play
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Z jednani Rady méstské casti
Z jednani vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.
38. jednani dne 8. 4. 2024

— souhlasi se s uzavfenim aktualizovanych
smluv na odbér elektrické energie a plynu

— souhlasi's objedndnim projektové dokumen-
tace na Upravu namésti v Seberové
— souhlasi s objednanim dopravnich znacek

se spolecnosti Prazska energetika, a.s. za
zvyhodnénych podminek s fixaci ceny do
31.12.2025

schvaluje dpravu rozpoctu v souvislosti
s opétovnym ponechanim ucelovych pro-
stredkd poskytnutych z rozpo¢tu HMP v roce
2023 a let predchozich k ¢erpanf v roce
2024 teelové dotace poskytnuté MC v roce
2023 na Projektovou dokumentaci pfistav-
by ZS — 13 kmenovych tiid a ticelové dota-
ce poskytnuté MC v roce 2023 na Tepelna
¢erpadla zemé&/voda pro ZS Seberov
schvaluje v souvislosti s tcelovou investic-
ni dotaci na interiérové vybaveni nové ZS
Seberov tpravu rozpoctu

39. jednani dne 22. 4. 2024

— souhlasi s objedndnim kompletni pfipravy
a zapojeni veskerych elektrorozvod@ pro
svételné logo skoly na budové nové zaklad-
ni skoly u zhotovitele stavby

schvaluje na zdkladé doporuceni hodnotici
komise objednani praci a souvisejicich véci,
spojenych s posilenim slaboproudu, kame-
rového systému a sité wifi od sdruzeni spo-

a provedeni pozadovaného vodorovného
dopravniho znaceni povolenych parkova-
cich stani v ulicich v lokalité Pod Rozvod-
nou u spole¢nosti INPROS PRAHA, a.s.

41. jednani dne 20. 5. 2024
- na zdkladé doporuceni finan¢niho vyboru

navrhuje stanoveni mistniho koeficientu pro
Méstskou &ast Praha-Seberov ve vysi 2 a
povéfuje starostku odesldni tohoto stanovis-
ka odboru dani, poplatkéi a cen MHMP

— souhlasi s pfijetim finan¢niho daru ve vysi

50 000 K¢ na poradani kulturnich a spole-
censkych akci, konkrétné vystoupeni hu-
debni skupiny James Band a zajisténi od-
mén pro UGcastniky (odmény pro déti za
soutéze) na détském odpoledni dne 21. 6.
2024

42. jednani dne 3. 6. 2024
— souhlasi s umisténim dorucovaciho boxu

(rozmér cca 2200 x 6460 x 800) spolec-
nosti Zasilkovna s.r.o0. na pozemku parc. ¢.
116/6, k. 4. Seberov, za cenu 55 000 K& bez
DPH ro¢né

le¢nosti PKS stavby a.s. a Vistoria CZ a.s.  — souhlasi s prondajmem a umisténim doruco-
vaciho boxu (rozmér cca 2200 x 2000 x
800) spolecnosti PPL CZ s.r.0. na pozemku
parc. ¢. 116/6 k. d. Seberov za cenu 2 000 K¢
bez DPH mésicné

— schvaluje jako dodavatele vefejné zakazky
,Dodavka a montd? ndbytku pro ZS Sebe-
rov” na zakladé doporuceni hodnotici ko-
mise spolec¢nost SANTAL, spol. s r.o.

40. jednani dne 6. 5. 2024

— schvaluje v souvislosti s tGcelovou investic-
ni dotaci na interiérové vybaveni nové 75
Seberov dpravu rozpoctu

— schvaluje tpravu rozpoctu v souvislosti s tice-
lovou neinvesti¢ni dotaci z rozpo¢tu HMP
v ramci Programu celoméstské podpory
vzdélavani na dzemi hlavniho mésta Prahy

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

. zasedani dne 22. 4. 2024

schvaluje dcetni zdvérku Méstské casti
Praha-Seberov za rok 2023,

schvaluje zavérecny tcet Méstské casti Pra-
ha — Seberov za rok 2023 bez vyhrad, vzhle-
dem k zavéru konec¢né zpravy o prezkou-
mani hospodafeni MC za rok 2023 nejsou
pfijimdna zadnd napravna opatfent,
schvaluje slouceni Matefské skoly, Praha 4,
Na PFi¢né Mezi 186 a Zakladnf skoly, Pra-
ha 4, V Ladech 6 s tim, Ze nastupnickou
organizaci, na kterou prechdzeji prava a
povinnosti organizace slu¢ované dle § 27
zakona ¢. 250/2000 Sb., v¢. prav a povin-
nosti z pracovnépravnich vztahd, je Zaklad-
ni $kola, Praha 4, V Ladech 6, IC: 60447354,
Zaroven se zméni nazev organizace na:
Zakladni $kola a matefska $kola Seberov.
souhlasi s odsvéfenim pozemku parc. ¢.
1521/18, k. 4. Seberov ve prospéch hl. m.
Prahy.

schvaluje podani zadosti o tcelovou dotaci
na vnitini vybaveni ZS, jejiz soucasti by od
1.9. 2025 mély byt i 2 t¥idy SS, zfizované
krajem, tedy HMP ve vysi 16 mil. K&, v na-
vaznosti na podané zadosti o investi¢n{
dotaci z rozpoctu hl. m. Prahy z investi¢ni
rezervy pro MC (UM) v kap. 10 v roce 2024
- 7§ a dale zadost o poskytnuti ¢astky na
vybaveni nové 7S a SS ze dne 20. 3. 2024.
schvaluje podani zadosti o tGcelovou dotaci
na projektovou dokumentaci na dokoncenf
zakladni skoly do kone¢ného pozadova-
ného stavu 23 tiid pro ZS a 8 t¥id pro SS,

s dostate¢nym zazemim pro obé skolské
instituce, véetné oddéleného provozu, ale
zaroven sdileného zazemi télocvicen a stra-
vovani ve vysi 20 mil. K&. Zfizovatelem SS
je HMP.

Cena za projektové prace obsahuje: studii
proveditelnosti, dokumentaci pro slou¢ené
lzemni a stavebnf fizeni, inzenyring, autor-
sky dozor, dokumentaci pro vybér zhotovi-
tele, vcetné slepého a kontrolniho rozpoc-
tu, dokumentaci skute¢ného provedenft
stavby, ¢astku na dokumentaci a dalsi na-
vazujici prdce souvisejici s pfipadnymi
zménami stavby pfed dokoncenim tak, aby
stavebni povoleni bylo v pravni moci nej-
pozdéji do cca 10-12 mésicl od ted.

— schvaluje podanf zadosti o poskytnuti bez-
dro¢né navratné finanéni vypomoci od
HMP v souladu s body 1 a 2 tohoto usnese-
ni, pokud ZHMP neschvali do 24. 5. 2024
poskytnuti dotaci MC Praha-Seberov, ve vysi
a na tcel odpovidajici boddm 1 a 2 tohoto
usnesenf, eventudlné o poskytnuti NFV ve
vysi rozdilu mezi pozadovanou a ZHMP
schvalenou vysi dotace dle bodu 1 a 2, se
splatnosti 10 let,

— schvaluje vypsani vefejnych zakazek sou-
visejicich s bodem 2 tohoto usnesent, v sou-
ladu se zdkonem o vefejnych zakazkach a
dodrzenim rozpoctovych pravidel.

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je napldnovano 24. 6. 2024 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.
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Informace a aktuality

VYSLEDKY VOLEB DO EVROPSKEHO PARLAMENTU, KONANYCH NA UZEMi
CESKE REPUBLIKY VE DNECH 7. 6. — 8. 6. 2024 V MC PRAHA-SEBEROV

Uzemni pFehledy o volebni Gcasti — okrsky
Kraj: Hlavni mésto Praha
Obec: Praha-Seberov

Okrsek Volici quané IYOIebni Odev'zdané Platné % platnych
VvV seznamu obalky ucast v % obalky hlasy hlasi

50001 1142 557 48,77 557 553 99,28

50002 1042 544 52,21 544 538 98,90

Celkem 2184 1101 50,41 1101 1091 99,09

© Cesky statisticky Gfad, 2024

Vysledky hlasovani za izemni celky
Kraj: Hlavni mésto Praha
Obec: Praha-Seberov

Okrsky

Volici Vydané  Volebni = Odevzdané Platné % platnych
celemilizn v % vseznamu obalky Géastv % obalky hlasy hlast
2 2 | 100,00 2184 1101 50,41 1101 1091 99,09
Strana Platné hlasy Strana Platné hlasy

cislo nazev celkem v % cislo nazev celkem v %
1 | Klub angaZovanych nestranik{ 3 027 16 | ANO LEPSI EU S MIMOZEMSTANY 2| 0,18

2 | Liberalni aliance nez. obéani 2 0,18 17 | SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09) 435 | 39,87

3 | SPD a Trikolora 71 6,50 18 = REFERENDUM - Hlas Lidu 0 0,00

4 | Mourek — politicka strana 4 0,36 19 = Svobodni 20 1,83

5 | LEPSf ZIVOT PRO LIDI 3 027 20 | Socidini demokracie 19 | 1,74

6 | PRO - Jindficha Rajchla 8 0,73 21  Starostové a osobn. pro Evropu 97 8,89

7 | Urza.cz: Nechceme vase hlasy 1 0,09 22 | HLAS 2 0,18

8 | Ref.0 vstupu do EU bylo zman. 0 0,00 23 Ceska piratska strana 83 7,60

9 | PRISAHA a MOTORISTE 101 9,25 24 | PRO vystoupeni z EU 0| 0,00

10 = SEN 21 a Volt Cesko 3 0,27 25 = Novy smér 0 0,00
11 | Ceska republika na 1. misté! 5 045 26 | STACILO!, KSCM, SD-SN, CSNS 48 | 4,39
12 | Strana zelenych 6 0,54 27 | DSZ - ZA PRAVA zVIRAT 3 027
13 €ssD 0 0,00 28 | Volte Pr.Blok www.cibulka.net 0 0,00
14 ANO 2011 173 15,85 29 = SENIORI SOBE 0 0,00
15 | ALIANCE ZA NEZAVISLOST CR 1 0,09 30 | Levice 1 0,09

© Cesky statisticky Ufad, 2024
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

- bioodpad

PATRI:

* listi, trava, plevel, zbytky ovoce,

_ 8.6. 12-16 hod _ 8.6. 12-16 hod zeleniny, éajové sécky, kévova

sedlina, zbytky rostlin, piliny,

_ 22.6. 12-16 hod _ 22.6.12-16 hod |  dFevni Stépka z vétvi stromdi a kef,

hlina z kvétinad, spadané ovoce atd.
NEPATRI:

27.7. 913 hod _ 27.7.9443hod |  *zbytky jidel (t2v. gastroodpad),
Jjedlé oleje, kosti, maso, kiiZe, uhynuld
2viata, znecisténé piliny

_ 17.8.93 hod _ 17.8.9-13 hod
smésny

_ I velkoobjemovy
I I odpad
PATRI:

] 14.9. 9-13 hod | | 14.9.913hod | * nabytek, kobercea linolea,

zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,

_ _ staré sportovni nacini, autosklo a

kovové predméty

I 5.10.9-13 hod I NEPATR:
_ 19.10.9-13 hod |  * odkiddadni Zivnostenského odpadu,
] 19.10. 9-13 hod | ] nebezpecny odpad, bioodpad, stavebni

odpad, pneumatiky, elektrospotiebice,

16.11. 913 hod | | 16.41.943hod | tefevizory a pocitacové monitory,

potitace, lednice, mrazdky a spordky.

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

11:00 - 11:20 11:30 - 11:50 12:00 - 12:20

18:00 - 18:20 18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

Co patfi do nebezpeéného odpadu: Co nepatii do nebezpecného odpadu:
* jedlé oleje a tuky * Zarovky
* zbytky barev a rozpoustédel * stavebni odpad
* kyseliny a jiné chemické roztoky obsahujici dehet a azbest
* obaly od nebezpeénych latek, znecisténé chemickou latkou| * Zeleznitni prazce
* odpady obsahujici rtut * pokrmovy tuk
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla * pneumatiky

* baterie a akumulatory, véetné autobaterii

* prolé a nepotfebné léky, pouZité injekéni stiikacky

* zbytky chemickych prostfedku * vozidlo pro mobilni sbér NO
na ochranu rostlin a proti Skidctm v roce 2024

* rozbité zafivky a vybojky
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SEZONNIi SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2024 byl zahdjen sezénni svoz bio-
odpadu. Pokud jesté nemate biopopelnici za-
jisténou, vyuzijte nabidky Magistratu hl. més-
ta Prahy.

Od roku 2022 je sluzba svozu bioodpadu za-
jistovdna bezplatné stavajicim vlastnikim ne-
movitosti i novym Zzadatel@m, kteff jsou zaro-
ven pldtci poplatku za smésny komunalni
odpad. Podrobnéjsi informace a odkaz na for-
muldf s zadosti o nddobu na rostlinny biood-
pad najdete na této strance https://bioodpad.
praha.eu/.

Sezénni svoz bioodpadu probiha v patek vét-
Sinou v brzkych dopolednich hodinéch, takze
je lepsi dét biopopelnici pred diim jiz ve Ctvr-
tek vecer.

Béhem roku svoz 1 x za 14 dnf

e pro Hrn¢ite pétek lichy tyden,

e pro Seberov patek sudy tyden.

Ukonceni sezénni svozu bioodpadu bude
upfesnéno.

Vice o harmonogramu svozu bioodpadu na
www.psas.czzharmonogram-svozu-bioodpadu.

PatFi sem:

w triva, listi, plevel, kostily

mu zbytky ovoce, zeleniny, rostlin
u cajové sacky, kivova sedlina
= zemina z kvétinaél

u drny se zeminou

= vétvicky, Stépka z vétvi

m papirové prolozky na vejee

= piliny, hobliny, kira

u seno, slima

5 O

bivodpad, praha.cu

g

Tridéni bioodpadu mé cenu

i chutnéjsich potravin.

Zakazano odkladat:
m plastove sicky

aterialy, sklo

zhytky z kuchyni

€ vyrobky, tuky, cleje
reci exkrementy, uhynula zvifata

u peri, chlupy, viasy
m znediiténé piliny, hobliny, podestyiky

= nebezpecné odpady
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SKOLSTVI A DETI

N s v Praha 4,
Materska skola Na Pfiéné mezi 186
JUS Na Pricné mezi
e * ﬁ = B

L8 € we T

ZPRAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY

TESIME SE NA PRAZDNINY...

Je tu posledni mésic ve skolce. Déti si spolec-
né uzily mnoho her, soutézi, a dokonce i dob-
rodruzstvi. To, kdyz pfijelo mobilni planetari-
um s programem o kieckovi Elonovi, kterému
na dvorek pfimo z vesmiru spadl robot Os-
micka. Déti s napétim sledovaly zachranné
prace, které robota mély dostat vcas na ves-
mirnou lod.

Celd skolka se jesté pred koncem skolniho roku
vypravila na tfi vylety do zoo Chleby, do za-
zitkového parku Zemérdj a na letisté ve Kbe-
lich. V détském tydnu jsme si zasoutézili bé-
hem sportovniho dopoledne, pomalovali jsme
chodniky ve skolce a usporddali piknik na
zahradé. Navstivili nas hasici a slavnostné jsme
se rozloucili s predskolaky na zahradni slav-
nosti. Jesté nds ¢ekd ndvstéva Policie a potom
uz hurd na prazdniny. A protoze konec skol-
niho roku je opravdu tady, zeptali jsme se déti:
Pro¢ chodis rad/a do skolky?

— Protoze tam jsou hrozné hodné pani ucitelky
ProtoZze mam ve $kolce kamarddky
ProtoZze si hrajeme

— ProtoZe se tam ucime

K ¢emu jsou prazdniny?

Abych mohl byt s rodinou

— Od toho, abych si odpocinula od skolky

— Aby mohli jit predskolaci do skoly

Pro¢ se tési§ na prazdniny?

— Protoze po prazdnindch pdjdu do skoly

— Protoze pojedeme na vodu

— Protoze jsem dostala nové plavky

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 3/2024 23



SKOLSTVI A DETI

NA KONEC JESTE PAR PERLICEK,
TY BY NEMELY CHYBET

e Déti vzdy po prichodu do tfidy pozdravi a
hlasi panf ucitelce, jestli jdou domd po obé-
dé nebo po spinkéni. Viechny déti samo-
ziejmé potési, kdyz jdou dom0 hned po
obédeé. Jednou rano vbéhla do dvefi Janic-
ka, bez pozdravu a s radosti pékné nahlas
rovnou vola: ,po O, po O”!!! (po obédé)

e Filipek povida pani skolnici: ,Déti zachody
viibec nesplachuji a ja je splachuju i za
ostatnil” , Tak to uz jsi velkej a Sikovnej kluk,
kdyz takhle pomahas,” ona na to. Filipek
vazné s rukama v kapsach: ,No, co si mys-
li§, je mi pét!”

e Klarka se snazi obejmout a zvednout ze
zemé svou nejmilejsi kamaradku Kaju. ,Po-
¢kej, nemackej mé, vzdyt mé rozbijes!” bra-
ni se Kdja, ale se smichem, protoze je rada,
Ze se zase vidi s Klarkou.

e ,Déti, co jsme dnes vidéli na zahradce?” pta
se ucitelka. ,Jaro!” vykfikl nadsené Jenik.

e ,Kde jsi byl tak dlouho, ty jsi byl nemoc-
ny?” ptd se ucitelka Marecka. ,Ano, mél
jsem miru!“ okamzité reaguje Marecek.
(rymu)

Ivana Dvordkovd, MS Seberov
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VAZENi RODICE, MAMINKY,
TATINKOVE, PRARODICE | DALSI
PRATELE MATERSKE SKOLY!

Po mnoha letech bych se s Vami chtéla roz-
loucit a podékovat za roky, které jsem s Vami,
a hlavné s Vasimi détmi, mohla prozit v na-
Sich skolkach. Byly to jedny z nejkrasnéjsich
let v mé pétactyficetileté pedagogické praci
(z toho 26,5 let jsem feditelovala).
Nyni od 1. srpna 2024 budu uzivat déchodu
a vzpominat na obdobi strévené v Seberové
a Hrn¢iFich.
Byla jsem tady rdda a dékuji vSem rodicim,
détem, ale hlavné zaméstnanciim obou ma-
tefskych skol za vsechno, co pro déti délaji.
Dékuji a preji krasné léto!

Dagmar Rehakovd, reditelka

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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Zakladni skola

TAK UZ JDEME DO FINALE

...a za vSechno vazné dik, chtélo by se fict
slovy pisné ze zndmého poradu. Opravdu
je totiz za co a komu dékovat. Blizi se ko-
nec skolniho roku, ktery je pro nasi-vasi sko-
lu prelomovy.

V roce 120. vyro¢i od zalozeni $eberovské
skoly se s budovou V Ladech rozlou¢ime a
prestéhujeme se do nové budovy v srdci
obou nasich obci Hrn¢if a Seberova. Déku-
jeme vsem dosavadnim zakdm (to jste také
jisté mnozi z vds), rodicdim, zaméstnanctim,
podporovatellim, zfizovateli a tésime se na
dalsi roky mistni skoly.

Mili ¢tenafi mistniho Zpravodaje,

protoze pisatelstvi je jednim z hlavnich pili-
tG dobrého vzdélant, pfindsime vam na dvod
povidku zdka ctvrté tidy.

POVIDKA
,TAJEMSTVi NENALEZENE KNIHOVNY*
Pavel Novak

Byl jednou jeden kluk jménem Tomas. Jednou
jel k babicce se svym nejvétsim kamarddem
Ondrou. Kdyz dorazili do babi¢¢ina domu,
dali si veceri. Vecere byla dobra a Tomas rika:
,Mnam. Tvoje babicka je dobrd kucharka, to
si necham libit.”

Po veceri se slo spat. Ale babicka rikala, at
nectou zdadné knihy v té zaprasené knihovné.
Ale v noci se kluci potaji propliZili ke knihov-
né, i kdyz je babicka varovala. Vzali si kazdy
jednu knihu a celou ji precetli a kdyz ji chtéli
vrdtit, propadli se pod zem. Sklouzli se do tem-
noty, ale Ondra si vzpomnél, ze md v kapse
zapalovac. Viytahl ho, aby vidéli na cestu. Zjis-
tili, Ze jsou v bludisti. A tak Tomds a Ondra

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik

@ zikiadni skola
QPP ScserROV

Skola pro Gspéch kazdého 7aka

bloudili a bloudili. Nakonec dorazili ke stud-
ni a ta studna byla kouzelnd. To kluci zjistili,
kdyz se ze studny napili.

Obéma kamarddim se zatocila hlava, zahu-
celo jim v usich a z ni¢eho nic se objevili
v cerném klobouku vedle dvou bilych krali-
kd, kteri byli stejné velci jako kluci. Nebo spi$
kluci byli stejné velci jako kralici. I tak vypa-
dali. Tomas rika: , To jsem mohl védet, ze budu
s usaky v klobouku, protoZe mam na né aler-
gii.” Kluci se proletéli kloboukem a Ondra
povida: ,Jda mdm strach z vysek, proto mi je
Spatné.” Najednou byla vsude tma. Kluci
v ddlce uvideéli svétlo a $li za nim. Zahlédli kr-
tecka z pohddky a ten jim povidd: ,Ahoj déti,
jak se mdte?” Ani nestacili odpovédét a uz se
jim zase tocila hlava, hucelo v usich a najed-
nou se objevili v zahadné mistnosti. Tomas
povidd: ,Ondro, tys cetl Ctytlistek?” Ondra na
to: ,Jo a tys zase cetl Boba a Bobka z klobou-
ku a Krtecka, Ze jo? Tak to je problém.” Tomas
zacal zivat: ,Mné se chce hrozné spat.” Ondra
pritakal: ,Mné taky.” Najednou oba usnuli a
probudili se ve svych postelich. Kluci si rikaji,
co se jim to zddlo? To se zeptime babicky.
Rano se kluci babicce omluvili a fekli, co se
jim stalo. Babicka se lisacky usmdla a povida:
,Vas dédecek mé taky tenkrat neposlechl.
Zmizel na cely den a vecer prisel tiplné mok-
ry domd a tvrdil, Ze byl 20 000 mil pod mo-
fem. Tomads nendpadné Ondrovi poseptal:
,Déda mél rad knihy Julia Verna.”
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DETI PiSi O HADECH

Nechali jste se vtdhnout do pfibéhu? Ja ano.
A o jakych knizkach by se zdalo vam? Jaké
jsou vase oblibené? Blizi se prazdniny a ja ne-
mohu jinak nez vas véechny povzbudit k tomu,
abyste béhem volnych chvil séhli po knize.
Mozna si Fikéte, ze prazdniny jsou od slova
prdzdno a jsou tedy ¢asem odpocinku, ale
véfte mi, ze Cteni mize byt jednim z nejlep-
sich zplsobd, jak tento ,prazdny” ¢as naplnit
a naplno si ho uzit. Anebo muzete o svych
letnich zazitcich psat tfeba do deniku. V uply-
nulém obdobf probéhlo ve skole mnoho akcf
a tretdci vam o jedné z nich napsali. Pfeji hez-
ké ctent.

Hadi - Hugo L.
Hadi jsou obratlovci malych i velkych rozmeé-
rd. Treba nejvétsi had na svété je krajta mriz-

Hadi jsou témer hlusi, proto je naprosty vy-

mysl, Ze fakifi své hady omamuji svou hud-
bou. Na hady ptisobi pohyb fakira, ktery déla
kolébavym pohybem ze strany na stranu. Hadi
nemrkaji, protoze maji srostld vicka. Kdyz lezi
v maskovani, tak se neprozradi. Mrknuti by
hady mohlo prozradit.

Hadi v télocvicné — Tomas L.

Skola v Seberové méla 3 hady v télocvicné,
kteri se plazili po vsech, kteri chtéli. Nikoho
nekousli, presto melo nékolik déti strach, ale
vsichni ho prekonali. Bylo to, myslim, jedno
z nejlepsich hadich setkani.

Krajta krdlovskd — Markéta B.

Krajta neni mokrd, ani zZddny jiny had. Jsou
jen leskli, jemni a kiehci. Maji moc rddi slu-
nicko. Nesahat na hlavu! Hadi byli v ZS Sebe-
rov. Jmenovali se Karel, Trojocko a Cervenka.
Moc se mi to libilo. Nejjedovatéjsi had je tai-
pan. Najdete ho v ZOO Plzen.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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J?JJ/_ d a:_l. oL ¥ P 4 P - -
jj-# Zikladniskola  HRPY PATRON HRNCIRSKYCH LUK

Z8 SEBEROV JE PATRONEM

HRNCIRSKYCH LUK
Tento projekt je iniciativou organizovanou
Skautskym institutem ve spolupraci s Magis-
tratem hlavniho mésta Praha a md za cil za-
pojit skoly a skautské oddily do péce o vy-
znamna pfirodni mista v Praze, coz pfispivd
k probuzeni vztahu k danému dzemi, jeho
ochrané a udrzbé. Nasi Ctvrtaci zahdjili pat-
ronstvi Zakladni skoly Seberov nad Hrnéitsky-
mi loukami tim, Ze osvobodili okoli ovocnych
stromd od travy, kterd jim bere vodu. Od kvét-
na 2024 se tedy Zakladni $kola Seberov stala
patronem Hrn¢itskych luk, které obklopuji
nase obce a jsou vyznamnym piirodnim Uze-
mim. V rdmci patronstvi budeme organizovat
razné aktivity zamérené na ddrzbu a ochranu
této oblasti. Budou to napiiklad dklidové akce,
vysadba rostlin, monitorovani stavu pfirody a
dalsi dobrovolnické ¢innosti. Tyto aktivity ne-
jen pomohou udrzovat a chranit Hrnéitské
louky, ale také poskytnou nasim détem piile-
zitost priblizit se pfirodé u nds a pfijmout za
jeji stav osobni zodpovédnost. Véfim, ze rodi-
¢e nasich déti a také vy, mili ¢tendfi, patron-
stvi svym ohleduplnym a védomym pfistupem
podporite.
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i

AKADEMIE VOLNEHO CASU SEBEROV — AKASE

Mili ¢tendri, dovolte mi abych vam predstavil
Akademii volného ¢asu SEBEROV (AKASE),
kterou planujeme v novém arealu skoly vybu-
dovat.

Tato akademie bude nabizet volnocasové ak-
tivity pro zaky skoly, ostatni déti z méstské ¢dsti
Seberov, vecerni aktivity pro dospélé a také
programy pro akademii tfettho véku. Cilem je
poskytnout kvalitni a pestrou nabidku aktivit,
které budou podporovat rozvoj a zdjmy jed-
notlivych skupin mistni komunity.

V pfistim skolnim roce také vzhledem k tomu,
ze bude prvni a vzhledem k terminové napja-
tosti, budeme rozjizdét pilotni projekt se za-
méfenim prioritné na zaky skoly.

Postupné se pak AKASE bude rozr@stat a7 do
cilového stavu:

Volnocasové aktivity pro zaky skoly

Akademie volného ¢asu SEBEROV bude na-
bizet zakim $koly moznost zapojit se do rliz-
nych volnocasovych aktivit. Tyto aktivity bu-
dou zaméfeny na dalsi rozvoj jejich zdjmad a
dovednosti. Nabidka bude zahrnovat sportovni
aktivity, vytvarné dilny, hudebni a tane¢ni
kurzy, dramaticky krouzek, ale i védecké a

AKASE

AKADEMIE VOLNEHO CASU

SEBEROV

technické krouzky. Cilem je, aby kazdy zdk
nasel néco, co ho oslovi a co ho bude bavit.
Béhem prazdnin budeme nabizet pobytové
tabory a piiméstské tabory. Tim zdrover efek-
tivné vyuZijeme prostor skoly v dobé, kdy tam
neprobiha vyuka.

Aktivity pro ostatni déti méstské casti
Seberov

Akademie volného ¢asu SEBEROV se nebude
omezovat pouze na zaky skoly, ¢imz se ote-
viie moznost §ifit pozitivni vlivy a pfinosy pro-
stfedi nového aredlu skoly i mezi ostatnimi
mladymi lidmi v okoli.

Aktivity pro dospélé

Tyto aktivity budou zaméfeny na zajmové,
sportovni a rekrea¢ni ¢innosti, osobnostni roz-
voj a kulturni a spolecenské uddlosti. Dospéli
obyvatelé méstské ¢asti Seberov tak budou mit
moznost zapojit se do raznych kurzd, work-
shopt, prednasek, sportovnich aktivit a dal-
sich volnocasovych ¢innosti. Cilem je podpo-
ra aktivniho a smysluplného traveni volného
¢asu dospélych obyvatel a rozvoj jejich z4jma
a dovednosti.
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Akademie tretiho véku

Soucdsti AKASE bude také program pro stari
obyvatele méstské ¢dsti Seberov. Seniofi jsou
smysluplnou soucasti komunity. Vnimdm jako
dalezité tuto skupinu obyvatel zahrnout do Zi-
vota skoly jako komunitniho centra méstské
casti. Kromé jiz zminénych aktivit skoly ve spo-
lupréci s Domovem pro seniory Seberov bude
volnocasovd akademie nabizet seniorlim pfi-
lezitost ke vzdélavani, kulturnimu vyziti, spo-
lecenskému setkdavani a aktivnimu zapojeni do
komunity. Program pro akademii tfettho véku
bude zahrnovat kurzy, predndsky, exkurze,
diskusni kluby, sportovni aktivity a dal3i
aktivity pfizpGsobené zdjmam a potiebdam se-
niord.

Svymi aktivitami chce AKASE pfispivat ke zvy-
Senf spokojenosti a kvality Zivota ve méstské
¢asti Seberov a posilovat pFirozenym zp@so-
bem vazby mezi skolou a komunitou. Drzte
nam palce.

FANDIME SPOLECNE

Na zaveér jeSté pfipomenu to, na co se véem
hezky vzpomind. Nasi hokejisté se stali mistry
svéta 2024 a nase skola byla pfi tom. V prabé-
hu mistrovstvi jsme navstivili utkani Finsko—
Rakousko, abychom zakusili atmosféru sam-
piondtu pfimo v hale. Na findle jsme se pak
sesli v télocvicné skoly a hnali jsme do Utoku
nase hochy, coz se vyplatilo. Radost déti byla
obrovska a spole¢né odpocitavani poslednich
sekund, radost a nasledné spole¢ny zpév hym-
ny byly tfeSinkou na dortu krasného vitézné-
ho vecera.

KRASNE PRAZDNINY
V nasi-vasi skole se toho za uplynulé obdobi
uddlo jesté mnohem a mnohem vice. Dal3i in-
formace si mlzete precist na www.zsseberov.cz
a na socidlnich sitich.
Prejeme vsem détem krdsné prazdniny a véem
¢tendfim prima letni dny.
Za tym ZS Seberov

Jifi Luka
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Cirkev bratrska Seberov

._-..-'.iii:n_oslu!na uaiunu nedé&li od 10:00

Srdecné vas vsechny zveme na aktivity nasi

cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdch www.cbseberov.cz.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2. - 5. tfida) — starsi Velryba
(6. — 9. tfida)

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Klub Akord pro mladéz (od 15 let)
Kazdy patek od 19 do 21 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin
Program pro déti béhem bohosluzby je zajistén.

SMYSL
Ceska reprezentace vyhrala v kvétnu na mis-
trovstvi svéta v lednim hokeji zlaté medaile.
Obrovsky tspéch, ktery s nasimi sportovci sla-
vila skoro celd zemé. A opravnéné. Prisel po

¢trndcti letech cekanf. Byt v né¢em nejlepsi

neni jednoduché a chce to odhodlani, dfinu,
tymovou spolupraci a trochu toho hokejové-
ho ,stésticka”. A presto se, jak uz to byva, na-
sli lidé, od kterych jsme zaslechli to znamé:
,A co ma byt, chleba pfece levnéjsi nebude.”
To je samoziejmé pravda. Chléb v obchodé
stoji porad stejné, vdlka na Ukrajiné neskon-
¢ila, politicka situace na Slovensku i u nas je

stdle napjatd. Clovék nemusi byt zrovna fa-
nouskem hokeje, ale je zvlastni pfistupovat
k Zivotu za vsech okolnosti cynicky. Zkusme
se na véc podivat i z jiného dhlu. Ze vyhra
zlaté medaile nema zadny vyznam? A jaky
vyznam ma to, Ze se druhym snazime poma-
hat, Ze se druhé snazime milovat, Ze se snazi-
me byt dobrymi sousedy, spolupracovniky i
spoluzdky? Ani to ndm pfeci chleba nezlevni.
Co ma tedy v Zivoté smysl délat? Jen to, co
mné osobné pfinese uzitek a néjakou vyho-
du? Nic jiného nema v Zzivoté cenu? A miize-
me jit jesté dal. Pokud jsme my a vechno ko-
lem nas jen vysledkem pouhé nahody, pokud
jsme vyhrali tzv. kosmickou loterii, kdy nase
existence je jen nasledkem bezpoctu nahod-
nych Fetézovych reakcf a nas zivot tedy nema
zadny cil ani Gcel, pak skute¢né nema smysl
vlbec nic. Nema smys| milovat, nemd smys|
obdivovat krasu, nemd smysl touzit po pozna-
ni a moudrosti. Nemd smys| zaklddat rodinu,
nema smysl| pecovat o déti, nema smys| po-
mahat druhym, nemd smysl| tvofit a budovat.
At uz véiime ¢emukoliv, nikdo z nés takto
nezije. Neumime to. Kazdy kousek nasi exis-
tence se proti této predstavé boufi. A i kdyz
nékdy nedokdzeme vysvétlit pro¢, vime, ze nas
zivot smysl ma. Citime, Ze to, co v zivoté dé-
ldme, ma néjaky dcel. A proto se mdzeme ra-
dovat i z dspéchu nasi reprezentace, i kdyz
ndm to potraviny v obchodé nezlevnf.
Martin Marek
Cirkev bratrskd Seberov
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Kultura

POZVANI DRZITELKY CESKEHO LVA PANi MILENY STEINMASSLOVE
DO DIVADLA ZVLASTE PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

Nase sousedka pani Milena Steinmasslova,
ktera ziskala filmovou cenu Cesky lev, se nyni
predstavuje na divadelnich prknech v hlavnf
roli inscenace o ¢eské malifce Toyen.
Vstupenky na predstaveni jsou v dispozici na
goout.cz. Navstivte jedno z piedstaveni Toyen
- Vsechny barvy samoty v Divadle Kolowrat,
Ovocny trh 579/6, Praha.

Na odpoledni pfestaveni 20. ¢ervna od 17
hodin poskytuje panf Steinmasslovd, jako pro-
ducent, zvyhodnénou seniorskou cenu 250 K¢.
Vstupenky se daji zakoupit on-line v siti goout.cz
nebo na pokladné hodinu pred kazdym pred-
stavenim. Na téchto kandlech také muzete
zakoupit vstupenky na predstaveni 19. 9., 9. 10.,
23.10., 16. 11., 7. 12. — ve letodniho roku.

Z3ajmova cinnost

PETRA KANOVA - PILATES

RC BARACEK, U Hiisté 575, VESTEC (budova u fotba-
lového hfisté)

Ctvrtek: 8:00-9:00 Pilates

Pilates nds uci zdravému drzeni téla.

U¢T obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje
s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji
svaly, o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskdte zdravé
navyky, abyste si ani pfi jinych cvi¢enich neublizova-
li. Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky sta-
biliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a piedejdete tak inkontinenci. Po-
silite $ikmé brisni svalstvo a ziskate uzsi pas. Cvici se
plynule, bez trhavych pohybd, ale intenzivné. Cviceni
neni limitovano vékem, télesnou zdatnosti ani pohla-
vim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich

stupné sirokému okruhu zajemct. Je vhodné jako kom-

penzacni cviceni k jednostrannym sportdim nebo jinym aktivitim. Napravuje lordézy, kyfézy,

skoliézy, problémy s plotynkami a dal3i zdravotni omezeni.

V pripadé zdjmu o cviceni se prosim ohlaste minimdlné den predem!
Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude lépe hybat.
Cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi Q)
Na lekce miizete vyuzit slevu Klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.
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ZDRAVOTNI CVICENi SARKY RAJTOROVE

Prazdniny a dovolené se pfibliZily, dlouhé dny
lakaji vice k pohybu venku.

Zdravotni cviceni, v télocvicné Zakladni sko-
ly V Ladech v Seberové ve stfedy od 18:45
hod., pro tento $kolnf rok kon¢i, abychom se
k nému opét vrétili v prvni poloviné zari.

Na cvicenf si uz nyni mdzete rezervovat
misto u lektorky Mgr. Séarky Rajtorové, mob.
603 261 306, e-mail: kondicestyl@gmail.com.
Na cviceni |ze Cerpat pfispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a mate-li
trvalé bydlisté v Seberové.

Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-
ni, kondi¢ni i rehabilitacni zdroven s prvky
DNS systému prof. Koldfe. Hodiny jsou pfi-
zplisobeny podle zdatnosti cvicicich s rtzny-
mi pomdckami i bez nich.

&

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni sluzby (masa-
ze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),
na které Ize pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chize Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holi a bot, nauc¢i vas spravné chodit.
Uzijte si krdsné léto a v zafi na cvicenou!

&

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

B e W . B e B

Letos ndm pocasi preje. Cvicime jiz od kvétna
venku. Pondélky v 18:00 a ¢tvrtky v 17:30.
O prazdnindch se budeme schazet oba dny
v 18:00. | v lété cvicime ve stejném rezimu.
PondélIni kardio a silovy funkénf trénink v prin-
cipech kruhovy, intervalovy a klasicky group-
fitness a Ctvrte¢ni lekce vice zaméfené na re-
habilitaci, mobilitu, stabilitu, fascidlni trénink
za pouziti stabiliza¢nich pomticek a rollerd.
Hodiny jsou vhodné jak pro aktivni sportovce
jako trénink a kompenzace, tak i pro nespor-
tovce, ktefi chtéji udélat néco pro své zdravi a
dobrou ndladu. Mame prima partu Zen i muzd
od 17 do 70 let. To mé tési a motivuje k stalé-
mu vzdéldvani v trenérské cinnosti.
Ozvéte se na telefon 602 299 385 a pijdte si
zacvicit s nami ! :-)

Romana PospisSilovad
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g@ LETNi PRIMESTSKE TABORY &

Iiake i 15.7.2024-19.7.202 BARBIE CAMP !

Navstivime Kalifornii a Barbie camp. Budeme si vyrabét celenky, sponky, malovat na tricka,
vyrobime si lesk na pusu, kvétinove broze, textilni ozdoby a spoustu jingého. A budeme navrhovat i
Barbie modely:

15.7.2024-19.7.2024 INDIANI

Vrhneme na plané a do obydli indianu. Tentokrat si vytvofime celenky s pirky do vlasu, vacky na
zlaté nuggety, mapu k pokladu, samanske kouzlo, masky zvirat vypravécu legend a také pravy
lapac snu a lapa sluneénich krystalu z pravych mineralu. ©

29.7.2024-2.8.2024 KLETBA NEFERTITI

Na chvilku se zastavime v Egypté. | za ¢asu Nefertiti ¢ihaly nastrahy na krasné kralovny. Stanou
se z nas mumie, vyrobime si Sperky z kabosonu a ukazeme si, jak si jednoduse vytvorit ozdoby
kraloven. Vyrobime si posmrtné kanopy, pyramidy, faraonske tiary, cihlicky boha Anupa a
Tutanchamona. &

20.7.2024-2.8.2024 DINOSAURI

Akdo nebude chtit s nami do Egypta za Nefertiti, vyda se s nami po stopach dinosauru. Takovy T-
REX muze vydésit, nicmené my si ho vyrobime v malem méritku. Viyrobime si fosilie z rostiin a
dinosauru. A nejen to! Vytvorime si dino svét, ktery si vezmeme domu. A co si vyrobit dinosauri

vejce s malym dinosaurem? Tak to urdité vyzkousime®:

5.8.2024 - 9.8.2024 HURA ZA PIRATY

Kdopak asi vi, kam zmizel poklad kruté piratky Sajidy al-Hurra. Vladla Stredomori v 15.stoleti.
Takze si vyrobime prave piratské obleceni, masky, viajky, haky, pasky na oci a vlastni plavidio. A
hura za dobrodruzstvim ©

5.8.2024 - 9.8.2024 TAJEMSTVi VESMIRU

Prozkoumame tajemstvi vesmiru, mrkneme kam zmizel Hubbletiv teleskop, kde na nas cihaji

cerné diry. Sestavime si vlastni raketu, mésicni lunochod, okopirujeme a vytvorime si vlastni

mihovinu a tusim, Ze uvidime i mimozemskou civilizaci. Takze si domu pfivezeme kosmicke
mazliky. A letime ! ©

V CENE TABORA JE PITNY REZIM, OBED, MATERIAL A ODMENY. OBCAS TERKA UPECE NECO
SLADKEHO ©
TABOR JE PRIZPUSOBEN DETEM RUZNEHO VEKU OD 4 LET. LZE VZIT | DITKO TRILETE.
NA TABOR VECI NA LITACKU A LAHVICKU NA PITi. A DOBROU NALADU®

CENA TABORU JE 2 700,- ZA TURNUS.

REGISTRACE A POD_MiNKY T{i\BORA NA FB ATELIER AJA-TERA, JANA AJA
STANGELOVA A NA PRIPRAVOVANEM WEBU AJA-TERA.CZ
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PRIMESTSKY TABOR LOVCI POKLADU - PIRATSKA PLAVBA,
KOUZELNY TABOR HARRYHO POTTERA, ROBO TABOR

: A P

VeI
"w*mm}?fi
Berukrouzky poradaji dalsi rocnik letniho pfiméstského tabora, vybirat mdzete ze 3 druhd.
Hlavni aktivity: celotdborova tematickd hra doprovdzend spoustou her a akci. Podnikneme
vylet do kina a nebude chybét ani zavére¢nd party.

Veék: 3-15 let. Cena: od 3 333 K¢.

Lokalita: ZS po celé Praze.

Termin: mnoho terminG v pribéhu léta .

Kde se prihlasit: www.berukrouzky.cz/prihlaska-na-tabor Bm"z"%
Sleva: 25 % pfi Gcasti na 2 turnusech, 33 % pfi Gcasti na 3 turnusech; 20 % pro sourozence.
Nejflexibilnéjsi tabor: vas tabor mlzete bezplatné zrusit nebo zménit do ¢tvrte¢ni plilnoci
pfedchoziho tydne.

Novinka: moZznost pfiobjednat balicek ,Tdbor jako darek”, ktery mazete darovat.

Vice informaci na strdnkdch www.berukrouzky.cz

INZERCE

/ 1’\_.;“" Kosmetické » ’;j‘:ﬁ

BABOR je nase nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor mlzZete té&3it v nasem salénu. O Vasi
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokozce.

kosmetikajovanka@gmail.com

Vlasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.: +420 777 556 077 o
www.studiojovanka.cz

ZPRAVODA]. Cislo 3/2024 vyslo 21.6.2024. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
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roznasen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.8.2024.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Prispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Ve ctvrtek 16. kvétna probéhl posledni vnitini koncert kulturni sezény 2023-2024
v MC Praha-Seberov. Humorné vypravéni Jana Jirané, doplnéné pisnémi v rytmu bossa novy,
rumby ¢i swingu v podani kytary pana Jirané, skvélého kontrabasisty Frantiska Uhlire

a vSestranného houslisty Jana Bradace bylo povéstnou tfesinkou na dortu. Jan Jiran uvadél pisné
piibéhy ze Zivota i z cest s divadlem Ypsilon. Rad piSe své texty v tramvaji, kde ma zdroj historek
i z nechténé vyslechnutych hovord spolucestujicich. Frantisek Uhlif, nas hrncitsky soused, patfi

ke svétoveé uzndvané ceské kontrabasové skole. Je to univerzalni umélec, spoustu pisni, které

zaznély, sam slozil. Dékujeme za milé setkanf.



MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV
Vas zve v patek 21. 6. 2024 od 15:00

na jiz tradicni

Détsky den

Hura na prazdniny
a koncert tanecniho orchestru

JAMES BAND od18:30

ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové

B T

Béhem celého odpoledne bude pro déti pripraven bohaty program
a tradi¢ni stanovisté se soutéZzemi. Déti budou mit zdarma détské
atrakce — détsky vlacek, détsky retizkovy kolotoc, skakaci hrad.

K prohlédnuti bude technika Sboru dobrovolnych hasi¢l Praha-Chodov a Mé&stské policie.
VSechny déti, které ziskaji razitka na karticku za vSechny soutéze, dostanou maly
dareéek. Pro vylosované Stastlivce mame pfipraveny i vétsi ceny, s jejichZ pofizenim
nédm pomohli jako jiz tradi¢né sponzofi - DEKUJEME!!!

Na zavér odpoledne vam bude k poslechu i tanci hrat od 18:30 priblizné do 20:00
tanecni orchestr JAMES BAND. Kapelnik a trumpetista orchestru je Jirka Bocek,
soused z Hrncir.

Pfejeme vam prijemnou zabavu.

PROGRAM:

15:00 zahajeni

15:05 vystoupeni déti ze ZS Seberov

15:30-16:30 rozdavani karticek pro plnéni
soutézi

15:30-17:30 plnéni soutézi

18:00 losovani vyhercl vétsich cen

18:30-20:00 koncert tanec¢niho orchestru
JAMES BAND

Sledujte, prosime, vyvésky nebo webové, facebookové a instagramové stranky s aktualnimi informacemi.

www.seberov.cz
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