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SEBEROV A HRNCIRE

VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Poklepani zakladniho kamene nové Z$ Seberov
Foto: JiFi Vitek



Nase méstska ¢ast sice nezahajovala 1. zafi skolni rok jako ostatni, ale i tak jsme
v patek 2. zari méli akci Hura do skoly. | pres trochu chladnéjsi pocasi se vse vydafilo.
Pro déti byly pfipravené soutéze (vcetné lodicek na rybniku), skakaci hrady a masinka.
Pro dospélé se pokracovalo po setménf letnim kinem. Jiz nyni se tésime na akce ve
sportovnim aredlu v roce 2023, které zahaji carodéjnice se soutézi ,kotlikovych” jidel.
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RADNICE

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

jsem velice rdda, ze se povedlo slibované
a v pondéli 5. z&fi se zprovoznila paterni
komunikace spojujici pfimo Hrncite a Se-
berov. Stavba nenf u konce, ale spusténi
provozu pomohlo dopravni situaci u nds.
S koncem fijna by se méla také dokoncit re-
konstrukce cyklostezky na této trase, kterd
bude v asfaltu a pomtze pohodInéjsimu
a bezpec¢néjsimu provozu chodct a cyklistd.
Jak jste si mohli v§imnout, zdsadné se posu-
nula vystavba nové budovy zdkladni skoly,
kterd pfimo navazuje na tuto komunikaci
a jiz serysuje, kde bude budova pfimo stat.
Pokusime se pravidelné zvefejiovat fotodo-
kumentaci, jak se stavba vyviji, abyste méli
redlnéjsi predstavu o prdbéhu vystavby. Po-
drobnéjsi prispévek na téma skolstvi najde-
te uvnitt zpravodaje.

Stejné jako se v pondéli 5. zaff spustil pro-
voz na komunikaci K Hrn¢ifdim, tak se stej-
né pondéli zahajil novy skolnf rok ve skole
v Seberové. O den pozdgji zaky druhych tFid
privitaly zrekonstruované prostory Barac¢nic-
ké rychty. Baracnicka rychty funguje bez
komplikaci. Jsme radi, ze se podafilo vc¢as
zajistit i instalaci bezpec¢nostniho zabradli
a vodorovného dopravniho znaceni, upo-
zorfujici na déti, spolu se snizenim rych-
losti v Gseku pred Bard¢nickou rychtou.
Nové herni prvky pofizené na hfisté v ulici
K Safiné pfinesly mnohym détem radost,
nam dospélym starosti. Ukazuje se, ze dob-
rd snaha o dopadovou plochu z pisku nenf
v kombinaci s mnozstvim ¢tyfnohych, ze-
jména kocic¢ich, mazli¢kd vhodnym fesenim.

Proto probéhla vyména pisku za kacirek.
| tak jsme nedoséhli uspokojivého vysled-
ku. Vzhledem k mnozstvi navstévujicich
kocek z pilehlého okoli nam pravdépodob-
né nezbyde nic jiného nez na jare kacirek
vymeénit za travu, kterd je také mozna a vhod-
na a zcela zasadné levnéjsi nez napfiklad
dopadova plocha z pryzovych ¢tvercd. Za-
roven to bude vyzadovat ddslednéjsi kont-
rolu firmy na ddrzbu méstské casti.

Spolu s podzimni dobou nastdva také dklid
zahrad pred zimou. Jsme velice radi, kdyz
ndm pomadhate a stardte se nejenom o vasi
zahradu, ale také vase okoli. V momentg,
kdy se starate o zelen a okoli vasi nemovi-
tosti, pomdhdte nejen nam, ale také sobé
a véem se ndm hned lépe bydli a Zije.
Jsem velice rada, ze v uplynulych komunal-
nich volbach nase kandidatka ziskala tak vel-
kou podporu. K tématu voleb, kolik bylo vo-
licd, jak se hlasovalo v Hrnéifich a jak
v Seberové, nejen do naeho zastupitelstva,
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ale také do zastupitelstva hl. m. Prahy se md-
Zete v grafech docist ddle. Co se tam nedo-
Ctete je velikd pokora a podékovani viem
za vase hlasy, které jste nam dali a tim for-
movali vysledek voleb.

Slozeni nasi kandidatky, pofadi na ni, za-
stoupeni muzl a zen, ale zejména lidi, ktefi
chtéji a jsou pripraveni se aktivné podilet
na sméfovani nasi méstské ¢dsti, nést za sva
rozhodnuti odpovédnost a pracovat ve pro-
spéch viech ob¢and a zajmd méstské casti,
nikoliv soukromym zdjmdm jednotlivcd,
jsme vénovali skoro rok. Jsem velice rada,
Ze po sirokych diskuzich se viemi mymi
spolukandidaty jsme nasli shodu a oni byli
ochotni jit se mnou na jednu kandidatku
a uchdzet se o vasi podporu. Nase predvo-
lebni body jsme vsichni diskutovali a pro-
jednavali dopfedu, aby kazdy jednotlivec byl
soucasti tymu.

A v tomto duchu chceme pokracovat i dalsf
4 roky. Prestoze jsme ziskali 11 z 15 man-
détl, neznamend to, ze dal3i zastupitelé
nebudou mit moZnost se zapojit do aktivni
prace. Hned dal3i dny po ukonéeni voleb
jsme se spojili se zvolenymi zastupiteli

z dalsich uskupenti a nabidli jim pokracujict
spoluprdci ve finan¢nim vyboru, kontrolnim
vyboru a stavebni komisi. Pro zachovani
kontinuity jsme pro stejné slozeni finan¢ni-
ho vyboru a stavebni komise, vcetné lidi,
ktefi nebyli znovuzvoleni, ale maji zdjem se
i jako bézni obcané aktivné zapojovat do
velmi aktivni pravidelné ¢innosti rozvoje
Hrn¢it a Seberova. SloZeni kontrolniho
vyboru vzejde z diskuze s ostatnimi kandi-
dujicimi uskupenimi. Véfim, Ze se na zdsad-
nich otazkach dokdzeme shodnout a bude-
me naddle pokracovat v dialogu a aktivni
konstruktivni praci pro rozvoj nasi méstské
Casti.
Nékteré planované projekty budou v nasle-
dujicim obdobi vyzadovat Sirokou diskuzi
a plany nejen mezi zastupiteli a odbornymi
komisemi a vybory, ale také daleko $irsi ko-
munikaci s véemi, kteff o to maji zdjem. Jak-
mile se budou tato témata a projekty pfi-
pravovat a objevovat, budeme vas o nich
samozfejmé informovat.
Velice bych vdm viem chtéla jesté jednou
podékovat za vasi podporu a moZznost byt
déle Vasi starostkou.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

VOLBY 2022
PODZIMNi KOMUNALNI VOLBY

Komunalni volby se konaly 23. a 24. zafi.

V komunédlnich volbach byli zvoleni zastu-
pitelé nasi méstské casti a také zastupitelé
hlavniho mésta Prahy na volebni obdobfi
2022 - 2026. Zvoleni zastupitelé nasi mést-
ské casti si ze svého stfedu zvoli na ustavu-
jicim zasedanf zastupitelstva nového starostu

nebo starostku, zastupce starost(k)y a radnf.
Zvolenf zastupitelé hl. m. Prahy primdtora
¢i primatorku.

A jakou mame u nds volebni ucast, koho
jste zvolili a kolik kdo dostal hlas@? To se
dozvite z nize uvedenych prehledd.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Komunalni volby do Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov
Volebni vysledky jednotlivych uskupeni

PRO LEPST OBEC a STAN
TOP09 a Nas Domov - dobrd adresa

Spole¢né ODS a nezavisli

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

W Méstska ¢ast Praha - Seberov

M okrsek v Seberové

W okrsek v Hrncifich

PRO LEPSi OBEC
a STAN

TOPO09 a N&s
Domov - dobra
adresa

Spole¢né ODS
a nezavisli

Komunalni volby do Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov
Zvoleni zastupitelé

Kandidétni listina ~ o Kamilu_:lét’ Navrhujici| Politicka | Hlasy | Poradi
cislo nazev por- priymeni, jmeno, vék strana |prisluSnost| abs. | v % | zvoleni
Cislo tituly

1 PRO LEPST OBEC 1 | Venturova Petra 45 | STAN BEZPP 783 | 7,09 1
A STAN

1 PRO LEPS{ OBEC 2 | Zakova Jitka 47 | NK BEZPP 749 | 6,78 2
A STAN

1 PRO LEPSf OBEC 3 | Dvoréak Miroslav 43 | NK BEZPP 741 | 6,71 3
A STAN

1 PRO LEPSf OBEC 4 | Parik Vaclav Ing. 59 | STAN BEZPP 740 | 6,70 4
A STAN

1 PRO LEPST OBEC 5 | Melzerova Magdaléna | 49 | NK BEZPP 751 | 6,80 5
A STAN Ing.

1 PRO LEPSf OBEC 6 | Hertl Jaroslav 60 | NK BEZPP 762 | 6,90 6
A STAN

1 PRO LEPSf OBEC 7 | Melzer Ji¥i Ing. 53 | STAN STAN 725 | 6,56 7
A STAN

1 PRO LEPST OBEC 8 | Francek Jifi Ing. 66 | NK BEZPP 718 | 6,50 8
A STAN

1 PRO LEPSf OBEC 9 | Turedek Tomas 52 | NK BEZPP 762 | 6,90 9
A STAN

1 PRO LEPSf OBEC 10 | Tladkové Hachova 38 | NK BEZPP 738 | 6,68 10
A STAN Veronika MUDr.

1 PRO LEPST OBEC 11 | Dvorak Petr 68 | NK BEZPP 684 | 6,19 11
A STAN

2 Spole¢né ODS 3 St&panek Petr Ing. 57 NK BEZPP 183 | 9,35 1
a nezavisli

3 | TOP 09 a N&3 3 | Hruba Marta 58 | TOP 09 TOP 09 306 | 7,94 1
Domov-dobra adr.

3 | TOP 09 a N&3 1 | PilaF Jifi PaedDr. 65 | TOP 09 TOP 09 285 | 7,39 2
Domov-dobra adr.

3 | TOP 09 a Na3 2 | Mend Viadimir Ing. 69 | NK ANO 281 | 7,29 3
Domov-dobra adr.
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Zvoleni zastupitelé
do Zastupitelstva
Méstské casti
Praha-Seberov

Ing. Petra Venturova Jitka Zakova Miroslav Dvorak

Ing. Magdaléna Jaroslav Hertl Mgr. Jifi Melzer
Melzerova

Tomas Turecek MDDr. Veronika Petr Dvorak
Tlaskova Hachova

Ing. Petr Stépanek Marta Hruba

Ing. Vladimir Mencl
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Komunalni volby do Zastupitelstva hl. m. Prahy
Volebni vysledky jednotlivych uskupeni

SPOLU

ANO 2011
Pirati

Praha sobé
STAN

SPD, Trik., PES

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

SPOLU ANO 2011 Pirati

M hl. m. Praha celkem

M okrsek Seberov

Praha sobé STAN SPD, Trik., PES

W okrsek Hrncire

&

&

&

INVESTICNI AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE:

VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS U JORDANKU

V pondéli dne 16.5.2022 rada hl. m. Prahy
schvdlila rozhodnuti zadavatele o vybéru do-
davatele na vefejnou zakdazku ,Stavba ¢.
44806 ZS Seberov, zhotovitel” a navrh na
dpravu celkovych nakladd investi¢ni akce
v kapitole 04. Zhotovitelem je sdruzeni spo-
le¢nosti PKS stavby, a.s. a VISTORIA CZ, a.s.
V dtery 6. zafi 2022 bylo oficidlné pfedano
stavenisté zhotoviteli a stavba byla ihned za-
hdjena, jak mlzZete vidét nize na fotografiich,
pfipadné pfimo na misté. Fotografie z prabé-
hu vystavby budeme pravidelné zverejnovat
prostfednictvim socidlnich siti a vy tak budete
sami vidét, jak stavba pokracuje a ze skola
opravdu bude.

Zhotovitel ma ve smlouvé dobu realizace 28
mésicl, coz by znamenalo zahdjeni provozu
cca 1. ledna 2025, ale déldme maximum moz-
ného a mame pfislib od zhotovitele i zastup-
cl hlavniho mésta Prahy, Ze se doba vystavby
zkrati, aby 1. zafi 2024 novd skola zahdjila
sv@j plnohodnotny provoz.

Nejblizsi dva roky nebudou snadné a je po-
tfeba udélat a odpracovat opravdu obrovsky
kus prace, aby vse klaplo a stalo se to, co vich-
ni chceme.

V soucasné verejné zakazce, kterou se reali-
zuje skola, nenf jeji vybaveni (tabule, lavice,
zidle, pocitace, ...), které bude stat nemalé
penize a na které je potieba vyjednat a ziskat
dotaci od hl. m. Prahy.
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Aktudlné fesime zménu technologie vytdpéni
skoly a tim snizeni provoznich budoucich na-
klad. Je ziejmé, ze plvodné planovany pro-
voz na zemnf plyn neni vzhledem k soucasné
situaci zcela nejvhodnéjsim fesenim a déla-
me vse pro to, abychom hlavni ,zatéz” pre-
nesli na zemni vrty, tepelna Cerpadla a foto-
voltaiku, se zdloznim zdrojem plynu. Tuto
zménu koordinujeme s odborem investic hlav-
niho mésta Prahy. Jelikoz ma hl. m. Praha jiz
vysoutézenou vefejnou zakazku, musime zmé-
ny v technologiich iniciovat, financovat a od-
pracovat my, zastupci méstské casti. Stejné tak
se musi nase méstskd cdast zapojit i financné
a investicné se spolupodilet na téchto vécech.
Na ndklady méstské ¢ésti objedndame realiza-
ci zkusebniho 200 metrd hlubokého vrtu, kte-
ry se nasledné zapoji do celého systému. Od
vysledku zkusebniho vrtu se budou odvijet
navazujici zmény vytapéni, chlazeni a provo-
zu budovy nové zdkladni skoly.

V dal3im ¢isle Zpravodaje vas budeme samo-
ziejmé informovat o dalsim vyvoji stavby
a zméndach, které pripadné nastanou.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, vcetné nékdy ne zcela ¢istych komu-
nikaci, se zhotovitel omlouva.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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POSILENI INZENYRSKYCH SiTi A REKONSTRUKCE ULICE
K HRNCIiRUM MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 —
K Hrn¢itam (posileni inzenyrskych siti a rekon-
strukce ulice K Hrn¢ifam mezi Seberovem
a Hrncifi) zajistuje a financuje Odbor technic-
ké vybavenosti Magistratu hl. m. Prahy (OTV
MHMP). Zhotovitelem je spole¢nost Skanska.
Stavba se vyviji a méni kazdy den. Jednotlivé
komplikace se fesi operativné v co mozna nej-
kratSich ¢asovych dsecich. Presto se ukazuje,
Ze stavba takovéhoto rozsahu s sebou pfinasi
urcité kazdodenni komplikace.

Silnice K Hrn¢iflim v dseku kruhovy objezd
v Hrnéitich aZ fotbalové higté v Seberové byl
zprovoznén v pondéli 5. 9. 2022. V soucasné

dobé probihaji navazujici prace, dokonceni
propustkd, které jsou navzdjem propojené a
odvadéji vodu do Hrncifskych luk, bude po-
loZen konec¢ny povrch v asfaltu na cyklostez-
ku, osazeny lampy vefejného osvétleni, do-
koncenf prisvétleni pfechodd a dalsi. Zaroven
bude zahdjena prace na komunikaci, kterd je
zatim pracovné nazvana ,piijezdovd” k za-
kladni skole. | tuto pfijezdovou komunikaci
ma v zakdzce spol. Skanska.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyKklisty i
pési, vcetné nékdy ne zcela ¢istych komuni-
kaci, se zhotovitel omlouva.

DOKONCENI HLAVNIHO GRAVITACNIHO RADU SPLASKOVE KANALIZACE V ULICI
K SEBEROVU A VYSTAVBA EVAKUACNI STANICE V ULICI K SAFINE — HRNCIRE

Stavba bézi dle harmonogramu a informaci zverejnénych v predchozich ¢islech Zpravodaje,
V obdobi podzimnich prazdnin, v terminu od 24. 10. — 29. 10. bude jesté probihat obnova
povrchu na hlavni komunikaci K Seberovu, v dseku od kostela sv. Prokopa a7 po ulici K Safiné.
V té dobé bude zajistén provoz v jednom jizdnim pruhu s fizenfim dopravy pomoci zhotovitele

vy

stavby (zajisténi Fizeni dopravy pracovniky s praporky).

8 5/2022 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

BARACNICKA RYCHTA - 7§

Baracnicka rychta je nyni domovem déti druhych tfid nasf ZS,
vcetné vybavené vydejny jidel, druziny a krouzkd.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 9
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VYSTAVBA RODINNYCH DOMKU ZA MS HRNCIRE - ZAMER SOUKROMEHO
INVESTORA SPOL. SATPO

Pozemky za MS Hrnéite byly dlouho feseny
soudni cestou. Po ukonceni soudnich jednani
doslo k zapséni spoluvlastnictvi soukromych
osob a hl. m. Prahy. Proto nize uvadime reka-
pitulaci a zejména soucasny stav:

e Na pozemku parc. ¢. 1407/29, o vymére
4145 m?, k. U. Seberov za MS v Hrnéifich bylo
podilové spoluvlastnictvi Hlavniho mésta Pra-
hy, svéfend sprava nemovitosti Méstské casti
Praha — Seberov (id. podil 1/2) a sourozenct:
Mgr. Karoliny Dvorakové (id. podil 1/6), Jana
Irvinga (id. podil 1/6), a Adriany Prochazkové
(id. podil 1/6).

e V roce 2021 doslo k prodeji podili souro-
zencl: Mgr. Karoliny Dvordkové (id. podil 1/6),
Jana Irvinga (id. podil 1/6), a Adriany Prochdz-
kové (id. podil 1/6) spole¢nosti SATPO Pro-
ject VI. s.r.o.

* Méstskd st na svém zaseddni dne 21. 6.
schvdlila dohodu o zruseni a vyporadani spo-
luvlastnictvi uvedeného pozemku.

e 21. 6. 2022 v navaznosti na vyporadani
spoluvlastnictvi uvedeného pozemku byla za-
stupitelstvem schvalena sména pozemku parc.
¢. 1407/29, dil ¢, za pozemky parc. ¢. 1407/1,
dil b, a 1268/2, vie k. d. Seberov, za d¢elem
zajisténi icelnéjsiho vyuziti pozemku parc. €.
1407/29, k. d. Seberov, Matefskou $kolou, Pra-
ha 4, Na Pfi¢né mezi 186. Zdroven zastupitel-
stvo dalsim bodem schvalilo vykup pozemka
parc. ¢. 715/7, 715/9, 1401/17, vse k. u. Se-
berov (¢4st parkovacich mist pred MS Hrnéite
a dalsi pozemky pod chodniky).

Soucasnost:

Pozemky parc. &. 1407/32, 1407/1, k. . Se-
berov ve vlastnictvi spol. SATPO jsou podle
dzemniho planu urceny k zastavbé SV-B, Ize
zde tedy umistit zastavbu smiSeného charak-
teru.

Pristupovd cesta je predbézné vyjednana pres
pozemky parc. ¢. 1401/108 a CasteCné pres
718/11, k. u. Seberov. Bude tedy umistnénd

Navrh déleni a smény pozemka

Déent do majetku SATPO

] Sména do majetku SATPO

Déeni do majetiu MCPS 77 Sména do majethu MCPS
ve stejném misté jako dfive byvala pfistupova
cesta do zahradkarské kolonie.

Misto casti této byvalé kolonie vznikne rodin-
na zastavba. Definitivni podoba, pocet staveb-
nich parcel,... je na majiteli pozemku, tedy
spol. SATPO, nikoliv na méstské ¢4sti. Se spol.
SATPO je nyni intenzivné na drovni stavebnf
komise konzultovano feseni a odvedeni des-
tovych vod z této lokality, véetné feseni stava-
jicich vodoteci.

Spol. SATPO mé platné povoleni na kaceni
drevin v daném tzemi, které ma byt provede-
no v dobé vegeta¢niho klidu, tedy od 1. 11.
2022 dale.

Pozemek, ktery ma ve vlastnictvi hl. m. Praha,
svéfend sprava nasi méstské casti, bude pri-
¢lenén k zahradé matefské skoly a bude slou-
Zit jako zahrada a zaroven jako rezerva pro
pfipadnou potfebu rozsifovani kapacit matef-
ské skoly do budoucna.
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Aktualizovany harmonogram kulturnich akci:
Milena Steinmasslova s hostem — kostel cirkve Bratrské v Seberové
sazeni stromd na cyklostezce v ndvaznosti na planetarni cyklostezku

10. 11. 19:00
12.11. 10:00
Vestce smérem na Kunratice
26. 11. 16:00
27.11. 16:30
29.11. 17:00
ve Spejcharu
6.12. 17:00
8.12. 19:00
15.12. 19:00

v Seberové

koncert v kostele sv. Prokopa a rozsviceni vano¢niho stromu v Hrnéifich
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové — namésti v Seberové
predndska o vcelafstvi s Kvétou Vitvarovou spojena s adventni dilnou

Mikuldsska s Divadlem v pytli — ndmésti v Seberové
koncert skupiny Nezmafi — kostel cirkve Bratrské v Seberove
Prazsky synkopicky orchestr a sestry Havelkovy — kostel cirkve Bratrské

Meéstska ¢ast si vyhrazuje prdvo na zménu programu i interpretl. Pro aktualni informace prosime
sledujte vyvésky, webové stranky, facebook a instagram. Dékujeme.

&

&

ROZHOVOR TOMASE TURECKA S MILENOU STEINMASSLOVOU:
NASE DOBA JE PRELOMOVA

Obcas se potkdvame béhem prochdzky, pro-
toZe bydlime nedaleko od sebe. Nase prvni
setkani bylo také nahodné, dival jsem se na
Hrnéitské louky a za zddy zaslechl tichy, ale
nezaménitelny hlas. Nemusel jsem se ani ota-
Cet, protoze jsem okamzité poznal, komu pa-
tri: herecce Milené Steinmasslové. Ta se kro-
mé herectvi vénuje i dabingu a vyuce rétoriky,
takZe hlas je jejim ddilezitym pracovnim na-
strojem. UIrcCité ji casto potkavate sami, proto-
Ze pani Steinmasslovd je nasi spoluobcankou
a hrnéitskou patriotkou. A brzy ji budete moci
potkat i v rdmci kulturniho programu, ktery
nase méstskd cdst pripravuje.

Co pro Vas znamena slovo ,,domov“? A ted
nemyslim intimni prostor, v némz Zzijete, ale
$irsi misto, které Vas obklopuje, kde potkava-
te znamé lidi ¢i sousedy, v némz se citite bez-
pecné?

Ano, vase odpovéd v otdzce je spravna. Je to
bezpeci. Navic je to misto, které je pro mé
krasné. Vazim si, ze jsem jeho soucasti.

Je v tomto smyslu nase méstska c¢ast Vasim
domovem? Ma vsechno, abyste se zde citila
dobre?

Ano, je. Mam Hrn¢ite moc rada. Seberov je
uZ pro mé trochu ddl. | Seberov mam procho-

zeny, ale ne jako Hrncite.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Rada se vydavite do prirody. Je pro Vas pfi-
rodou, kde si odpocinete, i okraj hlavniho
mésta, kde Zijeme, nebo ke spocinuti potre-
bujete zajit nékam dale, do vétsi samoty, abys-
te dokazala vnimat krdsu okolo?

Odpovim nepiimo. Pfi prvnim lockdownu
jsem kazdy den usla cca 10 kilometrd. Trasy
jsem ménila, ale viude jsem sledovala, jak se
zahradky i polodivokd pfiroda ménti, jak pfi-
chazi jaro a jak se jeho ptichod zrychluje. Nic
mi nechybélo. A stejné tak potiebuji se vydat
nékam déle od lidskych sidel. Stastné se tou-
l&m po Sumavé, Novohradskych horéch a jin-
de. A kdyz se mohu toulat kolem Kitzbthelu,
jsem také stastna.

Zastihl jsem Vas, kdyz jste se zrovna vrdtila
z cest. Kdyz jste v zahranici, ponofite se plné
do poznavani cizi zemé nebo také casto
v duchu porovnavate, jak se Zzije venku, s tim,
jak se starame o svoji zemi?

VétSinou nesrovnavam, vnimam a uzivam si
jiné chuté, architekturu, pfirodu, prosté viech-
no. A uz si nekladu otdzku, pro¢ v Rakousku,
se kterym mame tolik spolec¢ného je o tolik
loukach, v parcich i v ulicich. Nekladu si ji,
protoze to prosté nechdpu.

Vzpomindte si na dobu po padu komunismu?
Praha byla najednou cista. Majitelé obchod(
a restauraci si pred nimi uklizeli. Bylo to jako
zazrak, ta potieba Cistoty. Nyni uz velké ¢dsti
lidi $pina nevadi. Jako jim nevadi vulgarita,
utrpeni jinych lidi. Néco se s nami stalo.

Pokud si ale takové srovnani doprejete, jak
z néj nejcastéji vychazime? Pocitujete nékdy
opravdovou hrdost na to, odkud pochazite?
Promirite, to neni otdzka na chvilku. Kdyz jsem
na Letni Letné, jsem Stastnd. Je tam spousta
lidi, rodin s détmi, -nactileti, a nikde papirky,
kelfimky, nikdo nekfi¢i, nic nerozbiji, lidi se
na sebe usmivaji... a ja si fikdm, ano i takovf
jsme. Pak sly$i demonstranty na proruskych de-
monstracich. Ja chdpu, Ze maji jiny ndzor nez
tfeba jd, ale kde se v nich bere ta sprostota a
zloba — a fikam si, ano, ale i takovi jsme. Vidi-
te, neni to jednoduché.

Jste z uméleckého prostiedi, lidé ¢asto pred-
pokladaji, ze umélci jsou vnimavéjsi ke své-
mu okoli. Je to podle Vas skutecné tak? A jak
hodnotite soucasnou dobu Vy sama?

Prvni ¢ast otazky: Ano, je to soucast nasi pra-
ce. Neznamena to, ze dochazime vsichni ke
stejnym zavérdm. Ja jsem zabydlend v nazo-
rovém svété pana prezidenta Vdclava Havla a
néktefi jsou jinde.

Nase doba je prelomova. Skoro kazdy den se
musime rozhodnout, kde vnimdme zlo a kde
dobro. Podivejte se, jak nas déli valka na Ukra-
jiné. A to jsme na tom lépe nez politici, ktefi
nejsou zvykli délat nepopuldrni rozhodnuti.
A co my, jsme pfipraveni se omezit! Ne, ne-
davate lehké otazky. Mimochodem experti na
jednoduché odpovédi na tento druh otdzek
jsou panové Okamura a Babis.

Brzy nas ¢eka sousedské setkani, v ramci kul-
turniho programu, ktery pfipravuje nase mést-
ska ¢ast, budete provazet spole¢nym vecerem.
Co byste si nejvice prala, aby si lidé, s nimiz
Zijete ve spolecném prostoru, odnesli?

To vdam nemohu Fici, pfisli by o prekvapeni.
Budu pocténa, kdyz pfijdou.

Dékujeme za rozhovor a tésime se na spolec-
né setkani.

12 5/2022
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MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

MILENA

STEINMASSLOVA
a hosté

beseda a povidani o tématech kazdodenniho zivota

10. 11.

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, OD 19.00

Vstupné 100,- K¢, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 13
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV [J4LE

PRA|GUE

za podpory hl. m. Prahy PRA|GA

PRA|G

VYSADBA ALEJE JAVORU
v sobotu 12. 11. 2022 od 10 hodin

Cyklostezka od planetarni stezky Vestec
smeérem k zahradkarské kolonii Kunratice

Budeme s&zet 28 ks javord. Budou pfipraveny vykopanané
sazeci jamy, stromy s balem o obvodu kminku 14-16 cm
s vysSkou nasazeni korunky min. 2,3 m, veskery potrebny

material pro sazeni, lopaty, rukavice doporucujeme vlastni...

Prijdte si zasadit strom a prispét tak ke zlepseni klimatu
a zivotniho prostredi v nasi méstské casti.

Sazime za kazdého pocasi!

14 5/2022 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve

v SOBOTU
pred 1. adventni nedéli

26. listopadu 2022

na

KONCERT
V KOSTELE SV. PROKOPA
od 16 hodin

d na

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU
U BARACNICKE RYCHTY
V HRNCIRICH
v 17 hodin

1. ADVENTNI NEDELI
27. listopadu 2022

na

HUDEBNI VYSTOUPENI
ZAKU zS vV LADECH
v 16:40
a nNa

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI vV SEBEROVE
v 17 hodin

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 15
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48 MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s Divadlem V Pytli

pro vas pripravuji tradicni pohadku s mikulasskou nadilkou

O kouzelné peci

(ted’ aktualni - Set¥i, Fando!)

v Utery 6. prosince od 17 hodin
na NAMESTI V SEBEROVE

Po pohadce bude nasledovat certovska diskotéka s nadilkou.
Kazdé dité dostane adventni kalendar.
Prosime proto rodice, aby nenosili vlastni darecky.

Vzhledem k tomu, Ze se akce kona VENKU,
prosime déti i rodice, ABY SE PORADNE OBLEKLI.

AMN
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MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

NEZMARI

drzitelé zlaté Porty

[m] s ]
8.12. %
V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00 [

Vstupné 300,- KE, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 17
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MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

15. 12.

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200, K¢, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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USKUTECNENE AKCE V SRPNU A ZARi:

Svatovaclavské slavnosti v Hrn¢ifich, které pro-
vazel koncert skupiny Eldn Revival, byly jako
kazdy rok nezapomenutelné. Pfispéla k tomu
i formace skupiny Nostra Ex, kterd predvedla
Uzasnou rytifskou show. Po setméni jsme moh-
li sledovat ohnivé vystoupeni, které se kazdy
rok méni a kazdy rok skupina pfipravi nové
odvazné kousky. Jiz nyni se mGzeme t&sit na
pristi rok. Jediné, co nikdy nem@zeme koncem
Zzaii zajistit, je slunné a teplé pocasi. Jak se ale
ukazuje, nenf to pro vétsinu prekazkou a doka-

zete/dokazeme se bavit za kazdého pocasi.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022
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Podzimni zdjezd pro seniory v Pisku
se nebyvale podafil. Veliké podékovani
patii opét pani Kvété Vitvarové, ktera
ve perfektné zorganizovala a pfipravila.
A kam se podivdme na jare?
To se dozvite v tinorovém ¢isle Zpravodaje.

5/2022 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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KLUB AKTIVNICH 55+

Dalsi planované akce Klubu aktivnich 55+

Prednaska o vcelarstvi
s Kvétou Vitvarovou

v utery 29. 11. 2022
od 17 hodin ve Spejcharu.

Po skonceni prednasky budeme
pokracovat vanoc¢ni adventni dilnou.

Aktualni podpora ¢lent Klubu aktivnich 55+

O Zdarma se ucastnit zajezdd, které porada
nase MC

o Ucastnit se pravidelnych setkani 1x za 2
mésice ve Spejcharu

O Byt pravidelné informovan o vsech aktivi-
tach Klubu

O Ziskat finan¢ni bonus 50 % z ceny odcvi-
cenych lekci za zdravotni cvi¢eni po ukon-
cenf kurzu v pfipadé splnéni podminek:

e 1) uhrazeni kurzovného za min. pololeti

e 2) absolvovani 75% dochazky — hodnoti
se vzdy za 1 celé pololeti.

¢ Podminkou poskytnuti pfispévku je pred-
loZeni pisemného seznamu ucastnikd na
kazdé lekci. Seznam musi byt cvicitelem
predlozen nejpozdéji do 31. 1. (za 1.
pololeti skolniho roku) a do 30. 6. (za 2.
pololeti skolniho roku)

O ziskat pfispévek na plavani ve Sportovnim are-
alu, plaveckém bazénu a vodnim svété Jede-
nactka Chodov Praha 11 ve wysi 50 % ceny
vstupenky (na 80 min.), maximdlné 1x tydné.

Vsechny piispévky se budou propldcet na

UMC, a to:

1) od1.7.do31.8.

2)od 1. 2. do 28. 2.

- za Unor — cerven
- za zafi — leden

Podminkou poskytnuti prispévku je predloze-
ni pisemného seznamu Gcastnikd na kazdé
lekci. Seznam musi byt cvicitelem predlozen
nejpozdéji do 31. 1. (za 1. pololeti skolniho
roku) a do 30. 6. (za 2. pololeti skolniho roku)
2. 2. 2022 rada souhlasila s proplacenim pfi-
spévku ¢lentim Klubu aktivnich 55+ na cvice-
ni i v kurzech lektor, kterym byla z davodu
docasné zmény vyuziti budovy baracnické
rychty dana vypovéd k 31. 5. 2022 a tito lek-
tofi si najdou prostory ke cviceni i mimo tize-
mi MC. Vyplaceni prispévku ¢lendim Klubu
aktivnich 55+ v kurzech, které budou pofa-
dany mimo dzemi MC lektory, ktefi méli n-
jemni smlouvu v rychté, bude trvat po dobu,
kdy barac¢nickd rychta bude slouzit ke skol-
skym dceltim.

Prijd'te si, prosime, vyzvednout své pFispévky
vzdy vcas v uvedenych terminech! Mimo tyto
terminy nebudou prispévky vyplaceny!

Clenové Klubu aktivnich 55+ maji dale narok
na ziskanf slevy 50 % ze zakladnf ceny vstup-
ného na kulturni akce poradané méstskou casti
Praha-Seberov v predprodeji vstupenek pres
platformu goout.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach,

na facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefo-
ny ndm navic umozriuje zasilat rychlé push zprdvy, které vas mo-
hou informovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také
miZzete naopak vy nam pohodIné vyfotit a zaslat hlaseni nedostat-
ka. Aplikaci si mGzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat

v Apple Store nebo Google Play pod nazvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tzemi nasi mést-
ské casti jsou zvefejnéna na youtube. Pi-
stupna jsou na https://www.youtube.com/
user/seberovinfokanal/videos nebo z webo-
vé stranky www.seberov.cz, kde v pravém
hornim rohu je odkaz na Infokandl. Nataci
se také zaseddnf zastupitelstva méstské ¢as-

ti, jejichz zaznam je zvefejnovan cely v ne-
zkracené podobé.

Pokud chcete, aby vdm zddné video z nasi
méstské ¢dasti neuniklo, na webové strance
https://www.youtube.com/user/seberovin-
fokanal/videos kliknéte vpravo nahofe na

ikonu [SIBIEILYNN.

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jedndni.

88. jednani dne 29. 8. 2022

— VZ¢. 2 —vysadba a nasledna tdrzba stromt
na cyklostezce Hrn¢ite—Kunratice, vitézna
spol. REALM Group s.r.o. IC: 45270945,
DIC: CZ45270945 za cenu 768 460,34 vcet-
né DPH

— souhlas s uzavienim dodatku ¢. 3 ke smlou-
vé ¢. 11/07 o ndjmu nebytovych prostor,
uzavfenou se spolkem Supina. Predmétem
dodatku je zména doby prondjmu na dobu
neurcitou s ro¢ni vypovédni |hatou a zéro-
ven uplatinovani tzv. inflaéni dolozky.

— program 21. zasedani ZMC dne 12. 9. 2022

89. jednani dne 14. 9. 2022

— souhlas s navysenim kapacity zakladnf sko-
ly, Praha 4, V Ladech 6 ze stavajicich 165
déti na 183 deéti

— odmeény feditelim zfizenych pfispévkovych
organizacf

— souhlas s objednavkou na vytvoreni inter-
netovych stranek a zajisténf jejich provozu
od spol. Galileo Corporation s.r.o., IC:
25448714

— objednani 9 strom@ v¢. kompletni vysadby

strom( a ndsledné Ctyrleté adrzby

— nesouhlas s prodejem pozemku pod komu-

nikacf parc. ¢. 1401/17 k. 4. Seberov

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.

22 5/2022
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednani vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje vsechny body jedndni.

21. jedndni ze dne 12.9.2022

Programem byly zejména body souvisejici se
zprovoznénim detasovaného pracovisté ZS a
tim dopadu na majetkové vazby MC a Z5 — zmé-
na zfizovacf listiny, darovaci smlouva, smlou-
va o vypljcce. Dale rozpoctové zmény.

Dalsi, tentokrat ustavujici zasedani nového
Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov, je
naplanovano v obvyklém pondélnim terminu,
a to pravdépodobné 17.10. 2022. Zasedani
probihaji zpravidla ve Spejcharu (V Ladech
¢ p. 1020).

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Ndzory zastupitelti

Vazeni a mili sousedé,

po 16 letech kon¢i moje prace pro nasi mést-
skou cast v roli zastupitelky i dlouholeté mis-
tostarostky. Dékuji vam za vSechna ta léta, kdy
jste mi ji svou volbou umoznili vykondvat.
Nékdy to byl fakt ficak, ale vzdy to bylo pfi-
nosné a obohacujici. Prace pro obec mé bavi-
la a bavi, ale zivot vam nékdy pfinese situace,
kdy jste nuceni ho zménit a posunout se dal.
I nadale vsak zdstavdam hrdou obc¢ankou Hrn-

¢it i Seberova. Ur¢ité se budeme dal potkavat
na ulici, v mistnich krdmcich nebo na riznych
spolecenskych akcich. A i v budoucnu se budu
samoziejmé zajimat o ddlezitd témata v nasi
méstské ¢asti a pokud budu citit pottebu, budu
se jako obc¢anka i nadale angazovat. Treba
s va$i pomoci.
Preji vdm viem spokojeny Zivot v nasich Hrn-
¢ifich i nasem Seberove!
Vase mistostarostka
Misa Archalousova

Informace a aktuality

| 8&10.1216h |
]

[ | 810, 12-16h
22.10.12-16 h

[ bioodpad smésny [ mobilni sbérny dvar
velkoobjemovy (stavebni sut, dfevo,
odpad bioodpad, velkoobjemovy odpad)
ZPRAVODA]J SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 23
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2. Servisni technik provéri, zda spotiebic
spliiuje bezpecnostni a technické pozadavky.

kolobéh

1. Elektrospotiebice
jsou nezbytnymi
pomocnikyv kazdé
domécnosti. Kamale ,
sestarymi, kdyz si - a ¢ DOSLOUZ(
pofidime nové?

JSEM ZPET: Provéteny
elektrospotiebic dostava druhou
Sancia je predan potiebnym.
www.jsemzpet.cz

3. Vysloutzilé spotiebice

mizeme ZDARMA

odevzdat do sbérného

. dvora nebov kazdé

7. Ntvwe” vétsi prodejné

spotiebice elektra.
jsou tak znovu
pripraveny pro

kazdou domacnost. 4. Vyslouzilé spotiebice

se svazi k recyklaci, kde jsou
nejprve odstranény nebezpecné latky.

6. Ziskané materialy
se znovu pouiji k dalsi

; 5. Moderni stroje pak oddeéli kovy,
vyrobé.

plasty a dalsi materialy k dalsimu vyuziti.

Aby to vSe dokonale fungovalo, je tieha, ahy kolohéh elektrospotiebiéii nékdo Fidil.
Proto je tu kolektivni systém ELEKTROWIN.

Shér a recykice vyslouzilych elektrozarizeni

S CHLAZEN( () MALE SPOTREBICE SVETELNE ZDROJE
e chladnicky, mraznicky, zehlicky, fény, rychlovarné S zafivky, vybojky, LED
vinotéky, klimatizace, tepelna konvice, kavovary, mikrovinné Zarovky a pasky, zarovky

Cerpadla, olejové radiatory trouby, vysavace, Sici stroje,
vysavace, svitidla, ventilatory,
_ VELKE SPOTREBICE elektrické zahradni
O pracky, mycky, susicky, a dilenské naradi
elektrické sporaky, kopirky,

elektrokola, elektrické voziky, - TELEVIZE A MONITORY
bojlery, elektrické a plynové b televizory, monitory, laptopy,

kotle, elektrické radiatory a kamna tablety, fotoramecky

A .
J1Z 17 LET JSME TU PRO VAS elethvvm

ZALEZI NA KAZDEM Z NAS www.elektrowin.cz

24
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ZPETNY ODBER ODPADNICH ELEKTROZARIZENI

Jednou za mésic — kazdou treti stfedu v mésici bude v dobé od 17:00 - 18:30 pristaven na-
kladni viiz/dodédvka s oznacenim mista zpétného odbéru odpadnich elektrozafizeni a bude od
konec¢nych uzivatel& — ob¢anti nasi méstské casti, pfipraven odebirat odpadni elektrozafizeni
(napf. chladnic¢ky, pracky, spordky, mycky, kotle, bojlery, mikrovinné trouby, vysavace, televi-
ze, pocitace, zafivky, zarovky, sporky). Viiz bude pfistaven zde: Parkovisté K Hrn¢ifim, GPS
50.0124500N, 14.5139706E +/- 50 m.

L

UMORTE SVE DLUHY - OD 1. 9. DO 30. 11. 2022 PROBiHA MILOSTIVE LETO II.

Cesta
integrace

Mate dluhy u VZP, statni pfispévkové organi-
zace, statniho fondu, u obce ¢i méstské ¢asti,
Ceského rozhlasu, Ceské televize nebo CEZu?
Od 1. 9. 2022 je moznost zazadat u exekuto-
ra, ktery vede Vase exekuéni fizenf o tzv. Mi-
lostivé léto 11., kdy se dluhy vaci stitu a jinym
vefejnopravnim véfiteldm splati méné naklad-
nym zplsobem.

Podminka je, ze dluhy musi byt vymdhany
soudnim exekutorem a dluznik uhradf jistinu
bez piislusenstvi + pausalni ndhradu nakladd
exekuc¢niho fizeni 1815 K¢ (s DPH). Jednad se
o pomoc dluznikdm ze strany statu dostat se
z dluhovych pasti, kdy droky z prodleni, pe-
nale a naklady exekuce byly nékolikandsobné
vyssi nez jistina (vymdhana Zalovana pohle-
ddvka).

Co je tieba udélat, abyste mohli vyuzit milos-
tivého léta? Zjistit vysi jistiny a exekutorovi
napsat dopis, Ze vyuzivate milostivého léta Il.
Pokud vam jistina neni zndma, kontaktujte
exekutora, ktery exekuci vede, a ten je povi-
nen do 15 dn@ od doruceni zadosti odpové-
dét. Dopisy zasilejte exekutorlim s dostatec-
nym predstihem (kdy pocitejte i se zakonnou
15denni lhdtou na odpovéd, doruc¢enim a
s Ihiitou na pfipsani penéz na tcet). U zasila-
nych plateb je tfeba vzdy uvést variabilnf sym-
bol a v piipadé, Ze je posilana platba z jiného
Gctu, uvést i jméno a pFijmeni povinného pro

snadnéjsi prifazeni platby exekutorem, kdyby
doslo k chybé ve variabilnim symbolu. Po za-
placeni jistiny a ndkladd exekutora bude exe-
kuce zastavena. Milostivé léto se nevztahuje
na penézité tresty, majetkové sankce, které
byly ulozeny v trestnim Fizeni za imyslIny trest-
ny ¢in, ¢i dluhy na vyzivném nebo ndhrady
Gjmy zpuasobené na zdravi aj.

Milostivé léto se bude vztahovat pouze na
exekuce zahajené pred 28. ffjnem 2021.
Pokud byste chtéli vyuzit Milostivého léta Il.,
nevahejte se na nas obratit, pomlzeme vam
s mapovanim dluhl vefejnopravnich véfiteld, se-
pisem dopisu pro exekutora, a to vie ZDARMA.

Jsme tu pro Vas, Vase

Obcanskd poradna - Cesta integrace, o.p.s.,
Nové Namésti 1250, Praha 22 Uh¥inéves
Tel.: 774 780 107, 312 315 284

Provozni doba: ¢tvrtek od 12:30-16:00 hodin
Email: poradnapraha@cestaintegrace.cz
www.cestaintegrace.cz

Dalsi provozovny: Ri¢any, Mnichovice, Bene-
Sov

Tato sluzba je realizovana z projektu ,Cesta
dluhi v Praze” diky finan¢ni podpore z Ope-
racniho programu Zaméstnanost, ¢. projektu:
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017120. Partne-
rem projektu je Méstska ¢ast Praha 22 — Uhfi-
néves.

VP

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost m
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Jak ven z dluhu?
Zname cestu

Milostivé léto Il.

Sance na restart pro vas, ktefi dluzite vefejnopravni instituci. Uhradte
exekutorovi od 1. 9. 2022 do 30. 11. 2022 jistinu, tedy dluznou castku
vici vefejnym institucim, plus poplatek a diky akci,Milostivé léto” vam
bude zbytek dluhu odpustén.

milostiveleto.cz
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Vyuzijte jedine¢nou sanci osvobodit se od
svych dluhti a za¢néte znovu normalné zit!

D Nevahejte s podanim zadosti

Akce,Milostivé |éto” je casové omezend, a to od 1.9.2022 do 30. 11. 2022. Exekutofi
mohou byt zahlceni po¢tem zadosti, proto neodkladejte vase rozhodnuti a jednejte hned!

fb Jaké podminky musite spliiovat?
 —\

Akce se vztahuje na exekuce zahdjené pred 28. 10. 2021.

Méte dluhy za jizdu nacerno, na ndjmu v obecnim byté, dluhy vici nékterym
dodavatelm energii a nedoplatky za odvoz odpadu, dluhy vici nékterym
zdravotnim pojistovnam, za regulacni poplatky v nékterych nemocnicich,
nezaplacené pokuty ¢i koncesionarské poplatky a dalsi.

Vase dluhy jsou jiz v exekuci.

Vase exekuce je vedena soudnim exekutorem.

®©

@ Jak se muizete zbavit dluhu?

Staci zaplatit zakladni nesplacenou ¢astku, kterou dluzite (tzv. jistinu), a k tomu
poplatek 1 815 K¢ (v¢etné DPH) exekutorovi za ukonceni exekuce a budou vam
odpustény veskeré troky, poplatky advokatdim ¢i penale.

Poslete exekutorovi doporuceny dopis, ve kterém jej pozadate o vycisleni dosud
nesplacené jistiny a zaroven jej informujte, ze vyuzivate Milostivé léto.

83 Za jakych okolnosti Milostivé Iéto nelze vyuzit?

Vase dluhy jsou vici soukromym véfitelim. Netyka se tedy pljcek, dluhi u telefonnich
operatorli nebo dluhid na najmu, je-li majitelem nemovitosti soukromy subjekt.

Vase dluhy odkoupil soukromy subjekt.

Vase dluhy jesté nejsou v exekuci nebo jste v oddluzeni.

Vase dluhy nevymaha soudni exekutor, ale pfislusny urad v dariovém a spravnim fizeni.

Q Nevite si rady, popf. mate dotazy? Nevahejte se na nas obratit.

Bezplatna zelena linka hl. m. Prahy

+420 800 100 000, info@praha.eu

Dluhova poradna organizace Clovék v tisni
+420 770 600 800, jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

PRA|HA
PRA|GUE
milostiveleto.cz | jakprezitdluhy.cz | clovekvtisni.cz | nedluzimstatu.cz PRA|GA
Informace platné k 1.9. 2022 e

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2022 27



SKOLSTVI A DETI

Materska skola

Praha 4,
Na PFi¢né mezi 186

M NVa Pricne mezi
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ZPRAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY...

Vazené maminky, vazeni tatinkové i vsichni
ostatni.

Méme podzim a s nim i zacatek nového skol-
niho roku 2022-2023. Do nasich dvou sko-
lek nastoupilo mnoho novych déti a adaptace
stile jesté probiha. Vsechny nové nastupujici
déti si zvykaji na nové prosttedi, odlouceni od
maminky, na nové kamarady, pani ucitelky,
pani kucharky atp. Nékterym se adaptace daff
lépe, jinym trvd déle. Déti se snazi a s nimi i
Vy rodice, pro které byva ranni lou¢eni nékdy
horsi nez pro déti samotné a sem tam mamin-
kdm ukapne néjaka ta slzicka, zatimco dité je
ve Skolce veselé a spokojené.

I v letosnim roce mame déti, které nechtéjf
chodit ze skolky domd a placou, kdyZz pro né
nékdo prijde. Denné mame v nasich tfidach
pfes dvacet déti. Do skolky chodi rady a vétsi-
na z nich se do skolky tési. Védi, ze je ceka
mnoho préce a ukoll, ale také hrani. Hrajf si
se svymi kamarddy, hraji si s pani ucitelkou,
hraji si samy. Hra je pro dité v pfedskolnim
véku velmi dilezita a neméla by se opomijet.
V MS mame mnoho hracek a pomicek, které
dité rozvijeji a oteviraji nové, dosud nepozna-
né moznosti. Ve skolce se kazdy den cvici, tan-
¢i, zpiva, kresli nebo maluje a také chodr ven.
Méme kreativni pani ucitelky, které vymysleji
détem nejriiznéjsi akce, dkoly, hry apod.

A co nas ¢eka? V fijnu divadelni predstaveni
O holcicce, kterd zlobila, v listopadu Bublin-
kovd Show, v prosinci Mikuldsska nadilka, fo-
tografovani a nékdy pred Vanocemi mozna

prijde do skolky i Jezisek.

Predskolaci budou navstévovat Zakladni sko-

lu, Praha 4, V Ladech 6, kde se budou sezna-
movat s prostiedim skoly, jak to vypadd ve
vyucovdni a co viechno se mohou ve skole
naucit.
Od fijna otevirdme pouze dva krouzky, a to
tanecky v Seberové (14 déti) a anglictinu v Hrn-
¢ifich (8 déti). Na ostatni krouzky se pfihlasilo
jen 4—6 déti.
Pokud se chcete o nasi matefské skole dové-
dét vice, sledujte nase internetové stranky
www.msnapricnemezi.cz.
Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY:

e Pani ucitelka détem poustéla z cédécka
Smetanovu Vltavu, k tomu vysvétlovala, jak
se z malého potdcku stavd velka feka, aby si
dokdzaly predstavit, ze i hudba umi vypravét
pfibéh. Druhy den se déti zeptala, jestli si pa-
matuijf, kdo slozil Vltavu. ,Ano, ano, ja to vim,”
hlasil se Martinek, ,je to SLEHACKA!”

¢ Neékolik dni po poslechu Smetanovy Vltavy
8ly pani ucitelky s détmi na prochdzku kolem
rybnika. Pani ucitelka se zeptala: ,Déti nevi-
te, jak se jmenuje tenhle rybnik?” Odpovéd
prisla rychle: ,VLTAVA!”

e Déti pomahaji na zahradé hrabat listi. Pri-
da se Hanicka se slovy: ,Nejdfiv prace a po-
tom zabava.” Tou zdbavou mysli, ze az udéld
z listi hromadu, tak do ni bude skdkat. Pridava
se Anetka: ,To ja taky zndm — nejdiiv NUDA
a pak zdbava!”

e Déti nékdy po obédé dostavaji bonbony, je
to mala odmeéna za jejich dopoledni ,préci”.
PFi rozdavani pani ucitelka povida: ,Déti, bon-
bony nekousejte, ale cucejte a potom mi fek-
néte, jakou myslite, Ze mél vas bonbon chut.”
A déti vykrikuji: ,Ja mdm zelenou! Ja mam
cervenou!”

¢ Pani ucitelka se ptd déti na zahradé: ,Déti,
vite, jak se jmenuje strom, pod kterym stojite?
Napovim vam, ma takové srdickové listy, ve skol-

ce jsme si 0 ném povidali.” ,Ja vim, ja vim,” vold
Addmek nadsené, Ze si to pamatuje. ,Je to LIDA
...LIBA ...LIPA!" konecné se Adamek trefil.

e ,Potfebovali bychom opravit tabuli,” po-
steskla si pani ucitelka ve tfidé. Uz se hldsi
Lucinka: ,Mj tata je héddné silnej!” ,A mdj
tata je zase hoddné sikovnej!” trumfuje kama-
radku Kacenka.

o Kristynka détem venku rozdava vlasské ofe-
chy. Pribéhne Filipek a pta se: ,Odkud mas ty
ofechy?” Necekd na odpovéd a pokracuje:
,Tvoje babitka ma sklenik?” (je cerven a on
vi, ze ofechy dozrdvaji na podzim).

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz

Zakladni skola

ZMENY, ZMENY, ZMENY...

Uddlosti ve svété se nds stdle vice dotykaj,
vldda reaguje, ministfi se nestaci stiidat na tra-
dech, poslanci a senatofi schvaluji dal3i zmé-
ny dodatkd zdkond a vyhlasek, digitalni tech-
nologie zabiraji stdle vétsi prostor v nasem
soukromi. Covid pfines| nejistotu do nasich
Zivotl a soucasny vyvoj na vychodé Evropy
pfinasi nesvdry do ndzorl a orientace jednot-

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik

livel v nasi zemi. Stat, jako
feseni, tiskne stidle nové
penize a nikdo nevi, kdo
astronomické dluhy za-
plati. Stale vice lidf se sta-
va potfebnymi a stoupajici inflace trapi vech-
ny obyvatele. Udalosti se ménf ze dne na den.
V pondéli nikdo nevi, co bude platit koncem
tydne. Ve skole se viechny tyto skute¢nosti
sbihaji do jednoho mista. Neni vyjimkou, ze

Malg, ale sikovna...
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existuji zakonné normy, které si navzdjem
odporuji. Skola ma odpovédnost za mnoho
oblasti sou¢asné a ma zdkim poskytovat vzdé-
lavéni pro budoucnost. Jak vie soucasné rea-
lizovat, to ji nikdo neporadi. Tedy, poradct je
mnoho, co odbornik, to ndzor. V praxi se musf
feditel Skoly pro jednu z moznosti vzdy roz-
hodnout sam.

CO NAS TRAPI

V nasi skole se snazime, abychom zajistili uci-
teldm podminky pro kvalitni vyuku a odfiltro-
vali co nejvice nepedagogickych ¢innosti, kte-
ré jim odcerpavaji energii, tolik potfebnou pro
kazdodenni interakci se zaky. Tato strategie
ovsem na druhé strané stoji vedeni skoly stale
vice Casu, aby byly uspokojeny potieby stat-
niho aparatu, ktery nemd s vyukou zakd zad-
nou pifmou souvislost (vedeni evidence vieho
majetku, spisovna, datovd schranka, Cerpanf
financi z evropskych fondd, vykazovéni pra-
ce, mzdové podklady, dovolenky, neschopen-
ky, zadosti stravovani, odhlasovani obédd,
spotiebni kos, potvrzeni o zdravotni zptsobi-
losti, souc¢innost s kontrolnimi organy, ohla-
Sovaci povinnosti socidlnf, zdravotni poj., po-
jisténi majetku, zakd, zaméstnanct, tvorba
smérnic a pfijimdni opatteni Covid, Ukrajina...).
Tam, kde jini mohou najmout odborniky nebo
nové pracovniky, ktefi by zvladali dalsi agen-
du, tam ma skola pouze stanovenou vysi ad-
ministrativnich pracovnikd, zavislou na poctu
zakd, a jednoho feditele, ktery je za vsechno
odpoveédny.

V kone¢ném dlsledku to znamend, Ze nenfi
na koho delegovat pribyvajici povinnosti a
nase tficlenné vedenf skoly musi zvladat stéle
se zvysujici administrativni zatéz. Je témér jis-
té, ze soucasny trend se jiz nezméni a dkold,
které nemaji pfimou souvislost se zajisténim
kvality vyuky, bude neustéle pfibyvat. Aby-
chom mohli plnit véechny své povinnosti, hle-
dédme jiz nynf fesenf, které by ndm uvolnilo
prostor na piipravu koncepce vyuky na dru-
hem stupni v nové skole a zvoleni strategie
pro postupné ziskdvani novych uciteld.

CO SE NAM PODARILO

OD SRPNA DO KONCE ZARi:
Pripravili jsme do provozu detasované praco-
visté v Hrncifich. Soucasné s tim jsme pfipra-
vili také $kolu v Seberové. Kladete si otazku,
jak je mozné, ze stejny pocet lidi zvladl pfi-
pravit jesté dalsi budovu pro novy skolnf rok?
Odpoveéd je nasledujici. Museli jsme vie dob-
fe zorganizovat, promyslet, spravné vyhodnotit
rizika a provést desitky rozhodnuti. Vcas a
efektivné pldnovat nakupy vybaveni (jiz od
jarnich mésicd). Zajistit nové zaméstnance. To
byl nejtézsi tkol. V Praze chybi 3500 kvalifi-
kovanych ucitel@. Ale kvalifikace neni vSech-
no. Ucitel musi chtit ucit, byt v kontaktu se
zaky, nabizet jim aktivity, vyhodnocovat je-
jich pokroky, komunikovat s rodici, ztotoznit
se s vizemi skoly, mit zdjem o dalsi vzdélava-
ni a byt ve skole rad. O takové zdjemce sou-
stavné usilujeme.

ZAPIS DO 1. TRIDY — DUBEN 2023
Dilezitym krokem bylo podani zddosti na
MSMT o dalsi navyseni kapacity pro skolni rok
2022/2023 na 183 zakd. Toto opatfeni umoz-
ni pfijmout vSechny zdjemce ze spadové ob-
lasti pfi pfistim zapisu do prvni tfidy. Tim bude
zcela naplnéna kapacita obou budov v Ladech 6
a K Seberovu 805 v Hrnéifich.

NOVA SKOLA
Od zafi 2024 jiz musi byt hotova celd nova
gkola. To je pro nds véechny velkd vyzva. San-
ce pro nase zaky, aby mohli pokracovat s nami
pod jednou stfechou az do 9. t¥idy. Ucitelé
budou mit moznost byt u toho, jak jejich zaci
rostou a formujf se jejich nazory. Uvidime, jak
se jim bude dafit dodrzovat zdsady a pravidla
spole¢ného souziti ve tfiddach. Dostanou moz-
nost spolupracovat ve $kolnim parlamentu
s vedenim $koly. Dame jim pifilezitost ovliviio-
vat dénf ve skole, ale také na né dolehne vyssi
zodpovédnost za vlastni budoucnost a vybér
dalsiho studia spolu s ndroky na jejich vysled-
ky. Spole¢nym cilem je ziskani zakladnich pred-
poklad(i pro pokracovani studia a naplnéni pl-
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nohodnotného Zzivota a vlastni seberealizace.
Samoziejmosti bude vyuka jazykd, rozvoj spor-
tovnich a polytechnickych dovednosti i prohlu-
bovani socidlnich a komunika¢nich kompetenci
zaka, které, jak pevné véfime, si pfinesou jiz
jako zaklad z naseho prvniho stupné.

Véiim, Ze zapojenim rodicd do spoluprace se
skolou se podafi propojit poslani velké skoly
s podporou zfizovatele tak, abychom méli od-
povidajici podminky, které by ndm pomohly
zvladnout vechny problémy nastinéné v tvo-
du tohoto ¢lanku. Nase déti potebuji prostred:,
které by jim dodalo sebevédomtf, zaklady vzde-
ldni a ukdzalo cestu k feseni neustalych zmén,
které, jak sami zazivdme na vlastni kazi, budou
nedilnou soucdsti jejich budouciho Zivota.
Preji vdm vSem mnoho zdravi a klidné pod-
zimnf dny.
Jaroslav Strestik
reditel skoly

TRIDA 1. A
Po milém uvedeni do $koly nasimi patrony
jsme si Gspésné zvykli na nové prostiedi a den-
ni rezim, skamarddili se s novymi spoluzdky.
Zjistili jsme, nejen pomoci nasi tfidni pisnic-
ky, ze ,mit kdmose je super, mit partu bez-
vadnou”, a tak jako sprdvnd parta spolecné
pozndvame prvni pismenka, pocitani predmé-
tG zvlast a ,dohromady”, vyborné se ndm dafi

VAWSE JE SRR
AL BEZWARMEL
ERETS ST
Cln iy o0 TU gl
= o

V 1. A védi, ze mit kdmose je super

urcovat, ¢im se lisi geometrické tvary a stale
se zlepSujeme ve sluchovém rozpoznavani
hlasek ve slové. Zjistujeme, ze ucit se mlze-
me nejen ve tiidé, ale i venku. TakZe jsme moc
zvédavi, co nas ceka dal...

Kristina Hordkova

TRIDA 1. B

Méme za sebou mésic novych poznani. Se-
znamovali jsme se se spoluzaky, se skolou i
s dospélymi, ktefi ve skole pracuji. Ke konci
zaf{ uz umime Cist a psat viechny samohlasky
a stavét krychlové stavby podle zadani. Na-
vstivili jsme znamé lesni kralovstvi v Toulco-
vé dvore a nastartovali tim cestu venkovniho
badani. Se zac¢dtkem podzimu proto vyuziva-
me kazdé slunec¢né chvilky pro venkovni po-
znavani podzimnich krés a plodd.

Michaela Rotscidlova

1. B pracuje ve tfidé i v pfirodé

TRIDA 2. A
Jak se nam dafi na Rychté? Vyborné! Uz jsme
si na nasi krasnou t¥idu v podkrovi zvykli. A co
uceni? Zatim jsme hlavné opakovali ucivo
z 1. ro¢niku, prosli jsme okoli skoly a také jsme
zkoumali a kreslili ptacky a hledali o nich ve
také prima vystoupeni ,Mami, uz tam budem?”
v divadle Minor a v blizké dobé nas cekd kon-
cert a environmentalni programy v Toulcové

dvore. Uz se moc tésime! o
Petra Votockovd
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TRIDA 2. B

Tfida 2. B si uziva utulné prostfedi a nové vy-
baveni tfidy na Rychté. Abecedu uz déti umi
skoro celou ¢esky i anglicky, pokracuji v psa-
ni i svych vikendovych denikd a sdileji zazit-
ky s ostatnimi. Béhem ctendfskych dilen si
uzivajf literaturu dle vlastniho vybéru a zlep-
Suji své ctenarské kompetence. Déti hledajf
diikazy zmény roc¢nich obdobi, sleduji a za-
znamenavaji pocasi a zajimaji se, jak se na
zimu chystaji zvifata. V kontaktu s okolni pfi-
rodou jsou déti i béhem hodin télesné vycho-
vy v krdsném prostfedi na okolnich loukach,
kdyz posiluji svou kondici.

Marie Schonfelderova

2. B je venku jako doma

TRETI TRIDA

Trida tretakd si rychle zvykla na novou t¥idu a
nové pani ucitelky. V z&fi se vénovala pozor-
nost predevsim opakovdni, v ¢eském jazyce
pravopisné tvrdym a mékkym souhldskam a
psani vétnych celkd. V matematice jsme pro-
hlubovali znama prostredi a prozkoumali dal-
§i nezndmé — pisemné scitani. Uz jsme také
stihli nékolik lekci plavani a vyukovou pro-
chazku do Kunratického lesa na Den strom(.
Hodné se vénujeme Ctendistvi a pisatelstvi —
dozviddme se nové informace, naslouchdme
a uc¢ime se lépe porozumét textu. K tomu ndm
pomahaji dilny, ranni kruhy i denik koaly. Pred
nami je i adapta¢ni kurz do Vlasimi, ktery pfi-
nese spoustu nového o spoluzacich i o p¥irodé.

Katerina Sland

Tieti tfida na Dni strom(
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CTVRTA TRIDA

Zafi se neslo v duchu opakovani. V ceském
jazyce jsem si zopakovali vyjmenovana slo-
va, psani velkych pismen a parové souhlasky.
V matematice jsme si prosli znamymi mate-
matickymi prostfedimi, ale objevili jsme uz i
zcela nova. V piirodovédé jsme probirali vztah
mezi Zivou a nezivou pfirodou a ve vlastivéde
jsme zacali hledat krasy nasi Ceské zeme. Za-
cali jsem uz chodit i ven na vyuku, tak jsme
zvédavi, jak dlouho ndm to pocasi dovoli.
Spole¢né uc¢eni venku viak zaZijeme i na konci
fijna. Cekd nas adapta¢nim kurz v Podblanic-
kém ekocentru ve VIasimi, na ktery se vsichni
moc tésime!

Veronika Gottlieberova

=

Ctvrta tiida sleduje Zivotni podminky rostlin

PATA TRIDA
Byt patronem, to je role! Ne kazdy patdk tuto
odpovédnost unese a zodpovédné plni svou
roli pravodce a kamardda. Kazdé zafi se nam
vsak nabizi prilezitost, jak se k této roli pfibli-
zit prostfednictvim skutk(i patrona nasi zemé
svatého Vdclava. Pataci méli pfilezitost po-
drobnéji nahlédnout do legendy o sv. Vacla-
vovi, vytvofit mapu postav z piibéhu, napsat

Spole¢ny komiks pété tiidy

dopis sv. Vaclavovi, kde mu zdGvodnili, pro¢
se ma patronem Ceské zemé stdt a ve vytvarné
vychové velkoformdtové vytvorili komiks pred-
stavujici tuto legendu.
Jsme radi, Ze i v roce zmén mdme pevné za-
korenéné tradice.

Lenka Beranova

ANGLICTINA

Na angli¢tiné se vsechno toci kolem skoly.
Privitali jsme prviidcky a hned jsme se pustili
do prace. Poslouchdme a uc¢ime se pisnicky,
barvy, ¢isla do 10 a v8echno, co vidime ko-
lem sebe ve tfidé. Ve druhé tiidé jsme si viech-
no zopakovali a posunuli se zase o kousek dal.
Ucime se anglickou abecedu a pocitat do 20,
tvofime rozhovory a ptdme se na jméno, vék
a naladu. Ve treti tfidé popisujeme cinnosti,
kdo a co déla. Ve ¢tvrté tiidé popisujeme svdj
den a v paté tiidé predméty ve skole a svij
skolni rozvrh.

Linda Badurovd a Evgeny Chekunov
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SKOLNi DRUZINA
V Ladech
Naplno jsme se vrhli do druzinkového Zivota
po vyucovani. Pro prviidcky je to novinka, ze i
po obédé se déje néco zajimavého. Nas nejdd-
lezitéjsi ukol byl, abychom poznali spoluzaky,
jejich jména a kdo co rad déld. Hracky a sta-
vebnice ldkaji viechny bez rozdilu. Pfi ¢teni
pohddky jesté néktefi tieba usnou, odpocinek
prijde vhod. Po pohadce zac¢iname s vyrdbénim,
kreslenim, muzicirovanim a povidanim. Sezna-
mili jsme se s okolim skoly, vydavame se na
vypravy a pozndvame Seberov, cvi¢ime u $ko-
ly i na sportovisti a dbdme pravidel. Spole¢né
jsme vyrobili Zafijové slunicko. Povedlo se ndm
vytvorit nase siluety z piirodnin, pouzili jsme
zaludy. Jak se vam libi? To nejsou tykadla mi-
mozemstana, ale culicky z 1. A.
Rychta
Pilné prozkoumavame novy terén. Na prochdz-

kdch pozndvdme okoli skoly a sledujeme zmé-
ny v podzimnf pfirodé. Sbirdame plody podzimu
a tvofime z nich. P¥i spolecnych hrach se u¢ime
spolupracovat s kamarddy z obou tfid. Stavime
rGizné konstrukce z kostek i jinych stavebnic,
kreslime. Moc radi si i ¢teme piibéhy a tvoiime
vlastni. Ke svatému Vaclavovi jsme si zahrdli
divadlo a vytvorili i vlastni loutky. Na hrncitském
histi si radi pohrajeme s mi¢em a zalezeme na
hernich prvcich; na skolnim dvorku zase mtize-
me skdkat pandka. Tésime se ze spole¢nych chvi-
lek a vyzdobili jsme si okna v nové jidelné.
Jak V Ladech, tak i na Rychté se mohou déti se
zajmem o recitaci a zpév jednou tydné sejit
ke spolecnému hranf si se slovy a s hlasem;
v zaff jsme nacvicili spole¢né pasmo na Vita-
ni ob¢ankd.
Jana Jirdskovd, Olga Jondsovd,
Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounovd,
Daniela Weber a Petra Zdleska

Pro dal3i informace o aktivitich skoly NAVSTIVTE NASE STRANKY www.zsseberov.cz
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Z3jmova cinnost

ATELIER AJA-TERA

UTERNi HOLCICi DILNICKA CTVTECNI DILNICKA PRO SIKULY
RIJEN 2022 RIJEN 2022
4.10.2022 SITY PODZIMNI VENEC 6.10.2022 PODZIMNI VENEC
11.10.2022 PLSTENA PODZIMNI VILA, 13.10.2022 HALLOWENSKE POTVURKY
HALLOWEENSKA STRASIDLA  20.10.2022 PODZIMNI ZAVES Z PLSTI
18.10.2022 PODZIMNI LUCERNA, 27.10.2022 HALLOWEEENSKA
DEKORACE KVETINACE PREKVAPENT
25.10.2022 HALLOWEEENSKY TRUHLIK  LISTOPAD 2022
LISTOPAD 2022 3.11.2022 SNEZNI ANDELE Z ROUNA
1.11.2022 SNEHULACI NA LYZICH 11.11.2022 ZVIRATKA ZE SISEK
8.11.2022 VYSIVANA ZALOZKA 18.11.2022 VANOCNI MAGNETKY
15.11.2022 SITA ZIZALA DO PELISKU 25.11.2022 ADVENTNI VENCE
22.11.2022 ADVENTNI VENCE PROSINEC 2022
PROSINEC 2022 1.12.2022 VANOCNI VLOCKY ui
6.12.2022 DARKY POD STROMEK A HVEZDY Z PAPIRU ki
13.12.2022 SITA PREKVAPEN( 8.12.2022 VANOCNI LUCERNA

HALLOWEENSKY PRIMESTSKY TABOR V ZS V LADECH

VE DNECH 26. 10. 2022 — 27. 10. 2022
7:30-16:30
CENA: 820 K¢ / 2 dny

Vitejte v Bradavicich ©
Kouzelny klobouk nas provede spolu s Harry Potterem celymi Bradavicemi,
nauci nds par kouzel, budeme vyrabét kouzelny hrad, duchy,
vykouzlime si strasidla a vyzkousime si par trikd.
Budeme dovadét, kouzlit, tvofit, prosté si uzijeme nastdvajici HALLOWEEN.

HALOWEENSKY LAMPIONOVY PRUVOD Z HRNCIR DO SEBEROVA

KDY: 31.10.2022
KDE: ZACINAME U BARACNICKE RYCHTY
OD KOLIKA: 17:30

Jsou vitani vsichni, od nejmensich az po dospélé.
Ten, kdo si bude chtit vytvofit vlastni lucernicku,
je srdec¢né zvan do sobotni halloweenské dilny
29.10.2022 od 15:00 do 17:00.

Bude za nejkrasnéjsi kus radné odménén. ©
NA AKCI JE TREBA SE RADNE PRIHLASIT!!!
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AKCE PRO DETI A DOSPELE

29. 10. 2022 - HALLOWENSKA DILNA
Svitici bubdci, pavouci a netopyfi, strasidelné lucerny a strasidla.
Od 15:00 do 17:00, cena 220 K¢

26. 11.2022 - ADVENTNI DILNA
Adventnf vénce, vano¢ni vlocky a andélé z koralka.
Od 15:00 do 17:00, cena 345 K¢, cena 1 dospély / 1 dité,

10. 12. 2022 - VANOCNI DILNA
Vanocni truhlik, papirové vlocky, lucernicky a dekorace
Od 15:00 do 17:00, cena 290 K¢

Kontakt: Jana Stangelova; telefon: 728 143 598; e-mail: stangelici@gmail.com

ok ok

ZDRAVOTNI CVICENI

Cvi¢ime v Seberové! V télocviéné Zakladni skoly V Ladech, stfedy od 18:45 hod.

Télocvicna je prostornd, svétld a dobfe vétratelnd. Mame radost, Ze mGzeme cvicit v blizkosti
nasich domov(i. Na cviceni se mGizete hlasit u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové, mob. 603 261 306.
Zdravotni cviceni je vhodné pro kazdého, kdo se chce udrzet v kondici, uvolnit se, prodychat,
protahnout, posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat védhu. Cviky jsou klasicky zdravotni,
kondi¢ni i rehabilitacni zarover s prvky DNS systému prof. Kolare. Hodiny jsou pfizplsobeny
podle zdatnosti cvicicich s riznymi pomtickami i bez nich.

Na cvicenf |ze ¢erpat piispévek Klubu aktivnich 55+, pokud mate
trvalé bydliste — Seberov.

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete informace o cvicenf a také
ostatni sluzby (masaze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),
na které |ze pfijit nebo vystavit darkové poukazy — Vdnoce se blizi!
Lektorka je také velky fanda a instruktor severské chtize Nordic
Walking. Poradi vam s vybérem holi a bot, nauci vés spravné chodit!

ok ok

ROMANA POSPISILOVA

Cvi¢ime kazdé pondéli od 18:00 v télocviéné ZS Seberov
a kazdy ¢tvrtek od 17:30 v ZS ZdiméfFice.
V Pondéli hlavné posilujeme, a to bud v principu kruhového tréninku, klasického
bodyformingu, nebo intervalového tréninku. Ctvrky jsou zaméfené vice na rehabilita¢ni
lekce spojené s funkeénim tréninkem. Strecink nechybi v zadné lekci.
Tréninky jsou pestré a vyvazené. Pro blizsi info volejte.
Pokud chcete udélat néco pro své zdravi a dobrou naladu, zavolejte a pfijdte. ;-)
TéSim se na vas!
Romana PospisSilova, 602 299 385
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PETRA KANOVA

RC BARACEK, U hfisté 575, VESTEC
(budova u fotbalového h¥isté)

Utery: 8:20 - 9:20 Pilates/Jogalates
Ctvrtek: 8:30 - 9:30 Pilates 55+

Pilates nas uci zdravému drzeni téla.

U¢i obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracu-
je s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a
zapoji i svaly o kterych ani nevite, Ze je mdte. Ziska-
te zdravé ndvyky abyste si ani pfi jinych druzich cvi-
ceni neublizovali. Naucite se spravné dychat a za-
pojovat hluboky stabiliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite sikmé biisni svalstvo a ziskdte uzsi
pas. Cvic¢i se plynule, bez trhavych pohybt ale intenzivné. Cvic¢eni neni limitovano vékem,
télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netréno-

penzacni cvic¢eni k jednostrannym sportim nebo jinym aktivitdm.
Napravuje lordézy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.
Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdcky, tak aby se télo
krasné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Nékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochazi z pilates nebo rehabilitace. Diiraz se klade na
spravné dychdni a napfimeny postoj a ohebnost.
V pripadé zdjmu o cviceni se prosim ohlaste minimalné den predem!

Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude Iépe hybat.

Kazdé cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi!

Na lekce mizete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

Drazi spoluobcané,

naposled jsem vas oslovil na za¢étku skolnich
prazdnin — a co se od té doby udalo? V pod-
staté nic tak ddlezitého, ,jen” vseobecnad kri-
ze se ponékud prohloubila! Jak mdme zit v této
krizi? Jak prezit stile se prohlubujici drahotu?
Podle mého minéni, minéni véficiho ¢lovéka,
je tieba, abychom se do boje s drahotou za-
pojili vsichni, bez rozdilu. Uskromnéme se ve

svych ndrocich, budme skromnéjsi: vzdyt ne-
musime mit vzdy to nejlepsi a nejdrazsi. Ti,
kteff diktuji ceny, budou i nadale ceny zvy3o-
vat, pokud my spotiebitelé je budeme ,akcep-
tovat” a predrazené zbozi i nadale kupovat.
Tady ndm vldda nepomtize!

(Vzpominam si na jeden vtip z obdobi komu-
nismu: Dotaz na radio Jerevan: Budou v bu-
doucnu jesté penize? Odpoved: Néktefi peni-
ze mit budou, néktefi je mit nebudou.)
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Koncem meésice zafi jsme oslavovali sv. Vac-
lava, dédice ceské zemé. Z podnétu méstské-
ho (obecniho) dfadu byl jakozto soucdst téch-
to oslav usporadan také koncert v hrn¢itském
kostele sv. Prokopa. Bylo to zajisté distojné
zakonceni této slavnosti. V zdvéru mésice Fij-
na si pfipomindme datum 28. fijna, statni sva-
tek. Ale jesté pred timto svatkem oslavime vy-
ro¢i posvéceni kostela sv. Prokopa, lidové
,posviceni” (25. fijna), které je pro véfici neo-
pomenutelné Skute¢né datum posvéceni hrn-
¢itského kostela nezndame, ale pro kostely, je-
jichz datum posvéceni neni zndmé, bylo
stanoveno pravé nahradni datum 25. fijna.
Zacétkem listopadu si pfipominame hned dva
svdtky. 1. listopadu slavime Slavnost viech sva-
tych a 2. listopadu Vzpominku na vsechny
vérné zemrelé. Slavnost viech svatych byla
v cirkvi zavedena (ustanovena) proto, aby se
véem svatym, i tém ,neznamym” (tj. takovym,
ktefi ,neprosli kanonizaci”, lidové feceno ve-
fejnym vyhlasenim a zapsdnim do seznamu
svatych), v prabéhu cirkevniho roku dostava-
lo nélezité dcty.

Vzpominka na vsechny vérné zemrelé je do
kalendare svatkl a pamdatek zafazena proto,
abychom nezapominali na to, co je na mno-

hych hibitovech psano o zesnulych: ,Cim jste
vy, byli jsme i my; ¢im jsme my, budete i vy.”
O mnoha zesnulych nevime, jak zemfeli, zda
byli pfi odchodu z tohoto svéta smiteni s Bo-
hem a byli spaseni. Véfici, i ja se k nim fadim,
véri, ze smrt je odloucenim duse od téla. Mrt-
va téla ukladame do zemé, protoze ¢lovék ze
zemé pochazi. Nesmrtelna duse predstupuje
pfed Boha (prvni pfimé setkani s Bohem) a
dovidd se, zda je spasena nebo zavrzena.
Umira-li ¢lovék v dokonalém smifeni s Bohem,
,odchdazi do blazenosti” Umird-li ¢lovék
v nedokonalém pratelstvi s Bohem, ,odchazi”
do ocistce, v némz se s pomoci nasich modli-
teb zbavuje svych nedokonalosti. Protoze Bth
chce, aby vsichni lidé byli spaseni, je povin-
nosti nas zivych modlit se za zemfrelé.
Dovoluji si pfipomenout jesté jednu slavnost,
Slavnost Jezise Krale, ktera letos pfipada na
nedéli 20. listopadu. Sdm Pan Jezi$ o sobé pred
Pilatem ve chvili naprostého ponizeni, zbico-
vany a trnim korunovany, po jeho otdzce: ,Ty
jsi krdl?” prohldsil ,Ano, ja jsem kral, ja jsem
se proto narodil, abych vydal svédectvi prav-
dé.” Zavérem mésice listopadu se uzavira ,cir-
kevni rok” 2022 a zac¢ina ,cirkevni rok” 2023.
V sobotu 26. listopadu je posledni den roku
2022 a nedéle 2022 je prvni nedéle adventni
nového cirkevniho roku 2022-2023, A do to-
hoto nového roku vam preji vse nejlepsi, hlav-
né hojnost Bozich milosti a dard Ducha Svaté-
ho. K tomu také dobré zdravi a trvaly klid v dusi.
P. Stanislav Hrdch
Vypomocny duchovni fimskokatolické
farnosti Kunratice

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Prvni koncert v kostele sv. Prokopa v Hrnéifich na svatého Vaclava pravdépodobné zalozil
tradici, kterou bychom kazdy dalsi rok obnovovali. Véfim, Ze pro ty, kteff si nasli cas, byl
koncert komorni, zapamatovatelny a Ze si svdtek svatého Vdaclava v roce 2023 budou
planovat s ¢asem vyhrazenym pro nas kostelik. Vsem dékujeme za dobrovolné vstupné,
které bylo ve vysi 6 tis. K¢ rozdéleno pdl na pdl na dar kostelu a odménu dcinkujicim.




Snimky ze zahajeni $kolniho roku ve $kole v Seberové a v Bara¢nické rychté v Hrnéitich
Foto: Jaroslav Strestik






