SEBEROV A HRNCIR

2/2022
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s dilnickou Aja

’

Vas zvou na jiz tradicni

_PALENI CARODEJNIC“

Hrkot a Sepot
Hrnéifsky Kotlik a Seberovsky Pot (hrnec)

sobota 30. 4. 2022
ve sportovné oddychovém arealu Seberov

Masky jsou témér povinné!

Priblizny casovy porad:

10:00 zahajeni kotlikové soutéze Hrkot a Sepot, podminky soutéze a prihlaseni
najdete v samostatném letaku

15:00 zahajeni odpoledne + zépis ¢arodéjnic a ¢arodéji do soutéze o nejlepsi masku

15:15-17:00 soutéze pro déti

15:00-19:30 pro déti skakaci hrad a masinka ZDARMA

17:00-17:30 hodnoceni tym0 vareni bez elektfiny Hrkot a Sepot

17:45 vyhlaseni vitéze soutéze Hrkot a Sepot

18:00 vyhlaseni soutéZe o nejlepsi masku

20.00 zapaleni carodéjnické vatry

17:00—-20:00 bude pro déti moznost si opéct Spekacky

Prijd a €aruj s nami!

Vsichni jsou vitani!



MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

KATERINA
ENGLICHOVA ..::.

MARTINA
KOGIRNOVﬁzpév

21.4.2022 _
V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

Vstupne 200,- Kc, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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Hrkot a Sepot

Hrnéirsky Kotlik a Seberovsky Pot (hrnec)

Soutéz tyma ve vareni na ohni

Kdy? sobota 30. 4. 2022
Kde? Sportovni areal Seberov od 10:00
Prihlasky mailem na venturova@seberov.cz do 27. 4.

Pravidla soutéze: u¢astnici (soutézici tymy 3- 8 osob) se

musi registrovat mailem. Maximalni pocet tymu je 15. Kazdy tym musi mit jednu osobu starsi 18 let,
jednu osobu mladsi 18 let, minimalni vék soutézicich je 6 let. Kazdy u¢astnik bude mit pfipravené

ohnisté (nebo si je pfinese) a s pomoci ohné uvafi 10-15 porci jidla. VSechny suroviny je tfeba
pfipravovat na misté. Metoda uvafim doma a ohfeji na ohni neni povolena. Na misté je zakadzano

pouzivat elektfinu, benzin, naftu, petrolej a podobné. Plynové hofaky jsou mozné, ale nejsou vitané.
Vitané je drevo, dfevéné uhli, uhli, pfipadné soustava zrcadel pro vafeni pomoci slunce. Recept neni
predepséan, mize to byt jak polévka, tak hlavni jidlo. Hodnoceni porotou a vyhlaseni vitéz( bude v 16:00

Ugastnik si musi zajistit: palivové dfivi, suroviny, recept, noze, hrnce a dobrou naladu

MC Seberov zajisti: pitnou vodu, WC, stoly a lavice k zaptjéeni, nadoby na odpadky, papirové nadobi

Co najdete v tomto Ccisle?
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

jak jsme nékolikrat zminili v pfedchozich cislech, je to tu.
Dopravni uzévéra komunikace K Hrn¢iflim v ¢asti od hibito-
va po fotbalové higté v Seberové zacala platit. Prestoze to
piseme nékolik mésict dopfedu a vsichni o tom byli infor-
movani rliznymi informacnimi kanaly, jsou néktefi prekva-
peni, Ze to opravdu nastalo. Dopravni opatfeni, souvisejici
s touto uzavérou, vysvétleni toho, jaké objizdné trasy byly
odborniky povolené, najdete v samostatném prispévku uvnitf
zpravodaje. Ja bych vas zde chtéla pozadat, abyste opravdu
dodrzovali dopravni znaceni, sledovali ho priibézné, proto-
ze na konci kvétna bude po objizdnych trasdch jezdit veske-
ra doprava, tedy i vsechny linky MHD. Pokud nebudou vsich-
ni respektovat dopravni znaceni, budeme vsichni stat v kolonach a trasy se nam zdsadné
prodlouzi o desitky minut.

Aby toho nebylo malo, tak v Hrn¢ifich u hfisté K Safiné se rozhybala stavba nové evakua¢ni
stanice splaskové kanalizace, kterd také ovlivni dopravu v Hrncitich. Podrobnosti uzavirek
najdete opét v samostatném pfispévku. Po dokonceni této stavby se budou moci jiz vsichni
majitelé nemovitosti, ktefi dosud nejsou napojeni na splaskovou kanalizaci, napojit do verej-
nych fadd. V Hrnéitich jsou prekvapivé desitky rodinnych domd, které nejsou na vefejny rad
pfipojené, a do dnesniho dne jim prazska vodohospodarské spolec¢nost nedavala souhlas pra-
vé s ohledem na kapacitu, kterd se novou stanici navysi. Véfim, ze i pfes dalsi dopravni kom-
plikace pfimo v zastavbé Hrn¢it to vétsina nasich obyvatel pochopi a bude trpélivd. Zaroven
Vvérim, ze Cdst obyvatel stfedoceského kraje to odradi, aby pres Hrncite jezdili. Uvidime.

V nasi méstské cdsti se ale pouze nekope a nekomplikuje doprava. V soucasné dobé pfipravu-
jeme zasadni doplnéni a Upravy na hfisti v ulici K Safiné, kde budou doplnény nové herni
prvky pro mensi déti, pitko, mlhovisté (rozprasovac vody v letnich mésicich) a také kamery
(s ohledem na prevenci). Oddychovy park na konci ulici K Safiné, kde v loniském roce vzniklo
workoutovové hfisté, bude doplnén o cvicebni prvky pro starsi, které se ale daji pouzivat sa-
mozfejme vsemi generacemi.

Na zakladé moznosti pozadat o instalaci novych cyklostojanti prostfednictvim technické spra-
vy komunikaci jsme o né pozadali a v dobé, kdy Ctete tyto fadky, by jiz mély byt stojany
instalované na réiznych vefejnych mistech — ndmésti v Hrn¢iich i Seberové, viech parcich,
hiistich, u obou workoutovych hfigt i na sportaredlu v Seberové, na hibitové. Pokud vam jeste
nékde cyklostojany chybi, kontaktujte nas.

Koncem mésice bfezna jsme vybrali zhotovitele cyklostezky v horni ¢asti Seberova, ktera vede
z ulice K Trni¢ku nahoru k ulici Na Jelendch. Je ur¢ena jak pro cyklisty, tak i pro pési. Véfime,
ze v nejblizsi dobé ji také Praha 11 napoji na jejich systém z druhé strany komunikace Na
Jelendch. V soucasné dobé je trochu nestastné napojené na hlavni komunikaci, ale jiné feseni
zatim nebylo technicky a majetkové mozné.

Co se dafi a jsem tomu rdda, jsou kulturni akce. V nejblizsi dobé nds ¢eka Koncert Martiny
Kocidanové a Katefiny Englichové (21. 4.), 30. 4. pdleni carodéjnic, spojené s novou soutézi
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HRKOT a SEPOT (Hrnéiisky kotlik a Seberovsky pot (hrnec), koncert Nezmarfi (26. 5.). Po-
drobnosti najdete na samostatnych letacich k témto akcim. VéFim, ze se vas do soutéze prihlasi
co nejvice a budeme se cely den bavit. K realizaci doslo zejména s cilem propojit a zapojit
hlavné mladsi generaci, kterd se obcas tak trochu nudi. Nevahejte a podpoite prosim své déti,
aby se zapojily. Doufdm, ze ndm vyjde pocasi a v3e se podafi. Pro mensi déti budou v odpoled-
nich hodinadch pfipravené soutéze, spekacky a samoziejmé skakaci hrad s masinkou. Nezapo-
mindme ani na seniory, ktefi pojedou na tradi¢ni vylet, a pfivitime i nové nejmensi ob¢anky
Seberova. J& sama se t&$im také na détské odpoledne, které probshne v patek 10. 6. Zminéné
péleni carodéjnic spolu s Hrkotem a Sepotem i détské odpoledne se uskute¢ni na sportaredlu,
jehoz provoz i pres dopravni uzavéru bude bez omezeni.
Zavérem bych vas chtéla jesté jednou pozadat o respektovani dopravniho znaceni na vsech
objizdnych trasdch a pribézné sledovani webovych stranek, socidlnich siti, vyvések a dalsich
komunika¢nich kandld pro ziskani aktualnich informaci, které se pribézni mohou ménit a
které se my snazime komunikovat obratem, jak je zjisttme nebo ndm je nékdo preda.

Vase starostka Petra Venturovd

Vedeni méstské casti informuje

DOPRAVNI OMEZENI V SOUVISLOSTI S POSILENIM INZENYRSKYCH SiTi
A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

O tom, proc¢ je tato stavba realizovana, ze investorem je hl. m. Praha, zhotovitelem Skanska,
navrhy dopravnich opatfeni, vcetné jejich projednani a poté instalaci provadi zhotovitel, tedy
opét Skanska, jsme psali jiz mnohokrat.

Nyni je ziejmé, Ze stavba zapocala a plany se zménily v realitu. Ta se pro vétSinu fidica a
cestujicich MHD stala no¢ni marou. P¥i¢in je nékolik. Pokusim se vdm na fadcich nize popsat,
pro¢ a jakd byla nastavena dopravni opatfeni. Co jiz nyni mohu fict, je skute¢nost, ze pokud
nebudou nastavena dopravni opatfeni respektovana viemi fidi¢i, doplatime na to opét my,
obyvatelé Hrn¢iF a Seberova, protoZe stavba nestihne vie udélat dle planu a dopravni uzévéra
se bude muset protdhnout do zacatku skolniho roku, coz nikdo z nds opravdu nechce.

1. etapa zacala nakonec o tyden pozdéji, tedy 25. 3. Jeji konec je stile planovan na 27. 5.

¢ Zikaz vjezdu do ulice K Hrnéifm od kruhového objezdu do Seberova, mimo MHD a
vozidla stavby — toto opatieni je nezbytné s ohledem na skutec¢nost, ze tézkd technika stavby
potiebuje pro svoji praci prijezdny jeden pruh vozovky. Nyni, kdy denné desitky aut neres-
pektuji zakaz vjezdu, zdrzuji stavbu, kterd by ve své praci pokracovala rychleji, pokud by
dévala pozor pouze na autobusy a v dobé, kdy tam nejedou, mohli napiiklad otacet bagr, ktery
pfi otdceni a bagrovani potfebuje byt ,vystréeny” pravé do pruhu, ktery mohou pouzivat pou-
ze autobusy.

e Prikazany smér odboceni doprava z ulice K Labeskam na Kunratickou spojku — nejvice
diskutované dopravni opatieni. | my jsme byli pfekvapeni timto rozhodnutim, které nam bylo
oznameno. Proto jsme dali dotaz na pfislusny drad na Praze 11, zda je to nezbytné a proc¢ se
musi odbocovat pouze vpravo, kdyz v roce 2019 to $lo jinak (kfizovatka byla bez omezeni).
Argumenty pro tento prikdzany smér jsou:
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O Za posledni 3 roky opét zasadné vzrostla dopravni zatéz této k¥izovatky, proto nejde reali-
zovat totozna opatienf jako v roce 2019.

O Zménilo se nastaveni svételné kiizovatky, aby fidi¢i jedouci od Hrn¢i¥ mohli plynule a déle
odbocovat na Kunratickou spojku a zaroven fidici jedou od jizniho mésta do Hrn¢it mohli
déle odbocovat ve sméru na Hrncite. Pro¢ to nefunguje a tvofi se kolony az nad Hrncite?
Ridici, kteFi chteji odbocit doleva smérem na Pisnici, blokuji véechny Fidice za nimi. Stejné
tak fidici, kteff chtéji jet rovné do Kunratic a maji ¢ervenou, blokuji vsechny fidice za nimi,
ktefi respektuji dopravni znacenf a chtéji jet doprava. Stac¢i jedna dodavka a nikdo dalsi za
ni neprojede doprava — a tim se tvofi kolona. Pokud by opravdu VSICHNI odbo¢ili doprava,
zdrzeni na této kiizovatce by bylo v fadech minut, a ne desitek minut, blizicich se mnohdy
vice jak ptl hodiné. Zdrzenf pro fidice, ktefi opravdu musi jet do Kunratic nebo smér Pisnice
a odbocili by doprava a po fddné znacené objizdné trase by se vratili po Kunratické spojce,
je v rozmezi 5-10 minut, takto ale zdrzuji sebe i ostatni o desitky minut.

O Vzhledem k vlastnickym vztah@im u této
k¥izovatky nejde realizovat ani kruhovy ob-
jezd, ktery je mimochodem méné kapacit-
né propustny nez svételnd kfizovatky, ani
prodlouzeni odbo¢ovaciho pruhu, ktery by
celé kfizovatce zna¢né pomohl a umoznil
jeji pouzivani pro vsechny sméry.

* Prijezd zakazan v ¢&asti ulic v Seberové —
v praxi to znamenad, ze do téchto zdkazd mo-
hou jet ridici a lidé, ktefi tam bydlf, jedou na
navitévu, vezou déti do ZS a ulicemi pouze
vezou déti do skoly v Seberové, tedy do to-
hoto zakazu mohou odbocit.

DOPRAVNI ZNACENI - pfikdzany smér do-
prava a tim zdkaz odboceni doleva a rovné:
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A takto to byt NEMA — fotografie pan Matéjka (Hrnéire):

L

A g '

2. etapa bude 28. 5. — 31. 8. 2022

e Co se méni oproti prvni etapé a co zlstava?

Prijezd mezi Hrnéifemi a Seberovem bude uzavien pro VSECHNY mimo vozidla stavby.
Objizdné trasy tedy budou pouzivat vsichni véetné kompletni autobusové dopravy (MHD,
skolni autobus), ale i 1ZS (tedy hasici, zachranna sluzba a policie).

Objizdna trasa — v této dobé bude NUTNE, aby opravdu VSICHNI respektovali dopravni zna-
Cenfi objizdné trasy a ze sméru od Hrncit odbocovali doprava na Kunratickou spojku. Jinak
nikdo nebude jezdit v¢as. PROSIME VAS, BUDTE OHLEDUPLNI A RESPEKTUJTE DOPRAVNI
ZNACENL.

AUTOBUSY MHD A SKOLNi AUTOBUS:

Linka 165 pojede po objizdné trase Opatov — Na Jelenach — Na Proutcich (Kunraticka spojka)
— Kunratice — NEPOJEDE tedy do HrnéiF ani do Seberova.

Linka 901 — no¢ni autobus — pojede po objizdné trase Opatov — Na Jelendch — Na Proutcich
(Kunraticka spojka) — Kunratice — NEPOJEDE tedy do Hrnéii ani do Seberova.

Linky 326 a 327 na trase Opatov — Na Jelendch — Na Proutcich (Kunratickd spojka) — Hrn¢iisky
hibitov — Hrnéife a déle po své trase. V opacném sméru stejné, linky nejedou PRES SEBEROV
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Linka 357 — na trase Opatov — Na Jelenach — Na Proutcich (Kunraticka spojka) — Hrn¢itsky
hibitov — Rozkos a dale po své trase. V opacném sméru stejné, linka nejede PRES SEBEROV.

Autobusy do Seberova X165 — bude zfizena samostatn4 linka, kterd pojede: Opatov — Seberov
— V Ladech — Pod Vsi — V Ladech — Seberov — Opatov. Linka bude mit v ranni a odpoledni
$picce intervaly cca 5-10 minut, pres den, o vikendech a statnich svatcich cca 15-20 minut.

Skolni autobus — bude zfizen jak pro déti z Hrnéi¥ do skoly v Seberové, tak pro déti ze Sebe-
rova i Hrn¢it do skoly v Kunraticich. Pfedbézna trasa a orienta¢ni casy pro vsechny déti z Hrncir,
které pojedou jak do Seberova, tak do Kunratic, jsou: 7:05-7:10 nastupni zastavka u kostela
v Hrnéifich —7:10-7:15 Hrncitsky hibitov — 7:15-7:20 Seberov — 7:20-7:25 V Ladech (vystou-
pi déti do 3koly v Seberové) — 7:25 Pod Vsi — 7:25-7:30 V Ladech — 7:25-7:30 Seberov — 7:40
Kunratice (u skoly). V - moment¢, kdy dopravni podnik stanovi presny jizdni fad, posleme ho
vedeni ZS$ Seberov i Z$ Kunratice a rodice viech déti ze Seberova a Hrn¢if, které navétévuji ZS
Seberov a ZS Kunratice, ho dostanou do svych emailovych schranek. Zarove# ho zvefejnime
na nasich webovych strankdch a vyvéskach, socialnich sitich, abyste ho méli véas. Skolni
autobus pro nase déti bude jezdit od pondéli 30. 5. do ¢tvrtka 30. 6. 2022.

Zavérem bych vas chtéla pozddat o trpélivost a ohleduplnost vici sobé navzdjem, znovu
o dodrzovéni vsech dopravnich opatieni, ale i podnéty, jak podle vds nékteré véci vylepsit,
pokud to bude mozné. | na zakladé prvniho tydne objizdnych tras jsme predali podnéty vas,
fidi¢h a nasich obc¢ant, zpracovateldm dopravnich opatfeni, aby napfiklad objizdné trasy a ze-
jména prikazany smér byly lépe a viditelngji znacené, aby se neopakovaly situace, kdy néktefi
fidi¢i nevnimaji dopravni znaceni a nevsimnou si, kam vlastné mohou a nemohou jezdit.
Jsme v tom vsichni spolu.

%o % Petra Venturova

VYSTAVBA EVAKUACNI STANICE A NOVEHO GRAVITACNIHO RADU
SPLASKOVE KANALIZACE V HRNCIRiCH

V Hrn¢itich je od r. 2001 splaskovd kanalizace fesena systémem podtlaku. Systém je dlouhodo-
bé pretizen. Z tohoto ddvodu jiz nékolik let nejsou pripojovédny ke splaskové kanalizaci nové
objekty a vystavba v Hrnéifich je moznd pouze se stavbou jimky nebo ¢isticky odpadnich vod.
Prvni ¢ést fesenf problému byla realizovdna v roce 2017, a to posileni podtlakové cerpaci
stanice u Hrn¢itského hibitova a vybudovdni nového gravita¢niho fadu hlavnf ulici K Sebero-
vu od kostela sv. Prokopa k Cerpaci stanici u Hrncitského hibitova.

Dal3i navrzenou &asti feSeni problému s kapacitou podtlakové splaskové kanalizace v Hrnéi-
fich je vystavba nové evakuacni stanice v ulici K Safiné (u hfisté) a dokonceni gravita¢niho
fadu od kostela sv. Prokopa az na uroven ulice Osvétova.

Celou stavbu gravita¢niho fadu splaskové kanalizace a evakuacni stanice v Hrncitich zajistuje
a financuje Prazskd vodohospodarskd sprava (PVS). Zhotovitelem je stavebni firma KSF spol. s r. o.
Po vyfeseni situace s majiteli pozemku pro evakuacni stanici mdze stavba zacit. Vystavbu
pravé v tomto obdobi nase méstska ¢ast vita. Jednak konecné dojde k vyfeseni pretizeni splas-
kové kanalizace v Hrn¢ifich, vyhodny je ale i soubéh dopravnich omezeni spolecné s uzavir-

v v o

kou ullce K Hrncifim meZI Seberovem a HrnCI’rl Castecnym omezenlm provozu na hlavni

pfes Hrncife a pretézuji jiz tak ucpanou kfizovatku ulice K Labeskam s Kunratlckou spojkou,
zejména ve $picce v rannich hodinach.
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Stavba evakuacni stanice zacne 4. 4. 2022 zatim bez dopravnich omezeni. Stavba nového
kanaliza¢niho fadu si viak dopravni omezeni vyzdda. Nynf je schvaleno dopravné inzenyrské
rozhodnuti pro 1. etapu. V ndvrhu jsou i dopravné inZenyrska opatieni pro etapy dalsi.
V 1. etapé, ktera by méla probihat od 18. 4. do 16. 5. 2022, bude dopravni omezeni — zdkaz
vjezdu — pouze v ulici K Safiné (viz obrdzek). Soucasné s touto etapou by mély byt provadény

sondy ve vozovce ulice K Hrn¢iflim mezi ulicemi U Rozkose a Za Jednotou, tedy kolem byvalé
hospody, spojené s drobnymi dopravnimi omezenimi na hlavni.

1. etapa
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Ve 2. etapé by mélo dojit k rozsiteni dopravniho omezenfi i na maly Usek pfiléhajiciho pruhu
komunikace K Seberovu k ulici K Safiné. Vozovka na hlavni bude v tomto misté zizena, ale
prijezd obéma sméry bude zachovdn. Tato 2. etapa je planovana predbézné do 20. 5. 2022.
Ve 3. etapé bude budovan novy kanaliza¢ni fad ulici K Seberovu od ulice K Safiné po ulici
Lipenskou. Tato etapa by méla byt spojena s dopravnim omezenim na hlavni ulici K Seberovu.
Bude uzavien jeden jizdni pruh a provoz bude stfidavé fizen semafory (viz obrazek na nasle-

dujici strané). Etapa 3 je planovédna predbézné do 18. 6. 2022.
V letosnim roce jsou planovany jesté 2 etapy:

4. etapa — vybudovani nového kanaliza¢niho Fadu ul. K Seberovu v tseku Lipenska — Osvéto-
va — predbézné 18. 6. - 8. 7. 2022

5. etapa — vybudovéni nového kanaliza¢niho fadu ul. K Seberovu v dsti ulice Osvétova —
predbézné 8. 7. — 15. 7. 2022
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3. etapa

P> &
b
<k
<

O
5

p=All

;"
[
N
<
>

GA esegdols

téchto etapach by mélo byt pouze v jednom pruhu ulice K Seberovu a

i omezeniiv

Dopravn

provoz by mél byt fizen semafory. O podrobnostech vas budeme informovat v dalsim &isle

zpravodaje.
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CYKLOSTEZKA K TRNICKU - NA JELENACH, 1. ETAPA

Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvalilo dne 27. 1. 2022 poskytnuti ticelové investi¢ni dotace nasi
méstské casti ve vysi 2,5 mil. K& na stavbu cyklostezky K Trni¢ku — Na Jelenach. Proto jsme
v tnoru vypsali vefejnou zakazku na zhotovitele I. etapy cyklostezky. Hodnotici komise dopo-
rucila uzavfit smlouvu o dilo se spolecnosti FRFOL, kterd podala nejnizsi nabidku.

Soucasti stavby je mistni komunikace navazujici na komunikaci v ulici K Trnicku, kde bude
s mistni komunikaci k Jiznimu Méstu tvorit stykovou kfizovatku, a tcelova komunikace, je-
jichz celkova délka bude cca 50,0 m, a dale vlastni cyklostezka o délce 192,33 m a Sifce 4,0 m
navazujici severné na nové vybudovanou mistni a tGc¢elovou komunikaci napojenou pomoci
sjezdu na zpevnénou plochu u Cerpaci stanice pohonnych hmot.

Jiz ve druhé poloviné biezna probéhla prvni ¢ast realizace cyklostezky, a to prelozka kabelu
spol. CETIN. Vlastni stavba cyklostezky spole¢nosti FRFOL zacne 6. dubna. Ve smlouvé o dilo
je stanoven nejzazsi termin dokonceni na 31. 8. 2022, zhotovitel ale pfedpoklada dokonceni
do letnich prazdnin.

U‘ & -
(|

HL S
{

&6
p.&.1521/18 S

k4. Seborov 762130

ko™ METROPOLITNI PLAN

METROPOLITNi PLAN PRAHY

Co je metropolitni plan? Metropolitni pldn se md stit novym tzemnim plinem hl. m. Prahy.
Jeho pofizovéni bylo zahajeno na zakladé usneseni Zastupitelstva hl. m. Prahy dne 7. 6. 2012.
Zastupitelstvo rozhodlo o ukonéeni pfiprav predchoziho dzemniho planu (tzv. Koncept 09).
Stdle vice se totiz ukazovala nutnost pfistoupit k celkové proméné tizemniho planovani Prahy.
Soucasny platny tzemni plan (platny od r. 1999) i tzv. Koncept 09 vychézely z funkce tzemi,
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tedy podrobného popisu, jak smi byt kazdé tizemf, kazda parcela vyuzivana. Jednotlivé funkce
byly postupné rozpracovavany az do takovych podrobnosti, Zze bylo popsano az 90 rliznych
funkci Gzemi. To pfindsi do dzemniho pldnu nestabilitu. Sou¢asny platny tzemni plan doznal
za dobu své platnosti tisice zmén a dal$i zmény se stale pribézné projedndvaji. Takto pojaty
plan fesi pouze funkci, ale nefesi strukturu mésta.
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Navrh nového metropolitniho planu fesi predevsim strukturu mésta. Pevné vymezuje hranici
zastavitelnych a nezastavitelnych tizemi, urcuje vyskovou regulaci v tzemf a vytvari prostup-
nou sit vefejnych prostranstvi. Mésto déli na jednotlivé lokality, u kterych urcuje miru jejich
povoleného zatizeni, jejich charakter a vyuziti.

Pofizovatelem metropolitniho pldnu je odbor tizemniho rozvoje MHMP, zpracovatelem Insti-
tut pldnovani a rozvoje Praha (IPR).

Na prvnim ndvrhu metropolitniho pldnu pracoval IPR od roku 2012 do roku 2018. Se zastupci
nasi méstské casti byl navrh konzultovén v letech 2015-2016.

Kompletni navrh planu byl zvefejnén na strankach pofizovatele i na strankdch IPR v dubnu
2018, v tisténé podobé byl vystaven od 27. 4. 2018 do 26. 7. 2018 k prostudovéni Siroké
verejnosti v sdle Centra architektury a méstského planovani (CAMP).

Ve spole¢ném jedndni mohl kazdy obc¢an podat své pripominky. | nase méstska ¢ast podala na
zakladé usneseni zastupitelstva méstské casti ze dne 25. 6. 2018 ke zverejnénému ndvrhu
metropolitniho planu zasadni pfipominky.

Nynf jsou viechna uplatnéna vyjadreni vypofddana pofizovatelem a ndvrh metropolitniho pla-
nu byl v souladu s vysledky spolec¢ného jedndni upraven. Metropolitni pldn jiz také dostal
kladnd stanoviska od vsech dotcenych orgdnt, a to zejména od Ministerstva pro mistni rozvoj,
Ministerstva kultury Ceské republiky a Ministerstva Zivotniho prostredi.

Jak byly vypofddany zdsadni pfipominky nasi méstské ¢dsti i pfipominky obc¢an ze spole¢né-
ho jednanfi se dozvime pfi zvefejnéni upraveného ndavrhu metropolitniho planu ur¢eného pro
druhou fdzi projednani s vefejnosti — tzv. vefejné projednani — dne 26. 4. 2022.

Soucasné bude zahdjena 26. dubna 2022 v CAMP vystava metropolitniho planu, pfistupna
bude dva mésice. Soubézné s vystavou, jako v roce 2018, opét probéhne informac¢ni kampan
pfimo ve vybranych lokalitéach hl. m. Prahy. Informac¢ni kontejnery nabidnou vsechny dostup-
né informace, pro nds nejblize predbézné napt. v Arkadach Pankrac 16. — 18. 6. 2022. Ddle
bude pro vefejnost pripraven doprovodny program k vystavé, zahrnujici pfednasky i vychazky,
které objasni principy Metropolitniho planu.

Upraveny ndvrh metropolitniho planu v elektronické podobé bude zverfejnén napt. zde
https://metropolitniplan.praha.eu/.

Verejné projednani bude probihat ve dnech 30. 5. a 23. 6. 2022, pravdépodobné vzdy od 9 do
17 hodin v CAMP i online. Pfipominky a namitky k upravenému navrhu budou moci poddvat
obcané, spolky, méstské casti a dotcené orgdny statni spravy nejpozdéji do 30. ¢ervna 2022,
nejlépe prostrednictvim specialni aplikace, ale bude je mozné podat napt. i na vystavé v CAMP.
Nase méstskd ¢dast neni informovdna, zda a v jakém rozsahu byly nase zasadni pfipominky ze
spole¢ného jednani zapracovany c¢i vypordddny. Vie se dozvime az 26. 4. 2022 ze zvefejné-
ného upraveného ndvrhu. Poté jej prostuduje stavebni komise rady méstské ¢dsti a zastupitelé
budou schvalovat eventudIni pfipominky na planovaném ¢ervnovém zasedani dne 20. 6. 2022.
Dalsi fazi procesu piipravy metropolitniho planu bude vyhodnoceni druhé viny pfipominek a
namitek z vefejného projednani porizovatelem ve spolupréci se zpracovatelem. Po vyporada-
ni druhé viny pfipominek a dpravé ndvrhu pldnu bude zvefejnén definitivni navrh metropolit-
niho planu, ktery schvali Zastupitelstvo hl. m. Prahy a nasledné plan vyda formou opatfent
obecné povahy. Podle novely stavebniho zdkona je stavajici dzemni plan platny do 31. 12.

2022.
L
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI

qwum._“__vv} l.25.4.2022

ROV
APA Il. 26.4.2022

=

ve dnech 25.4.-26.4. 2022
V tomto terminu bude omezeno
Prosime obtany, aby respektovali

voridel a veienjeh komunkacih o 800 - 7:00hd. _

i znaceni a jall v misté Zisteni,

i1

5
\,
N,

,/.

™,

UKLID OBCE - BLOKOVE CISTENT KOMUNIKACE

ve dnech 27.4.-28.4.2022

V tomto terminu bude omezeno parkovan vozidel na veFejnjch komunikacich od 8:00 - 17:00hod,
Prosime obéany, aby respektovali dopravni znaceni a neparkovali v mist Eisténi.
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Aktualizovany harmonogram kulturnich akcf:

21.4.
28. 4.
30. 4.
3.5.
26.5.
10.6.
2.9.
6.9.
Zari
17.9.
28.9.
6.10.

10.11.
26.11.
27.11.

6.12.

15.12.

Koncert Katefina Englichova + Martina Kocianovd
Vitani obcank

Carodgjnice, Hrkot a Sepot

Jarni zdjezd pro seniory do Litoméfic

Koncert skupiny Nezmafri

Den déti, koncert skupiny ABBA Revival

Hurd do skoly, letni kino

Podzimni zdjezd pro seniory

Vitani ob&ankd

Svatovaclavské slavnosti, koncert skupiny Eldan Revival
koncert v kostele sv. Prokopa v Hrn¢itich

koncert Jaroslav Svéceny

Milena Steinmasslova s hostem

koncert v kostele sv. Prokopa a rozsviceni vano¢niho stromu v Hrnéifich
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
Mikulasskd s Divadlem v pytli

Prazsky synkopicky orchestr

Meéstskd cast si vyhrazuje prdvo na zménu programu i interpretli. Pro aktudlni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky a facebook a instagram. Dékujeme

Uskute¢néné akce v unoru a bieznu:

Masopust 26. 2. 2022
Jiz tradi¢ni masopustni préivod z Hrnéi¥ do Seberova s Divadlem v pytli se povedl. | pres drob-
né chumeleni nas bylo mnoho a uzili jsme si celé odpoledne.
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ANTARCTICA 24. 3. 2022
Beseda s poldrnikem Petrem Horkym a kytaristou Stépanem Rakem byla vynikajici. Viem dé-
kujeme za Ucast a tésime se na dalsi kulturni setkani v dubnu.

L

KLUB AKTIVNICH 55+

Aktudlni podpora ¢lent Klubu aktivnich 55+ . .
— ¢lenové Klubu aktivnich 55+ mohou ziskat finan¢ni bonus 50 % z ceny

za zdravotni cviceni v zajmovém centru v Bardc¢nické rychté v Hrnéitich po '.‘
ukoncenf kurzu v piipadé spInéni podminek:

1) uhrazeni kurzovného na min. 1 pololetf

2) absolvovéni 75% dochédzky — hodnoti se vzdy za 1 celé pololeti.
Podminkou poskytnuti pfispévku je predlozeni pisemného seznamu Gcast-
nikd na kazdé lekci. Seznam musi byt cvicitelem predlozen nejpozdéji do 31. 1. (za 1. pololeti
skolniho roku) a do 30. 6. (za 2. pololeti skolniho roku)

2. 2. 2022 rada souhlasila s proplacenim pfispévku ¢lendim Klubu aktivnich 55+ na cvicenf
i v kurzech lektord, kterym byla z diivodu docasné zmény vyuziti budovy barac¢nické rychty
déna vypovéd k 31. 5. 2022 a tito lektoFi si najdou prostory ke cvi¢eni i mimo Gzemi MC.
Vypldceni pfispévku ¢lendm Klubu aktivnich 55+ v kurzech, které budou pordddny mimo
dzemi MC lektory, kteff méli ndjemni smlouvu v rychté, bude trvat po dobu, kdy bara¢nicka
rychta bude slouzit ke skolskym dcel@m.

o

+

— ¢lenové Klubu aktivnich 55+ mohou ziskat pfispévek na plavdni ve Sportovnim aredlu, pla-
veckém bazénu a vodnim svété Jedenactka Chodov Praha 11 ve vysi 50 % ceny vstupenky (na
80 min.), maximdlné 1x tydné.
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Prispévky na cviceni a plavani se budou proplacet na UMC, a to:

1) od 1. 7. do 31. 8. - za tnor — ¢erven

2) od 1. 2. do 28. 2. — za za¥i — leden

Prijd'te si, prosime, vyzvednout své pFispévky vzdy véas v uvedenych terminech! Mimo tyto
terminy nebudou prispévky vyplaceny!

— ¢lenové Klubu aktivnich 55+ maji dale narok na ziskdni slevy 50 % ze zdkladni ceny vstup-
ného na kulturni akce porddané méstskou ¢ésti Praha-Seberov v predprodeji vstupenek pres
platformu goout.

R

JARNI ZAJEZD PRO SENIORY DO LITOMERIC

Vézeni spoluobcané,

opét si vds viechny dovolujeme pozvat na jarni zdjezd pro seniory — pfedevsim zveme cleny
Klubu aktivnich 55+ a viechny seniory nasi méstské casti — tentokrat jedeme na SEVER. Nasim
cilem budou Litomé¥ice.

Zajezd je napldnovany na utery 3. kvétna. Prvni skupina (Hrncire) nastupuje v 7 hodin jako
obvykle na zastavce MHD u Hrné&itské hospidky a ndsledné druhd skupina (Seberov) nastupu-
je téz na zastavce MHD — Pod Vsi (naproti Gfadu) v 7,02 hod. POZOR - stejné jako v minulém
roce — zména mista nastupu v Seberové — obé skupiny nastupuji na zastidvkich MHD, kde
autobus nem0ze stat, proto prosim budte vcas — nejlépe o 3 minuty dfive, autobus opravdu
nemdze na zastdvce cekat. Cesta by méla trvat necelé dvé hodiny.

Prohlédneme si hlavni ndmésti, Mdchovu svétni¢ku, vyhlidkovou véz Kalich, goticky hrad
a dalsi zajimavosti mésta. Doufam, Ze ndm pocasi bude pfit a my se budeme vyhfivat u kavy
a sklenky vina na predzahradkach restauraci.

Névrat predpokladdme v 18 hodin.

Prosime o registraci k tcasti na e-mail info@seberov.cz nebo na dradé u pani Dvorakové —
nejpozdéji do konce dubna. Pfednost maji ¢lenové Klubu aktivnich 55+, dale ostatnf seniofi a
teprve poté ostatni ob¢ané nasi méstské casti.

Moc se tésim! . . .,
Kvéta Vitvarova

Foto: https://www.litomerice.cz/

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 2/2022 15



RADNICE

VITANI OBCANKU
28. dubna 2022 budou ve Spejcharu pivitdni dalsi mali ob¢anci Seberova
. + _ aHmcit. Podrobné informace budou pfihlasenym rodi¢dm novych ob¢én-
"7 kG zaslany v pozvankach.

Na vitani obcankd opét vystoupi s kulturnim programem déti ze Zakladni

skoly V Ladech. Kazdy obc¢anek dostane na pamatku pamétni medaili a

osusku, ru¢nik a bryndacek s ndpisem Obcdnek Seberova a Hrnéit. Ma-

minky dostanou spolu s blahopfanim také kyti¢ku. Tradi¢né se nakonec budou moci celé
rodiny nechat vyfotografovat profesiondlni fotografkou pani Hilmarovou. Fotografie v tisténé
podobé i na CD si rodi¢e budou moci zcela zdarma vyzvednout pfiblizné za tyden na UMC.

L
INFORMOVANOST

Aktualni informace zvefejiujeme mimo Zpravodaj ve vyveéskach,
na facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefo-
ny nam navic umoznuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mo-
hou informovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také
mUzete naopak vy nam pohodIné vyfotit a zaslat hlaseni nedostat-
kd. Aplikaci si mdzete stahnout pomoci QR kédu nebo vyhledat
v Apple Store nebo Google Play pod nazvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tizemi nasi méstské casti jsou zvefejnéna na youtube. PFistupnd
jsou na https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Nataci se také zaseda-
ni zastupitelstva méstské ¢asti, jejichz zaznam je zvefejiiovén cely v nezkracené podobé.
Pokud chcete, aby vam zadné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahofe na iko-

W ODEBIRATH

Z jednani Rady méstské casti

76. jednani dne 2. 2. 2022
— rada souhlasila se zafazenim pani Evy Kubikové do seznamu obcant MC, kteff nejsou schopni
ze zdravotnich nebo socidlnich ddvod® si sami zajistit obédy, a MC jim tak bude pFispivat
¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd od spol. Mosaica Catering — David Malantuk

— rada souhlasila s podanim Zadosti na MHMP o provedeni prezkoumani hospodareni MC za
rok 2022

— rada souhlasila s vyvésenim vlajky pro Tibet dne 10. 3. 2022

- rada nesouhlasila se zdborem vefejného prostranstvi pro prodej sezénniho ovoce v roce
2022 na trznim misté na Kunratické spojce pro pani Karolinu Drabovou, protoze oznacené
misto na mapce, pfilozené k zadosti, je jiz obsazené jinym zadatelem
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rada souhlasila s propldcenim pfispévku ¢lentim Klubu aktivnich 55+ na cviceni i v kurzech
lektorti, kterym byla z d@vodu doc¢asné zmény vyuziti budovy baracnické rychty dana vypo-
véd k 31. 5. 2022 a tito lektofi si najdou prostory ke cvi¢eni i mimo dzemi MC, vyplaceni
prispévku ¢lentim Klubu aktivnich 55+ v kurzech, které budou potadény mimo tzemi MC
lektory, ktefi méli najemni smlouvu v rychté, bude trvat po dobu, kdy baracnicka rychta
bude slouzit ke skolskym Gcellm

rada souhlasila s poskytnutim finanéni ¢astky 10 000 K¢ jako daru Hasi¢skému zdchranné-
mu sboru hl. m. Prahy, Hasicské stanici ¢. 4 Chodov

rada schvdlila tpravu rozpo¢tu MC €. 3/2022 v souvislosti s poskytnutim daru hasi¢éim Chodov
rada neméla ptipominky k navrhu nafizeni hl. m. Prahy, kterym se zakazuji nékteré formy
prodeje zbozi a poskytovani sluzeb v energetickych odvétvich na tizemi hlavniho mésta Prahy
rada neméla pripominky k ndvrhu obecné zavazné vyhlasky, kterd by nejpozdéji od 1. 4. 2022
méla nahradit obecné zdvaznou vyhlasku ¢. 4/2021 Sb. hl. m. Prahy, o skolskych obvodech
zakladnich skol

rada souhlasila se zaslanim Zadosti na MC Prahu 11 o umisténi déti do 1. t¥id zékladnich kol MC
Prahy 11 na skolni rok 2022/2023 v pfipadé, kdy nebudou moci byt umistény do nasi skoly

77. jednani dne 16. 2. 2022

rada souhlasila se zafazenim pani Zderiky Markové do seznamu obcand MC, ktefi nejsou
schopni ze zdravotnich nebo socialnich déivod(i si sami zajistit obédy, a MC jim tak bude
pfispivat ¢dstkou 30 K¢ na kazdy obéd od spol. Mosaica Catering — David Malantuk

rada souhlasila s prondajmem hrobového mista na hibitové v Hrn¢ifich panu Ludviku Bytelo-
vi, ob&anu Seberova

rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 314 a hrobového zafizeni na
hibitové v Hrn¢ifich na pana Pavla Radlicku

rada souhlasila s umisténim rohového odraze¢e na pozemku MC max. do 30. 4. 2022
rada souhlasila s umisténim sidla firmy Why not Spejchar, s.r.o. na adrese V Ladech 1020
max. po dobu platnosti ndjemni smlouvy

rada souhlasila s objednanim komplexni dpravy dfevin a zelené na hibitové v Hrncifich
u spole¢nosti Kaceni Skoupy, s.r.o. za cenu do 200 000 K¢ v¢. DPH s terminem realizace do
15. 4. 2022

rada povéfila na zékladé ustanoveni § 9 zdkona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve
vefejné spravé, ve znéni pozdéjsich predpist, provedenim finan¢ni kontroly za rok 2021
a 2022 u piispévkovych organizaci Zéakladni skola, Praha 4, V Ladech 6 a Matefska skola,
Praha 4, Na Pri¢cné mezi 186 kontrolni skupinu ve slozZeni: Ing. Anna Duchkovd, Ing. Jitka
Jirdskova a Jitka Zakova

rada schvdlila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov, ktery nahra-
zuje ¢iselnik schvdleny RMC dne 1. 9. 2021 usnesenim 7/65/2021/RMC

rada schvdlila dpravu rozpoctu MC €. 4/2022 v souvislosti s poskytnutim Gcelové dotace
HMP na akci Cyklostezka K Trnicku — Na Jelendch

rada schvalila dpravu rozpoctu MC €. 5/2022 v souvislosti s pijatym pojistnym plnénim

78. jednani dne 2. 3. 2022

rada souhlasila z d@vodu zvy3senf vstupnich cen pfi vyrobé Zpravodaje s uzavienim Dodatku
¢. 2 k Rdmcové smlouvé ¢. 15/2017 ze dne 30. 3. 2017 s p. Tomasem Ritterem, kterym se
méni cena za 1 vytisk Zpravodaje:
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Cena za kus v rozsahu:
a) 32 vnitinich stran (CMYK) + obalka (CMYK) je stanovena na 29,50 K¢,
b) 40 vnitfnich stran (CMYK) + obdlka (CMYK) je stanovena na 34,50 K¢,
¢) 48 vnitinich stran (CMYK) + obalka (CMYK) je stanovena na 38,50 K¢,
d) 56 vnitinich stran (CMYK) + obdlka (CMYK) je stanovena na 44,00 K¢,
e) v piipadé jiného rozsahu, je tfeba doplnit cenu dodatkem ¢i objednévkou.

— rada souhlasila s proplacenim pfispévku na cviceni Klubu aktivnich 55+ pani Martiné Po-
korné vyjimecné v mésici breznu z déivodu nemoci

— rada souhlasila s dohodou o dhradé poplatkd za zruseni a vyporaddni spoluvlastnictvi a
sménu se spolecnosti SATPO takto: MC Praha-Seberov uhradi poplatky souvisejici se zruse-
nim a vyporadanim spoluvlastnictvi a zpracovani znaleckého posudku. Spole¢nost SATPO
uhradi poplatky souvisejici se sménou pozemkd a zpracovani geometrickych pland

— rada schvalila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov, ktery nahra-
zuje ¢iselnik schvaleny RMC dne 16. 2. 2022 usnesenim 8/77/2022/RMC

— rada souhlasila s prominutim mistniho poplatku z pobytu z ddvodu mimoradné udélosti
(vojenskd invaze Ruské federace na Ukrajinu) obcandim Ukrajiny, ktefi jsou v kontextu bez-
pecnostni situace na Ukrajiné v ohroZeni a pficestovali na tizemi CR a jejichZ totoznost
bude prokdzana cestovnim dokladem

— rada souhlasila s odpisem majetku v celkové hodnoté 69 961,65 K¢

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o uzavfeni budouci smlouvy o zfizeni vécného breme-
ne se spol. Prazskd plynarenska Distribuce, a.s. na pozemku parc. ¢. 531/2 k. u. Seberov pro
stavbu plyndrenského zafizeni — STL plynovod za cenu 100 K&/bm bez DPH a povérila
starostku podpisem smlouvy

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o uzavfeni budouci smlouvy o zfizeni vécného bfeme-
ne se spol. PREdistribuce, a.s. na pozemku parc. ¢ 531/2 k. 4. Seberov pro stavbu soucdsti
distribu¢ni soustavy — podzemniho kabelového vedeni NN typu AYKY — OT 3x240 +120 a
telekomunika¢niho vedeni v rozsahu 22 bm, v rdmci stavebni akce: ,Praha-Seberov, ul.
Z&bova, 4RD, novy kNN*, &islo SPP: S 146 367, za cenu ve vysi stanovené znaleckym
posudkem, ktery na své ndklady zajisti PREdistribuce, a.s., k této cené bude pfFipoctena
sazba DPH v zdkonné vysi, a povéfila starostku podpisem smlouvy

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sit¢ s pp. Vitalijem Avsejkem a Annou Grinkevi¢, na pozemku parc. ¢. 531/2 k. G. Seberov
pro stavbu kanaliza¢ni, vodovodni a plynovodni piipojky za cenu 5000 K& bez DPH za
kazdou pfipojku, a povéfila starostku podpisem smlouvy

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sité s p. Janem Soukalem, na pozemku parc. ¢. 531/2 k. . Seberov pro stavbu kanaliza¢nf,
vodovodni a plynovodni pfipojky, za cenu 5000 K¢ bez DPH za kazdou pfipojku a povéfila
starostku podpisem smlouvy

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
sité s panf Terezou Stopkovou, na pozemku parc. ¢. 531/2 k. d. Seberov pro stavbu kanali-
zacni, vodovodni a plynovodni pfipojky, za cenu 5000 K& bez DPH za kazdou pfipojku, a
povéfila starostku podpisem smlouvy

— rada jednozna¢né odsoudila ozbrojeny ttok Ruské federace na Ukrajinu a schvdlila dar ve
vysi 50 000 K¢ pro velvyslanectvi Ukrajiny

— rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢&. 6/2022 v souvislosti s darem pro velvyslanectvi Ukra-

jiny
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79. jednani dne 16. 3. 2022
— rada schvalila jako zhotovitele vefejné zakdzky ¢. 1/2022 ,Cyklostezka K Trnicku — Na
Jelendch, ETAPA [“ na zékladé doporuceni hodnotici komise spol. FRFOL s.r.o. a souhlasila
s uzavienim smlouvy o dilo za cenu 2 480 065,26 K¢ v¢. DPH
— rada souhlasila s proplacenim pfispévku na cviceni Klubu aktivnich 55+ pani Zuzané Zden-
kové a pani Petfe Pientkové vyjimecné v mésici bfeznu z vaznych zdravotnich davodi
— rada souhlasila s prondgjmem hrobového mista na hibitové v Hrn¢ifich panf Petfe Pientkové,
ob¢ance Seberova
rada schvilila objednavku vyhotoveni znaleckych posudkd o obvyklé cené nemovitych véci
pozemk( celych i dle geometrického pldnu (parc. ¢. 1407/29, 1407/1, 1268/2, 715/7, 715/9
a 1407/17) u spol. PROSCON s.r.0. za cenu 17 800 K¢ bez DPH
rada souhlasila s uzavienim smlouvy na stavebni dozor na akci ,Cyklostezka K Trnicku — Na
Jelendch, ETAPA I” se spol. ORMI INVESTMENT, s.r.0. za nabidnutou cenu 10 000 K&/mési¢né
rada neméla namitky k zafazenf 2 trznich mist na Kunratické spojce, ¢. parc. 1484/4, k. 4.
Seberov do piilohy nafizeni €. 21/2021 Sb. hl. m. Prahy, kterym se vydavd trzni ¥ad v plat-
ném znéni:
— trzni misto o velikosti 100 m? pro prodej vdnoc¢nich stromkd v mésici prosinci,
— trzni misto o velikosti 12 m? pro stanek na prodej jahod/ovoce v mésicich ¢ervnu, cervenci
a srpnu,
rada souhlasila s uzavienim smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného biemene se
spol. Prazska plynarenskd Distribuce, a.s. a hlavnim méstem Prahou na pozemku parc. ¢. 564/9,
k. d. Seberov pro stavbu/pielozku plyndrenského zafizeni v rdmci stavby ¢. 0106 — TV Seberov,
etapa 0022 — K Hrn¢iflim za cenu 1000 K¢ bez DPH a povéfila starostku podpisem smlouvy
rada souhlasila s uzavienim smlouvy o uzavreni budouci smlouvy o zfizeni vécného bfeme-
ne ¢. SOB/21/08/007370/2022 se spol. PREdistribuce, a.s. a hlavhim méstem Prahou na
pozemku parc. & 564/9, k. d. Seberov v souvislosti s prelozkou zafizeni distribu¢ni soustavy
v rdmci stavby ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 0022 — K Hrn¢iftim za cenu 1000 K& bez DPH
a poveérila starostku podpisem smlouvy
rada souhlasila s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného bifemene ¢. VV/G33/15104/2155189
se spol. PREdistribuce, a.s. na pozemcich parc. ¢. 1449/40 a 99/13, k. t. Seberov, za Gcelem
umisténi a provozovani soucasti distribu¢ni soustavy — podzemniho vedeni NN a budovy
bez ¢.p. nebo ev., stavby technického vybaveni TS 2037, za cenu 19 680 K¢ bez DPH a
poveéfila starostku podpisem smlouvy
rada souhlasila s uzavfenim smlouvy o uzavfeni budouci smlouvy o zfizeni sluzebnosti se
spol. T-Mobile Czech Republic a.s. na pozemcich parc. ¢. 979/2 (ostatni komunikace), parc.
¢. 982 (zastavéna plocha a nadvori), parc. ¢. 868 (ostatni komunikace), parc. ¢. 981/2 (ze-
len), parc. ¢. 564/11 (ornd ptda), parc. ¢. 682/1 (ostatni komunikace), parc. ¢. 862 (ostatni
komunikace), parc. ¢. 564/9 (ostatni komunikace), parc. ¢. 122/31 (silnice) , parc. ¢. 122/15
(silnice), parc. ¢. 122/13 (silnice), parc. €. 122/23 (silnicce), parc. €. 136/2 (ostatni komuni-
kace), parc. ¢. 558/2 (ornd ptda), parc. ¢. 129/1 (zastavéna plocha a nadvori), parc. ¢. 121/
2(ostatni komunikace), vée v k. d. Seberov, v souvislosti s budovanim komunikaéni sité,
kterd bude podzemni stavbou pod oznacenim , TMCZ K Hrn¢itam, Seberov”, cena za zfize-
ni sluzebnosti bude stanovena na zdkladé znaleckého posudku, DPH bude pfipoctena
v zdkonné vysi dle platnych pravnich predpisl, a povérila starostku podpisem smlouvy
rada schvalila v souvislosti s Gcelovou investiéni dotaci na detaované pracovisté ZS v Ba-
ra¢nické rychté dpravu rozpoctu ¢. 7/2022
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— rada schvalila v souvislosti s ticelovou neinvesti¢ni dotaci pro mistnf lidovou knihovnu Upra-
vu rozpoctu MC ¢&. 8/2022

— rada souhlasila s objednanim odborného odstranéni naletovych dfevin u rybniku Briidek
u spolecnosti Lesy hl. m. Prahy za cenu 49 727 K¢ + DPH

— rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o spole¢ném zadavani verejné zakazky s nazvem ,Pro-
jektové dokumentace pro rekonstrukci komunikace a hraze rybniku Bridek” se Statnim po-
zemkovym Ufadem, Krajskym pozemkovym dradem pro Stfedocesky kraj a hl. m. Praha

80. jednani dne 30. 3. 2022

— rada schvdlila Gcetni zavérky za rok 2021 ZS V Ladech 6, Praha 4 a MS Na Pfi¢né mezi 186,
Praha 4

— rada souhlasila s objednanim ¢isténi povrchu, wapkovani okrajd a nového zapiskovani (véetné
pisku) vicetcelového hfisté a hfisté na tenis, dopravu a valcovani hfist vibra¢nim valcem na
sportaredlu v Seberové od spolecnosti HRST za cenu 80 000 K& bez DPH

— rada schvdlila v souvislosti s vratkou finan&nich prostredk(i z akce EU-Sablony Il ZS V La-
dech dpravu rozpoctu ¢. 9/2022

— rada schvdlila dodatek ¢. 1 Smlouvy o dilo ¢. 34/2014 ze dne 11. 7. 2014 s AGRO Jesenice
u Prahy, ktery nahrazuje Pfilohu ¢. T uvedené smlouvy

— rada schvalila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov, ktery nahra-
zuje ¢iselnik schvdleny RMC dne 2. 3. 2022 usnesenim 3/78/2022/RMC

— rada schvalila dpravu rozpocttu Méstské ¢asti Praha-Seberov ¢. 10/2022 v souvislosti s pfija-
tou vratkou nevycerpaného neinv. prispévku ZS V Ladech pro r. 2021

— rada souhlasila s proplacenim piispévku na cviceni Klubu aktivnich 55+ pani I. Slav¢evové
vyjime¢né v ndhradnim terminu

— rada souhlasila s vyménou podlahovych krytin drah minigolfu ve sportovné oddychovém
aredlu v Seberové na zakladé nabidky od spole¢nosti DS Parkety za cenu 57 764 K¢

— rada schvdlila aktualizovany plan kulturnich akci na rok 2022 a povéfila starostku vystave-
nim jednotlivych objednavek na konkrétni akce v ramci schvaleného rozpoc¢tu MC Praha-
Seberov, konani jednotlivych akcf je zdvislé na aktudlnf situaci a méize se ménit

— rada schvalila program 19. zasedani ZMC konaného dne 11. 4. 2022 ve Spejcharu

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Dalsi zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov jsou napldnovana v obvyklych pon-
délnich terminech, a to 11. 4. 2022, 20. 6. 2022 a 12. 9. 2022. Zasedani probihaji zpravidla ve
Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. Pokud nemd méstska ¢ast zédné body k projedndnt,
zaseddni se nesvolavd. V pripadé potieby Ize kdykoliv svolat mimoradné zaseddni zastupitel-
stva. Kondni zaseddni oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostiednictvim pozvanky
zvefejnéné na ufedni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz, na facebookové stran-
ce Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tizemi méstské ¢dsti. Kazdé zaseddni zastu-
pitelstva je zaznamenano a mizete se na zdznam kdykoliv podivat na odkazu https://
www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz,
kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl.
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Informace a aktuality

MISTNi POPLATEK ZE PSU

pe Upozoriujeme majitele pséi v MC Praha-Seberov, 7e mistni poplatek ze pst na

ﬂ%‘ rok 2022 byl splatny do 31. 3. 2022. Pokud jste dosud neuhradili, uhradte, pro-

; }e@ o sime, poplatek obratem bankovnim pfevodem na ucet ¢islo 2000692309/0800,

H—/ VS 1, SS cislo popisné, do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2022“. Poplatek Ize

~ |/ zaplatit ve vyjimeénych pfipadech v hotovosti v pokladné UMC Praha-Seberov

@ > v pondéli a ve stfedu 8-12, 13-17 hod. Pokud je to viak mozné, platte bankov-
nim prevodem, chrdnite tim sebe i nase dredniky!

Sazby poplatku )
Bytovy diim @9
1 500 K¢ za jednoho psa, P z
2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele -
A s
Rodinny dim /7

300 K¢ za jednoho psa, &'\’3

600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.

Pes urceny k hlidani objektt, jehoz drzitelem je pravnicka osoba

600 K¢ za jednoho psa,

900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa

Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, starobniho, vdovského nebo vdoveckého diichodu,
ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, anebo pozivatel sirotc¢iho diichodu anebo osoba starsi
65 let, ¢ini sazba poplatku:

200 K¢ za jednoho psa

300 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele

Udaje rozhodné pro stanoveni poplatku je poplatnik povinen sdélit spravci poplatku do 15
dnt ode dne, kdy nastala skutecnost, ktera ma za nasledek vznik povinnosti platit poplatek.

Osvobozeni

Od poplatku jsou vedle drzitelli pst osvobozenych podle zakona osvobozeni i drzitelé psti:

e pievzatych z dtulkd provozovanych na dzemi hlavniho mésta Prahy po dobu dvou let od prevzeti.

e sluzebnich slouzicich Policii CR a méstské policii a specialné vycvicenych zachranarskych
a lavinovych pst, pokud maji pfislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu zachrannych brigad,

¢ chovanych k védeckym tceldm v zafizenich k tomu urcenych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastupci, konzulové z povolani a dalsi osoby, jsou-li
statnimi pfislusniky cizich statd, pozivajici podle mezinarodniho prava vysady a imunity, je-li
zarucena vzdjemnost.

Od 1. 1. 2022 se rusi tileva od poplatku ve vysi rocni sazby, nejvyse vsak 350 K¢ poplatnikovi,
ktery nechal svého psa cipovat.

N
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SENIOR KOMPLEX SEBEROV

Zveme Vas na eii | At
RENYCH DV N B
N oTEVRE 9h-17h .

E
° 31.5.2022 0d

I

Domov seniorti v Praze - Seberové je moderni, bezbariérovy, nové postaveny
objekt, ktery je jiz od poc¢atku projektovan pro seniory. Jsme prvni domov seniord
v Ceské republice, ktery vyuziva unikadtni systém vytdapéni a chlazeni stropu
pomoci tepelnych cerpadel napojenych na podzemni hloubkové vrty. Tato
technologie zajisti klientdm pFijemnou teplotu po cely rok a jako bonus je eko-
logicky Setrna.

Soucasti domova je socidlni sluzba Domov se zvlastnim rezimem, coz je
oddéleni zamérené na péci o klienty s demenci, nejcastéji s Alzheimerovou
chorobou. Socialni sluzba Domov pro seniory je ur¢ena pro osoby, které maiji
z ddvodu véku &i nemoci snizenou sobéstaénost a potfebuji pravidelnou
pomoc a pécidruhé osoby.

V Domové je klientdm poskytovéana 24 hodinova socidlni a zdravotni pécée,
celodenni stravovani, aktivizaéni cinnosti, volnocasové programy, péce
praktického Iékare a odbornych Iékard, pedikira a kadernické sluzby.

K dispozici je celkem 128 liZzek v domové pro seniory a domové se zvlastnim
rezimem. VSechny pokoje jsou moderné a nadstandardné vybavené. Kazdy
pokoj ma vlastni bezbariérovou koupelnu, elektricky polohovatelnym
ldzkem, nocnim stolkem, prostornou skfini, LCD televizi, stolem a Zidlemi,
lampickou a trezorem.

Déle nabizime celkem 27 bezbariérovych bytu ke klasickému prondjmu
s moznosti Cerpat terénni pecovatelské sluzby. Byty maji kuchynskou linku
s varnou deskou, bezbariérovou koupelnu, pripojku na televizi, internet a
telefonni linku, na pracku. Kazdy byt ma vlastni méri¢ spotreby teplé a studené
vody, elektriny, tepla a chladu. Kdispozici je i sklepni kéje o rozloze 4-6 m2.

Senior-komplex Praha Seberov s.r.o.
KHrn¢itim 1038,

149 00 Praha 4 - Seberov

tel. 608 240 336

www.senior-komplex.cz SENIOR KOMPLEX

Praha - Seberov
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SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Jiz od loriska je mozné si na https://www.psas.cz/svoz-bioodpadu objednat svoz bioodpadu
(hnédé popelnice neboli kompostejnery) v sezéné 1. 4. —31. 11. i v intervalu 1x tydné. Sjednat
si mGzete kompostejner o vnitinim objemu 120 litrl nebo 240 litrG, popf. Ize sjednat i vice
kusd@ nadob. Od letosniho roku je svoz bioodpadu na tizemf Prahy zdarma.

V sezéné 1. 4. — 31. 11.2022 bude svoz bioodpadu probfthat takto:

Svoz 1x tydné:

Seberov a Hrnéite — kazdy patek od 1. 4. do 25. 11. 2022
Svoz 1x za 2 tydny:

Seberov — sudy patek od 8. 4. do 18. 11. 2022

Hrn¢ire - lichy patek od 1. 4. do 25. 11. 2022
Doporu¢ujeme vam popelnice vyndat pred diim vzdy
jiz ve Ctvrtek, protoze svoz probihd v pdtek jiz od ¢asné-
ho rdna.

L

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH ODPADU
A JEDLYCH OLEJU V ROCE 2022

Praha—Kunratice, Praha—Seberov po — pa S0
24.02.-CT 1. ul. Za Valem ¢. 1375 (u kontejneru na textil) 15:00 - 15:20 08:00 - 08:20
19.05. - CT 2. kfizovatka ul. K Zelenym domkdm x Suppého 15:30 - 15:50 08:30 - 08:50
13.08. - SO 3. ul. K Betani (za parkem) 16:00 - 16:20 09:00 - 09:20
13.10.-CT 4. nam. Prezidenta Masaryka (u restaurace U Zavadil() 16:30 - 16:50 09:30 - 09:50

5. kfizovatka ul. K Vaclavce x Jana RGZiCky (u kontejneru na textil)  17:00 - 17:20 10:00 - 10:20
6. ul. K Seberdku (to¢na autobusu) 17:30 - 17:50 10:30 - 10:50
7. kiizovatka ul. K Seberovu x Osvétova 18:00 - 18:20 11:00 - 11:20
8. ul. K Seberovu (pFed hrbitovem) 18:30 - 18:50 11:30 - 11:50
9. ul. K Hrngirlim (u &. 160 - u tfadu MC) 19:00 - 19:20 12:00 - 12:20

V ramci mobilniho sbéru jsou ZDARMA odebirany:

NEBEZPECNE: i
o fedidla, kyseliny a hydroxidy E§ oW,
e lepidla a pryskyfice e sy “

e fotochemikdlie

¢ mazaci oleje a tuky

e barvy, tiskarské barvy
o |éky

e pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu, odstranovanfi plisni)

e odpad s obsahem rtuti (napf. rtutové teploméry)

e detergenty obsahujici nebezpecné latky (Cistici a odmastovaci prostredky)

Kapalné nebezpecné odpady musi byt predany v pevné uzavienych nadobdch!

OSTATNI:

¢ jedly olej a tuk (v uzavfenych PET lahvich)

NELZE ODEVZDAT: stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod.

Nebezpecné odpady a potravindiské oleje mohou ob¢ané hl. m. Prahy odevzdévat zdarma.
Pred odevzdanim odpadt pfi mobilnim sbéru jsou ob¢ané povinni prokdzat se ob¢anskym
prikazem za dcelem potvrzeni trvalého pobytu na tdzemi Prahy.
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I bioodpad

19.6. 12-16 hod

smésny [ mobilni sbérny dvar
velkoobjemovy (stavebni sut, dFevo,
odpad bioodpad, velkoobjemovy odpad)
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NOVE PARKOVISTE P+R V CHILSKE ULICI

Rada hl. m. Prahy schvdlila stavbu nového
P+R parkovisté na Opatové u metra C.
Parkovaci daim v ulici Chilska je navrzen jako
Ctyfpodlazni celkem pro 495 aut, z toho 10
mist bude vyhrazenych pro handicapované,
na dalsich 43 stanich bude mozné parkovat
s vozem na CNG nebo LPG a vzniknou zde
i dobijecf stanice pro elektromobily. Sou¢ésti
zaméru je také prostor pro 32 jizdnich kol.
Zahajeni stavby je planovano na 3. kvartdl
roku 2022 a hotovo by mélo byt do polovi-
ny roku 2024.

Soucdsti stavby bude také park. V ¢asti, ktera bezprosttedné priléha k zapadni fasadé Domu
s pecovatelskou sluzbou Salounova, je navrzen klidovy kout s posezenim. Za nim se pak terén
zvedd az do vyse parkovaciho domu, kde bude vytvorena pobytova zelena stfecha. Spodni a
horni droven parku budou propojeny trojici betonovych schodist a bezbariérové pomoci dvou
ramp.

L

PRAHAJEDE.CZ

Hlavni mésto spousti nové internetové stranky vénované dopra-
Praha e . vé. Web prahajede.cz nabizi informacnf servis o novinkach v praz-

ské dopravé a jeji budouci podobé. Soustredi na jednom misté co

nejvétsi mnozstvi dllezitych a zajimavych dopravnich informaci.
Kromé aktualit pfinasi i pohledy do zakulisi v¢etné rozhovora s lidmi, ktefi pro Prahu pracuji,
¢i dlouhodobé vize, kam sméfuje dopravni infrastruktura metropole. Pozornost je zde vénova-
na véem druhim pohybu po mésté — tedy MHD, automobilové dopravé, pésim i cyklistice.
Portédl prahajede.cz rozsifil od stfedy 23. bfezna informacni portfolio a doplnil dopravni od-
borné weby Prahy — poladprahu.cz (informac¢ni web o pldnu udrzitelné mobility v Praze a
okoli) a opravujeme.to (informa¢ni web o vyznamnych dopravnich omezenich na kli¢ovych
komunikacich v Praze).
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JSTE OBCANE UKRAJINY,
UTIKATE PRED VALKOU

A POTREBUJETE POMOC?

INFORMACE A ASISTENCE

(VSECHNY LINKY JSOU ZPOPLATNENE BEZNYMI TARIFY)

Ministerstvo vnitra Ceské republiky
www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
Infolinka: +420 974 801 802 non-stop

email: ukrajina@mvcr.cz

Integracni centrum Praha
Emm \\ww.icpraha.com/uk/

tel.: +420775751748
email: ukr@icpraha.com
Charita CR

www.charita.cz/infolinka

EEE  https://www.charita.cz/jak-pomahame/doma/integrace-cizincu/infolinka-v-ukrajinstine/
tel.: +420731432431
email: ukraina.info@charita.cz

Hlavni mésto Praha
Emm \\\ww.metropolevsech.eu/ua

POBYT NA UZEMi CR

Pokud mate biometricky pas, mGzete pobyvat v CR na dobu v maximalni délce 90 dni v jakémkoli 180dennim
obdobi, ale je zapottebi se registrovat na Policii CR a zafidit si zdravotni pojisténi. Reseni dal$iho pobytu na Gzemi
naleznete na specilnich strankach Ministerstva vnitra CR:
www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx

UBYTOVANI A ASISTENCE

Organizace pro pomoc uprchlikiim Sdruzeni pro integraci a migraci
WWW.0pu.cz www.migrace.com

tel.: +420 730 158 779 email: poradna@migrace.com
tel.: +420 730 158 781 tel:  +420224 224379

VELVYSLANECTVi UKRAJINY V PRAZE

www.czechia.mfa.gov.

emal: konzulatevolny.cz irecraci  [HEE
tel:  +420227 020 200 PRAHA ig: gA
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OCHRANA PRED ,, ENERGOSMEJDY*

V Praze jiz nékolik let plati zakaz podomniho prodeje sta-
noveny trznim fadem mésta. Za podomni prodej zbozi a
poskytovani sluzeb oznacuje nafizenf situace, kdy je bez =
pfedchozi objednavky déim od domu, byt od bytu nabize- it
no a prodavéno zbozi nebo nabizeny a poskytovény sluz- R
by. Pochtizkovy prodej se pak za stejnych okolnosti vzta-
huje k vefejné pristupnym mistdm. Tento podomni prodej je viak zaloZen na Zivnostenském
zakoné a na prodejce spadajici pod zdkon energeticky nebyl dosud aplikovatelny.

Nové nafizeni platné v Praze od 1. bfezna 2022 zakazuje i podomni a pochiizkovy prodej energii.
Rada hlavniho mésta Prahy mohla schvalit pFislusné nafizeni diky lonské novele energetického
zakona, ktery takovou regulaci umoziuje. Za poruseni hrozi nyni pokuta do vyse 100 tisic korun.
Radou schvdleny zdkaz se nyni vztahuje na podomni a pochtzkovy prodej zbozi — jakoz i na
,habizeni a poskytovani sluzeb provddéné mimo obchodni prostory pfi vykonu licencované
¢innosti drzitelem licence nebo pii vykonu zprostiedkovatelské ¢innosti v energetickych od-
vétvich dle energetického zdkona” na celém dzemi hlavniho mésta. Smyslem nové regulace
v energetické oblasti je ochrana Prazanii pred tzv. ,energosmejdy”, ktefi nabizeji zddnlivé
vyhodné, ve skutecnosti ale krajné nevyhodné smlouvy na odbér energif.

Posdps

Linka navratu
Méstské nemocnice nasledné péce

L 770170651
BEZPLATNA POMOC!

Provozni doba linky navratu: viedni dny 9:00-14:00 hodin

@ www.mnnp.cz

ONLINE DOTAZY ‘
Sy “
zdravotnictvi.praha.eu MMNNP
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v 2~ Praha 4,
Materska skola Na PFicné mexi 186

syt A v o8

R
Zapis do materské skoly pro skolni rok 2022/23

Vydavani prihlasek:
2.5.a3.5.2022 od 13.00 do 17.00 hodin

Prijem prihlasek:
16.5.a17.5.2022 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k zapisu:

dité, které prihlasujete do matefské skoly (neni podminkou)
obcansky prikaz zakonného zéstupce ditéte — prokdzanf trvalého pobytu ditéte
rodny list ditéte

Rodice mohou své déti zapsat v Materské skole, Praha 4, Na Pfi¢cné mezi 186

(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Evidencni list,
dostanou Registracni ¢islo a dalsi informace o skole.

Dny otevienych dvefi ve dnech 2. 5. a 3. 5. 2022
Béhem téchto dnti mohou déti se svymi rodici navstivit obé materské skoly
a prohlédnout si vSechny nase tfidy pfi bézZném provozu

(od 15.00 do 17.00 hodin).

Tésime se na Vas i na Vase déti!
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ZPRAVICKY Z MATERSKE SKOLICKY...

Po dvou letech jsme na jafe zase vsichni ve skolce (covid v r. 2021 a covid v r. 2022 na jare
uzavieno). Velmi si vsichni prejeme, aby to uz bylo naporad a nemuseli jsme zavirat.

Co se uddlo v poslednich tydnech v nasich skolkdch? Na konci tnora jezdily déti na Chotoun,
kde se ucily lyzovat. Ti, co uz na lyzich nékdy stali, se zdokonalovali, a ti, co na lyzich stali
poprvé, se za tyden naucili stat na lyzich, sjet svah a nebdt se. Posledni den Hravého lyZzovéni
se na déti mohli pfijet podivat i rodi¢e. Z nasich skolek jezdilo témér 30 lyzara.

Prvni jarni den 21. brezna chodily déti z obou nasich skolek po Seberové a Hrn¢ifich. Koho
potkaly, tomu popraly krasné jaro, zazpivaly mu jarni pisnicku a vénovaly vlastnoru¢né vyro-
bené pranicko. Prvni jarni den s pranicky a pisnickami v ulicich Seberova a Hrn¢if déla détem
i lidem radost. Obzvlasté, kdyz je krasné slunecné pocasi, jak tomu bylo letos. A tak se nam
,Vitani jara” v tomto roce povedlo.

Kazdy mésic u nas stale hraje néjaké divadlo. Neddvno to byl Birliban a jeho neuvéfitelné
pfibéhy, TFi pfani — pohddka o zlaté rybce, ktera plnila pfani. A na konci brezna nds navstivilo
pojizdné Planetdrium a my mobhli vidét kousek Vesmiru, planety Slune¢ni soustavy a spoustu
hvézd a hvézdicek seskupenych v nejriiznéjsich souhvézdich.

A co nas ve skolkach ¢eka?

Pomalu se pfipravujeme na Velikonoce a také na spolecny uklid Ceska, kdy budeme ,uklizet”
Seberov i Hrn¢ite. Déti dostanou rukavice a zapoji se do prace. Obvykle z toho maji nejen
radost, ale i ponauceni, pro¢ neodhazovat odpadky na zem, jak pomdhat v péci o Zivotni
prostfedi, ochranovat pfirodu a bojovat proti vandalismu.

Béhem dubna uvidime divadelni predstaveni Trable vodnika Tonika a taky pohadku O trpaslicich.
V kvétnu nas ceka zapis déti do Matefské skoly, a to ve dnech 2. kvétna 2022 a 3. kvétna 2022
od 13 do 17 hodin. Rodice si vyzvednou Eviden¢nf list ditéte, Zddost o pijeti, dostanou regis-
tracnf ¢islo a dalsi. VypInéné papiry, spolu s vyjadienim pediatra a oc¢kovani ditéte, by méli
vratit zpét do skolky 16. 5. 2022 nebo 17. 5. 2022

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 2/2022 29



SKOLSTVI A DETI

Den otevienych dvefi se kond 2. 5. 2022 a 3. 5. 2022 od 15 do 17 hodin v Seberové i v Hrn¢ifich
viz http://msnapricnemezi.cz.

V kvétnu nds cekd vylet na zamek Loucen, fotograf a moznd i ndvstéva Policie na dopravnim hfisti.
V cervnu jako vzdy pfipravujeme ,Tyden déti“ — karneval, soutéze, kresleni na asfalt, navstéva
hasi¢t v MS a hlavné Serpovani predskolakd na koldky na zahradé mateiské skoly v Seberové,
na které zveme viechny déti a rodice nasi materské skoly (7. ¢ervna od 16 hodin).

Prejeme vsem krasné jaro, pevné zdravi a slunickové dny

Dagmar Rehakovd
feditelka materské skoly

PERLICKY Z NASi SKOLICKY

,Pani ucitelko, nds tita nema na hlavé zadné vlasy, on je ma na b¥isku!”

Evicka: ,Ta princezna ma velky odpadky” (podpatky).

Domadci zvitata a jejich mlddata:

Hfibétko — tata je kan, maminka — ,kiinice”

Kufe — mdma je slepice, tata — ,takovej ten pankac s tim ¢ervenym na hlavé.”

Sele — tata vepf, maminka — ,prasatice”.

Jehné — tita beran, mama — ,beranice”.

Mladé kocky? ,Ko, ko” — napovida pani u¢. Kubik — ,koza”

Na vyleté v lese. Jeden chlapecek nekouka na cestu, zakopne o vétev a upadne. Ucitelka se
pta: ,Nestalo se ti nic?” Dité: ,Ne, jen jsem se tu otisk!”

Davidek si povida s kamaradem: ,Luky, vi$, co Fikal praotec?” Lukasek: ,Ano, pamatuji si!”
Barunka se pta u obéda: ,Pani ucitelko, co je na druhé jidlo?” ,Sladka ryze, Barunko...” Ba-
runka se s udivem zepta: ,Coze, svata ryze?”
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Kdyz pani ucitelka rozsvitila, Sofinka se ptd: ,Udélame si jasno?”

Eliska pfi obédé nadsené vola: ,Pani ucitelko, potkala jsem maso!” ,A kde, Elisko?” pta se pani
ucitelka. ,No, v polivce prece!”

Maminka se ptd Lucinky: ,Tak co, snédla jsi obéd?” Lucka: ,Snédla jsem vSechno, co mne
zajimalo” (ten den bylo zeleninové rizoto s kratim masem)

Déti si povidaji o Vanocich. Adamek: ,JeziSek stejné neni. Darky nam nosi maminka.” Ri3a se
obréati na ucitelku a pronese: ,A nehrablo ji, ndhodou?!”

Déti se na vychdzce zastavi u cedule, kde je napsano plocha pro venceni psti. Ucitelka: ,Déti,
vite nékdo, co je napsano na této ceduli?” Kaja: ,POZOL HO-NA!“

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz

734 I(I d o vk I \Y Ladgch 6, Praha 4 - Sebgrqv
aKladnl SKola zalozena 1904, 1.-5. ro¢nik

/UU F -UU‘I;I] N,
Vézeni ¢tenafi, ‘r'“—“f_@“‘fﬁ
v dobg, kdy budete ¢ist tento ¢lanek, mame jiz nastaven letni ¢as, ale véem [~ : —.,
nam pfipadd, ze ubiha jesté rychleji nez ten zimni. Uplynulé obdobf pfi- Eﬁ_‘[’;]_ JF'__[[:L

neslo zklidnénf situace s vyskytem Covid 19 a ukonceni platnosti preven-  mals, ale sikovna...
tivnich opatfeni. Abychom se neradovali predcasné, zaplnil nase mysli

valecny konflikt na Ukrajiné. Tato nesmysIna a brutdlni akce nejenom obratila vzharu nohama
zivot na Ukrajing, ale zasdhla také ceské skolstvi. Opét se musime vyrovnavat s novymi opat-
fenimi pfijatymi na drovni vlady a pFizpasobit chod skoly novym podminkdm. V kazdodenni
praxi to znamena pro nase ucitele zaclenit pfichozi zaky z Ukrajiny do vyuky, dat si praci
v rdmci pfiprav na hodinu s prekladem textd a fesit jejich socializaci v kolektivu.

V této souvislosti bych zminil mimofadnou aktivitu nasf skoly — vyhlaseni a realizaci shirky pro
Ukrajinu, kterd probéhla ve dnech 16. — 18. 3. 2022, ve spolupraci s firmou Pragotour, ktera
shromazdéné dary odvezla od skoly pfimo na Ukrajinu. Podrobnéjsi informace naleznete
v samostatném piispévku.

Kromé zajisténi vyuky jsme stihli také mnoho dalsich akci a udélosti, kterymi jsme se snazili
obohatit nds vzdélavaci program. Predevsim bych chtél zminit realizaci dalsiho ro¢niku akce
Cteni s Andersenem, ktera probéhla v pétek 1. dubna. Nasi ucitelé pfipravili vlastni originalnf
program pro viechny zdky béhem dopoledni vyuky. Celd akce byla specidlné zaméfena na
podporu ¢teni s porozuménim, ziskavani socidlnich dovednosti a komunikaci, podporu vza-
jemnych vztahl mezi zdky napfi¢ jednotlivymi rocniky. Program byl velice dobre promyslen,
s vypracovanim detailniho scénare a ¢asového planu, véetné zajisténi tvorby ,knihy v tasce”.
Dilezitd byla koordinace vsech ucitel(i a prace 18 skupin zakd, aby vse do sebe zapadalo a déj
gradoval do zavérecné vystavky hotovych praci. Dékuji véem, ktefi nad ramec svych povin-
nosti pomahali realizovat letosni ro¢nik.

Hlavni jarni akci se opét stal tradi¢ni Velikono¢ni jarmark, ktery se konal v utery 12. 4. od 14
hodin. Nasi Zaci vyrabi vyrobky a zajistuji vyzdobu $koly. Ve vyvéskach po MC Seberov a
Hrnéife jsme pozvali k navstévé viechny zajemce z fad obyvatel nasi obce. Vyvrcholenim je
pro viechny vlastni prodej, ktery zajistovali Zici 5. tfidy a kondni tvarcich dilen ve spolupraci
s rodic¢i v télocvicné skoly.

Rodice vyuziji pfilezitosti k besedovéni ve skolni ,kavarné” pod patrondtem Spolku rodica.
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Rdd bych na tomto misté podékoval viem uciteldm, zakdm a rodi¢m, ktefi se podileli na
pfipravé. Specidlni podékovani vyjadtuji rodi¢tim, ktefi svoji aktivni Gcasti zajistovali dilny,
obcerstveni nebo poskytli vyrobky do prodeje. Jejich zapojeni si velice vazime. Viem, ktefi
nakoupili a pfispéli tak na konto Spolku rodicli, dékujeme.

Dalsi akci, kterou prinesl mésic bfezen, byla recita¢ni soutéz Seberovské vajicko. Vsichni Zaci
se Gcastnili tfidnich kol. Nejlepsi postoupili do skolniho kola. Byly stanoveny tfi kategorie pro
zaky 1. tiidy, zdky 2. a 3. tfidy, 4. a 5. tfidy a pro zaky s odlisnym matefskym jazykem. Vitézové
jednotlivych kategorii byli slavnostné vyhlaseni dopoledne pied Jarmarkem v kostele v ulici
V Ladech a ziskali ceny a diplomy.

Je neuvéritelné, kolik akci ndro¢nych na pripravu a realizaci stihl kolektiv zaméstnanc( nasi
Skoly béhem slozitého obdobi zajistit. Dovoluji si na tomto misté viem velice podékovat za
jejich profesiondlni pracovni nasazenf, diky kterému nasim zakim vytvéreji nadstandardni
prilezitosti k jejich rozvoji.

V dal3ich pfispévcich se dozvite podrobnéjsi informace o akcich jednotlivych t¥id. Na nasich
internetovych strankach si mazete dohledat aktualni informace.

Dovolte, abych Vam viem popral krasné jarni dny. Jaroslav Strestik

reditel skoly
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ZAPIS DO PRVNI TRiDY

Den zapisu je stanoven na pondéli 25. dubna 2022 od 14 do 18 hodin. Rodice maji
moznosti vybrat si konkrétni ¢as zapisu. Pldnujeme otevrit dvé prvni tfidy. V letosnim roce
bychom méli uspokojit viechny zdjemce z nasi méstské casti diky navyseni kapacity skoly
a presunuti dvou tfid do baracnické rychty v Hrnéifich. Na nasich internetovych strankach
WWW.ZSSEBEROV.CZ najdete vsechny dtlezité informace k prabéhu zapisu.

SBIRKA PRO UKRAJINU
Mili dérci, byli jste dzasni!
Dne 18. bfezna 2022 v 16 hodin odvez| autobus dopravce Pragotour pfimo na Ukrajinu vsech-
no, co jste v rdmci shirky od stfedy prindseli do nasi skoly.
Pres kratkou dobu vyzvy jste prinesli velké mnozstvi potfebnych véci, které tam tolik schazi.
Diky tomu odjely bali¢ky s trvanlivym jidlem, instantni hotova jidla, pastiky, vakuované chle-
by, polévky, konzervy s ovocem, pleny, vlihc¢ené ubrousky, spacdky, karimatky, deky, léky,
obvazy, prostéradla, baterie, powerbanky, baterky, ¢elovky, stan a mnoho dal3ich véci pfimo
ohrozenym obyvateldm v oblasti kolem mésta Lvova.
Jsme radi, ze spolupracujeme s firmou, které dokaze pfijmout riziko a vyviji Gsili, aby nase
zemé nadale patfila k demokratickym statim. Velice si vazime nasazeni jejich fidicd a autobu-
sd v této slozité dobé.
Vam vsem, ktefi jste pfispéli, mnohokrat dékujeme a véfime, ze tato pomoc alespon trochu
zmirni bolest a trapeni obyvateld Ukrajiny.

Jaroslav Strestik
reditel skoly
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PRAVEK VE 4. TRIDE

Na konci bfezna jsme v hodindch vlastivédy, vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti dokon-
¢ili obdobi pravéku. Ve vytvarné vychové probéhla kresba rudkou pravékych maleb na sté-
nach jeskyni. To byla pfiprava k propojeni nékolika dalsich predmétli a zahdjeni tvorby mode-
1G pravékych obydli. Najit si na pocitaci modely a vyobrazeni zplsobt bydleni pravékych obyvatel
na nasem lzemi. Vypracovani popisu stavby s vyétem pouzitého materidlu pfi stavbé modelu.
Nasledovala vlastni tvorba, barevné dokoncenf prace a usporadani vystavy pro spoluzaky.

Jak vse probihalo a dopadlo, si mGzete prohlédnout na pfipojené koldzi zakovskych praci.

PRVNI TRIDY

Jesté nez v prvnich tiidach vypuklo jaro, oslavili prvitdci své prvni vysvédceni. Spolecné s rodici
si mohli precist dopis, ve kterém méli od panf ucitelek vzkazéno, v ¢em se jim daii a na ¢em je
potieba jesté zapracovat.
Ve ctendfstvi se zdokonalujeme, a tak mdme za sebou i prvni ¢tenafské lekce — porovnavali
jsme, co maji spolecného a v ¢em se lisi netopyr a ptdk, nebo v ¢em se lisi kachna a slepice.
Vytvorili jsme tieba také vlastni kalenddr nebo lapbook o tfidéni odpadu.
Ted uz si uzivdme jara plnymi dousky — tvofime jarni kvétiny, chodime na vyuku ven, sdzime
na nasich skolnich zéhoncich, pozorujeme klicky. Dokonce jsme s patrony v ramci projektu
Uklidme Cesko vyrazili do okoli skoly sbirat odpadky a byt tak napomocni svému okoli.

Barbora Cizkovd, Marie Schénfelderovd
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Prvitacci zahradnici a s patrony uklizi Cesko

DRUHA TRIDA
Tésime se z prichodu jara. V Toulcové dvore jsme se naladili na velikono¢ni tradice, pekli jsme
ptacky z kynutého tésta, zdobili vajicka a poznali i tradice postnich nedéli.
Petra Votockovd, Radmila Neubertova

Druhdcci umi slavit i pfilozit ruku k dilu

TRETI TRIDA

Tretaci v uplynulém Ctvrtleti pozndvali zivly, vzduch a ohen, objevovali jejich vlastnosti pro-
sttednictvim rGznych pokusl, zamysleli se nad chovdnim v rizikovych situacich a pfi Zivel-
nych pohromach.
Pak jsme se vypravili do minulosti, zkoumat, jak zili lidé v ddvnych dobdch. Nasim dobrym
znamym se stal sv. Jan Nepomucky, jehoZ sochu jsme objevili v Seberové, na Karlové mosté
i v katedrale sv. Vita. Zacetli jsme se do povésti, uvédomili si, Ze i tvar sloves ndm napovids,
v jakém case se déj odehral nebo odehraje.
Objevujeme kouzlo poezie a té&ime se na skolni Seberovské vajicko, poznavani knih pfi Dni
s Andersenem i dalsi velikono¢ni akce.

Kristina Hordkova
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Tretaci objevuji prazské pamdtky
CTVRTA TRIDA
Prectéte si, co vznikd u ¢tvrtdkd béhem dilen psani... :)
Lenka Beranovd

Ctvrtaci kresli vlka uhlem

36 2/2022 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

MOJE ZACATKY NA SKEJTU

Zacalo to nevinné, kdyz jsem se s mym strejdou vydal do skate parku. V té dobé jsem jeste
jezdil na kolobéZce a strejda na skateboardu. Strejda zavolal: , Hej, Tede, nechces zkusit ska-
teboard?” A tam zacala moje éra skejtovdni. Docela mi to §lo. Kone¢né véc, kterou jednou
zkusim a hned to umim.
Postupné se z toho stal mj top sport. Je nekonecno trikd, které se méizes naucit: nous grind, pop
Sovit, kikflip. Bohuzel, kdyz ¢lovék zac¢ina se skejtovanim, tak musi pocitat s horou tdrazt. Zlo-
mena ruka, odfené koleno, pohmozdény prst, odfena brada. Bylo toho zkratka hodné. Prvnf trik,
co jsem kdy udélal, byla jizda po zadnich koleckdch tzv. manual. Naucil jsem se sjizdét radius.
Postupné jsem se ucil i rGizné triky na rddiusu, jako je napf. flip rokenrol, a trochu i rok tu feky.
Ale zpét k véci. Dlezité je, ze jsem si uvédomil, ze Zivot a zdravi mam pouze jedno. Nékdo
sedi pred telkou a ji brambdarky, jiny zase za pocitacem, a nékdo je sportovec. Zkratka timto
vam chci naznacit, ze nemusite zrovna skejtovat, ale myslim, Ze by bylo vhodné, abyste si 8li
nékdy s kamarady zahrdt fotbal.
Ted, kdyz pisu tento piibéh, jsem maly desetilety chlapec, kterého cekd cely zivot.

Ted Benes, 4. trida

PATA TRIDA
Patici béhem zimy nezahdleli a pilné se ucili a pozndvali nové a nové oblasti svych zdjma.
V lese provéfovali své smysly a pozndvali smyslové orgdny. Postupné proplouvaji ¢eskymi
déjinami a lidskym télem. Mdme za sebou dspésnou recitaci réiznorodych bdsni, nejenom od
znamych ceskych autord — Seiferta, Sladka, Ctvrtka, ale tfeba i od ruského autora Pugkina.
Nyni se vsichni pilné pfipravujeme na velikono¢ni jarmark a tvofime vyrobky domd i na prode;j.
Michaela Rotscidlova

Patdci privoldvaji jaro
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ANGLICTINA
V anglictiné se vénujeme dalsim tématdim, procvicujeme slovni zasobu, u¢ime se nové fraze a
pravidla v gramatice. A tak uz prvidcci dokazi pouzivat frazi | have got a popsat, jaké oblecent
maji na sobé.
Druhéci se seznamuji s budovami ve mésté a procvicuji si predlozky, aby mohli pozdéji po-
psat, kde je jakd budova na mapé.
Tretaci se uci slovicka na téma piiroda a dokazi fict, jak se nékdo citi a jak vypada.
Ctvrtakaim se moc libi téma moderni technologie. Popisuiji, co véechno umi jejich po¢ita¢ nebo
mobilni telefon.
Pataci se seznamuji se zimnimi sporty na olympiadé a prezentuji plakaty svych oblibenych
sportli, také pisi recept na své oblibené jidlo. Mdme velkou radost, Ze néktefi pataci nasli
odvahu a budou se pfipravovat na mezindrodni zkousku Cambridge. Drzime palce!
Linda Badurova
a Evgeny Chekunov

SKOLNi DRUZINA
I nyni si uzivame pobytu na cerstvém vzduchu: po zimé jsme uklidili skolnf pozemek, stardme
se o $kolni zahony a naddle podnikdme vypravy do okoli $koly, at uz zasportovat si na hfisti,
prohlédnout, co je nového na loukach, nebo posbirat odpadky. Vénujeme se také louceni se
zimou a oslavam jara.

Uvnitf ¢teme, povidame si, hrajeme malé divadelni etudy a tvoiime vlastni dila k Velikonoctim
a pro jarni potéseni. Pfitom pracujeme s rliznymi materidly: s koralky, dratky, papirovou hmo-
tou, téstem... Trpélivost a zru¢nost jsme si procvicili i pfi péstovani dvou druhl vlastniho

kvasku a nasledném peceni; odménou nam byl vonavy chléb a housky.
Jana Jirdskovd, Olga JondsSovd,
Miriam Neubertovd,
Anezka Pytlounova a Daniela Weber

Druzina tvori

Pro dal3i informace o aktivitich skoly NAVSTIVTE NASE STRANKY www.zsseberov.cz
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Sportovné oddychovy aredl v Seberové

MESTSKA CAST
PRAHA-SEBEROV ve spolupraci s

—,

¥ \ vividusdynamis

pod zastLtou starostky Petry Venturove
/ pora Ad3 a

TENISOVY TURNAJ CTYRHER.- %

PRO OBYVATELEj'EBEROVA HRNCIR a okolq_,

-

N >
ve spirtbvné 'dﬁdyc—hov_ém arealu Seberov
v sobotu 21. kvétna 2022 od 10 hodin
Prihlasky pres
https://forms.gle/adgwpcQs3LrnXhna6
do 15. 5. 2022
Turnaje by se neméli Géastnit hradi, jejichz bodova hodnota na zebficku CTS je vyssi jak 6 bodi

Pocet ucastnénych dvojic je omezen na 16

Systém turnaje bude upresnén podle poctu prihlasenych dvojic

Poradatel: Vividus Dynamis, z.s.
Kontakt: Vividus.dynamis@gmail.com

Telefon: I. Vyvadil, 601 02 60 50
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Zajmové centrum v Baracnické rychté v Hrncifich

Vazeni pratele naseho zajmového centra v Baracnické rychté v Hrncirich,

z dlvodu nutnosti navyseni kapacity nasi zékladni skoly pro budouci prvidcky
jsme nuceni ke konci kvétna ukoncit provoz zdjmového centra v Bard¢nické rychté
v Hrn¢itich a do doby vystavby nové budovy zdkladni skoly zde vytvorit detaso-
vané pracovisté zakladni skoly. Po zprovoznéni nové budovy skoly bude provoz
zajmového centra samoziejmé obnoven. Lektorky kurzd byly se situaci sezname-
ny a hledaji pro svoje lekce jiné prostory. Pfednostné budou moci vyuzit napfi-
klad prostory t&locvi¢ny v zdkladni skole v Seberové. Také oblibené letni piimést-
ské tabory se uskute¢ni v zdkladni skole. V platnosti zGstavaji i pfispévky na cviceni
pro ¢leny Klubu aktivnich 55+. Doufdme, Ze se tedy pro vase aktivity najdou
prostory a po znovunavraceni rychty jako zajmového centra se do nasi rychty
zase vsichni vrétite.

Dékujeme za pochopeni.

L

ZDRAVOTNI CVICENI

Cviceni je vhodné pro kazdého, kdo se chce udrzet v kondici, uvolnit se,
prodychat, protédhnout, posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat vahu!
Cviky jsou klasicky zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky
DNS systému prof. Koldfe. Hodiny jsou pfizptsobeny podle zdatnosti
cvicicich s rGznymi pomtckami i bez nich.

Pocet mist je v sile Baracnické Rychty omezen, proto je nutné volat
lektorku predem.

Cvici se ve stfedy od 18:30 nebo od 19:30 hodin a na cviceni Ize cerpat
prispévek Klubu aktivnich 55+.

Mobil 603 261 306 je na Mgr. Sarku Rajtoro-
vou nebo e-mail kondicestyl@gmail.com.

Na strdnkdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cvicenf a také ostatni sluzby (masa-
Ze, vyzivové poradenstvi i jind cviceni), na které
Ize pfijit nebo vystavit darkové poukazy.
Lektorka je velky fanda a instruktor severské
chtlize Nordic Walking. Poradi vam s vybérem
holi a bot, nauci vés spravné chodit!

V Baracnické Rychté budeme cvicit do konce
kvétna 2022, v ¢ervnu budeme za pfiznivého
pocasi chodit a cvicit venku.

PRIDEJTE SE K NAM :-)
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ROMANA POSPISILOVA

Cvic¢ime kazdé pondéli v 18:30 a ve ¢tvrtek v 17:30.

Vénujeme se funkénimu tréninku, mobilité, dynamickému streCinku, zafazujeme lekci zdrava zdda.
V pondéli stiiddme i trénink kardiovaskularniho systému vzdy se silovym tréninkem.
Trénink je pestry, viestranny, vhodny téméF pro kazdého a navstévuiji jej i muzi.

V Barac¢nické rychté budeme do konce kvétna, potom se lekce presunou ven.

Pro blizsi info mé kontaktujte.

Preji vdm krasné jaro!

Romana PospisSilova

602 299 385

PETRA KANOVA
Utery: 8:30 - 9:30 Jogalates
Streda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vSechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+
Patek: 8:30 — 9.30 Pilates/Jogalates

Pilates nas uci zdravému drzeni téla.

Uci obracet pozornost k vniméni naseho téla. Pracu-
je s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a
zapoji i svaly o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziska-
te zdravé navyky, abyste si ani pfi jinych druzich
cvi¢eni neublizovali. Naucite se spravné dychat a
zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci,
posilite sikmé bfisni svalstvo a ziskate uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohybd, ale
intenzivné. Cviceni neni limitovano vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu

okruhu zdjemc. Je vhodné jako kompenzaéni cviceni k jednostrannym sportdm nebo jinym
aktivitam.
Napravuje lorddzy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdicky, tak aby se télo
krdsné protdhlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Nékteré cviky vychazi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
spravné dychdni a napfimeny postoj a ohebnost.

V pripadé zdjmu o cvic¢eni se prosim ohlaste minimalné den predem!

Prijdte se rano protdhnout a cely den se vdm bude Iépe hybat. Kazdé cviceni je zakonceno
relaxaci a mini aroma masazi!

Na lekce mizete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236
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PETRA BREJCHOVA

O oblibené kurzy Rolfjégy Petry Brejchové uzavienim Bardcnické rychty
pro vefejnost nepfijdete! Od ¢ervna a po prestavce o letnich prazdninach
opét v zafi budou pokracovat na ZS Kunratice. JOGA
Prehled aktudlnich kurzd a pfihlasovani vzdy naleznete zde: SRR
https://www.jogavpraci.cz/kurzy

Pondéli (19:45 - 21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobie. Osvojite si fadu ndstrojd, které vam budou
pomdhat lépe vypadat a jesté Iépe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vam
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 - 21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

Cerpat benefity z dodrzovani princip ROLFTERAPIE — vase patet bude delsi a pruznéjsi, pas
stihlejsi a télo odolnéjsi vici gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

Mate individudlni potfeby? Objednejte si soukromou lekci!

r
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i ATELIER AJA-TERA
AA&aia

LETNIi PRIMESTSKE TABORY 2022 V ZS V LADECH

18.7.2022-22.7.2022

SKOK DO STAROVEKU
Vyddme se za dobrodruZstvim do starovéku. V pondéli navstivime Egypt-Udolf krél6, kde zku-
sime najit samotnou mumii Tutanchamona. V Utery se vyddme do Recka za Herkulem. Ten nds
provede podsvétim. Ve stredu nds ceka kruty Rim, gladidtorské zdpasy. A bude se mucit, ale
jen télo J. Ve ctvrtek nas ¢ekd dobrodruzstvi u Keltd a DruidG. Kelti vynalezli hrn¢itsky kruh,
tak si ho také vyzkousime. U Druidd nds ¢eka kouzleni v posvédtnych Nemethonech. Nasi pout
zakon¢ime na nasi hote Rip. A celou cestu zakreslime na nage vlastni menhiry.

25.7.2022-29.7.2022
SOUBOJ TITANU
Kdo by neznal princeznu Andromedu, potomka Dia — Persea, zIého Kaliba, netvora Krakena?
Anebo nestviiru Gorgonu jménem Meddsa s hady ve vlasech? Ceka nds spousty dobrodruzstvi,
budeme kreslit, sportovat, zdpasit, modelovat a soutézit. Cekaji nds nejen sportovnf discipliny,
ale potfebujeme i dlvtip a kreativitu.

8.8.2022-12. 8. 2022
POKEMONI V HRNCIRICH
Aha, copak to je za potviirky? No jisté, néktefi jsou mazlicci, néktefi se v rukach svych trenérdi
proménuji v bojové umélce. My si vyzkousime, jak se trénuji, vyrobime si pokeball, namaluje-
me si vlastni komiks, budeme soutézit mezi sebou o sbératelské karticky.

Cena tabora: 2200 K¢
Registrujte se nejpozdéji do 15.4.2022.

REGISTRACE: TEL. 728 143 598,

atelierajatera@gmail.com, stangelici@gmail.com
FB: ATELIER AJA-TERA

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz
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Spejchar

Vystava obrazu

jarni ndlada malive

Ladislava Kulhavého,

ktera se uskute¢ni v Praze 4,

ve Spejcharu v Seberové
ato od 4.4.2022

Vsichni jste srde¢né zvani.

Do zastdvky V' Ladech, spojeni z Opatova,
busem 165, 385, 326, 327, atd.
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Drazi spoluobcané,

obracim se k vdm v této neklidné dobé, kdy se zna¢nd ¢ast z nds obava budoucnosti, a to nejen
kvali koronavirové ,epidemii”, ale také pro akutni nebezpeci hrozici vélky. Zatim se vale¢ny
konflikt, ktery vyvolala ruska Putinova armada, odehrava jen na Ukrajing, ale... védle¢ny ohen
se bud podafi uhasit, nebo se rozhoffi jesté vétsimi plameny. VSichni si zajisté prejeme, aby se
vale¢ny konflikt spravedlivé a podle prava urovnal. Ale usiluji o to obé bojujici strany? Zd4 se,
ze usiluji jen Ukrajinci. Oni vlastné byli ruskou anexi donuceni branit svou zemi. Preji-li si
Ukrajinci ukoncenf tohoto konfliktu, neni to jen proto, Ze je jim upiran narok na svobodu, ale
zejména proto, ze jim okupantska armdda pustosi jejich zemi a vrazdi bezbranné civilisty.
Zatimco ruska (Putinova) armada vede valku nespravedlivou, Ukrajinci vedou valku spraved-
livou, obrannou.
zel, vétsina lidi vnima Velikonoce jen jako ,svétky jara”. A to je dost malo. Stfedem Velikonoc
je Svaty tyden — od Kvétné nedéle az do slavnosti Zmrtvychvstani Pané, neboli Velikono¢niho
hodu Boziho. Letos je to tyden od 10. do 17. dubna. ,Velikono¢ni slavnosti” vsak trvaji jesté po
cely Velikono¢ni Oktav (oktdv — 8 dni) az do nedéle Boziho Milosrdenstvi. V téchto dnech si
pfipomindme a s vdécnosti slavime ,vykupitelskou Velkorysost” a neomezenou Lasku naseho
Spasitele Jezise Krista. On totiz (dovoluji si pfipomenout) svou mucednickou smrti na kfizi
zrusil prokleti hiichu a svym Zmrtvychvstanim ndm otevrel brdnu do nebeského kralovstvi.
Velikonoce nejsou tedy, jak se mnozi domnivaji, jen nedéle Zmrtvychvstani a pondéli Veliko-
no¢ni (pomldzka). Véfici lidé vénuji zvysenou pozornost nejen Velikonocim jako takovym, ale
celému Ctyficetidennimu obdobi po Zmrtvychvstani Pané, obdobi, ve kterém se zmrtvychvsta-
ly Kristus zjevoval svym apostoltim, aby upevnil jejich (i nasi) viru v Jeho Zmrtvychvstani. Svij
pozemsky pobyt Pan Jezi§ zakoncil svym slavnostnim Nanebevstoupenim (Slavnost Nane-
bevstoupeni pané — letos 29. kvétna). Své spasitelské poslani Pan Jezi§ zavrsil sesldnim Ducha
Svatého, kterého nam prislibil pfed svym Nanebevstoupenim.
Chtél jsem vam pripomenout hlavni uddlosti poslednich dnli ,pobytu” naseho Pdna Jezise
Krista mezi ndami na zemi. Tyto uddlosti by si zasluhovaly mnohem vice pozornosti. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze Zpravodaj je urcen 3irsimu okruhu ¢tenard (véficim i ,nevéficim®), rozhodl
jsem se byt stru¢ny.
Dovolte mi, abych vam na zavér, sice opozdéné, ale prece jen upfimné, popral klidné prozitf
velikono¢nich svatkd, dobré zdravi, a véficim radost z Vykoupeni a hojnost Bozich milosti.
P. Stanislav Hrdch
vypomocny duchovni Kunratické farnosti

MAJOVA POBOZNOST
Mili patelé,

dovolte mi pfipomenout jiz tradi¢ni ,nabozenskou aktivitu”, kterou je mdjova poboznost. Jde
o zvlastni maridnskou poboznost, takze neprekvapi, Ze své misto md pravé v fimskokatolické
cirkvi, kterd je vyjadfovanim dcty k JeziSové matce, Panné Marii znama.
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Maridnské poboznosti, spojené s mésicem kvétnem, existovaly jiz ve starovéku, ackoli jejich
presny pdvod neni znamy. Jisté je, Ze rozvoj majovych poboznosti nastal v Italii — v roce 1784
se ve Ferrafe tyto poboznosti konaly po cely kvéten. Vedle zdGraznovani marianské tcty byly
doprovézeny prosbami za dobrou drodu. Rozsitily se pak do dalsich zemi, u nas je jejich
pofdddni znamé od roku 1852. Rozvoj mdjovych poboznosti velmi posililo vyhldseni dogmatu
o Neposkvrnéném Poceti Panny Marie z roku 1854.

Mé&jové poboznosti zahrnuji vétsinou litanie k Panné Marii, zpév maridnskych pisnf, a pokud
bezprostfedné nenasleduji po msi svaté, také promluvu nebo rozjimani. Konaji se obvykle
vecer pred ozdobenym oltdfem nebo sochou Panny Marie. V soucasnosti md tato forma po-
boZnosti své misto v téméf kazdé farnosti, a nejinak tomu bude i v té nasi. Budou se konat cely
kvéten ve viedni dny v Kunraticich po kazdé vecerni msi svaté, kterd je od 18:00. Tésime se, ze
se k nam pridate. S modlitbami, prosbami, nebo » i

se prijft jen tak podivat. RIMSKOKATOLICKA FARNOST

S pfanim vieho dobrého u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice

Vojtéch Smolka, farar http://farnostkunratice.cz

Inzerce

— T =

= 7‘; - Kosmetické AW “\'

Studic Jovanba

BABOR je nase nova némeckd, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor miiZete t&sit v nasem salénu. O Vasi
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokoZce.

Vlasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.; +420 777 556 077 kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz

ZPRAVODA]. Cislo 2/2022 vyslo 15.4.2022. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznasen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.6.2022.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéiam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

NEZMARI

drzitelé zlaté Porty

I.ADEBH Ill PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz




MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve v patek 10.6.2022 na oslavu

Dne déti od 15 hodin

a koncert skupiny

ABBA Revival od 19 hodin

ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové

Béhem celého odpoledne bude pro déti pripraven
bohaty program a tradi¢ni stanovisté se soutézemi.
Déti budou mit zdarma détské atrakce - détsky
vlacek, détsky retizkovy koloto¢, bungee trampoliny,
cukrova vata. Pro déti bude také zdarma obcerstveni.

K prohlédnuti bude technika Sboru dobrovolnych hasi¢i Praha-Chodov a Méstské
policie. VSechny déti, které ziskaji razitka na karticku za vSechny soutéze, dostanou
maly darecek. Pro vylosované Stastlivce mame pripraveny i vétsi ceny,

s jejichZ potizenim ndm pomohli jako jiz tradi¢né sponzoti - DEKUJEME!!!

Na zavér odpoledne vam bude k poslechu i tanci hrat od 19 do priblizné 22 hodin

hudebni skupina ABBA Revival. PFejeme vam pFijemnou zabavu.

PROGRAM: SO 1 55 g% SN
15:00 Zahajeni - pani starostka Petra Venturova ‘;' !
15:05 Vystoupeni déti ze ZS Seberov "l &
15:30 Rozdavani karticek pro plnéni soutézi N
15:30-18:00  PInéni soutézi

18:10 Losovani vyhercl vétsich cen

19:00-22:00 ABBA Revival - koncert

platnymi protiepidemickymi naFizenimi.

V pripadé pokradujici neptiznivé epidemické situace a vlddnich omezeni miiZe byt akce zrudena.

Sledujte, prosime, vyvésky nebo webové, facebookové a instagramové stranky s aktualnimi informacemi.
http://seberov.cz/





