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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

véera a dnes jsme rozsvitili vdno&ni stromy v Hrn¢ifich a Seberové.
Svétec¢ni atmosféru podtrhl koncert v Kostele sv. Prokopa a vystou-
peni déti z na3i Seberovské zakladni skoly na ndmésti v Seberove.
Jsem rdda, Ze jsem se mohla potkat s lidmi, ktefi se chtéji potkavat,
slavit vanocni svatky, pfijemné si popovidat. V prosinci nds jeste
¢ekd vanocni vystoupeni déti z nasi zdkladni skoly a také vanoc¢ni
besidky déti z mateiské skoly, které, jak v Seberové, tak i v Hrnéi-
fich, maji pro své rodice nachystany program. Tésné pred Vanoci se
jesté setkdme ve Spejcharu na predvano¢nim setkdni Klubu aktiv-
nich 55+, které byvd vzdy velmi pratelské a plné informaci.

Velmi mé potésil zdjem o podpis petice proti zméné tzemniho planu pozemkl mezi délnici
D1 a stavajici zastavbou Seberova, ktera bude v nasledujicich dnech ukoncena, podpisy spo-
¢itany a oficidlné bude predana Zastupitelstvu hl. m. Prahy a dal$im adresatdm. Véfim, Ze vase
hlasy budou mit vahu a tento megalomansky podnét na zménu tzemniho pldnu se podafi
zastavit. Novi majitelé pozemkd se pravdépodobné vrati a budou chtit jednat. Pokud se tak
stane, budeme vds o viech krocich informovat.

Jednou z nejvétsich zmén je ndvrat k firmé MK3 na celoro¢ni ddrzbu méstské ¢dsti. S praci stavajici
firmy jsme byli dlouhodobé nespokojeni. Divodem byla extrémné nizkd vysoutézena cena. Jiz od
pocatku spolupréce bylo zfejmé, Ze spolec¢nost nemiize za tak nizkou cenu viechny smluvni prace
vykonavat k nasi pIné spokojenosti. Po skoro 2 letech kontrol, vytek a opakovanych stiznosti jsme
dospéli k rozhodnuti, Ze soutéz vypiSeme znovu. Do vefejné zakazky se tentokrat prihlasil pouze
jeden uchaze¢, firma MK3. Jelikoz jsme s touto firmou jiz dfive spolupracovali, véfim, ze spoluprd-
ce bude fungovat k vasi i nasi spokojenosti, a tdrzba bude tentokrat bez probléma fungovat.
Néktefi z vés si jiz urcité viimli nové vysadby stromd, kterd byla provedena ve sportovné oddycho-
vém aredlu v Seberové. Zacatkem prosince bude také srovnan a osazen pozemek na konci ulice
K Safiné v Hrn¢itich, véfim, ze ke spokojenosti vétsiny. Ve vysadbé novych strom@ budeme pokra-
covat i v pristich letech a podporovat dalsi rozsifovani zelenych ploch na tizemi nasi méstské casti.
Zavérem bych vam vSem chtéla z celého srdce poprat klidnou adventni dobu a krdsné a poho-
dové vanocni svétky, nejlépe v rodinném kruhu, s prateli, kterym na vas zélezi, a mdte se
navzdjem radi. Pfeji vam hodné zdravi, $tésti a predevsim ldsky po cely novy rok.

Vase starostka Petra Venturovad
Vedeni méstské casti informuje

PODNET NA PORIZENI ZMENY UZEMNIHO PLANU
Jak uz jsme vds informovali v minulém ¢isle Zpravodaje, rozsahlé pozemky o velikosti cca 66 ha
mezi stdvajici zastavbou Seberova a ddlnici D1 zménily majitele. Novy majitel, spole¢nost GEO-
NE Seberov s.r.o., podal dne 24.9.2019 podnét na pofizeni zmény tizemniho planu ze stavaji-
cich funkénich ploch OP, ZMK, LR, 1Z na navrhované funkéni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB,
ZP, DU. Navrhovanou zménu si mizete v grafické podobé prohlédnout na obrazcich.
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Legenda UP:

ZMK prirodni krajinna a méstskd zelen — zelen méstska a krajinnd — méstska a krajinna zelen
s rekrea¢nimi aktivitami

1Z  piirodni krajinnd a méstska zelen — izola¢ni zeler — zelen s ochrannou funkci, oddélujici
plochy technické a dopravni infrastruktury od jinych ploch

OP  péstebni plochy — ornd pdda, plochy pro péstovani zeleniny — plochy orné pady

pro zemédélské vyuziti

obytné — Cisté obytné — plochy pro bydleni

OB

DU plochy dopravni infrastruktury — urbanisticky vyznamné plochy a dopravni spojeni, vefejna
prostranstvi — plochy zahrnujici vybrand ndmésti, shromazdovaci prostory, lavky a dalsi
plochy plnici funkci vefejnych prostranstvi

Podany podnét na pofizeni zmény tzemniho pldnu projednalo dne 22. fijna 2019 na svém
mimoradném zasedani Zastupitelstvo Méstské ¢sti Praha-Seberov a pfijalo jednomysIné na-
sledujici usnesenti:

,Zastupitelstvo Méstské ¢dsti Praha-Seberov zdsadné nesouhlasi s podnétem na porizeni zmény
tizemniho planu pozemkd zapsanych na LV ¢ 814 pro obec Praha a k.u. Seberov u Katastralniho
dradu pro hlavni mésto Prahu, Katastrdlni pracovisté Praha — pozemky ¢. parc.: 528/1, 528/2, 528/3,
531/1, 531/3, 531/4, 531/6, 531/7, 531/8, 531/9, 531/10, 531/11, 531/12, 531/13, 531/14, 531/15, 531/16,
531/17, 531/19, 531/20, 531/21, 531/23, 531/24, 531/25, 531/26, 531/27, 531/28, 531/29, 531/30, 531/31,
531/32, 531/35, 531/36, 531/41, 535/5, 535/6, 535/7, 536/4, 536/5, 536/6, 536/7, 536/14, 536/18, 537/1, 537/2,
537/3, 537/4, 537/5, 537/6, 537/8, 537/9, 537/10, 537/11, 537/12, 537/13, 537/15, 537/16, 537/20, 537/21,
537/22, 537/23, 537/25, 537/29, 537/30, 537/33, 537/34, 537/36, 537/37, 537/38, 537/39, 537/40, 537/41,
537/42, 537/51, 537/52, 537/53, 537/57, 537/58, 537/59, 537/60, 537/61, 537/62, 537/63, 537/64, 537/65,
537/68, 538/4, 539/1, 540/1, 540/2, 540/3, 543/1, 550/3, 551/3, 551/4, 1533/1, 1533/7, 1533/9, ze stavaji-
cich funkcnich ploch OP, ZMK, LR, IZ na navrhované funkcni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB,
ZP, DU a povéiuje starostku zaslanim tohoto stanoviska na Odbor tizemniho rozvoje MHMP.”
Na mimoradném zaseddni probéhla prezentace spolec¢nosti LOXIA Architectes Ingenierie s.r.o.,
kterou najal novy majitel pro zpracovéni urbanistické studie celé lokality. Pokud by vas pre-
zentace i celé jedndni zastupitelstva zajimalo, mdzete si pustit zdznam na https://
www.youtube.com/watch?v=cfN412kSUIQ nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde
v pravém hornim rohu je odkaz na Infokanal.
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Vyjadieny zdsadni nesouhlas projednala nasledné panf starostka s ndmeéstkem primatora HMP
pro oblast izemniho rozvoje a tizemniho planu, s pfedsedou Vyboru pro tizemni rozvoj, izemni
plan a pamatkovou péci ZHMP, s feditelem Odboru tizemniho rozvoje MHMP a s pracovniky
Kanceldfe zmén tdzemniho pldnu Institutu pldnovdni a rozvoje HMP.

Na podporu zaporného stanoviska Méstské ¢asti Praha-Seberov byla také sepsana petice:

PETICE
Zastupitelstvu hl. m. Prahy
Radé hl. m. Prahy
Vyboru pro tizemni rozvoj, tzemni plan a pamatkovou péci Zastupitelstva hl. m. Prahy
Magistratu hl. m. Prahy — Odboru izemniho rozvoje
Institutu planovani a rozvoje hl. m. Prahy
V Praze - Seberové dne 1.11.2019

Petice podle § 1 zikona &. 85/1990 Sb., o pravu petiénim

vec: Nesouhlas s podnétem na pofizeni zmény uzemniho planu
pozemk@ mezi dalnici D1 a stavajici zdstavbou Seberova

My, ob&ané Méstské &asti Praha — Seberov i blizkého okoli, zdsadné nesouhlasime s podnétem na pofizeni
zmény Gzemniho pldnu pozemkii zapsanych na LV & 814 pro obec Praha a k. . Seberov u Katastralniho
aradu pro hlavni mésto Prahu, Katastralni pracovité Praha — pozemky &. parc.: 528/1, 528/2, 528/3, 531/1,
531/3, 531/4, 531/6, 531/7, 531/8, 531/9, 531/10, 531/11, 531/12, 531/13, 531/14, 531/15, 531/16, 531/17,
531/19, 531/20, 531/21, 531/23, 531/24, 531/25, 531/26, 531/27, 531/28, 531/29, 531/30, 531/31,531/32,
531/35, 531/36, 531/41, 535/5, 535/6, 535/7, 536/4, 536/5, 536/6, 536/7, 536/14, 536/18, 537/1, 537/2,
537/3, 537/4, 537/5, 537/6, 537/8, 537/9, 537/10, 537/11, 537/12, 537/13, 537/15, 537/16, 537/20, 537/21,
537/22, 537/23, 537/25, 537/29, 537/30, 537/33, 537/34, 537/36, 537/37, 537/38, 537/39, 537/40, 537/41,
537/42, 537/51, 537/52, 537/53, 537/57, 537/58, 537/59, 537/60, 537/61, 537/62, 537/63, 537/64, 537/65,
537/68, 538/4, 539/1, 540/1, 540/2, 540/3, 543/1, 550/3, 551/3, 551/4, 1533/1, 1533/7, 1533/9, a to ze
stavajicich funkénich ploch OP, ZMK, LR, I1Z na navrhované funkéni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU.

Divody nesouhlasu:

Jedna se o navrh masivni zastavby p¥imo od hranic sou¢asného Seberova az k dalnici D1. Namisto orné pudy a
zelené by zde mély vyrist obytné komplexy, polyfunkéni stavby napf. pro bydleni, obchod, administrativu
nebo sluzby a velkokapacitni komplexy obchodu &i jinych areala.

Dopravné obslouZit by celé izemi mély pouze 2 hlavni komunikace. Obé jsou na jedné strané odvedené na jiz
nyni zdsadné pretizenou kruhovou kfizovatku Na Jelendch x K Hrn&ifim x Chilska, na druhé strané jedna usti do
jiz nyni pretizené patefni komunikace K Hrnéifdm u rybnika Jorddnek a druha na budouci Vesteckou spojku.
Podnét na zménu Uzemniho planu nepoditd se Zadnymi plochami uréenymi pro vefejnou vybavenost, napf.
pro 3kolu, 3kolku &i zdravotnické zafizeni, a to i presto, ze by zde mélo vzniknout bydleni pro cca 5,5 tis. novych
obyvatel.

V podnétu zcela chybi regulativy, stanovujici max. miru vyuzZiti dzemi (kéd A-K).

V dotéené lokalité jsou vyznamna pramenisté spodnich vod, ktera zasobuji zdej$i kaskadu rybnik( v Seberové i
Kunraticich a zejména chranénou pfirodni pamatku Hrnéifské louky. Navrhovana vystavba by zdsadné narusila
hydrogeologické poméry v lokalité i v navazujicich izemich a zhorsila tak Zivotni prostredi.

Navrhovana zména Uzemniho planu a souvisejici vystavba by tak zasadné zhorsila Zivotni podminky stavajicich
obyvatel méstské &asti, zejména v Seberové. Nadmérné by dopravné zatizila jiz tak pretizenou patefni
komunikaci K Hrné&itm a kruhovou k¥izovatku s ul. Chilska a Na Jelenach. Céste¢né by snad odstinila hluk z D1,
kde se jiz pocitd s vystavbou protihlukové stény, ale s masivni vystavbou velkych komplex( by se zasadné
zvysila dopravni zatéZ uvniti nové zastavovaného Uzemi i ve stavajici zastavbé a tim by opét narostl hluk i
emise.

Dékujeme.

Za peti¢ni vybor:

1. Ing. Petra Venturova, starostka Méstské ¢asti Praha — Seberov a

2. RNDr. Michaela Archalousova, mistostarostka Méstské &asti Praha — Seberov,
jako osoby opravnéné jednat za peti¢ni vybor ve styku s pfislusnymi organy.
Doruéovaci adresa: UMC Praha — Seberov, K Hrn&ifam 160, 149 00 Praha 4

Peti¢ni archy k 1. prosinci 2019 podepsalo 955 lidi.
Za projevenou podporu dékujeme! Petice bude v nejblizsich dnech pfeddna adresatim.
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Novy majitel, spole¢nost GEONE Seberov s.r.o., nyni zahdjil kampaii za prosazeni svého pod-
nétu. Podle nasich informaci probéhl jakysi préizkum vefejného minéni mezi obyvateli Sebero-
va a Hrn¢if a byla spusténa facebookova stranka Novy Seberov. S témito aktivitami nemd
vedeni nasi méstské ¢dsti nic spolecného.

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICI I PRIPRAVOVANE
VYSTAVBA NOVE BUDOVY Z$ U JORDANKU

Zasadné jsme nakrocili k vystavbé nové bu-
dovy ZS Seberov na pozemcich mezi ryb-
nikem Jorddnek a Hrnéitskym hibitovem.
Zakladni skola Seberov ziskala 20.11.2019
pravomocné stavebni povoleni!

Dale jsme zadali firmé ADR, kterd zpraco-
vala celou projektovou dokumentaci, jesté
vypracovani projektové dokumentace pro
provadéni stavby. Ta bude hotova do kon-
ce roku 2019. V lednu 2020 bude dopra-
covan vykaz vymér a poté bude projekt pre-
dén investicnimu odboru MHMP, ktery vysoutézi dodavatele stavby a bude cely projekt
realizovat. Dodavatel by mohl byt zndm v ¢ervnu 2020. Vystavba skoly zabere cca 24 mésic(,
mohla by tedy byt hotova v ¢ervenci 2022 a oteviena pro plny provoz od zafi 2022.

O ¥ vk hi
POVOLENA

Stavba: “Z5 Seberov” v ul. K HrngiFam, Praha 4 Seberov
na pozemcich parc. & 122/4, 122/17, 546/2, 564/3, 564/9, 564/15 v katastralnim Gzemi Seberov

Stavebnik: Méstska &4st Praha-Seberov

Stavebni podnikatel:  bude vybran ve vybérovém Fizeni

Stavbu povolil: Ufad méstské &asti Praha 11, odbor vystavby

Stavebni povoleni: sp.zn. OV/19/029163/Hol, &.j. MCP11/19/043109/0V/Hol s nabytim pravni moci dne 20.11.2019
Termin dokonéeni: 09/2022
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ELEKTROMOBIL

Tento projekt je spolufinancovan Sténim fondem Zivomiho prostfedi CR na zaklad® rozhodnuti ministra Fivotniho prostfedi.  www.mzp.cz www.sfzp.cz

=  — STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prostiedi (J CESKE REPUBLIKY e g,-;.g,.gm

Od konce zaff jezdi pracovnici nasi méstské casti eko-
logickym elektromobilem SMART EQ FORFOUR. Elek-
tromobil byl pofizen namisto staré sluzebni Fabie, ktera
byla prodana. Na jeho koupi jsme ziskali podporu ve
vysi 250 tis. K& ze SFZP z Nédrodniho programu Zivot-
ni prostfedi. K nabijeni elektromobilu vyuzivame ve-
Fejnou nabijeci stanici na ndmésti v Seberové, pofize-
nou v ramci programu hl. m. Prahy Smart City.

Pokud by vés zajimalo, tak auti¢ko ujede na jedno na-
biti v lét¢ 150 km, v zimé okolo 100 km, ale na cesty
po Praze to staci. Parkovani v Praze je s nim snadné
a Ize parkovat bezplatné ve vsech prazskych zénach.

VYSADBA NOVE ZELENE NA UZEMi NASi MESTSKE CASTI

Na zakladé nasi zadosti schvdlilo Zastupitelstvo hl. m. Prahy dne 20.6.2019 poskytnuti ticelo-
vé dotace nasi méstské ¢dsti na vysadbu nové zelené, a to konkrétné na:
1) vysadbu aleje strom@ ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové ve vysi 900 tis. K¢,

2) vysadbu zelené stény a parkové plochy na pozemku ¢. parc. 1149 v Hrnéifich ve vysi 485 tis. K¢.

e Jiz nyni bylo vysazeno pfiblizné 50 novych strom(i ve sportovné oddychovém aredlu v Se-
berové.
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¢ V nasledujicim tydnu bude rekultivovan a ¢dstecné osdzen pozemek na konci ulice K Safiné
v Hrnéifich. Na dalsi vysadbu na tomto pozemku pozddame v pfistim roce jesté o podporu
do vyzvy ¢. 9/2019 v rdmci Nérodniho programu Zivotni prostfedi na zakladani a obnovu
ploch zelené na dzemi MC. Lze tak ziskat aZ 250 tis. K&.

e Dale jsme vyménili nékteré stromy na namésti v Seberové a dosadili zde 4 nové lipy.

e Také jsme vyménili suché stromy v ulici Za Jednotou a HypSmanova.

* Do konce roku bude rekultivovéno a nové osézeno bludisté na namésti v Seberové.

CELOROCNI UDRZBA MESTSKE CASTI

Jak uz jsme vas informovali, ke konci kalendarniho roku ukon¢i nase MC smlouvu o celoro¢ni
Udrzbé méstské casti s p. Michalem Bohumelem IRONEX, protoze prace nejsou vykondvany
v rozsahu a kvalité, které smlouva vyzaduje a se kterou bychom mobhli byt spokojeni. Do nové
vypsané verejné zakazky se prihldsil tentokrdt jediny zajemce, a to spol. MK3, a.s., ktera vyko-
navala tdrzbu pro MC jiz v letech 2011-2013. Od 1. ledna 2020 tak bude celoro¢ni tdrzbu
méstské casti, tedy sekani travnikd, oSetfovani drevin, fezy a tvarovani zivych plotd, zimnf
Udrzbu chodnikd a komunikaci, dklid obce, vysypavani odpadkovych kost, hrabanf listi, ¢isté-
ni chodnikd a komunikaci, ddrzbu détskych hfist a piskovist a pfilezitostné ddrzbové prace,
opét zajistovat spolecnost MK3 a.s. pod vedenim pana Michala Kotrbatého. Doufdme, ze od
Nového roku zacne celoro¢ni ddrzba konecné fungovat lépe.

DOPRAVNI SITUACE V ULICI V LADECH

V posledni dobé se mnozily stiznosti ob¢ant na zvyseni dopravy v ul. V Ladech od ul. K Hrn¢&ifim
az ke Kunratické spojce z d@ivodu objizdéni dopravni zacpy v ul. K Hrn¢ifam a dovazeni déti
osobnimi automobily do zdkladni skoly. Jednd se o provoz hlavné v rannich hodinach, kdy
fidici klickuji mezi zaparkovanymi auty na komunikaci ve snaze o co nejrychlejsi préjezd a je
zde znemoznéno vyhnuti protijedoucich vozidel z d@vodu parkujicich aut. V tseku od zaklad-
ni skoly smérem ke Kunratické spojce fidi¢i nedodrzuji maximdlni povolenou rychlost 20 km/h
a tim ohrozuji chodce v obytné zéné. Obcané navrhovali fesit situaci umisténim dopravni
znacky ,Prijezd zakazan”.

Névrhem se dne 29.11.2019 zabyvala stavebni komise rady méstské casti, ktera nedoporucila
omezit prdjezdnost ulici V Ladech, protoze ulice V Ladech je soucdsti celkového dopravniho
Feseni obce. Dopravné obsluhuje jak mistni rezidenty, tak dovoz déti do ZS. Soucasné umoz-
nuje odleh¢eni dopravni zatéze ul. K Hrn¢ifdim stejné jako ostatnich mistnich komunikaci a
prispiva tak k rozmélnéni dopravni zdtéze v ramci celé méstské ¢asti. Stavebni komise doporu-
¢ila umisténi retardérd — zpomalovacich polstart pro omezeni rychlosti v ulici V Ladech
u kiizovatky s ul. Praskova.

Umistén retardérd jsme konzultovali se Silni¢nim spravnim dfadem UMC Praha 11, ktery
bude souhlasit po zatfidéni komunikace z komunikace lll. tfidy do kategorie pozemnich ko-
munikaci V. tfidy. Proto nyni pozdddme Magistrat hl. m. Prahy o pretfidéni a poté Silni¢nf
spravni dfad UMC Prahy 11 o souhlas s jejich umisténim.
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DOVOZ OBEDU

Dosud jsme méli dovazené obédy pro obcany, ktefi si je ze zdravotnich nebo socidlnich dévo-
d nemohou sami zajistit, od spole¢nosti Jihoméstska socidlni a.s. V prvnich letech spoluprace
hradila nase méstska ¢ast za kazdy obéd 20 K¢ za dovoz a obc¢ané 60 K¢ za obéd. Od minulé-
ho roku pozaduje Jihoméstska socidlni a.s. za kazdy obéd 60 K¢ od ob¢anli a 50 K¢ za dovoz
a socialni sluzbu od MC. V letosnim roce by to mélo byt od MC 120 tis. K& pro 14 obcant,
z nichZ pouze 3 odebiraji obédy i o vikendu. Pozadovanou ¢astku bohuzel nemd nase MC
v rozpottu a také se zdd jako naprosto neadekvétni poskytnuté sluzbé. Nase ZMC schvalilo
smlouvu s Jihoméstskou socidlni a.s. na rok 2019 za 60 tis. K¢ za rok, coz je celd ¢éstka, kterou
ma nase MC v rozpoc¢tu na rok 2019 na socidlni sluzby. Byli jsme tak nuceni poptat jiné
moznosti. Dostali jsme nabidku na dovoz obédd od spole¢nosti, kterd stejnou sluzbu provadi
pro sousedni MC Praha-Kunratice.

Vzhledem k vySe uvedenému se nase méstska ¢dst rozhodla ukonéit ke konci tohoto kalendat-
niho roku spolupraci se spolecnosti Jihomeéstskd socialni a.s. a od pondéli 6.1.2020 bude
obcaniim nabidnut dovoz obédt od firmy MOSAICA CATERING.

Kontakty na nového poskytovatele:
David Malantuk, www.mosaica-catering.cz, tel.: 739 013 225, e-mail: mosaica.catering@email.cz

Zakladni informace o nabizené sluzbé:

e Obeéd tvoii vzdy polévka a hlavni jidlo (na vybér ze dvou hlavnich jidel).

¢ Cena obéda v¢. dopravy ¢ini 90 K&. Dovoz obéda si miize objednat za tuto cenu kazdy
obcan méstské &dsti. Pro stavajici odbératele a déle pro obcany méstské casti, ktefi nejsou
schopni ze zdravotnich nebo socidlnich divodl si obéd sami zajistit, bude méstska ¢ast
prispivat ¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd, aby byla zachovéna stavajici cena obéda.

¢ Dovoz obéda bude kazdy vsedni den v ¢ase mezi 12:00-12:30.

Jidlo je doddvano teplé a zatavené v jednordzovych plastovych obalech s moznosti pfimého

ohtevu v mikrovinné troubé.

e Kazdy ctvrtek bude odbérateldm dodan jidelni¢ek na nésledujici tyden. Kazdy odbératel si
do druhého dne vybere jidla na tyden dopredu a v patek sviij vybér odevzda dovozci obéda.

e Platba za jidlo probiha obvykle hotové kazdy patek, ale je mozné si s firmou dohodnout
i jiny zplsob platby.

¢ Vzhledem k tomu, zZe firma nezajistuje dovoz obédd o vikendech a stétnich svatcich, nabizi
moznost objednat si pfedem (napf. ve ¢tvrtek a v patek) obé nabizena jidla najednou a mit
tak zajisténou stravu i béhem vikendu.

Véiime, Ze budete se sluzbami nové firmy MOSAICA CATERING spokojeni.

HARMONOGRAM AKCi V MC

19.12. od 18:00 Setkani Klubu aktivnich 55+
23.2.2020 Masopust
Cely harmonogram pro rok 2020 zvefejnime v dalsim ¢isle Zpravodaje.
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KLUB AKTIVNICH 55+

V dtery 1. fijna se sesel Klub aktivnich 55+ ve Spejcharu na pfednésce hrn-
¢itské obcanky Rendty Davidové z cyklu ,Zdravy Zzivotni styl” o stfevni
mikrobioté. Dozvédéli jsme se, jak sprdvné pecovat o své stfevni mikroor-

'A‘ ganismy a ziskat vétsi kontrolu nad svym zdravim, vahou i ndladou.

Pristi setkani klubu bude 19. prosince od 18:00 opét ve Spejcharu. Vyrobi-
me si vdnoc¢ni dekorace a v adventnim case si spolec¢né popovidame.

=

K prednasce: Stfevni mikrobiota

Kvasena zelenina (mlécné kvaseni)

T¥i pravidla mlééného kva3eni zeleniny (a ovoce):
e sl —(cca 1% soli, tj. 10 g na 1 kg zeleniny)
® zadny vzduch — zelenina musi byt potopena v tekuting, jinak mtze plesnivét
e Cistota - nddoby i nacini

MUj recept

Doma pouzivam ke kvadeni zeleninu v bio kvalité, nejradéji mame cervenou fepu, mrkev,
celer, petrzel a cibuli. V kuchyfiském robotu ji nastrouhdm a smichdm, ve smési je nejvétsi
podil Fepy, ktera je $tavnata a zajisti jak nadhernou barvu, tak dostatek tekutiny, obsah
tekutiny pomuze navysit také cibule, se kterou nesetfim (ve smési 1 kg zeleniny jsou uréité
2 vétsi cibule). Na 1 kg zeleniny pfidavdm maximalné 8 g soli (ddvame pfednost méné
slanému vysledku), 1 cajovou Izicku kminu, asi 15 kuli¢ek barevného pepie a 6 bobkovych
listdi. Smés Fadn& promicham se soli a promackam, aby pustila §tavu. Poté ji upéchuji do
kva$éku, aby shora byla vidét prosakujici 3tava, zelenina kvasi potopend bez pfistupu
vzduchu! Obsah kvaséku nesmi byt shora suchy, zelenina ma pak nepéknou barvu a muze se
zaéit kazit. Pokud je povrch suchy, mize se malinko zalit pfevafenou vodou., ale vétsinou to
neni potieba. Zeleninu nechavam kvasit 5 dni pfi pokojové teploté do 23°C.

Pouzivam 1,5 litrovou keramickou nadobu na kvaseni vybavenou tésnici poklitkou, vickem
s otvorem na drevénou ty¢ku a gumickou pro vytvofeni tlaku na obsah nadoby. Lze ji sehnat
na internetu nebo vobchodech s uZitkovou keramikou. Misto keramického kvasdku Ize
pouzit i sklenici a povrch zeleniny zatiZit tfeba ¢istym kamenem v platné.

Kontakt
EMPIRIA vyZivové poradenstvi - Ing. Renata Davidova

Tel.: +420 777 095 240

E-mail: r piria-vyzi i.cz

Vice zde: https://www.empiria-vyzivove-poradenstvi.cz//

Vzhledem ke vzrlstajicimu zdjmu o aktivity Klubu aktivnich 55+ jsme se rozhodli kazdému
¢lenovi klubu vystavit priikaz ¢lena, kterym se bude od nového roku prokazovat na akcich
poradanych klubem a pfi uplatiovéni vyhod. Do konce kalendarniho roku bude pani Dvora-
kovd kontaktovat stavajici ¢leny klubu ohledné terminu predani prikazu.

Co nabizi méstska cast ¢lendim klubu?

Jiz od roku 2017 poskytuje nase méstska ¢ast clendm klubu piispévky a dalsimi vyhody:

e Zdarma se Gcastnit zdjezd(, které porada nase MC,

e Ucastnit se pravidelnych setkanf cca 4x rocné ve Spejcharu,

e byt pravidelné informovan o viech aktivitich klubu,

e ziskat finan¢ni bonus 50% z ceny za zdravotni cviceni v zdjmovém centru v Bardcnické
rychté v Hrncifich po ukonceni kurzu v piipadé splnéni podminek:
1/ uhrazeni kurzovného na min. 1 pololeti,
2/ absolvovéni 80% dochazky — hodnoti se vzdy za 1 celé pololeti.
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Na poslednim setkani Klubu aktivnich 55+ v fijnu 2019 zaznéla stiznost, ze Sportovni areal,
plavecky bazén a vodni svét Jedenactka Chodov Praha 11 zrusil po poslednich komundlnich
volbach slevy pro seniory ze Seberova, ponechal slevu pouze pro obyvatele Prahy 11. Proto
Rada méstské ¢asti Praha-Seberov na svém jedndni dne 13.11.2019 rozsifila podporu ¢lend
Klubu aktivnich 55+ o prispévek na plavani ve Sportovnim arealu, plaveckém bazénu a vod-
nim svété Jedenactka Chodov Praha 11 ve vysi 50% ceny vstupenky, maximdlné 1x tydné.
Vstupenky se budou proplécet na UMC vzdy za pfil roku, a to:

1) za prosinec — kvéten od 1.6. do 15.6.

2) za Cerven — listopad od 1.12. do 15.12.

A jak se do klubu registrovat?

1. nejlépe se zicastnit osobné nékteré z akcf,

2. osobné na udfadu nasi méstské ¢dsti v dredni hodiny u pani Dvofdkové — staci napsat na
papir: jméno a pfijmeni, ro¢nik narozeni, adresu trvalého bydlisté a predevsim kontakt, jakym
zplisobem chcete byt pravidelné informovani (SMS, e-mailem nebo dopisem) nebo

3. e-mailem na info@seberov.cz.

Nezapomeiite: vzdy je tfeba vyplnit jméno, pfijmeni, ro¢nik narozenf a adresu trvalého pobytu
a uvést, jakou formou chcete byt informovani o viech aktivitach.

INFOKANAL

Od z4i 2019 nata¢i pro méstskou ¢dst vée diilezité nové p. Stépan Kotoud z Hrnéir. MiZete tak
vidét videa z akci pofadanych méstskou ¢asti, jako jsou zdjezdy pro seniory, prvni skolni den
v ZS V Ladech, cyklozvonéni, Svatovdclavské slavnosti, setkani Klubu aktivnich 55+ nebo vitani
obc¢dnkd. Videa jsou zvefejiiovdna na youtube. Pfistupna jsou na https://www.youtube.com/
user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde v pravém hornim
rohu je odkaz na Infokanal. Vidét je budete moci od 1.1.2020 znovu také na Infokanalu v kabe-
lové televizi provozované spol. Planet A (https:/www.alm.cz/). Nataci se také zasedanfi zastupi-
telstva méstské ¢dsti, jejichz zaznam je zverejiovan cely v nezkrdcené podobé.
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INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskdch, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz a také v aplikaci pro chytré mobilni telefony Praha
Seberov. Aplikace pro chytré telefony ndm navic umoznuje zasilat rychlé
push zpravy, které vas mohou informovat o aktualnim déni v méstské
¢asti. Z aplikace také muzete naopak vy ndm pohodiné vyfotit a zaslat
hlaseni nedostatkd. Aplikaci si mlzete stdhnout pomoci QR kédu nebo
vyhledat v Apple store nebo Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

Nové jsme zfidili méstské ¢asti profil na Instagramu prahaseberov.

M P

{ 5
Do ST e
Ui S, S

Na zdveér ndm dovolte
poprat Vim vsem
Jjménem vedeni Méstské cdsti Praha-Seberov
a zaméstnanciy Uradu méstské cdsti Praha-Seberov
Klidny adventni cas,
Krdsné vanoéni svdtKy
a do nového roku 2020
Vim i nasi méstské cdsti
Jjen to nejlepsi.
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Z jednani Rady méstské casti

22. jednani dne 2.10.2019

rada jmenovala inventariza¢ni komisi

rada jmenovala likvida¢ni komisi

rada schvdlila Gpravu rozpoctu MC €. 26/2019 v souvislosti se zménou Gcelu pouziti Easti
dotace z odvodu z vyhernich hracich pfistrojd za obdobi 1.1.2019 - 31.5.2019, nové na
dpravu hfisté ZS V Ladech a néklady ve Sportovné oddychovém aredlu v Seberové

rada vzala na védomi zménu ndjemce hrobového mista ¢islo 46 na mistnim hibitové v Hrndifich
rada souhlasila s uzavienim kupni smlouvy o prodeji elektfiny ve vefejnych nabijecich sta-
nicich ,PREpoint” v¢. jejiho dodatku o slevé ceny za elektfinu

rada schvdlila program 2. mimorddného zaseddni zastupitelstva MC Praha-Seberov, kona-
ného dne 22.10.2019

rada souhlasila s uzavienim Dohody o narovnani ohledné spornych prav a povinnosti
7z uzaviené Smlouvy o dilo ¢. 44/2018 ze dne 1.6.2018 — Novostavba pavilonu MS Hrnéite,
znéni Dohody pro MC Praha-Seberov zpracovala advokatni kanceldf DBK Partners

rada souhlasila s objedndvkou ozvucenf slavnostniho rozsviceni vano¢niho stromu na né-
meésti v Seberové

rada souhlasila s objedndnim divadelniho predstaveni na Mikulasskou besidku u Spolku
DIVADLO V PYTLI

rada souhlasila s objedndnim koncertu farniho sboru Coro di Aula Regia 30.11.2019 v Kos-
tele sv. Prokopa a na parkovisti u Baracnické rychty v Hrncifich

rada souhlasila s ndkupem mobilniho telefonu Samsung J7

23. jednani dne 16.10.2019

rada schvdlila jako dodavatele vefejné zakdzky ¢. 6/2019 ,Vysadba alejovych stromd ve
sportovné oddychovém aredlu v Seberové” na zékladé doporuceni hodnotici komise spol.
OK GARDEN s.r.0. a souhlasila s uzavienim smlouvy o dilo

rada schvdlila jako dodavatele vefejné zakazky ¢. 7/2019 ,Vysadba zelené v Hrnéifich na
pozemku parc. ¢. 1149, k. 4. Seberov” na zékladé doporuceni hodnotici komise spol. Sa-
dovnicky a zahradnicky servis s.r.o. a souhlasila s uzavienim smlouvy o dilo

rada souhlasila s uzavienim dodatku ke smlouvé se spol. Vodafone Czech Republic a.s.
rada zrusila usneseni ¢. 6/18/2019/RMC — ndkup vafek a oprava topenf

rada souhlasila s objednavkou primotopu do knihovny, opravy osvétleni v Bara¢nickeé rych-
té a revizi hromosvodd

rada vzala na védomf stiznosti ob¢an(i na dopravni situaci v ul. V Ladech a v ul. Na Babéch
a K Rozkosi a povéfila tajemnika dradu zjistit na Silni¢nim spravnim dfadu moznosti feseni
a podminky pfipadného umisténi dopravniho znacenf

rada souhlasila s prodejem vozu Skoda Fabia

rada souhlasila s vyfazenim monitoru Neovo F-417 z majetku

24. jedndni dne 30.10.2019

rada souhlasila se zménou ¢. 2 Statutu zaméstnaneckého fondu Méstské ¢asti Praha-Sebe-
rov, kterou se navysuje od 1.1.2020 cena poukdzky na stravovani na 120 K¢
rada souhlasila s ukon¢enim karty CCS z divodu prodeje vozidla Fabia

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 6/2019 13



RADNICE

rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢. 27/2019 — piesuny mezi polozkami v ramci kapitoly
rada souhlasila s objedndnim vysadby zelené u pomniku a zdi na namésti v Seberové

rada souhlasila s pronajmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich pi. Adriané
Bucacké, obcance HrnciF

rada souhlasila s uzavienim Dodatku ¢. 1 k Pfikazni smlouvé ¢. 73/2017, kterym se méni
termin fakturace za Zpravu o realizaci ¢. 2, v3e ostatni zstdva beze zmény, se spol. Instra-
tegy Consulting

rada vzala na védomi Navrh obecné zdvazné vyhlasky o mistnim poplatku z pobytu bez
pripominek

rada vzala na védomi Navrh obecné zdvazné vyhlasky o mistnim poplatku ze psti bez pfipominek
rada vzala na védomi Navrh obecné zdvazné vyhlasky, kterou se méni obecné zdvaznd
vyhlaska ¢. 55/2000 Sb. hl. m. Prahy, kterou se vydava Statut hlavniho mésta Prahy, bez
pfipominek

rada vzala na védomi, e novou kronikarkou MC je panf Pavla Vitkovd, prvni zapis provede
za rok 2018

rada souhlasila s objednavkou software MS Office

rada souhlasila s objednavkou zimnich pneumatik na elektromobil

25. jednani dne 13.11.2019

— rada souhlasila s objednavkou polepu na elektromobil

rada odsouhlasila Plan inventur za rok 2019

rada souhlasila s objednavkou pokdceni, pfevozu a usazeni vdnoc¢niho stromu na namésti
v Seberové

rada souhlasila s objedndvkou magnetické tabule, nahradnich magnett, laminovaciho stroje
a laminovacich obdlek

rada souhlasila s pfispévkem pro ¢leny Klubu aktivnich 55+ na plavédni ve Sportovnim ared-
lu, plaveckém bazénu a vodnim svété Jedenactka Chodov Praha 11 ve vysi 50 % ceny vstu-
penky, maximalné 1x tydné&. Vstupenky se budou propléacet na UMC vzdy za pal roku, a to:
1) za prosinec — kvéten od 1.6. do 15.6.

2) za Cerven — listopad od 1.12. do 15.12.

26. jednani dne 27.11.2019

rada souhlasila s objednavkou vysadby dievin do sportovné oddychového aredlu v Seberové
rada souhlasila s odpisem majetku

rada schvdlila jako dodavatele vefejné zakazky ¢. 5/2019 ,Celoro¢ni tdrzba Méstské Casti Pra-
ha-Seberov” na zékladé doporuceni hodnotici komise spol. MK3 a souhlasila s uzavienim smlouvy
rada souhlasila se zimérem pronajmu plochy na jizni ¢asti oploceni minigolfu ve sportov-
nim aredlu Seberov pro umisténi reklamniho transparentu firmé Krofta Uniservis, s.r.o.
rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢. 28/2019 — presuny mezi polozkami v ramci kapitoly
rada souhlasila s podanim Zzddosti o poskytnuti podpory do vyzvy ¢. 9/2019 v rdmci Nérod-
niho programu Zivotni prostredi na zaklddani a obnovu ploch zelené& na dzemi MC

rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 157

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrnéifich pani Dité
Bayerové, obc¢ance Seberova

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o zfizeni sluzebnosti inzenyrské sité s pani Romanou
Pechovou pro sluzebnost vodovodni pfipojky a kanaliza¢ni p¥ipojky

14 6/2019 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

- rada souhlasila s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného brfemene osobni sluzebnosti s PRE-
distribuce, a.s.

— rada schvélila program zasedani ZMC, konaného dne 9.12.2019

— rada souhlasila k 31.12.2019 s ukon¢enim dovozu obé&dd pro ob&any MC od spol. Jihomést-
ska socidlni, obédy budou od 1.1.2020 ob¢antim nabidnuty od spol. Mosaica Catering, MC
bude prispivat ¢astkou 30 K¢ na kazdy obéd pro stavajici odbératele a dale pro obcany MC,
ktefi nejsou schopni ze zdravotnich nebo socialnich ddvodd si obéd sami zajistit

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

2. mimofadné zasedani dne 22.10.2019

— zastupitelstvo zdsadné nesouhlasilo s podnétem na pofizeni zmény Gzemniho planu po-
zemk@ zapsanych na LV ¢. 814 pro obec Praha a k.d. Seberov u Katastrdlniho Gradu pro
hlavni mésto Prahu, KatastraIni pracovisté Praha — pozemky ¢. parc.: 528/1, 528/2, 528/3, 531/1,
531/3, 531/4, 531/6, 531/7, 531/8, 531/9, 531/10, 531/11, 531/12, 531/13, 531/14, 531/15, 531/16,
531/17, 531/19, 531/20, 531/21, 531/23, 531/24, 531/25, 531/26, 531/27, 531/28, 531/29, 531/30,
531/31,531/32, 531/35, 531/36, 531/41, 535/5, 535/6, 535/7, 536/4, 536/5, 536/6, 536/7, 536/14,
536/18, 537/1, 537/2, 537/3, 537/4, 537/5, 537/6, 537/8, 537/9, 537/10, 537/11, 537/12, 537/13, 537/
15, 537/16, 537/20, 537/21, 537/22, 537/23, 537/25, 537/29, 537/30, 537/33, 537/34, 537/36, 537/
37, 537/38, 537/39, 537/40, 537/41, 537/42, 537/51, 537/52, 537/53, 537/57, 537/58, 537/59, 537/
60, 537/61, 537/62, 537/63, 537/64, 537/65, 537/68, 538/4, 539/1, 540/1, 540/2, 540/3, 543/1, 550/3,
551/3, 551/4, 1533/1, 1533/7, 1533/9, ze stavajicich funkénich ploch OP, ZMK, LR, IZ na navr-
hované funkéni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU a poveéifilo starostku zaslanim
tohoto stanoviska na Odbor tzemniho rozvoje MHMP

— zastupitelstvo nesouhlasilo s ndvrhem na zménu tzemniho planu parc. ¢. 571/6 k. . Sebe-
rov minimalné do doby zpracovéni zastavovaci studie s ndvrhem komunikac¢niho systému a
feSeni odvodnénf od srazkovych vod a podtlakové splaskové kanalizace v celé lokalité ZMK
a poveéfilo starostku zasldnim tohoto stanoviska na Odbor tGzemniho rozvoje MHMP.

PIné znéni prijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

V roce 2020 jsou pldnovana zaseddni Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov v obvyklych
pondélnich terminech, a to na 10. tinora, 27. dubna, 22. ¢ervna, 14. zafi a 14. prosince.
Zasedanf probihaji ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. Pokud nemd meéstska ¢ést
zadné body k projednani, zaseddni se nesvolava. V pfipadé potieby Ize kdykoliv svolat mimo-
fadné zasedani zastupitelstva. Konani zaseddni oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopredu
prostfednictvim pozvanky zvefejnéné na dredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz,
na facebookové strance Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na dzemi méstské casti.
Kazdé zasedani zastupitelstva je zaznamenano a miizete se na zaznam kdykoliv podivat na
odkazu https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl.
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Informace a aktuality

Statni
ve?e?ilnérni . ~ v r e o
sprava Povinné ,,Cipovani‘ psu!

Od 1. 1. 2020 bude povinné o¢kovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé,
Ze je pes oznaceny mikrocipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o¢kovani psa (pas, ockovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikrodipem

nejpozdéji vdobé prvniho o€kovani proti
vztekliné

Mikroc¢ipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011

P+R PARKOVISTE OPATOV

Od 1. fijna 2019 TSK znovu otevielo po dvou letech P+R parkovisté nedaleko stanice metra
Opatov. To bylo uzavieno z diivodu majetkopravnich spord. Hlidané parkovisté s kapacitou
212 parkovacich mist a 4 mist pro ZTP v ulici Chilskd na Praze 11 bude otevieno kazdy den od
4:00 hod. rdno do 1:00 hod. po palnoci tak, aby byla zajisténa navaznost dopravy na provozni
dobu metra. Ridi¢, ktery vyuZije tohoto parkovisté a ddle bude cestovat do centra mésta MHD,
zaplati za zaparkované vozidlo 20 K¢ za cely den.

® & %

ZMENY V SYSTEMU SVOZU ODPADU V PRAZE
SMESNY KOMUNALNI ODPAD

Od 1. ledna 2020 se zvy3uje poplatek za smésny komunalni odpad (¢erné popelnice) o0 30 %.
Proc se cerné popelnice zdrazuji?

Od roku 2005 byl poplatek stejny, prestoze ndklady na svoz a likvidaci narostly — spolu
s prmeérnou prazskou mzdou — vic nez o tfetinu. ZvySeni poplatku pouze dorovndva rozdil
mezi skutecnymi naklady obce na svoz a odstranéni SKO a tim co se vybere na poplatku. | pres
deklarovand zdrazeni poplatku za odvoz smésného odpadu bude ¢éast ndkladl na zajistént
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svozu a odstranéni SKO i naddle hradit mésto. Navic veskeré dalsi sluzby spojené se zajisténim
svozu barevnych kontejnerd, provozem sbérnych dvor(, provozem kompostarny atd. jsou také
plné hrazeny z rozpoc¢tu mésta a obcan muze tyto obecni benefity vyuzivat zcela zdarma.
Muzu presto usetrit?

Ano! Veskeré barevné popelnice na tfidény odpad jsou zdarma. Pofidte si navic hnédou nado-
bu na bioodpad za vyhodnych podminek a peclivym tfidénim Ize mnozstvi smésného odpadu
snizit na dpIné minimum. Nebude tedy potfeba mit cernych popelnic tolik, tak velké a svazet
je tak casto.

Kolik bude stit nadoba na smésny komunalni odpad?

Cena nddob na smésny komunalni odpad od 1. 1. 2020 je uvedena v ndsledujici tabulce:

Poplatek za svoz smésného komunalniho odpadu za mésic v K¢

Cetnost / 1x za 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x
tyden | 2 tydny tydné tydné tydné tydné tydné tydné tydné
70 litrd 112 199 373 - - - - -
80 litrd 112 199 368 - - 896 - -
110 litrd 134 242 454 667 878 - 1307 -
120 litrd 133 242 436 655 883 1043 1242 1440
240 litrd 212 394 762 1078 1431 1671 2 071 2 471

360 litra 304 555 1030 1503 1997 2 480 - -
660 litrd 553 998 1890 2782 3673 - - -
1100 litrd 770 1388 2 601 3838 5 060 5915 7458 9001

COPADY
FRAHA

Chcete
usetrit?

Tridte bioodpad!

Od noveho roku v celé Praze.

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

bioodpad.praha.eu PRA G
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BIOODPAD

Proc je sbér bioodpadu zpoplatnén?

Je potieba fici, ze mésto od 1.1.2020 prebird do svého obecniho systému jiz existujici sluzbu
svozu bioodpadu rostlinného pavodu, kterou v Praze zajistovaly svozové odpadové spolec-
nosti, zejména Prazské sluzby, a.s. Mésto se rozhodlo tuto sluzbu prevzit s tim, Ze zachova
princip finan¢nf spoludicasti vlastnika nemovitosti, ale jen ve vysi 50 % oproti cené spol. Praz-
ské sluzby pro rok 2019. Mésto tedy fakticky tuto sluzbu zlevnilo o 50 % s tim, Ze ostatni
naklady na svoz a dalsi naklddani s bioodpadem uhradi ze svého rozpoctu. Zachovani mini-
malni finan¢ni spoludicasti je jistou podobou zdruky, ze sluzba bude vyuZzivana pouze témi
vlastniky, ktefi budou mit skute¢ny zajem rostlinny bioodpad tfidit a preddvat méstu v pozado-
vané kvalité. Primarnim zajmem meésta je ziskat Cisty a kvalitni materidl rostlinného pGvodu,
nebot vysledné slozeni bude mit pfimy vliv na zpdsob, jakym bude s bioodpadem v ramci
méstského systému dale nakladano. Pokud bude kvalita vysbiraného bioodpadu dobrd, bude
pfednostné vyuzivan na kompostdrndch v Praze a ve Stiedoceském kraji.

Kolik bude stat nadoba na bioodpad?

Cena nadob na bioodpad od 1.1.2020 je uvedena v nasledujici tabulce:

Poplatek za svoz bioodpadu za mésic v K¢
Cetnost / tyden | 1x za 2 tydny 1x tydné 2x tydné
120 litrd 56 112 224
240 litra 90 179 359

Nadobu na bioodpady bude mozno objednat v celoro¢nim nebo sezénnim rezimu svozu.
Proc¢ jako zivnostnik budu platit stejnou cenu jako doposud?

Obec je dle zdkona ¢. 185/2001 Sb. o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisl, povinna zajis-
tit mista pro odkladani veskerého komunalniho odpadu produkovaného fyzickymi nepodnika-
jicimi osobami na jejim katastralnim tGzemi. Obec je nasledné i plivodcem vysbiraného biood-
padu a piebird za néj zodpovédnost. Z toho divodu mizeme nabidnout fyzickym osobdam pri
prevzeti systému pod mésto 50% slevu. Zivnostnici jsou dle zdkona o odpadech sami péivodci
odpadu, ktery vznika pfi jejich ¢innosti, a jsou povinni jej pfeddvat odpovédné osobé. Jestlize
pfi jejich ¢innosti vznika bioodpad rostlinného plvodu, jsou povinni tento odpad predat oprav-
néné osobé, typicky svozové spolecnosti, a fidit se jejim cenikem za danou sluzbu.

Komu, kdy a jak budu nové platit svoz bioodpadu?

Svoz bioodpadu je pro vlastniky nemovitosti volitelny a poplatek za svoz bioodpadu je nasta-
ven v podobném rezimu jako poplatek za smésny komunalni odpad, tzn. platcem poplatku je
vlastnik nemovitosti. V pfipadé pozadavku tykajiciho se platby poplatku kontaktujte pisemné
nebo osobné spravce poplatkll za odpady na adrese: odbor danf, poplatk(i a cen Magistratu hl.
m. Prahy, oddéleni poplatkéi za odpady, Jungmannova 35/29, Praha 1, PSC 110 00, kancelaF
¢. 501, V. patro, id DS 48ia97h.

Kdy mi nadobu na bioodpad pfivezou?

Pozadavek bude svozova spolecnost evidovat prostfednictvim zmény Prohldseni pldtce po-
platku a bude mi dodana v co nejkratsim terminu, ktery se bude odvijet od logistickych moz-
nosti svozové spolec¢nosti.

Hnédou popelnici na rostlinny bioodpad uz mam. Co prinese zména pro mé?

Prevzetim sluzby pod spravu mésta je pro vlastniky nemovitosti, tedy pro ty z vas, kteff jiz nyni
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vyuzivaji nddobu na bioodpad, cena sluzby svozu bioodpadu snizena o 50 % oproti cendm
spol. Prazské sluzby, a.s. platnym v roce 2019. Ostatni naklady spojené se zajisténim nové
sluzby budou hrazeny z rozpoctu mésta. Mésto zaroven navic umozni objednat si kromé cet-
nosti svozu 1x za 14 dni i Castéjsi odvoz, a to 1x nebo 2x tydné. V cené za svoz bioodpadu je
kalkulovdno rovnéz i jedno umyti sbérmé nadoby za rok.

Predpokladame tedy, ze sluzbu svozu bioodpadu budete vyuzivat i nadale ve zvyhodnéném
obecnim rezimu, nebot tfidéni bioodpadd ma cenu!

Proc¢ je dobré rostlinny bioodpad sbirat oddélené?

Podil rostlinného bioodpadu ve smésném komunalnim odpadu je cca 20 % a tento podil Ize
nasledné vyuzit na kompostdrné, kde fizenym procesem vznika cenny kompost pro obohacent
pady Zivinami. V pfipadé, Ze neni bioodpad sbiran oddélené, konci bioodpad spole¢né s ostat-
nim smésnym komunalnim odpadem v zafizeni na energetické vyuziti odpadu (ZEVO Malesi-
ce), kde jeho potencidl neni dostate¢né vyuzit.

Jaké dalsi vyhody pofizeni hnédé nadoby ma?

Dalsi nespornou vyhodou, kromé zhodnoceni surovin pro vyrobu kompostu, je snizeni obje-
mu smésného komunalniho odpadu, s ¢imz souvisi i snizeni poc¢tu nddob na smésny komunal-
ni odpad, a tedy dspora nakladd vasich domacnosti.

Jak si mizu zajistit hnédé popelnice?

O nadobu na bioodpad Ize pozédat svozovou spole¢nost Prazské sluzby, a.s., Praha 1, Jungman-
nova 35/29, tel. 284 091 501, 284 091 503, 284 098 448, info@psas.cz, prohlaseni2@psas.cz
Do popelnice na bioodpad patri?

Do popelnice na bioodpad patii:

zbytky ovoce a zeleniny, slupky (v¢etné citrusovych plodd)

Cajové sacky, kavova sedlina vcetné papirovych filtrd

papirové prolozky od vajec

kvétiny (BEZ celofénu, $nlrky a kvétinace)

trava, plevel, drny se zeminou

kostaly a celé rostliny, zbytky rostlin, listi, vétve kefd i stromd

piliny, hobliny, kira, $tépka, seno, slama

vychladly popel ze spalovani dreva

Co NEpatfi do popelnice na bioodpad?

Do popelnice na bioodpad rozhodné NEpatfi:

® maso, masové omacky, vyvary, kosti, kiize

mlécné vyrobky

vajicka, vcetné skofdpek

zbytky z kuchyni rostlinného pdvodu, které obsahuji suroviny zivocisného ptvodu
(pokrmy z masa, z vajec a mléka)

zbytky z kuchynf jako proslé pecivo, téstoviny, knedliky

skorapky z orech(, pecky z ovoce

jedly olej a tuk

zviteci trus, mo¢ a hndj jako podestylka domécich zvitat véetné exkrement

pefi, chlupy, vlasy

uhynuld zvitata

kontaminované piliny, hobliny, kira, stépka

nebezpecné odpady

obalové materidly, papirové kapesniky, ubrousky
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VANOCNi A NOVOROCNI SYOZ ODPADU

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvori Prazské sluzby, a.s. a AVE Prazské komu-
nalnf sluzby a.s., zajisti béhem vanoc¢nich svatk( svoz smésného a tfidéného odpadu na tizemi
metropole. Program svozu je vytvoren tak, aby nedochazelo k pfeplnéni nddob a nevznikal
kolem nich neporadek.

V terminu od 24.12. do 31.12.2019 budou zajistény standardni pracovni smény a svoz smés-
ného odpadu bude probihat dle pfislusnych svozovych pland, tedy jako v béznych dnech.
Diky vétsi zatézi na separa¢nich mistech provddime svozy tiidénych slozek odpadu v posile-
ném rezimu. U tfidéného odpadu budou v kritickych oblastech posileny svozy v obdobi 23. 12.
—31.12.2019, jinak bude vse probihat také dle pfislusnych svozovych pland.

Svoz smésného odpadu:

23.-31.12.2019 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

1.1.2020 svoz az na vyjimky neprobihd, nahradni svoz probéhne v nasledujicich dnech
2.1.-6.1.2020 bude probihat standardnf svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz tfidéného odpadu:

23.-31.12.2019 standardnf svoz v pravidelnych svozovych dnech

23. - 31.12.2019 v kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich slozek tfidéného
odpadu

1.1.2020 svoz az na vyjimky neprobihd, nahradni svoz probéhne v ndsledujicich dnech
2.1.-6.1.2020 bude probihat standardni svoz s pfipadnym ¢asovym posunem (max. 1 den)

Vanocni stromky do popelnice nepatfi

V piipadé, ze mate vefejné piistupnou popelnici nebo kontejner na smésny odpad, |ze stromky
volné odlozit vedle nich, v ostatnich pfipadech (¢inzovni a rodinna zastavba nebo nadoby
v kleci) prosime o odloZeni vano¢nich stromkd k nejblizsim kontejnerdm na tfidény odpad.
Vyhozené védnocni stromky rozhodné nepatii do nddob na smésny odpad, protoze vyrazné
snizujf jejich kapacitu.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den pred odvozem komunalniho odpadu, aby nedo-
chazelo k jejich pfilisnému hromadéni v ulicich po zbyte¢né dlouho dobu. Stromky jsou do
vozl na komundlni odpad nakladany v béznych svozovych dnech a jejich odvoz bude probi-
hat po cely leden a tnor. Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz stromek doslouzil, roz-
hodné nepatii do kontejneru na tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora.

INFORMACE O NEBEZPECNEM ODPADU

Magistrat HI. mésta Prahy bude od nového roku zkusebné zavadét sbér tonerli a tonerovych
kazet na nékolika vybranych sbérnych dvorech (Pod Sancemi — Praha 9, Zakrytd — Praha 4,
Generdla Sisky — Praha 12). Dosud nebylo oficidlné mozné odevzdavat tonery ve sbérnych dvo-
rech, protoze se nejednd o komundlni odpad a tudiZ jejich sbér nebyl ze strany mésta zajistovan.
Samozfejmé, Ze nadale plati moznost odevzdavat nebezpecny odpad v rdmci mobilniho svo-
zu nebezpec¢ného odpadu do kontejneru, ktery byva pristaven do nasi méstské c¢asti cca 3x

ro¢né podle harmonogramu magistratu. Podrobnéjsi informace viz http:/portalzp.praha.eu/
jnp/cz/odpady/pro_obcany/mobilni_sber_nebezpecnych_odpadu_a.html
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ZAKAZ SPALOVANI VYBRANYCH DRUHU PEVNYCH PALIV
VE STACIONARNICH ZDROJiCH NA UZEMi HLAVNIHO MESTA PRAHY

Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy se usneslo dne 19. 9. 2019 vydat podle § 44 odst. 3 pism.
d) zdkona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, a § 17 odst. 5 zakona ¢. 201/2012 Sb.,
o ochrané ovzdusi, ve znéni zakona ¢. 172/2018 Sb., tuto obecné zavaznou vyhlasku:

§ 2 zni: Zdkaz spalovani pevnych paliv po dobu smogové situace

(1) Po dobu trvani smogové situace vyhldsené na lizemi aglomerace Praha z ddvodu prekroce-
ni nékteré z prahovych hodnot stanovenych jinym pravnim predpisem pro oxid dusicity nebo
pro castice PM10 se na celém dzemi hlavniho mésta Prahy zakazuje v krbech, kamnech a
jinych spalovacich staciondrnich zdrojich o jmenovitém tepelném piikonu 300 kW a nizsim,
které nemaji slouzit jako hlavni zdroj vytapénf objektu, spalovat viechny druhy pevnych paliv.
(2) Informaci o vyhlaseni smogové situace spolu s informaci o zakazu spalovani pevnych paliv
podle odstavce 1 zvefejni hlavni mésto Praha neprodlené po vzniku smogové situace na své
Ufedni desce a zdroven zp@sobem umoznujicim délkovy pfistup. Stejnym zp@sobem bude
hlavni mésto Praha informovat vefejnost i o ukonéeni smogové situace.

§ 3 zni: Vyjimky ze zakazu spalovéni pevnych paliv

Zékazy stanovené v § 1 a § 2 odst. 1 se nevztahuji na spalovaci staciondrni zdroje, které slouzf
jako zdroj tepla pro teplovodni soustavu Ustfedniho vytapéni a které nejsou navrzeny rovnéz
pro pfimé vytdpéni mista instalace, pokud spliiuji minimalni emisni pozadavky stanovené pro
jednotlivé druhy paliv v jiném pravnim predpisu.

PIné znénf vyhlasky na www.praha.eu.

KOTLIKOVE DOTACE
Vazeni Prazané,
urcité mate mnohdy pocit, Ze ¢as utika ¢im dél tim rychleji. Letos to budou tfi roky, kdy poprvé
vznikla zdkonna povinnost objednat si revizniho technika, aby proved! revizi Vaseho kotle na
pevna paliva.
Udélejte néco pro sebe a zivotni prostiedi, ve kterém Zijete. Dejte shohem priklddani a vymén-
te stary, neekologicky kotel za moderni tepelny zdroj, ktery nevyzaduje Vasi stalou pozornost
a neobtézuje koufem Vase sousedy a okoli. Vyuzijte posledni pfilezitosti k ziskani vysoké
dotace pred zdkazem topeni uhlim v emisné nevyhovujicich kotlich, stanovenym zdkonem a
nyni upravenym vyhlaskou hl. m. Prahy, s cilem v co nejkratsi dobé zlepsit imisni situaci
zejména v oblastech se zastavbou rodinnych domda.
Prijem zadosti v ramci druhé vyzvy kotlikovych dotaci byl ukoncen 27. ¢ervna tohoto roku.
Dne 21. Fijna v 8:00 hod. bude zahdjen pfijem zadosti o ,Kotlikovou dotaci IlI“ v rdmci teti,
ale jiz posledni vyzvy. Pfijem zadosti v této vyzvé bude ukoncen 30. 10. 2020 v 16:00 hod!
V této tieti vyzvé nastala zména v administraci pfijmu zadosti! S zadateli, ktefi podaji zddost se
vemi pozadovanymi doklady, bude po schvdleni pfislusnym organem hl. m. Prahy uzavien
smluvni vztah, aniz by zadatel musel mit pfedem provedenou kompletni realizaci vymény
starého kotle za novy ekologicky tepelny zdroj. Ve smlouvé, kterd bude se zadatelem uzavre-
na, bude uvedend maximdlni moznd vyse dotace, kterou midze obdrzet v zavislosti na typu
nového tepelného zdroje, ktery uvedl ve své zadosti. Tento postup vyluc¢uje pochybnosti a
posiluje jistotu ,zda se na mé dostane”. Pochybnosti vyplyvajf ze situace v jinych krajich, kde
stanoveny pocet zadateld byl napInén béhem velmi krdtké doby, i kdyz v Praze je situace jind.
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Zadosti jsou podévany pouze v listinné podobé a lidé bydlici v rodinnych domech dosud
o vyménu starych kotll na pevna paliva nejevili pfilisny zdjem.

Veskeré konkrétni informace, jak pfi poddni zddosti postupovat a vzory dokladd, jsou uvedeny
na: portalzp.praha.eu, pod zalozkou ,ENERGETIKA” — ,KOTLIKOVE DOTACE I11“.

Cas je skutecné nedprosny a 1. fijen 2020 je terminem, od néhoz bude v hl. m. Praze zakazano
topit v kotlich 1. a 2. emisni tfidy na zakladé vydané vyhlasky HLMP! PIné znéni uvedené
vyhlasky je zvefejnéno opét na: portalzp.praha.eu, v zalozce ,OVZDUSI“.

Vy vsichni, ktefi bydlite v rodinnych domech a stdle jesté topite kotlem na pevna paliva,
vyuzijte nabizené jedinecné piilezitosti, vyfeste si problém nevyhovujiciho kotle dfive, nez
Vam k jeho vyméné vznikne zakonna povinnost. Cerpejte dotace, dokud jsou k dispozici!
Podrobné informace ke kotlikovym dotacim jsou k dispozici na Portdlu zZivotniho prostredi
hlavniho mésta Prahy: http://portalzp.praha.eu/jnp/cz/energetika_a_doprava/kotliko-
ve_dotace_iii/kotlikove_dotace_Praha_lll.html.

| TADY SE MENi TELEVIZNi VYSILANI
PRELADTE NA NOVY SIGNAL DVB-T2 VCAS

V celé Ceské republice se méni stary televizni signal na moderni DVB-T2. Tato zmé&na se postupné dotkne
vech televizor(, které pFijimaji pozemni vysilani. A tak neni na co éekat... Lep$i zvuk i obraz miizete mit
diky DVB-T2 uz ted. PFfipravte se na preladéni véas!

Kdy a kde pfechazeji na novy signal programy Ceské televize? A jak poznate, Ze se zména tyka i vas?

Jak na DVB-T2?

n Objevuje-li se na vasi obrazovce

logo HD, preladéni se vas netyka. PAY ~gt
| @b
,, (@ola

H vidite tutvo ikonu? @ { @ @ VAN o AV

Zpozornéte. S

Pfechod na DVB-T2 ) ISR

se vas muze tykat. VAN 0D

Preladit mlzete ihned! ¢ @ @

@ 27.11.2019

@ 7.1.2020 12. 2. 2020 31. 3. 2020
30. 1. 2020 26. 2. 2020 @ 30.4.2020
4.2.2020 19. 3. 2020 ® 31.5.2020

K preladéni na DVB-T2 dochazi na zdkladé rozhodnuti vlady a mezindrodnich dohod, které maji vést k rozvoji
vysokorychlostniho internetu.

Ceska televize nabizi informacni pomoc s preladénim na novy signal DVB-T2

na webu www.digict.cz nebo na telefonu 2 6113 6113.

) Ceska televize D\/3iA
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SKOLSTVI A DETI

Materska skola, Praha 4,

ZpréVIéky z materské §k0|iéky... Na Pii¢né mezi 186
M8 Na Pricne mezi
*5E AP S ** ,ﬁ {’ ?
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ADVENT A VANOCNI CAS V MATERSKE SKOLE
Advent spolu s Vanocemi patii k nejkrasnéjsimu obdobf, které s détmi v matefské skole kazdo-
rocné prozivame. Je to Cas ocekdvani, zklidnéni a téseni se. Prostfednictvim adventnich i vanoc-
nich tradic, zvyka a jejich symbold, naplno prozivdme adventni dobu a pfedvanocni atmosféru.
V prvnim adventnim tydnu si s détmi vypravime, co je Advent, poviddme si o adventnim vénci,
kolik je na ném svicek, kolik se jich v kterém tydnu a zapaluje, jak se jmenuji Ctyfi adventni
nedéle apod. Piseme Jeziskovi do ,Nebeské posty” dopisy s nasimi tajnymi pfanimi.
Béhem Adventu se schdzime s rodic¢i na adventnich dilnickach, na kterych si déti s rodici
vytvareji nejrznéjsi vyrobky (vano¢ni ozdoby, svicky, Certiky, kapry, andély, lucerni¢ky apod.).
Na tyto dilni¢ky se kazdoro¢né tési nejen déti, ale i rodice.
Réno si ve skolce délavdme cernou hodinku a vypravujeme si o nejrliznéjsich zvycich, coz
maji déti obzvlasté rady. Seznamuiji se, kdo to byly Barborky, Lucie i Ambroz a Mikulds. Roz-
Sifujeme své povédomi o lidovych pranostikdch.
Patého prosince do skolky pFichdzi ¢ert s Mikuldsem a Andélem a pfinasi détem samé dobrdtky. Déti
jim zpivaji a recituji a hlavné slibuji, jak uz budou hodné, jak budou uklizet hracky, jak budou
poslouchat atd. Vsechno probiha v klidu a pohodé a ve skolce vladne prijemnd mikulasska atmosféra.
Vyzdobou tiid, chodeb i bezprostfedniho okoli nasich skolek se déti zdokonaluji v pracovnich
a vytvarnych dovednostech, uéi se vyjadiovat svoje prozitky slovné, vytvarné, hudebné i pohy-
bové. Pfipravou vano¢niho posezeni pro svoje blizké zazivaji déti svatecni atmosféru spolecné
strdveného ¢asu, uzivanf si malickosti a délanf drobnych radosti nejblizsim.
Ve tfidach prozivdme béhem Adventu krasné chvile. Vyrdbime darecky, pranicka, zpivame
koledy, abychom mohli v poslednim adventnim tydnu ve viech tfiddch pfivitat nase nejblizsi.
Maminky, tatinky, babicky, dédecky, které tradicné zveme do matefské skoly k Vdnocnimu
posezeni, na némz si viichni spole¢né zazpivame koledy a ochutname cukrovi. Déti rodi¢im
predavaji ddrecky a pranicka a pak si uz jen vsichni vzajemné popreji klidné Vanoce.
Kazdy den je plny vanoc¢nich vinf a prekvapeni. Navstivime i Vanoc¢ni koncert déti ze Zaklad-
ni 8koly v Seberové, jejich? vystoupeni se ndm vzdy moc libi.
Advent ndm davd dostatecny predstih pfed Vanocemi, prostor zacit na svych vztazich praco-
vat, abychom mohli o Vanocich svétlo nejen pfivitat, ale aby se rozsvitilo v nas. Takové svétlo,
které nezhasne, az odstrojime stromecek a vano¢ni dérky prestanou fungovat, ale které z nds
bude vyzafovat, co mozna nejdéle, idedlné az do dalsich Vénoc.
Zastavte se, prosim, na chvili v tom nasem konzumnim svété, zastavte se a délejte si ¢as na své
déti, na své blizké. Povidejte si spolu, povidejte si o tom, jaké Vanoce jste méli tieba vy, kdyz jste
byli mali, nebo vasi rodi¢e a zavzpominejte si spole¢né u adventniho vénce a zapalené svice.
Budte spolu, nebot pravé tyto spole¢né okamziky patii k tém nejkrasnéjsim a nejvzdcnéjsim.
A co mUze byt krdsnéjsi nez rozzarené détské oci...
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Stédrovecerni otizky
Jak vypada Jezisek?
Ma opravdu kozisek?
Kolik je mu asi let?
Jeden, dva, tri, Ctyri, pét?
V ¢em roznasi darecky?
Zdobr také stromecky?
Chodi nebo prileti?
Cim se lisi od déti?
Treba podle svatozdre?
Pro¢ se nikdy neukdze?

Détskd fantazie je mnohem bohatsi, takze Jezi-
Sek ma podle déti ze skolky rdznorodé podoby —
napfiklad rGZzovou ¢i oranzovou barvu, je $pica-
ty, pfipadné ma koule.

Jezisek ma takovou Cervenou Cepicku a na ni na-
hote zlutou bambulku. Nosi ¢erveny svetfik, bily
kozisek a zelené kalhoty. Loni mi donesl mluvi-
ciho plysdka. S maminkou jsme mu psali i letos.
Ja ani rodice jsme ho nikdy nevidéli, ale ma cer-
venou Cepicku i obleceni a bilou kozesinu. Je to starsi pan. Jezdi na sanich. Porad, i kdyz neni
snih. Tdhne jej sedm sobd. Jeho prdce je rozdat darky na Vanoce. Zbytek roku ma dovolenou.
Jasné ze k ndm nosi darky Jezisek. A jak vypadd? Nevim piesné, ale myslim, Ze bude vypadat
asi jako clovék. Ale nenf to podle mne zadny déda, je to urcité néjaky mlady pan.

K ndm nechodi Santa, ale ¢esky Jezisek, protoze bydli kousek od Boziho Daru. Kazdy rok mu
nechdvam za oknem dopis se seznamem dareckd. Skoro vzdycky mi vSechny pfinese.

Je to malé nahaté miminko. Bydli v nebi na mésici, proto ho nevidime. Na mésici ma maly
pokojicek a je tam dplné sam. Darky taky nosi sdm. Ma malé rucicky, ale v kazdé unese jeden.
Ma bily hébit, aby mu nebyla zima, kdyz nosi dérky viem détem. Pod nim ma malo oblecent,
protoze jeho rodina byla chuda a na vécech ji nezélezelo. Starali se, aby uchrénili rodinu
a méli se radi.

Taky bych uz chtéla jednou Jeziska vidét, jak opravdu vypada. Bude to dédousek, ktery md
vSechny rad. Ma ale urcité hodné pomocnikad, ktefi s nim bydli nékde na severnim pélu a kouzli
dérky pro déti.

A co si preji nase déti od Jeziska (jména jsou zménéna, pfani jsou skute¢nd):

Terka: Ja chci, aby mi prinesl kocarek pro miminko
Ada: Zivou kocku s kotatkem

Luky: Ovlddaci lod na vodu

Jarousek: Motorku a zivého psa

Pepik: Robota, ktery by uklizel a ¢etl pohddky
Péta: Auto na ovladace se sunddvaci stfechou
Krysa: Plaminek

Pavlik: Dinosaury

Eliska: Motyli kiidla, kabelku, Hafika, Pendl
Honzik: Kolobézku
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Tana: Pops, kolobézku, brusle
Hanicka. Ja bych si néco pfdla, ja nevim
Mana: Kucharskou zdstéru

Misa: Annu a Elzu

Sara: Zivého psa

Danuska: Princeznu

Kata: Kolo

Prejeme vse détem, aby jim JeziSek pfinesl viechny darky, které si preji.

STASTNE VANOCE
za sebe i za viechny zaméstnance matefské skoly do nového roku 2020 preji vie jen a jen dobré.
Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, ¢téte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

2 2 52 X V Ladech 6, Praha 4 — Seberov
Zakladr“ SkOIa Seberov zalozena ,1904, 1.-5. roc¢nik
; L. /LT:L}_D; 5 -U“‘I.;I.]q\\

INFORMACE ZAKLADNI $KOLY Tan ; Fgfn““‘j’rm_-"-_

Vazeni ctendfi Zpravodaje, Eﬂfi J-'F'-'IZ-”.EJ

je za nami prvni ctvrtleti skolntho roku 2019-2020. Protoze pilné spole¢- ~ Mald, ale sikovna...
né pracujeme, mizeme se s klidem ohlédnout na vysledky naseho vynalo-

zeného Usili. Od zafi vyuzivdme nové sestavené zakovské knizky — pfizpGsobili jsme je forma-
tivnimu hodnocent, které [épe pomdhd zdk{m orientovat se v jejich praci a hodnocenf vysledkd
vzdélavani. Prvni skolni rok plisobi na nasi skole skolni psycholog. Organizuje tfidnické hodi-
ny, setkavani zakd pfi tancovani o velké prestavce, tcastni se vyuky, pomahd zakim Fesit
problémy, pokud se na ného obrati ve schrance dévéry, spolupracuje s vychovnym poradcem
a preventistou socidlné patologickych jevd. Dafi se nam odlehcit zatéz tfidnich uciteld, ktera
je spojena s poskytovanim kvalitni vyuky viem zakdm. Probéhlo mnoho tfidnich akci zamére-
nych na badatelské aktivity. Také v tomto skolnim roce se $kola zapojila do mezinarodniho
programu Globe, ktery podporuje badatelstvi a védecké pokusy. Skola je soucdsti projektu
Pomahame skolam k tdspéchu, nadace The Kellner family foundation, jako ¢tenarska skola
poskytujici své zkusenosti pedagogtim z jinych 3kol. Vysoka droven nasich pedagogt v oblasti
Ctenarské gramotnosti umoznila vedeni specializovanych dilen na Festivalu pedagogické in-
spirace pro pedagogy z celé CR, ktery se uskute¢nil ve dnech 22. — 23.11.2019 v zakladnf
skole Kunratice.

Spolec¢né se zaky jsme si rGznymi formami pfipomnéli 30. vyroci nabyti svobody v roce 1989
a padu komunistického rezimu. Daéle zaci absolvovali navstévy divadel, sbér papiru, vyuku
plavéni, prace v ekocentru Toulcdv dvar, spolec¢né bubnovani tiid, vyuku na dopravnim hristi
za piitomnosti policie CR a dal3i aktivity.

Od fijna se rozbéhla pestra nabidka mimoskolni zdjmové cinnosti, ktera doslova vyplnuje
véechny prostory nasi skoly. Zde se z&kéim vénuji také extern lektofi. Skola v sou¢asné dobé
vytvari zaktim vzdélavaci prostor denné od 7 do 17 hodin.
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Nasi zaci zajistili program na vitdni ob¢anki a rozsvéceni vano¢niho stromu prvni adventni
nedéli na ndmésti v Seberove.
V nasi skole probihaji navstévy déti z MS ve skolni t&locviené a setkavani predskoldke s pani
ucitelkou, kterd v dalsim $kolnim roce povede 1. tfidu.
Ve spolupraci se Spolkem rodic¢a byly pfipraveny dérky na mikuldsskou nadilku. Spole¢né
jsme zorganizovali 26. listopadu setkanf rodi¢t s besedou nad dalsimi plany skoly a napady na
spolupraci. Dulezité bylo projednéni organizace planovaného obcerstveni po vano¢nim vy-
stoupeni dne 18. prosince pro navstévniky predstaveni, zajisténi darkd na recitani soutéz,
nabidka spoluprace s tajemnikem MC pfi zajistovani femesInych dilen na velikono&nf jarmark.
Zde bych rad podékoval rodicdim za jejich aktivitu a podporu préace skoly.
V listopadu probéhly individualni konzultace zak—ucitel-rodic. Dékuji vsem uciteldm za tuto
¢asoveé narocnou, ale velmi efektivni formu sebehodnoceni zdkd a aktivni komunikaci s rodici.
Pouzivani tydennich pldnd se stalo pevnou souédsti planovani a informovanf rodi¢ o déni ve
skole. Fotodokumentace ze skolnich akcfi je pFistupna na nasich novych a priibézné aktualizo-
vanych internetovych strankach.
Byl sestaven navrh provozniho rozpoctu na rok 2020 ve spolupréci se zfizovatelem gkoly MC
Praha-Seberov. Tato podpora nam mimo jiné umoziiuje vyuzivat sluzeb specialniho pedago-
ga, ktery je financovdn z poloviny z prostiedkd& OP VVV MSMT a z poloviny z rozpoctu od MC
Praha-Seberov. Vsticny pfistup zfizovatele vytvaii podminky pro rozvoj skoly, opravy a prii-
béznou modernizaci zazemfi zak(i a zaméstnanci.
Uplynuly rok 2019 byl rokem ndro¢nym na zmény ve vykaznictvi a v pfipravé zmény ve
financovani ze statniho rozpoctu od 1. 1.2020. Vynakladdme maximdlni dsili pro vytvéareni
odpovidajicich podminek nasim zakdm a zaméstnanctim, zvlasté pii zvlddnuti inkluzivniho
vzdélavani a ke zvysovani narokl na kvalitu vyuky.
Rad bych na tomto misté podékoval viem zaméstnanctim skoly za jejich celoro¢ni préci. Nase
skola je pro Vase déti mistem, kam rady chodi. Nabizime jim mnoho zpGsobd, jak se vzdélavat
a rozvijet své schopnosti.
Véiim, ze rok 2020 poskytne vice prostoru pro vlastni pedagogickou praci a bude dalsim ro-
kem dspésného sméfovani skoly ke spokojenosti zakd, rodicd i zaméstnancd.
Preji Vam viem v tomto adventnim case pfijemné dny prosté shonu, ¢as na Vasi rodinu a
klidné proziti vanocnich svatka.

Jaroslav Strestik, reditel skoly

NASE FESTIVALOVA INSPIRACE
Na Festivalu v Kunraticich jsme nasbirali inspiraci,
.. jak pochytat dikazy uceni zakd béhem vyucovaci hodiny.
.. jak zafidit centra aktivit s gradovanymi dlohami v jednotlivych matematickych prostredich.
... jak pracovat se ctenarskymi cili rozdélenych do nékolika drovni zvladani.
.. jak a proc¢ sdilet a podporovat dobré skutky.
.. jak vyuzit oborového cteni v prirodopisu — Krajina v tisni.
.. jak hledat i v basni nebo bajce pfirodovédné informace.
.. jak snadno lIze ziskat z pfirody jeji krasu.
.. jak aktivizovat a prohlubovat jazykové znalosti zdkl formou zabavnych soutézi.
.. jak pracovat se sebehodnocenim na hodinach anglictiny.
.. jak komunikovat, sdilet, ptat se, ddvéfovat a nabizet, a tim spoluvytvdret vstficnou a inspira-
tivni kulturu skoly.
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.. jak propojit ¢teni s matematikou.

.. jak délat hudebni vychovu netradi¢né (pomoci hry na télo).
.. jak dalsf aktivity lze zapojit do télesné vychovy.

.. jak podpotit pisatelstvi v ro¢nikovych projektech.

.. jak ucit 2. sv. vdlku jinak.

MONITORING PTACICH DRUHU NA SKOLNICH ZAHRADACH

Jako soucast podpory badatelstvi a dlouholetou spolupraci se spolkem ORNITA jsme pro nase
zaky zajistili na druhé pololeti skolniho roku tcast v projektu Monitoring ptacich druhti na
skolnich zahradach. Cilem je zapojit nase zdky do pozorovani druhl ptakd, ktefi pobyvaji
v zimnich mésicich na tzemi Ceské republiky, naucit se pozndvat jednotlivé druhy, zjistit co
potiebuji k pfezimovani, ale také ¢im by se neméli prikrmovat. Cely projekt je zaméfen na
monitoring jejich pohybu a vyskytu v méstském prostfedi. ORNITA poskytne skolam prezenta-
ci o zivoté ptakd, didaktické materidly k uréovani druhd, nésténku, zdznamové archy, soutézni
notysky pro zdjemce o pozorovani, krmitko a krmeni na celou zimu. Véfime, Ze tato moznost
zaky zaujme, dozvi se informace o jejich zplisobu Zivota a nauci se pozndvat jednotlivé druhy.
Kazdy dspésny pozorovatel ziskd hodnotnou knihu, kterd do detailu popisuje celou sledova-
nou oblast zivota ptdkl v méstském prostiedi.

VANOCNI VYSTOUPENI
Tésime se na spolecné sekani, pro které jiz tradicné kazda tfida pfipravuje zajimavy
program. Snad neprozradime pfilis, kdyZ naznacime, Ze letos se vse bude tocit kolem
pohadkové knizky...
Hlavni vystoupeni se uskutecni ve stiedu 18. 12. 2019 od 17 hodin
v kostele Cirkve bratrské v Seberové.
Generalni zkouska bude dopoledne 18. 12. od 10 hodin a je urcena pro déti
z mateiskych skol v Seberové a v HrngiFich.
Na toto predstaveni také zveme nase seniory z méstské casti.

DEN OTEVRENYCH DVERI
V pondéli 30. 3. 2020 od 8 hodin se uskutecni v nasi skole den otevienych dveri.
Zveme zdjemce, ktefi by se chtéli podivat na vyuku, prostory skoly nebo zjistit blizsi
informace o nasi skole.
Od 17 hodin je na odpoledne po dni otevienych dvefi od 17 hodin pfipravena
informativni schazka.

ZAPIS DO 1. TRIDY
Zapis do 1. téidy se bude konat v pondéli 6. 4. 2020 od 14 do 18 hodin.
Bliz3i informace jsou uvedeny na internetovych strankach skoly.
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Druha tfida
Druhdci béhem podzimu stihli spoustu zazit-
k& — proletét hlubokym vesmirem v Rudolfinu
s Antoninem Dvordkem, upéct stridl nebo tre-
ba prozkoumat v Toulcové dvore, co viechno
dokdze voda. Nase pozornost se ted nejvice
upina k zasadnimu pravopisnému ucivu 2. roc-
niku — tvrdym a mékkym souhlaskam. Ucivo
si Casto osvojujeme pfi rtznych tkolech v cen-
trech aktivit. Opirdme se o nase smyslové zku-
Senosti a pracujeme s predméty, které evokuji
predstavu tvrdosti ¢i mékkosti.

Barbora Cizkova

Prvni tfida — ¢teni, psani, pocitani
Na co se t&i déti do skoly? Ze se naudi &ist,
psat a pocitat. Pilné na tom tedy pracuje-
me. Naucit se pismenka nam pomdhaji ka-
mardadi z ,pismenkového sesitu”, kazdy ma
jméno od nového pismenka a kazdy je jiny.
Velkymi pismeny si ¢teme prvni slova a véty
a hned se uc¢ime slova zapisovat htlkovym
pismem. Déti tedy maji dovednost psanf
rovnou spojenou se Ctenim. V matematice
Hejného objevujeme matematické zakoni-
tosti prostfednictvim rdiznych zajimavych
prostfedi a s pomoci nejriiznéjsich pomda-
cek. Déti tedy vidf, co se s poctem predmeé-
tG déje, nez se uci tento poznatek formdlné
zapsat. Mnohem lépe tak dochazi k pocho-
peni a takto ziskané poznatky jsou trvalej-
§i. Navic tato vyuka déti velmi bavi.
Kristina Hordkova

Treti téida

Se tretaky jsme cely podzim chodili kazdy
ctvrtek na celou dopoledni vyuku ven do
lesa nebo na louky a hodldme v tom nada-
le pokracovat. Probirali jsme riznd témata
— zéakladni informace o Praze, povrch Ces-
ké republiky, stromy znamé i neznamé,
houby a dalsi. Vyuku si vzdy uzivdme a ve
volnych chvilich sami zkoumame, stavime
a pozorujeme na vlastni pést, to co nas zrov-
na v danou chvili zajimd. Nezapomindme
ani na kolektivni pohybové a sportovni hry.
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Na zacétku listopadu jsme zacali s vyjmenovanymi slovy. Postupné jsme se seznamili se slovy,
objevovali jsme jejich vyznam pfi rliznych aktivitach ve skupinach, ve dvojicich i samostatné.
Vytvorili jsme si prehledy slov, které se ndm vejdou do kapsy. Ale také jsme pracovali na
tfidnim iPadu a fotili obrazky a psali véty k vyjmenovanym sloviim, poté je pani ucitelka vytisk-
la a mdme je na nasténce. Nynf se chystdme na pfichod Védnoc, tvofime darecky pro nase milé
pfibuzné a kamarddy, vyrdbime vyzdobu nejen na stromecek a prozivame vanoc¢ni detektivku,
nékdo totiz unesl Jeziska.

Michaela Rotscidlova

Ctvrta tida pred Vanocemi

Méme za sebou ¢tvrtletni konzultace ZUR, které potvrdily, ze umime ohodnotit troveri svych
dovednosti a védomosti. Ze umime posoudit, nakolik se ndm $kolni préce daif, a co mzeme
sami pro sebe zaridit, aby se dafilo lépe. Jsme na cesté vzdélavanim, kazdy na své drovni,
kazdy za sebe. Za¢indme si uvédomovat odpovédnost za vlastni uceni. To je na ¢tvrtdka doce-
la dost, ne? Bavi nds Dilny Cteni. Se zaujetim ¢teme vlastni knihy, vybirdme otazky, na které
hleddme v prectenych textech odpovédi. V Dilnach psani se poustime do vlastnich textd, in-
spirujeme se tim, co ¢teme, prochdzime minilekcemi, které nam pomahaji pouzivat spravné
vyrazové prostiedky. Nezapomindme na pravopis a krasopis. Hodiny matematiky plynou jako
voda, nékdy jako pékna bystfina. Spolecné sdileni feSeni a uvédomovani si zakonitosti ndm
slouzi k hlubsimu porozuméni tomu, ¢im matematika vlastné je. Tésime se na Vanoce, na nase
spole¢né vystoupeni, zpivani, setkdni, pozastaveni.

Lenka Beranovd
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Pata tfida

Patici se pomalu pfipravuji na vano¢ni atmosféru. Tvorili
adventni vénce, pekli pernic¢ky a jako PATRONI si se svymi
prvidcky pripomnéli své oblibené pohadky. Celym adven-
tem budeme listovat v piibéhu o cesté do Betléma ve vlast-
noruc¢né vyrobeném kalendari. Zaroven se pilné pfipravuje-
me na tradi¢ni vystoupeni zdk v kostele. Jesté neZ se v prosinci
rozute¢eme do svych domov k rozzdfenému stromecku, chys-
tdme se navstivit vystavu betlém( v Jindfisské vezi.

Prejeme poklidné svétky v kruhu se svymi nejblizsimi a vse
dobré do roku 2020.

Petra Votockovad

ANGLICTINA
V anglictiné délame velké po-
kroky. Krasné nam vse navazu-
je. To, co probereme v prvni a
druhé tfidg, se v dalsich ro¢ni-
cich rozsifuje. Déti tak maji za- A i : . = 3
klad slovni zasoby, ktery pak 3 e -~
ve vyssich roc¢nicich pouzivaji -
ve vétach, pfi ¢teni textu nebo ’) =
poslechu. Ve ¢tvrté tiide se jiz
budeme vénovat nékterym slovesim v minulém case. V patém ro¢niku se zorientujeme ve
mésté a dozvime se néco nového o Londyné. Angli¢tina nds ucitele moc bavi a doufédme, ze
i Vis.

Linda Badurovd a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA
Pri prilezitosti tficatého vyroci sametové revoluce jsme poznavali rozdily, jak se Zilo pred
rokem 1989 a po ném. Zabyvali jsme se také zvuky: nejen, Ze jsme poslouchali rlizné zvuky
jeme ndcviku scének a pisnicek na vystupovéni —
pivitali jsme nové ob¢anky z Hrnéi¥ a Seberova, a

nechybéli jsme ani u rozsvéceni vanocniho stro-  Pro dal§v|’ informace ° aktivité(’:h Skoly
mu na namésti. Hodné kreslime, aktualné napfi- NAVSTIVTE NASE STRANKY
klad veledmyslny adventni kalendar. Vyrdbénim www.zsseberov.cz

adventnich véncl jsme provonéli celé mistnosti.
Nezapomindme na zdravy pohyb venku.

Iva Jindrovd, Miriam Neubertovd,

Anezka Pytlounova a Daniela Weber

Mate zdjem lépe si priblizit
atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
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PETRA KANOVA

Utery: 8:30 — 9:30 Jogalates
Streda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vsechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Pilates nas uci zdravému drzeni téla. U¢i
obracet pozornost k vnimdni naseho téla.
Pracuje s pfedstavami. Nase télo reaguje
na predstavu a zapoji i svaly o kterych
ani nevite, Ze je mate. Ziskate zdravé na-
vyky abyste si ani pfi jinych druzich cvi-
¢eni neublizovali. Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.
Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite Sikmé bfisni svalstvo a ziskate uzsi
pas. Cvi¢i se plynule, bez trhavych pohybt ale intenzivné. Cviceni nenf limitovano vékem,
télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netréno-
vané télo az k ndro¢néjsim, proto je pfistupné Sirokému okruhu zdjemcd. Je vhodné jako kom-
penzacni cviceni k jednostrannym sportim nebo jinym aktivitam.

Napravuje lordézy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdicky, tak aby se télo
krasné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentdlnich zmatkd.
Nekteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
spravné dychdni a napiimeny postoj a ohebnost.

V piipadé zajmu o cviceni se prosim ohlaste minimdlné den predem!
Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude Iépe hybat.
Kazdé cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 120 K¢ jednorazoveé za lekci
Cena 100 K¢ s permanentkou (min. 10 vstupd)
Na lekce mizete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+

V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Prijdte si zacvicit kazdé pondéli od 18:30 a kazdy ¢tvrtek od 17:30 hodin.

Trénink je pestry a vyvdzeny. Stfidame kardio trénink s posilovanim vlastni vahou a ¢inkami,
tabatou na stfed téla a problematické partie, lekci zdrava zada a dynamickym strecinkem.
Cvic¢ime podle mési¢niho rozpisu.

V pfipadé zdjmu si napiste sms nebo volejte o rozpis na telefon 602 299 385
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TAJCI HROU S DETMI

KRASNE VANOCE A V NOVEM ROCE 2020
HODNE ZDRAVI A STESTI!

Od nového roku Ize déti ve véku 3-6 let prihlasit
do pravidelného viestranného pohybového krouz-
ku, inspirovaného zdravym cvic¢enim tajci. Déti se
uci rozevicku, protdhnout télo, spravné dychat,
mirné télo posilit, zlepsit koordinaci a rovnovéhu,
zkratka osvojit si
formou her za-
kladnf pohybové
dovednosti, kte-
ré prispéji k jejich zdravému rozvoji, nebojdcnosti, vyrovna-
ni se se stresem a navyku ke sportovani v kolektivu. Pohybo-
vé dovednosti jsou obohacené tajci pozicemi napf. ,bily jefdb
rozklada kridla, zlaty kohout stoji na jedné noze aj.” Ke vétsi-
né pozicim jsou doprovodné fikanky, tim dochazi k propoje-
ni nastaveni téla a soustfedéné mysli, samoziejmé adekvdtné
ke véku déti. Povédomi o dobrém drzenf téla zlstane détem
i do dalsich let.

Déti mGzete prihlésit u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové,
mob. 603 261 306, kondicestyl@gmail.com,
www.kondicestyl.cz

ZDRAVOTNI CVICENI

KRASNE VANOCE A V NOVEM ROCE 2020
HODNE ZDRAVI A STESTI!

Po kratké pauze vdnocnich a novoroc¢nich dni se od druhého tydne nového roku opét sejdeme
u zdravotniho cviceni, abychom se po dnech, bohatych na spotfebované kalorie, dostali spo-
le¢né opét do dobré kondice

Kondi¢né-kompenzaéni cviceni je vhodné nejen pro starsi generaci, pro redukci vahy, pro
uvolnéni, prodychdni, protazenf a posilenf téla. Cvi¢ime s Therabandy, Overbally, na Gymbal-
lech, také s holemi pro Nordic Walking. Ddle cvi¢ime prvky DNS systému prof. Kolare. Cvice-
ni je pravidelné z diivodu prevence nebo zlepseni zdravotnich obtizi.

Pocet mist cvicebniho sélu je omezen, proto je nutné se predem prihlasit u lektorky Mgr. Sarky
Rajtorové, mob. 603 261 306 nebo e-mail kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.
Registraci do ,KLUBU AKTIVNICH 55+ Ize ¢erpat finan¢ni bonusy.

Lektorka také nabizi individudlni hodiny Zdravotniho cviceni, Rehabilitacniho cviceni DNS
systému prof. Kolare, Cviceni pro téhotné a po porodu, vyslapy technikou Nordic Walking,
vychodni zdravé cviceni Cchi kung a Taichi chuan, masaZe, vyzivové poradenstvi aj.
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PETRA BREJCHOVA
Oblibené kurzy jogy Petry Brejchové probihaji do konce ledna 2020. Na nové kurzy, které
pobézi od tnora se, v piipadé zajmu, mlzete hldsit uz nyni:
PONDELI (19:45-21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobie. Osvojite si fadu ndstrojd, které vam budou
pomahat lépe vypadat a jesté lépe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vdm
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.
CTVRTEK (19:45-21:00)
Dynamicka joga — i kdyz je tato lekce silové ndro¢néjsi, i tady budeme vyuzivat nastroje rolf-
jogy. Cvicenim dame zabrat spise povrchovym svallim, mozna se i zapotime a zadychdme. Na
zavér se zklidnime pozornosti na dech a meditaci. Na konci lekce si budeme védomé uzivat
rovnovahu mezi vydanou a nacerpanou energii. Pravidelnym cvi¢enim se srovndme a zoceli-
me. Ziskame pevnou postavu, ploché bfisko, a mladistvy vzhled.
Mite individualni potfeby? Objednejte si soukromou lekci!
Cvicebni sal md omezenou kapacitu, rezervujte si, prosim, misto.
Rezervaci mista na skupinové lekce a objedndvani soukromych lekci provddéjte na telefonu
603 101 840 nebo na emailu: petra@jogavpraci.cz.

KURZY RC U MOTYLKU

Rodinné centrum U Motylk(, se sidlem Gol¢ova
24/7, Praha 4 - Kunratice, nabidlo pro skolni rok
2019/2020 v Baracnické rychté v Hrn¢ifich krouz-
ky pro predskolaky, a to kazdou stfedu English with
Cookie pro déti 3-6 let a Pohybovou pripravu pro
déti 3—6 let. Krouzky se od zafi ispésné rozbéhly,
bézi a budou pokracovat i v dalsim pololeti.
Vsechny informace o kurzech a jinych akcich a
predndskach, které pro vas pofdddme, najdete na
nasich strankach www.zitspolu.cz
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Krouzek je uréen pro déti ve
véku 6-11 let

Kristyna Slingrova

Cena za cely kurz: 1440,-
Kurz obsahuje 12 lekci Hip Tanci se vénuji jiz od
hop dance a Dancehall stylu malickaa od rokiu 2017 na
profesionalni drovni. Jsem
zakladatelkou tanecni
skupiny Elementskidzz a
tanecni lektorkou ve
géﬁg%‘;‘gé%%s‘ 15360 Zznamem tanecnim studiu
Elements Community.

Baracnicka rychta Momentalné se jezdim
Hrncire tanecéné vzdélavat do
nejlepsiho meésta Los
7 minut autobusem Angeles. Tento zajmovy
326, 327 ze zastavky krouzek poradam jiz

Opatov druhym rokem.

4

Nutna rezervace nejpozdéji do: 21. 1. 2020
Na email: kristynaslingrova@gmail.com
nebo pres telefon 774206431

instagram: tynkathedancer
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HUDEBNi SKOLA YAMAHA
HS YAMAHA nabizi posledni volna mista v kurzech pro rodice s détmi, konané v Baracnické
Rychté, P4 Hrncife:

»Prvni kriicky k hudbé” pro rodice s détmi od 1,5 roku do 4 let (kazdé pondéli od 9:15 nebo
11 hod.)

»Robatka” pro rodi¢e s miminka od 4 do 18 mésict (kazdé pondéli od 10:10 hod.)
Bezplatnd zkusebni lekce, on-line zdpis na www.yamahakurzy.cz.

ATELIER AJA-TERA

KERAMIKA PRO VSECHNY
PONDELI: 17:00 - 18:00
Pojdte si s ndmi zatocit na kruhu, vyrobit si sklenénou mozaiku, ptaci pitka, zvonkohry,
suncatchery, mandaly, strasidelné hrady, svicny, aromalampy, andély a spoustu jinych
projektl. Zapojte svou vlastni fantazii a vytvorte si vlastni projekt. U nds nejste limitovani
stereotypnimi kopiemi ani vékem.
KURZ: 2 000 K¢ / pol.

VYTVARKA PRO NEJMENSI
(pro déti od 2 do 4 let)
UTERY: 9:15 - 10:00
Budeme se ucit malovat nejen prsty, ale i rdznymi technikami, které TELL
jsou vhodné pro rozvoj drobné i hrubé motoriky, navlékat kordlky,
vyrdbét riizné dekorace a své vlastni projekty.

KURZ: 1000 K¢ / pol. AIA &T6vA
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DILNA PRO MALE KUTILY A SIKOVNE SLECNY
(pro déti od 4 do 12 let)
UTERY 17:00 - 18:00
Prace se dievem, keramickd pitka, tvofeni mozaikovych podlozek, vypalovani do dreva,
gravirovanf a lept skla. Dinosaufi projekty, hledani zédhad a podivame se i do kosmu.
Vyrdbét budeme robota i raketu. Pro malé ddmy mdme na programu
Siti nejen v ruce, tkani, hackovéni, pleteni, vyrobu netradi¢nich $perkd
a vyrobu doméci kosmetiky za par kacek.
KURZ: 2 000 K¢ / pol.

INFORMACE NA: +420 728 143 598
E-MAIL: stangelici@gmail.com

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Myslivecky spolek Seberov

TERMINY KONANi HONU NA BAZANTY V ROCE 2019
21.12. Posledni le¢  8:00 Floret Prihonice 28.12. Klepacka 8:00 Rozkos

POZVANKA
Myslivecky spolek Seberov porada

MYSI!I!MECKY PLES

K tancr ? pbs .
DH’DI ..‘
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Jezdecky oddil Trojan

CO MOZNA NEVITE O JK VOLTIZ TROJAN

Prvni fijnovy vikend probéhlo na fakulté Veterinarni kliniky v Brn& Mistrovstvi Ceské republiky
v paravoltizi. Tim byla ukon¢ena zavodni sezona soutézi paravoltiznich oddilé v Ceské repub-
lice. Také pro déti z JK voltiz Trojan to byly posledni zévody v tomto roce. Letosni sezona pro
né zacinala prvnimi zavody uz v bfeznu a v dubnu pak exhibi¢nim vystoupenim na vystavé
K@i 2019 v Letianech. Dalsi exhibice voltize probéhla v ¢ervnu v Ceském Krumlové na Slav-
nostech pétilisté rize, kde déti cvicily v dobovych kostymech. Tato vystoupeni jsou skvéla
nejen tim, ze priblizuji toto méné zndmé odvétvi jezdeckého sportu verejnosti, ale také pfipra-
vi déti na ndro¢nou atmosféru zavodi. Ty se pod patrondtem Ceské jezdecké federace konaj
kazdym rokem v jezdeckych oddilech v Cechéch i na Moravé. Déti z JK voltiZ Trojan letos
soutézily v bfeznu na Jezdeckém festivalu v Kralovicich, v dubnu v moravském Tlumacove,
v kvétnu v Praze v T) Orion Branik a v ¢ervnu v Chomutové. Tim si juniorska skupina zajistila
postup na Mistrovstvi Ceské republiky ve Frenstaté pod Radhostém. Mistrovstvi se konalo ve
dnech 20.-21. z&fi a skupina z JK voltiz Trojan zde soutézila ve slozeni Vanda Pokornd, Nikola
Stitbrnd, Berenika Tichd, Viktorie Minsterovd, Eliska Masatova a Tereza Simova na koni Druh
pod vedenim lonzerky Katefiny Garetové. Na své prvni soutézi o mistrovsky titul ziskali tésné
Ctvrté misto ze sedmi startujicich skupin.

Déti z oddilu paravoltize maji za sebou také naro¢nou, ale Gspésnou sezonu. Zahajily ji v breznu
barelovymi zdvody, které v Dolnich Pocernicich organizoval JK Pocin, pak pokrac¢ovaly zavo-
dy v TJ Orion Branik, v ¢ervnu v JK voltiz Trojan, v srpnu ve stdji Epona Brno a v zai v jezdec-
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kém oddile Ambra v Lukdch nad Jihlavou. Jednotlivci se tak nominovali na MCR v paravoltiZi,
kde v kategorii TP1 ziskal Sebastian Lodin zlatou medaili a v kategorii MP2 Daniela Wiederova
také zlato. Oba se tak stali mistry republiky ve svych kategoriich a Daniela Wiederova byla
jeste ohodnocena Ceskou hiporehabilia¢ni spolecnosti jako talent roku 2019. Mdme z letos-
nich vysledkd nasich déti i koni velkou radost, své dspéchy si zaslouzi. Jsou vysledkem jejich
pile a pravidelnych tréninkd. Spolecné straveny cas jak pfi tréninku tak i na zavodech z nich
vytvoril skvélou partu.

Navic nas tési skutecnost, ze se nam letos v cervnu podafilo uskutecnit i prvni paravoltiznf
zévody u nds na Seberové. Zicastnilo se ho pét oddild a jejich estnym feditelem byl sendtor
Pavel Fischer. Také v piistim roce tyto zavody planujeme, a to na druhy cervnovy vikend.
Béhem nich budeme vyhlasovat i vitéze Oblastniho paravoltizniho poharu.

Dékujeme véem nasim pfiznivcdim za podporu, dékujeme pani Vandé Trojanové za zapdjcenf
jezdeckého aredlu k tréninkdm i pro konani paravoltiznich zavod(, dékujeme také viem nasim
sponzortim, bez kterych bychom nasi praci s détmi a pro déti jen tézko zvladli.

Za JK voltiz Trojan Jitka Francova
https://www.jezdeckyoddiltrojan.cz/

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

POZVANI K OSLAVE VANOC

Snad neni ¢lovéka, ktery by nerad slavil narozeniny. Oslava narozenin je né¢im krasnym,
protoZe si pfi ni pfipomindme, Ze oslavenec pfisel na svét, Ze je zde s ndmi a my se z toho
mUzeme radovat. Také Vanoce mlizeme chépat jako narozeniny — narozeniny JeziSe Krista.
Protoze prvni zminky o slaveni Vdnoc pochdzeji jiz z 2. stoleti a datum 25. prosince je doloze-
no od 4. stoleti v Rim&, mdZeme sméle hovotit jiZ o krdsné a dlouhé tradici slavent.
Asi vite, Ze vétSina pravoslavnych cirkvi slavi Vdnoce jiny den, a to diky odlisné tradici a
julianskému kalendari, kterého se drzi. A asi neni pro nikoho z vas prekvapenim ani to, ze
pfesny rok JeziSova narozeni, natoz datum, ani nezndme.
Tyto skute¢nosti nam ale nemusi brdnit v tom, abychom niterné prozili Vdnoce jako takové: ze
v ¢lovéku Jezisi, narozeném z zeny, pfisel na zem sam vécny Blh, aby vydal svédectvi pravde
a zjevil nam, ze si od nas preje obraceni. Zvu vds, abychom Vénoce letos spole¢né oslavili a
méli stale vice na paméti, co je jejich podstatou.

P. Vojtéch Smolka

Bohosluzby o vanoc¢nich svitcich:

25. prosince 0:00 pllno¢ni mse svata

25. prosince 11:00 mse svatd

26. prosince 11:00 mse svatd

29. prosince  11:00  mde svata RIMSKOKATOLICKA FARNOST

1. ledna 11:00 mse svata u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
5. ledna 11:00 mée svatd http://farnostkunratice.cz
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Inzerce

CENIK INZERCE VE ZPRAVODAJI

Inzerenti s trvalym pobytem nebo sidlem firmy na
lizemi Méstské ¢asti Praha-Seberov:

Inzeraty jsou prebirany v kone¢né tpravé. Upravy
inzerdtu jsou zpoplatnény ¢astkou 500 K¢/hod.

Strana Jednordzové Opakované  Pfijem inzerce ve formdtech
(min. 2x EPS (text v kfivkach, 300 dpi, CMYK); TIFF, JPEG
v kal. roce) (300 dpi, CMYK), PDF (text v kivkdch, 300 dpi,
Celd barevné 1600 K& 1200 K¢ CMYK), jiné formaty po dohodé.
Polovina barevné 800 K¢ 600 K¢ . .
Ctvrtina barevné 400 K& 300 K& Velikosti zrcadla
Inzerenti s trvalym pobytem nebo sidlem firmy mimo
lizemi Méstské Casti Praha-Seberov: 1/2 strany A5
Strana Jednordzové  Opakované 1 28Il e
(min. 2x celd strana
v kal. roce) 128x¢§5 mm "
Cela barevné 2000 K¢ 1600 K¢ strany
Polovina barevné 1000 K& 800 K¢& 60>90
Ctvrtina barevné 500 K¢ 400 K¢ om
W
SMETICKE

Qﬁlm?ﬁ Sovarnka

Pfijdte si vychutnat prijemné relaxacni prostfedi naseho studia.
Vase plet bude hyckana profesionalni kosmetikou DU, Reference a nejmodernéjsimi pfistroji.

chemicky peeling
ultrazvukova Spachtle
ozonizér

kyslikova mezoterapie
foton light

dermabraze radiofrekvence
depilace ...

www.studiojovanka.cz kosmetikajovanka@gmail.com tel: 777 556 077 Vlasty Hilské 966, Praha 4 Seberov

ZPRAVODA]. Cislo 6/2019 vyslo 13.12.2019. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk izemniho samospravného celku. Evidenéni &islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytiskéi. Zdarma
roznasen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.2.2020.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢dsti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jiii Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Vysadba Aleje svobody mezi Vestcem a Hrncifi

na pocest 30. vyroc¢i Sametové revoluce
9. listopadu 2019

Foto: Michaela Archalousova




Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu na namésti v Seberové

a vystoupeni déti ze ZS V Ladech pod vedenim pani u¢itelky Daniely Weber

1. prosince 2019

Strom vénovala rodina Karbulkovych z Hrn¢if — dékujeme!
Foto: Michaela Archalousova






