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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

dost·v· se v·m do ruky dalöÌ ËÌslo naöeho mÌst-
nÌho periodika. Jako vûdy v nÏm najdete vöech-
ny informace o tom, co se dÏje ve vaöÌñnaöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.
ZaË·tkem dubna jsme mohli proûÌt velikonoË-
nÌ sv·tky a prvnÌ vÌkend v dubnu se z˙Ëastnit
akce UkliÔme »esko. Jsem r·da, ûe se kaûd˝
rok ̇ ËastnÌ ËÌm d·l vÌce spoluobËan˘, kte¯Ì po-
m·hajÌ s ̇ klidem, protoûe p¯es veökerou osvÏtu
se st·le v p¯ÌrodÏ objevuje velkÈ mnoûstvÌ vÏcÌ,
kterÈ tam nemajÌ co dÏlat. VÏtöina naöich spo-
luobËan˘ se nauËila po sobÏ Ëi po sv˝ch zvÌ-
¯ecÌch mil·ËcÌch uklÌzet, p¯esto se vöak st·le
neda¯Ì, aby vöichni ti, kte¯Ì tr·vÌ voln˝ Ëas
v p¯ÌrodÏ, zejmÈna kolem HrnËÌ¯skÈho rybnÌ-
ka, si s sebou p¯inesenÈ/p¯ivezenÈ vÏci takÈ
odnesli/odvezli. St·le na tÏchto mÌstech nach·-
zÌme mnoho odpadu, kter˝ do p¯Ìrody nepat¯Ì.
V dubnu probÏhnou z·pisy do prvnÌch t¯Ìd a
jsme r·di, ûe o naöi ökolu je jiû nynÌ daleko
vÏtöÌ z·jem, neû budeme moci pokr˝t. Vöech-
ny dÏti, kterÈ majÌ trval˝ pobyt v naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti, by mÏly b˝t p¯ijaty. Vzhledem k tzv. z·-
pisovÈmu turismu (rodiËe ˙ËelovÏ p¯ihlaöujÌ
pouze dÏti k trvalÈmu pobytu na ˙zemÌ obce/
mÏstskÈ Ë·sti, kde chtÏjÌ, aby se dostalo do
ökoly) se n·m ale m˘ûe st·t, ûe v budoucnu
zaËneme provÏ¯ovat, zda s dÏtmi je takÈ hl·-
öen˝ z·konn˝ z·stupce. A pokud tomu tak
nebude, budeme jednat s navazujÌcÌ st·tnÌ
spr·vou, zda je o dÏti ¯·dnÏ peËov·no a dÏti
bydlÌ se sv˝mi z·konn˝mi z·stupci. Pokud
nÏkdo chce na takovÈmto postupu vydÏl·vat,
jakoûe se tak asi dÏje, nenÌ to minim·lnÏ mo-
r·lnÏ spr·vnÈ a nemÏli bychom na takovÈ jed-
n·nÌ rezignovat, ale podle mÏ bychom proti
tomu mÏli aktivnÏ vystupovat. S obcÌ Vestec
jsme uzav¯eli smlouvu, kter· dÏtem z tÈto obce
zajistÌ mÌsta v naöÌ ökole, samoz¯ejmÏ aû po
zaps·nÌ vöech dÏtÌ s trval˝m pobytem na ˙ze-
mÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti a ostatnÌch Ë·stÌ hl. m.

Prahy. Proto nenÌ d˘vod dÏti form·lnÏ a ˙Ëe-
lovÏ hl·sit k trvalÈmu pobytu k cizÌm lidem na
˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
Pr·ce na novÈ ökole zd·rnÏ pokraËujÌ, stejnÏ
jako vypsanÈ v˝bÏrovÈ zak·zky na vybavenÌ
ökoly. Finance se n·m postupnÏ da¯Ì zajiöùo-
vat z ˙Ëelov˝ch dotacÌ od hl. m. Prahy, za coû
dÏkujeme panu radnÌmu Klecandovi a panu
radnÌmu Kov·¯Ìkovi, kte¯Ì majÌ na starosti ob-
last ökolstvÌ a financÌ. St·le vöe dÏl·me s jedi-
n˝m cÌlem, zah·jit nov˝ ökolnÌ rok v novÈ ökole.
S p¯ib˝vajÌcÌm teplem se p¯esouv· vÏtöina kul-
turnÌch akcÌ takÈ jiû do venkovnÌch prostor, pro-
to douf·m, ûe se zaËneme daleko vÌce potk·vat
venku, nap¯Ìklad na spoleËnÈm t˝movÈm va¯e-
nÌ Hrkot a äepot, spojenÈ s koncertem a p·le-
nÌm »arodÏjnic. J· se velice tÏöÌm na p¯edn·öku
o HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch, kter· probÏhne ve äpej-
charu dne 18. dubna 2024 od 18 hodin.
PodrobnÏjöÌ informace, nejen o kulturnÌch
akcÌch, ale i o aktu·lnÌ situaci naöÌ z·kladnÌ
ökoly, kdy a jak budeme otevÌrat, m˘ûete sle-
dovat na naöich webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na naöich soci·l-
nÌch sÌtÌch, na str·nk·ch Zä www.zsseberov.cz
a soci·lnÌch sÌtÌch ökoly. A samoz¯ejmÏ s drob-
n˝m zpoûdÏnÌm v z·vislosti na uz·vÏrce
v dalöÌch ËÌslech Zpravodaje.
P¯eji v·m kr·snÈ, sluneËnÈ a pohodovÈ dny

Vaöe starostka Petra
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RADNICE

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI

V˝stavba ökoly poskoËila od minula o po¯·d-
n˝ kus dop¯edu. MokrÈ procesy a velkÈ hrubÈ
mont·ûe jsou minulostÌ a koneËnÏ se ökola
zaËÌn· ukazovat tak, jak bude vypadat, aû
bude dokonËena.

Na stavbÏ pracuje pr˘mÏrnÏ 70 pracovnÌk˘,
vzhledem k napjatÈmu termÌnu se poËet bude
jeötÏ navyöovat. Jsou zde zastoupeny profese
snad ze vöech obor˘, nap¯. na jednom konci
se zabetonov·vajÌ poklopy do podlah, dl·ûdÌ
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RADNICE

se Ëi dozdÌvajÌ dve¯e, v polovinÏ stavby se si-
likonujÌ skla a na druhÈm konci probÌh· fin·l-
nÌ v˝malba.
Ve t¯Ìd·ch se montujÌ zvukotÏsnÈ protipoû·r-
nÌ dve¯e s nadsvÏtlÌky a z·roveÚ kazetovÈ akus-
tickÈ podhledy, aby p¯i v˝uce bylo zajiötÏno
pohodlnÈ akustickÈ prost¯edÌ.
V tÏlocviËnÏ se prov·dÌ mont·û d¯evÏnÈho stÏ-
novÈho obkladu a podhledu, kter˝ je ve v˝öce
cca 9 m. P¯ed samotnou mont·ûÌ se pochopi-
telnÏ zrealizovaly konstrukce pro gymnastic-
kÈ kruhy, basketbalovÈ koöe, ûeb¯iny a dalöÌ
za¯ÌzenÌ, kter· nesmÌ v û·dnÈ tÏlocviËnÏ chy-
bÏt.
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RADNICE

P¯i pohledu zvenku je jasnÈ, ûe i zde se pro-
vedlo a prov·dÌ spousta pracÌ. Na objektech
ökoly jsou z velkÈ Ë·sti nalepeny obkladovÈ
keramickÈ p·sky, ty budou ve dvou barv·ch.
VstupnÌ objekt A, bude mÌt svÏtl˝ odstÌn a pa-
vilony B a C tmav˝ odstÌn.

V exteriÈru se d·le zaËalo s pokl·dkou obrub-
nÌk˘ a podsypov˝ch vrstev pod chodnÌky, par-
koviötÏ a silnice.
V pr˘bÏhu dubna se oËek·v· provedenÌ as-
faltov˝ch vrstev a zaËne se s pokl·dkou z·m-
kovÈ dlaûby. Na tÏlocviËnÏ bude probÌhat
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RADNICE

mont·û fin·lnÌ fas·dy z pilovÈho plechu zla-
tavÈ barvy.
V pr˘bÏhu kvÏtna se v interiÈrech ökoly zaËne
s kompletov·nÌm veöker˝ch koncov˝ch prvk˘
ñ svÏtla, z·suvky, vypÌnaËe, Ëidla, za¯izovacÌ
p¯edmÏty, radi·tory apod.
Samoz¯ejmÏ nelze opomenout ani kuchyÚ,
kde se zaËne instalovat gastro technologickÈ
za¯ÌzenÌ.
Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stavby,
dopravnÌch omezenÌ pro motoristy, cyklisty i
pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëist˝ch komuni-
kacÌ, se zhotovitel p¯edem omlouv·.
P¯ÌpadnÈ stÌûnosti m˘ûete rovnou ps·t na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedoucÌ).

*  *  *
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RADNICE

INFORMACE K ⁄ZEMNÕMU ÿÕZENÕ NA STAVBU VESTECK¡ SPOJKA,
II. ETAPA V»ETNÃ NAPOJENÕ NA D1

MÏstsk˝ ˙¯ad »ernoöice, odbor stavebnÌ, p¯e-
zkoumal p¯edloûenou û·dost z 29. 7. 2019 a
dne 13. 12. 2023 zah·jil ̇ zemnÌ ̄ ÌzenÌ na stav-
bu Vesteck· spojka, II. etapa vËetnÏ napojenÌ
na D1, kterÈ je z·roveÚ navazujÌcÌm ¯ÌzenÌm
z·kona EIA.
K p¯edloûenÈ dokumentaci podala MÏstsk·
Ë·st Praha-äeberov n·mitku k zah·jenÌ ˙zem-
nÌho ¯ÌzenÌ. Dne 26. 1. 2024 p¯ijalo zastupi-
telstvo M» Praha-äeberov usnesenÌ Ë. 3/MIM1/
2024/ZM» ñ Vyj·d¯enÌ k zah·jenÌ ˙zemnÌho
¯ÌzenÌ vydanÈho pod Ë. j. MUCE 230124/2023
OSU ze dne 13. 12. 2023 na stavbu ÑVestec-
k· spojka, II. etapa vËetnÏ napojenÌ na D1ì,
kterÈ ve stanovenÈ lh˘tÏ zaslalo na MÏstsk˝
˙¯ad »ernoöice. Vyj·d¯enÌ obsahuje 20 p¯ipo-
mÌnek a podmÌnek, s vyd·nÌm ˙zemnÌho roz-

hodnutÌ na stavbu VesteckÈ spojky MÏstsk·
Ë·st Praha-äeberov nesouhlasila. Cel˝ text
n·mitek najdete na naöich webov˝ch str·n-
k·ch www.seberov.cz.

MÏstsk˝ ̇ ¯ad »ernoöice, odbor stavebnÌ ̇ ¯ad,
¯ÌzenÌ p¯eruöil usnesenÌm Ë. j. MUCE 22105/
2024 OSU ze dne 9. 2. 2024, a to z d˘vod˘
nasvÏdËujÌcÌch p¯edbÏûnÈ ot·zce, neboù roz-
sudkem soudu bylo zruöeno podkladovÈ roz-
hodnutÌ k ˙zemnÌmu ¯ÌzenÌ t˝kajÌcÌ se povole-
nÌ v˝jimky z ochrany ûivoËich˘. ⁄zemnÌ ̄ ÌzenÌ
z˘st·v· p¯eruöeno do doby ukonËenÌ dalöÌho
¯ÌzenÌ vedenÈho jin˝m spr·vnÌm org·nem ve
vÏci povolenÌ v˝jimek ze z·kaz˘ stanoven˝ch
v ß 50 odst. 2 z·kona Ë. 114/1992 Sb., o ochra-
nÏ p¯Ìrody a krajiny.

*  *  *

NOV… ZNA»ENÕ PARKOVACÕCH MÕST NA VEÿEJN›CH KOMUNIKACÕCH
NA ⁄ZEMÕ NAäÕ MÃSTSK… »¡STI

Ve zpravodaji Ë. 2/2023 jsme v·s informovali
o z·mÏru zpracov·nÌ dokumentace pro povo-
lenÌ umÌstÏnÌ parkovacÌch mÌst v ulicÌch Mezi
Poli, Na P¯ÌËnÈ mezi, Na ProutcÌch, Ke ämej-
kalu, Pod Rozvodnou a K JiûnÌmu MÏstu, Pou-
chova, Musilova a Pr˘ökova v äeberovÏ.
Jedn· se o obytnou zÛnu, kde by vöichni maji-
telÈ vozidel mÏli parkovat na sv˝ch parkova-
cÌch mÌstech na sv˝ch pozemcÌch. Tato sku-
teËnost platÌ samoz¯ejmÏ na ˙zemÌ celÈ
mÏstskÈ Ë·sti, nejen ve zmÌnÏn˝ch ulicÌch.
Realita parkov·nÌ na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
je vöak jin· a mnoho majitel˘ vozidel parkuje
tam, kde to nenÌ povoleno.
Ke zpracovanÈ dokumentaci pro povolenÌ
umÌstÏnÌ parkovacÌch mÌst se kladnÏ vyj·d¯ila
Policie »R, odbor sluûby dopravnÌ policie a

Odbor dopravy, OddÏlenÌ silniËnÌ spr·vnÌ ̇ ¯ad
⁄M» Praha 11. Na ja¯e 2024 budou vyznaËe-
na parkovacÌ mÌsta vodorovn˝m dopravnÌm
znaËenÌm (bÌlÈ Ë·ry na silnici). P¯ed vyznaËe-
nÌm parkovacÌch mÌst budou v uveden˝ch uli-
cÌch osazeny dopravnÌ znaËky z·kaz zastave-
nÌ s datem platnosti v mÌstech, kde bude
znaËenÌ na vozovce realizov·no. ProsÌm re-
spektujte dopravnÌ znaËenÌ a na tÏchto mÌs-
tech neparkujte.
U parkovacÌch mÌst V ulici K SafinÏ v HrnËÌ-
¯Ìch, kter· byla povolena a zrealizov·na v roce
2006 p¯i rekonstrukci tÈto ulice, bude obno-
veno vodorovnÈ dopravnÌ znaËenÌ (bÌlÈ Ë·ry
na silnici). TermÌn realizace bude uveden na
webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz a na so-
ci·lnÌch sÌtÌch.
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INFORMACE PRO OB»ANY MÃSTSK… »¡STI PRAHA-äEBEROV
K VOLB¡M DO EVROPSK…HO PARLAMENTU

Volby do EvropskÈho parlamentu se konajÌ na
˙zemÌ »eskÈ republiky v p·tek 7. Ëervna 2024
od 14.00 hod. do 22.00 hod. a v sobotu 8. Ëerv-
na 2024 od 8.00 hod. do 14.00 hod.
VoliËem je st·tnÌ obËan »eskÈ republiky, kter˝
alespoÚ druh˝ den voleb dos·hl vÏku nejmÈnÏ
18 let, nevznikla u nÏj p¯ek·ûka ve v˝konu
volebnÌho pr·va a je zaps·n v seznamu voliË˘
pro volby do EvropskÈho parlamentu, pop¯Ìpa-
dÏ hlasuje na voliËsk˝ pr˘kaz. Kaûd˝ voliË hla-
suje osobnÏ, zastoupenÌ nenÌ p¯ÌpustnÈ.
VoliË m˘ûe ze z·vaûn˝ch zdravotnÌch d˘vo-
d˘ poû·dat ˙¯ad a ve dnech voleb okrskovou
volebnÌ komisi o to, aby mohl hlasovat mimo
volebnÌ mÌstnost, a to pouze v ˙zemnÌm ob-
vodu st·lÈho volebnÌho okrsku, pro kter˝ byla
okrskov· volebnÌ komise z¯Ìzena. P¯ed volba-
mi lze kdykoli poû·dat na tel. 244 911 713.
Volby se budou konat ve volebnÌch mÌstnos-
tech v Zä äeberov (V Ladech 6), pro obËany
z äeberova a v budovÏ Bar·ËnickÈ rychty
(K äeberovu 805) pro voliËe z HrnËÌ¯. Adresu
volebnÌ mÌstnosti a ËÌslo volebnÌho okrsku na-
leznou voliËi na ob·lce, v nÌû jim budou dom˘
doruËeny hlasovacÌ lÌstky.

VoliËskÈ pr˘kazy
VoliË, kter˝ nebude moci v dobÏ voleb do
EvropskÈho parlamentu (7. a 8. Ëervna 2024)
volit ve svÈm st·lÈm volebnÌm okrsku v mÌstÏ
trvalÈho pobytu, m˘ûe poû·dat o vyd·nÌ vo-
liËskÈho pr˘kazu. VoliËsk˝ pr˘kaz opravÚuje
k z·pisu do v˝pisu ze seznamu voliË˘ ve dnech

voleb do EvropskÈho parlamentu v jakÈmkoli
volebnÌm okrsku na ˙zemÌ »eskÈ republiky.
Poû·dat o vyd·nÌ voliËskÈho pr˘kazu lze:
a) pÌsemnou û·dostÌ s ˙¯ednÏ ovÏ¯en˝m pod-

pisem voliËe, doruËenou nejpozdÏji 7 dn˘
p¯ede dnem voleb, tj. do 31. kvÏtna 2024
do 16.00 hodin na adresu ⁄M» Praha-äe-
berov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00 Praha 4-
äeberov,

b) û·dostÌ zaslanou prost¯ednictvÌm datovÈ
schr·nka fyzickÈ osoby, doruËenou nejpoz-
dÏji 7 dn˘ p¯ede dnem voleb, tj. do 31. kvÏt-
na 2024 do 16.00 hodin. IdentifikaËnÌ ËÌslo
datovÈ schr·nky ˙¯adu: r3ibjti,

c) osobnÏ do okamûiku uzav¯enÌ seznamu
voliË˘, tj. do 5. Ëervna 2024 do 16.00 ho-
din v budovÏ ⁄M» Praha-äeberov, K Hrn-
ËÌ¯˘m 160, Praha 4-äeberov.

VoliË si m˘ûe voliËsk˝ pr˘kaz vyzvednout
osobnÏ nebo k jeho vyzvednutÌ povÏ¯Ì jinou
osobu, kter· se prok·ûe plnou mocÌ udÏlenou
k tomuto ˙konu a s ˙¯ednÏ ovÏ¯en˝m podpi-
sem voliËe, û·dajÌcÌho o vyd·nÌ voliËskÈho
pr˘kazu. DalöÌ moûnostÌ je, ûe ˙¯ad voliËsk˝
pr˘kaz voliËi zaöle do vlastnÌch rukou na ad-
resu uvedenou v û·dosti.
Vyd·nÌ voliËsk˝ch pr˘kaz˘ je moûnÈ nejd¯Ìve
15 dn˘ p¯ede dnem voleb, tj. od 23. kvÏtna
2024.
S vystaven˝m voliËsk˝m pr˘kazem pak m˘ûe
voliË hlasovat v jakÈkoliv volebnÌ mÌstnosti.
Pokud bude voliËi vystaven voliËsk˝ pr˘kaz a
voliË se nakonec rozhodne volit ve volebnÌm
okrsku podle mÌsta svÈho trvalÈho pobytu,
musÌ okrskovÈ volebnÌ komisi voliËsk˝ pr˘kaz
takÈ p¯edloûit a odevzdat, jinak mu nebude
hlasov·nÌ umoûnÏno. Po p¯Ìchodu do volebnÌ
mÌstnosti tam, kde se rozhodne volit, odevzd·
voliËsk˝ pr˘kaz, prok·ûe svoji totoûnost a st·t-
nÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky platn˝m cestov-
nÌm, diplomatick˝m nebo sluûebnÌm pasem
nebo platn˝m obËansk˝m pr˘kazem a od okrs-
kovÈ volebnÌ komise obdrûÌ hlasovacÌ lÌstky.



2/2024 9ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

RADNICE

Jak mohou volit cizinci
KromÏ obËan˘ »R mohou na ËeskÈm ˙zemÌ
volit takÈ obËanÈ jin˝ch Ëlensk˝ch st·t˘ EU,
kte¯Ì jsou v tuzemsku nejmÈnÏ 45 dn˘ p¯ede
dnem voleb p¯ihl·öeni k trvalÈmu Ëi p¯echod-
nÈmu pobytu. MusÌ vöak u p¯ÌsluönÈho obec-
nÌho ˙¯adu do 40 dn˘ p¯ed volbami, tj. do
28. 4. 2024 do 16.00 hodin, poû·dat o z·pis
do seznamu voliË˘.

Prok·z·nÌ totoûnosti a st·tnÌho obËanstvÌ
VoliË po p¯Ìchodu do volebnÌ mÌstnosti pro-
k·ûe okrskovÈ volebnÌ komisi svou totoûnost
a st·tnÌ obËanstvÌ »eskÈ republiky platn˝m
obËansk˝m pr˘kazem nebo platn˝m cestov-
nÌm, diplomatick˝m nebo sluûebnÌm pasem
»eskÈ republiky anebo cestovnÌm pr˘kazem.
VoliËi, kter˝ tak neuËinÌ, nebude hlasov·nÌ
umoûnÏno. Je tedy nezbytnÈ, aby voliË mÏl
u sebe pot¯ebnÈ doklady.

⁄M» Praha-äeberov

*  *  *

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ V 1. POLOVINÃ 2024

18. 4. 18:00 P¯edn·öka ÑP¯ÌrodnÌ pam·tka HrnËÌ¯skÈ loukyì s Ing. Ji¯Ìm Romem
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

27. 4. od 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert kapely M·me jen sebe
(Sportare·l äeberov)

14. 5. 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

16. 5. 19:00 Jan Jir·Ú + Frantiöek UhlÌ¯ + Jan Brad·Ë: Humor v rytmu bossa novy
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

23. 5. 08:00 JarnÌ z·jezd pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

21. 6. 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny
a koncert taneËnÌho orchestru JAMES BAND
(Sportare·l äeberov)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

P¡LENÕ »ARODÃJNIC + HRKOT A äEPOT + KONCERT M¡ME JEN SEBE

P·lenÌ ËarodÏjnic bude v sobotu 27. dubna
2024 ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äe-
berovÏ. Cel˝ den bude nabit˝. Nebudou chy-
bÏt atrakce a soutÏûe pro dÏti vËetnÏ soutÏûe
o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku.

PokusÌme se nav·zat na p¯edchozÌ roËnÌky
soutÏûe ve va¯enÌ na ohni HRKOT a äEPOT.
Budeme opÈkat öpek·Ëky. Zahraje kapela
M¡ME JEN SEBE. Zap·lÌme ËarodÏjnickou
vatru.

*  *  *
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PODMÕNKY VAÿENÕ V SOUTÃéI HRKOT (HRN»ÕÿSK› KOTLÕK)
A äEPOT (äEBEROVSK› POT = HRNEC)

Navazujeme na soutÏûnÌ kl·nÌ ve va¯enÌ na
otev¯enÈm ohni minul˝ch roËnÌk˘. P¯ihlaste
se vöichni se sv˝mi recepty na grilu, se sv˝mi
vychyt·vkami opeËen˝mi Ëi uva¯en˝mi na ote-
v¯enÈm ohni, se sv˝mi polÈvkami, gul·öiÖ
Zpracov·nÌ nejen masa, ale i s˝r˘, zeleniny
na grilu, v kotli, v kotlÌku, na rozeh¯·tÈ ka-
mennÈ desceÖ
SoutÏû probÏhne v sobotu 27. dubna 2024 ve
sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Vöe bude na-
chyt·no v 10 hod., ale Ëas zah·jenÌ va¯enÌ si
m˘ûete urËit podle toho, jak bude p¯Ìprava
vaöeho jÌdla ËasovÏ n·roËn·. Vöichni, co se
budou ˙Ëastnit P·lenÌ ËarodÏjnic, mohou v 15
hodin ochutnat v˝sledky vaöeho snaûenÌ. Po-
rota pak vybere vÌtÏze. V 16 hodin se p¯edsta-
vÌ jednotlivÈ t˝my a prozradÌ nebo aspoÚ na-
znaËÌ recepty p¯ipravovan˝ch jÌdel. PoslÈze
porota vyhl·sÌ vÌtÏze soutÏûnÌho va¯enÌ.
P¯ihl·öky posÌlejte mailem na:
melzerova@seberov.cz do 24. dubna 2024.
UveÔte, prosÌm, n·zev t˝mu, poËet osob
v t˝mu a specifikaci vaöeho varnÈho za¯ÌzenÌ.

Pravidla pro ˙Ëast na p¯ehlÌdce: poËet ˙Ëast-
nÌk˘ v t˝mu 3ñ8 osob, t˝m se musÌ registrovat
e-mailem. Maxim·lnÌ poËet t˝m˘ je 15.
Pokud se ˙ËastnÌk p¯edem domluvÌ, bude mÌt
p¯ipravenÈ kameny na ohraniËenÌ ohniötÏ.
OstatnÌ si svoje varn· za¯ÌzenÌ p¯inesou. S po-
mocÌ ohnÏ uva¯Ì z p¯inesen˝ch surovin 10ñ15
porcÌ jÌdla.
Vöechny suroviny je t¯eba p¯ipravovat na mÌs-
tÏ. Metoda uva¯Ìm doma a oh¯eji na ohni nenÌ
povolena. Na mÌstÏ je zak·z·no pouûÌvat elek-
t¯inu, benzÌn, naftu, petrolej a podobnÏ. Ply-
novÈ ho¯·ky jsou moûnÈ, ale nejsou vÌtanÈ.
VÌtanÈ je d¯evo, d¯evÏnÈ uhlÌ, uhlÌ, p¯ÌpadnÏ
soustava zrcadel pro va¯enÌ pomocÌ slunce.
Recept nenÌ p¯edeps·n, m˘ûe to b˝t jak po-
lÈvka, svaËinka, tak hlavnÌ jÌdlo.

⁄ËastnÌk si musÌ zajistit: palivovÈ d¯ÌvÌ, suro-
viny, recept, noûe, hrnce a dobrou n·ladu.
M» Praha äeberov zajistÌ: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zap˘jËenÌ, n·doby na odpad-
ky, papÌrovÈ n·dobÌ.

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

V ˙ter˝ 14. kvÏtna 2024 budou ve äpejcharu p¯ivÌt·ni dalöÌ malÌ obË·n-
ci äeberova a HrnËÌ¯. ProsÌme rodiËe, kte¯Ì majÌ o akci z·jem, aby se
p¯ihl·sili na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel. 244 911 713,
e-mail: info@seberov.cz, nejpozdÏji do 6. kvÏtna 2024. PodrobnÈ infor-
mace budou potÈ p¯ihl·öen˝m rodiË˘m nov˝ch obË·nk˘ zasl·ny v po-
zv·nk·ch.
Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm programem dÏti ze Z·klad-
nÌ ökoly äeberov. Kaûd˝ obË·nek dostane na pam·tku pamÏtnÌ medaili a

drobn˝ d·rek. Maminky dostanou spolu s blahop¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se nakonec bu-
dou moci celÈ rodiny nechat vyfotografovat profesion·lnÌ fotografkou. Fotografie v tiötÏnÈ po-
dobÏ i na CD si rodiËe budou moci zcela zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ za t˝den na ⁄M».

*  *  *

*  *  *
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KLUB AKTIVNÕCH 55+
JARNÕ Z¡JEZD DO RATAJÕ NAD S¡ZAVOU A K¡COVA

V·ûenÌ ËlenovÈ klubu ak-
tivnÌch 55+,
dovolujeme si V·s tÌmto
pozvat na jarnÌ v˝let s Klu-
bem aktivnÌch 55+, kter˝
po¯·d· naöe M» Praha-äe-
berov ve Ëtvrtek 23. kvÏt-

na 2024. Tentokr·t se vyd·me smÏrem k S·-
zavÏ a navötÌvÌme z·mek Rataje vËetnÏ
expozice ÑBabiËËiny koË·rkyì. N·slednÏ p¯e-
jedeme do K·cova, kde je pro v·s p¯ipravena

exkurze v Pivovaru K·cov. Budete mÌt moû-
nost ochutnat jejich pivo a takÈ posedÏt v pi-
vovarskÈ restauraci. Po celou dobu v·s bude
doprov·zet naöe nov· pr˘vodkynÏ panÌ Kr·-
lov·, s kterou jsme jiû absolvovali v˝let lodÌ.
O p¯esnÈm harmonogramu v·s budeme jeötÏ
informovat. Rezervujte si, prosÌm, mÌsto tele-
fonicky, e-mailem nebo osobnÏ na ˙¯adÏ
u panÌ Dvo¯·kovÈ tel. 244 911 713, e-mail:
info@seberov.cz, nejpozdÏji do 13. kvÏtna
2024 do maxim·lnÌho poËtu ˙ËastnÌk˘.

*  *  *
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USKUTE»NÃN… AKCE V ⁄NORU A BÿEZNU 2024

Odezvu na recit·l Radky FiöarovÈ s n·zvem Rendez-vous nejen s Edith Piaf, kter˝ probÏhl
21. b¯ezna u n·s v Praze-äeberovÏ naleznete na 2. stranÏ ob·lky zpravodaje.

*  *  *

TradiËnÌ masopustnÌ pr˘vod z HrnËÌ¯ do äe-
berova s kejklÌ¯i, ch˘da¯i, smrtkou a panem
princip·lem Divadla V Pytli proöel naöÌ mÏst-
skou Ë·stÌ 17. ˙nora. MasopustnÌ pr˘vod
z HrnËÌ¯ do äeberova prov·zelo vÌce neû dvÏ
stovky ˙ËastnÌk˘, spousta jich p¯iöla v maso-
pustnÌch mask·ch. Vöichni ˙ËastnÌci si s panÌ
mÌstostarostkou é·kovou a panem ¯editelem
z·kladnÌ ökoly zvesela zatanËili na n·mÏstÌ
v äeberovÏ polku, dÏti si uûily masopustnÌ rej
a hry, dospÏlÌ p¯edevöÌm obËerstvenÌ s pivem,
langoöem i masopustnÌmi koblihami. Video
a fotografie si m˘ûete prohlÈdnout ve fotoga-
lerii 2024 na www.seberov.cz. Zde ve zpra-
vodaji jsou fotografie, kterÈ n·m kaûd˝m ro-
kem poöle Alice Rozkydalov· z Rozkoöe.
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Foto: Lenka Hataöov·

ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA S JANEM JIR¡NÃM A FRANTIäKEM UHLÕÿEM

SMÕCHU NENÕ NIKDY DOST!

BÏhem p¯edstavenÌ v naöem öeberovskÈm kos-
tele uû zaznÏla cel· ¯ada û·nr˘, ale kombina-
ce vypr·vÏnÌ doprov·zenÈho pÌsnÏmi v rytmu
bossa-novy, rumby Ëi swingu jeötÏ ne. Dlou-
holet˝ Ëlen legend·rnÌ Ypsilonky, herec, hu-
debnÌk, reûisÈr a dramatik Jan Jir·Ú bude jed-
nÌm z protagonist˘ takovÈho programu. Spolu
s nÌm vystoupÌ i dalöÌ Ëlen divadla Ypsilon Jan
Brad·Ë, vynikajÌcÌ houslista, a Frantiöek UhlÌ¯,
n·ö hrnËÌ¯sk˝ soused, ale hlavnÏ takÈ jazzov˝
kontrabasista a skladatel, jenû v Ypsilonce
hostuje. S prvnÌm a t¯etÌm jmenovan˝m jsme
vedli n·sledujÌcÌ rozhovor.
Koho z v·s vlastnÏ napadlo, ûe byste mohli
propojit p¯ÌbÏhy ze ûivota i z cest s divadlem
Ypsilon spolu s hudbou? A proË vystupujete
pr·vÏ v tÈto sestavÏ?
Frantiöek UhlÌ¯: I kdyû jsme o sobÏ vÏdÏli, tak
jsme se Jendou Jir·nÏm vlastnÏ nikdy pracov-

nÏ nesetkali. Pomohla mi k tomu, jak to b˝v·,
n·hoda. Hr·l jsem v roce 2017 ve St¯edoËes-
kÈm muzeu v Roztok·ch u p¯Ìleûitosti v˝stavy
ÑKdyû v˝tvarnÌci hrajÌì a kapela ÑGrafiËankaì
byla sloûen· z naöich v˝znamn˝ch grafik˘. Pro
mnohÈ Ëten·¯e asi bude p¯ekvapenÌm, ûe Vla-
dimÌr Such·nek, Ji¯Ì Anderle, Karel Demel, Jir-
ka SlÌva jsou zap·lenÌ muzikanti, kte¯Ì ˙spÏö-
nÏ hr·li swingovou muziku na vernis·ûÌch a
na oslav·ch sv˝ch p¯·tel. J· spolu s pianistou
z Ypsilonky Mirkem Ko¯Ìnkem jsme je p¯iöli
podpo¯it a ˙spÏönÏ jsme s nimi Ñjammovaliì.
Po tomto koncertÏ za mnou p¯iöel zakladatel
a princip·l Ypsilonky Jan ämÌd a nabÌdl mi
mÌsto basisty ve h¯e ÑSwing se vracÌ neboli
O ötÏstÌ.ì
Tak jsem se v tÈto h¯e poprvÈ na jeviöti potkal
s Jendou Jir·nÏm. Jenda je muû mnoha tv·¯Ì,
skvÏl˝ herec, spisovatel, sportovec, ale takÈ
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milovnÌk vÌna. MÏ jako muzikanta nejvÌce p¯e-
kvapila jeho z·liba v latinskÈ a brazilskÈ mu-
zice. Kytara a kontrabas jsou strunnÈ n·stroje
a kr·snÏ se zvukovÏ pojÌ. Jenda m· brazilskou
muziku v krvi, vkusnÏ ji zpÌv· a doprov·zÌ na
kytaru. Zakr·tko jsme vybrali n·dhern˝ pro-
gram skladeb a zaËali hr·t na ve¯ejnosti. Spo-
lu jsme pak v dalöÌ f·zi spolupr·ce napsali i
nÏkolik autorsk˝ch skladeb. PozdÏji jsme naöe
duo rozöÌ¯ili o herce Ypsilonky a vynikajÌcÌho
houslistu Jana Brad·Ëe. Bonusem tÈto spolu-
pr·ce je jedineËnÈ spojenÌ hudby s humorn˝m
vypr·vÏnÌm Jendy Jir·nÏ z divadelnÌho prost¯e-
dÌ nebo z osobnÌho ûivota. SmÌchu nenÌ nikdy
dost!
Jan Jir·Ú: V Ypsilonce je tÈmÏ¯ öedes·tilet· tra-
dice improvizovan˝ch veËer˘ s hosty, ve kte-
r˝ch se vûdy propojovala hudba s mluven˝m
slovem, dnes se podobn˝m po¯ad˘m v televi-
zi ¯Ìk· talk show. Jsem divadelnÌk a v Ypsilon-
ce p˘sobÌm tÈmÏ¯ 40 let, a tak mi je p¯irozenÈ
spojovat muziku s povÌd·nÌm, s improvizacÌ,
s hled·nÌm asociacÌ, kterÈ mohou jednotlivÈ
pÌsniËky uvÈst nebo je i dom˝ölet, mohou p¯i-
blÌûit jejich vznik. MyslÌm, ûe podobnÏ p¯e-
m˝ölÌ i hrajÌ svÈ koncerty moji d·vnÌ kolegovÈ
z Ypsilonky Marek Eben Ëi Ji¯Ì Schmitzer. Ostat-
nÏ dÏl·vali jsme to stejnÏ i v osmdes·t˝ch le-
tech s Martinem Stropnick˝m.
Uû jste si po¯Ìdil hodinky nebo jakoukoli ji-
nou ËasomÌru? Je o v·s zn·mo, ûe neholduje-
te û·dn˝m technologiÌm, v tom v·m Ë·steËnÏ
rozumÌm, protoûe mnÏ se sousedÈ posmÌvajÌ,
ûe mÌsto telefonu vlastnÌm pÏstnÌ klÌn, ale p¯e-
ce jenom ñ nekomplikuje v·m to ûivot? Jak se
v·m nap¯Ìklad poda¯Ì nezmeökat p¯edstavenÌ?
Jan Jir·Ú: Nejsem moc kompatibilnÌ s nejno-
vÏjöÌmi technologick˝mi vyn·lezy. BavÌ mÏ b˝t
o dva, t¯i vyn·lezy pozadu. M·m pocit, ûe tak
zÌsk·m pro sebe vÌce Ëasu. Jsem tedy nÏkdy
propojen, ale velmi nepravidelnÏ. VlastnÌm uû
i maËkacÌ telefon. Dokonce mi byl z¯Ìzen i
email, ale do nÏho Ëasto nekouk·m, tuhle jsem
si vöiml, ûe se mi tam nahromadilo nÏkolik ti-
sÌc nep¯eËten˝ch zpr·v. S mailem m·m doho-
du, kdyû mi nÏkdo posÌl· d˘leûit˝ text, scÈ-

n·¯, napÌöe mi jeötÏ SMS, a j· si v divadle poö-
tu otev¯u a p¯eËtu. M·m dojem, ûe si s tÏmi
vyn·lezy neumÌme poradit. T¯eba mobilnÌ te-
lefon. Zprvu n·m uöet¯il Ëas, co j· se nachodil
telefonovat na poötu nebo do budky. Co jsem
se naËekal, neû jsem dostal mezimÏstskÈ spo-
jenÌ. Dnes nikdo neËek·, spojenÌ m· hned po
zm·ËknutÌ. Ovöem ten Ëas, co n·m ten vyn·-
lez uöet¯il, zase ztr·cÌme tÌm, ûe do toho p¯Ì-
stroje zÌr·me, ËuËÌme a surfujeme. Proto m·m
jen ten maËkacÌ telefon, takÈ si ten display
obËas pohladÌm, ale nic to nedÏl·, jen mu
dÏl·m Ñmalejì. To samÈ se n·m dÏje s auty,
moûn· dojedeme na mÌsto urËenÌ rychleji, ale
uöet¯en˝ Ëas ztratÌme hled·nÌm parkov·nÌ. Pro-
to r·d jezdÌm tramvajÌ. M·m tam dennÏ spous-
tu Ëasu na ËtenÌ, na psanÌ, na p¯em˝ölenÌ. TakÈ
jsem v tramvaji napsal desÌtky pÌsniËek i povÌ-
dek. Proto na desk·ch Botafoga m·me vûdy
motiv tramvaje, jako vdÏËnÈ podÏkov·nÌ za
drncavou inspiraci. Jsem dochviln˝, nesn·öÌm
pozdnÌ p¯Ìchody. A i kdyû nem·m hodinky,
zn·m vöechny praûskÈ sloupy, na kter˝ch jsou
p¯ipevnÏny mÏstskÈ hodiny. VÌm, ûe m˘j Ëas
nenÌ vz·cnÏjöÌ neû druh˝ch lidÌ, a tak je nene-
ch·v·m Ëekat. M·m ve zvyku chodit vöude
o 15 aû 20 minut d¯Ìve. Z domova z·sadnÏ
vyjÌûdÌm o jednu i dvÏ tramvaje d¯Ìv, neû bych
dojel na Ëas.
Zaujal mÏ v·ö v˝poËet, ûe pokud ËlovÏk p¯e-
Ëte jednu knihu t˝dnÏ, za pades·t let, tedy za
sv˘j pr˘mÏrn˝ dospÏl˝ ûivot by jich mÏl mÌt
p¯eËten˝ch 2500. Tak jak si podle tÈto vaöÌ
statistiky vedete?
Jan Jir·Ú: Statistice jsem vÏrn˝. »tu, a kdyû
nepÌöu, zase Ëtu. NejvÌc knÌûek p¯eËtu ve vanÏ
a ve zmiÚovanÈ tramvaji. Cestou do divadla
Ëtu vÏtöinou anglickÈ knihy a z divadla zase
öpanÏlskÈ. To abych vyuûil ten uöet¯en˝ Ëas a
aspoÚ trochu si procviËil slovnÌ z·sobu. Na
ostrovÏ se to pak hodÌ.
Na ten ostrov se pr·vÏ chci zeptat. Potkali
jsme v·s tam s ûenou na letiöti a vÌme, ûe tam
tr·vÌte dost svÈho Ëasu. NebavÌ v·s ûivot
v »esku nebo si v·s tento ostrov ve St¯edo-
mo¯Ì, jehoû jmÈno ale nebudu zmiÚovat, aby
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se n·m tam nehromadili turistÈ jako p¯Ìslo-
veËnÌ Cimrmannovi hornÌci, natolik zÌskal?
Jan Jir·Ú: MÏ si zÌskal ten obyËejn˝ ostrov a
takÈ jeho obyvatelÈ. Okoukal jsem jejich po-
klidn˝ ûivot. Ostrov nem· velkÈ hory, nejvÏt-
öÌho hora m· snad pouh˝ch 350 metr˘, nem·
ani jednu ¯eku, ale m· malebnÈ pl·ûe a n·d-
hernÈ lidi a takÈ ˙ûasnou kuchyni. MÏl jsem
velikÈ ötÏstÌ, ûe jsem byl velmi rychle p¯ijat do
n·ruËe nÏkolika mÌstnÌch rodin. Byl jsem do-
mestikov·n. I v tÏch nejzapadlejöÌch hosp˘d-
k·ch se zn·me jmÈnem. Mnoho ostrovan˘ za

mnou jezdÌ do Prahy. Ten ostr˘vek s jeho lid-
mi i klimatem je ide·lnÌ na p¯ibrzdÏnÌ tempa.
To jejich tempo, vedro, mo¯sk· kuchynÏ, la-
hodnÈ vÌno jsou velmi inspirativnÌ. StejnÏ jako
v tramvaji, napsal jsem na ostrovÏ celou ¯adu
text˘, dramatizacÌ, mnoho pÌsniËek i dÏtskÈ
leporelo. V poslednÌch dvou letech i pÏt text˘
na pÌsnÏ Frantiöka UhlÌ¯e. TakÈ jsem tam do-
konËil t¯i knÌûky. Napsal jsem tam OpiËÌho
kr·le v prÛze, takÈ historick˝ ËÌnsk˝ p¯ÌbÏh ve
veröÌch OpiË·k Sun i knihu Nebojte se opery
(se spoluautorem Robertem Rytinou).
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KromÏ vaöÌ z·liby v knih·ch, jak uû bylo ¯e-
Ëeno, jste zn·m takÈ jako reûisÈr mluvenÈho
slova. Takûe s ËÌm d·l popul·rnÏjöÌmi audio-
knihami se musÌ ve v·s pr·t dva svÏty. Jak bude
podle v·s vypadat jejich dalöÌ souûitÌ?
Jan Jir·Ú: J· se Ëasto nad v˝razem audiokniha
vrtÌm. A to nemyslÌm v˘Ëi nÌ negativnÏ. Jsem
v·öniv˝ Ëten·¯, takûe d·v·m p¯ednost v˘nÌm
knih a listov·nÌ. MÏ bavilo a bavÌ ps·t a toËit
dramatizace, to znamen· upravovat a inter-
pretovat knihy. NatoËil jsem jako reûisÈr oko-
lo 100 titul˘. Jedn· se ovöem o dramatizace,
ve kter˝ch hraje t¯eba dvacet i t¯icet herc˘,
takÈ jsem natoËil nÏkolik CD s jednÌm inter-
pretem, ale jedno majÌ vöechny mÈ nahr·vky
spoleËnÈ: vûdycky jsem pracoval s hudbou a
s ruchy. Tvo¯ili jsme jakÈsi filmy pro uöi. Vlast-
nÏ i tady se objevuje m· l·ska k propojov·nÌ
r˘zn˝ch druh˘ umÏnÌ. StejnÏ jako m·m r·d ty
ukecanÈ koncertyÖ
Vy jste ve svÏtÏ zn·m jako p¯edstavitel tzv.
ËeskÈ basovÈ ökoly. MnÏ to trochu znÌ jako
Ëesk· nov· filmov· vlna ñ i co do ohlasu.
V Ëem spoËÌv· jejÌ unik·tnost? Nebo ËÌm si
zÌskala svoje renomÈ?
Frantiöek UhlÌ¯: Vöe to zaËalo na jazzovÈ sou-
tÏûi pro mladÈ jazzmany ve VÌdni v roce 1966,
nad kterou p¯evzal z·ötitu rakousk˝ svÏtozn·-
m˝ klasick˝ pianista Friedrich Gulda. Z naöÌ
republiky tam odjelo velkÈ mnoûstvÌ jazzov˝ch
hr·Ë˘. DÌru do svÏta tam udÏlali kontrabasistÈ
Mirek Vitouö, Jirka Mr·z a AntonÌn Gondol·n,
kte¯Ì obsadili tehdy prvnÌ t¯i mÌsta. Od tÈ doby
se zaËalo mluvit o tzv. ËeskÈ basovÈ ökole. D˘-
vodem ˙spÏchu bylo, ûe mÏli klasickÈ vzdÏ-
l·nÌ, p¯ÌsloveËnou Ëeskou muzik·lnost, ale
p¯edevöÌm talent! Cenou na tÈto soutÏûi bylo
stipendium na slavnÈ ökole Berklee College of
Music v Bostonu. Zde moc dlouho nesetrvali,
jelikoû se o nÏ zaËali velmi brzo zajÌmat p¯ed-
nÌ ameriËtÌ jazzmani s nabÌdkou ke spolupr·-
ci. To bylo hlavnÌ po Ëem touûili, sezn·mit se
s muzikanty, kterÈ obdivovali, a nauËit se spo-
leËn˝m hranÌm od nich co nejvÌc. J· jsem teh-
dy zaËÌnal studovat na konzervato¯i a o jazzu

jsem jeötÏ moc nevÏdÏl! Vöe se zmÏnilo na
zaË·tku 70. let, kdy jsem v roce 1973 dostal
na Mezin·rodnÌm festivalu v P¯erovÏ cenu za
nejlepöÌho sÛlistu festivalu, coû rozhodlo
o mÈm p¯erodu v jazzovÈho basistu.
Asi jen m·lokdo vÌ, ûe jste si zahr·l i v nÏkoli-
ka filmech, nap¯Ìklad ÑKrajina s n·bytkemì
Ëi ÑSkalpel, prosÌmì. MÏl jste i v tÈto oblasti
umÏnÌ nÏjakÈ ambice nebo to byl pro v·s spÌ-
öe takov˝ Ñvedlejö·kì?
Frantiöek UhlÌ¯: Ono tÏch film˘ je o trochu
vÌc, ale nikde jsem nevystupoval jako herec,
ale jako kontrabasista. NemÏl jsem nikdy û·d-
nÈ hereckÈ ambice, a jelikoû jsem hudbu
k film˘m nat·Ëel, byla nÏkdy pot¯eba v r·mci
dÏje natoËit na obraz i kapelu. Z muzikant-
skÈho hlediska mÏ ale bavily po¯ady, jako bylo
v »T Studio M, coû byl bezvadn˝ p˘lhodino-
v˝ po¯ad, kter˝ byl dokonce za ÑkomanË˘ì
vysÌl·n ûivÏ. Byl vÌce o muzice a kapel·ch,
kterÈ nebyly souË·stÌ hlavnÌho proudu. Mezi
lidmi byl velmi oblÌben˝.
Projel jste kus svÏta, nakonec jste zakotvil
v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti a jste naöÌm mil˝m souse-
dem. Jak se v·m ûije na jihov˝chodÏ Prahy?
Frantiöek UhlÌ¯: Jiû na zaË·tku naöeho rozho-
voru jsem ¯ekl, ûe v mÈm ûivotÏ hrajÌ velkou
roli n·hody. Coû je taky p¯Ìpad mÈho bytÌ
v HrnËÌ¯Ìch. V roce 2020 mi bylo 70 let a hr·l
jsem se sv˝mi kamar·dy na pravidelnÈm let-
nÌm koncertÏ v Galerii Ji¯Ìho Anderleho v Pav-
lÌkovÏ, kde jsem takÈ prezentoval k tomuto
jubileu svÈ CD ÑStory of My Life ñ Music for
Septetì. Samoz¯ejmÏ hr·l s n·mi na bicÌ n·-
stroje taky Ji¯Ì Anderle. V pr˘bÏhu koncertu
mi kr·sn· a elegantnÌ d·ma z publika p¯inesla
r˘ûi. Ale jako v poh·dce hned po koncertu
zmizela. Byl jsem tak zaskoËen, ûe jsem jÌ ani
nemÏl Ëas podÏkovat. Pomohla opÏt n·hoda
a po nÏkolika dnech jsme se seöli ñ a vöechno
se v dobrÈ obr·tilo. M˘j ûivot dostal nov˝ im-
puls. ÑI love HrnËÌ¯e!ì
DÏkuji v·m za rozhovor, budeme se tÏöit na
setk·nÌ u n·s!

Ptal se Tom·ö TureËek
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INFORMOVANOST

BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI Zä V äEBEROVÃ A V HRN»ÕÿÕCH
I PRO VEÿEJNOST

TermÌny p¯istavenÌ
pojÌzdnÈ knihovny ve ökolnÌm roce 2023/2024:

        25. dubna 2024, 9. kvÏtna 2024, 20. Ëervna 2024 (poslednÌ v tomto ökolnÌm roce)

BYLA V¡M AUTOMATICKY ZÿÕZENA DATOV¡ SCHR¡NKA?

V souladu s novelizovan˝m znÏnÌm ß 4 odst.
3 z·kona Ë. 300/2008 Sb., o elektronick˝ch
˙konech a autorizovanÈ konverzi dokument˘,
byly z¯izov·ny do b¯ezna 2024 novÈ ÑprofesnÌì
datovÈ schr·nky podnikajÌcÌ fyzickÈ osoby takÈ
autorizovan˝m architekt˘m, inûen˝r˘m, tech-
nik˘m, autorizovan˝m zemÏmÏ¯ick˝m inûe-
n˝r˘m, a to na z·kladÏ z·pisu p¯Ìsluön˝ch osob
v evidenci p¯Ìsluön˝ch profesnÌch komor. Uûi-
vatelÈ p¯ÌstupovÈ ˙daje obdrûÌ buÔto do dato-
vÈ schr·nky fyzickÈ osoby (pokud jÌ disponu-
jÌ) Ëi poötou v˝hradnÏ do vlastnÌch rukou na
adresu trvalÈho pobytu, pop¯. na jinou kon-
taktnÌ adresu, kter· je zaps·na v z·konem sta-
novenÈ evidenci. NevyzvednutÈ p¯ÌstupovÈ
˙daje doruËovanÈ listinnou z·silkou budou
n·slednÏ uloûeny na mÌstnÌ poötÏ k vyzved-

nutÌ jeötÏ dalöÌch 90 dn˘. Pokud se p¯ÌstupovÈ
˙daje p¯esto z nÏjakÈho d˘vodu nepoda¯Ì vy-
zvednout, nebyly z nÏjakÈho d˘vodu p¯i ode-
sÌl·nÌ doruËeny Ëi doölo k jejich ztr·tÏ, zapo-
menutÌ, nelze je pouûÌt apod., je moûnÈ je
zÌskat i jin˝m zp˘sobem, a to nap¯. p¯ihl·sit se
do datovÈ schr·nky skrze Identitu obËana Ëi
zÌskat novÈ ˙daje na Czech POINTu.
Schr·nka, kter· byla z¯Ìzena automaticky,
zaËne fungovat i bez Vaöeho p¯ihl·öenÌ, a to
po 15 dnech od doruËenÌ dopisu s p¯Ìstupo-
v˝mi ˙daji nebo od vr·cenÌ dopisu odesÌlate-
li, kdyû si dopis nep¯evezmete a v ˙loûnÌ dobÏ
na poötÏ nevyzvednete. DoporuËujeme, abyste
se do automaticky z¯Ìzen˝ch schr·nek p¯ihl·-
sili, po jejÌm z¯ÌzenÌ V·m budou ˙¯ady posÌlat
dokumenty jen do datovÈ schr·nky.

*  *  *
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.
33. jedn·nÌ dne 31. 1. 2024
ñ schvaluje odmÏnu ¯editeli Zä Praha 4,

V Ladech 6, panu Ji¯Ìmu Lukovi a odmÏnu
¯editelce Mä Na P¯ÌËnÈ mezi 186, Praha 4,
panÌ Dagmar ÿeh·kovÈ

ñ souhlasÌ s pod·nÌm û·dostÌ o p¯idÏlenÌ do-
tacÌ z rozdÏlovanÈ rezervy mÏstsk˝m Ë·s-
tem v roce 2024 na n·sledujÌcÌ projekty ve
stanovenÈm po¯adÌ priorit:
1. Realizace kompletnÌho interiÈru novÈ

budovy Zä
2. Projektov· dokumentace pro slouËenÈ

˙zemnÌ a stavebnÌ ¯ÌzenÌ aû po v˝bÏr
zhotovitele vËetnÏ autorskÈho dozoru na
3. pavilon Zä a st¯ednÌ ökoly

3. Dokumentace pro zmÏnu vyuûitÌ budo-
vy st·vajÌcÌ Zä pro pot¯eby ⁄M», mÏst-
skÈ policie, knihovny, multifunkËnÌho

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV A ZÿÕZENÕ INZERCE
NA STR¡NK¡CH MÃSTSK… »¡STI V Z¡LOéCE ÑPODNIKATEL… A FIRMYì

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moû-
n˝mi zp˘soby, aby se k v·m dostaly co nej-
d¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou we-
bovÈ str·nky www.seberov.cz.
Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost po-
uûÌvat mobilnÌ aplikaci V OBRAZE, kter· v·m
umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌ-
ho telefonu. StaËÌ si st·hnout aplikaci podle
postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ apli-
kace V OBRAZE je pro vöechny obËany zcela
zdarma.
Vzhledem k p¯Ìleûitostn˝m poûadavk˘m ex-
ternÌch subjekt˘ na inzerci jsme za¯adili na na-
öich webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz
moûnost zad·v·nÌ inzerce. Byla z¯Ìzena z·-
loûka ÑPodnikatelÈ a firmyì. Cena za publi-
kov·nÌ inzer·tu na webov˝ch str·nk·ch je pro
mÌstnÌ inzerenty stejnÏ jako ve zpravodaji zv˝-
hodnÏna oproti externÌm firm·m. SnaûÌme se

mÌstnÌm podnikatel˘m i nekomerËnÌm subjek-
t˘m vyjÌt vst¯Ìc, proto pro nÏ bude z·kladnÌ
ÑVizitkaì zdarma. Poplatky za rozöÌ¯enou in-
zerci naleznete v tabulce cenÌk a form·t in-
zerce. Jsou ˙Ëtov·ny za 1 rok publikov·nÌ na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnik·nÌ,
kter· by vyhovovala druhu vaöeho podnik·nÌ,
m˘ûeme tuto do nabÌdky p¯idat. Pro zasl·nÌ
objedn·nÌ inzerce, podklad˘ pro inzerci pou-
ûijte, prosÌm, adresu redakce@seberov.cz.

s·lu, zajiötÏnÌ bezbariÈrovosti, 2 sluûeb-
nÌch byt˘

ñ souhlasÌ s vyps·nÌm nadlimitnÌ ve¯ejnÈ za-
k·zky na dod·vky, jejÌmû p¯edmÏtem bude
dod·vka a mont·û n·bytku pro Zä äeberov,
s vyps·nÌm nadlimitnÌ ve¯ejnÈ zak·zky na
dod·vky, jejÌmû p¯edmÏtem bude dod·vka
IT vybavenÌ pro Zä äeberov

34. jedn·nÌ dne 12. 2. 2024
ñ schvaluje pl·n kulturnÌch akcÌ na 1. polovi-

nu roku 2024
ñ souhlasÌ s p¯erozdÏlenÌm hospod·¯skÈho

v˝sledku doplÚkovÈ Ëinnosti Mä Na P¯ÌËnÈ
mezi a Zä V Ladech 6 za rok 2023

ñ souhlasÌ s n·vrhem pojmenov·nÌ novÏ
vzniklÈ ulice u novÈ budovy Zä pod n·zvem
ÑK HrnËÌ¯sk˝m louk·mì nebo ÑNad äkolouì

https://www.seberov.cz/mobilni-aplikace/
https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/
https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/cenik-a-format-inzerce/
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Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

 35. jedn·nÌ dne 26. 2. 2024
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm odbornÈho oöet¯enÌ

16 ks vzrostl˝ch lip (Tilia cordata) v ulici
Lipensk·

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm zpracov·nÌ projektu
a technickÈ dokumentace pro z·mÏr rekon-
strukce st·vajÌcÌ tÏlocviËny pro budoucÌ
spoleËenskÈ a sportovnÌ aktivity obËan˘

36. jedn·nÌ dne 11. 3. 2024
ñ souhlasÌ s poskytnutÌm finanËnÌ Ë·stky

10.000,- KË jako dar HasiËskÈmu z·chran-
nÈmu sboru hl. m. Prahy, HasiËskÈ stanici
Chodov (HS-4)

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm odbornÈho oöet¯enÌ
15 ks vzrostl˝ch platan˘ (Platanus Hispani-
ca) a 14 ks vzrostl˝ch lip (Tilia cordata)
v HrnËÌ¯Ìch a äeberovÏ

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm zpracov·nÌ doku-
mentace pro spoleËnÈ ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ a sta-
vebnÌ povolenÌ a pro prov·dÏnÌ stavby
v ulici K HrnËÌ¯˘m v mÌstÏ p¯ÌËnÈho prahu
s integrovan˝m p¯echodem pro chodce p¯ed
Ë. p. 67

37. jedn·nÌ dne 25. 3. 2024
ñ schvaluje ˙ËetnÌ z·vÏrku za rok 2023 Zä

Praha 4, V Ladech 6 a ˙ËetnÌ z·vÏrku za
rok 2023 Mä Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Dohody o spolupr·ci

p¯i zajiötÏnÌ podmÌnek pro plnÏnÌ povinnÈ
ökolnÌ doch·zky dÏtÌ s mÌstem trvalÈho po-
bytu na ˙zemÌ obce Vestec, na jejÌmû z·-
kladÏ by bylo moûnÈ v p¯ÌpadÏ voln˝ch
kapacit naöÌ z·kladnÌ ökoly p¯ijÌmat za ̇ pla-
tu p¯ednostnÏ û·ky s mÌstem trvalÈho po-
bytu na ˙zemÌ obce Vestec.

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Dohody o spolupr·ci
p¯i zajiötÏnÌ podmÌnek pro plnÏnÌ povinnÈ
ökolnÌ doch·zky dÏtÌ s mÌstem trvalÈho po-
bytu na ˙zemÌ obce Pr˘honice (osada Roz-
koö), na jejÌmû z·kladÏ by bylo moûnÈ
v p¯ÌpadÏ voln˝ch kapacit naöÌ z·kladnÌ öko-
ly p¯ijÌmat za ˙platu p¯ednostnÏ û·ky s mÌs-
tem trvalÈho pobytu na ˙zemÌ obce Pr˘ho-
nice.

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Dohody o spolupr·ci
p¯i zajiötÏnÌ podmÌnek pro plnÏnÌ povinnÈ
ökolnÌ doch·zky (6.ñ9. t¯Ìda) dÏtÌ s mÌstem
trvalÈho pobytu na ˙zemÌ obce Zvole, na
jejÌmû z·kladÏ by bylo moûnÈ v p¯ÌpadÏ
voln˝ch kapacit naöÌ z·kladnÌ ökoly p¯ijÌ-
mat za ˙platu p¯ednostnÏ û·ky s mÌstem tr-
valÈho pobytu na ˙zemÌ obce Zvole.

ñ p¯ijÌmat û·ky ze Vestce, Pr˘honic a Zvole
by bylo moûnÈ pouze v p¯ÌpadÏ, ûe by ve
ökole z˘stala voln· kapacita i po p¯ijetÌ
vöech p¯ednostnÏ p¯ijÌman˝ch uchazeË˘
podle dan˝ch a v dohodÏ uveden˝ch kri-
tÈriÌ.

RADNICE

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 22. 4. 2024 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).
DalöÌ termÌny zased·nÌ pro rok 2024 jsou na-
pl·nov·ny 24. 6. 2024, 23. 9. 2024, 16. 12.

2024. Jsou takÈ vyvÏöeny na webu M». Po-
kud nenÌ program naplnÏn, zased·nÌ se ne-
svol·v·.
Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla ve äpejcharu
(V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00.
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Informace a aktuality
VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU
*  *  *
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SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2024 byl zah·jen sezÛnnÌ svoz bio-
odpadu. Pokud jiû m·te hnÏdou biopopelni-
ci, m˘ûete ji zaËÌt plnit a nechat vyv·ûet. Ne-
zapomeÚte, ûe svoz v p·tek vÏtöinou probÌh·
v brzk˝ch dopolednÌch hodin·ch, takûe je lepöÌ
d·t biopopelnici p¯ed d˘m jiû ve Ëtvrtek ve-
Ëer.

BÏhem roku svoz 1◊ za 14 dnÌ:
ñ pro HrnËÌ¯e p·tek lich˝ t˝den,
ñ pro äeberov p·tek sud˝ t˝den.
UkonËenÌ sezÛnnÌ svozu bioodpadu bude
up¯esnÏno.

VÌce o harmonogramu svozu bioodpadu na
https://www.psas.cz/harmonogram-svozu-
bioodpadu.
Pokud jeötÏ nem·te biopopelnici zajiötÏnou,
nev·hejte. Od roku 2022 je sluûba svozu bio-
odpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlast-
nÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì
jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝ ko-
mun·lnÌ odpad. PodrobnÏjöÌ informace a od-
kaz na formul·¯ s û·dostÌ o n·dobu na rostlin-
n˝ bioodpad najdete na tÈto str·nce https://
bioodpad.praha.eu/

*  *  *

OPLOCENÕ STANOVIäç BAREVN›CH KONTEJNERŸ NA TÿÕDÃN› ODPAD

Poda¯ilo se n·m zajistit dalöÌ oplocenÌ kolem
stanoviöù barevn˝ch kontejner˘ na t¯ÌdÏn˝
odpad v ulici OsvÏtov·. Douf·me, ûe se v okolÌ
barevn˝ch kontejner˘ (nejen na tomto stano-
viöti) p¯estane objevovat smÏsn˝ odpad, kter˝
do nich nepat¯Ì. St·le musÌme odv·ûet n·by-
tek, zbytky s·drokartonov˝ch podhled˘, skle-
niËky, obuv, rozbitÈ hraËky apod. SnaûÌme se
obËany upozorÚovat, aby k barevn˝m kontej-
ner˘m nic navÌc neodkl·dali. V p¯ÌpadÏ p¯e-
plnÏnÌ kontejner˘ prosÌme obËany, aby neskl·-
dali t¯ÌdÏn˝ odpad mimo p¯eplnÏnÈ n·doby.
BuÔ je moûnÈ t¯ÌdÏn˝ odpad odnÈst na jinÈ
stanoviötÏ nebo poËkat, aû bude n·doba zno-

vu pr·zdn·. Vyv·ûenÌ n·dob na t¯ÌdÏn˝ od-
pad probÌh· 2◊ñ3◊ t˝dnÏ, termÌny vyv·ûenÌ
si m˘ûete zkontrolovat p¯Ìmo na samolepce
na kontejneru.
Na nov˝ch oplocenÌch jsou umÌstÏnÈ velkÈ
bannery s upozornÏnÌm na z·kaz zaloûenÌ
ËernÈ skl·dky pod pokutou aû 1 000 000 KË.
Na let·cÌch s trefn˝m n·zvem ÑNechceme ûÌt
na smetiötiì je uvedena adresa nejbliûöÌch
sbÏrn˝ch dvor˘: Bart˘Úkova 11, Praha-Opa-
tov a Dobronick· 892, Praha-Kunratice. Po-
kud v·h·te, kam odloûit odpad, kter˝ nepat¯Ì
do vaöich popelnic, pom˘ûe v·m webov· apli-
kace Kam s nÌm? Tato mapov· aplikace

https://www.psas.cz/harmonogram-svozu-bioodpadu
https://bioodpad.praha.eu/
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www.kamsnim.cz zobrazÌ vöechna mÌsta, kde
m˘ûete odloûit veökerÈ druhy odpadu od plas-
t˘ p¯es elektro, lÈËiva aû po objemn˝ nebo
vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ odpad. Do vyhled·-
vacÌho okÈnka zad·te druh odpadu, mapov·
aplikace v·m pak uk·ûe umÌstÏnÌ a adresu
sbÏrovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·lenosti od vaöe-
ho mÌsta, specifikaci odpadu i otevÌracÌ dobu.

*  *  *
D¡V¡TE SVŸJ TÿÕDÃN› PODNIKATELSK› ODPAD DO KONTEJNERŸ NA ULICI?

A VÕTE, éE JE TO ZAK¡ZAN…?

Kaûd  ̋podnikatel je podle z·kona Ë. 541/2020 Sb.,
o odpadech povinen t¯Ìdit odpad a platit za
nÏj. NejËastÏjöÌm ¯eöenÌm je objedn·nÌ vlastnÌ
n·doby u svozovÈ spoleËnosti. Svozov· spo-
leËnost, kter· p˘sobÌ na ˙zemnÌ naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti, jsou PraûskÈ sluûby, a.s. (tel.: 284 091 888,
info@psas.cz).

Je moûnÈ odpad nÏkam odvÈzt?
Pokud nechcete vyuûÌvat sluûeb svozov˝ch
spoleËnostÌ, m˘ûete odpad sami dovÈzt na
mÏstskÈ sbÏrnÈ dvory.

Co m·m t¯Ìdit?
StejnÈ druhy odpadu jako PraûanÈ, p¯ÌpadnÏ i
dalöÌ druhy ñ podrobnosti najdete v Katalogu
odpad˘. A co vyt¯Ìdit nejde, k tomu pot¯ebu-
jete vlastnÌ n·dobu na smÏsn˝ odpad.
*Sklo  *PapÌr  *Plast  *Kovy  *Gastroodpad
*Bioodpad  *JedlÈ tuky a oleje

Jak si po¯Ìdit vlastnÌ n·doby na p·r klik˘?
ñ jdÏte na portalprazana.cz,
ñ otev¯ete ÿeöenÌ pro odpad podnikatele,
ñ p¯ihlaste se pomocÌ datovÈ schr·nky a vy-

tvo¯te objedn·vku,
ñ odeölete objedn·vku a obdrûÌte smlouvu.
Pokud m·te jen malÈ mnoûstvÌ odpadu a ne-
m·te popelnice kam d·t, je moûnÈ vyuûÌt tzv.
Virtu·lnÌ n·dobu. Jedn· se o pauö·lnÌ popla-
tek za leg·lnÌ vyuûÌv·nÌ ve¯ejn˝ch n·dob na
t¯ÌdÏn˝ odpad. Virtu·lnÌ n·dobu lze objednat
pouze p¯es portalprazana.cz.
Sluûba Virtu·lnÌ n·doby je urËena p¯edevöÌm
pro podnikatele, kte¯Ì nemajÌ provozovnu, pra-
cujÌ z domova nebo v terÈnu, produkujÌ velmi
malÈ mnoûstvÌ t¯ÌdÏnÈho odpadu.
V p¯ÌpadÏ, ûe vyprodukovan˝ podnikatelsk˝
odpad nebudete odstraÚovat v souladu se z·-
konn˝mi ustanovenÌmi, mohly by v·m hrozit
pomÏrnÏ p¯ÌsnÈ a vysokÈ pokuty.

portalprazana.cz
portalprazana.cz
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CHARITATIVNÕ SBÃR ODÃVŸ A OBUVI

Na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti m·te moûnost
odevzd·vat pouûitelnÈ odÏvy a obuv pro do-
spÏlÈ i dÏti do dvou box˘. Jedn· se o charita-
tivnÌ a ekologick˝ projekt. Odevzd·nÌm pou-
ûiteln˝ch odÏv˘, obuvi, textilu a hraËek do
kontejner˘ na textil se p¯Ìmo podÌlÌte na po-
moci, jejÌû v˝sledkem je kromÏ materi·lnÌ hlav-
nÏ finanËnÌ podpora.
V˝tÏûek z boxu v HrnËÌ¯Ìch mezi Potravinami
U Rychty a restauracÌ El Asador (ul. OsvÏtov·
670), provozovan˝ projektem KlokTex, pod-
poruje p¯edevöÌm Fond ohroûen˝ch dÏtÌ Klo-
k·nek. Velk· Ë·st obleËenÌ z boxu, kter˝ je na
parkoviöti u Sportare·lu (p¯i ulici K HrnËÌ¯˘m)
a kter˝ provozuje charitativnÏ ekologick˝ pro-
jekt Potex, zÌsk· druh˝ ûivot u lidÌ, kte¯Ì si ne-
mohou dovolit obleËenÌ novÈ. KvalitnÌ oöace-

nÌ, boty a bytov˝ textil vyuûijÌ nap¯Ìklad
v OdÏvnÌ bance od Klubu svobodn˝ch matek,
kde se pomoc dostane rodiË˘m samoûivitel˘m
a jejich dÏtem a dalöÌm lidem v nouzi. D·le
obleËenÌ vyuûijÌ v NadÏji a Centru soci·lnÌch
sluûeb Praha, kterÈ se starajÌ o osamÏlÈ a lidi
bez domova, nebo v Progressive a Sananimu,
kde pracujÌ p¯edevöÌm s drogovÏ z·visl˝mi.
Pouûit˝ textil takÈ d·le dob¯e slouûÌ v dobro-
ËinnÈm obchodÏ COMEBACK, kde nach·zejÌ
pr·ci lidÈ s drogovou minulostÌ a zÌsk·vajÌ zde
novÈ pracovnÌ n·vyky.
CelkovÏ se v HrnËÌ¯Ìch i äeberovÏ poda¯ilo
odklonit 8.048 kg textilu, coû je n·r˘st oproti
p¯echozÌmu roku o 63,9 %. Jsme velmi r·di,
ûe naöe spoleËn· pr·ce a sluûba pro obËany
takto skvÏle funguje.

P¯ipojujeme jarnÌ v˝zvu panÌ Michaely F¸rstovÈ z charitativnÏ ekologick˝ projektu

NECHTE ROZKV…ST SEBE I SVŸJ äATNÕK

Jaro uû je tady a slunÌËko n·m do
ûil vlÈv· novou energii a chuù
vylÈzt z naöich ulit. S jarem je ne-

odmyslitelnÏ spojen· oËista tÏla i duöe.
Abychom se cÌtili a vypadali skvÏle, je dobrÈ

se zamÏ¯it takÈ na naöe sk¯ÌnÏ a öuplÌky a ob-
leËenÌ v nich. Pokud totiû doma skladujeme
vÏci, kterÈ n·m jiû neslouûÌ nebo n·m nedÏ-
lajÌ dob¯e, zbyteËnÏ n·m berou energii a dob-
rou n·ladu.
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Kam ale s obleËenÌm a botami, kterÈ jsou p¯Ì-
liö velkÈ, p¯Ìliö malÈ, uû mi nesedÌ, uû se mi
nelÌbÌ a na co jsme mysleli..?
NejjednoduööÌ a nejrychlejöÌ zp˘sob, jak po-
slat takovÈto vÏci zpÏt do obÏhu, je vyuûÌt
oranûovÈ kontÌky POTEX. Sv˘j nejbliûöÌ si
m˘ûete najÌt na www.potex.cz. DarovanÈ vÏci
po prohlÈdnutÌ a vyt¯ÌdÏnÌ budou pom·hat t¯e-
ba v OdÏvnÌ bance, Klubu svobodn˝ch ma-
tek, NadÏji, Lince bezpeËÌ, Kapce nadÏje a
dalöÌch neziskov˝ch organizacÌch. KromÏ
toho, ûe nech·te rozkvÈst a vyniknout v öatnÌ-
ku to, co v·m opravdu sedÌ, jeötÏ navÌc m˘ûe-
te pom·hat.
Jak na to?
JdÏte na to postupnÏ a nemuËte se nesplnitel-
n˝mi ˙koly. Kaûd˝ den si vyberte jednu sk¯ÌÚ
nebo menöÌ ˙sek pokoje, na kter˝ se zamÏ¯Ìte.

Pokud si toho totiû na sebe navalÌte p¯Ìliö mno-
ho, brzy v·m dojde energie a nebude v·s to
bavit. Naopak kdyû zvolÌte postupn˝ ˙klid,
bude v·s tÏöit kaûdodennÌ pokrok a vöe kr·s-
nÏ zvl·dnete. Kdyû budete mÌt vybranou sk¯ÌÚ,
öuplÌk nebo Ë·st bytu, vyndejte vöechny vÏci
na jedno mÌsto. T¯eba na postel nebo podla-
hu. Kaûdou vÏc vezmÏte do ruky a up¯ÌmnÏ si
odpovÏzte, jestli ji st·le pot¯ebujete, m·te pro
ni vyuûitÌ, sluöÌ v·m nebo v·s tÏöÌ. Kousky, kte-
rÈ si chcete ponechat, vraùte na mÌsto. Ty, kte-
rÈ uû u v·s nemajÌ mÌsto, p¯ipravte do pytle na
jejich dalöÌ cestu. Postup opakujte vöude tam,
kam chcete vnÈst svÏûest a po¯·dek. Aû bude-
te hotovi, vezmÏte vy¯azenÈ pytle a odneste
je do svÈho nejbliûöÌho oranûovÈho kontÌku.
UvidÌte, jak v·s tato oËista öatnÌku bude bavit
a vöe kolem v·s rozkvete.

V¡éEN… MAMINKY, V¡éENÕ TATÕNKOV… I VäICHNI OSTATNÕÖ

M·me tady jaro v plnÈm rozpuku a tÏöÌme a
se na dny dalöÌ. Pl·n˘ m·me v mate¯skÈ ökole
hodnÏ a napl·novan˝ch akcÌ jeötÏ vÌc.
Nejprve, co se n·m poda¯ilo za poslednÌ ob-
dobÌ: BÏhem Masopustu jsme se seznamovali
s kulturnÌmi a n·rodnÌmi tradicemi. MÏli jsme
ve ökolce koblihy i masopustnÌ masky, nÏjakÈ
divad˝lko (SnÏûibaba a Ëert, O chytr˝ch pra-
s·tk·ch) i koncert DechovÈho tria se spoustou
pÌsniËek.
RodiËe mÏli moûnost nechat vyöet¯it oËi sv˝ch
dÏtÌ u spoleËnosti Prima Visus, kter· s n·mi
dlouhodobÏ spolupracuje a v naöich ökolk·ch
prov·dÌ toto vyöet¯enÌ.
V nÏkter˝ch t¯Ìd·ch se dÏti seznamovaly s pro-
fesemi rodiË˘ (voj·k, cukr·¯ a dalöÌ). V äeberovÏ

Mate¯sk· ökola Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186
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jedna maminka p¯edstavila tureckou zemi a
dÏti si pekly tureckÈ jÌdlo ñ lavaö, na kterÈm si
neuvÏ¯itelnÏ pochutn·valy.
V neposlednÌ ¯adÏ jsme p¯ivÌtali v ulicÌch äe-
berova a HrnËÌ¯ ÑPrvnÌ jarnÌ denì. P¯·li jsme
vöem lidem, kterÈ jsme p¯i prvojarnÌ vych·zce
potkali v ulicÌch. ZazpÌvali jsme jim jarnÌ pÌs-
niËky a pop¯·li kr·snÈ jaro.
Proûili jsme Velikonoce a uklÌzeli jsme »esko.
NynÌ uû pl·nujeme dalöÌ nov· dobrodruûstvÌ.
»ek· n·s v˝let do ZOO v Chlebech. V kvÏtnu
n·vötÏva pojÌzdnÈho Planet·ria v obou ökol-
k·ch, v˝let do ZemÏ r·je, kde si dÏti vyzkouöÌ
nejr˘znÏjöÌ atrakce a dalöÌ v˝let na letiötÏ
v KbelÌch.
V Ëervnu jiû tradiËnÏ p¯ipravujeme t˝den dÏtÌ
ñ karneval, soutÏûe dÏtÌ, malov·nÌ na asfalt,
piknik aj. Do ökolek p¯ijedou hasiËi, policie
a vyvrcholenÌm bude tradiËnÌ öerpov·nÌ p¯ed-
ökol·k˘ na zahradÏ v äeberovÏ a to 5. Ëervna
2024 v 16 hodin.
Ve dnech 2. a 6. kvÏtna 2024 m· ökolka z·pis
pro ökolnÌ rok 2024/2025 spojen˝ se Dnem
otev¯en˝ch dve¯Ì, kdy si rodiËe vyzvednou
p¯ihl·öky, evidenËnÌ listy, registraËnÌ ËÌsla,

zapÌöÌ svÈ dÏti a mohou navötÌvit spolu s dÏtmi
naöe ökolky.
P¯eji kr·snÈ jaro

Dagmar ÿeh·kov·
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Pro dalöÌ informace NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.msnapricnemezi.cz

Z¡PIS DO MATEÿSK… äKOLY PRO äKOLNÕ ROK 2024/2025

Vyd·v·nÌ p¯ihl·öek: 2. 5. a 6. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

P¯Ìjem p¯ihl·öek: do 16. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k z·pisu:
✔ dÌtÏ, kterÈ p¯ihlaöujete do mate¯skÈ ökoly (nenÌ podmÌnkou)

✔ obËansk˝ pr˘kaz z·konnÈho z·stupce dÌtÏte ñ prok·z·nÌ trvalÈho pobytu dÌtÏte
✔ rodn˝ list dÌtÏte

RodiËe mohou svÈ dÏti zapsat v Mate¯skÈ ökole, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186
(v äeberovÏ), kde si vyzvednou é·dost k p¯ijetÌ dÌtÏte, EvidenËnÌ list,

dostanou RegistraËnÌ ËÌslo a dalöÌ informace o ökole.

DNY OTEVÿEN›CH DVEÿÕ VE DNECH 2. 5. A 6. 5. 2024

BÏhem tÏchto dn˘ mohou dÏti se sv˝mi rodiËi navötÌvit obÏ mate¯skÈ ökoly
a prohlÈdnout si vöechny naöe t¯Ìdy p¯i bÏûnÈm provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

TÏöÌme se na V·s i na Vaöe dÏti!

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY:

ÑPanÌ uËitelko, j· jsem si na cestu do ökolky
vzala lÌz·tko, abych nemÏla hlad,ì hl·sÌ hned
ve dve¯Ìch mal· Johanka.
MareËek p¯i Ëek·nÌ na obÏd zkouöÌ napodo-
bovat pusou konÏ (klap·nÌ podkoviËek) a jde
mu to tak dob¯e, ûe se panÌ ¯editelka zeptala:
ÑMareËku, vy m·te doma konÏ?ì ÑAno,ì od-
povÏdÏl. ÑA kolik?ì pokraËovala panÌ ¯editel-
ka. ÑAsi tak pÏt a p˘l,ì ozvala se odpovÏÔ.

ÿÌk· dÌtÏ dÌtÏti: ÑJ· ne¯Ìk·m, ûe ty jsi blb˝, j·
¯Ìk·m, ûe ten tv˘j n·pad je blb˝!ì
P¯i povÌd·nÌ o hospod·¯sk˝ch zvÌ¯atech: ÑMl·-
Ô·tko je hous·tko, maminka husa a tatÌnek
housenka.ì
ÑBabiËka ji vemla.ì (vzala)
ÑNaöe m·ma je öijavka, ona po¯·d öije.ì
ÑTo jsou ökabety.ì (öpagety)
ÑSimonko, jak se jmenuje brat¯ÌËek?ì ÑNevÌm.ì
ÑJak na nÏj vol·ö?ì ÑDobr˝ den, panÌ!ì
ÑVidÌö K·jo, uû jsi to vöechno snÏdl.ì ÑNe, j·
jsem to zblajznul.ì
ÑPanÌ uËitelko, j· jsem m·mÏ ̄ ekla jednu prav-
du,ì povÌd· Sofinka. ÑA jakou?ì pt· se uËitel-
ka. ÑTo uû jsem zapomnÏla.ì
FilÌpek r·no v öatnÏ povÌd·: ÑJ· jsem byl ne-
mocnej. MÏl jsem mÌru!ì (r˝mu)
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OD MASOPUSTU
K VELIKONOCŸM

MilÌ Ëten·¯i mÌstnÌho Zpravodaje,
p¯edvelikonoËnÌ obdobÌ uteklo jako voda, jaro
uû je tady a vÏ¯Ìme, ûe s sebou p¯in·öÌ kr·snÈ
dny. OpÏt se v·m hl·sÌme nÏkolika vzpomÌn-
kami z naöÌ-vaöÌ ökoly.

MASOPUST HROU
13. ˙nora p¯esnÏ na masopustnÌ ˙ter˝ se usku-
teËnila ve ökole akce Masopust hrou, kterou
zorganizoval spoleËnÏ Spolek rodiË˘ a peda-
gogovÈ ökoly. Dorazilo sedmdes·t dÏtÌ a mno-
ho rodiË˘ a spoleËnÏ si uûili Ëas s deskov˝mi
hrami, sportovnÌmi disciplÌnami, logick˝mi
˙lohami, tvo¯enÌm masek a na z·vÏr se vöichni
seöli na masopustnÌm reji v tÏlocviËnÏ ökoly.
Tam jsme si spoleËnÏ zazpÌvali, zatanËili a ̄ ekli
nÏco o masopustu i o n·sledujÌcÌm postnÌm
obdobÌ. Cel· akce byla fajn a moc dÏkujeme

Z·kladnÌ ökola V Ladech 6, Praha 4 - äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

vöem, kdo se na nÌ spolupodÌleli i vöem, kdo
p¯iöli. Masopust jsme ve stejnÈm t˝dnu oslavi-
li takÈ spoleËnÏ v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti p¯i maso-
pustnÌm pr˘vodu, kter˝ jsme zaËali v HrnËÌ¯Ìch
p¯ed·nÌm klÌË˘ od radnice a vydali se smÏr
äeberov. Zam·vali jsme naöÌ novÈ ökole a na
n·mÏstÌ jsme zakonËili masopustnÌm rejem a
dobr˝m obËerstvenÌm. VÌce o tÈto akci se do-
Ëtete na jinÈm mÌstÏ zpravodaje.

O »EM JE PŸST?
Moûn· je toto tradiËnÏ p¯edvelikonoËnÌ ob-
dobÌ p¯edevöÌm o pomoci druh˝m, oËiötÏnÌ se
od öpatnÈho a vykroËenÌ na lepöÌ cestu. My
jsme na naöÌ cestÏ v tomto ökolnÌm roce jiû za
p˘lkou a v duchu zmÌnÏnÈho jsme byli potÏ-
öit babiËky a dÏdeËky v naöem mÌstnÌm Do-
movÏ pro seniory. ZazpÌvali jsme jim a p¯eda-
li p¯ÌbÏhy, kterÈ pro nÏ naöe dÏti napsaly. P¯ed
Velikonocemi jsme jim jeötÏ donesli veliko-
noËnÌ p¯·nÌËka, aby radost a kousek jara p¯i-
öly takÈ k nim do jejich domova.
ätÏdrost projevili takÈ rodiËe naöich û·k˘, kte¯Ì
p¯i ökolnÌch akcÌch vybrali 5 000 KË pro spo-
lek Loutky v nemocnici. P¯ÌspÏvek p¯edali dÏti
p¯Ìmo herc˘m, kte¯Ì n·m nÏco o sobÏ a svÈ
pr·ci ¯ekli.



2/2024 31ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

äKOLSTVÕ A DÃTI

äEBETK¡NÕ
Naöe ökola bude mÌt od p¯ÌötÌho ökolnÌho roku
novou adresu p¯Ìmo v srdci naöich dvou obcÌ.
Abychom mohli b˝t souË·stÌ mÌstnÌ komunity,
musÌme jÌ sami b˝t. O to se v naöÌ ökole snaûÌ-
me mnoha spoleËn˝mi aktivitami, organizacÌ
pr·ce v druûinÏ, zp˘sobem komunikace a od
˙nora p¯ibylo pravidelnÈ celoökolnÌ setk·v·-
nÌ. Tzv. assembly majÌ svoji tradici na ökol·ch
v zahraniËÌ a u n·s p¯edevöÌm na mezin·rod-
nÌch ökol·ch. Jejich smyslem je nap¯. spoleË-
nÈ sdÌlenÌ, p¯ed·v·nÌ d˘leûit˝ch informacÌ,
r˘zn˝ch ocenÏnÌ, rozvoj soci·lnÌch dovednostÌ
a postupnÏ budeme objevovat dalöÌ p¯Ìnosy.
N·zev naöim shrom·ûdÏnÌm äEBETK¡NÕ dali
naöi p·ù·ci. A jak vypadalo to prvnÌ? Seöli jsme
se v nedalekÈm s·le kostela. Na zaË·tku jsme
si zazpÌvali pÌsniËku a kr·tce si ¯ekli o podob-
n˝ch setk·nÌch na jin˝ch ökol·ch, ûe je prima
se spoleËnÏ vidÏt, mÌt moûnost si mnohÈ ¯Ìct,
zaûÌvat pravidelnÏ pospolitost. PotÈ jsme si na
celoroËnÌm tÈmatu Na cestÏ p¯ipomnÏli, co
jsme od zaË·tku ökolnÌho roku spoleËnÏ zaûi-

li a takÈ pravidla, kter· na cestÏ respektujeme.
V dalöÌm programu n·s Ëekalo pasov·nÌ prv-
Ú·k˘ na pÌsa¯e. Vöichni si nastoupili na podi-
um, dostali ocenÏnÌ a spoleËnÏ jsme jim pak
zatleskali. Naöi prvÚ·ci jsou öikulovÈ! D·le
jsme p¯ivÌtali n·vötÏvu ze spolku Loutky v ne-
mocnicÌch. DozvÏdÏli jsme se, ûe jezdÌ do
nemocnic po celÈ »eskÈ republice (dokonce
i na Slovensko) a p¯in·öÌ dÏtem radost a uleh-
ËujÌ jim tak nedobrovoln˝ pobyt. NÏkterÈ z dÏtÌ
se p¯ihl·sily, ûe se s nimi v nemocnici setkaly.
P¯edali jsme jim v˝öe zmÌnÏn˝ p¯ÌspÏvek. PotÈ
p¯iöel Ëas na osvÏûenÌ v podobÏ pohybovÈ
pÌsniËky Mango ñ kiwi ñ banana, kterou pro
n·s p¯ichystala panÌ uËitelka AniËka a Petra
s dÏtmi. Na z·vÏr jsme si ¯ekli, co n·s Ëek·
v n·sledujÌcÌm obdobÌ, zazpÌvali, rozlouËili a
pop¯·li hezkÈ dny. P¯ed Velikonocemi se ko-
nalo dalöÌ setk·nÌ, kterÈ jsme vÏnovali p¯ede-
vöÌm prezentacÌm b·snickÈho tvo¯enÌ Dne
s Andersenem. Ocenili jsme takÈ dÏtskÈ uËi-
tele z akce DÏti uËÌ rodiËe a p¯ivÌtali naöe novÈ
û·ky.
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DEN S ANDERSENEM
Komu zvonÌ Andersen byla t˝dennÌ v˝zva.
Kdykoli zazvonil zvon, dali jsme se do ËtenÌ.
B¯eznov· podpora Ëten·¯stvÌ vyvrcholila
Dnem s Andersenem. DÏti pracovaly ve smÌ-
öen˝ch skupink·ch nap¯ÌË roËnÌky. Aktivity,
kterÈ pro nÏ uËitelÈ p¯ipravili, se zamÏ¯ovaly
na poezii. Tak se dÏti mohly potkat s tvorbou
ZdeÚka SvÏr·ka, Ji¯Ìho é·Ëka, Pavla äruta,
Ester StarÈ, Shel Silversteina a dalöÌch. Prezen-
tace vöech dvan·cti skupinek probÏhla na ce-
loökolnÌm setk·nÌ.

DÃTI U»Õ RODI»E
TÈmÏ¯ pades·t dospÏl˝ch ökol·k˘ z ¯ad ma-
minek, tatÌnk˘, babiËek a dÏdeËk˘ dorazilo do
svÈ ökoly, aby je naöi dÏtötÌ uËitelÈ prov·zeli
prost¯edÌmi konstruktivistickÈ matematiky. Jak
funguje krokov·nÌ, co m˘ûeme nalÈzt v pavu-
Ëin·ch, jak· zvÌ¯ata pÏstuje dÏda LesoÚ, co je
to ABAKUÖ? A co vöe se v tÏchto prost¯edÌch
uËÌme? ZaûÌt jste to mohli pod vedenÌm va-
öich dÏtÌ. ZajÌmavÈ a p¯ÌnosnÈ byly takÈ ote-
v¯enÈ diskuze k tÈmatu modernÌ pedagogiky.
Reakce rodiË˘ p¯i odchodu byly pozitivnÌ.
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DÏkujeme vöem û·k˘m a uËitel˘m za p¯Ìpra-
vu a vöem, kte¯Ì jste dorazili. DÏtskÈ uËitele
jsme ocenili na äEBETK¡NÕ.

VELIKONO»NÕ DÕLNI»KY
P¯ed Velikonocemi p¯ipravily panÌ vychova-
telky a rodiËe pro naöe dÏti velikonoËnÌ tvo¯e-
nÌ. Dom˘ si dÏti odnesly kr·snÈ v˝robky s jar-
nÌ a velikonoËnÌ tÈmatikou ñ poml·zky,

velikonoËnÌ p¯·nÌËka, obr·zky a mnohÈ dalöÌ.
TÏöÌme se, ûe v novÈ budovÏ vyuûijeme vÏtöÌ
prostory k tomu, abychom p¯ÌötÌ Velikonoce
oslavili spoleËnÏ v naöÌ hrnËÌ¯sko-öeberovskÈ
komunitÏ.
DalöÌ informace o naöÌ-vaöÌ ökole najdete na
www.zsseberov.cz a na soci·lnÌch sÌtÌch.
Za t˝m Zä äeberov

Ji¯Ì Luka
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POZV¡NÕ DRéITELKY »ESK…HO LVA PANÕ MILENY STEINMASSLOV… DO DIVADLA

Naöe sousedka panÌ Milena Steinmasslov·,
kter· zÌskala filmovou cenu »esk˝ lev, se nynÌ
p¯edstavuje na divadelnÌch prknech v hlavnÌ
roli inscenace o ËeskÈ malÌ¯ce Toyen.
Budeme r·di, kdyû se p¯ipojÌte k naöemu spo-
leËnÈmu d·rku k zÌsk·nÌ ceny a navötÌvÌte jed-
no z p¯edstavenÌ Toyen ñ Vöechny barvy sa-
moty v Divadle Kolowrat, Ovocn˝ trh 579/6,
Praha.
HlavnÌ hrdinka Marie »ermÌnov·, zn·m· pod
jmÈnem Toyen, je provokujÌcÌ z·hadou. Byla
hvÏzdou, kter· nikdy neposkytla jedin˝ roz-
hovor, a aËkoli byla ˙ËastnÌkem p¯elomov˝ch
ud·lostÌ, kterÈ formovaly umÏnÌ a spoleËnost

dvac·tÈho stoletÌ, nikdy nepodala jedinÈ svÏ-
dectvÌ. KromÏ svÈho dÌlaÖ PrvnÌ premiÈra
bude v p·tek 26. dubna 2024, druh· v sobotu
27. dubna 2024. ReprÌzy se uskuteËnÌ v pon-
dÏlÌ 20. kvÏtna 2024 a ve st¯edu 19. Ëervna
2024. Vöechna p¯edstavenÌ jsou od 19:30.
V˝jimkou bude p¯edstavenÌ ve Ëtvrtek 20. Ëerv-
na 2024, kterÈ bude zaËÌnat jiû v 17:00 a kte-
rÈ bude zvl·ötÏ pro seniory (60+) za zv˝hod-
nÏnou cenu 250 KË. Pro Ëleny Klubu aktivnÌch
55+ by to mohla b˝t vcelku zajÌmav· nabÌd-
ka. Vstupenky se dajÌ zakoupit on-line v sÌti
GoOut.cz nebo na pokladnÏ hodinu p¯ed kaû-
d˝m p¯edstavenÌm.

Kultura
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kaûd˝ rok n·s p¯Ìroda opÏt p¯esvÏdËÌ o kr·se
a sÌle, kterou v sobÏ m·. NenÌ n·hodou, ûe
v tÈto dobÏ, kdy se vöe probouzÌ k novÈmu
ûivotu, k¯esùanÈ oslavujÌ velikonoËnÌ sv·tky.
A je kr·snÈ, ûe zrovna v naöÌ zemÏpisnÈ öÌ¯ce
n·m je p¯ipomÌn· i p¯Ìroda kolem n·s. K¯esùa-
nÈ oslavujÌ ten sam˝ motiv. BeznadÏj a smrt
st¯Ìd· nadÏje a nov˝ ûivot. Jak s·m JeûÌö ¯ekl:
ÑPokud zrno pöenice nepadne do zemÏ a ne-
zem¯e, z˘stane samo. Pokud vöak zem¯e, p¯i-
nese hojnou ˙rodu.ì Tento princip jako kdy-
by byl vtisknut do vöeho, co vidÌme kolem
sebe, v p¯ÌrodÏ i v n·s samotn˝ch. Vûdyù vel-
mi dob¯e vÌme, ûe vöechno, co je dobrÈ, vöech-
no, co za nÏco stojÌ, vyûaduje naöe ˙silÌ, naöi
obÏù. NÏco v n·s jako kdyby muselo zem¯Ìt,
aby nÏco novÈho mohlo vzniknout. K¯esùanÈ
si o VelikonocÌch p¯ipomÌnajÌ nÏco, co m˘ûe
druh˝m p¯ipadat na prvnÌ pohled aû morbid-
nÌ. UtrpenÌ, k¯Ìû, nemoc, h¯Ìch, smrt. Ale pak
p¯ich·zÌ nadÏje. Temnotu st¯Ìd· svÏtlo. Bez-
nadÏj a smrt nahrazuje ûivot. StejnÏ jako to
m˘ûeme pozorovat vöude kolem n·s.

Martin Marek
CÌrkev bratrsk· äeberov

Klub Velryba pro dÏti
MladöÌ Velryba (2.ñ5.t¯Ìda) ñ staröÌ Velryba
(6.ñ9.t¯Ìda)
Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.

Klub Akord pro ml·deû (od 15 let)
Kaûd˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.

PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin.
Program pro dÏti bÏhem bohosluûby je zajiötÏn.

JARO
Je aû neuvÏ¯itelnÈ sledovat, jak se na ja¯e pro-
bouzÌ p¯Ìroda k novÈmu ûivotu. AË to m˘ûe-
me na vlastnÌ oËi pozorovat kaûd˝ rok, znovu
a znovu je v tom nÏco, co vzbuzuje ˙div. Ze
tmy a öedi zaËne tryskat ûivot a barvy. Tam,
kde uû se zd·lo, ûe nic nebude, je najednou
nÏco kr·snÈho a ûivÈho. M·me touhu b˝t ven-
ku a objevovat tento nov˝ svÏt. SvÏt, ve kter˝
jsme po dlouhÈ zimÏ uû ani nedoufali, jako
bychom jej uû nikdy nemÏli spat¯it znovu. Ale

CÌrkev bratrsk· äeberov
SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich webo-
v˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
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Z·jmov· Ëinnost
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PETRA KA“OV¡ ñ PILATES
RC BAR¡»EK, U H¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotba-
lovÈho h¯iötÏ)
»tvrtek: 8:00ñ9:00 Pilates
Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla.
UËÌ obracet pozornost k vnÌm·nÌ naöeho tÏla. Pracuje
s p¯edstavami. Naöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ
svaly, o kter˝ch ani nevÌte, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ
n·vyky, abyste si ani p¯i jin˝ch cviËenÌch neubliûova-
li. NauËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ sta-
bilizaËnÌ systÈm.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci. Po-
sÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se
plynule, bez trhav˝ch pohyb˘, ale intenzivnÏ. CviËenÌ
nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohla-
vÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch
pro netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je p¯Ì-
stupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhodnÈ jako kom-

penzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m. Napravuje lordÛzy, kyfÛzy,
skoliÛzy, problÈmy s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!
P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m bude lÈpe h˝bat.

CviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ 
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu Klubu aktivnÌch 55+

V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates, jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

*  *  *

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

V pondÏlÌ cviËÌme od 18:00 v Zä äeberov a ve Ëtvrtek od 17:30 v Zä ZdimÏ¯ice. V pondÏlÌ
trÈnujeme sÌlu, flexibilitu, stabilitu a kardiovaskul·rnÌ vytrvalost v principech intervalovÈho
trÈninku, kruhovÈho trÈninku a klasickÈho groupfitness. »tvrtky jsou vÌce zamÏ¯enÈ na rehabilitaci.

Zab˝v·me se mobilitou, stabilitou a zejmÈna
fasci·lnÌm trÈninkem. Hodiny jsou vhodnÈ jak
pro aktivnÌ sportovce, tak pro nesportovce,
kte¯Ì chtÏjÌ udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ.
Aû poËasÌ dovolÌ, tak se p¯esuneme pod öirÈ
nebe do HrnËÌ¯. R·di bychom jiû v kvÏtnu.
Proto prosÌm, kdo byste chtÏl p¯ijÌt poprvÈ,
ozvÏte se p¯edem na telefon 602 299 385.
Budu se tÏöit! :-)

Romana PospÌöilov·,
+420 602 299 385
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ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…
PravidelnÈ, zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaË-
nÌ cviËenÌ v tÏlocviËnÏ Z·kladnÌ ökoly V La-
dech v äeberovÏ, ve st¯edy od 18:45 hodin.
Je jaro a chceme mÌt hezkÈ postavy do pla-
vek! Tak p¯ijÔte s n·mi cviËit!
Domluvte se s lektorkou Mgr. ä·rkou Rajtoro-
vou na mob. 603 261 306 nebo se ohlaste
e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ
udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit, uvolnit
se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo zreduko-
vat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kon-
diËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS sys-
tÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny
podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘c-
kami i bez nich. Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏ-

vek Klubu aktivnÌch 55+, podle platn˝ch pra-
videl a pokud m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete infor-
mace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·ûe,
v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ), na
kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.

INZERCE








