SEBEROV A HRNCIRE

®
ravoda
1/2023 UNOR - DUBEN
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Fotografie z masopustniho privodu jako pozvdnka na letosni MASOPUST,
ktery zahdjime v sobotu 25. Gnora 2023 ve 14 hodin v Hrn¢ifich.
Masopustnim préivodem se pak presuneme na ndmésti do Seberova,
kde néam Divadlo V Pytli opét zahraje néjakou péknou taskafrici.



Originalni Prazsky Synkopicky Orchestr nam zahral Gzasné slagry z 20. a 30. let
minulého stoleti. Nelze nez souhlasit s nasi hrn¢itskou sousedkou Anickou Vavrovou,
Ze jsou to mladi, skvéli muzikanti, ktefi propadli kouzlu starého jazzu...
Sestry Havelkovy, vokalnf trio, se kterym zpiva pravé Anna Vavrovd, ukazaly,

s jakou eleganci se tato doba poji. Skvély zazitek.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

rok 2023 je jiz v plném proudu. Prvni mésic
tohoto roku ndm pfinesl nejen volbu nového
prezidenta, kterd bezesporu patii mezi zasad-
ni momenty viech obyvatel nasi republiky, ale
nase zastupitelstvo schvalilo rozpocet nasi
méstské casti. V praxi to znamend, ze mize-
me zadat v souladu se zakonem o zaddvani
verejnych zakdzek napfiklad projektovou pfi-
pravu zmény zpomalovaciho prahu pod Piz-
zerii DiCarlo, ale také pofidit nové hernf prv-
ky na sportaredl, venkovni grilovaci misto,
vyménit dopadovou plochu pod workoutovym
hfistém na sportaredlu, zadat zpracovani do-
kumentace pro novy vchod na hfisté K Safing,
ktery by mél byt nové piimo do ulice K Safing,
ozivit ndmésti v Seberové novym funkénim
vodnim prvkem, stinicimi prvky a rozsifenim
zelené, zadat dokumentaci pro zménu stava-
jici budovy ZS na vyuziti pro Gfad, méstskou
policii, knihovnu a dalsi potfebné verejné sluz-
by. Je toho mnoho, vétsinou se jedna o pro-
jekty. HI. m. Praha totiz podporuje dotacemi
projekty, které jsou idedlné s platnym staveb-
nim povolenim. Proto je potieba nékteré pro-
jekty zadat, financovat z naseho rozpoctu
a poté zadat o dotace.

Stéhovani Uradu je zavislé na prestéhovani sta-
vajici ZS do nové budovy. Nova ZS se stavi
v souladu s harmonogramem a jak mdzete vi-
dét déle ve fotogalerii, jsou jiz vidét zaklady
a za chvili ,vyjede” hrubd stavba.

V souvislosti s rozpoctem bych chtéla podé-
kovat pani mistostarostce Zakové, ktera na
piipravé a projednani odvedla obrovsky kus
prace. Na nékolika jednanich s panem fedite-
lem ZS Strestikem a pani feditelkou MS Rehd-
kovou, kterym také dékuji, prosli rozpocet
polozku po polozce a hledali mozné udspory,
navzdory rostouci inflaci a cenam energii. Pro-
to se povedlo navysit rozpocet ZS i MS pouze

0 10 %. Stejn& zodpovédné viak pani Zakové
pripravila polozku po polozce rozpocet MC.
Na finan¢nim vyboru zodpovédéla viechny
dotazy, vedla sirokou diskuzi se viemi a zis-
kala jednoznac¢nou podporu pro navrh rozpoc¢-
tu. Na oblasti investic jsme pracovali a disku-
tovali se vSemi zastupiteli, sedéli jsme a fikali
si, co by si kdo predstavoval a co by bylo pro
nasi méstskou cast nejlepsi a sestavili jsme
dlouhodoby plan, co kam dat. A diky tomu
jsou v nasem rozpoctu finan¢nim prostredky
zejména na projekty.

V rozpo¢tu mame také finance urc¢ené na kul-
turu, kterd pokracuje v duchu, ktery jsme na-
stavili v roce 2022. Poraddme kazdy mésic od
zari do dubna akce v kostele cirkve bratské a
od Carodéjnic po zacatek nového skolniho
roku akce venku, vétsinou na sportovnim area-
lu. Jsem rdda, Ze se nékteré akce a pociny dafi
drzet i v takto nelehké dobé. Prvni vétsi ven-
kovni akci jsou carodéjnice, které mame ne-
tradicné v sobotu 29. 4. 2023. V pribéhu dne
bude probihat 2. ro¢nik soutéze Hrkot a Se-
pot, vafime na ohni, hlasit se mdzete jiz nynf
na e-mail melzerova@seberov.cz, odpoledne
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pak budou probihat soutéze pro déti a vecer
zakon¢ime koncertem skupiny Eldn Revival.
Velice rada bych jesté podékovala Jardovi
Hertlovi, ktery, jak si néktefi z vds jisté vsimli,
pokosil vzrostlou zelen v rybniku Jordanek,

shrabal ji a nyni se rybnik mdze znovu po-
stupné napousteét.
Zavérem vam preji hodné zdravi, protoze to
potiebujeme asi nejvice.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

VOLBY 2023
VOLBA PREZIDENTA CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo vnitra dne 25. listopadu 2022
zaregistrovalo pro volby prezidenta republiky
devét kandidétnich listin. Sedm uchazecd
o post prezidenta kandidovalo na zdkladé pod-
pist poslanct ¢i sendtord, dva kandidati zis-
kali dostatecny pocet podpist od obc¢and.
Ministerstvo vnitra tehdy rozhodlo o registra-
ci kandidatnich listin téchto deviti kandidatd
(v abecednim poradi): Andrej Babis, Jaroslav
Basta, Pavel Fischer, Marek Hilser, Danuse
Nerudova, Petr Pavel, Denisa Rohanova, Jo-
sef Stredula, Tomds Zima.

Karel Divis, ktery neuspél pfi kontrole podpi-
s@ pro obcanskou kandidaturu, podal odvola-
ni a 13. prosince 2022 jej Nejvyssi spravni
soud zafadil mezi kandidaty na prezidenta.
Tento soud také zrusil kandidaturu Denisy

Rohanové na zédkladé stiznosti senator(i. De-
nisa Rohanova totiz kandidovala za pomoci
podpisti poslanct z minulé snémovny.

Josef Stredula se své kandidatury dne 9. ledna
2023 vzdal.

Kandidat pro prvni kolo prezidentskych vo-
leb, které se konalo 13. - 14. ledna 2023, bylo
ve vysledku osm (v pofadi podle vylosovanych
¢isel):

Pavel Fischer, Jaroslav Basta, Petr Pavel, To-
mas Zima, Danuse Nerudovd, Andrej Babis,
Karel Divis, Marek Hilser.

Do druhého kola prezidentskych voleb, které
se konalo 27. - 28. ledna 2023, postoupili dva
kandidati: Petr Pavel a Andrej Babis.

Novym ceskym prezidentem se pro funkéni
obdobi 2023-2028 stal Petr Pavel.

Volba prezidenta republiky - 1. kolo konané ve dnech 13.1. - 14.1.2023

okrsek Hrncife
hlasy %

1 [Fischer Pavel 68 8,06%
2 |Basta Jaroslav 27 3,20%
4 |Pavel Petr Ing. M.A. 409 48,51%
5 |zima Toméas$ prof. MUDr. DrSc. 1 0,11%
6 [Nerudové Danuse prof. Ing. Ph.D. 113 13,40%
7 |Babis Andrej Ing. 197 23,36%
8 |Divi$ Karel PhDr. 6 0,71%
9 [Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. 22 2,60%
Volebni G&ast 68,24% 869 75,98% 843 79,26%
ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE 1/2023 3



RADNICE

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

Fischer Pavel

0,00%
Basta Jaroslav  Pavel Petr Ing.
M.A.

m Ceskd republika celkem

Zima Tomas
prof. MUDr.
DrSc.

W okrsek Seberov

Nerudova Babi3 Andrej Hilder Marek
Danuse prof. Ing. MUDr. Bc. Ph.D.
Ing. Ph.D.

Divi$ Karel
PhDr.

W okrsek Hrncife

Volba prezidenta republiky - 2. kolo konané ve dnech 27. 1. - 28. 1.2023

4 |Pavel Petr Ing. M.A.
7 |Babi$ Andrej Ing.

Volebni Gcast

70,25%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

o I I I

Pavel Petr Ing. M.A.

0,00%

m Ceskd republika celkem

&

okrsek Hrnife
hlasy %
617 73,45%
223 26,54%
909 77,67% 840 78,68%

Babi3 Andrej Ing.

m okrsek Seberov W okrsek Hrncite

&k

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE:
VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS$ U JORDANKU

Stavba skoly prozatim probihd v souladu
s harmonogramem, ktery md objednatel (hlav-
ni mésto Praha) k dispozici.

Cilem provadéci firmy je stihnout hrubou stav-
bu do konce letnich prazdnin pfistiho roku.
Nésledujicitho ptl roku budou na stavbé hlav-
né tesari, Zelezafi, bagristé, jefdbnici a insta-
latéfi. Pocet pracovnikl v soucasnosti je zhru-

ba 30 a s pribyvajici rozestavénosti se bude
pocet navySovat az ke 100 femeslnikim.

Za posledni mésic se stavba skoly potykala
s velkou nepfizni pocasi — nizké teploty, sné-
zeni a prudky vitr. Prace se o néco zpomalily,
ale nikoliv zastavily. Pokracovalo se se zakla-
danim na Zelezobetonovych pasech a nékde
Ize vidét, ze betondiské prace probihaji jiz i
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nad terénem. V praxi to znamenalo, ze se nad  chet a foukal se tam pfimotopy teply vzduch.
kazdou betonovanou konstrukci musel posta-  Ddle se podafilo dokon¢it spoustu praci, které
vit provizorni stan z dfevénych tram@ a pla- nejsou na prvni pohled vidét, ale jsou nutné
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pro navazujici prdce, napf. lezata kanalizace
pod objektem, zateplovani pod drovnf teré-
nu, hydroizolace apod.

Béhem ndsledujicich dvou az tii mésic stav-
ba skoly bude doslova rést pfed o¢ima. Za¢ne
se s vyzdivanim obvodového a nosného zdi-
va, nasledné pribudou stropni konstrukce, dalsi
podlazi, stfecha, atiky... Takto to bude postup-
né i u dalsich budov budouciho skolniho kom-
plexu. Jakmile za ndmi budou nosné konstruk-
ce, zaCne se uvniti se zdénim pricek, nasledné

&

nastoupi jednotlivd femesla a na zavér omitky
a podlahy.

Vedle vystavby samotné skoly se na jafe za-
¢ne s montdzi venkovni tribuny, opérnych stén
a pristfesku pro stani kol.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, vCetné nékdy ne zcela ¢istych komuni-
kaci, se zhotovitel pfedem omlouva.
Piipadné stiznosti mlizete rovnou psat na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).

&

POSILENI INZENYRSKYCH SiTi A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM
MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 —
K Hrn¢ittm (posileni inzenyrskych siti a rekon-
strukce ulice K Hrn¢ifam mezi Seberovem
a Hrn¢iti) zajistuje a financuje Odbor technic-
ké vybavenosti Magistratu hl. m. Prahy (OTV
MHMP). Zhotovitelem je spolecnost Skanska.
V soucasné dobé je stavba v podzemni ¢dsti
skoro dokoncena, jesté budou realizovany pri-

pojky z fadu k nové budované ZS, poté se

&

polozi povrch budouci komunikace, pracov-
né nazyvané zatim Pfijezdova.

Spolec¢nost Skanska predpoklada, ze svoji ¢in-
nost na této ¢asti stavby skon¢i do konce let-
nich prazdnin.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty
i pési, vCetné nékdy ne zcela Cistych komuni-
kaci, se zhotovitel predem omlouva.

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Harmonogram kulturnich akci v 1. poloviné roku 2023:

HRKOT a SEPOT + Carodgjnice + koncert skupiny Elan Revival

23. 2. 19:00 Ilvo Jahelka

25. 2. od 14:00  Masopust

23. 3. 19:00 Dolezalovo kvarteto a Valérie Zawadska
1. 4. 10:00 Uklidme svét, uklidme Cesko

20. 4. 19:00 Jifi Schmitzer

29. 4. od 10:00

18. 5. 19:00 Nerez Trio

23. 6. 15:00 Détsky den — Hurd na prazdniny + koncert

Na vsech akcich se bude potizovat obrazovy
a zvukovy zdznam, ktery mize byt pouzit na
webovych strankdch, youtube, socialnich si-
tich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Se-
berov.

Méstska ¢ast si vyhrazuje pravo na zménu pro-
gramu i interpretd.

Pro aktudlni informace prosime sledujte vyvés-
ky, webové stranky, Facebook a Instagram.
Dékujeme.

6 1/2023
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S IVO JAHELKOU
PRAHA NEBO VES - JEDNO JE TO DNES!

Kdyz predloni zacala nase méstska cast pravidelné organizovat kulturni vystoupeni, tvodni-
ho ,vykopu“ se velice tispésné zhostil pisnickar a pravnik Ivo Jahelka. Seberovsky kostel byl
plny, nalada na koncerté vyborna, navzdory tomu, ze covid jesté neiekl své posledni slovo.
Nyni se Ivo Jahelka vraci na misto ¢inu se svym druhym vystoupenim.

Ivo, jak se ti vlastné u nds pred rokem a pdl
hrélo? Vétsina tvych nasledovnikd, ktefi k nam
prijeli koncertovat po tobé, se shodla, ze mdme
pro né prekvapivé pékny prostor na vefejné
vystupovani.

Za vice nez 30 let mého pisnickarského piso-
beni jsem si vyzkousel riizna prostredi pro sva
vystoupeni, takze jsem hral v divadlech,
v kulturnich domech, po hospodach, v pfiro-
dé, dokonce pfimo v soudnich sinich - a jed-
nou i ve véznici ve Svétlé nad Sazavou.
Seberovsky kostel oviem predstavuje zcela
vyjimecné prostiedi, jak jsem si to mohl vy-
zkouset 6. 10. 2021, kdy jsem ho svym kon-
certem ,opét uvadél do provozu”. Hrélo se
mi tam skvéle a dékuji za opétovné pozvani,
budu se tésit 23. 2. 2023, kdy se jako spravny
pachatel vracim na misto ¢inu.

Casto slychavame néiky, Ze kultura dostala
v dobé covidové epidemie tézky lder a ze se
bude jen obtizné vracet do svych starych ko-
leji. Jak to vnimas ty na svych vystoupenich?
Zménili se tvi posluchaci ¢i jejich mnozstvi?
V soucasné dobé se jiz nachazime v ,dobé
postcovidové”, coz se projevuje mimo jiné
tim, Ze lidé uz zase mohou chodit za kultu-
rou, schdzet se a spolecné sdilet zazitky, tak-
ze zadny ubytek posluchacii na svych kon-
certech nepocituji. A ti, ktefi pfijdou, se chtéji
zasmat a pobavit - a od toho jsem tam ja.
Kdesi ses zminil, ze doba covidovd pro tebe
byla ¢asem, kdy ses mohl zanofit do starych
spisti v krabicich a v nich nalézt inspiraci pro
nové zhudebnélé soudnicky. Takze pro tebe
byl ten zvlastni necas naopak dobou, kterou
jsi tvorivé vyuzil?

Ano, je to presné tak. Diky ,covidové“ kon-
certni pauze jsem najednou mél spoustu ¢asu

- a diky tomu mnohé davno zapomenuté a
zalozené naméty a pribéhy, které mi moji pfi-
znivci v minulosti poslali, mohly obzivnout
ve formé novych pisnicek, do kterych jsem
tyto uzasné pfihody zhudebnil.

Nyni jsem ve fazi, kdy tyto novinky testuji na
publiku - a zatim to vypada, ze se sméle mo-
hou postavit po bok tém starym klasickym
baladam.

Opravdu je dnes v soudnich sinich méné hu-
moru, jak ¢asto v poslednich letech zminujes,
takze se musi$ vice obracet do spist dob mi-
nulych?

Humoru v soudnich sinich je dnes doslova
»jako Safranu”. Je to dano tim, ze prabéh
soudniho jedndni se namisto stru¢né proto-
kolace dnes nahrava doslova, a pak se také
doslova prepisuje, takze mdj oblibeny ,,pro-
tokoldrni humor“ je jiz dnes minulosti. Na-
stésti mam docela velkou sbirku perlicek ze
spist z dob drivéjsich a mé posluchace to sta-
le bavi, i kdyz se doba zménila.

V nedavné predvolebni kampani se objevil jen
tézko prijatelny vyrok, Ze ,Praha a ldska musi
zvitézit na vsi a nendvisti”. Ty jezdi$ po celé
republice, v8iml sis nékdy néjakého rozdélent
na mésto a venkov? Nebo jinak: Upravujes
nékdy skladbu pisni na svych koncertech
s ohledem na to, kde pravé vystupujes?

Za ta léta koncertovani mam zkusenost, ze:
Praha nebo ves - jedno je to dnes!

Na vesnici potési posluchace tieba , Balada
o tom, jak takzvand soudka rozkmotfila sou-
sedy Coudka a Houdka”, protoze to znaji
z vlastniho zivota, v Praze zase tfeba ,Sid-
listni balada z Jizniho Mésta”, ale protoze jed-
noticim prvkem vsech pfibéhti je humor, sméji
se lidé nakonec vsude uplné stejné.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Casto se Fika, 7e poznavaci zbrani Cechti, kdy?
na né prijde tézka chvile, je zesilena potieba
humoru. Ty, jako ¢lovek, ktery léta bavi lidi,
mas k tomu jisté co fict. Mas pocit, Ze je po-
sledni dobou kolem nds (soudni siné jsme si
uz objasnili) humoru opravdu vice?

Urcité bych nad ¢eskym ndarodem a jeho smys-
lem pro humor nelamal hal. Mé téeba fascinu-
je mnozstvi vtipd, které se objevuji prakticky
v jakékoliv dobé, coz plati i pro soucasnost.
Ja sam nejsem schopen zadny vtip vymyslet,
ale je nastésti mnoho spoluobcand, ktefi to
dokazou naprosto mistrné (za coz je tieba jim
podékovat).

Je néjaké misto v republice, kam se opravdu
ze srdce rad vraci$ koncertovat? Seberov sa-
moziejmé zminovat nemusi$, mohla by to pro
tebe byt prazskd domovska scéna, ne?

Pokud bych mél zistat v nasem hlavnim més-
té, tak by to urcité byla Balbinova poeticka
hospudka na Vinohradech, kde hravam jiz

mnoho let pravidelné tak dvakrat ro¢né, na
jafe a na podzim (letos napf. 26. 3.). Je to
misto, které ma sviij ,genius loci”, a i kdyz mi
tam jiz dvakrat odtdhli auto kviili nespravné-
mu parkovani, tak se tam vzdycky rad vra-
cim.
Jaké mas v letosnim roce, ktery se stale teprve
rozjizdi, pred sebou plany? Myslis, Ze se doba
vrati do starych znamych koleji nebo to uz
bude napordd trochu jiné nez dfive?
Skupina Chinaski sice v jedné pisni zpiva, ze
»nic neni jako dfiv, nic neni jak bejvavalo”.
Ja jsem optimista a véfim, Ze sice nelze ,,vstou-
pit dvakrat do stejné reky”, jak pravi klasik,
ale jak na poli hudebnim, tak na poli pravnic-
kém bude platit to, co zpivam v jedné své pis-
ni: ,At Zije spravedInost, at je k nam spraved-
liva, at ji neublizi nalada proménliva“.
Ivo, moc Ti dékuji za rozhovor a téSime se na
Tebe u nds v Seberoveé!

Ptal se Tomds Turecek

8 1/2023
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

IVO JAHELKA

IPIVAJICT PRAVNIK
23. 2. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz

:E -
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DOLEZALOVO KVARTETO A VALERIE ZAWADSKA

Ve Ctvrtek 23. brezna 2023 prijdte na jedinec-
ny projekt ,Prvni damy Masarykovy”. V ramci
pravidelnych Seberovskych koncertl si po-
slechneme hudbu Antonina Dvordka v poddani
Dolezalova Kvarteta a mluvené slovo v poda-
ni vyborné herecky a dabérky Valérie Zawad-
ské.

Projekt chce pfipomenout zeny rodiny Masa-
rykovy, které nestdly vzdy v pozadi, ale pfi-
tom se o nich historikové pfi vzpominkdch na
dobu vzniku samostatného Ceskoslovenska
mnoho nezminuji. Béhem vecera budou cte-
ny vynatky z korespondence manzelky T. C.
Masaryka Chartlotty a také jejich dcery Alice.
Korespondence bude vénovdna predevsim

3

dobé pied vznikem, béhem a také bezprostred-
né po zalozeni Ceskoslovenska v roce 1918.
Smyccové kvarteto dopini hudebnfi ¢ast pro-
jektu, kterd je zvolena také velice tematicky.
PhDr. Alice Garrigue Masarykovd byla verej-
na Cinitelka, zakladatelka a prvni predsedky-
né Ceskoslovenského cerveného kiize, bojo-
vala za zlepseni socidlnf situace a vzdéldvani
zen. Byla dcerou Charlotty Garrigue a Toma-
e Garrigue Masaryka.

Charlotte Garrigue Masarykovd, rozena Char-
lotte Garrigue byla manzelka prvniho cesko-
slovenského prezidenta Tomase Garrigue
Masaryka. Z jejich péti déti se ¢tyfi dozily do-
spélosti.

3

,PALENI CARODEJNIC“ + HRKOT A SEPOT + KONCERT ELAN REVIVAL

V sobotu 29. dubna 2023 se pokusime pfi tra-
di¢nim ,Péleni carodéjnic” se soutézemi pro
déti navdzat na prvni ro¢nik soutéze ,HRKOT
a SEPOT¥, neboli Hrn¢itsky Kotlik a Seberov-
sky Hrnec (Pot). Nechte se inspirovat fotogra-

fiemi a ndladou z minulého roku, které jsou
na zadni obdlce, a prihlaste se na e-mail
melzerova@seberov.cz.

Po zapaleni ¢arodéjnické vatry si pak miazete
uzit koncert skupiny Eldn Revival.

PODMINKY SOUTEZE HRNCIRSKY KOTLIK A SEBEROVSKY HRNEC (POT)

Soutéz (nejen) rodinnych tymd ve varenf na
ohni probéhne v sobotu 29. dubna 2023 od
10:00 ve sportovnim aredlu v Seberové. Pi-
hlasky posilejte mailem na:
melzerova@seberov.cz do 26. dubna 2023.
Uvedte, prosim, nazev tymu a pocet soutézi-
cich osob.

Pravidla soutéze: Gicastnici (soutézici tymy
3-8 osob) se musi registrovat mailem. Maxi-
mdlni pocet tyma je 15.

Kazdy tym musi mit jednu osobu starsi 18 let,
jednu osobu mladsi 18 let, minimalnf vék sou-
tézicich je 6 let.

Kazdy dcastnik bude mit pfipravené ohnisté
(nebo si je pfinese) a s pomoci ohné uvafi
10-15 porci jidla.

Vsechny suroviny je tfeba pfipravovat na mis-
té. Metoda uvaifim doma a ohfeji na ohni nenf
povolena. Na misté je zakdzano pouzivat elek-
tfinu, benzin, naftu, petrolej a podobné. Ply-
nové hordky jsou mozné, ale nejsou vitané.
Vitané je dievo, dfevéné uhli, uhli, pF¥ipadné
soustava zrcadel pro vareni pomoci slunce.
Recept neni predepsan, mtize to byt jak po-
lévka, tak hlavni jidlo.

Hodnoceni porotou a vyhlaseni vitézd bude
v 16:00.

Ucastnik si musi zajistit: palivové dFivi, suro-
viny, recept, noze, hrnce a dobrou néladu.
MC Seberov zajisti: pitnou vodu, WC, stoly a
lavice k zapdjceni, nddoby na odpadky, papi-
rové nadobif.
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RADNICE

MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

& VALERIE ZAWADSKA

23. 3. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K¢, online na www.goout.cz
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

20. 4. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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USKUTECNENE AKCE V PROSINCI 2022 A LEDNU 2023

.. /@i@

?

Velky zpevnik AQ \e\.
ncz.mar%kych Pismcek

Laneb Nezmaii jesté jednon po 20 Letech

Odezvu prosincového koncertu Origindlniho
Prazského Synkopického Orchestru se Sest-
rami Havelkovymi a ohlédnuti za lednovym
koncertem uskupeni Ivan Hlas Trio najdete na
vnitini obdlce zpravodaje.

Na predvanoc¢nim koncertu kapela Nezmafi
zahrala svoje nejznaméjsi hity, které si vypro-
dany sdl s kapelou zazpival. Dokonce nas ky-
tarista a zpévak Tonda Hlava¢ pochvilil, ze
jsme dobré hudebni publikum. Dékujeme,
véichni si koncert viditelné i slysitelné uzili.

1/2023
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KLUB AKTIVNICH 55+

Na konci listopadu rada
méstské ¢asti, i s ohledem na
sestavovani rozpoctu na rok
2023, znovu projednala
podminky pro ¢leny klubu
aktivnich 55+ a pfijala nize
uvedené usneseni, které pfinese zmény pro
¢leny ve véku 55-64. Véfime, ze i presto z0-
stanou klubu vérni. Prosime viechny, kteff majf
zdjem o zasildni zprav do e-mailu, aby pfi
registracich uvddeéli i tyto kontakty, pfipadné
e-mailovy kontakt doplnili u pani Dvofadkové
na info@seberov.cz. Pfedem dékujeme.
Rada méstské ¢4sti Praha-Seberov rekapitulu-
je drivéjsi usnesent, tykajici se Klubu 55+, a
upravuje podminky poskytovani a vypldceni
prispévkd ¢lendm klubu 55+ od 1. 1. 2023:
RMC souhlasi s nasledujicimi piispévky a dal-
$imi vyhodami pro ¢leny Klubu aktivnich 55+:
O Zdarma se ucastnit zdjezdd, které porada
nase MC — plati pro viechny ¢leny
O Uéastnit se pravidelnych setkdni 1x za 2 meé-
sice ve Spejcharu — plati pro vsechny ¢leny
O Byt pravidelné informovan o viech aktivi-
tach Klubu — plati pro vsechny ¢leny
O Ziskat finan¢ni bonus 50 % z ceny odcvi-
¢enych lekci za zdravotni cviceni po ukon-
¢eni kurzu v pfipadé splnéni podminek:
O 1. uhrazeni kurzovného za minulé po-
loleti

.0
o
l@!

O 2. absolvovéni 75 % dochazky — hod-
noti se vzdy za jedno celé pololeti

O Podminkou poskytnuti pFispévku je
predlozeni pisemného seznamu Ucast-
nikd na kazdé lekci. Seznam musi byt
cvicitelem predlozen nejpozdéji do
31.1. (za 1. pololeti skolniho roku) a
do 30. 6. (za 2. pololeti skolniho roku)
Plati pro ¢leny nad 65 let
Pro cleny ve véku 55-64 let pouze na
zakladé lékarského doporuceni ze zdra-
votnich diivodi.

O Ziskat prispévek na plavani ve Sportovnim
aredlu, plaveckém bazénu a vodnim svété
Jedenactka Chodov Praha 11 ve vysi 50 %
ceny vstupenky (na 80 min.), maximalné
1x tydné.

Plati pro ¢leny nad 65 let

Pro cleny ve véku 55-64 let pouze na za-
kladé lékarského doporuceni ze zdravot-
nich davodi.

O Ziskat slevu ve vysi 100 K¢ ze zakladni ceny
vstupného na kulturni akce pofddané mést-
skou ¢ésti Praha-Seberov.

Plati pro ¢leny nad 65 let

Vsechny piispévky se budou proplacet na ura-
du MC, a to pouze v nasledujicich terminech:
od 1. 7. do 31. 8. za Gnor—cerven

od 1. 2. do 28. 2. za zafi—leden

NOVE RAMECKY NA AUTOBUSOVYCH ZASTAVKACH

Pravidelné kulturni akce, kte-
ré nase meéstskd Cast porada,
vam uz neuniknou. Instalovali
jsme na autobusovych zastav-
kdch v majetku méstské casti
ramecky na letaky, ve kterych
vas budeme o kazdé akci do-
pfedu informovat.
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INFORMOVANOST
NOVA MOBILNi APLIKACE V OBRAZE SE ZPRAVAMI Z NASi OBCE

AKTUALNI 4
INFORMACE OD NAS

Vo

V OBRAZE

Vim, co se déje

Pomoci mobilni aplikace V OBRAZE budete mit vzdy

a jednoduse aktualni informace.

- nejaktualnéjsi zpravy

« pozvanky na akce

- dokumenty zverejnéné na uredni desce
- fotografie z déni u nas a v nasem okoli

- formulare

Pomoci filtrd si zvolite,
Jjaké informace chcete dostavat.

. Ve vasem telefonu si otevrete aplikaci Google play, App store

nebo AppGallery.
. Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,V OBRAZE".
. Kliknéte na instalovat.

\,_ NN

. PP . o . . p P>* Google Play
. Po nainstalovani kliknéte na polozku otevfit (povolit oznameni). S

. Po otevieni pFidejte novy vybér. Lze sledovat i vice obci a mést.
. Po pfidani se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

Béhem kratké doby bude mit nase méstska c¢ast
nového poskytovatele webovych stranek. We-
bové stranky od spole¢nosti Galileo spliuji
viechny pozadavky na legislativni povinnosti
vcetné souladu s Obecnym nafizenim o ochra-
né osobnich ddajd (GDPR).

Jsme v situaci, kdy kazdy z nds chce byt infor-
movany o nejaktudIngjsich zpravach z nasi
obce.

Proto se spusténim novych webovych stranek
bude moznost pouzivat mobilni aplikaci V OB-

RAZE, ktera vdam umozni dostavat novinky a
zpravy z obce piimo do svého mobilniho te-
lefonu. Aplikace vas upozorni na nové vloze-
né zpravy.

Staci si stahnout aplikaci podle postupu na
letaku, ktery také najdete na nasich obecnich
strdinkdch www.seberov.cz nebo pfimo na
strankdch www.aplikacevobraze.cz.
Mobilni aplikace V OBRAZE je pro viechny
obcany zcela zdarma.

PGvodni aplikace jiz nebude aktivni.

16 1/2023
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI V DUBNU 2023

V tomto terminu bude omezeno parkovani vazidel na vefejnjch komunikacich od 8:00 - 17:00hod.
Prosime obéany, aby respektovali dopravni znateni a neparkovali v misté ¢isténi,

UKLID OBCE - BLOKOVE CISTEN KOMUNIKACE

ve dnech 19.4.-20.4.2023

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 1/2023 17
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

. jednani dne 7. 12. 2022
program 1. zasedani zastupitelstva dne
19.12.2022
smlouva o zfizeni vécného bfemene s PRE
souhlas s objednanim pravni analyzy vari-
ant postupu sméfujiciho k odstranéni nele-
galni skladky u Kunratické spojky

. jedndni dne 21. 12. 2022
projednani rozpoctovych opatfeni a dalsich
provoznich bodd

. jedndni dne 6. 1. 2023
schvéleni navrhu rozpoctu MC, ZS i MS
program 2. zasedani zastupitelstva dne
23.1.2023

— projednani rozpoctovych opatienf a dalsSich

provoznich bodd

. jednani dne 25. 1. 2023

souhlas s prerozdéleni hospodaiského vy-
sledku doplitkové ¢innosti MS

souhlas s vyvésenim tibetské vlajky dne 10. 3.
souhlas s objedndvkou zpracovani doprav-
ni studie pro dpravu v ulici K Hrn¢ifam
v misté pficného prahu s integrovanym pre-
chodem pro chodce

souhlas s objednavkou montaze revizni
Sachty a dokon¢eni vodovodni pfipojky ve
sportovnim aredlu v Seberove

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

. zasedani dne 19. 12. 2022

schvdlenf pravidel rozpoctového provizoria
MC pro rok 2023 do schvéleni rozpoctu na
rok 2023

schvdleni programového ramce zastupitel-
stva MC na roky 2022-2026

nesouhlas s podnétem na zménu tizemniho
planu ¢asti pozemku parc. ¢. 1470/17, k. .
Seberov

. zasedani dne 23. 1. 2023
schvéleni rozpoc¢tu MC, Z5 a MS na rok
2023, schvalenf sttednédobého vyhledu do
roku 2028

schvalenf uplatnéni infla¢ni dolozky ve sni-
zené vysi

schvéleni kompetenci Rady MC k provadé-
ni rozpoctovych opatfeni

schvéleni smlouvy o spolupraci se spol.
SATPO

Dalsi zasedani nového Zastupitelstva Méstské
¢asti Praha-Seberov je naplanovéano v obvyk-
[ém pondélnim terminu, a to 17. 4. 2023.
Zasedani probihaji zpravidla ve Spejcharu
(V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

1/2023
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INFORMACE A AKTUALITY

Informace a aktuality

MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozoriiujeme majitele psti v MC Praha-Se-
berov, ze mistni poplatek ze psti za rok 2023
je splatny do 31. 3. 2023. Pokud jste poplatek
dosud neuhradili, uhradte poplatek obratem,
a to bankovnim pfevodem na ucet cislo
2000692309/0800, VS 1, SS ¢islo popisné, do
poznamky, prosime, uvedte ,PES 2023“. Po-
platek Ize zaplatit i v hotovosti v dfednich
hodindch v pokladné UMC Praha-Seberov.

Sazby poplatku:

Bytovy diim

1 500 K¢ ro¢né za jednoho psa,

2 250 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Rodinny diim

300 K¢ ro¢né za jednoho psa,

600 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, sta-
robniho, vdovského nebo vdoveckého diicho-
du, ktery je jeho jedinym zdrojem p¥ijmu, ane-
bo pozivatel sirot¢iho diichodu anebo osoba
starsi 65 let, ¢ini sazba poplatku

200 K¢ ro¢né za jednoho psa,

300 K¢ ro¢né za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele.

Jedna-li se o psa urceného k hlidani objektd,
jehoz drzitelem je pravnicka osoba, ktera je
zaroven vlastnikem hlidaného objektu, cini
sazba poplatku o0

600 K& rocné za jednoho psa, ": ) X

900 K¢ rocné za druhého * Qe
a kazdého dalsiho psa. ”:& ¢

Osvobozeni a ulevy dle vyhlasky ¢. 23/2003
Sb., hl. m. Prahy o mistnim poplatku ze psii,
ve znéni pozdéjsich predpist

Od poplatku jsou vedle drziteld osvobozenych

podle zdkona osvobozeni i drzitelé psu:

e chovanych k védeckym ucel@m v zafize-
nich k tomu urcenych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastup-
ci, konzulové z povolani a dalsi osoby, jsou-
li statnimi pfislusniky cizich statd, pozivaji-
ci podle mezinarodniho prava vysady a
imunity, je-li zarucena vzdjemnost,

e sluzebnich, slouZicich Policii Ceské repub-
liky a méstské policii a specidlné vycvice-
nych zdchranarskych a lavinovych pst, po-
kud maji prislusné osvédceni a drzitel je
¢lenem Svazu zachrannych brigad,

e prevzatych z Gtulkd provozovanych na tize-
mi hlavniho mésta Prahy po dobu 2 let od
prevzeti.

Ohlaseni k mistnimu poplatku je poplatnik
povinen sdélit spravci poplatku do 15 dnti ode
dne, kdy nastala skutecnost, kterd ma za na-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zméné tidaji uvedenych v ohlaseni,
je poplatnik povinen tuto zménu oznamit
spravci poplatku do 15 dnii ode dne, kdy na-
stala.

Prihldsit psa je povinen i drzitel psa, ktery je
od poplatku osvobozen.
0%

Q‘
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“© yklidme
@éq} Cesko
i Uklidme i
Hrncirské louky a Sebgov
-~ "

Sejdeme se v 9 hodin
- u sportarealu v Seberové
- za budovou MS v Hrnéifich
[ ] Pytle a rukavice zajiStény,
nezapomente na pevnou obuv!

www.UklidmeCesko.cz

%“ﬁfﬁ

KB
1 Nadace Jistota Geen = @

" EKOEMOM i Yy
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vingna latka

1.5 roku

= PET lahev
400 et 450 et

INFORMACE O MOZNOSTI PLATBY KARTOU
NA METSKYCH LINKACH

Dopravni podnik hl. m. Prahy nainstaloval od 16. 1.2023 do
viech autobus@ na méstskych linkdch samoobsluzné bezkon-
taktni termindly. Mazete si tak ve vozidlech zakoupit jizdenku
pohodIné platebni kartou.

Jizdenkové termindly v autobusech maji stejné funkce, na jaké
jste zvykli u obdobnych pfistrojd v tramvajich ¢i vestibulech me-
tra. Jsou instalovany jednotné v blizkosti druhych dvefi bez ohle-
du na typ vozidla a v jejich nabidce najdete jizdenky pro spoje
na tizemi hl. m. Prahy (pdsma P, B a 0), a to jak na jizdu na 30 ¢i 90
minut nebo na 24 hodin, vcetné varianty zlevnéného jizdného.
Akceptuji jakoukoliv platnou kartu asociaci Europay, MasterCard
nebo Visa. Jizdenku zakoupenou v samoobsluzném termindlu
jiz nenf potfeba oznacovat, datum a cas zacatku jeji platnosti je
na ni vytisten.

U nds v Méstské ¢dsti Praha-Seberov se jedna o linku 165.
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TRVALE ZMENY V }iZDNICH RADECH
PRAZSKE INTEGROVANE DOPRAVY

Od zacatku nového roku 2023 dochézi k né-
kolika drobnym trvalym zménam na vybra-
nych priméstskych dennich linkach a na noc-
nich linkach PID.

Nasi méstské ¢dsti Praha-Seberov se tyka po-
sileni provozu v ranni $pi¢ce na linkach 326
a 327 z Jesenice a Vestce.

Jizdni Fady na https://pid.cz/hledani-spojeni/
nebo info o linkovych jizdnich fadech na
https://pid.cz/jizdni-rady-podle-linek/

INFORMACE O MAPA PID

https://mapa.pid.cz/

Stojite na zastdvce a cekdte na pfijezd autobu-
su nebo tramvaje? Chcete védét, jestli spoj pii-
jede na cas nebo jestli nebude mit zpozdéni?
Prazsky dopravni podnik spustil novou webo-
vou aplikaci, kterd vdm umi odpovédét.
Webovd aplikace Mapa PID zobrazuje on-line
mapu provozu. Nabizi aktualni polohu viech
tramvaji, autobust, trolejbust i pfivozd véetné
pfipadného zpozdéni na mapovém podkladu.

s ¥ e = - -

Spoje jsou zobrazeny zlutozelenym ,punti-
kem” v piipadé, Ze jede vcas. Pripadné zpoz-
déni se zobrazuje ve zméné barvy spoje do
odstin oranzové a cervené. Sytost barvy ur-
¢uje miru zpozdéni.

Pro lepsi orientaci v mapé si mlzete zaklik-
nout zobrazovani zastavek.

Po kliknuti na spoj se rozbali tabulka s aktual-
nimi informacemi o spoji a v mapé se modfe
zobrazi smér a trasa spoje.

Tabulka také obsahuje kompletni informaci
0 spoji, oznaceni dopravce, typu vozu a zaklad-
nich informaci o vozidle formou piktogramu.

Zlutozelen& probarveny piktogram plati pro
dany spoj.

Piktogramy oznacuji moznosti:

— nizkopodlazni viiz?

— |ze platit bezkontaktni kartou?
klimatizace pro cestujici?

— naftovy nebo eko pohon?

s nebo bez USB nabijecek elektroniky?

Lze rozkliknout jizdni fad spoje, kde se zobra-
zi ¢as pfijezdu spoje dle jizdniho fadu a pred-
pokladany cas dle aktudlni dopravni situace.
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INFORMACE O APLIKACI PID LITACKA

https://app.pidlitacka.cz/

Chcete jet pfiméstskym autobusem (od ¢isla

300 a vis), nemate predplatni kupén, nemate

papirovou jizdenku a chcete si koupit jizden-

ku pres mobil?

Po zkusenostech nasich spoluobcand, ktefi

platili pokutu, protoze nevédéli, ze jizdenka

pfes SMS neplati v pfiméstskych autobusech,

uvadime prehled moznosti poridit si jizdenku

na piiméstsky autobus:

¢ mate dopredu koupenou papirovou jizdenku

e jizdenku si koupite pfimo u Fidice (vétSinou
hotové, nékde uz i na kartu)

e jizdenku si poridite dopfedu nebo tésné pred
pfijezdem autobusu v aplikaci PID Litacka

Aplikace PID Litacka byla vydana uz v roce

2018, ale svatecni cestujici z okrajovych ¢dsti

Prahy, ktefi jezdi vétSinou pfiméstskymi auto-

busy, ji jesté zazitou nemaji.

Co hlavné aplikace PID Litacka umi?

¢ Najde vam nejvhodnéjsi spojeni a soucas-
né nabidne spravnou cenu jizdného.

¢ Pokud mate dlouhodoby kupén na néjaké
pasmo v PID, pfi vyhledédni ceny za jizdu
zohledni tento kupén a nabidne jiz jen po-
tfebnou dopliikovou jizdenku pro kupénem
nepokrytd pdsma.

EUEESE  «uPTE S13ZDENKU V MOBILNI

APLIKACI PID LITACKA
Jak na to?

¢ Nabizi cely sortiment jizdenek PID platnych
v Praze a Stredoceském kraji (jizdenku plat-

nou od 15 minut ve Stfedoceském kraji az
po tiidenni jizdenku pro Gzemi Prahy).

e Jizdenky z aplikace nemaji zadné omezeni
platnosti jako SMS jizdenky. Je mozné je
vyuzit plnohodnotné ve vsech prostredcich
Prazské integrované dopravy.

¢ Poulozeni vasi platebni karty koupite jizden-
ku, na kterou jste zvykli, na dvé kliknuti.

e Umoznuje nakoupit az 10 jizdenek najed-
nou (vhodné pfi cesté vétsi skupiny cestuji-
cich).

e Jizdenky si mizete nakoupit do zasoby a
aktivovat je, az kdyz potiebujete.

e Aktivaci (obdoba oznaceni papirové jizden-
ky) mlzete provést rovnou pii koupi jizden-
ky, nebo si nastavit konkrétni cas, kdy jiz-
denka zacne platit. Treba dle odjezdu
vaseho spoje.

* Vzdy vidite, jak dlouho vam jesté jizdenka
bude platit. Aplikace vas soucasné upozorni
na blizici se konec platnosti vaseho kupénu.

Bliz3i informace najdete na strankdch PID Li-
tacky: https://pidlitacka.cz/cs

STAHUIJTE
APLIKACI

*
Zadejte trasu jizdy
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SUCHEJ UNOR
UKAZ SVETU, ZE JE | V TOBE KOUSEK UMELCE!

Nepit je uméni! S timto heslem startuje 11. ro¢nik kampané Suchej
SUCHEJ Gnor, kterou znd a md v oblibé jiz 84 % Cechl. TéméF polovina

Ucastnikd diky kampani zmirnf rizikovou konzumaci alkoholu (ale
stale castéji i dalsich liblstek) a kazdy ze Susicl se stavd i dilezitou
inspiraci pro vice nez 1 000 000 lidi, ktefi jsou u nds na hrané rizi-
kové konzumace.

Letosni suchy téma kampané je: w “l

Zkusit mésic bez alkoholu vy-
padd na prvni dobrou jedno-
duse. Jenze ve skuteCnosti je
za tim odvaha zkusit néco no-
vého, schopnost podivat se
upfimné sam na sebe, sila vy-
krocit ze zajetych koleji a jit
svou vlastni cestou. To viech-
no se da fict také o uméni:
z dalky mozna zadna velka
prace, ale ve chvili, kdy ¢lo-
vék sam celi prazdnému plat-
nu, svétlu na jevisti nebo bilé
strdnce, chape hodnotu dila
dplné jinak. V Suchaci si mys-
lime, Ze svoje uméni — a sebe
v ném — mize objevit kazdy.
Proto chceme k vlastni tvor-
bé a k jejimu sdilenf inspiro-
vat davy. Zapoijte se i vy. Pod-
poite dilezité téma a sdilejte
svoje umeéni se svétem. Pro-
toze #NEPITJEUMENI.

Poznejte novy rozmér
stiizlivosti na strankach
www.suchejunor.cz.
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Materska skola

Praha 4,
Na PFi¢né mezi 186

M NVa Pricre mezi

viua T A

- 2%

PERLICKY Z NASi SKOLICKY

(Jména déti jsou smyslend)

o Ucitelka: ,Déti, vite, jaké zaméstndni maji
vasi rodi¢e?” Dominika: ,No, to nejde po-
znat, protoze jen tukaji do pocitace.

¢ Maminka ¢te holcicce jidelnicek na nastén-
ce: ,Dnes budete mit masi¢ko na kminé.”
Holcicka reaguje: ,Na kliné? “

e Pani ucitelka se pta pred obédem: ,Mi3o,
myl sis ruce?” MiSa: ,Ano, myl...v¢era.”

e Evic¢ka: ,Pani ucitelko, vezmes si mé?” Pani
ucitelka: ,Ne.” — ,A pro¢ ne?” — ,Protoze
uz jsem svatbu méla a mdm doma manze-
la.” — ,Hm, a az umfre, tak si mé vezmes? “

e Povidani o lidském téle, o jazyku a chutich:
Pani ucitelka: ,Déti, jakou chut md tieba
bonbon, ¢okolada?” ,Sladkou!” — ,Jakou
chut mé citron?” , Kyselou!” — , Ted to bude
téZ3i. Jakou chut ma tfeba grep nebo kdva?”
,Hnusnou!” — A jakou chut ma tfeba Sun-
ka, parky, chipsy?” ,Vybornou!”

e Jak se jmenuje bily medvéd?” Nelinka:
»Snéhovy! “

Pani ucitelka se pta: ,Déti, kdo vi, co jsou
to kiizaly?” Davidek: ,Susené zizaly.”
Policistka vypravi o préci policie, déti do-
plnuji: ,...a kdyz chytne policie zlodéje, tak
ho zavfe do vézeni nebo do hladomorny!”
P¥i povidani o dopravnich prostredcich: Pani
ucitelka: ,Déti, jaké stanice Metra zndte?”
Péta: ,Andél.” Pavlik: ,Mikulas.” Jirka: ,Bet-
lém.”

e Jitka: ,J4 se nejvic bojim Jozina z Bazin. On
ji Prazdky. A jd jsem Prazak...”

A CO SE DEJE V MS?

Novy rok jsme tradi¢né zacali Tfemi krali, kdy
déti chodily po skolce, zpivaly a viem praly
stastny novy rok 2023. Déti z Hrncit zpivaly i
v obci a do skolky jim pfisla podékovat babic-
ka, kterou cestou potkaly,

a prinesla jim sladkou odménu.

V dobé Masopustu jsme si s détmi pfipomnéli
masopustni zvyky a tradice a v obou skolkach
jsme méli masopustni karneval se spoustou
Gzasnych masek.

-
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Koncem ledna nas navstivilo Dechové trio a
na jejich koncerté se déti seznamovaly z hu-
debnimi néstroji jako klarinet, fagot, pficna flét-
na, saxofon aj. Nakonec si vSichni spole¢né
zanotovali.

Zacatkem dnora kazdy den odpoledne jezdily
prihlasené déti na Chotoun, kde se cely tyden
ucily lyzovat a staly se z nich ,velcf lyzafi.”

A CO NAS CEKA?

Uvidime nékolik divadelnich predstaveni, bu-
deme navstévovat télocvicnu v mistni zéklad-
ni kole i Klub predskoldkl pro povinné se
vzdélavajici déti, kde se predskolaci budou se-
znamovat s prostiedim skoly i s tim, co je po
prazdnindch ceka.

Chystdme se na prvni jarni den, kdy budeme
v ulicich Seberova a Hrnéii zpivat a prat li-

dem krasny prvni jarni den a celé sluni¢kové
jaro. Pfipravujeme se na navstévu sokolnikd
v obou nasich skolkach i na to, jak budeme
spolec¢né uklizet Cesko. Tésime se na vylet a
na spoustu dal$ich akci, ale o tom az pfisté...
Preji vsem klidné dny

Dagmar Rehakova

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY PRO SKOLNIi ROK 2023/24
Vydavani prihlasek: 2. 5. a 3. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin
Prijem prihlasek: 15. 5. a 16. 5. 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k zapisu:
v dité, které prihlasujete do matefské skoly (neni podminkou)
v obcansky priikaz zdakonného zdstupce ditéte — prokazani trvalého pobytu ditéte
v rodny list ditéte
Rodice mohou své déti zapsat v Mateiské skole, Praha 4, Na Pficné mezi 186

(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Evidenéni list,
dostanou Registracni cislo a dalsi informace o skole.

DNY OTEVRENYCH DVERi VE DNECH 2. 5. A 3. 5. 2023

Béhem téchto dnii mohou déti se svymi rodici navstivit obé materské skoly
a prohlédnout si vsechny nase t¥idy pfi bézném provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

Tésime se na Vds i na Vase déti!

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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Zakladni skola
NA CASY BLYSKA SE ...

Od 1. dnora 2023 zacalo pro nasi skolu druhé
pololeti skolntho roku 2022/2023. Vypada to,
ze nezacalo pouze nové pololeti. Ve skole se
konaly prezidentské volby a jejich vysledek
se nam zacne jiz brzy ukazovat.

V loniském roce jsem touto dobou psal do Zpra-
vodaje informace o slozité vyuce, kdy vlivem
Covidu 19 a karantén byla ¢ast zakt doma a
¢ast chodila do skoly. Nyni to v této oblasti
vypadd, Ze se také blyska na lepsi ¢asy. Vyuce
ve skole jsme se za celé prvni pololeti véno-
vali na pIné obratky, nezaznamenali jsme zad-
né rusivé vlivy, a tak prace zakd a uciteld pri-
nesla své plody. Po dvouleté odmlce jsme
mohli nacvicit a rodi¢m predvést vano¢ni
vystoupeni v kostele Cirkve Bratrské. Bylo za-
méteno na klasické ceské vano¢ni koledy, pis-
nicky a pfibéhy. Po vystoupeni se konalo
v rezii Spolku rodi¢l setkani rodict, zakd a
uciteld s cukrovim a horkymi ndpoji u nasi
skoly, kde byla prilezitost pohovorit a potésit
se predvano¢ni ndladou pred ndstupem zim-
nich prazdnin. Koncem ledna jsme uzavfeli
na pedagogické radé klasifikaci a pred jednim
dnem pololetnich prazdnin jsme predali za-
kdm vysvédceni, véetné slovniho hodnoceni
pro zdky 1. — 3. tfidy. V pfispévcich jednotli-
vych tfid se dozvite o dalsich aktivitich bé-
hem uplynulého obdobi.

Je také na misté zminit, co nds ¢eka v nejbliz-

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik

$ich mésicich, nez se ob-
jevi dalsi ¢islo Zpravoda-
je. V prvé fadé to bude
Masopust hrou, ktery 16.
2. pfipravuje pro nase zdky Spolek rodict
v prostordch skoly. Nasleduje 10. 3. Den s An-
dersenem, kdy se zdky napfi¢ ro¢niky usku-
te¢nime spolecné aktivity se zamérenim na Cte-
narstvi. Na duben je pripraven Den otevienych
dvefi, dale recita¢ni soutéz Seberovské vajic-
ko a Velikono¢nf jarmark 4. dubna, na ktery
vas srde¢né zveme od 14 hodin v prostorach
skoly. Z4ci 5. tiidy vdm nabidnou moznost
koupit si velikono¢ni dobroty z kuchyné rodi-
¢l a z jejich vlastni tvorby na hodindch pra-
covnich ¢innosti.
Dilezitou udélosti v Zivoté skoly je zapis do
1. tiidy. V letosnim roce bychom méli p¥ijmout
viechny zadatele ze spddové oblasti Seberov
a Hrn¢ite. Od zéfi nového skolniho roku bu-
deme mit dal3i novou tfidu. Celkem jiz 8 t¥id.
Jedna se o realizaci rozsifeni stavajici skoly
na plné organizovanou zdkladni skolu s dru-
hym stupném, ktera se po dostavbé nové bu-
dovy prestéhuje do novych prostor.
Dalsi uddlosti uvedeme v piistim Cisle zpra-
vodaje.
Rad bych vdm vSem poptal mnoho zdravi a
klidné chvile s osobami vam nejblizsimi.
Jaroslav Strestik, reditel skoly
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ZAPIS DO 1. TRIDY
Zapis probéhne dne 17. 4. 2023 od 14 do 18 hodin.

Den otevienych dvefi se pro zdjemce o prvni tfidu kond
dne 3. 4. 2023 od 8 do 11:40 hodin.

Odpoledne probéhne schtizka pro rodice predskolakd od 17 hodin.

Od 3. 4. 2023 prijimame Zadosti k prijeti k zdkladnimu vzdélavani
(blizsi informace najdete na stankdch skoly pod menu ZAPIS).

TRIDA 1. A

Na konci pololeti na sebe mohou byt prviiac-
ci pravem hrdi. Vsichni ¢tou slova, véty, krat-
ké a néktefi i deli texty. Velmi rychle si k vel-
kym tiskacim pismentm pfifadili mald a tim
se jim rozsitily ¢tenarské moznosti. S nadse-
nim se vrhli do dalsi velké vyzvy — nacviku
psacich pismen. To je dkol na dalsi pololeti.
Sledovanf ¢asu po hodinach, dnech, tydnech
a mésicich nas také vydatné zameéstnalo. Spo-
le¢na tvorba kalendare jisté prispéla k lepsi-
mu zapamatovani mésic(, orientaci v tydnu i
v tabulkdch. V neposledni fadé i k procvic¢eni
psani ¢islic. Na tento projekt navazala i ¢tend
dramatizace pohddky O dvandcti mésickach.
Zkratka, v3e souvisi se v§im a propojené infor-
mace se |épe uklddaji do paméti :-).

Kristina Hordkova a Anezka Pytlounova

TRIDA 1. B
Prviidacci maji za sebou prvni pololeti a vy-
svédcenf se slovnim hodnocenim jsou rozda-
na. Umf precist a zapsat véechna pismena abe-
cedy a pisi kratké a nékdo i delsi texty. B€hem
ledna ¢asto spolupracovali ve skupindch na
mnoha projektech. Poznavali jsme stopy zvi-
fat na snéhu i v blaté. Popisovali a kreslili jsme
ptacky na krmitku a zvitatka pfi zimnim span-
ku. Védeéli jste, ze od vos prezimuje Casto jen
jejich krdlovna? V matematice nds nejvic bavi
stavby z krychli a nejriiznéjsi pocitdni. Poma-
lu za¢indme s psacimi pismeny a neustdle se
ve vsem zdokonalujeme. V dalsim pololeti nas
cekaji pfirodovédné projekty, a hlavné cteni
z knizek.
Michaela Sornovd
a Miriam Neubertovd

1. A kresli zimu
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TRIDA 2. A

S druhdcky postupujeme ve
svém uceni a poznavdani
dale. A co vSechno délame?
Na Tri krdle jsme si vyrobili
origindlni papirové koruny
a pisnickou potésili nase ka-
marddy z 2. B. V dobé vo-
leb jsme se vypravili do bliz-
kého Milicovského lesa, kde
jsme pozorovali zmény
v zimni krajiné a pfi té pfi-
lezitosti nasli i jednoho ze
skitkd. Bylo ndm v lese moc
pfijemné. A ted vzhiru do
dalsiho pololeti!

Petra Votockova

a Daniela Weber

2. A slavi T¥i krale
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TRIDA 2. B

Déti ve tifidé 2.B si oblibily dtulné prostredf
Rychty. V blizkém okoli sportuji venku. V Pra-
ze déti navstivily strhujici predstaveni tane¢ni
konzervatofe a gymndazia. Nadsené byly i
z dopoledne na hasic¢ské stanici! Vétsina déti
uz cte celé knihy dle vlastniho vybéru a viech-
ny déti umi psat vazanym i nevdzanym pfs-
mem. UCT se také pisatelstvi na sva vlastnf i
zadana témata. V matematice se zajmem fesi
dlohy s ¢isly a objevuji oblast geometrie. Pred
koncem roku tfida vystoupila na vano¢nim
koncerté a nyni se tési na druhé pololeti se
zacatkem plavani.

Marie Schonfelderova

TRETi TRIDA
Tretaci se opét priucili né¢emu novému. Uka-
zalo se, ze jsou velmi dobfi v $iti jak ozdob,
tak i polstarkd. Také se dozvédéli dalsi infor-
mace o vyrobé chleba na programu v Toulco-
vé dvore, kde si zkusili vymlatit obili, namlit
mouku a z tésta udélat chlebanek. Béhem led-
na se vénovali volbam, u kterych sami volili
zvite, které bude zvifecim prezidentem. Tvo-
fili lapbook k volbam i o lidském téle, vznikly
tak moc pékné a nauc¢né prace od déti. Uz

Treti tfida se lou¢i s plavanim

—— —

2. B objevuje Hrncite

znaji vétsinu vyjmenovanych slov, déli, naso-
bi, pisemné scitaji a od¢itaji. Néco pro né viak
i skoncilo, a to plavecky vycvik.

Katerina Slana a Marie Nedvidkova

CTVRTA TRIDA
Ve Ctvrté tiidé se béhem po-
slednich dvou meésict dély
rizné zmény. Déti si vy-
zkousely, ze zvladnou vy-
uku rliznych ucitelG. Nejpr-
ve mély trochu strach, ale
ten hned opadl, protoze

zjistily, ze se od kazdého

ucitele mohou naucit néco
nového. Viem ctvrtdkam
moc dékujeme za to, jak se
zapojili do hodin. Vime, ze
to pro vds nebylo jednodu-
ché. Vytvorili jste diorama
krajiny a krasné obrazy na
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vytvarné vychové. Navstivili jste divadlo ba-
letni Skoly, pfi navstévé hasicd jste si uvédo-
mili, jak d@lezita je jejich prace. A co vés ¢eka
ve druhém pololeti? Zaposlouchdte se do hud-
by Symfonického orchestru a zapojite se do
programu Jak vznika détska kniha. Preji vam
hodné stésti.
Linda Badurova
a ucitelé ZS Seberov

Pata tiida si voli prezidenta

PATA TRIDA
Celospolecenské téma prezidentskych voleb
naslo své misto i v paté tiidé. Sli jsme na to
pres Ctendrskou lekci a knizku Volte zvifata!
Prostfednictvim textu a obrdzkl jsme dobre
porozuméli pojmim jako predvolebni kam-
pan, kandidati, demonstrace, predvolebni
shromazdeéni, kandidatka, debata, demokra-
cie... Knizka nds inspirovala k tomu, abychom
prezidentské volby usporadali i u nds ve tiidé.
Demokraticky jsme sesta-
vili volebni pravidla, do-
hodli se, jak md vypadat
kandidétka. Kandidati se
sesli ctyfi. Pak uz 8lo hlav-
né o presvédcivy projev
kandiddta a voli¢i mohli
pfistoupit k volbam.

[ unas ve tfidé rozhodlo
az druhé kolo. Ze dvou
kandidata byla zvolena
Sofie. Ted uz je na nf,
nakolik své volebni pred-
stavy naplIni a zda svdj
post obhdji. Za dva mési-
ce totiz volime znovu!
Lenka Beranova
a Adéla Bélakova
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ANGLICTINA

I v anglictiné se chystime na druhé pololeti.
V kazdé lekci se tésime na novou pisnicku
anovy dil pfibéhu, ktery nas provézi celou
ucebnici. V hodindch anglictiny se snazime
zapojit vechny smysly. U¢ime se nejen Cist
a psat v anglictiné, popisovat obrazky, ale za-
pojujeme i pohyb a poslechova cvicent. Nej-
vétsi daraz vsak davdme na mluveni. Tvofime
rozhovory mezi zdky a nacvi¢ujeme scénky.

TéSime se na vas.
Linda Badurova
a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA

V Ladech

V druzince si radi poslechneme po obédé po-
hadku a pak si o pfec¢teném vypravime. Né-
kteff i nakreslf ilustraci. Vyrobili jsme si figur-
ky TFi krald a bohaté zdobené krdlovské
koruny. Obcas hrajeme divadlo, nékdy se in-
spirujeme znamymi pribéhy, jindy si vymysli-
me vlastni. Radi si zkou$ime hrat rytmy na
hudebni néstroje. Hodné jsme si povidali
o ptacich v zimé, chodime je krmit do pfirody
v okoli skoly. Krasného ptacka Trepotdcka jsme
si i vyrobili. Snéhu jsme si uzili zatim malo,
ale té&ime se na dalsi.

Rychta
S nasi druzinkou jsme se vénovali predevsim
zimnimu obdobi. Spole¢né jsme si malovali
zimu, jaka md byt, oblékali jsme se tak, jak to
ma byt, a dokonce jsme si oblékali sportovce
tak, jak to ma byt. Pocasi ndm na ¢as dovolilo
i vyuzit snéhu ke stavbam a zimnim radovén-
kam. K poslouchdni se ndm moc hodila kniz-
ka Pét bajecnych stryckd, ktera vypravi o sné-
hovych zazitcich. Pozndvdme i nékteré stopy
od zvitatek a dopliiujeme ptackdm krmeni.
Kromé toho si modelujeme z papirové hmoty
reliéfy starych budov, ale i malé plastické da-
recky. Spolecné si radi kdykoliv zahrajeme
stolni hry a uzivame si i hratky na hfistich.
Tésime se stale na kazdou akci.
Kulturni krouzek pod stromeckem objevil ¢ty-
fi zbrusu nova ukulele. Dozvédéli jsme se, ze
tento nastroj pochazi z Havaje a jeho jméno
znamena ,skdkajici blecha”. Ty nase od za-
¢atku roku skacou mezi Hrnéitemi a Sebero-
vem a svym veselym hlasem projasiuji détem
i dospélym sedivé zimni dny. Uz je umime pfi
hrani spravné drzet, u¢ime se uchopit a v ryt-
mu stiidat akordy a pomalu se nam daff i hrét
prvni pisnicky. Aloha!

Jana Jirdskovd, Olga JondsSovd,

Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounovad,
Daniela Weber a Petra Zdleska

Druzina tvori, tvofi a zase tvori

Pro dalsi informace o aktivitach skoly NAVSTIVTE NASE STRANKY www.zsseberov.cz
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

STOLEC SVATEHO PETRA

Mili spoluobcané, dovolte, abych Vam pribli-
zil vyznam svétku Stolce svatého Petra, ktery
slavime 22. dnora. Tedy vétSinou, pokud na
tento den nahodou nepfipadne néjaka nedéle
nebo Popele¢ni stieda, jako je tomu letos. Tim-
to svatkem si pfipomindme mimoradnou vy-
sadu, kterou Pan Jezi§ svéfil Petrovi k zacho-
vani viry a jednoty Boziho lidu. Uvedeni Petra
do ufadu, alespon podle Janova sepsani evan-
gelia, se uddlo u Tiberiadského jezera, kde
Jezis po svém zmrtvychvstani tfikrat polozil
Petrovi otazku: ,Simone, synu Janiv, milujes
me?”

Nejde tedy o vlastni hmotny stolec, ale o funk-
ci, pro kterou se stal sv. Petr a jeho nastupci
na fimském biskupském stolci hlavou apostol-
ského sboru a pastyfi celé Cirkve.

Vyraz Svaty stolec tak vlastné vyjadiuje roli
fimského biskupa — papeze. Svaty stolec je

,hlavnim biskupstvim” katolické cirkve ve své-
té. Tento vyraz se pouZzivd jiz od raného kes-
tanstvi. Je symbolem ucitelského, knézského
a pastyrského poslani. Petrdv je k tomu navic
znamenim jednoty cirkve, zaloZzené na apos-
tolech.
Petrdv stolec je oviem i ndzev velikého relik-
vidfe v apsidé baziliky svatého Petra, ktery tvori
nastavec oltare. Relikvie z tréinu podle fimské
tradice méla patfit prvnimu papezi, svatému
Petrovi. Dnes je vSak vhodné upozornit pre-
devsim na duchovni vyznam — zachovdni viry
a jednoty kfestanstvi je v dnesnim hektickém
svété aktudlnf a dalezitou vyzvou.

P. Vojtéch Smolka, farar

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http:/farnostkunratice.cz

Prakticky lékar pro dospélé

MUDr. ZANETA HOKSCHOVA
NOVE OTEVRENA ORDINACE V SEBEROVE
PRIJIMAME NOVE PACIENTY

OD 2. 1. 2023 JSME OTEVRELI NOVOU ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE.
SIDLIME VE STEJNE BUDOVE JAKO MUDr. ZUZANA SKODOVA
A NAVZAJEM SE ZASTUPUJEME.
NA VESKERA VYSETRENI, I V PRIPADE AKUTNIHO STAVU, JE NUTNE SE OBJEDNAT
A VZDY VAM NAJDEME TERMIN.
SMLUVNI VZTAH MAME S TEMITO POJISTOVNAMI: VZP, ZPMV, CPZP, OZP, VoZP.

ADRESA: K HRNCIRUM 263, PRAHA 4 - SEBEROV, 149 00
ORDINACNI DOBA: po, dt, st, pd 8-13, ¢t 13-18

E:55E

BLIZSI INFORMACE NA: www.ordinaceseberov.cz

TEL.: 228 222 178

E-MAIL: lekar@ordinaceseberov.cz

[=]
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Z3ajmova cinnost

ATELIER AJA-TERA

UTERNI HOLCICi DILNICKA
KAZDE UTERY OD 16:15-17:15
Tvofime sezénni dekorace, ijeme, u¢ime se
hackovat, plést, smaltovat, tvofit z polymeru,
malovat obrazy, decoupage aj.

Lekce 10x, CENA: 2000 K¢

CTVRTECNI KUTILSKA DILNA
PRO KLUKY (I HOLKY)
KAZDY CTVRTEK OD 16:15-17:15

Tvofime a kutime. U¢ime se pracovat

s rznymi materidly, vyrabime lodicky,
mozaiky, vypalujeme do dreva, tvofime
z kvétinacl, obrazky a sezénni dekorace.

Lekce 10x, CENA: 2000 K¢

DILNA PRO MRNOUSKY 2-3 ROKY
KAZDY CTVRTEK OD 14:30-15:15
Rozvoj drobné a hrubé motoriky, u¢ime
se lepit, stfihat, vytvdret koldze.
Budeme vyrdbét vlastni puzzle atd.
Lekce 10x, CENA: 900 K¢

‘&:\T :

MASOPUSTNI KOBLIZKY
KYNUTE KOLACE

MINI MAZANCE

ZAVINY

KREHKE ROHLICKY
TRHANY CHLEB
UKRAJINSKE SPECIALITKY

A NAC SE MUZETE

§ol

nift

SOBOTNI AKCE
7.4.2023, 14:30-16:00
VELIKONOCNI DILNA

Tvoreni velikono¢nich kraslic voskem

A

nebo decoupage technikou, vrtané kraslice,

Sité tulipanky a néco navic.
K tomu néco zdravého mlsani, kava,
¢okoldda anebo ¢aj. CENA: 250 K¢

13.5.2023, 14:30-16:00
MALOVANI TRICEK A PLAZOVE TASKY
Dekorovéni tricka textilnimi voskovkami

a barvami, nebo sitotisk pres sablony.
Malovanf tasky pres sablony, vyuzit
textilnich razitek. CENA: 300 K¢

NA VESKERE AKCE JE TREBA
SE REGISTROVAT!!!
KONTAKT: stangelici@gmail.com,
telefon: 728 143 598

MASOPUST

NA MASOPUSTU TESIT?

SKORICOVE PLETANKY
DVOUCTIHODNE KOLACE
MANDLOVA OUSKA
ZUz7u

BOZi MILOSTI

SLANE HOUSTICKY

SYRNYK, PAMPUSKY A
PASKA

SLANY KARAMEL QIUSCHE
CROISSANTY
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LETNi PRIMESTSKE TABORY
ATELIER AJA-TERA VE SPOLUPRACI S MC SEBEROV

17.7.2023 — 21.7.2023 / HARRY POTTER / 2 400 K¢
KDO BY NEZNAL BRADAVICE, VRBU MLATICKU NEBO PRISNEHO PANA BRUBALA?
VYDAME SE DO BRADAVIC A PROZIJEME SPOUSTU DOBRODRUZSTVI.
VYROBIME SI STRASIDELNY HRAD, KOUZELNICKOU HULKU, KOPIl VRBY
MLATICKY A SPOUSTU JINEHO TVORENI.

24.7.2023 - 28.7.2023 / DOBA LEDOVA / 2 400 K¢
PODIVAME SE S MAMUTEM MANNYM, SAVLOZUBYM TYGREM DIEGEM ,
SIDEM A SCRATEM ZA DOBRODRUZSTVIM.
MOZNA SI UVARIME MAMUTA V KOPROVE OMACCE, VYROBIME SI VESELE PRAVEKE
MAGNETKY S UPOVIDANYM SIDEM SI VYROBIME NARAMKY PRATELSTVI.

7.8.2023 - 11.8.2023 / MIMONI V HRNCIRICH / 2 400 K¢
KDO BY NEZNAL KEVINA, STUARTA A BOBA S JEJICH NEZBEDNYMI KOUSKY.
VYTVORIME SI MIMONSKA PUZZLE, FIGURKY KEVINA, BOBA NEBO STUARTA,
MIMONSKE BALONKY A ZALOZKY DO KNIH.

KONTAKT: e-mail stangelici@gmail.com; atelierajatera@gmail.com,
telefon: 728 143 598; FB Ateliér Aja-Tera

&

&

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Na Hromnice o hodinu vice! Pardda! Pomalu
jdeme zpatky do svétlé ¢dsti roku!

A pro¢ ne v kondici a s dobrym pocitem, ze
az na jafe odlozime kabdty a bundy, nebude-
me se za sva téla stydét? Chcete-li néco udélat
pro své zdravi, vice se hybat a dosahnout op-
timalni vdhy, pak si pfijdte vyzkouset nase
cviceni do télocvicny Zakladni skoly V Ladech
v Seberové, kde pravidelné cvi¢ime ve stredy
od 18:45 hod.

Na cviceni se mizete hlasit u lektorky Mgr.
Sarky Rajtorové, mob. 603 261 306.
Zdravotni cvi¢enf je vhodné pro kazdou zenu,
pro kazdého muze, ktefi se chtéji udrzet

Kolare. Hodiny jsou prizptlisobeny podle zdat-
nosti cvicicich s rliznymi poméckami i bez
nich.

Na cviceni |ze cerpat pfispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberové.

Na strdnkdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni sluzby (masa-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),
na které lze pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chiize Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holi a bot, nau¢i vas spravné cho-

v kondici, uvolnit se, prodychat, protéhnout, dit.

posilit a zrelaxovat télo nebo zredukovat vahu. “

Cviky jsou klasicky zdravotni, kondi¢ni i re-

habilita¢ni zaroven s prvky DNS systému prof. k
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PETRA KANOVA

RC BARACEK, U hfisté 575, VESTEC (budova u fotbalového hfisté)
Utery: 8:20-9:20 Pilates/Jogalates
Ctvrtek: 8:20-9:20 Pilates 55+

Pilates nds uci
zdravému drzenf
téla.

Uc¢i obracet pozor-
nost k vnimdni na-
Seho téla. Pracuje
s predstavami.
Nase télo reaguje
na predstavu a za-
poji svaly o kte-
rych ani nevite, ze
je mate. Ziskate zdravé ndvyky abyste si ani
pfi jinych cvic¢enich neublizovali. Naucite se
spravné dychat a zapojovat hluboky stabili-
zacni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkonti-
nenci. Posilite sikmé brisni svalstvo a ziskdte
uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohy-
b ale intenzivné. Cviceni neni limitovdno
vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cvi-
ky maji spoustu variant od nejjednodussich pro

pfistupné sirokému okruhu zdjemct. Je vhod-
né jako kompenzacni cvicenfi k jednostrannym
sportim nebo jinym aktivitam.

Napravuje lordézy, kyfézy, skolizy, problé-
my s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak,
aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé
a bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cvi-
ky z fyzioterapie, pouzivd pomticky, tak aby
se télo krdsné protahlo a svaly se dostaly do
zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mental-
nich zmatkd.

Nékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochadzi
z pilates nebo rehabilitace. Diiraz se klade na
sprdvné dychani a napfimeny postoj a oheb-
nost.

V pripadé zdjmu o cviceni se prosim ohlaste
minimdlné den predem!

Prijdte se rdno protdhnout a cely den se vam
bude lépe hybat.

Kazdé cviceni je zakonceno relaxaci a mini
aroma masazi :-)

Na lekce miizete vyuzit slevu klubu aktivnich
55+

V pfipadé zajmu o individualni lekce pilates,
jogy nebo masaze volejte 725 396 236.

L

ROMANA POSPISILOVA

Rada bych vas pozvala na skupinovy trénink v pondéli od 18:00 v ZS Seberov a ve ctvrtek
v 17:30 v Z§ Zdimé¥ice.
Abychom si mohli uzit sporty jako tenis, squash, volejbal a podobné a pfitom se nezranili, je
dilezité zaradit cileny trénink. To plati hlavné s pfibyvajicim vékem. Zde je nabidka. V pondéli
se zaméfujeme na svalovou silu a svalovou vytrvalost, ve Ctvrtek se zaméfujeme na zdravotni
cviceni. V8echny tréninky spojuje silovy trénink, fascialni trénink, trénink mobility a flexibility,
hlubokého stabiliza¢niho systému, pracujeme i s kosternim systémem. To vie zabavnou for-
mou. Ve skupiné trénink vétsinou vice bavi a ¢as rychleji utika. Prijdte! :-)
Romana Pospisilova
www.lakprodukce.cz, tel.: 602 299 385
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PETRA BREJCHOVA

Od dnora za¢ne na ZS Kunratice nové pololeti oblibenych kurza Petry Brejchové. Jejich pre-
hled a moznost pfihlasovdni naleznete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy/.

Pondéli (19:45-21:00) / Kurz je jiz zaplnén!
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”,
ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde
o unikatni a velmi efektivni metodu, ktera na-
pravuje télo, zadoucim zplsobem ho tvaruje,
uci, jak je pouzivat, aby nebolelo a citili jste
se v ném dobfe. Osvojite si fadu ndstroja, kte-
ré vam budou pomahat lépe vypadat, a jesté
[épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, pro-
zitek a dech vdm umozni uvolnéni na fyzické
i psychické drovni. Cvi¢eni nezna vékovou hra-
nici, je vhodné také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45-21:00) / Zbyvaji 3 volna mista!
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na
vIné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou
prokladany pozdravem slunci. Naucite se uzit
si obecné ndro¢néjsi pozice s lehkosti a zaro-
ven Cerpat benefity z dodrzovani principd
ROLFTERAPIE — vase patef bude delsi a pruz-
néjsi, pas stihlejsi a télo odoln&jsi vici gravita-
ci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na
dech (pranajamou) a meditaci. Na konci lekce
si budete védomé uzivat rovnovihu mezi vy-
danou a nacerpanou energii. Pravidelnym cvi-
¢enim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite
a naucite se navodit si vnitini pohodu a klid.

Mate individudlni potieby? Objednejte si soukromou lekci!

ZPRAVODA]. Cislo 1/2023 vyslo 17.2.2023. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.4.2023.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéiam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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AKCE:
1 MESIC
PRIPOJENI
NA ZKOUSKU
ZDARMA

AirMax 30Mbit
b4 r 4 e - r 4
Bezkonkurencni pripojeni
Zbrusu nova a moderni bezdratova technologie s
bezkonkurenéni obousmérnou rychlosti 30 Mbit. Televize
pfimo v poéitagi. Bez Gvazku, FUP i vypovédni Ihiity. [ t

Tel.: 777 2249 75 WWW.jm'net.CZ Advanced dAtA cArrier
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OVCIN
café & bistro
po-ne 8-18

sobota 8-15
nedéle ivienc

Zveme Vas na:

bedy a obcerstveni

arské uzeniny, holan

1

Neztracej cas!
TAKEAWAY objedndvej na +420 601 503 664
zavolej -> objednej -> vyzvedni -> vychutnej

KDE NAS NAJIT?
K Hrnéirum 280, Praha 4 Hrnéire, 149 00
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ZAHRADY

 zahradni architektura
konzultace, navrhy, projekty

e zakladani a udrzba zahrad

« kultivace a terénni upravy pozemku &
profesionalnimi stroji

« automatické zavlahové systémy
montaz, udrzba

« travni koberce, travniky
vyseyv, vertikulace, hnojeni

* Udrzba verejné zelené

* celoro¢ni komunalni uklid

MK3 a.s., Lesného 345, Praha 4 - Seberov Tel.: 602 221 052
www.zahradycentrum.cz

Hladxkova
nnryysina

Ubytovani v horské chalupé po kompletni rekonstrukci. Tato byvala
hajovna se nachazi v tésné blizkosti Cerné hory v Krkonosich.

Nabizime tfi Gtulné samostatné apartmany. Kazdy s vlastnim socialnim
zafizenim a vybavenou kuchyni. K dispozici je spolec¢enska mistnost
(bar, kule¢nik, Sipky, ping pong), sauna, koupaci sud, venkovni krb,
détsky koutek a houpadky.

V nasi krkono§ské lokalité naleznete po cely rok mnoho tipt
na sportovné nebo relaxacné zaméfeny pobyt.

ubytovamcernahora.cz
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- Kosmetické .

Studio Jovanka

BABOR je nase nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupréci se na produkty Babor mlzZete t&3it v nasem salénu. O Vasi
plet se postardme s maximalni preciznosti a pfip

ravime pfimo na miru Vasi pokoZce.

™ RS o

.

Viasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.: +420 777 556 077 kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz

ATELIER KAROL MOBILNI
e KADERNICTVI
ana Mouelra

démskych odéva
« poradenskou a stithovou sluzbu
» Siroky vybér materidlti
* opravy odévii
» moznost objednadni mimo
pracovni dobu

Navstivte nas nebo zavolejte: +420 775 1 5 1 720

Karolina Stejskalova .
Na Babach 161 ivanamoudra@volny.cz

Praha 4 — Seberov 2 . e
Tel.: 244 912 857 PO-PA 8.00 - 20.00
Mobil: 602 838 703

e-mail: karol-atelier@seznam.cz

Oteviraci doba: W :
Po — P4 8,00 — 16,00 hodin Priznive ceny a spolehlivost.
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QK . .
Wo AmbiCare

Clinic

AMBULANTNI PROVOZ

LECBA FOTOTERAPII

ZDARMA -
pro pacienty VYSETRENI POUZE
NA OBJEDNANI

\ééba hrazena
pojistovnam!

LECBA JE URCENA PACIENTUM S CHRONICKYM
KOZNiM ONEMOCNENIM, PREDEVSIM LUPENKOU,
ATOPICKYM EKZEMEM, VITILIGO, AKNE, SOLARNI

KOPRIVKOU A DALSIMI.

www.ambicare.eu Tel: 607 037 172, 601 129 744 (recepce objednani)
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STRECHY

VYSTAVBA, REKONSTRUKCE, OPRAVY

Prdce:  POKRYVACSKE ~  « PODNI VESTAVBY
* HROMOSVODARSKE « PLOCHE A ZELENE STRECHY
* KLEMPIRSKE « TERASY, HYDROIZOLACE

« ZEDNICKE « TEPELNE IZOLACE
 TESARSKE Jome tw od 2, 1992

Poskytujeme slevy na materidl a nadstandardni zaruky na dilo.
Vybrané pdalené krytiny sleva az 20%.

Sidlo: Na Kosince 2511/3b, Praha 8

Tel.: 777 301 111
E-mail: info@3r.cz, http: //www.3r.cz

REALITY

VENGLAROVA

V realitach se pohybuji pfes 10 let a stile mé bavi a napliuji.
»Vase spokojenost je moje vizitka” je motto, za kterym sistojim.

Uvazujete-li o prodeji své nemovitosti, rada se s Vami sgjdu
a probereme Vase potieby.

Kromé nezavazné konzultace, nabizim:
= bezplatné stanoveni ceny Vasi nemovitosti
= pravni a finanéni poradenstvi
= pfipravu profesionalni prezentace a prodeje /\\\

/
= pomoc s Ufady a smlouvami |ISO 7 2:41

L o
Ozvéte se mi a pojdme se sejit... \\“:-//‘
i +420 602 213 539

marcela@realityvenglarova.cz
www.realityvenglarova.cz
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INZERCE

KONDI [
MASA?E = sluzby na adrese v Hrncifich

- regeneracni, sportovni,
aroma celého téla, obliceje, aj.
- kineziotaping, - télové svice
- energeticka masaz TUINA pro zdrava zada,
organy a klouby, masaz obli¢eje a hlavy,
- bankovani, moxovani, gua sha,
vychodni G€inné techniky staré 5 tisic let!

DARKOVE POUKAZY
VYZIVOVE PORADENSTVI

- doporuceni pro feseni podvahy, nadvahy
a obezity u dospélych i déti; detoxikace;
odborné vedeni , on-line konzultace

SKUPINOVA, INDIVIDUALNi r —
A ON-LINE CVICENI DROBNE REMESLNE PRACE

- Zdravotni cviéeni Provadim drobné femesliné préace, véetné elektro.
- Rehabilitaéni cviéeni Opravy interiérli a vybaveni. Tel. 608637784
DNS systém prof. Kolare
- Cviceni_pro téhotné
- vychodni cvi¢eni Cchi kung, Taichi chuan

Vice informaci a kontakt
na www.kondicestyl.cz
nebo tel. objednejte 603 261 306

m o / ‘a ’rv ‘% ‘?i z /vz "t%
Little i
X -
Soukromd bilingvni matefskd skola s akreditaci MSMT, pro déti od 2-7 let

LITTLEFOX

o Vzdélavani déti zaméfené na prozitek o Zkuseny tym kvalifikovanych &

a tvofivost pedagogickych pracovnikl SKOLKA KUNRATICE
 Bilingvni vzdéldvdani metodou OPOL - o Kreativni zdjmové ¢innosti (vyuka \ /

ve skupindch déti starsich tii let je vzdy hry na hudebni ndstroje, sportovni

&esky i anglicky utitel a vytvarné aktivity)

* Vyuka angli¢tiny hravou a zdbavnou formou « Mimoskolni aktivity - vylety, exkurze,
ndvstévy divadelnich pfedstaventi, spole¢né
akce s rodidi, lyzarsky kurz, in-line kurz,
$kola v pfirodé, plavdni, tenis

 Jolly Phonics - mezindrodné uzndvand
metoda uenf ¢teni a psanf v angli¢ting

« Respektovdni individuality kazdého ditéte o Vestrannd piiprava na zdkladni kolu - Kunratickd tvrz

o Individudlni logopedickou péci predskolni tfida - vjuka Goltova 485

o Zdravé stravovdni, pitny rezim po cely den * Rozvoj intelektudlnich a tviirtich -

pitny P Y schopnosti kazdého ditéte 148 00 Praha 4

* Budovdni sprdvného vztahu ke zdravému

Zivotnimu stylu a aktivnimu pohybu « Horolezeckd sténa ve tfidé

« Diagnostika &kolnf zralosti o Sldskou a respektem pecujeme o déti,

budujeme jejich zdravé sebevédomf +420 770 191 396
Celoroéni tef'ské kol i o
e CelorocCni provoz materské skoly « Vlastn{ zahrada _skolkq@llttle fE)X.CZ
« Podnétné prostiedi pro vestranny rozvoj déti littlefoxkunratice.cz
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Ctvrte¢ni koncerty v roce 2023 jsme zahdjili se sestavou Ivan Hlas Trio.

Ivan Hlas se predevsim proslavil pisnémi k filmu Sakalf léta. Starsi i nové pisné zahral
a zazpival v komornf akustické sestavé s Olinem Nejezchlebou a Norbi Kovdcsem.
Kazdému z nich dal Ivan Hlas prostor také k prezentaci vlastnich pisni. Norbi Kovacs
zazpival dokonce jednu v madarstiné, hitovku od skupiny Omega. Jak pfiznal i Olin
Nejezchleba, Norbi Kovdcs je opravdovy virtudz, ktery cvi¢i kazdou volnou chvilku.
Ne, Ze by snad musel, ale protoZe to prosté jinak nejde...

Po koncertu si vsichni interpreti chvdlili Seberovské publikum a taky akustiku
evangelického kostela v Seberové. Podle jejich slov se jim u nds hralo moc dobre.
Koncertni pohoda byla na skvélém vykonu znat.




Na ,Paleni carodéjnic” v sobotu 29. dubna 2023 se pokusime navazat na dspésny
prvni ro¢nik soutéze ve vareni na ohni HRKOT a SEPOT. Fotografie z minulého ro¢niku
by vas mohly inspirovat a povzbudit k prihlasent. Vice informaci uvniti zpravodaje.

,PALENiIi CARODEJNIC“

Hrkot a Sepot
Hrnéitsky Kotlik a Seberovsky Pot (hrnec)

sobota 29. 4. 2023
ve sportovné oddychovém arealu Seberov






