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jﬂdiﬂﬂiﬂa’ ﬂﬂbidl(a INTERNET SERVICE PROVIDER
Nechceme se starat jen o Vas pocitac, chceme se starat i o Vas!

SLAVIME 6. NAROZENINY, DARKY MAME PRO VAS!!!
CENY INTERNETU OD NAS? DAREK NEJEN PRO VAS POCITACH!

pro domacnosti
sluzba meésicni pausal | pfipojovaci popatek pripojovaci popatek
CaTV WiFi
LITE 200/140 kbps 600,- 2 500,- 5 000,-
LITE 320/140 kbps 900,- 2 500,- 5 000,-
LITE 460/200 kbps 1 200,- 2500,- 5 000,-
PREMIUM 320/140 kbps 1100,- 2 500,- 5 000,-
PREMIUM 460/200 kbps 1 600,- 2 500,- 5 000,-
PREMIUM 600/200 kbps 2100,- 2 500,- 5 000,-
sluzba LITE

pfipojeni je realizovano prostrednictvim technologie NAT (prekladu IP adres), je uréeno hlavné
pro vyuzivani sluzoy WWW a elektronické posty na serveru mail.netel.cz (e-mail o velikosti
10 MB zdarma). Lze provozovat i libovolné sitové aplikace, které nevyzaduii verejnou IP adresu.
Rychlosti nejsou sdilené, sluzba nenilimitovdana mnozstvim stazenych dat.

sluzba PREMIUM

vlastni vefejnd adresa véetné reverzniho DNS zdznamu, tato sluzba je uréena pro maximalni
vyuZziti internetu, neni zde zadné omezeni na jednotlivé sitové protokoly. Kromé vyuZzivani
sluzby WWW Ize provozovat libovolné sitové aplikace, jako napr. ICQ, IRC, NetMeeting, FTP,
publikovani WWW, vhodné na hrani her prfes nebo po lokalni siti NETEL atd. MoZnost
vyuzivani elektronické posty na serveru mail.netel.cz (e-mail o velikosti 20 MB zdarma).
Sluzba nenilimitovdna mnozstvim staZzenych dat.

ostatni uZivatelé - firmy, skoly

sluzba meésicni pausal | pfipojovaci popatek pripojovaci popatek

CaTV WiFi
OFFICE 600/200 kbps 2100,- 3 000,- 5 000,-
OFFICE 1024/512 kbps 4100,- 3 000,- 5 000,-
OFFICE 2048/1024 kbps 7 500,- 3 000,- 5 000,-
sluzba OFFICE

pfipojeni pro firmy, $koly nebo jiné instituce. Kromé stejnych parametrl jako u sluzby
PREMIUM je zde mozZnost pfipojeni vice IP adres, registrace vlastni domény na serveru
ns.netel.cz, neomezeny pocet e-mailovych schranek a umisténi viastnil WWW prezentace na
nasem WEB serveru (PHP4, MySQL).

! Uvedené rychlosti jsou samoziejmé garantované !

NETEL - Jaroslav PECH, Filipova 2015, Praha - Chodov,
tel.: 777 823 644, www.netel.cz, e-mail: info@pha.netel.cz
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Informace o dopravnim Feseni kolem Hrnd¢if - tzv. Vestecka spojka

Zastupitelstvo méstské casti Praha —
Seberov stale sleduje navrhovana fesenf
dopravy kolem Seberova — Hm¢it. Na ten-
to problém také neustale reaguji nasi obca-
né, nebot jsou trvale atakovani méstskou
Casti Kreslice a Obcanskym sdruzenim
OPTIM-EKO o nebezpedi tzv. Vestecké
spojky a kfizovatky na D1 v 3,7 km.

Vzhledem k vyse uvedenému Vés za-
stupitelstvo méstské ¢asti Praha — Seberov
informuje o nasledujicich skutecnostech:
1. Délni¢ni okruh — vedent trasy na jiho-

vychodé odsouhlasilo Hlavni mésto

Praha v tzv. dlouhé varianté - JVD.

Tento okruh buduje stét, nikoli hlavni

mésto Praha a jiz zapracovan v Gizem-

nich planech vsech dotcenych obci a

je zanesen i v Gizemnim planu vyssiho

Gzemniho celku Prazského stredoce-

ského regionu.

2. Zminovana Vesteckd spojka prochazi
jednak Gdzemim HMP a jednak Ulze-
mim tzv. vysstho Gzemniho celku
Prazského regionu (Stredocesky kraj).
Cast lezici na dzemi HMP je dle
Gzemniho planu HMP zatfidéna jako
sbérnd komunikace B2 s moznosti
obsluzné komunikace C17, coz dle
CSN 736110 znamena v praxi komu-
nikaci Site max. 22,5 m s rychlostf
70 km/h s droviiovymi kizovatkami.

3. V UP Prazského regionu bude MC usilo-
vat i naddle o jejf zatfidéni jako komuni-
kace II. tfidy, kterd md téméF stejné
technické parametry jako vySe zmifiova-
nd komunikace B2 (dle UPn HMP) a
o doplnéni dvou kruhovych trovio-
vych kfizovatek (t. . na komunikaci od
Priihonic a RozkoSe a od Vestce).

Domnivame se, Ze pro nasi méstskou ¢ast
jsou tyto kruhové kiizovatky zasadni, ne-
bot by podstatné snizily netinosné doprav-
ni z&téZe stavajicimi priijezdy Seberovem a
Hrncitemi.

Zastupitelstvo MC Praha — Seberov se
opakované zabyvalo timto problémem,
navdzalo na predchozi jednani jiz od
roku 2002 a v souc¢asné dobé probéhlo
nékolik zasadnich jednani jak s predsta-
viteli Krajského dfadu Stfedoceského
kraje, odborem regionalniho rozvoje, tak
s Utvarem rozvoje hl. m. Prahy a na pos-
ledni pracovni schiizce, kterd se uskutec-
nila na Ufadé méstské Casti Praha —
Seberov bylo rozhodnuto, 7e filosofie
MC Praha - Seberov ohledné kruho-
vych kfizovatek je opravnéna a nyni
musi Zastupitelstvo Seberova ucinit
administrativni kroky k jeji realizaci.
Zaroven bylo potvrzeno, Ze tzv. Vestec-
ka spojka je komunikaci II. tfidy a otaz-
ka jejitho vybudovani neni v zadném
pfipadé v zajmu statu, ale pouze obci
resp. Stiredoceského kraje.

Zastupitelstvo MC Praha — Seberov
prijalo ihned na svém pracovnim zaseda-
nidne 1. 9. 2004 usnesent, kterym ukla-
da starostovi MC Praha — Seberov zajistit
dohodnuty postup.

O dalsich krocich a vyvoji v této kau-
ze Vés budeme pribézné informovat.
Pfipadné daldi dotazy ¢i informace Vam
radi poskytneme na UMC Praha — Sebe-
rov.

V Praze dne 2. 9. 2004
Zastupitelstvo MC Praha — Seberov

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE

4/2004 1



Z porad a zasedani zastupitelstva

Radné zasedani 14. 6. 2004

ZMC ulozilo starostovi pokracovat

v jedndnich ohledné Vestecké spojky
(viz samostatnd situacni zprdva)
souhlasf s navygenim rozpoctu MC

0 90 tis. K¢ od Radiomobilu na hristé
v Hrnéffich

souhlasi s podénim zmény UP HMP
pro p. Kotena

bere na védomi opravnény pozadavek
na vykup pozemku parc. ¢. 1431/2

— komunikace, ktery pro nedostatek
fin. prostfedkd nem{ize zrealizovat
souhlasi s podénim zmény UP HMP
predlozenou p. Bartonitkem
souhlasi's poskytnutim pfispévku
1.000,- na Fond ohrozenych déti
doporucuje pi Gregorové podat
zménu UP HMP na VN — nerusici
vyroby

Mimoradné zasedani 28. 6. 2004

ZMC bere na védomf Gpravu rozpoctu
jeho navysenim o tcelovou dotaci pro:

ul. Louckéd — 850.000,- K& — inv.
ZS - elektro —  200.000,- K& — inv.
okna MS — 640.000,- K& — inv.
okna Z§ - 305.000,- K& — inv.

PD strav. ZS—  300.000,- K& — inv.
souhlasi's pouzitim pfispévku od Si-
comu 80.519,- K& na détské hfisté
v Hrn¢ifich

souhlasi' s uvolnénim 89.350,- K¢ na
odstranéni havarie kanalizace — M$
Seberov

nesouhlasi se zadosti MC Praha —
K¥eslice na zménu UPn HMP — vy-
loucenf kfizovatky na 3,7 km D1

Porada 9/2004 ZMC
ZMC rozhodlo vl. prostredky udrzo-
vat veskeré plochy na htbitové
doporucilo pozadat MP Praha 11
o kontrolu dopr. rezimu na Opatov-
ské krizovatce
doporucilo pozadat znovu o ziizenf
zpomal. prah( a Gpravu stavajicich

Porada 10/2004 ZMC
rozhodlo podpofit snahu MC Praha
— Ujezd o prodlouzeni neplaceného
dseku D1
povéfilo tajemnika tpravou provoz-
nich podminek Baru v Hrn¢ifich
rozhodlo realizovat opravu chodniku
Seberov — Hrnéife v r. 2005
rozhodlo uvolnit ¢astku 100 tis. K&
na pristresky zast. MHD
rozhodlo zamitnout navrh zmény
Vyhl. 23/2003 na oznacovanf psii

Porada 11/2004 ZMC:
rozhodlo odlozit podéni urcovaci za-
loby na vlastnictvi poz. ¢. 276 do zis-
kani dalsich informacf
vzalo na védomfi zaporné stanovisko
OD - P 11 k instalaci zpomal. prah
nesouhlasi s prondjmem Bar. rychty.
souhlasi s instalaci oploceni kontej-
ner( v ulici V Ladech, resp. jejich
premisténi
doporucilo prosetfit systémové umis-
téni kontejnerd
provéfit opravu ul. Lesného posko-
zené stav. technikou
souhlasi's prondgjmem predzahradky
KD s ukoncenim provozu 21.00 hod.

sy
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UPOZORNENI VOD-KA a.s.

Podtlakova kanalizace
Tato kanalizace slouzi ke shromazd'ovanf
splaskovych vod do centrdlniho mista
(podtlakové kanalizace) z obce.

Tato kanalizace slouzi pouze pro splasky.
Destové vody, tuky, nebezpecné odpa-
dy (oleje, barvy, apod.) a jiné zdroje
(splasky od domécich zvitat apod.) je
nutné odvadét popr. likvidovat jinym
zplsobem. Je piisné zakdzano poustét
tyto vody do gravitacnich svodu, které
jsou zausténé do podtlakové Sachty
s ventilem nebo je do Sachty precerpdvat.
Dale je zakazano do podtlakové sachty
vhazovat jakékoliv predmeéty (klacky, ka-
meny, lahve, atd.).

V pfipadé, ze bude zjisténo porusent
téchto zésad (jsou v souladu s kanalizac-
nim fadem), bude s pfislusnym neukdz-

nénym clovékem zahdjeno spravnf fizenf
(v soucinnosti s Okresnim Gfadem).

Nasim zdjmem je, aby vybudovana kana-
lizace slouzila véem obyvateltim obce a
aby se nestal mistem, kam je mozno bez-
trestné cokoliv odhodit. Je samoziejmos-
ti, Ze po dohodé s provozovatelem (a za
jeho pfitomnosti) je mozno v nékterych
pfipadech do podtlakové sachty fizenym
zplisobem ,néco” precerpavat (napf.
septik, vodu ze studny...)

Provozovatel:

VOD-KA a.s.

Horni Dubina 276/10

412 01 Litomé&fice

Kontakt (v pracovni dobé)

tel.: 602 443 947

Pohotovost (po pracovni dobé):
tel.: 602 443 947

VETERINARNE
BRDINACE

VETERINARNI ORDINACE

MVDr. Pospichal Zdenék
U Mignského sybm’ka 209
Praha 4 - Seberov

Ordina¢ni hodiny: pondéli - patek 9.00 - 18.00

Tel.: 244 910 776

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE
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I kdyz rtut teploméru ukazuje pres
den letni teploty, chladna rdna nam po-
zvolna oznamuiji pfichod podzimu.

Vse mad svij zacatek a konec, napfi-
klad pékna kniha, film, fotbalové utkant,
tak i 1éto a s létem i prazdniny.

O prazdninach jsme poznali krasy
nasi republiky nebo exotické zemé, zazili
dobrodruzstvi a spoustu legrace na let-
nich tdborech, prozili jsme romantickou
dovolenou v idylické prirodé, nékdo dal
prednost dovolené, pfi které se mu zve-
dala hladina adrenalinu. Zkréatka, kazdy
prozil prazdniny a dovolenou podle své-
ho.

Zatimco si déti uzivaly prazdnin, bu-
dova skoly se pfipravovala na to, aby je
privitala v novéjsim kabate.

Skolou se neozyvalo détské dvitorent,
po schodech a po chodbach nepobihaly
a nestrkaly se déti. Skola patila femeslni-
k@m. T¥idy jsou osvétleny kvalitnéjsimi
svitidly, ve tfidach cekaji na déti jiz zpro-
voznéné pocitace. Drevénd okna byla vy-
ménénd za plastovd. Nova okna ziskaly
i obé mateiské skoly. Vsechny tyto zmé-
ny znamenaly pro obé pani feditelky
Hrubou a Zdenkovou, jejich trvalou pfi-
tomnost ve skole a skolkach po celou

Ahoj po prdzdnindch!!!
Leti k Vam zpravicky ze skoly.

dobu rekonstrukce. Jejich zaslouzena do-
volena se zkrdtila na minimum.

Mali¥i vymalovali a dklidova sluzba
celou skolu nablyskala a nalestila. Konec-
nou podobu ziskaly tfidy a chodby diky
pani ucitelkdm a nového pana skolnika
Klimenta.

1. z&fi privitala nase 100-leta skola 85
déti, z toho 24 prvnackd. Déti si vsech
,novinek” vsimly: okna, svétla, krasné
dekorace na chodbach a v 1. patfe cte-
narsky koutek s péknymi pohovkami.
,Jé, tady je to hezké!” Ozyvalo se ze
vsech stran.

Prviiacky jsme privitali nasijiz tradicnf
diskotékou. Déti si mohly zatancit a za-
soutezit.

18. zafi nds cekd vyvrcholeni oslav
100. vyroci otevieni nasi skoly. To pro
ucitelky a déti znamena velkou pfipravu.
Douféme, ze vSe dopadne dobte a ze
vsem, ktefi se oslavy zGcastnf, zlistanou
pékné vzpominky v paméti.

Krasny a pfijemny podzim
Vam vSem preje

arka ke

4 4/2004
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Sbornik zakovskych praci ke 100. zalozeni skoly

Kdo strasi v Seberové...
(prepis origindlnich praci, redakce ne-
opravuje chyby)

O Dynaskovi
Kristina BeneSova

Byl jednou jeden Fanda a ten Fanda tak
zlobil, jako Ze néco udélal détem, treba
je bouchnul a pak se zjevil Dynasek a ten
strasil déti jako néco.

Strasil i Fandu i tfeba MiSu a prosté strasil
vsechny déti. Ani nevite, jak se zjevil.
Déti zlobily a uz se zjevil.

Proto zacali déti byt hodné a poslusné.
[ Fanda a Mi3a se polepsili a tak se Dyna-
sek prestal zjevovat.

Jak strasak Bubak strasil
Filip Ziléik

Byl jeden kluk, jmenoval se Martin, Ten
kluk byl zly. Casto strasil holcicky a pral se
s nimi. A protoze byl strasak Bubdk hod-
né strasidlo a trapilo ho, co Martin hol-
kdm provadi, rozhodl se ho napravit.
Kdyz Martin napsal dkol, nadélal mu
v ném chyby. A kdyz si Martin uklidil svij
pokoj. Rozhdzel mu v ném hracky. Rodi-
¢e se moc zlobili. Martin musel viechno
uklidit a opravit. Pak si uvédomil, Ze kdyz
on déld naschvdly a ublizuje ostatnim,
strasdk Bubak bude délat naschvaly
jemu. Zacal tedy holkdm pomdhat, ka-
marddit se s nimi a snazil se délat radost
svym rodi¢im. A oni radost opravdu
méli. Za to, ze se Martin tak polepsil mu
koupili nové kolo. I bubdk mu prestal dé-
lat naschvaly.

Z4ihada na zamku
Tereza Jakesovd

Byl jednou jeden zamek. A na tom zam-
ku strasilo strasidlo Bucifal. A ten Bucifa-
lek nemél rad svétlo. Jednou, kdyz se
oteviely dvefe, slunicko se rozzdfilo. Bu-
cifdlek se hned schoval zpétky do zamku,
protoze strasidla nemajf radi svétlo. Jed-
nou kdyz Adam Sel do skoly, uvidél za-
mek. Moc byl zvédavy, co se v zdmku
ukryva. Nez mu prijel autobus, do zdamku
se podival. Bylo tam ticho, ale prece je-
nom néco vrzalo. Mél trochu strach, ale
presto pokracoval déle v prohlidce zam-
ku. Najednou zaskfipaly dvefe a objevilo
se strasidylko Bucifdlek. Adam se vylekal,
ale pfistoupil k Bucifalovi a zacal se s nim
povidat. Zjistil, ze je docela mily a slibil
mu, ze druhy den ho zase navstivi. Po-
tom spéchal zpatky na stanici autobusu,
aby neprisel pozdé do skoly.

Skrpalnik zlomysIny
Jakub Kolinsky

U nés ve skole strasi skrpdlnik. Je to pék-
né zlomyslné strasidlo. Rozhazuje totiz
détem boty, zamotava tkanicky, vytahuje
je z bot a déld na nich uzliky. Potom se
chechtd, kdyz vidi, jak déti hledaji své
boty nebo zdpasi s tkanickami. Nikdo
z nds ho jesté nevidél, protoze fadf v bo-
tarné vzdy jen pfi vyucovani. Vime ale, ze
to byl obycejny kluk jako my, ale protoze
mél pordd zablacené boty a roznasel spi-
nu po skole, rozzlobeny skolnik ho kdysi
zaklel. Bude tady strasit tak dlouho, doku
ho néktera zakyné nasi skoly nenaucf cis-
tit boty a zavazovat tkanicky.

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE
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Baracnici
Je nam 130 let

Byl to maly hostinec na okraji Kolina lido-
vé nazyvany ,Baracek”, kde se schazela
stolni” spolecnost zajimavych lidi, mezi
které rad dojizdél i zndmy divadelni he-
rec a komik krélovského divadla v Praze,
JindFich Mosna. Zalozili spolek a zacali si
fikat ,Bardcnici”. Znamena to tedy, ze
baracnici nejsou zadnou spolec¢nostf lidf,
ktefi by museli vlastnit jakykoliv dim ¢i
barak, ale sdruzenim lidf, ktefi maji vztah
k myslence, zrozené v Baracku. Bylo to:
zachovévdni staroceskych zvykd a obyce-
jG, vlastenecké citéni, dobrocinnost. Ba-
racnickd myslenka ziskala brzy své
pfiznivce i za hranicemi Kolina. Blaho-
darna vlastenecka cinnost se rozsitila

v roce 2002 bylo vybrano a rozdéleno
postizenych pres 330 000 korun. Penize
na tyto dary ziskavali clenové dle svych
moznosti pofdddnim zdbav, plest, ale
i sbirek. Jsou nejstarsim ndrodopisnym
spolkem na Gzemi ceského statu, ktery
nikdy nezménil svdj nazev, obsahovou
napln prace ¢i stanovy vedouci k jediné-
mu cfli - by rdd vZdy Cech tu v Cechdch
Zil, by blahobyt tu u nds byl — ty Cechy
mé, vlast pFedrahd, jsou Baracnikii otci-
na. NuzZ spojme se, v Zelezny kruh, pri
dobrych srdcich stoji Biih. Jak zni slova
nasi baracnické hymny.

Jitina PospiSilova, rychtarka
Cervenec 2004

nejen po Praze, ale i do okoli. V roce
1895 uz pracovalo 32 obci. Toto hnu-
t bylo tak silné, Ze se rozsitilo témér
do celych Cech. Na prelomu stoletf
prichazeji zpravy o zaloZenf baracnic-
kych obci ve Vidni i ve Spojenych sta-
tech americkych. Od samého zacatku
to byl spolek nepoliticky, slozeny ze
vsech tfid obyvatelstva, ktery poméa-
hal nejen svym clentim, ale mnoha
dary sirokému okolfi, hlavné ,Ustredn{
matici Skolské”. Za nejvétsi pociny
v ¢innosti bara¢nikd Ize povazovat vy-
stavbu mensinové skoly v Plani Vézo-
vaté, jednu z nejkrasnéjsich mensino-
vych gkol, déle prestavba Vsebarac-
nické rychty na Malé Strané, dnesni
sidlo Veleobce, penézity dar republi-
ce ve vysi 300 000,- korun na obnovu
Staroméstské radnice a témér 3 mi-
liony korun pro narodni Gcely v le-
tech 1948-49. Bardcnici pomdhajf
i v souCasné dobé. Jen na povodné
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Priroda

Svétovy festival ptactva 2004 — potada BirdLife International (jehoz partnerem v CR je
Ceskd spolecnost ornitologicka) — vice informacf viz. www.cso.cz

Praha — Hostivar

Sraz vsobotu 2.10. v 9:00 na zastdvce Sel-
ska — autobusovd linka 177 (pfestup moz-
ny z metra C — Opatov 8:37 nebo metra A
— Skalka: 8:40). Pozorovanf ptakd v okolf
Hostivarské nadrze a Milicovskych rybni-

kd. Ukazky odchytu a krouzkovani ptakd.
Organizuje:

Michal Vinkler (tel. 581 215 012,

mobil: 606 50 43 49,

e-mail: vinkler1@natur.cuni.cz)

a Petr Suvorov.

Vite, Ze na nasem tzemi Zije volavka popelava...?

Jednoho dne jsem se rozhodla najit u ryb-
niké volavku, védéla jsem, Ze tu Zije, jen
jsem nevédéla, na kterém z rybnikd hniz-
di. A protoze rybnik Briidek je nynf diky
obcanskému sdruzenf Supina nejkrasnéj-
Si'a je nové rekonstruovdn, vydala jsem se
rano za svitani pravé tam. A volavka krou-
zila nad polem a pridaly se k ni dalsi, az
nakonec jsem napocitala hejno sedmi.
Krouzily nad hrn¢ifskymi loukami, obcas
pfistaly na stromech, tak ladné ve svém
letu...

v

VA

Volavka stribFita

Hldd' vodni sedd v ddlku rozlitd,
volavka nad ni krouZr stfibFitd.
Na hrdzi stojim oci rukou stiné.
Divdm se tiSe po krajiné.

Li Po

Tato volavka obyva velké Gzemf Evropy,
Afriky a Asie. Najdeme ji nejcastéji v oko-
If vodnich ploch, kde nachazi dostatek
potravy. Zivi se hlavné malymi rybami.
Nepohrdne vsak ani zédbou, drobnymi
savci a hmyzem. K lovu ryb maji vsechny
volavky upravené kréni obratle. Krk mo-
hou esovité prohnout. Nehybné pak ce-
kaji v mélké vodé az se k nim pfiblizi
kotist. Tu pak prudkym vypadem krku
harpunuji ostrym zobdkem. Volavka po-
pelavd je statny ptdk s rozpétim kfidel
pres 1,5 m a hmotnosti az 2 kg. Pomérné
bézneé se vyskytuje i na nasem tizemt, kde
také hnizdi. Vétsinou se vyskytuje v kolo-
niich, které mohou mit az nékolik set pté-
kd. Drive byla prondsledovana jako
vyznamny skiidce. Dnes je ve vétsiné ev-
ropskych statd chranéna a jeji stavy se
opét k velké nelibosti rybatd zvysuiji. Bylo
viak prokdzano, Ze neptisobf takové sko-
dy jako tfeba kormorani. Jecaste¢né taz-
na, nékdy prezimuije.

Foto - Stach

Volavka popelavd Ardea cinerea
Rdd: Brodivi Ciconiiformes
Celed”: Volavkoviti Ardeidae
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Zdravotni poradna
Chfipkové obdobi...

Zacina podzim a s nim i obdobf rliznych
nachlazeni, chfipecek a rymicek. Co
véechno mizeme pro sebe udélat, aby-
chom neonemocnéli 2 Za prvé bychom si
méli uvédomit, ze kazdy rok prichazeji
k ndm nové podoby virli , a tim, Ze one-
mocnime nejen, ze adaptujeme svdj
imunitni systém na tyto nové bacily, ale
i trénujeme celkové sviij imunitni systém.
Takze takova jedna podzimni chiipka
s teplotou nenf viibec na skodu... Existuje
véak fada moznosti, jak zmimit priibéh
nachlazeni nebo podpofit svdj imunitnf
systém. Ale znate to, nelé¢end ryma trva
tyden, lé¢end sedm dnf... Zijeme v Praze,
zakoufené a zamorené, a tak ma nas or-
ganismus co délat, abychom si udrzeli
svoji dobrou hladinu zdravi. Kazdy z vés
si mze vybrat v ndsledujicim ptehledu:

Ockovani - ockovani proti chfipce je
doporucovéno lidem, kteff trpi kom-
binacf chronickych nemocf jako na-
priklad cukrovka a onemocnéni
srdce, nebo vdzné onemocnéni srd-
ce a kterym je toto hrazeno i ze
zdravotniho pojistént. Je nutné si
ovsem uvédomit, ze ockovanf je
pouze proti viru chfipky a nikoliv
proti jinym virdim, které se bézné

v chladném obdobi objevuij.

Vitaminy - nikdy nejime tolik ovoce
a zeleniny, abychom méli jako oby-
vatelé smogové Prahy dostatek vita-
minu C. Doporucuji v zimnim
obdobi 500 mg vitaminu C denné,
nejlépe v podobé tablet s prodlouze-
nym uvolfovanim a pokud onemoc-

nite, nic se nestane, zdvojnasobite-li
davku.

Imunomodulac¢ni Iéky - tyto [éky
jsou ddlezité pro lidi, ktefi trpi na
opakovana onemocnénf dychacich
cest nebo védfi, Ze vzdy maji nemoc
s komplikacemi. Porad'te se svym lé-
kafem, ktery Iék by byl pro vés ten
nejvhodnéjsi. Jsou to léky, jako na-
priklad Biostim, Luivac nebo Bron-
chovaxom, a vétsinou znate oblibeny
Imudon, ktery lez bézné uzit pfi ,pa-
lenf a skrabani” v krku.

Bylinky - doporucuji na posilent
imunity vytazky z tfapatky nachové
(Echinacea purpurea) nebo maralovy
koren ci eleuterokok. V 1ékdrné vam
vzdy poradf.

Otuzovani a sauna, k tomu nenfi co
dodat. Prochazky venku za rizného
pocasi také posili imunitni systém,
pravidelné cvicenf ¢i sport by mélo
byt samoziejmostf.

Pokud ovsem pres vsechny tato doporu-
¢eni onemocnite, méli byste mit na pa-
méti, Ze zvysend teplota = do 38 stupnl
Celsia je normalnim projevem zdravého
imunitniho systému a nenf tfeba tuto tep-
lotu snizovat. Pokud je vyssi, Ize ji snizit
léky: Paralen, Acylpyrin, Ibuprofen, ale
pamatujte, nejlépe udélate, kdyz si date
¢aj s medem a citronem, lehnete do pos-
tele a nékolik dni'si odpocinete! Preji sil-
né zdravi a pohodu v podzimnich dnech.

Zuzana Skodovd

8 4/2004

sy

ZPRAVODAJ SEBEROV, HRNCIRE



Kultura

Cirkev bratrskd Vas zve
do svého moderniho kostela v Seberové.

Nedéle 10.00

Program pro dospélé i déti, mnoho dalsich aktivit.

info na: www.cb.cz/praha4

e-mail: fajfr.marek@seznam.cz

Cirkev bratrska, V Ladech 10, Praha 4 - Seberov

Bohosluzby kazdou nedéli v 10. 00 se
samostatnym programem pro déti a do-

rost.

L]
Klub ,Velryba” pro dorostence.
Kazdy pétek od 15.00

\EFL;?’I
ON

Klub ,Motylek” pro maminky s détmi.
Kazdé dtery od 10.00

Spousta dalsich aktivit. Pro mladez, déti a
dospélé. Kontaktujte nas!

Info:
Public relations 724 146 226 Marek Fajfr.

Rockovy koncert
skupin

Adriel

ze Slovenska

Kidron

z Némecka

d.o.g.

7 Jiznich Cech.

22.10. 2004
v 19.00 hodin

Vstupné 50 K¢ pfimo na misté.
Kostel Cirkve bratrské.

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE
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INFORMACE - KONTAKTY

Utad méstské ¢asti Praha — Seberov
K Hrn¢itdm 160, 149 00 Praha 4
Tel.: 244 911 713

Zdravotni centrum
Prakticka lékarka
MUDr. Zuzana Skodova
K Hrn¢itdm 263, Praha 4 — Seberov
Tel.: 244 910 673

Pondéli, stteda, patek 8-13
Utery, ctvrtek 13-18
Lékarna:

Pondéli — patek 8-18

Lékarska sluzba prvni pomoci
Pacovska 31/869, Praha 4

Pondéli — patek 19-7
Patek az pondéli nepretrzité
Déti 241733 916
Dospélf 241733 917
Zubni 241733 917

Veterinarni ordinace
MVDr. Zdenék Pospichal
U mlynského rybnika 209
Praha 4 — Seberov
Tel.: 244 910 776
Ordinace: Po —Pa 9.00 — 18.00

Potraviny Seberov
Potraviny , Tynka”
Pondéli — patek 7,30 -13,30
Sobota 8-12
Nedéle 9-12
Potraviny ,Tichy — Hertlova”
Pondéli — patek 7,30-18

Sobota 8,30-11 14-18
Nedéle 13-18
Potraviny ,,V Ladech”

Nova Trafika

Méstska policie
Tel.: 156
Telefonnf ¢isla nasich straznikd:
Pani Petrova: 605 500 317

Policie CR
Tel.: 158
Policie Jizni Mésto 1l — ulice Hrazského,
Tel.: 271 914 880

Velkoobjemové kontejnery do konce roku 2004

V Ladech: 8.10., 12.11., 10.12., Osvétova: 22.10.,26.11.,17.12.

sy
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Financni poradenstvi

Chcete si do budoucna vytvorit dostatecnou financ¢ni rezervu?
- zajistit své blizké pred existencnimi tézkostmi?
— zabezpecit se pro pfipad trvalé invalidity?
— snizit si danovy zaklad?
To vSe je mozné v nasf finan¢ni spole¢nosti
s nejvyssim financnim ratingem

"
14 .

Nevahejte a volejte.
Finan¢nf poradce - Krausova Nad'a
Telefon: 604 266 188

Hypotéka
Bez rucitele a potvrzeni piijmé
Navyseni 3 - 3,5 % rocné
Telefon: 604 266 188

Alergologie a imunologie
pro déti a dospélé
MUDr. Helena Vobofilova

Zdravotni centrum Seberov
K Hrn&Fm 263

Ordinace vzdy v pondéli 14,30 - 18 od 6. 9. 2004

Telefon pro objednani: 272 916 975




Cenik inzerce

1/2 strany
128 x 90 mm
1/1
cela strana
128 x 185 mm 1/4
strany
60 x 90
mm

Prijem Inzerce ve formatech: CDR (texty
v kiivkach), Al (texty v kfivkach), EPS, TIF,
JPEG (300 dpi), PDF Acrobat (300 dpi)
(jiné formaty po dohodé).

Pokud mate inzerci ve formatu DOC
(Word) je dobré dodat, pokud je to moz-
né, k souboru .doc jesté pouzité original-
ni  obrazky zvlast ve formatech
uvedenych nahote, pfipadné lesklé fotky
nebo diapozitivy k naskenovani.

Cernobilé inzerdty, pro inzerenty s trva-
lym bydlistém v Seberové a Hrnéitich:

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5

poprvé 500 250 130

opakované 400 200 100

Cernobilé inzeraty, pro inzerenty s trva-

lym bydlistém jinde:
Inzerét 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5
poprvé 800 400 200

opakované 600 300 150

Barevné inzeraty
(pfi opakovani slevy po dohodé):

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5
vnitrni str. 2500 1300
zadni str. 3000 1500

Infokanal

V cené inzeratu je zakladni zpracovanf,
tj. vybér vhodného pifsma, ramecek,
umisténi Vami dodaného loga, umisténi
Véami dodaného obrazku, predtiskova
pfiprava, tisk a roznos.

Pokud dodéte inzerat hotovy z grafické-
ho studia, cena inzerce se neméni.

Pokud mate zdjem o profesionalni zpra-
covanf inzerce (grafické navrhy), kontak-
tujte prosim MUDr. Zuzanu Skodovou.

Jestlize byla Vase grafika - logo (pfipadné
cely inzerat) jiz jednou ve zpravodaji po-
uzita a nechcete zménu, neni nutno ji pfi
pristim vydani posilat znovu (vSechny
soubory se archivujf).

Ocekdvame Vase ndméty, napady a prispévky! Mgr. Kvéta Vitvarovd 602 253 160

Zpravodaj

Pfipravuje MUDr. Zuzana Skodovd, e-mail: zuzana.skodova@ecn.cz
Prispévky v jakékoliv podobé prosim na Urad nebo do ordinace.

Zpravodaj vychazi jako dvoumési¢nik

Uzavérky v roce 2004: 10.2., 10.4., 10.6., 10.8., 10.10., 10.12.
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Gaudeans.

Koncert, na ktery srdecné zveme...

Kristyna ValouSkova
&
Musica Gaudeans

10. fijna 2004 v 17 hodin

Program:
d. 5. Bach, J. J. Quantz, A. Vivaldi ...

Kostel cirkve bratrslgé ,VLadech 10
Praha 4 — Seberov
Vstupné 50 K¢, déti do 12 let zdarma




U KROFTU

Bioturbosolarium
Permanentni make up
Infra kabina * Masdze
Contour up * hosmetika

.if Cofe Bae

Internet box

Po-Ne 9-22 hod. T 244911 438

e '.‘I
—_aX
DE :
DPrE
Rucni myti vozidel

e cko-myti karosérii

e eko-myti motoru e cisténiinterieru
e dofukovani pneu * kontrola kapalin
e retuse skrabancu barevnymi vosky

Po-Ne 9-22hod. T 244911 438





