SEBEROV A HRNCIRE

Vylov rybniku Jorddnek - 28. za¥i 2019
Foto: Mirek Dvorak



@ MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
B Vas zve v SOBOTU pied 1. adventni nedéli

30. listopadu 2019

na

KONCERT V KOSTELE SV. PROKOPA
A SLAVNOSTNIi ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMU U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

1 —

Program:

15:45 - 16:30

16:30 Pravod z kostela sv. Prokopa k Baracnické rychté v Hrncifich

16:45 Koledy na parkovisti pfed Baracnickou rychtou zazpiva farni sbor
Coro di Aula Regia ze Zbraslavi

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu

16:00 — 18:00 Adventni tvofiva dilna ve Spejcharu s Ateliérem Aja-Tera

BICOE SRICOr s ST Y

Po celé odpoledne si budete moci koupit u Baracnické rychty obcerstveni
a horké alkoholické i nealkoholické napoje,
poslechnout vanocni koledy, koupit u stankt drobné darecky, adventni vénce
a zazit tak tu pravou predvanocni atmosféru.
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

je zde to barevné obdobi podzimu, kdy se stromy nadherné méni
podle pocasi. Je sice trochu destivéji nez v minulych letech, coz
pfiroda i my vitdme, také chladnéji, ale presto nadherné.

Jsem rada, ze se podafilo dokoncit rekonstrukci komunikace
V Uhoru. Na tuto rekonstrukci bude navazovat jiz dfive zmi-
néna rekultivace pozemku na konci ulice K Safiné. Soucasné
bude vysdzena alej a dalsi stromy ve sportovné oddychovém
aredlu v Seberové, a také provedena vyména uschlych strom
na vice mistech jak v Hrn¢ifich, tak v Seberové. Doufdme, e
vysadba v podzimnich mésicich napom(ize kvalitnéjsimu uchy-
ceni stroml a kefd a vie se krdsné ujme a na jafe rozkvete
a bude slouzit ke spokojenosti vétsiny nasich spoluob¢ant.
V podzimnich a zimnich mésicich uticha stavebni shon, ale zac¢ina naopak vice kulturnich
akcf. J& sama se nejvice té&sim na mikuldsskou pohddku Divadla V Pytli, vano¢ni vystoupeni
7ak@ nasi ZS a adventni koncert v Kostele sv. Prokopa v Hrn¢ifich pfi slavnostnim rozsvécenf
vano¢niho stromku. Za pozornost stoji akce klubu 55+ a také vitani novych ob¢ankd.

Rdda bych vds upozornila a pozvala na mimorddné zasedani zastupitelstva, které se bude
zabyvat podnétem na zménu tzemniho pldnu lokality tzv. Tesca, tedy rozsahlych pozemkd
mezi Seberovem a dalnici D1. Pani Archalousové k tomuto tématu pfipravila samostatny pfi-
spévek, kterému prosim vénujte pozornost. Rozumny rozvoj tohoto tizemi, po rozséhlé diskuzi
s obcany, zastupiteli, odborniky na dopravu, Zivotni prostfedi, hydrogeologii a dalsimi by byl
za urcitych predem definovanych podminek piipadné mozny. Ale to by musela nejprve pro-
béhnout zminéna diskuze, a ne rovnou podani podnétu na zménu takto zdsadniho tizemi pro
cely Seberov. Na uvedené zasedani jsme pozvali i nové majitele pozemkd, tak uvidime, zda
dorazi a svlij ndvrh predstavi, a tfeba presvédci nékteré zastupitele, aby pro néj zvedli ruku a
podpofili podnét na zménu tdzemniho planu. Podle mé vsak pro tuto konkrétni zménu mtize
zvednout ruku jenom nékdo, komu na tzemi Seberova ani Hrn¢ii viibec nezdlezi.

Budu rada, kdyz se s vami setkdm, at uz na zaseddni nebo na jiné akci, kde se mtizeme pobavit
0 viem, co vas té3i na nasi méstské ¢dsti, co vas trapi a v ¢em bychom mohli tfeba pomoci.
Stejné tak se na mé mizete obratit se svymi otdzkami, a pokud to budu umét, pokusim se vam
vie zodpovédét, pripadné vyfesit.

Preji vam krasny, barevny a pohodovy podzim.

Vase starostka Petra Venturovd

Vedeni méstské casti informuje

PODNET NA PORIZENI ZMENY UZEMNIHO PLANU
Obchodni fetézec Tesco vyclenil v roce 2016 do samostatnych spolecnosti nékteré své nemovi-
tosti a pripravil je tak k prodeji. Jednou ze spolecnosti, kterd vznikla odstépenim ze spolecnosti
Tesco Stores CR a.s., je spolecnost Seberov site s.r.o. Do ni bylo pfevedeno vlastnictvi pozemk
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na katastru Seberova. V srpnu letodniho roku matefska spolecnost Tesco Stores CR svoji dcefinou
spolecnost Seberov site prodala. Jejim novym majitelem se stala firma Geone Seberov s.r.o.
Vétsinovym vlastnikem této spolecnosti (2/3) je pres dalsi spolec¢nost David Beran, cesky pod-
nikatel, ktery je podle ¢asopisu Forbes desatym nejbohatsim Cechem s majetkem téméF 13 mi-
liard korun. David Beran je akciondfem finan¢ni skupiny Profireal Group, jejiz divize PROFI
CREDIT je vyznamnym poskytovatelem pijcek a tvérti v Ceské republice, na Slovensku, v Polsku
a Bulharsku.

Zbytek (1/3) patii firmé Geone Eleven s.r.o. Majiteli Geone Eleven jsou pres dalsi spolecnosti 2
fyzické osoby (Jaroslav Kaldt a Miroslav Langr) a svéfensky fond se sidlem na Kypru bez dohle-
datelné majetkové struktury. Jednim ze dvou jejich jednatel( je Milan Janki, byvaly spoluma-
jitel zkrachovalého developera ECM, zndmého napf. projekty mrakodrapd na Pankraci.
Novy majitel ma se zakoupenym tizemim zjevné velké pldny, protoze spolecnost Seberov site
s.r.o. podala na UMC Praha-Seberov a sou¢asné na hl. m. Prahu dne 24.9.2019 podnét na
pofizeni zmény tzemniho planu pozemkd zapsanych na LV ¢. 814 pro obec Praha a k.u.
Seberov u Katastralniho Gfadu pro hlavni mésto Prahu, Katastralni pracovisté Praha — pozemky
¢. parc. 528/1, 528/2, 528/3, 531/1, 531/3, 531/4, 531/6, 531/7, 531/8, 531/9, 531/10, 531/
11, 531/12, 531/13, 531/14, 531/15, 531/16, 531/17, 531/19, 531/20, 531/21, 531/23, 531/
24, 531/25, 531/26, 531/27, 531/28, 531/29, 531/30, 531/31,531/32, 531/35, 531/36, 531/
41, 535/5, 535/6, 535/7, 536/4, 536/5, 536/6, 536/7, 536/14, 536/18, 537/1, 537/2, 537/3,
537/4, 537/5, 537/6, 537/8, 537/9, 537/10, 537/11, 537/12, 537/13, 537/15, 537/16, 537/20,
537/21, 537/22, 537/23, 537/25, 537/29, 537/30, 537/33, 537/34, 537/36, 537/37, 537/38,
537/39, 537/40, 537/41, 537/42, 537/51, 537/52, 537/53, 537/57, 537/58, 537/59, 537/60,
537/61, 537/62, 537/63, 537/64, 537/65, 537/68, 538/4, 539/1, 540/1, 540/2, 540/3, 543/1,
550/3, 551/3, 551/4, 1533/1, 1533/7, 1533/9, a to ze stavajicich funkénich ploch OP, ZMK,
LR, 1Z na navrhované funkéni plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU. Navrhovanou zménu
si mGzete v grafické podobé prohlédnout na obrazcich (na nasledujici strané).

Jedna se o navrh masivni zdstavby pfimo od hranic sou¢asného Seberova az k dalnici D1. Namisto
orné plidy a zelené by zde mohly na riizovych a oranzovych plochéch vyr(st obytné komplexy, na
hnédych plochdch polyfunkéni stavby, napi. pro bydleni, obchod, administrativu nebo sluzby,
a zejména na fialovych plochach velkokapacitni komplexy obchodii ¢i jinych areald.

Dopravné obslouzit by celé tzemi mély pouze 2 hlavni komunikace. Obé jsou na jedné strané
prakticky odvedené na jiz nyni zdsadné pretizenou kruhovou kfizovatku Na Jelendch x K Hrn¢ifim
x Chilskd, na druhé strané jedna dsti do také pretizené pateini komunikace K Hrn¢ifdm u rybnika
Jordanek a druhd na budouci Vesteckou spojku.

Podnét na zménu tzemniho pldnu nepocita se zadnymi plochami urcenymi pro vefejnou
vybavenost, napi. pro skolu, skolku ¢i zdravotnické zafizeni, a to i pfesto, ze by zde mohlo
vzniknout bydleni pro cca 3 tis. novych obyvatel. (Nyni ma nase MC néco pfes 3 tis. obyvatel,
z toho pFiblizné polovinu v Seberové.)

V podnétu zcela chybi regulativy, stanovujici max. miru vyuziti Gzemi (kéd A-K). Mira vyuZziti
dzemi je vyjadiena kddem miry vyuziti dzemi, ktery je definovan koeficientem podlaznich
ploch (KPP) a koeficientem zelené (KZ). V pfipadé kédu vyuziti dzemi napf. D by bylo mozné
na vétsiné feseného tzemi postavit nékolikapatrové bytovky nebo kanceldiské ¢i skladovaci
komplexy.

Domnivdme se tedy, Zze navrhovand zména tizemniho plénu a souvisejici vystavba by zasadné
zhorsila Zivotni podminky stévajicich obyvatel MC, zejména v Seberové. Nadmérné by do-

v 0

pravné zatizila jiz tak pretizenou pétefni komunikaci K Hm¢itam a kruhovou k¥izovatku s ul.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2019 3



RADNICE

STAvAJICIUP

LEGENDA

—— HRANICE NAVRHOVANE
ZMENY UP.
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Legenda UP:

ZMK prirodni krajinna a méstskd zelen — zelen méstska a krajinnd — méstska a krajinna zelen
s rekrea¢nimi aktivitami

1Z  piirodni krajinnd a méstska zelen — izola¢ni zeler — zelen s ochrannou funkci, oddélujici
plochy technické a dopravni infrastruktury od jinych ploch

OP  péstebni plochy — ornd pdda, plochy pro péstovani zeleniny — plochy orné pady
pro zemédélské vyuziti

OB  obytné — Cisté obytné — plochy pro bydleni

DU plochy dopravni infrastruktury — urbanisticky vyznamné plochy a dopravni spojeni, vefejna
prostranstvi — plochy zahrnujici vybrand ndmésti, shromazdovaci prostory, lavky a dalsi
plochy plnici funkci vefejnych prostranstvi

Chilskd a Na Jelendch. Céstecné by odstinila hluk z D1, s masivni vystavbou velkych komplex(
by se viak zdsadné zvysila dopravni zatéz uvniti nové zastavovaného lzemi i ve stavajici
zastavbé a tim by opét narostl hluk i emise.

Podanym podnétem na potizeni zmény tzemniho planu se bude zabyvat 4. fijna 2019 staveb-
ni komise a nasledné ho projedna dne 22. fijna 2019 na mimoradném zasedani zastupitelstvo
méstské casti. Rada méstské ¢asti navrhuje zastupitelstvu pfijmout nésledujici usneseni:
,Zastupitelstvo Méstské ¢dsti Praha-Seberov zdsadné nesouhlasi s podnétem na porizeni zmé-
ny tizemniho planu pozemkd zapsanych na LV & 814 pro obec Praha a k.d. Seberov u Katas-
tralniho dradu pro hlavni mésto Prahu, Katastralni pracovisté Praha — pozemky ¢. parc.: 528/1,
528/2, 528/3, 531/1, 531/3, 531/4, 531/6, 531/7, 531/8, 531/9, 531/10, 531/11, 531/12, 531/
13, 531/14, 531/15, 531/16, 531/17, 531/19, 531/20, 531/21, 531/23, 531/24, 531/25, 531/
26, 531/27, 531/28, 531/29, 531/30, 531/31,531/32, 531/35, 531/36, 531/41, 535/5, 535/6,
535/7, 536/4, 536/5, 536/6, 536/7, 536/14, 536/18, 537/1, 537/2, 537/3, 537/4, 537/5, 537/6,
537/8, 537/9, 537/10, 537/11, 537/12, 537/13, 537/15, 537/16, 537/20, 537/21, 537/22, 537/
23, 537/25, 537/29, 537/30, 537/33, 537/34, 537/36, 537/37, 537/38, 537/39, 537/40, 537/
41, 537/42, 537/51, 537/52, 537/53, 537/57, 537/58, 537/59, 537/60, 537/61, 537/62, 537/
63, 537/64, 537/65, 537/68, 538/4, 539/1, 540/1, 540/2, 540/3, 543/1, 550/3, 551/3, 551/4,
1533/1, 1533/7, 1533/9, ze stdvajicich funkcnich ploch OP, ZMK, LR, 1Z na navrhované funkcéni
plochy OB, OV, SV, ZVO, ZOB, ZP, DU a povéruje starostku zasldnim tohoto stanoviska na
Odbor tdzemniho rozvoje MHMP.”
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INVESTICNI AKCE PROBIHAJICi 1 PRIPRAVOVANE

REKONSTRUKCE KOMUNIKACE V UHORU A CASTI ULICE ZA SMATLIKEM
Koncem zaff byla podle stanoveného harmonogramu prakticky dokoncena rekonstrukce ko-
munikace V Uhoru a navazujici ¢4sti ulice Za Smatlikem. V préibéhu stavby navrhl technicky
dozor stavby se zastupci MC v soucinnosti se stavbyvedoucim rozsiteni protipovodiiovych
opatieni — doplnéni nékolika odvodnovacich zlabl nad ramec zpracovaného projektu. Ty se
budou dokoncovat jesté v prvni poloviné fijna a 15. fijna by méla probéhnout kolaudace
stavby. Celou zakazku realizovala firma, ktera podala nejnizsi cenovou nabidku, a to spolec-
nost HES stavebni. Financovdni rekonstrukce vcetné vzniklych vicendkladl bylo zajisténo
z G¢elové vdzané investi¢ni dotace od hl. m. Prahy, kterou jsme ziskali v roce 2018.

Co bylo v ramci rekonstrukce viechno provedeno:

— nové povrchy z asfaltu v celé ulici V Uhoru a navazujici ¢asti ulice Za Smatlikem, 2 nové
vyhybny,

— nova zdmkova dlazba ve vjezdech k rodinnym domlm, 7 parkovacich stani také ze zamko-
vé dlazby,

— procistén a prohlouben stavajici odvodnovaci piikop a instalovdn novy odvodriovaci zlab
(propustek) pres komunikaci smérem na Vestec,

— ve vjezdech k rodinnym domdm osazeny chrdnicky na sdélovaci kabely Cetin a elektrické
kabely PRE,

— provedena Uprava dopravniho znacent, stavajici dopravni rezim zlstal zachovan,

— nova vysadba zeleng,

— doplnény odvodnovaci zlaby pro lepsi odvod srazkovych vod.

VYSTAVBA NOVE BUDOVY Z$ U JORDANKU
V lonském roce jsme aktualizovali projekto-
vou dokumentaci pro novou budovu ZS Se-
berov. Poté jsme ziskali viechna potfebna vy-
jadieni dotCenych organl a nyni bylo
zahajeno slou¢ené tizemni a stavebni fizeni.
Predpokladany termin vydani stavebniho po-
voleni s nabytim pravni moci, pokud nékdo
nepoda odvoldni, je v fijnu 2019. Zastupitel-
stvo hl. m. Prahy nam v ¢ervnu schvalilo dal-
$i dotaci na zpracovanf projektové dokumen-  — .- .- = T Y] § 8 |
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tace pro provadénf stavby ve vysi 8 mil. K. Jeji zpracovani jsme okamzité zadali firmé ADR,
kterd zpracovévala jiz projektovou dokumentaci pro stavebni povoleni. Pfedpokladany termin
zhotoveni dokumentace pro provddéni stavby je v lednu 2020. Poté bude projekt predan in-
vesticnimu odboru MHMP, ktery vysoutézi dodavatele stavby a bude cely projekt realizovat.
Dodavatel by mohl byt znam v ¢ervnu 2020. Vystavba skoly zabere cca 24 mésicli, mohla by
tedy byt hotova v ¢ervenci 2022 a oteviena pro plny provoz od zaFi 2022.

OPRAVA HRISTE U ZS V LADECH

Pan Feditel se na nds obratil s havarijnim stavem jehlanového herniho prvku na zahradé u 7S
V Ladech a také s tim, Ze povrch multifunkéniho hfigté u ZS jiz piilis klouZe. Proto panf starost-
ka pozadala o dotaci spol. CEPS, které na tento tcel poskytla stejné jako v minulém roce dar ve
vysi 300 tis. K&. V €ervnu jsme objednali vyménu lanové pyramidy a doplnéni kacirku pod ni
od spol. Bonita Group Service a opravu povrchu multifunkéniho hfisté — sanaci roztokem PUR
pojiva a butylacetdtem a retopping SP — od spol. TUBEKO SPORT. V3e bylo dokon¢eno v zafi
a stdlo to celkem 347 tis. K¢ v¢. DPH.

ELEKTROMOBIL

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR na zaklad@ rozhodnuti ministra Zivotniho prostfedi.  www.mzp.cz www.sfzp.cz

Ministerstvo Zivotniho prostiedi (\ ) TR TR ‘ éf;'&'mgﬂm

Na pocatku roku 2018 jsme podali zddost o podporu ze
SFZP z Narodniho programu Zivotni prostfedi na zakou-
peni nového elektromobilu namisto staré sluzebnf Fabie,
kterd jiz dosluhuje. V ¢ervnu 2018 nam byla poskytnuta
dotace ve vysi 250 tis. K¢. Proto jsme vypsali vyzvu
k podani nabidky, obdrzeli jsme 2 nabidky, z nichz jsme
vybrali levnéjsi variantu. Od konce zaff tak jezdi pracov-
nici nasi méstské casti ekologickym elektromobilem
SMART EQ FORFOUR. V nejblizsi dobé nase krdsné nové
auto jesté polepime logem méstské casti a také upozor-
nénim, Ze na vlz prispél Statni fond Zivotniho prostredi.
Nasledné nabidneme starou sluzebni Fabii k prodeji.
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VYSADBA NOVE ZELENE NA UZEMi NASi MESTSKE CASTI

Na zdkladé nasi zadosti schvalilo Zastupitelstvo hl. m. Prahy dne 20.6.2019 poskytnuti tcelo-
vé dotace nasi méstské ¢asti na vysadbu nové zeleng, a to konkrétné na:
1) vysadbu aleje stromi ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové ve vysi 900 tis. K¢,

2) vysadbu zelené stény a parkové plochy na pozemku ¢. parc. 1149 v Hrncifich ve vysi
485 tis. Kc.

Na obé vysadby jsme zadali zpracovani projektu
od zahradnické firmy Atelier LIVING IN GREEN
s.r.o. Na zakladé zpracovanych projektd jsme vy-
psali vyzvy k podani cenovych nabidek. V Hrn¢i-
fich bude z obdrzené dotace provedena zatim I.
etapa. Bude rekultivovana celd plocha na bylin-
nou louku, vytvofeny cesticky, vysazen po obvo-
du Zivy plot a zasazeny 3 ofesaky a 4 lisky. Dalsi
projektované stromy budou vysazeny az ve Il. eta-
pé po ziskani dalsich potfebnych finan¢nich pro-
stredkd. Obé vysadby by mély byt provedeny nej-
pozdéji do konce tohoto kalendarniho roku.

- ) o

t Vysadba zelen& v Hrnéi¥ich.
<« Vysadba zelené v Seberové.

8 5/2019 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

ALE) VESTEC — HRNCIRE

Mezi Vestcem a Hrn¢iti vznikne ve spolupréci obce Vestec a Nadace Partnerstvi v trase histo-
rické cesty propojujici Vestec a Hrncite nova alej. Vedeni cesty se promitne z historickych
map. Pavodni linie cesty se zachova a propoji se s novym mostem pres Vestecky rybnik, aby
vznikla pfimd ndvaznost. Tato cesta plivodné navazovala na kostel Sv. Prokopa. Z této skutec¢-
nosti vychazi navrh druhového sloZeni. Alej lemujici novou cestu bude slozena ze dvou dru-
h, které umocni charakter krajiny a zd(razni pfitomnost dvou ddlezitych prvkd, které cesta
symbolicky propoji, rybniku a kostela. Od rybnika tedy budou cestu lemovat duby, které se
sazely na hraze a kolem vody, a postupné piejdou v lipy, které zase doprovdzely sakrdlni
stavby a cesty k nim vedouci. Povrch cesty bude zatravnén a pdsy pod stromy budou osety
kvétinovou loukou, kterd bude lahodit oku a taky zvysi biodiverzitu a poskytne Gtocisté pro
zivocichy. U zacatku cesty pfi rybniku ve Vestci by mohlo vzniknout zastfesené sezeni, které
by fungovalo jako dtocisté za nepfiznivého pocasi. Kolem cesty budou umisténé lavicky. Ob-
novend cesta s nové vysazenou aleji dubt a lip doplnf krajinny raz a umozni obyvatel@m obou
obci pFijemné prochdzky ve stinu strom& a moznost rekreace.

:ij.

R vestscky rybnik

3
e " 1 ! ]
Historické mapy  19. stoleti / Mapa Stabilniho katasiru
{Zdrof: vww.mapy.cz) 1 (@drof: wew archivnimapy.cuzk.cz)

Vysadba Aleje svobody na pocest 30. vyro¢i Sametové revoluce bude probihat
v sobotu 9. listopadu 2019 od 10:30 do 15 hodin, a to za kazdého pocasi.
Program:
10:30-11:00  sraz dcastnikl v piirodnim amfitedtru ve Vestci
11:00-11:15  kratké uvitani, predstaveni kontextu akce
11:15-11:30 instruktaz k vysadbé a uvdzani stromd
11:30-11:45  odeslani skupin do jejich sektord rozdélenych podle ¢isel, rozdélent
pomtcek a naradf
11:45-13:15  vysadba strom(
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13:15-15:00 shromazdéni sézejicich, spole¢né zazpivani hymny, spole¢ny priichod
novou Aleji svobody
e pro Gcastniky je nutnd registrace na webu www.sazimebudoucnost.cz
* pokud nemizete dojit z Hrncif pésky nebo na kole, bude moznost zaparkovat
na vyhrazené plose u Matefské skoly Vestec
e program je zatim predbézny, muze byt jesté ménén, proto sledujte vyvésky, webové
stranky www.seberov.cz nebo facebookovou stranku Méstskd ¢dst Praha-Seberov
L

UKONCENI SMLOUVY O CELOROCNI UDRZBE MESTSKE CASTI
Dne 3.4.2018 byla uzaviena na zdkladé vysoutézené nadlimitni vefejné zakazky s jedinym
kritériem vybéru, a to nejniz$i nabizenou cenou, Smlouva o celoro¢ni tdrzbé MC Praha-Sebe-
rov s p. Michalem Bohumelem IRONEX. Vzhledem k tomu, Ze vitézna firma vefejnou zakdzku
podhodnotila a prace nejsou vykondvany v rozsahu a kvalité, které smlouva vyzaduje a se
kterou bychom mohli byt spokojeni, dohodli jsme se na ukonéeni smlouvy ke konci kalendar-
niho roku. Z tohoto diivodu jsme museli vypsat novou vefejnou zakdzku. Verejnd zakdzka je
opét nadlimitni, proto bylo nezbytné pouzit v souladu se smérnici o vefejnych zakazkach
firmu na jeji administraci. Vefejna zakdzka je vypsana formou otevieného zadavaciho fizeni.
Abychom predesli stejnym problémam, jaké byly pfi minulé soutézi, zvolili jsme jako dalsf
kritérium vedle nejniZsi nabizené ceny jesté garanci za kvalitu provadénych sluzeb. Toto krité-
rium bude mit v soutézi vdhu 20 %. Doufdme, Ze toto kritérium nezbrzdi vyhodnocenf vetejné
zakdzky a ze se novou firmu podafi v¢as vysoutézit a od nového roku zac¢ne celoro¢ni ddrzba

konec¢né fungovat lépe.
L

VITANI OBCANKU
12. listopadu 2019 od 15:00 hodin budou ve Spejcharu (V Ladech ¢.p. 1020)
-« o piivitdni dalsi mali obcanci Seberova a Hrnéft, jejichz rodice se prihlasi do

konce Fijna na UMC.

Na vitani obc¢ankd opét vystoupf s kulturnim programem déti ze Zdkladnf skoly

V Ladech. Kazdy obcanek dostane na pamatku pamétni medaili a osusku, ruc-
nik a bryndacek s ndpisem OBCANEK SEBEROVA A HRNCIR. Maminky dostanou spolu
s blahopfanim také rézicku. Tradi¢né se nakonec budou moci celé rodiny nechat vyfotografo-
vat profesiondlni fotografkou pani Hilmarovou. Fotografie v tisténé podobé i na CD si rodice
budou moci zcela zdarma vyzvednout pfiblizné za tyden na UMC.
Prosime tedy rodice viech malych obc¢anka, ktefi se chtéji zicastnit vitani obcankd v listopadu
2019, aby se telefonicky nebo e-mailem piihlasili do konce Fijna 2019 na UMC pani Dvotako-
vé. Telefon: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz.

L

BLOKOVE CISTENI KOMUNIKACI
Ve dnech 21. - 24. fijna 2019 probéhne na Gizemi méstské césti blokové =~ NEPARKOVAT!
¢isténi komunikact.
V tomto terminu bude postupné ve 4 etapach omezeno v dobé od 8:00 do
17:00 parkovani vozidel na vefejnych komunikacich.
Prosime obcany, aby respektovali dopravni znaceni a neparkovali v misté
c¢isténi. Dékujeme!

10 5/2019 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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KLUB AKTIVNICH 55+
Vzhledem ke vzrlstajicimu zajmu o aktivity Klubu aktivnich 55+ jsme se
rozhodli kazdému ¢lenovi klubu vystavit prikaz ¢lena, kterym se bude od
nového roku prokazovat na akcich pofadanych klubem a pfi uplatiovani
vyhod. Do konce kalendédiniho roku bude pani Dvorakovd kontaktovat
stavajici ¢leny klubu ohledné terminu predani prikazu.
Jak se do klubu registrovat?
1. nejlépe se ucastnit osobné nékteré z akci,
2. osobné na dradu nasi méstské casti v tredni hodiny u pani Dvorakové — staci napsat na papir
jméno a pFijment, ro¢nik narozent, adresu trvalého bydlisté a predevsim kontakt, jakym zp(so-
bem chcete byt pravidelné informovani (SMS, e-mailem nebo dopisem) nebo
3. e-mailem na info@seberov.cz.
Nezapomeiite: vzdy je tfeba vyplnit jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni a adresu trvalého pobytu
a uvést, jakou formou chcete byt informovéni o viech aktivitach.

PODZIMNI ZAJEZD PRO SENIORY
Ve Ctvrtek 12. 9. 2019 se opét konal dalsi, tentokrat podzimni, zdjezd pro seniory — pfedevsim
pro ¢leny Klubu aktivnich 55+, ale i viechny dalsi seniory nasi méstské casti. Nasim cilem byla
Praha — pohledy na prazské pamatky z Vitavy. Méstskd cast zajistila vylet parnikem véetné
obcerstveni a prévodce.
Vyjizdéli jsme presné ve 13 hodin, ale bohuzel Vitava vypadd skoro stejné jako D1 a tak jsme
se zafadili do kolony na zdymadla. Myslime, Ze se bylo neustale na co divat, a tak ndm to ani
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nevadilo. Velmi pfijemné bylo jak posezeni uvnitf s obcerstvenim, tak na palubé. Provodce
mél neustdle mikrofon a vie komentoval a tGcastnici vyletu se tak dozvédéli mnoho zajimavé-
ho. Parnik zakotvil v 15 hodin.

Véiime, ze se Gcastnikim vylet libil a té3i se na jarni zdjezd.

13. PRAZSKE CYKLOZVONENI
V sobotu 21. zafi jsme za chladného, ale nadherného rdna vyrazili ze sportovné oddychového
aredlu v Seberové na 13. prazské cyklozvonéni. Cestou se k ndm pridali Kunraticti a spole¢né
jsme dorazili az do ZOO.

W TR

SVATOVACLAVSKE SLAVNOSTI
V sobotu 28. zéfi, letos pifimo na svatek sv. Vaclava, se konaly v Hrnéifich na parkovisti
u Baracnické rychty jiz tradi¢ni Svatovdclavské slavnosti. Organizdtorem byl Klub pFatel Hrn-
¢it za podpory méstské casti, kterd financné celou akci zabezpecila. | letos vystoupili Sermifi ze
skupiny historického Sermu Nostra EX. Zdbavu doplnila hudba od DJ a bohaté pohosténi.

HARMONOGRAM AKCi V MC

12.11. od 15:00 Vitani obc¢anka

30.11. Rozsviceni vdnoc¢niho stromu v Hrnéifich
1.12. Rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
3.12. od 17:00 Mikuldsska

19.12. od 18:00 Setkani Klubu aktivnich 55+

Vice fotografii ze viech akci mdzete najit ve fotogalerii na
http://www.seberov.cz/galerie/ nebo na FB strdnce Méstskd ¢ast Praha-Seberov.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2019 13
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INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskdch, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz a také v aplikaci pro chytré mobilni telefony Praha
Seberov. Aplikace pro chytré telefony ndm navic umoznuije zasilat rychlé
push zpravy, které vas mohou informovat o aktualnim déni v méstské
¢asti. Z aplikace také muzete naopak vy ndm pohodiné vyfotit a zaslat
hlaseni nedostatkd. Aplikaci si mézete stdhnout pomoci QR kédu nebo
vyhledat v Apple store nebo Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

Z jednani Rady méstské casti

18. jedndni dne 8.8.2019
— rada schvalila uzavieni rdamcové smlouvy na dobu neurcitou na nataceni a nasledné zpraco-
véani do podoby reportazi z kulturnich a dalsich akci na dzemi MC, zasedani zastupitelstva
a nékterych dilezitych témat pro Infokanal a jejich zvefejiiovani na Infokanalu a youtube
s panem MgA., BcA. Stépanem Kotoucem

— rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o poskytnuti sluzby obecného hospodarského zajmu
a Verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace se spolecnosti Jihomeéstska socidlnf a.s. — do-
voz obédu pro seniory a predloZila schvdleni smluv na nejblizsi zasedani ZMC

— rada povéfila provedenim finan¢ni kontroly za rok 2019 u pfispévkovych organizaci ZS
a MS pp. Dvorékovou, Cernou a Duchkovou

— rada souhlasila s objednavkou 50 ks ddrkovych poukazek pro jubilanty v hodnoté 500 K¢ do
Centra Chodov.

— rada souhlasila s uzavienim 3 obstaravatelskych smluv se Sdruzenim SUPINA na udrzbu
a provoz 3 vodnich nadri (rybnik@) Briidek, Hrnéitsky a Seberovsky (Mlynsky). Prace bude
Sdruzeni SUPINA zajisfovat bezplatné. SdruZeni SUPINA bude opravnéno provadét etr-
nym zplsobem kontrolni odlov ryb.

— rada souhlasila s objedndnim 2 ks. vafek do ¢.p. 34 v¢. montaze u p. Bohuslava Kovarika

— rada schvdlila dpravu rozpoctu MC €. 21/2019 v souvislosti se zménou Gcelu pouziti ¢sti
dotace z odvodu z vyhernich hracich pfistrojli za obdobi 1. 1. 2019 — 31. 5. 2019, nové na
dpravu hristé ZS V Ladech

— rada souhlasila s objednavkou projektové dokumentace (ndvrh nového dosazeni ploch, roz-
pocet, technickd a pravodni zprava) na vysadbu zelené v Hrncitich od Living in green s.r.o.

— rada souhlasila s objednavkou projektové dokumentace (ndvrh nového dosazeni ploch, roz-
pocet, technicka a privodni zprdva) na vysadbu aleje stromd ve sportovné oddychovém
aredlu v Seberové od Living in green s.r.o.

— rada souhlasila s objedndvkou 30 ks samozavlazovacich vakd k nové vysdzenym strom(im
vC. instalace od spol. Sadovnicky a zahradnicky servis s.r.o.

— rada souhlasila s proplacenim vicendklad( spol. Bonita Group Service s.r.o. pfi vyméné
lanové pyramidy u ZS V Ladech z d@vodu probléma s kotevnim sloupem

— rada souhlasila s objednavkou archeologického vyzkumu formou dohledu na akci ,Rekon-
strukce komunikace V Uhoru a Za Smatlikem” u Ustavu archeologické pamatkové péce
sttednich Cech
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19. jedndni dne 21.8.2019
— rada nesouhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrncifich pani Zuza-
né& Hrychové, protoze pani Hrychova ani nikdo z jeji rodiny nejsou ob¢any MC Praha-Seberov

— rada souhlasila ukon¢enim Smlouvy o celoro¢ni tdrzbé MC Praha-Seberov s p. Michalem
Bohumelem IRONEX dohodou k 31.12.2019

— rada schvalila uzavieni smlouvy na administraci nadlimitni vefejné zakazky ,Celoro¢ni idrzba
MC Praha-Seberov” spol. Compet Consult s.r.o.

— rada vydala na zdkladé zadosti MHMP stanovisko k odkoupeni spoluvlastnického podilu
pozemku parc.¢. 571/2, k.d. Seberov, spol. Helpwell Company, s.r.0., a to, e nema nami-
tek k zaméru prodeje

— rada souhlasila s objedndvkou stavebnich praci (opravy chodnikl, obnova dopravniho zna-
¢enfi) od spol. INPROS PRAHA a.s.

— rada souhlasila s Ghradou spravnich poplatk& SSU za pripojent pilehlych pozemké na mist-
ni komunikace Osvétova, Lipenskd, V Zahybu, V Uhoru a Za Smatlikem, vynucend rekon-
strukcemi téchto komunikaci provadénymi MC

— rada souhlasila s vypovédi Najemni smlouvy na prondajem hasic¢ské zbrojnice s Michal Bo-
humel IRONEX k 31.12.2019.

— rada souhlasila s vyvésenim zdméru zruseni a vyporadani spoluvlastnictvi pozemku ¢&. 1407/29,
k. 4. Seberov, na tredni desku UMC a nasledném predlozeni ke schvaleni ZMC

— rada souhlasila s uzaviranim Smluv o kratkodobém prondjmu nebytovych prostor v Barac-
nické rychté v Hrn¢ifich podle nové zpracovaného textu. Cena pozadovaného najmu zGstd-
va stejnd a je zvefejnéna na http://baracnicka-rychta-hrncire.cz. Ndjemni smlouvy budou
uzavirany na dobu neurcitou s vypovédni [hitou 1 mésic. Ndjemné bude hrazeno zpétné za
kalendarnf ctvrtleti. Neuskute¢néné lekce podle platného rozvrhu na dané pololeti skolniho
roku musf byt uhrazeny. Za pfipadné neuskute¢néné lekce mdze najemce vyuzit zdarma 3
nahradnich lekci za kazdé pololeti skolniho roku. Termin téchto ndhradnich lekci musi byt
pfedem domluven a schvdlen spravcem. Pripadné zrusené lekce v dobé stitnich svatkd
a oficialnich termin@ prazdnin dle MSMT nemusi byt uhrazeny.

— rada souhlasila s objedndvkou vyc¢isténi kobercd v Bard¢nické rychté v Hrncifich u p. Jindfi-
cha Hudecka

— rada souhlasila se zahrnutim plochy ¢asti obecnich pozemkii do koeficientu UP (KPP) za
thradu 550 K¢/m? zahrnutého pozemku

— rada souhlasila s objednavkou 70 ks ndvlekd na minigolfové hole v e-shopu www.wgwminigolf.cz,
Hana Walweelova

20. jednani dne 4.9.2019

— rada souhlasila s objedndvkou nového PC pro provoz Infokanalu u spol. PRF s.r.o.

— rada predbézné souhlasila se zdborem vefejného prostranstvi pro prodej sezénniho ovoce
vroce 2020 na trznim misté na Kunratické spojce pro pani Michaelu Kdnovou

— rada schvalila Gpravu rozpoctu MC €. 22/2019 — presuny mezi polozkami v ramci kapitoly

— rada predlozila bod Stanovisko k projektové dokumentaci pro tzemni fizeni akce ,Vesteckd
spojka Il. etapa vcetné napojeni na D1“ na zasedani ZMC dne 16.9.2019 a navrhla ZMC
usneseni

— rada souhlasila se zménou smluv na odbér elektrické energie s PRE

— rada souhlasila s proplacenim faktury za instalatérské prace na Hrncitském hibitové p. Bo-
huslavu Kovarikovi
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rada souhlasila s vyjimkou ze stanoveného poctu déti ve tiidach MS, a to ve tfidé Rybicek 27
déti, ve tiidé Motylk( 27 déti, ve tfidé Berusek 28 déti a ve tiidé Sovicek 28 déti, celkem 110
déti, viechny tiidy jsou vékové smisené

rada souhlasila s dopInénim usneseni o podzimnim zdjezdu pro seniory — s navysenim ceny
podzimniho zdjezdu pro seniory pro Spolecnost pro studijni cesty a semindre, spol. s r.o.,
ato o0 500 K¢ za kazdého Ucastnika z fad seniori s trvalym pobytem v nasi MC nad dfive
objednany pocet 40 osob. Ucastnici, ktefi nemaji trvaly pobyt v nasi MC, si uhradi 500 K¢&
samostatné.

rada souhlasila se spolupraci MC na kulturni akci Svatovdclavské hrnéifské slavnosti a
s thradou ndkladd spojenych s thradou mobilnich WC, DJ a vystoupeni skupiny historické-
ho Sermu Nostra EX

rada souhlasila s uzavienim smlouvy o poskytovéni regionalnich knihovnickych sluzeb v rdmci
regionalnich funkci s Méstskou knihovnou v Praze

rada schvalila program 5. zasedanf zastupitelstva MC Praha-Seberov, konaného dne 16.9. 2019

21. jedndni dne 18.9.2019

rada schvilila poskytnuti daru ve vysi 5 tis. K& na EZS kostela sv. Prokopa v Hrnéifich Rim-

skokatolické farnosti u kostela sv. Jakuba Star$iho Praha — Kunratice

rada predbézné souhlasila se zaborem vefejného prostranstvi pro prodej sezénniho ovoce

v roce 2020 na trznim misté na Kunratické spojce pro pani Karolinu Drabovou

rada schvalila dpravu rozpoctu MC ¢. 25/2019 — presun mezi polozkami v ramci kapitoly

rada schvalila odménu fediteli ZS V Ladech panu Mgr. Jaroslavu Stfestikovi a feditelce MS

Na PFi¢né mezi pani Dagmar Rehdkové za 2. pololeti $kolniho roku 2018/2019 ve vysi

1 mési¢niho platu

rada souhlasila se zvefejnénim vyzvy k podani nabidky v rezimu zakdzky malého rozsahu

¢.6/2019 ,Vysadba alejovych stromd ve sportovné oddychovém arealu v Seberové”

rada souhlasila se zvefejnénim vyzvy k poddni nabidky v rezimu zakazky malého rozsahu

¢. 7/2019 ,Vysadba zelen& v Hrn¢ifich na pozemku parc. ¢. 1149, k. d. Seberov”

rada schvalila jako dodavatele vefejné zakdzky ,Prondjem vdno¢ni vyzdoby v¢. montaze

a demontaze” na zdakladé doporuc¢eni hodnotici komise spol. MK — mont illuminations s.r.o.

a souhlasila s uzavienim ndjemni smlouvy na dobu neurcitou

rada souhlasila s uzavienim Dodatku ¢. 1 Smlouvy o dilo na akci ,Rekonstrukce komunika-

ce V Uhoru” s dodavatelem spol. HES stavebni s.r.o. na rozéiteni protipovodiiovych opatte-

ni — doplnéni nékolika odvodnovacich zlabd nad ramec zpracovaného projektu

rada souhlasila s objedndvkou rekonstrukce vnitinich rozvod@ studené vody v budové UMC

u p. Tomése Slabého

rada souhlasila s uzavfenim smluv o spoficich tctech s Ceskou spofitelnou, a.s.

rada souhlasila s objednavkou magnetické tabule na UMC

rada vzala na védomi ndvrh obecné zavazné vyhlasky, kterou se méni obecné zavaznd

vyhldska ¢. 55/2000 Sh. hl. m. Prahy, bez pfipominek

rada pfijala nasledujici podminky a pfipominky k projektové dokumentaci k tizemnimu fize-

ni na akci ,Vestecka spojka Il. etapa v&etné napojeni na D1* zpracované TUBES spol. s r.o.

(dale jen PD):

Méstskd ¢dst Praha-Seberov

1. navrhuje rozdéleni projektové dokumentace a vystavby Vestecké spojky na 2 etapy (D1 —
Zdimérickd; Zdimérickd — Vestec), podporuje vybudovdni pouze 1. etapy v useku od
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5.

komunikace I1l/0033 (silnice Hrncite smér Zdimérice) k dalnici D1, slouzici pro odvedeni
dopravy ze Stredoceského kraje na dalnici D1 a tedy obchvatu Hrn¢iF a Seberova, nesou-
hlasi s vybudovanim 2. etapy v useku mezi silnicemi Ill/0033 (Hrncite smér Zdimérice) a
11/603 (ulice Videriskd), protoze tizemni plan obce Vestec s Vesteckou spojkou v tomto
dseku nepocitd,

2. i nadale trvda na tom, aby podminkou vydani stavebniho povoleni Vestecké spojky bylo
pravomocné stavebni povoleni na tsek 511 Prazského okruhu,

3. i naddle trvd na napojeni rozvojovych ploch vychodni ¢dsti Seberova z kruhového objez-
du km 0,9 tak, jak je navrzeno v PD.

4. i naddle pozaduje, aby povrch komunikace mezi Zapadni komercni zénou Prihonice a
silnici 11/0033 byl realizovdn z nizko hlucné asfaltové smési a na rozhrani Zapadni ko-
mercni zony Prahonice a navazujiciho dseku Vestecké spojky byla umisténa dynamicka
elektronicka vaha a dopravni znacka zakaz vjezdu ndkladnich vozidel nad 12t.

5. na zakladé hlukového posouzeni PD Ing. Karlem Snajdrem AKON diirazné pozaduje
provedeni celého hlukového posouzeni znovu s vyuZitim software s plnou podporou
vypoctu siteni hluku v 3D s vyuzitim podkladi o stavajicim reliéfu krajiny (IMIP a DMR5G
ZABAGED® CUZK), s vyuzitim pokrocilych moznosti modelovani reliéfu budouciho teré-
nu v okoli dopravni stavby, ddle pozaduje provedeni vypoctu podle metodiky piné pod-
porujici vypocty v jednotlivych pasmech spektra hluku z automobilové dopravy napri-
klad s vyuzitim nové metodiky pro vypocet hluku ze silni¢ni dopravy CNOSSOS

6. na zakladé dopravniho posouzeni PD Ing. Jitkou Borovickovou ze spol. DIKK CZ.s.r.o.
— Zdda minimalizovat tseky s podélnym sklonem 0,3%,

— zddd kapacitni posouzeni hloubky prikopu a jeho opevnéni, zejména v km 0,768 az
1,511 SO 120,

— zada posouzeni profilu propustku DN500 na hlavni trase SO120

— zddd sjednoceni prilohy ¢.D.1.1.5.3-4-5 Pricné rezy, charakteristické pricné rezy — za-
kres protihlukovych stén

— zdda kapacitni posouzeni (ddni do souladu) okruzni kiizovatky v km 2,7 Vesteckeé spojky

a povérila starostku odeslanim téchto podminek a pfipominek zhotoviteli PD spol. TUBES

spol. s r.o., investorovi, tedy Krajské spravé a tdrzbeé silnic Stfedoceského kraje, pislusnému

organu statni spravy, tedy Méstskému tfadu Cernosice, Odboru stavebni ttad a viem okol-
nim dotcenym obcim.

PIné znéni pfijatych usneseni i zépisti z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

zasedani dne 16.9.2019

— zastupitelstvo schvalilo uzavfeni dohody o zruseni a vypofadani spoluvlastnictvi pozemku

parc. & 1407/29, o vyméfe 4145 m? (pozemek za MS Hrncite). Po zrudeni a vyporadani
spoluvlastnictvi se HMP (ve svéfené spravé MC) stane vylu¢nym vlastnikem pozemku parc.
¢. 1407/29, o vyméfe 2073 m? a sourozenci Mgr. Karolina Dvordkovd, Jan Irving a Adriana
Prochazkovd se stanou spoluvlastniky pozemku parc. ¢. 1407/31, o vymére 2072 m?, vie
v k.d. Seberov. Spoluvlastnictvi bude zruseno a vyporadano bez doplatku.
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— zastupitelstvo upravilo usneseni ze dne 25.9.2017, a to tak, Ze souhlasilo s uzavr'eniém
sménné smlouvy na sménu dvou pozemk@ na namésti v Seberové (pozemku parc. €. 116/9
o plose 114 m?, ve vlastnictvi HMP, ve svéfené spravé MC a pozemku parc. ¢. 116/8 o plose
116 m? ve vlastnictvi VYMINEK — Praha, Seberov s.r.o., vie k.d. Seberov)

— zastupitelstvo souhlasilo s vypsanim nadlimitni vefejné zakdzky formou otevieného zadavaci-
ho fizeni ¢. 5/2019 ,Celoro¢ni tidrzba Méstské ¢asti Praha-Seberov” a povéfilo starostku uza-
vienim smlouvy na celoro¢ni ddrzbu MC s uchaze¢em, kterého doporu¢i hodnotici komise

- zastupitelstvo schvélilo uzavieni Smlouvy o poskytnuti sluzby obecného hospodarského za-
jmu a Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace se spolecnosti Jihoméstska socidlni a.s.
(dovoz obédd pro seniory) a povéfilo starostku podpisem smluv

— zastupitelstvo schvalilo tpravu rozpoctu MC €. 23/2019 v souvislosti uzavienim finanéniho
vyporadani za rok 2018

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu MC €. 24/2019 2019 v souvislosti s posledni splat-
kou finan¢ni vypomoci HMP na vystavbu pavilonu MS Hrnéite. Na splatku budou pouzity
nasledujici finance:

— Poskytnuté tGcelové vdzané dotace z MHMP na vystavbu MS Hrncite ve vysi 8 mil. K&
a4 mil. K¢

— Poskytnuté dotace z OP PPR ve vysi 5.737,6 tis. K¢

— Poskytnuté dotace HMP z vyhernich hracich pfistrojd ve vysi 100 tis. K¢

— Nevyuzité rozpoctované prostredky MC ze sluzeb Smart City ve vysi 15,2 tis. K¢

— zastupitelstvo odlozilo bod ,Zadost o zménu tzemniho planu hl. m. Prahy — pozemek ¢. parc.
571/6, k. u. Seberov (Hrn¢ite pfi ulici K Seberovu)” k projednani na piisti zasedani ZMC

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

ZMENY INTERNETOVE SITE A KABELOVE TELEVIZE V NASi MESTSKE CASTI

V pribéhu poslednich nékolika mésict doslo k pfepojeni piivodni konektivity internetové sité
a kabelové televize do nasi méstské ¢dsti a to prostrednictvim optickych kabeld. Tato technic-
kd zména bude mit za nasledek posileni stability televizniho a internetového signalu v celé
lokalité. Zaroven doslo k posileni samotné kapacity internetové linky, diky tomu bude majitel
kabelové sité schopen poskytnout obcanlim novou variantu televiznich a internetovych slu-
zeb. Zmény se tykaji zejména chytré internetové televize Kuki. Jelikoz v tuto chvili jesté stile
probihaji technické prace, je schopen majitel kabelové sité dofesit i pfipojeni objektd, které
nebyly historicky pfipojeny.

Blizsi informace mUzete ziskat na bezplatné lince 800 880 920 nebo pres webové stranky
www.alm.cz

SEZONNI SVOZ BIOODPADU
Prazské sluzby vyvazeji v roce 2019 hnédé biopopelnice takto:
— v Seberové kazdy sudy patek v obdobi 5.4. — 29.11.2019,
— v Hrn¢ifich kazdy lichy patek v obdobi 12.4. - 22.11.2019.
Vice informaci na http://www.psas.cz/
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Statni
veterinarni

sprava Povinné ,Cipovani‘“ psu!

Od 1. 1. 2020 bude povinné o¢kovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé,
Ze je pes oznaceny mikro¢ipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o o¢kovani psa (pas, ockovaci
prukaz)

Stéiata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji vdobé prvniho o€kovani proti
vztekliné

Mikroc¢ipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011

HYGIENICKA
STANICE
HLAYNIHO MESTA
PRAHY

CHRANA

PRED KLISTATY

.lmﬂ. ;lr!. \'J'Ej'll‘i'l it klistatna Lymeskol bore
Pfed kliffaty je nutné se chrénit P 5 emons Menitorovani vyskytu klitat
KiiEdatiim se nejlépe dafi ve smilemjeh lesich, sory & Sederwophd ecelaltids - nagationl SpTy,  Ts M b
o bt SOt o VABkim Hameit Q) ool cmiakide  peitteet @ ekt g ek etailen Hlamhe i it
travin, KliEfata ze zaals vyskytovat i we 0"0 Fiedasmopshs snielaleats - eagataes — i:_:i- Lymaki nemac - negatimi Prahy provadi meniterevani wizkytu
wySEich nadmefskych vikich Pro PraZany @ sedneaopiks snielaimias . pazamni @ skt memoc - poaitient kligfat ve vytipovangeh lokalitach
jsou nejrisikovijtimi lakaltami travnate hlavniba mésta Prahy [i£ od raku 1988,
plechy, listants | smifens lasy v poved| Klimatieké podminky zézadn oviviiul
Vitavy » cakraanich chlastach. blologieky vjve] kiiifat Viyzeké teploty
» sucho snizuji padet | aktivitu klidtat
mpmmwum
V QR kédu naleznete
predikee aktivity itan.
Ktery ze zikladni
piadporidl podest

¥ rémei prevence tohoto anemocndni se
deporufuje oblékat =i do lesa dlauké
nohaviee | dlsuhs rukivy s vidy peufin
repalent. Kiiité pa téle leze ol nikalik desitek
mmummthm
dileEité tedy jo vidy pe névratu = lesa
dikindng prohlédnout celé téle » kIEté co

cké stanice hl. masta Prahy

www.hygpraha.cz
nebo v QR odkazu
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© MV-generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru
Ceské republiky

YL YL

1. CrETENAvoDY

Instaluite a uZivejte tepelné a jiné spotfebice v souladu
s privodni dokumentaci virobce.

2. HLIDEITE OTEVRENY OHEN
Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen svicek, spo-
réku, krbu a zvyste opatmost pii varen.

. POZOR NA CIGARETY
Pii koufeni a odhazovani nedopalk( do odpadkovych
kos{i nedopalky vzdy dokonale uhaste.

4. KONTROLA KOMIND

Dodrzuite pravidia na tdrzbu a provoz spalinovych cest.

9. TOPTE JAK SEMA
Nedévejte do biizkosti topidel hoflavé latky, popel ukla-
dejte do nehoflavé nadoby.

A . W N
&

P

Vazeni obyvatelé
rodinnych domd, bytd,

oslovujeme Vas touto cestou proto,
Ze stéle evidujeme vysoky pocet
pozarl v domacnostech, které maji
tragické nasledky. Kazdy rok
dochazi k vice nez tisicovce pozarll
v obytnych budovach, kde umiraji
desitky lidi a stovky jich jsou
zranény.

”

- Q

BEZPECNOSTNI 1

, DESATERO
7

&

M@li byste si uvédomit, Ze odpovédnost za své cho-
vani a za technické zabezpedeni svych domovii proti

CHRANTE

6. POUETESVE DETI

Dejte z dosahu déti zapalky, zapalovace, vysvétiete jim
nebezpeti vzniku pozéru

VYBAVTE SV0JI DOMACNOST
Instaluite hidsiée pozaru, vybavte doméacnost hasicimi
spreji a prenosnymi hasicimi pristroji

8. UDRIUITEV PORADKU UZAVERY

Hiavni vypinate elektrického proudu, uzavéry vody
a plynu musefi byt fadné oznacené a pristupné.

. KONTROLUJTE ELEKTRICKA ZARIZENI

Kontrolujte pravideiné stav spotiebicu a $ridrovych veden.

pozaru nesete pouze vy sami! Aby k témto pozarim 1“. UDRIUITE PRUCHODNE CHODBY A SCHODISTE

nedochézelo a nedochdzelo k imrtim a zranénim,
dodrzujte toto BEZPECNOSTN| DESATERO.

V piipadé pozru ocenite, Ze budete moci z hoficiho
domu rychle téct a zachranit eleny rodiny.

/
/

ZENVRSKYCH SITI ’
INZENYRSKYCH SITI ’
/

/

/

4

MISTNi VEREJNA KNIHOVNA V PRAZE-SEBEROVE

v v 0 v

Mistni vefejna knihovna v Praze-Seberové, K Hmciitim ¢. p. 34 je oteviena kazdé pondéli od
17:00 do 18:00 hodin. Od 1.1.2018 byl zrusen ¢lensky poplatek v Mistni verejné knihovné a
muzete si tak knihy vypijcit ZCELA ZDARMA.
Nové zakoupené knihy v nasi knihovné:

Evzen Bocek: Denik kasteldna
Petra Dvorakova: Dédina

Hana Andronikova: Zvuk slune¢nich hodin

Hana Andronikova: Nebe nema dno

Hana Andronikova: Vzpominky, co neuleti

Peter Mayle: Dobry ro¢nik

Elena Ferrante: Dny opusténi

Elena Ferrante: Tizivd laska

Elena Ferrante: Genidlnf pfitelkyné 1

Elena Ferrante: Genidlni pfitelkyné 2
— P¥ibéh nového jména

Elena Ferrante: Genidlnfi pritelkyné 3
— Pribéh téch, co odchézejf

Elena Ferrante: Genidlni pfitelkyné 4
— Piibéh ztracené holcicky

Hendrik Groen: Zit a nechat Zit

Robert Bryndza: Smrtici tajnosti

Patricia Scanlan: Mésto Zen

Patricia Scanlan: Mésto divek

Patricia Scanlan: S ldskou tva

Patricia Scanlan: Dar pratelstvi

Patricia Scanlan: Mésto Zzivota
Michel Houellebecq: Serotonin
Radka Trestikova: To prsi more
Radka Trestikova: Bébovky

Radka Trestikovd: Veseli

Whitney Scharer: Prchavy ¢as svétla
Alena Blanéfovd: Slzy od smichu
Laurent Gounelle: Slibuji Ti svobodu
Jirf Héjicek: Destova hal

Jitka Vodnanska: Voda, ktera hofi
Guillaume Musso: Byt v Pafizi
Alena Mornstajnova: Hotylek
Alena Mornstajnovd: Tiché roky
Alena Mornstajnova: Slepd mapa
Alena Mornstajnovd: Hana

Jifi Stransky: Stesti

Jifi Stransky: Stésti napodruhé
Barbora Stastna: Laska pro samouky
Simon Mawer: Sklenény pokoj
Katie Fforde: Prazdniny na mofi

Kat French: Léska po fecku

Sue Moorcroftovd: Léto v Italii
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KRAJSKA RODINNA POLITIKA

Evropska unie

Evropsky socialni fond . __

Operacni program Zaméstnanost MINISTERSTVO PRACE Froamyvvkraiich
Pt e HIOOINYVKIA]ICI]

PODPORUJEME RODINY, SPOLECNE!
Projekt Ministerstva prdce a socidlnich véci (,MPSV*) Krajska rodinna politika vznikl s cilem
zlepsit koordinaci celostatnich a regiondlnich politik v oblasti podpory rodin. Diky této cin-
nosti chce projekt podporit aktéry rodinné politiky ve vytvareni pratelského prostredi pro
rodiny s détmi v CR.
Jaké problémy projekt resi?
Rodina méd ve spolec¢nosti nezastupitelnou funkci, proto je ddlezité funkce rodiny podporovat,
a to nejen materidlné, ale také nematerialné. Rodina, otcovstvi a matefstvi si zaslouzi byt spo-
lecnosti vysoce cenény. To si uvédomuji i kraje a obce, které znaji potieby svych obyvatel
nejlépe, a mnohdy také realizuji celou fadu prorodinnych opatfeni. Projekt MPSV Krajska
rodinnd politika se tyto prorodinné aktivity kraji a obci snazi dale podporovat a rozvijet. Na-
pomdha k lepsi informovanosti, sdileni dobré praxe, vzajemné a provdzané komunikaci
a spolupréci tak, aby dochazelo ke komplexnéjsimu zabezpeceni rodin v regionech.

Jak projekt pomaha rodinam?

Projekt napomdhd k propojovéni a vzajemné
komunikaci rodin s obcemi, kraji i statni spra-
vou. Zapojuje do vzajemné spoluprace nezis-
kovy sektor, odborniky z akademické sféry a
dalsi dilezité aktéry rodinné politiky, a to na-
piiklad i prostfednictvim rlznych aktivit pro-
jetu: odbornych regionalnich platforem, kula-
tych stolt a workshopi.

V ramci projektu pripravujeme:

¢ Metodiku rodinné politiky na krajské a mistni drovni

e Sbornik dobré praxe rodinné politiky v krajich

e Pfirucku Bude nas vic — aneb nejste na to sami

¢ Videospoty zaméfené na oblast rodinné politiky

¢ A celou fadu dalsich aktivit a akcf, které pravidelné uverejiiujeme na webovych strankdch
projektu: www.rodinyvkrajich.mpsv.cz

Kdo jsou krajsti poradci?

Dilezitymi aktéry projektu jsou krajsti poradci. Ti poskytuji odborné poradenstvi nejen zastup-
cdm samosprav ¢i neziskovych organizaci, ale také rodindm, a to v oblastech podpory rodin,
rodinné politiky ¢i sladovani rodinného a pracovniho Zivota.

22 5/2019 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

Spoluprace projektu s MC Praha-Seberov

MC Praha-Seberov navazala spolupraci s projektem MPSV Krajska rodinna politika. Spole¢né
se tak budeme snazit o vzdjemnou komunikaci vedouci k podpore rodin s détmi.

Stézejni témata, kterd vyplynula na zakladé mapovani potfeb jednotlivych méstskych ¢asti
hl. m. Prahy, jsou:

e aktivity na podporu sladovani rodinného a pracovniho Zivota

e podpora komunity

e prestiz a ocenéni hodnoty rodin

e podpora mezigenera¢niho souZziti

e primdrni prevence se zamérenim na rodiny

¢ podpora neformdlni rodinné péce

Potiebujete poradit ve své Zivotni situaci? Obratte se na Urad MC Praha-Seberov, pfipadné ma-
zete vyuzit i kontakt na krajskou poradkyni projektu Krajska rodinna politika Jitku Chrtkovou.

Jitka Chrtkova, jitka.chrtkova@mpsv.cz, tel. 778 455 788, www.rodinyvkrajich.mpsv.cz
Na Manindch 876/7, Praha 7, konzulta¢ni hodiny: po-pd 9:00 -13:00
V pfipadé zajmu o konzultaci je vhodnéjsi vyuzit moznost pfedchozi telefonické domluvy.

MPSV realizuje celou fadu dilezitych projektd a aktivit, které se s projektem Krajska rodinna poli-
tika dopliuji a napoméhaji k lepsimu sladovani rodinného a pracovniho Zivota a zlepsovani Zivota
rodin. Jednou z takovych aktivit je projekt Podpora implementace détskych skupin. Informace
o projektu a praktické rady k procesu zfizeni détské skupiny naleznete na strankach: www.dsmpsv.cz.

/ L4 w yd 4 L4 I k) vk I h
Zpravicky z materské skolicky... M bimeme 1o

ME Na Pricné mezi
> € 2 ; ¥
T P S

CO JE U NAS VE SKOLCE NOVEHO?
Vazené maminky, vazenf tatinkové i vsichni ostatnf.
Uz je podzim a v nasich obou matefskych skolach zacal dalsi skolni rok. Do $kolky nastoupilo
mnoho novych déti, které si postupné zvykaly na nové prostiedi, kamarady, pani ucitelky,
kucharky a dalsi. Nékterym to $lo lépe, jinym adaptacni obdobi trvalo déle. (Mdme dokonce
déti takové, které nechtéji chodit ze skolky domd a placou, kdyz pro né nékdo pfijde).
Déti zvladly své prvni kricky v matefské skole na vybornou a s nimi i vy, rodice, pro které
byvalo rannf lou¢eni zpocatku horsi nez pro déti samotné.
Zacatkem fijna k ndm do skolky opét prijedou zivd zvifatka. Na zahradé pfivitime kacera Karla,
slepicku Pepicku, ovecku Johanku, kozu Princezna a také kravu, ktera pijede poprvé a spousta déti
kravu uvidi poprvé zivoté ,opravdickou” a ne jen na obalu od ¢okolady a fialovou. Na ponikovi
Kikinovi se déti mohou povozit a vsichni spolec¢né prozijeme Gzasné dopoledne se zvitatky.
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Béhem fijna nam zacinaji krouzky. Nabidli jsme ro-
di¢@m nékolik krouzkd a viechny jsme v Seberové
letos otevieli, kromé anglictiny, o kterou byl maly
zajem (6 déti z obou nasich matefskych skol). Na
ostatni krouzky se pfihlasilo po deseti détech z obou
skolek, jen keramika je otevfend v Hrn&ifich i v Se-
berové. Pondéli — tanecky, ttery — zdbavnd véda a
ve Ctvrtek jiz tradicné — keramika. V Hrncifich je
oteviena pouze keramika. Vsechny krouzky probi-
haji v odpolednich hodinach tak, aby nenarusova-
ly vychovné vzdélavaci program matetské skoly.
A co nés ¢eka? Cekd nas mnoho ,prace” a tkolli
podle nasich projektd. Divadla, ziva zvitata ve skol-
ce, navstéva logopedky a spousta novych dobro-
druzstvi. Také Advent a vse, co k nému patfi! Dil-
nicky s rodici 27. listopadu 2019 (Rybicky) a 28.
listopadu 2019 (Motylci, Sovicky a Berusky), Miku-
[as s certem pfijdou 5. prosince 2019 a posezeni
srodi¢i u stromecku bude 16. prosince 2019 ve
viech tiidach. Tésime se na spolecna setkanf.
Dagmar Rehakova
reditelka materské skoly

RODICE SE NAS CASTO PTAJi, CO BY MEL UMET PREDSKOLAK?

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt

samostatné v sebeobsluze

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

¢ pohybuje se koordinovang, je pfimérené obratné a zdatné (napt. hdzi a chytd mi¢, udrzi
rovnovdhu na jedné noze, béha, skace, v bézném prostredi se pohybuje bezpecné)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblék-
ne si Cepici, rukavice)

e je samostatné pri jidle (pouziva spravné piibor, nalije si napoj, stoluje Cisté, pouziva ubrousek)

e zvldda samostatné osobni hygienu (pouzivd kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si
ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

¢ zvlada drobné uklidové prace (posbird a uklidi predméty a pomdcky na urcené misto, pfi-
pravi dalsi pomdcky, srovna hracky)

¢ postard se o své véci (udrzuje v nich poradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své chovani

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

¢ zvlada odlouceni od rodicl

e vystupuje samostatné, ma svlij ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

e projevuje se jako emocné stdlé, bez vyraznych vykyvi v ndladdch

e ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny neuspéch, dovede odlozit pfani na

pozdéjsi dobu, dovede se prizplsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

e dodrzuje dohodnutd pravidla
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3.

D
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5.

D

6.

Dité by mélo zvladat pfiméfené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti

ité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

vyslovuje spravné viechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét piibéh, popsat situaci apod.

mluvi vétsinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, ¢asu, tvarg, slov, predlozek aj.)
rozumi vétsiné slov a vyrazd bézné uzivanych v jeho prostiedi

md pfiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pfirozené a srozumitelné hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
pokousi se napsat htlkovym pismem své jméno (oznadi si vykres znackou nebo pismenem)
pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe¢ téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

ité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

je zru¢né pii zachdzeni s predméty dennf potieby, hrackami, pomtckami a ndstroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stithd, kresli, maluje, skldda papir, vytrhdva, nalepuje, spravné
otaci listy v knize apod.)

zvlada cinnosti s drobnéjsimi pfedméty (kordlky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji
detaily i vyjadreni pohybu)

umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik), rtizné
tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mdZze chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravdk ¢i levdk)

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

ité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

rozliSuje a porovnavd podstatné znaky a vlastnosti predmétd (barvy, velikost, tvary, material,
figuru a pozadi), nachdzi jejich spolecné a rozdilné znaky

slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrdzek z nékolika tvard

rozlisuje zvuky (béznych predmétt a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastrojti)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozlisuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, ¢islice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signdly

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elemen-

tarnich matematickych pojmech

D

ité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

md predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocita na prstech, umi poci-
tat po jedné, chdpe, ze cislovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementdrnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocitd pocet prvkd mini-
malné v rozsahu do péti (deseti)
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¢ porovndva pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkd (pozna rozdil
a urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

e rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ctverec, trojihelnik atd.)

e rozliSuje a porovnava vlastnosti predmeétd

e tiidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy,
tvaru, velikosti)

¢ premysli, vede jednoduché dvahy, komentuje, co déla (,pfemysli nahlas”)

e chdpe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni p¥iklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

¢ rozumi ¢asoprostorovym pojmdm (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvniti a vné, dfive, pozdé-
ji, v€era, dnes), pojmdm oznacujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky,
tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si zapa-

matovat a védomé se ucit

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

e soustiedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

e ,necha” se ziskat pro zamérné uceni (dokaze se soustedit i na ty ¢innosti, které nejsou pro
néj aktudlné zajimavé)

e zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfiméfené dobé
vybavit a reprodukovat, ¢aste¢né i zhodnotit

e pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

e pfijme kol ¢i povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustfedéné, neodbihd k jinym,
dokdze vyvinout usili a dokoncit je

e postupuje podle pokynt

® pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a ziroven socidlné vnimavé, schopné

souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

e uplatiuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

¢ navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problém, s dét-
mi, ke kterym pocituje ndklonnost, se kamaradi

¢ neboji se odloucit na urc¢itou dobu od svych blizkych

¢ je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouvd, rozdéluje a méni si role)

¢ zapoji se do prace ve skupiné, pfi spolecnych cinnostech spolupracuje, pfizpisobuje se
nazorm a rozhodnuti skupiny

¢ vyjednavd a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor

e ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou ddny pokyny, je
srozumeéno se jimi fidit

e k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomtcky, pa-
mlsky, rozdéli si dlohy, v8imd si, co si druhy preje)

e je schopno brét ohled na druhé (dokdze se dohodnout, pockat, vystidat se, pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

¢ pozorné poslouchd ¢i sleduje se zajmem literdrni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni

e zaujme je vystava obrdzkd, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické ¢i botanické zahrady,
statku, farmy apod.

e je schopno se ztcastnit détskych kulturnich programd, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich akcf
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¢ svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, sly-
Selo, dokdze Fici, co bylo zajimavé, co jej zauja-
lo, co bylo spravné, co ne

¢ zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pfibé-
ht, ma své oblibené hrdiny

¢ znd celou fadu pfsni, basnf a fikadel

¢ zpivd jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje ryt-
mus (napf. vytleskat, na bubinku)

e vytvdii, modeluje, kresli, maluje, stiiha, lepi, vy-
trhdva, sestavuje, vyrdbi

e hraje tvofivé a namétové hry (napt. na skolu, na
rodinu, na cestovani, na lékare), dokdze hrat krat-
kou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi,

v okolnim svété i v praktickém Zzivoté

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

* vyzna se ve svém prostredi (doma, ve skole), spo-
lehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde byd-
If, kam chodi do 3kolky, kde jsou obchody, hfis-
té, kam se obratit kdyz je v nouzi apod.)

¢ zvlada bézné praktické cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkavd (napf. dovede vyfi-
dit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodg, fici si o to, co potiebuje, pta se na to, cemu
nerozumi, umi telefonovat, dba o porfddek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné
uklidové préce, je schopno se starat o rostliny ¢i drobna domaci zvitata)

* vi, jak se ma chovat (napf. doma, v mateiské skole, na vefejnosti, u Iékare, v divadle, v obchodg,
na chodniku, na ulici, pfi setkanf s cizimi a nezndmymi lidmi) a snazi se to dodrzovat

e md poznatky ze svéta piirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktic-
kych zkusenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢dsti i nékte-
ré organy, rozlisuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozlisuje rliznd
povolani, pomicky, nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, strom,
zvitat a dalsich zivych tvorG, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické
pfistroje), rozumi béznym okolnostem, déjlim, jeviim, situacim, s nimiz se bezprostfedné
setkdva (napf. pocasi a jeho zmény, promény roc¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, ces-
tovani, zivotni prostfedi a jeho ochrana, naklddani s odpady)

¢ pfiméfenym zplisobem se zapoji do péce o potiebné

* md poznatky o SirSim prostiedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o exis-
tenci jinych zemfi a ndrod@, mé nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho
rfadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

¢ chova se pfiméfené a bezpecné ve skolnim i domdcim prostiedi i na vefejnosti (na ulici, na
hristi, v obchodé, u lékare), uvédomuje si mozna nebezpeci (odhadne nebezpecnou situaci,
je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovéni na ulici (dava
pozor pfi prechdzeni, rozumi svételné signalizaci)

e zna faktory poskozujici zdravi (koufenf)

e uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. sikana, nasili.

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, ¢téte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.
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z 2 52 X V Ladech 6, Praha 4 — Seb
Zakladni skola Seberov Zalozena 1904 1.5 rotnik

INFORMACE ZAKLADNI SKOLY

Vazeni ctenafi Zpravodaje,
v pondéli 2. z&ff jsme slavnostné zahdjili skolnf rok 2019/2020. Vzhledem  Mal3, ale sikovna...
k pocasi jsme setkani presunuli do télocvicny. Nechali jsme doznivat

v myslich zaké atmosféru prazdnin a predstavili véem nase plany. Skola se dlouhodobé zamé-
fuje na cteni 7ak@ s porozuménim. Od ledna 2019 m4 gkola statut Ctenarska skola v ramci
projektu Poméhame koldm k dspéchu (PSU). Hlavnim cilem je podporovat zapojené vefejné
skoly tak, aby se v nich mohl u¢it naplno a s radosti kazdy zak. NaplInf je systematické rozvijeni
¢tendfskych dovednosti vech zakd skoly, a to nejen v ¢eském jazyce, ale také v oborech, jako
jsou prvouka, pfirodovéda, vlastivéda a vychovy.

Vzhledem k t¢émto nasim moznostem je tento $kolni rok zaméfen na ¢tendfstvi. Nase skola se
profiluje jako ucici se organizace (pedagogicky sbor vzdjemné sdili a rozviji své zkuSenosti a
dovednosti), kterd je navzdory své velikosti schopna nabidnout skolské vefejnosti vzdélavaci
potencial, srovnatelny s plné organizovanymi zakladnimi gkolami. RS pIné podporuje a iniciu-
je aktivity pedagogl a cilené se snazi podporovat zaméstnance v aktivnim pfistupu ke své
profesi a vytvarenim odpovidajicich podminek. Zejména soucasné pouzivané vyukové meto-
dy, pfistup uciteld, posileni kompetenci v poskytovani péce integrovanym zdk&im a spoluprdce
s poradenskymi zafizenimi se dostaly na nadstandardni drover.

Uskutecriujeme efektivni komunikaci s rodici. Pfeddvame informace o prdbéhu vzdélavani
zakl zavadénim formativniho hodnoceni, které poddva vice informaci o mife osvojeni védo-
mosti a dovednosti zaka. V letosnim roce budeme ovérovat novou podobu zakovskych knizek,
pfizplsobenou tomuto zpdsobu hodnoceni. Jednd se o ¢asové narocny zpisob, ktery viak ma
pro zdka velky vyznam a vede ho k aktivaci a samostatnosti v procesu u¢eni. Zapojujeme timto
zaky do zodpovédnosti za rozhodovéni o jejich vzdélavani a ziskavani zakladnich kompetenci.
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V kontextu pozadavkd na potfeby vzdélavanf je nasi prioritou ¢tenafstvi, matematicka gramot-
nost, polytechnicka vychova a zapojeni digitdlnich technologii do vyuky v souladu s pozadav-
ky dlouhodobych préizkuma CSI.

Soucasné s takto nastavenym planem rozvoje skoly jde ruku v ruce nutnost materidlniho a
technického vybaveni skoly.

Postupné pracujeme na zlepSeni podminek k polytechnické vychové. Vyuzivime venkovni
krytou dilnu, ktera umoznuje zpracovani dfeva a kovu. Volime tvorbu zajimavych vyrobkd,
zajistujeme exkurze z3ka.

Reditel $koly v ramci projektu EU OP VVV pro MS a ZS II, vyhlagenych v ramci Opera¢niho
programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani ziskal pro skolu finan¢ni prostfedky ve vysi 572 629 K¢
na obdobi od 1. 9. 2019 —31. 8. 2021. Tyto prostfedky jsou ur¢eny na vznik pracovniho mista
skolniho psychologa na 0,5 tvazku, realizaci projektovych dnl spojenych s polytechnickou
vychovou ve $kole a mimo $kolu pod vedenim akreditovanych lektord.

Angazovani skolniho psychologa by mélo zasadnim zpdsobem snizit zatéz tfidnich ucitelG
s realizaci inkluzivniho vzdélavani. Zvlasté hledani finan¢nich zdrojd a persondlniho obsaze-
Dale se podafilo v dobé absolutniho nedostatku kvalifikovanych pedagogt vyfesit persondlni
obsazeni mista tfidniho ucitele ve 2. tfidé spojené s odchodem pani ucitelky na matefskou
dovolenou a zajistit pani ucitelku angli¢tiny. Také se podafilo ziskat Sikovného a pracovitého
zaméstnance na uklid po odchodu dvou pracovnic v diichodovém véku.

Reditel skoly zajistil z provozniho rozpoctu a s vyuZitim rezervniho fondu planované opravy
v budové. Jako kazdy rok probéhly pies letni prazdniny planované opravy v nasi historické
budové. Z vlastniho provozniho rozpoctu a s vyuzitim rezervniho fondu jsme pfistoupili
k vymalbé nékolika mistnosti, dpravam sklepnich prostor na pfipravnu materidlu pro pracovni
¢innosti a dokonceni venkovni dilny. V ramci rozsiteni kapacity SD bylo rozsiteno komunikac-
nf zafizeni videotelefond do dalSich mistnosti. Probéhly prace na pfipravé pracovisté skolniho
psychologa. Déle byl opraven natér soklu na zdech v 1. pate.
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Béhem druhého srpnového tydne se uskutec¢nil generdlni tklid, jehoz soucasti je dklid viech
tfid, kabinet(, pracoven, kuchyné, jidelny, socidlniho zézemi a také prani vsech textilii, vosko-
vani podlah, myti oken a dalsich tézko dostupnych ploch.
RS dékuje ziizovateli skoly MC Seberov za zajisténi a financovani vymény lanového jehlanu
pred skolou, ktery mél poskozena lana.
Skolska rada schvalila na své schiizi dne 24. 9. 2019 Vyroéni zpravu za $kolni rok 2018-19 a
projednala aktualizaci vnitintho fadu skolni druziny.
Také v tomto $kolnim roce je nabizena ranni druzina. Snazime se vyjit vstiic rodicam, ktefi
potiebuji umistit své dité do skoly jesté pred zahdjenim vyucovéni. V soucasné dobé zajistuje-
me provoz $koly denné od 7 do 17 hodin. Navysena kapacita SD je plné vyuZita.
Od Fijna pokracuje spoluprace s matefskymi skolkami v Seberové a v Hrnéitich. Probéhl prvni
sbér papiru.
Od fijna se rozbiha zdjmova mimoskolni ¢innost. Opét nabizime pestrou nabidku krouzkd.
Jedinym limitujicim faktorem je nyni prostor. Vsechny mistnosti skoly jsou denné pIné vyuzity.
Na zacatek listopadu jsou naplanované ve viech tiidach konzultace ZAK — UCITEL — RODIC.
Tato pro nas jiz tradi¢ni forma setkdvani je velice efektivni pro zapojeni Zéka do svého sebehod-
noceni a dava prostor pro vyjadreni ndzoru rodicd a bezprostfedni reakce viech zicastnénych.
Spolecné se zfizovatelem budeme sestavovat provozni rozpocet na rok 2020, ktery pokryva
potfeby zdk{ a zaméstnancli na provoz, opravy a rozvoj nasi skoly. Véfim, ze dojdeme ke
shodé a nadéle budeme mit podporu pro dalsi obdobi.
Dalsi informace o aktivitach tid se dozvite z nasledujicich pfispévk.
Zavérem svého dvodu preji Vam i nasim zakam klidné proziti podzimnich dnd.
Tésim se na spolecna setkdni na akcich, které najdete v celoro¢nim pldnu, zvefejnéném ve
vyvésce skoly a na nasich webovych strankach.

Mgr. Jaroslav Strestik

reditel skoly
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1. tfida: Objevovani skoly a jejiho okoli

Jednim z témat zacatku roku v prvni tfidé je orien-
tace ve tidg, ve tkole, v jejim okoli. Skolu jsme
pozndvali pfi patracce po skrytych mistech, okoli
skoly jsme se vydali objevovat pfimo do terénu.
I kdyz déti, povétsinou mistni, volaly, ze tam vsu-
de chodi, ndzvy okolnich rybnik& neznal nikdo.
Po ndvratu jsme tedy zkusili ve skupinkdch vytvo-
fit planky mist, kterd jsme vidéli, zapamatovat si
dilezitd mista v nasem okoli. Zdroven jsme popr-
vé vyzkouseli skupinovou praci a vyborné se nam
dafila. Naugili jsme se Seberovskou hymnu, vymys-
lenou kdysi letosnimi Ctvrtdky.

Kristina Hordkovd

—

“ y .. i\

2. tfida: Vyplouvame
Druhdci vypluli do svého druhého $kol-
niho roku. Na konci minulého roku byli
pasovdni na Ctendre, a tak si uz nyni uzi-
vaji kazdotydennich dilen ¢teni, kdy se
ponofi do ¢tenf vlastnich knih. Také si po-
chvaluji letosni novinku — tfidnické ho-
diny, na kterych se pozndvaji se zabdkem
Ferdou a jeho mouchami. Naposled nds
obohatil pfibéh o mouse, kterd se jmeno-
vala Zvédavost. Piisté nds moznd ceka
moucha Strach? Nebo Radost? Radost
kazdopddné mame z prichazejiciho pod-
zimu, ktery obdivujeme a sledujeme, jaké
zmény v piirodé deéld. Uzili jsme si i be-
sedu s panem policistou o bezpe¢ném
chovani. A protoze je nasim letosnim té-
matem kromé cCtendfstvi i voda, tésime se
na program v Toulcové dvofe o vodé a
o tom, co véechno umi a dokdze.
Barbora Cizkova

3. tfida: Plavba k novym bfehim

Spole¢né jsme na zacatku zafi nastoupili
na plavbu malo probadanou zemf knizek,
pfirody, vyjmenovanych slov, matemati-
ky, slovnich druh@ i angli¢tiny. Cekaji nas
nové zazitky ve skole a v jejim blizkém i
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sirokém okoli. Opét se chodime ucit ven
a stdle mame plavani. Novinkou v na-
$em rozvrhu jsou dilny psani. Se zauje-
tim jsme se pustili do psanf vlastnich pfi-
béht, zpocatku na zadana témata,
postupem casu budeme psat libovolné
téma. Zaujaly nas také pravidelné t¥id-
nické hodiny s panem psychologem
nebo pani ucitelkou. To, co vime, je jako
kapka, ale co jesté nevime, je cely oce-
an. Tésime se na to, co spolec¢né zazije-
me.

Michaela Rotscidlova

4. tida: Ctvrtaci v siti

Co vsechno si miizeme predstavit za slo-
vem ,sit“? Nékdo vidi pavouka, jiny zla-
tou rybku, nékdo mofe, jiny internet. Do
sité mGzeme néco chytat, mize tam
néco uviznout, mize se i ledacos za-
$modrchat, miaze se ale také néco spo-
jit, propojit, vyjasnit... To vie se déje
i unas ve tfidé. Snazime se to vzit za
spravny konec a tésit se z tspéchd. Do
centra nasi pozornosti se pro letosek
dostalo predevsim ctendrstvi. Prozivame dilny ctenf, ¢tenarské lekce, ale také hodiny pisatel-
stvi, protoze kdo piSe vlastni texty, ¢te také sam v sobé. V matematice se poustime do rozpléta-

nové zdkovské knizky. Uzivame si spolecné tento cas jako ryby ve vodé! Jde nam to!
Lenka Beranovd

5. tfida: Vzhiiru do nekonecna a jesté dal
I letos pokracujeme v objevovdni a rozsifovani svych obzor(i ve viech oblastech. Nase pozor-
nost se soustiedi na ctendrstvi, budeme proplouvat mezi knihami jako astronaut mezi planeta-
mi a hvézdami. Stdvame se také patrony nasich prviackd. Kazdy paték napsal svému svéfenci
uvitaci dopis (jesté o prazdnindch) a prvni skolni den odved| prvinacka do jeho tfidy. Dvojice si
na sebe postupné privykaji, navstévy do tfid probihaji kazdy den. Dokonce si vyrabéji i drobné
dérecky, naposledy to byly lepené a dokreslované dfevéné hracky na pracovnich ¢innostech.
A co nas ¢ekd v nejblizsich dnech? Tieba jizda na kole na dopravnim hfisti, badani v Toulcové
dvore nebo ndvstéva Planetdria. Tak vzhiru do nekonecna a jesté dal!

Petra Votockova

ANGLICTINA
Kazda tfida je na angli¢tinu rozdélena do dvou skupinek. Lépe se ndm spole¢né pracuje a o to
vice se i nau¢ime. Déti maji vétsi sanci se béhem hodin ,dostat ke slovu”. Po tom, co jsme si
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Abychom si vechno lépe zapamatovali, v hodindch anglic¢tiny zpivame, poslouchame texty,
nacvicujeme rozhovory a nékdy i hrajeme hry. Od druhé tiidy si zvykame, Ze se v angli¢tiné
jinak slovicka pisi a vyslovuji. Nejvétsi dspéch maji pisnicky, a za to jsme radi, déti se lehce
nauci slovni zdsobu, sprdvnou vyslovnost i gramatiku. Tésime se na dalsi pfijemné zpivanf
v hodinach anglictiny.

Linda Badurovd a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA

Také ve skolni druziné jsme se ponofrili do celoro¢niho tématu voda — a jak jiz je u nds dobrym
zvykem, otukdavame si ho z rGznych stran, hravé i dravé. V jakych formach se voda vyskytuje,
a kde viude se s ni miizeme setkat? A naopak, co, nebo koho mlizeme najit ve vodé? Kde se
vzala voda, kterd kolem nas denné protéka, a kam mizi? Mize se stat, ze jednou dojde? Konec
otazek a hura do prace, je toho tolik, co mlizeme pozorovat a zkoumat, vyjadfovat vytvarné,
hudebné a dramaticky, nad ¢im si mGzeme lamat hlavu a u ¢eho se mizeme smat!

Iva Jindrovd, Miriam Neubertovd, Anezka Pytlounovd a Daniela Weber

SKOLNIi PSYCHOLOG
Zacal novy skolni rok a ja jsem velice rad, Ze jsem se stal ¢lenem pedagogického sboru 7S
V Ladech. Skole jsem k dispozici kazdé pondéli a dtery; mym hlavnim dkolem je podporit déti,
rozvijet jejich potencidl a vytvorit jesté lepsi atmosféru na skole. Jako velkou zménu v novém
$kolnim roce vnimdm zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin, ve kterych se déti nauci lépe
komunikovat, chdpat se navzdjem, tolerovat se a bavit se. Dalsi novinkou, détmi jiz hojné
uzivanou, je moznost zatancit si dvakrat tydné o hlavni prestdvce v télocvi¢né. Rodice jsou
samoziejmé také vitani, jak na tfidnickych hodinach, tak i na tane¢nich prestavkdch. Kromé toho
se na mé mohou obrdtit (nejlépe e-mailem) s dotazy, pfipominkami ¢i s zadosti o konzultaci.
Kostadin Panushev
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Pomahame CTENARSKA SKOLA
A ikolam Cte kazdy zak - ¢te cela skola
’- k Gspéchu Nase skola se jiz v lednu roku 2019 zapojila do projektu Pomahame
skoldm k dspéchu, tedy presnéji do akce ,Ctenarské skoly”. Tento pro-
jekt je financ¢né i organizacné zajistovdn o.p.s. Pomahdme skoldm k dspéchu na zdkladé zadani
i financovani od rodinné nadace Rendty a Petra Kellnerovych The Kellner Family Foundation.
Poslanim projektu Pomdhame skolam k tuspéchu je podporovat zapojené verejné skoly tak,
aby se v nich mohl u¢it naplno a s radosti kazdy zdk.
Jeho naplni je systematické rozvijeni ¢tenarskych dovednosti viech zdk( skoly, a to nejen
v Ceském jazyce, ale také v oborech jako jsou prvouka, pfirodovéda, vlastivéda a vychovy.
Ctenafstvi bylo pro nagi skolu dtlezité jiZ dFive, coz dokazuje i to, Ze vétsina sboru absolvovala
Zakladni kurz RWCT — Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Jeden z ucitel je Certifikovany
ucitel RWCT. Nedilnou soucdsti vyuky Ceského jazyka se staly dilny ¢tenf, zamérené hlavné
na Ctenarstvi prozitkové. Pozorujeme, ze déti, které ctou beletrii, maji lepsi slovni zdsobu,
snadnéji se vyjadiuji, snadnéji se uci.
Projekt PSU — Ctenafské gkoly ndm umoziuje kvalitni podporu dal$tho vzdélavani ucitel.
Ucitelé se pravidelné Gcastni semindfd, které jim pomdhaji rozkryvat celou oblast ¢tendfstvi,
ale také efektivniho uceni a formativniho hodnoceni. Pro vyménu zkusenosti i spole¢ného
uceni probihaji pravidelnd setkdvani ucitelt naseho sboru a regiondlni setkavani zejména se
ZS Kunratice a Open Gate. Prvni regiondlni setkdni, oteviené hodiny ¢tendiskych lekci a né-
sledné reflexe probehly v ZS Kunratice v dubnu lofiského roku. V fijnu bude nase $kola nabizet
¢teni v oborech a na jafe budeme moci byt pfitomni vyuce v Open Gate.
Pro hlubsi vhled do vyuky ¢teni nabizime v fijnu Ctendfskou dilnu pro rodice. To, Ze si budou
moci nerusené Cist a nasledné pak o precteném premyslet a diskutovat, bude jisté pro mnohé
netradi¢ni pfilezitost. Seznamime je také se Ctendrskymi cili, které jsou popsany ve ¢tenarském
kontinuu, se kterym ve 3kole pracujeme.

FESTIVAL PEDAGOGICKE INSPIRACE

V ZS Kunratice probshne 22. a 23. listopadu Festival pedagogické inspirace, ktery mé téma
,Sledujeme dopad nasi vyuky na uceni Zdka a ucime se z toho, jak byt lepsimi uciteli.” Nase
skola se bude prezentovat ve viech jeho oblastech: moje vyuka, systémové workshopy, vysta-
va — formy prezentace skoly. Dilny, které nabizeji nasi ucitelé, se tykaji spoluprace ucitele a
asistenta pedagoga, cesty k formativnimu hodnoceni ¢i toho, jak s détmi vyuzit potencidl vy-
tvarného dila k vlastnimu vytvarnému vyjadreni. Mame radost, ze v nasi ,Malé a Sikovné” je
toho tolik co nabidnout.

ZMENA TERMINU VANOCNIHO SETKANI
V Celoro¢nim planu jsme méli naplanované Va-
no¢ni vystoupeni na Ctvrtek 19. 12. Z provoznich . R
diivod musel byt termin zménén na stredu 18. 12. 0 el TDTEee © e ik 8ia

V 10:00 hodin probéhne verejnd generalka (na kte- NAVSTIVTE NASE STRANKY

rou zveme seniory, déti z MS, prarodice a viech- www.zsseberov.cz

ny, kdo si mohou dopoledne udélat ¢as), v 17 ho- Méte zdjem lépe si pribliZit

din se té8ime na spole¢né setkdni pfi podvecernim SimeEEy v ek dale?
vystoupeni. Dekujeme za pochopen. Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.

Vedeni skoly
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PETRA KANOVA
Utery: 8:30-9:30 Jogalates, streda: 8:30—9:30 Pilates pro vsech-
ny, ctvrtek: 8:30-9:30 Pilates 55+
Pilates nas uci zdravému drzeni téla. U¢i obracet pozornost k vni-
mdni naseho téla. Pracuje s predstavami. Nase télo reaguje na pred-
stavu a zapoji i svaly o kterych ani nevite, ze je mate. Ziskdte zdravé
navyky abyste si ani pfi jinych druzich cviceni neublizovali. Naucite se spravné dychat a zapojo-
vat hluboky stabiliza¢ni systém. Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite $ik-
mé biisni svalstvo a ziskdte uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohybd ale intenzivné.
Cviceni neni limitovdno vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od
nejjednodussich pro netrénované télo az k naro¢néjsim, proto je pfistupné sirokému okruhu
zdjemc. Je vhodné jako kompenzacni cviceni k jednostrannym sportdm nebo jinym aktivitam.
Napravuje lorddzy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dal3i zdravotni omezent.
Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pfi jeho cvicenf télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouziva i cviky z fyzioterapie, pouzivd pom(cky, tak aby se télo
krdsné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentdlnich zmatka.
Nékteré cviky vychazi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
spravné dychani a napfimeny postoj a ohebnost.
V pfipadé zajmu o cviceni se prosim ohlaste miniméalné den pfedem! Pfijdte se rano protdh-
nout a cely den se vam bude Iépe hybat. Kazdé cvicenf je zakonceno relaxaci a mini aroma
masazi! Cena 120 K¢ jednorazové za lekci, cena 100 K¢ s permanentkou (min. 10 vstupi).
Na lekce mazete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236

TAJCI HROU S DETMI

Tentokrat pisi svoji upoutdvku na viestranné cvicenf
s malymi détmi trochu jinak.

Kdyz jsem psala svoji diplomovou praci na téma pro-
spésnosti kompenzac¢niho cviceni pro déti mladsiho
skolniho véku, musela jsem chté nechté zacit vyvo-
jovou kineziologii uz od narozenf ditéte. Jako samo-
statnou kapitolu jsem pak vénovala predskolnim dé-
tem ve véku 3 — 6 let. Toto obdobi je totiz povazovano

vnimavé na pohyb, rozviji jeho kvalitu, obratnost a
koordinaci. Dtlezitd je radost z pohybu, inspirace
okolim a stfidani ¢innosti formou détské hry. Pokud se v tomto véku ditéte neutvori spravné
pohybové ndvyky, miize to byt pozdéji pFi¢inou rlznych odchylek od spravného vyvoje napfi-
klad vadné drzeni téla, které se pak usednutim do skolnich lavic jen nesnadné napravuje.

Dilezitost zdravého pohybu predskolnich déti mé pred lety dovedla k rozhodnuti oteviit vse-
stranné pohybové krouzky a s détmi cvicit tak, aby dostaly zdravy zaklad pro jejich budouci
vyvoj i dalsi jiné sportovani. Od zacatku jsem védéla, Ze vestrannému cvicenf chci dat néjaké
specidlni pohybové téma, a protoze jiz dlouha léta cvi¢im systém tradi¢niho zdravotniho ¢in-
ského cvicenf Tajci, samostatné vedu kurzy pro dospélé a zndm tedy dobie pozitiva cvicentf,
bylo mé rozhodnuti jasné — uplatnim principy Taj¢i do cviceni s détmi. Déti u¢im rozcvicku
pro vnimani a protazeni téla, spravné dychat, mirné posilit télo, zlepsit koordinaci a rovnova-
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hu, zkratka osvojit si formou her zékladni pohybové dovednosti. Dilezité je déti naucit i nebo-
jacnost, vyrovnani se se stresem a ndvyk sportovani v kolektivu. Z Taj¢i se inspirujeme pozice-
mi rukou, nohou a téla, které rovnaji télo. K vétsiné pozic jsou doprovodné Fikanky, tim docha-
zi k propojeni nastaveni téla a soustfedéné mysli, samoziejmé adekvdtné k véku déti. Povédomi
o dobrém drzeni téla zdstane détem i do dalsich let, a to je hodné dtilezité.

Méte-li doma dité v této vékové kategorii a chcete, aby zdravé a hravé cvicilo, mdZzete je ke mné
do krouzku prihlasit, lektorka Mgr. Sdrka Rajtorovd, mob. 603 261 306, kondicestyl@gmail.com,
www.kondicestyl.cz

ROMANA POSPISILOVA

Prijdte udélat néco pro své zdravi, dobrou kondici a zlepseni nalady! ] Prijdte si zacvicit
kazdé pondéli od 18.30 hodin, kdy stfidame posilovani s tréninkem kardiovaskularniho systé-
mu. Nebo pfijdte ve ¢tvrtek, kdy od 17.30 stfiddme posilovéni, zdravotni a rehabilita¢ni cvice-
ni zaméfené na pdtef, tabatu zaméfenou na stfed téla ¢i celé télo kombinovanou s dynamic-
kym strecinkem. Idedlni je trénink kombinovat, tedy chodit oba dny v tydnu, aby dochdzelo
k pravidelnému tréninku ve vsech oblastech: tedy kardio a silového tréninku a tréninku skele-
tu. Prijdte mezi nds. Nas kolektiv je prima! :-)

ZDRAVOTNI CVICENI

Kondi¢né-kompenzacni zdravotni cvic¢eni se rozbéhlo i tento skolni rok. Cvice-
ni je vhodné nejen pro starsi generaci, pro redukci véhy, pro uvolnéni, prody-
chani, protazeni a posileni téla. Cvi¢ime s Therabandy, Overbally, na Gym-
ballech, také s holemi pro Nordic Walking. Déle cvi¢ime prvky DNS systému
prof. Kolafe a obcas si v rozcvi¢ce zacvi¢ime i vychodni zdravotni cviky ¢chi kung pro posilent
energetické drahy organu, ktery se vaze k piislusnému mésici. Registraci do ,KLUBU AKTIV-
NICH 55+“ Ize ¢erpat finan¢ni bonusy. Pravidelné se schdzime ve stfedu od 18:30 nebo od
19:30 hodin. Na skupinové cviceni je nutné predem lektora kontaktovat:

Mgr. Sarka Rajtorovd, mob. 603 261 306, kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz

KURZY RC U MOTYLKU

Rodinné centrum U Motylkd, se sidlem Golc¢ova 24/7, Praha 4 - Kunratice, poprvé ve skolnim
roce 2018/2019 usporadalo kurzy pro vas a vase déti. Déla nam velikou radost, ze se kurzy
dostaly do velké obliby, a tak jsme u vas znovu. V tomto $kolnim roce pro pfedskolaky nabizi-
me kazdou stfedu English with Cookie pro déti 3—6 let a Pohybovou prapravu pro déti 3-6 let.
Pozitivni ohlasy na to, co déldme, nds velmi t&si a zavazuiji. Jsou ditkazem, Ze se nase aktivity
Iibi a Ze lektofi, ktefi kurzy vedou, jsou zkuseni, fundovani a kvalitni. Kurzy probihaji v Barac-
nické rychté v Hrncifich, ale nahrazovat lekce mdzete i v Kunraticich. Vsechny informace
o kurzech a jinych akcich
a prednaskach, které pro vds
pofdddme, najdete na nasich
strankdch www.zitspolu.cz

Nase kurzy - vase jistota kva-
litné straveného volného
¢asu vés a vasich déti. Prijd-
te i vy sdilet s ndmi radost ze
spolecné straveného casu.
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ZKUSENA LEKTORKA PETRA BREJCHOVA VAS SRDECNE ZVE NA KURZY JOGY
Pondéli (19:45-21:00)
Rolfjoga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptisobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobre. Osvojite si fadu
nastrojl, které vdm budou pomadhat lépe vypadat a
jesté lépe se citit i v bézném Zzivoté. Predstavy, pro-
zitek a dech vam umoznf uvolnénf na fyzické i psy- =
chické drovni. Cviceni neznd vékovou hranici, je
vhodné také pro téhotné a po porodu.
Ctvrtek (19:45-21:00)
Dynamicka joga — i kdyz je tato lekce silové narocnéjsi, i tady budeme vyuzivat néstroje rolfjo-
gy. Cvicenim ddme zabrat spiSe povrchovym sval@im, moznd se i zapotime a zadychdme. Na
zaveér se zklidnime pozornosti na dech a meditaci. Na konci lekce si budeme védomé uzivat
rovnovahu mezi vydanou a nacerpanou energii. Pravidelnym cvic¢enim se srovndme a zoceli-
me. Ziskdme pevnou postavu, ploché biisko, a mladistvy vzhled. Mate individualni potieby?
Objednejte si soukromou lekci!
Cvicebni sal ma omezenou kapacitu, rezervujte si, prosim, misto. Rezervaci mista na skupino-
vé lekce a objednavani soukromych lekci provadéjte na tel. 603 101 840 nebo na emailu:
petra@jogavpraci.cz

ORIENTALNI TANCE

Prijdte se podivat do Baracnické Rych-
ty v Hrnéitich a vyzkouset si oriental-
ni tanec. Pffjemnou cestou zformujete
svou postavu, zapomenete na viedni
starosti a skvéle si zatancite. Tan¢ime
od 1.10. kazdé dtery od 19 h (zaca-
te¢nici a mirné pokrocili). Podzimni
kurz md celkem 13 h, cena je 1300 K¢.
Diky orientalnimu tanci posilite pa-
nevni dno, uvolnite ztuhlou patef a
zlepsite pohyblivost celého téla. Pridejte se k ndm, naucite se fadu krasnych sestavicek a uzi-
jete si s ndmi spoustu zdbavy. Kontakt: www.dalila-tanec.webnode.cz, dalila@volny.cz

HUDEBNI SKOLA YAMAHA
Nabizime posledni volna mista v hudebnich kurzech |
HS YAMAHA pro rodice s détmi. Mozny ndstup kdy-
koliv v préibéhu roku. Kurzy vede zkusend lektorka
Monika Urbanova. Vice informaci a pfihlasky na
www.yamahakurzy.cz nebo na telefonu: 731 066 100.
Robdtka (hudebné pohybovy kurz pro rodice s détmi
od 4 do 18 mésict): kazdé pondéli od 10:10 hod.
Prvni kricky k hudbé (hudebné pohybovy kurz pro
rodice s détmi 1,5-4 roky): kazdé pondéli od 11:00
hod.
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5 LEKCi TANGO ARGENTINO

streda 6. I1. - 4. 12. 2019, 20:00 - 21:00

prijd'te se naudit zdkladni krok a dozvédét se néco o filozofii tance

VICE INFO 608 861 283 kopeckymartin @ seznam.cz
1100 ¢ / osoba

Baratnickd rychta, Hrnie, K Seberovu 805

HALLOWEENSKY PRIMESTSKY TABOR
KDY: 29.10.2019 - 1.11.2019

KDE: V BARACNICKE RYCHTE

OD KOLIKA DO KOLIKA: 7:30-17:00
CENA: 350 K¢ / den — 1200 K¢ / 4 DNY
Budeme vytvdret strasidelny hrad, $ité dyné a bubdky, umotdme pavoudi sité i s pavouky
a vyrobime si malou strasidelnou lucernu. Kazdy den néco super. V patek si udéldme karneval
a nejlepsi ru¢né vytvorend maska vyhraje nejen néco sladkého.

V cené obéd, pitny rezim a odpoledni sva¢inka. A co se bude jist? Treba hadi v rajské omacce,
hamburger z mletych kurecich nozi¢ek z chalupy Baby Jagy, mozecek nejen z kvétaku a rizoto
z netopyfich kridélek. A k tomu upecené pernikové cupcake a linecké duchy, klobouky, smrt-
ky, rakvicky a jiné dobroty. UPOZORNENI!!! Pec je pouze na keramiku, déti nepeceme :-)
REGISTRACE JE NUTNA!!! KONTAKT: stangelici@gmail.com; telefon: 728 143 598

HALLOWEENSKA DILNICKA A PRUVOD STRASIDEL

?-/' 7%%

KDY: 31.10.2019, KDE: V BARACNICKE RYCHTE o8 GO
OD KOLIKA DO KOLIKA: DILNA: 16:30-17:30

PROVOD: od 18:00 \ -,’1'. ",-
CENA: DILNA: 80 K& / DITE, 50 K¢& / malovani na oblicej 44 s

Budeme vyrdbét svitici strasidla, motat pavuciny i s pavouky,

malovat magnetky a jiné véci. Také si mizete vybrat malovani na obli¢ej. Anebo oboji.
REGISTRACE JE NUTNA NA DILNU | PRUVOD!!!

KONTAKT: stangelici@gmail.com; telefon: 728 143 598
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ADVENTNI DILNA
KDY a KDE v Hrn¢ifich: 30.11.2019 v Bara¢nické rychté i
OD KOLIKA: od 16:00 do 18:00 ;g:'\-k\
KDY a KDE v Seberové: 1.12.2019 ve Spejcharu
OD KOLIKA: od 15:00 do 17:00
VYROBA ADVENTNICH VENCU: 300 K& se svickami na stal, 200 K& na vyzdobu dvefi
DILNA PRO DETI OD 3 LET: 80 K¢
V dilné mimo adventnich véncli budeme vyrabét andély z dratd a koralkd, koralkové viocky,
andilky z kordlkd, pro nejmensi malovani svicinkd ze sadry, vystfihované vlocky a skladané
hvézdicky. Adventni vénce se budou vyrabét dle Vasich dispozic (barva, zaklad a zda chcete
typické ¢i atypické vénce, moderni ¢i klasické). REGISTRACE A ZALOHA NA VYROBU VEN-
CU JE NUTNA!! KONTAKT: stangelici@gmail.com; telefon: 728 143 598

VANOCNI CUKROViI
Prijimame opét objedndvky na vdno¢ni cukrovi. Cukrovi peceme z cerstvé mleté mouky a
pravého masla bez jakychkoliv nahrazek tuku. Letos Ize upéct i vanocky a Stoly.
VANOCKA (500 g / ks) 45 K¢, STOLA (500 g / ks) 50 K&, CENA ZA 1 KG CUKROVI: 399 K¢
Pri objedndvce cukrovi nad 5 kg — 7% sleva, stangelici@gmail.com; telefon: 728 143 598

Myslivecky spolek Seberov

TERMINY KONANi HONU NA KACHNY A BAZANTY V ROCE 2019

Kachny: 25.10. Labeska 14:00 u Kucer 23.11. Seberov 8:00 Rozkos
29.11. Labeska 8:00 u Kucert 14.12. Kunratice 8:00 Rozkos

Bazanti: 21.12. Posledni le¢  8:00 Floret Priihonice
9.11. PrGhonice 8:00 Rozkos 28.12. Klepacka 8:00 Rozkos

POZVANKA
Myslivecky spolek Seberov porada

ECKY PLES

K tancr ? pbsl

D" Di kgt
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

SVATA ANEZKA CESKA

Milf pratelé,
12. listopadu si pfipomeneme 30. vyro¢i svatofeceni Anezky Premyslovny, Anezky Ceské. Jeji
kanonizace pfedznamenala ndvrat svobody v nasi zemi. Narodila se mezi roky 1205 a 1211
jako ¢eska princezna, pravdépodobné nejmladsi dcera ceského krale Premysla Otakara I. a
krdlovny Konstancie Uherské, zemfela 2. bifezna 1282.
V kldsterech v Trebenici a Doksanech ziskala v mladi rozsahlé vzdélani. Méla nékolik napad-
nikd, nakonec se ale rozhodla pro duchovni cestu. Byla velmi energicka a ¢inoroda, roku 1232
zalozila v Praze $pital, ktery byl pozdéji rozsiten na muzsky rad k¥izovnikd s cervenou hvéz-
dou. Pisobila jako abaty3e klastera Na Frantisku, jehoZz stavbu osobné vedla.
Psala a cetla pry nejen v cesting, ale také v latiné, némciné a italstiné a vynikala rovnéz diplo-
matickymi schopnostmi.
Usilovala o osobni a nezistnou svatost. Byla priikopnici v organizovani chudinské a nemocnic-
ni péce na Ceské padé a byla také vyraznou osobnosti politického, kulturniho a spolecenského
zivota. Jako svétice byla Anezka cténa jiz od
své smrti, kterou sama predpovédéla. Kéz se
Anezka u Boha pfimlouva za nds, nas narod,
svobodu a mir v nasi zemi.

P. Vojtéch Smolka

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz

Sbor Cirkve bratrské v Seberové

KLUB MLADEZE AKORD

Klub Akord je otevien viem zdjemc@m o spolecenstvi a duchovni hledani v mladeznickém
véku. Pravidelna patecnf setkdni Akordu zacinaji vétsinou pohodovou spole¢nou vecefi a po-
kracuji pripravenym programem, ktery byva pestry, Casto tematicky a rozhodné ne suchy. Bi-
blické vyucovani prokladaji zkusenosti pozvanych hostd i pravidelnych dcastnikd klubu. Pro-
gram Akordu neni poslednf pate¢ni prednaskou tydne, ale spiSe tivodem k diskusi, ke spole¢nym
modlitbam, je studnou myslenek k pfemysleni do dalSich dni... Akord porada také filmové
vecery, vyjezdy na vikendové ¢i prazdninové
alfce a pékdy pFekra/(:UJ"'e kromé hranic vied- SBOR CiRKVE BRATRSKE
m,ch dni i hranice statni! ) PRAHA-SEBEROV
Patek od 19.00 hodin v 1. patie kostela a klu- .

e N Internet: www.cb.cz/praha4
bovné v Seberové
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také dorucit na vyse uvedenou adresu Utadu méstské &dsti &i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Q MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
! Vas zve 0 1. ADVENTNI NEDELI

1. prosince 2019

na

Y,

SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI V SEBEROVE

Program:

15:00 - 17:00 Adventni tvoriva dilna ve Spejcharu s Ateliérem Aja-Tera
15:00 - 17:00 Vanocni trhy, prodej vanocnich dekoraci

16:40 - 17:00 Program zaka ZS V Ladech

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu

Po celé odpoledne si budete moci koupit na namésti obcerstveni
a horké alkoholické i nealkoholické napoje,
poslechnout vanoéni koledy, koupit u stank drobné darecky, adventni vénce
a zazit tak tu pravou predvanocni atmosféru.



il MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

! ve spolupraci s Divadlem V Pytli
pro vas pripravuji tradicni pohadku s mikulasskou nadilkou

Peklo neni zadny cirkus

Staéi Fict: "Cert mé vem!" A zaénou se dit véci! Pofadek musi byt a tieba i v pekle. Pohadka bude o tom,
ze do pekla je cesta rychl3, ale dostat se z néj zpét muze zpusobit i v samotném pekle pékny cirkus.

v utery 3. prosince od 17 hodin
v télocvicneé Zakladni skoly V Ladech

Po pohdadce bude nasledovat certovska diskotéka s nadilkou. Kazdé dité dostane adventni kalendar.
Prosime proto rodice, aby nenosili vlastni darecky.
Vzhledem k tomu, Ze se akce kona v prostorach télocvicny, prosime déti i rodice:
e Prezlivky s sebou
e Sezeni bude na lavickach, Zinénkach i na zemi, pfipadné ve stoje
e Kapacita je omezena na max. 150 osob, prijdte proto vcas
e V télocvicné je zakazano jidlo a piti
e Vsatné télocvicny si bude mozné odlozit obuv a kabaty

evwvs





