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Svatovaclavské slavnosti

V sobotu 26. zafi 2026 probéhly na parkovisti u Baracnické rychty v Hrn¢itich tradi¢ni Svato-
vaclavské slavnosti. Krasné pocasi ,babiho léta” prildkalo velké mnozstvi sousedd z Hrncit
i Seberova. PFi piatelském hovoru jsme zjistili, ze obliba oslavy Dne statnosti presahuje hrani-
ce nasi méstské casti, protoze piisli lidé i z jinych koutd Prahy. Rytifi z Nostra Ex v platovych
zbrojich za tresku zbrani bojovali o Cest, slavu a pfizen publika. Zvlasté toho détského — na
obsazeni pozic pézat, kterd si mohla vyzkouset rytifskou zbroj, se hlasilo vice adeptd, nez
kolik bylo mozné na paze pasovat. Nelitostny, na prvni pohled pfedem jasny souboj vale¢nice
Kase O'Vesné a barbarem ze severu, lkeovym bratrancem, Sony Erikssonem, nakonec dospél
do jasného vitézstvi chytrosti a vynalézavosti nad nabubrelosti zkuseného véle¢nika. Hudebni
produkci zajistila kapela Mdme jen sebe, kterd hrdla tak pestry repertodr, ze si kazdy nasel
néco pro sebe. Kapela se predstavila nového baskytaristu, hraje jim to spolu opravdu skvéle,
coz potvrzovali i posluchaci v zaslechnutych hovorech. | letos se poddvala pecena kyta, kte-
rou pFipravovalo pfimo u Bara¢nické rychty uz od rdna muzské osazenstvo rodiny Brabcovy.
Iveta Brabcova spole¢né s Vérkou Kratochvilovou — Brichovou pak prodavaly pivo, vino, bur¢ak
i nealko. Sladké a slané dobroty dodala Anicka Kostakovd z La Trouba a Terezka Stangelova
z Bakery Time. U stanku s vyrobky Jany Stangelové si mohli sousedi nejen poridit néjakou
krdsnou ozd(ibku, ale i pfijemné si popovidat s autorkou. Po setméni skupina Nostra Ex ukdzala
dechberouci ohnovou show. Dékujeme viem tcinkujicim, organizatordm i vdam, obcanlim, ze
jste spolecné vytvorili krdsnou atmosféru plnou sousedské pospolitosti a radosti.

Vice fotografii a videi najdete na www.seberov.cz/informace/fotogalerie/ a infokdlu Seberov
a Hrn¢ite — YouTube.
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RADNICE

Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

letosni skoncené volby byly specifické. Po
mnoha letech ve volbach do mistniho zastu-
pitelstva kandidovala pouze dvé uskupent. Pro
mnohé to tedy byla spise jedna z voleb: pod-
poruji jedny; podporuji druhé; anebo napfic¢
kandidatkami podporuji ty, co zndm. Také
néktefi volili, tyhle nemusim, tak to ddm tém
druhym, pfipadné mohu odevzdat prazdny lis-
tek a tim nepodporit ani jednoho.

Vysledky voleb jsou jednoznaéné. Volebni
Ucast byla o par procent vyssi nez pred 4 lety.
Standardné v Hrn¢itich o par procent lepsi nez
v Seberové. To ale neni ddlezité.

Ja osobné vysledky nepovaZzuji za automatickeé.
Zejména VASE HLASY A VASE PODPORA jsou
vic nez jen zavazkem. Nejen pro mne, ale pro
cely nds tym a viechny, ktefi ndm pomahaji a
pomahali.

Jsem velice rdda, Ze v téchto komunalnich
volbdch nase kandidatka ziskala tak velkou
podporu. K tématu voleb, kolik bylo volicg,
jak se hlasovalo v Hrnéifich a jak v Seberoveé,
nejen do naseho zastupitelstva, ale také do
zastupitelstva hl. m. Prahy, se mzete v gra-
fech docist ddle.

SloZeni nasi kandidatky, poradi na ni, zastou-
peni muzd a zen, ale zejména lidf, ktefi chtéji
a jsou pripraveni se aktivné podilet na sméfo-
vani nasi méstské ¢dsti, nést za sva rozhodnu-
ti odpovédnost a pracovat ve prospéch viech
obcant a zajmd méstské ¢dsti, nikoliv soukro-
mym zdjm&m jednotlivcd, jsme se vénovali
dlouho pred volbami. Jsem velice rada, ze po
Sirokych diskuzich se vsemi mymi spolukan-
didaty jsme nasli shodu a oni byli ochotnf jit
se mnou na jednu kandidatku a uchdzet se
o vasi podporu. Nase predvolebni body jsme
vSichni diskutovali a projednavali dopredu,
aby kazdy jednotlivec byl a je soucasti tymu.
Prestoze jsme ziskali 11 z 15 mandatd, nezna-
mend to, ze vsichni zastupitelé nemaji moz-

nost se zapojit do aktivni prace. Kazdy zastu-
pitel ma moznost se prihlasit do komisi a vy-
bort, aktivné se zajimat o dénf v nasi méstské
Casti, Ucastnit se porad vsech zastupiteld, tvo-
fit spole¢né programové prohlaseni zastupi-
telstva a poté pracovat na jeho naplnéni. Pro
zachovani kontinuity jsme pro obdobné slo-
zeni finan¢niho a kontrolniho vyboru i stavebni
komise, vcetné lidi, ktefi nebyli znovuzvole-
ni, ale maji zdjem se i jako bézni obc¢ané ak-
tivné zapojovat do aktivniho rozvoje Hrn¢it a
Seberova. V&iim, 7e se na zasadnich otazkach
dokdzeme shodnout a budeme nadale pokra-
Covat v dialogu a aktivni konstruktivni praci
pro rozvoj nasi méstské ¢asti.

Nékteré pldnované projekty jako napfiklad
rekonstrukce budovy zakladni skoly, rekon-
strukce ulice V Ladech, pravdépodobné tré-
ninkové centrum pro déti u nové ZS, stejné
jako plocha v budoucnu urc¢ena pro Sirokou
vefejnost, ochrana Hrn¢itskych luk a dalsi pro-
jekty a zdméry, majici dopad na Zivot v nasf
méstské c¢asti, budou v ndsledujicim obdobi
vyzadovat sirokou diskuzi a plany nejen mezi
zastupiteli a odbornymi komisemi a vybory,
ale také daleko $irsi komunikaci se vsemi, kte-
ff o to maji zajem. Jakmile se budou tato té-
mata a projekty pFipravovat a objevovat, bu-
deme vds o nich samoziejmé informovat. Jiz
jsme v poslednich letech zahdjili setkani nad
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projekty v nasi zékladni skole a hodldame v tom
pokracovat. V zafi byla diskuze nad otdzkou
dopravy, ¢eka nds prednaska o Hrn¢ifskych
loukdch, pokrac¢ujeme v kulturnim Zzivoté. Za-
jimava bude také diskuze a prezentace zamé-
ru lokality Na Jelenach. Ta sice lezi mimo tze-
mi nasi méstské casti, ale doprava, tprava
kiizovatky K Hrn¢iim x Na Jelenach, napo-
jeni a propojeni cyklostezek smérem na Opa-

tov, to vse bude prezentovano a diskutovano

dne 19. listopadu 2026 od 18:00 v jidelné
zakladni Skoly. Tésime se na vasi aktivni ¢ést.
Ja osobné se velice t&$im na jiz vano¢ni akci
10. prosince 2026, kterou bude Rybova mse
vanocni. Nenechte si tuto akci ujit. Bude pro
vas nezapomenutelnym zazitkem.
Zavérem bych vam viem chtéla jesté jednou
podékovat za vasi podporu a moznost byt dale
Vasi starostkou.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

VYSLEDKY VOLEB DO ZASTUPITELSTEV OBCi 2026

.wg
S

V pdtek 9. Fijna 2026 a v sobotu 10. Fijna 2026 probéhly volby do zastupitelstev
obci pro volebni obdobi 2026-2030. Volebni tGcast ve volebnim obvodu Praha-
Seberov byla 58,35 %, ve volebnim okrsku ¢. 50001 (Seberov) 55,02 %, ve voleb-
nim okrsku ¢. 50002 (Hrncite) 62,04 %.

Kandidatka ¢. 1 PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU A ODS ziskala

11 mandatd z patndcti¢lenného zastupitelstva, kandidatka ¢. 2 TOP 09 a Nas do-
mov dobrd adresa ziskala 4 mandaty z patndcti¢lenného zastupitelstva.
Zvoleni zastupitelé nasi méstské ¢asti si ze svého stiedu zvoli na ustavujicim zasedani pravdépo-
dobné 2. listopadu 2026 nového starostu nebo starostku, mistostarostu nebo mistostarostku a radni.

ZVOLEN| CLENOVE ZASTUPITELSTVA VE VOLEBNiM OBVODU PRAHA-SEBEROV

Kandidatni listina. nazev Por. Kandidat Navrhujici  Politicka  Hlasy  Hlasy
cislo - prijmeni, jméno, tituly —veék strana  prislusnost  abs. %
PRO LEPS{ OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 1 Venturova Petra Ing. MSc. 49 STAN STAN 856  6,85%
PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 2 Stépédnek Petr Ing. 61 NK BEZPP 854 6,83%
PRO LEPS{ OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 3 Zakova Jitka 51 NK BEZPP 852  6,82%
PRO LEPS{ OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 4 Formdnek Jan Mgr. 35 STAN STAN 814  6,51%
PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 5 Melzerova Magdaléna Ing. 53 NK BEZPP 859 6,87%
PRO LEPS| OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 6 Tldskova Hachovd 42 NK BEZPP 852  6,82%
Veronika MDDr.

PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 7 Pafik Vaclav Ing. 63  STAN STAN 830  6,64%
PRO LEPS[ OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 8  Brich Jan 36 ODS ODS 821  6,57%
PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 9  Dvordk Miroslav 47 NK BEZPP 835  6,68%
PRO LEPS| OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 10 Voltr Karel Mgr. 24 NK BEZPP 831  6,65%
PRO LEPSI OBEC S PODPOROU STAROSTU AODS 11 Francek Jifi Ing. 70 STAN STAN 822  6,58%
TOP 09 a Nas domov dobré adresa 1 Hruba Marta 62 TOP09 TOPO09 414 7,64%
TOP 09 a N&s domov dobrd adresa 2 Pilaf Jifi PaedDr. 69 TOP09 TOPO09 382 7,05%
TOP 09 a N3 domov dobré adresa 3 Mencl Vladimir Ing. 73 NK ANO 375 6,92%
TOP 09 a N&§ domov dobré adresa 4 Stanék Radim Ing. 55 TOP09 TOP09 377 6,95%
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Zvoleni zastupitelé
do Zastupitelstva
Méstské casti
Praha-Seberov

7

Ing. Petra Venturovd,  Ing. Petr Stépanek Jitka Zakova
MSc.

Mgr. Jan Formanek Ing. Magdaléna MDDr. Veronika Ing. Vaclav Parik
Melzerova Tlaskova Hachova

Marta Hruba PaedDr. Jifi Pila¥ Ing. Vladimir Mencl Ing. Radim Stanék
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Komundlni volby do Zastupitelstva MC Praha-Seberov pro volebni obdobi 2026-2030
Volebni vysledky jednotlivych uskupeni

PRO LEPSi OBEC S PODPOROU
STAROSTU A ODsS

TOPO9 a Nas Domov - dobra adresa

90,00%
80,00%
70,00%
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= Mé&stska cast
Praha - Seberov

= okrsek v Seberové

wokrsek v Hrnéirich

PRO LEPS[{ OBEC S PODPOROU TOPO9 a Na3 Domov - dobra
STAROSTU A ODS adresa

Komundlni volby do Zastupitelstva hl. m. Prahy pro volebni obdobi 2026-2030
Volebni vysledky jednotlivych uskupeni

okrsek Hrng&ife|
STAROSTOVE A NEZAVISLI 24,38%
SPOLU pro Prahu 26,55%
PRAHA SOBE 14,08%
ANO 2011 15,89%
Ceska piratska strana 5,63%
SPD s podporou Trikolory,
;'a. P Y. 5,05%
PRO, Prisahy a NZ
Motoristé sobé& 3,69%
35,00%
m hl. m. Praha celkem mokrsek Seberov mokrsek Hrncire
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
III ]
0.00% Em mEN
STAROSTOVE SPOLU pro PRAHA SOBE  ANO 2011 Ceska SPD s Motoristé
A NEZAVISLI Prahu piratska podporou sobé
strana Trikolory,
PRO, Pfisahy
a NZ
[=] et ] Zdroj: www.volby.gov.cz
s
HI e N4 14 ” P . 2 Lz
i X Prikladame QR kaod, po naskenovani chytrym telefonem s fotoaparatem ziskdte

odkaz na stranku Ceského statistického dfadu, kde si méizete prohlédnout vy-
sledky v rGiznych volebnich obvodech i okrscich z rliznych hledisek.
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INVESTICNI AKCE HOTOVE, PROBIHAJICI I PRIPRAVOVANE
VENKOVNI ZASTINENI SPORTOVNI HALY A TELOCVICNY ZS A MS SEBEROV

Pfi dosavadnim provozu sportovni haly a té-
locvi¢ny zékladni skoly se ukdzalo, ze na za-
padnf strané haly a télocvi¢ny by bylo vhod-
né poridit venkovnf zastinénf, které by vyresilo
problematickou situaci s viditelnosti pfi pro-
vozu haly, obzvlasté ve slunec¢nych dnech.
Pofizeni zastinéni by bylo ze zna¢né casti fi-
nancovdno zapojenim ¢asti zisku doplikové
¢innosti Zakladni 8koly a matefské skoly Se-

berov za rok 2025. Jesté pied zacdtkem skol-
niho roku bylo zastinéni ve formé rolet nain-
stalovano na zdpadnfi okna haly i télocvicny.
Technické parametry i architektonické zacle-
néni bylo konzultovano s architektem. Zasti-
néni uz skvéle slouzi a podle informaci od
pana skolnika Neprase zajistuji nejen zastiné-
ni zapadajiciho slunka, ale i tepelnou pohodu
v télocvicnach.

REKONSTRUKCE NAMESTIi V SEBEROVE

V poloviné z&fi 2026 byly zahdjeny prace na
pfeméné namésti v Seberové. Podrobné;jsi in-
formace o projektu jsme pfinesli ve Zpravo-
daji ¢. 5/2025.

V prostoru ndmésti je navrzena vysadba 30
novych strom(, presazeni nékterych stavaji-
cich strom@ do lepsich stanovistnich podmi-
nek a zalozeni novych ploch pobytového trav-
niku i reprezentativnich trvalkovych zdhond.
Termin zahdjeni byl zvolen s ohledem na dobu

vhodnou pro vysadbu. Navrh vyuzivd vétSinu
stavajiciho mobilidre, je navrzeno pouze jeho
presunuti.

Reseni umozni rozsifit plochy zeleng, vyuzit
destovou vodu a zejména uchovat plvodni
myslenku ndmésti pana Ballaka.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
zvlasté pro pési a cyklisty, se zhotovitel
SPORTOVNI PODLAHY ZLIN, s.r.0., pfedem
omlouva.
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VYSTAVBA MULTIFUNKCNICH
HRIST MS

Prace na zahraddch MS probihaiji jak
v Seberové, tak v Hrnéifich. Détem
se porizuji nové venkovni ucebny,
délaji se dpravy zahrad tak, aby pl-
nily nejen volnocasové aktivity, ale
také, a to zejména, vyukové progra-
my na Cerstvém vzduchu venku. Pro-
jekt zahrad vzesel z poteb a zadani
zaméstnancd ZS a MS, zejména panf
Hudouskové a jejiho tymu lidi v MS.

v . i
 pEamEay
= i =y

5/2026
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VEREJNE SETKANI S TVURCI POSOUZENI BEZPECNOSTI SILNICNiHO PROVOZU
V MC PRAHA-SEBEROV

Dopravni prizkum intenzit v misté OK

11. 3. 2026 6-18h 2 kamery RPDI
béZny pracovni den doba zédznamu videozaznam 17 214 voz/24h
stieda 12 hodin wyika ccadm prepodet dle TP 189

CO BYLO ZJISTOVANO?

® intenzity jednotlivych vjezdd a vyjezdil z okruZni kfizovatky

® skladba dopravniho proudu

* Souhrnné lze oznacit situaci v oblasti dodrzovani
nejvyssi dovolené rychlosti za celospolecensky
akceptovatelnou.

Smieudy ek vy | ves | Ve
R1 (K Hrnéif(m) — sever = jih 50 km/h 42km/h | 49km/h | 105 km/h
R1 (K Hrnéifaim) - jih = sever 50 km/h 44kmfh | Sikm/h | 110 km/h
R2 (K Hrngiflm) — sever = jih 50 km/h 51km/h 109 km/h
R2 (K Hrng&ifam) = jih = sever 50 km/h 50 km/h 107 km/h
R3 (K Seberovu) - sever = jih 50 km/h 45km/h | 53km/h
R3 (K Seberovu) - jih = sever 50 km/h 47kmfh | S4km/h | 114 km/h
R4 (K Seberovu) — jih = sever 50 km/h 45km/h | S4km/h | 82km/h
RS (K Labeskam) — zdpad = wychod 50 km/h 51 km/h m 91 km/h
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Ve stredu 23. za¥i 2026 probéehlo v jidelne ZS
a MS Seberov vefejné setkani s tvircem do-
pravné-inzenyrského posouzeni ,Optimaliza-
ce urovné bezpecnosti silnicniho provozu
v misté intravilinového pritahu mistnich ko-
munikaci ul. K Hrnéi#am, ul. K Seberovu a ul.
K Labeskam na tzemi Méstské casti Praha-
Seberov”.

V minulém Zpravodaji ¢. 4/2026 jsme pfines-
li zdkladni informace a QR koéd s umisténim
celého dokumentu zpracovani. Pres 20 obca-
nG si pfislo poslechnout prezentaci zpracova-

tele studie Ing. Bc. Karla Kocidna, Ph.D. z fa-
kulty dopravni CVUT. Po prezentaci byl pro-
stor odpovédim na dotazy tcastnikl. Obc¢ané
doplnovali vlastni zkuSenosti s potenciondlné
nebezpecnymi misty ve sledovanych usecich.
Pti diskuzi jsme se dozvédéli ndzor zpracova-
tele na Vesteckou spojku.

Prezentaci, kterd popisuje zplsob a nejzaji-
maveéjsi poznatky zpracovani namérenych
a zjisténych dat, najdete na www.seberov.cz
v zalozce Informace. Zde ve Zpravodaji otis-
kujeme pouze nejzajimavéjsi stranky.

L

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE NA KONCI ROKU 2026

22.10. (Ctvrtek) 18:00 Prednaska a diskuze s Jifim Romem o Hrncifskych loukach
(novd budova ZS Seberov — jidelna, K Hrn¢itam 1049)
5.11. (Ctvrtek) 19:00 Kultura S+H: Frantisek Uhlif TEAM & STRINGS — COMING HOME
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
28. 11. (sobota) 16:00 Koncert v kostele sv. Prokopa v Hrn¢ifich
(Kostel sv. Prokopa v Hrn¢ifich)
17:00 Rozsviceni vano¢niho stromu v HrnéiFich
(parkovisté u Baracnické rychty)
29. 11. (nedéle) 16:40 Spole¢né zpivani zakd ZS a MS
(ndmésti v Seberové)
17:00 Rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
(ndmésti v Seberové)
3.12. (Ctvrtek) 17:00 Mikulasska nadilka + Divadlo V Pytli
(ndmésti v Seberové)
8.12. (dtery)  18:00 Vanocni dilna pro seniory, Klub aktivnich 55+
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
10. 12. (¢tvrtek) 19:00 Kultura S+H: Ceska mse vanocni Jakuba Jana Ryby

v podani Collegium Paedagogicum
(K Hrnéitskym loukam 1049/1, velka hala Z$ a MS Seberov)

Pro zménu programu nebo upfesnéni terminu jednotlivych akci sledujte na www.seberov.cz
pFispévek Kulturni a spolecenské akce v MC Praha-Seberov 2026 v zalozce Informace, ktery
postupné aktualizujeme. Vsechny akce jsou také v zdlozce Kalenddr uddlosti a jsou prezento-
vany na socidlnich sitich Instagram a Facebook.

Na viech akcich mUize byt pofizovdn obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mdze byt pouzit na
webovych strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢4sti Praha-Seberov.
Méstska cast si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2026 9
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MC Praha - Seberov porada prednasku

PRIRODNI PAMATKA
HRNCIRSKE LOUKY

Obstoji v soucasném meénicim se svété?

Prednaska a diskuze
s Jifim Romem
ve ¢tvrtek 22. Fijna 2026 v 18:00
v jidelné ZS a MS Seberov,

K Hrn&ifim 1049, Praha-Seberov
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve

v SOBOTU
pred 1. adventni nedéli

28. listopadu 2026

na
ADVENTNI KONCERT
V KOSTELE SV. PROKOPA
v Hrncifich od 16 hodin,
ucinkuje operni pévkyné Lucie
Silkenova, varhanik Jakub
Jansta a trumpetista Jifi Boc¢ek ; :
ana S
SLAVNOSTNI ROZSVICENiI
VANOCNIHO STROMU
U BARACNICKE RYCHTY
V HRNCIRICH
v 17 hodin

1. ADVENTNI NEDELI
29. listopadu 2026

na
SPOLECNE zZPIVANI

S ZAKY ZS A MS SEBEROV
v 16:40
a na
SLAVNOSTNI ROZSViCENi
VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI Vv SEBEROVE
v 17 hodin

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2026 11
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28 MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s Theatriem Divadla V Pytli
pro vas pripravuji tradic¢ni

pohadku s mikulasskou nadilkou

Peklo neni zadny cirkus

ve ctvrtek 3. prosince 2026 od 17 hodin
na NAMESTI V SEBEROVE

Po pohadce bude nasledovat andélska diskotéka s nadilkou.
Kazdé dité dostane adventni kalendar. Prosime proto rodice,
aby nenosili vlastni darecky.

Vzhledem k tomu, Ze se akce kona VENKU, Nt
prosime d&ti i rodi¢e, ABY SE PORADNE OBLEKLI. .ig
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POZVANKA FRANTISKA UHLIRE
NA LISTOPADOVY JAZZOVY KONCERT V SEBEROVE

Ve ctvrtek 5. listopadu 2026 bych vés rad
pozval do kostela Cirkve bratrské na jazzovy
koncert, kde spolu se mnou zahraji svétové
znami muzikanti moje autorské skladby z alba
Coming Home. Album, které jsem pfipravil a
vydal ke svym 75. narozenindm. V aktualni
sestavé uskupeni Frantisek Uhli¥ Team (F.U.T.)
zahraji vedle mne Frantiska Uhlife na kontra-
bas, Andy Schofield na alt a sopran saxofon,
flétnu nebo klarinet, pianista Standa Macha a
bubenik Martin Sulc. V nékterych skladbéch
se pridavd netradi¢ni smyccové kvarteto (dvé
violoncella — Pavel Bélousek a Marek Elznic,
a dvé violy — Karel Untermiiller a Lukas Cach)
a dale budou udcinkovat v nékolika skladbach
také trumpetista Mira Hloucal, trombonista
Pfemek Tomsicek a tenorsaxofonista Osian
Roberts.

Réd bych se vam predstavil vice nez ,jen” jako
hrn¢itsky soused.

Narodil jsem se 24. 7. 1950 v Usti nad Orlici
v muzikantské rodiné. Déda byl kapelnik a
otec ucitel hudby, skladatel a kapelnik. V roce
1965 jsem zacal studovat na Statni konzerva-
tofi v Brné kontrabas, piano a komponovani.
V roce 1971 jsem absolvoval koncertem pro
kontrabas Jana Kftitele Vanhala, hudebniho
skladatel druhé poloviny 18. stoleti, s dopro-
vodem Moravského komorniho orchestru.
Od roku 1971 Ziji v Praze, kde jsem se velmi
brzy zafadil mezi vyhleddvané hrace na kon-
trabas. Na mezindrodnim jazzovém festivalu
v Pferové jsem v roce 1973 ziskal cenu za
nejlepsi sélovy vykon. Od roku 1974 jsem se
spolu Emilem Viklickym stal ¢lenem skupiny
SHQ Karla Velebného a béhem let jsem také
spolupracoval s dalsimi vynikajicimi ¢eskoslo-
venskymi jazzovymi hudebniky a skupinami
(Emil Viklicky Q, Linha Singers, Impuls, Ba-
rock Jazz Q, Laco Deczi Celula International,
Jifi Stivin Q, Jana Koubkovd, Zuzana Lapciko-
va a mnoho dal3ich). Béhem své bohaté karié-
ry jsem spolupracoval také s vyznamnymi ev-

Foto: Bohuse Hacova

ropskymi a svétovymi hudebniky: napfiklad
Dave Weckl, Bob Moses, Bill Bailey z USA,
Steve Houben nebo Philip Catherine z Belgie;
Barbara Dennerlein nebo Wolfgang Haffner
z Némecka; Gianni Cazzola z Itdlie; Edi Kohl-
dorfer z Rakouska, Melch Déniker Trio ze Svy-
carska; Palle Mikkelborg z Dénska nebo Tom
Bancroft z Velké Britdnie. V ramci hudebnich
turné jsem ucinkoval po celém svété. V roce
1987 jsem zalozil vlastni skupinu ,Frantisek
Uhli¥ Team”, se kterou v soucasnosti spolu-
pracuje vynikajici britsky saxofonista Andy
Schofield a kterd se vam predstavi i na kon-
certé v Seberové. Velmi vaZim toho, Ze jsem
v roce 2024 dostal prestizni cenu Gustava Bro-
ma, kterou kazdy rok dostavaji vyznamné
osobnosti ¢eského jazzu. Za mé autorské al-
bum Coming Home, které jsem vydal ke svym
75. narozenindm, jsem byl nominovadno na
Cenu andél 2025 v kategorii Jazz. Skladby
z tohoto alba si prijdte poslechnout na listopa-
dovy koncert. Jsem rad, e dramaturgové Ces-
ké televize Art budou tento koncert natacet.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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| MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

_ JAKUB JAN RYBA

CE!KA MSE
VANOCNI

COLLEGIUM PAEDAGOGICUM

KOMORNI ORCHESTR A SMiSENY SBOR PEDAGOGICKE
FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY
DIRIGUJE MAREK VALASEK

CTVRTEK 10. 12 2026

1800 emdlll
— O\ \i\\‘?." \ l;

VELKA HALA @ Erdii
ZS A MS SEBEROV - USTUP S T
K HRNGIRSKYM LOUKAM 1049/1 = ]S

VSTUPENKY S VYBEREM MISTA NA'GOOUT.BZ

5/2026 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE




RADNICE

Pokud vas bude mdj profesni Zivot jazzového
muzikanta a moje vzpominky zajimat podrob-
néji, poslechnéte si porad Osudy, které se
mnou pro Cesky rozhlas Vltava natocil JiFi
Vondracek. Vsech pét epizod najdete v audio-
archivu Ceského rozhlasu Ceska jazzovd le-
genda, kontrabasista a skladatel Frantisek
Uhlit a jeho Osudy | Vltava. Prikladame QR

kéd, po naskenovani chytrym telefonem s foto-
aparatem ziskate odkaz na stranku https://vl-
tava.rozhlas.cz/ceska-jazzova-legenda-kontra-
basista-a-skladatel-frantisek-uhlir-a-jeho-osudy.
Letdk s informacemi o koncertu vcéetné QR
kédu s proklikem na GoOut.cz na pofizenf
vstupenek s vybérem mista najdete na posled-
ni strance obalky tohoto Zpravodaje.

L

CESKA MSE VANOCNI V PODANI COLLEGIUM PAEDAGOGICUM

Meéstska ¢ast Praha-Seberov si vés dovoluje po-
zvat ve ¢tvrtek 10. 12. 2026 od 19 hodin na
Ceskou msi vanoéni Jakuba Jana Ryby v prove-
deni Komorniho orchestru a smiSeného shoru
Collegium Paedagogicum Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Diriguje Marek Valasek.
Koncert bude oproti béznému programu Kul-
tury S+H ve velké hale ZS a MS Praha Seberov,

vstup z ulice K Hrn¢itskym loukdm 1049/1. Vice
se o fenoménu Ceské mse vanocni i o interpre-
tech doctete v zavéru rozhovoru s Romanem
Jankd na strané 17 tohoto zpravodaje.
Vstupenky s vybérem mista je mozné zakou-
pit na GoOut.cz. QR kéd k nactenf stranky
s ndkupem vstupenek najdete na letaku na pro-
t&jSi strané.

L

ROZHOVOR MAGDALENY MELZEROVE S ROMANEM JANKU
ORGANIZATOREM PROGRAMU KULTURA $+H

Jazzovym koncertem Frantisek Uhli¥ TEAM &
STRINGS zahajuje Méstskd cdst Praha-Sebe-
rov Sestou sezonu programu Kultura S+H.
Hned od zacatku pomahal s vybérem inter-
pretii Roman Jankd. Posléze se spoluprdce
rozsitila i na zajisténi organizacniho a pro-
dukéniho zazemi jednotlivych akci — od smluv
s interprety pres vyrizeni autorskych poplatki
az po online predprodej vstupenek. Roman
Jankd je také poradatelem Klasternich hudeb-
nich slavnosti a koncertniho cyklu Klasika
Viva. Zeptali jsme se ho, jak se program Kul-
tura S+H za pét let proménil a co nds cekd
v nejblizsi dobé.

Organizujes$ koncerty uz od dob studii na aka-
demii. Tehdy jsi studoval hru na violu. Jak se
stalo, Ze jsi utekl z drahy interpreta k draze
organizatora zajimavych hudebnich programa?
Ono vse zacalo nevinné. Kdyz jsem jako stu-
dent konzervatore hraval pfi svatebnich obra-
dech na Sumperské radnici (mého rodisté),

poznal jsem akustiku obfadni siné zdejsi rad-
nice. KdyZ jsem potom na studiich na AMU
v Praze hledal pfilezitosti k obehravani reper-
todru, vzpomnél jsem si na tuto obfadnf sif.
Zorganizoval prvni koncert, kterého se zicast-
nil i starosta Sumperka. Po koncerté jsme se
dali do feci, ze by zde mohlo podobnych akci
byt vice, protoze pravidelni koncerty klasiky
zde nikdo neporadal, a bylo rozhodnuto. Pfi-
pravil jsem prvni sezénu koncertd, oslovil
spoustu pratel a uméleckych kolegd, a tim vse
zacalo. V té dobé jsem jesté stale byl aktivnim
hracem, ale stale vice mé pohlcovala organi-
zace, az nakonec prevazila Gplné.

Vénujes se prioritné organizovani projekta
tykajicich se klasické hudby. Na zacdtku mi-
Iénia jsi zacal ve svém rodisti v Sumperku a
na Jesenicku produkovat koncerty klasické
hudby v programu Klasika Viva. Dle tvych slov
ses snazil priblizit klasickou hudbu lidem
i v mensich méstech, ke kterému mas navic

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Foto: Hornicek

velmi viely vztah. Co té vedlo v roce 2007
k zalozeni Klasternich hudebnich slavnosti?
Ty koncerty na radnici v Sumperku jsem zacal
organizovat v roce 2001. V roce 2005 byl ote-
vien po 15. letech rekonstrukce byvaly klas-
terni kostel v Sumperku a my zde zacali poré-
dat koncerty Klasiky, které probihaly od z&fi
do Cervna. Letni program nam chybél a mé
ldkalo ten prostor s vynikajici akustikou vyu-
zit i k vétsim hudebnim projektim. Tak tedy
zacal v roce 2007 prvni ro¢nik Klasternich
hudebnich slavnosti. Dnes uz se festival radi
mezi 10 nejvétsich festivald klasické hudby
u nas a letos jsme oslavili 20 let existence.
Kdyz zacaly v CB kostele v Seberové prvni
koncerty, byl jsi u organizace hned od zacat-
ku. Historicky prvnim podnikem byly na pod-
zim roku 2021 veletispésné koncerty Ivo Ja-
helky a nasledné Jifiho Stivina. Postupné se
tu vyst¥idal folk, jazz, sanson, klasicka hudba
i rizné presahy. Myslis, ze velky zdjem po-
slucha¢t v drtivé vétsiné z HrnéiF a Seberova
ukdzal, ze ,nase” publikum ,prahne” po kon-
certech riiznych zanri?

Osobné vnimam dzasnou komunitu lidi, kterd
se kolem koncertd vytvofila. Je to vzdy spole-

Censké setkanf lidi, ktefi si jdou zazit svdj ve-
Cer. Snazime se nabidnout pro kazdého néco,
proto je program pestry. Ale pfedevsim je to
vzdy mimoradné kvalitni program, za kterym
neni tfeba cestovat nikam do stfedu Prahy. A to
je urcité jedna z nejvétsich prednosti nasich
koncertd. Jen pro informaci — od roku 2021
jsme usporadali 32 koncertd rliznych zanrd.
A vzdy s baje¢nou posluchacskou podporou.
Osobné jsem se dostala k organizovani Kul-
tury S+H az na podzim v roce 2022. Pocet
koncerti se od té doby ustalil na péti od pod-
zimu do jara. Snazime se spolecné vybirat
interprety riiznych Zanrd, a zvlasté i muzi-
kanty pfimo z Hrnéi¥ nebo Seberova. Ovliv-
nila té néktera z vystoupeni natolik, ze jsi je
zaradil i na program Klasternich hudebnich
slavnosti?

U nékterych koncertd to tak opravdu je. Rad
vyuzivam té moznosti, nékteré z programt si
,vyzkouset” na vlastni kéizi. A rad se necha-
vam inspirovat.

Letos zafazujeme na vanoc¢ni koncert novin-
ku: provedeni Ceské mse vano¢ni Jakuba Jana
Ryby. Pasobis také v ZUS v Hostivari, kde ten-
to vanocni trhak hrajete a zpivate spolecné
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s détmi i rodic¢i kazdym rokem. Zkusis$ se za-
myslet nad tim, pro¢ je ,Rybovka” tak obli-
bena u Sirokého publika?

V dobé vzniku byla Rybova mse extrém. Na
bohosluzbéch, kde se zpivalo pouze latinsky,
se najednou objevila cestina. Cesky text a
k tomu nadherna a jednoduse poslouchatelna
hudba. Zajem o tuto msi se rychle roznes| po
Cechach i na Moravu, lidé ji chtéli sami hrat
i zpivat. A ta tradice pretrvala dodnes. A je
opravdu neuvéfitelny fenomén, ze nejvice ate-
istickd zemé v Evropé dokaze diky této msi
naplnit o Vanocich kostely po celé zemi.
Predstavil bys ¢tenafiim Zpravodaje Komorni
orchestr a smiSeného sbor Collegium paeda-
gogicum, ktefi provedou 10. 12. 2026 Ceskou
msi vano¢ni ve velké hale ZS a MS Seberov?

Predpokladam, ze velké mnozstvi muzikantd
byl hlavni diivod pro¢ koncert zorganizovat
v tomto prostoru...

Ano. Collegium peadagogicum je symfonicky
orchestr a smiSeny sbor pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a predpokladam, ze Gcin-
kujicich mlze byt i vice nez 120. K tomu
4 solisté a dirigent ¢ili opravdu potfebujeme
velky prostor. Orchestr i sbor jsou tedy téle-
sem Pedagogické fakulty UK v Praze. Orchestr
byl zalozen jiz v roce 1976 a pévecky sbor
vroce 1993. V obou télesech hraji a zpivaji
studenti pedagogické fakulty, které bude Fidit
dirigent Marek Valdsek.

Dékuji za odpovédi. Tésim se nejen na jazzo-
vy a vanoc¢ni koncert, ale i na dalsi spolupraci
pfi organizovani programu Kultura S+H.

L

INFORMOVANOST
INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moznymi zptsoby, aby se k vdm
dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webové stranky
www.seberov.cz.

V posledni dobé byly na webové stranky do zalozky Informace/Volny ¢as
doplnény informace o plochdch pro volnocasové aktivity. Popis a poloha
v mapé u détskych hiist v Seberové i Hrnéifich. U workoutovych prvke
v parku na konci ulice K Safiné v Hrn¢ifich navic s ndzornym navodem,
jak nastroje a cvicebni sestavu pouzivat. S popisem téchto prvkd nam po-
mohla trenérka Sarka Kominkovd. Viechny tyto informace také vysly ve
Zpravodaji ¢. 3/2026 a ¢. 4/2026.

Na webové stranky je navdzana moznost pouzivat mobilni aplikaci V OBRA-
ZE, kterd vam umozni dostdvat notifikace o novych pfispévcich na webu obce
pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stahnout aplikaci podle postupu
v letdku, ktery najdete na nasich obecnich strankdch www.seberov.cz. Mo-
bilnf aplikace V OBRAZE je pro viechny obcany zcela zdarma.

Operativné vés informujeme také na socidlnich sitich Facebook a Insta-
gram. Pfiddvame pfispévky o kulturnich akcich, které organizujeme v Kos-
tele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na sportareélu. Re-
portujeme textem i fotografiemi hned po akcich. Snazime se sdilet zajimavé
piispévky ze socidlnich siti hl. m. Prahy, Prazskych sluzeb apod. Radi pro-
pagujeme prispévky podnikateld, plsobicich na tzemi nasi méstské ¢asti.
Nezapomindme o vsem informovat i ve vyvéskdch rozmisténych po nasi
méstské casti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pfi ¢ekdni na
zastavkach MHD ve spravé méstské casti.

Méstska cast
Praha-Seberov

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2026
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednani vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje vsechny body jedndni.
92. jednani dne 12. 8. 2026

souhlasi s prondgjmem hrobového mista na
hibitové v Hrn¢ifich pani Katefiné Kolkové
ze Seberova

souhlasi s ndvrhem spole¢nosti SATPO ma-
nagement, s.r.o., na pojmenovani nové uli-
ce, ktera vznikla na pozemku parc. ¢. 1407/1
k. . Seberov a podél které bude realizova-
na vystavba rodinnych domd, pod ndzvem
,Irisova”

souhlasi s objednanim komplexni opravy a
vycisténi studny na zahradé matefské skoly
v Seberové u spole¢nosti Jan Cervenka (za-
hrnuje kompletni vycisténi a dezinfekci
studny, vyménu a dodani nové zdkrytové
desky, vyménu a dodani nové ru¢ni pum-
py, likvidaci veskerého odpadu, dopravu a
piip. pouziti elektrocentrdly)

souhlasi s prfemisténim dorucovaciho boxu
spolec¢nosti PPL CZ, s.r.0., a zaroven s jeho
rozsifenim o 1 slot o velikosti 0,96 m na
pozemku parc. ¢. 120, k. 4. Seberov

93. jedndni dne 31. 8. 2026

schvaluje dpravu rozpoctu v souvislosti
s pfesunem finan¢nich prostfedkd mezi ka-
pitolami, které budou pouzity na vystavbu
stezek v Seberové

schvaluje program 18. zaseddni Zastupitel-
stva MC Praha-Seberov, konaného dne
14.9.2026 ve Spejcharu od 18:00 hodin.
Program:

1. Zahdjenf

94. jednani dne 16. 9. 2026
— souhlasi s ndvrhem Smérnice o prondjmu

prostor a stanoveni cen pronajmt platnych
pro rok 2027 Zakladni skoly a matefské sko-
ly Seberov

souhlasi se znénim zapisu do kroniky Sebe-
rova a Hrn¢if za rok 2025

schvaluje dpravu rozpoctu Méstské casti
Praha-Seberov ¢. 15/2026 v souvislosti
s prijatou danf z pfijmd pravnickych osob
zar. 2025

schvaluje poskytnuti daru ve vysi 10 000 K¢
na provoz elektronického zabezpecovaci-
ho systému kostela sv. Prokopa v Hrn¢ifich
Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Jaku-
ba Starsiho Praha-Kunratice

souhlasi s objednanim autorského dozoru
pii realizaci stavby ,Rekonstrukce namésti
Seberov” od spol. A8000 s.r.o.

souhlasi s objedndnim vodorovného a do-
pravniho znacenf v ulicich K Safiné, Lipen-
skd, Osvétovd a V Ladech na zdkladé na-
bidky od spole¢nosti DOZNA s.r.0. za cenu
281 448 K¢ bez DPH

95. jednani dne 2. 10. 2026
— souhlasi, aby Zakladni skola a matefska skola

Seberov mohla piijimat tcelové uréené fi-
nan¢ni dary od spolku WOMEN FOR WO-
MEN, o0.p.s., v ramci projektu obédy pro déti

— souhlasi s uzavienim Smlouvy o zfizeni slu-

zebnosti inzenyrské sité s pani Hanou Hra-
bankovou na pozemku parc. ¢. 682/1 v k. d.
Seberov pro vybudovani vodovodni a ka-
naliza¢ni pfipojky pro pozemek parc. ¢. 835
za cenu 10 000 K¢ bez DPH

— souhlasi s uzavienim Smlouvy o zfizeni slu-

zebnosti inzenyrské sité s panem Trinh Thi
Huong na pozemku parc. ¢. 682/1 v k. 4.
Seberov pro vybudovani vodovodni a ka-
naliza¢ni pfipojky pro pozemek parc. ¢. 836
za cenu 10 000 K¢ bez DPH

2. Volba ovérovatel(i zapisu
3. Schvdleni programu
4. Kontrola zépisu predchoziho zasedani
5. Kontrola plnéni pfedchozich usneseni
6. Zprava z jednani kontrolniho vyboru
7. Darovaci smlouva na komunikaci — ¢ast
ul. Vlasty Hilské
8. Informace
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— souhlasi's uzavienim Smlouvy o zfizenf slu-
zebnosti inZenyrské sité s panem Janem For-
mankem na pozemku parc. ¢. 486/4, k. u.
Zdiméfice u Prahy pro vybudovani vodo-
vodni a kanaliza¢ni pfipojky pro pozemek
parc. ¢. 443/15, k. 4. Zdiméfice u Prahy, za
cenu 10 000 K¢ bez DPH

— souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro
vystavbu na tzemi Méstské ¢asti Praha-Sebe-

rov — Pravidla pro jednanf s investory — sta-
vebniky”, schvaleného Zastupitelstvem MC,
s uzavienim ,Smlouvy o finan¢nim pfispév-
ku na ndklady Méstské ¢asti Praha-Seberov,
spojené s budovanim a sprdvou ostatni verej-
né infrastruktury” v souvislosti se stavbou ro-
dinného domu na pozemku parc. ¢. 533/17 a
534/5, k. 4. Seberov, se stavebnikem — inves-
torem stavby — panem Jifim Fuchsikem

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Rada MC/Usneseni a zapisy RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Vzhledem k tomu, ze 9.10. — 10. 10.
bude ustavujici zasedani Zastupitelstva

2026 probéhly volby do zastupitelstva méstské casti,
Méstské ¢asti Praha-Seberov pravdépodobné v pondéli

2.11. 2026 od 18:00 v jidelné Zakladni $koly a matefské skoly Seberov (K Hrn¢itaim 1049).

PIné znéni piijatych usneseni i zépisti z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Zastupitelstvo/Usneseni a zapisy ZMC.

Informace a aktuality

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Harmonogram pristaveni velkoobjemovych kontejnerti v Méstské éasti Praha - Seberov
RIJEN - LISTOPAD 2026

V pripadé zmén Vas budeme informovat prostiednictvim vyvések, webovych stranek, Facebooku a Instagramu obce.

NEPATRI:

* listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky, kavova
sedlina, zbytky rostlin, piliny, dfevni $tépka z vétvi strom a keff
hlina z kvétinact, spadané ovoce atd.

* zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiZe,
uhynuld zvifata, znecisténé piliny

* nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
, staré sportovni nacini, autosklo a kovové piedméty

NEPATRI:

oy | koe Seberov Hrncife
Pod Rozvodnou Mezi Rybniky V Ladech K Safiné Zlutaskova Osvétova
29.9. -4.10. 3.10. 12-16 hod 29.9. -4.10.
5.10. -11.10. | 10.10.13-16 hod | 5.10. - 11.10. 13.10. 16-20 hod
EIJEN 12.10. - 18.10. 12.10. - 18.10. | 18.10. 13-16 hod
19.10. - 25.10. | 24.10. 12-16 hod | 19.10. - 25.10.
26.10. - 1.11. 26.10. - 1.11.
2.11.-8.11. 2.11.-8.11.
L’STOPAD 9.11. -15.11. 9.11.-15.11.
21.11. 13-16 hod
bioodpad smésny velkoobjemovy odpad
PATRI: PATRI:

* odkldddni Zivnostenského odpadu, nebezpecny odpad, bioodpad, stavebni
odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a pocitacové monitory,

pocitace, lednice, mrazdky a spordky
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MOBILNi MiSTA ZPETNEHO ODBERU VYSLOUZILYCH ELEKTROZARIZENI
V MC PRAHA-SEBEROV

Praha-Seberoyv,

PFistaveni mobilniho mista
~ zp&tného odbéru elektrozafizeni
o misto - parkovisté& na naméstiv Seberové
« terminy (kaZda tfetf stfeda

v 1. mésici €tvrtletl)

‘Mistolzpetneholodbertleizrizenc’
kolektivhihosSystemUELEKTRO

MisTO ZPETNEHO ODBERU
i

ELEKTROZARIZENI

elektrowin

CERNE SKLADKY U STANOVIST TRIDENEHO ODPADU

&2 Vposledni dobé se mno-
Kam ‘ ? ’ zi ¢erné skladky u stano-
S Nim vist tfidéného odpadu.

Stard pohovka, matrace
a nepotfebny ndbytek nelze takto likvidovat.
Obc¢ané maji minimalné dvé moznosti, jak se
podobného velkoobjemového odpadu zbavit.
Meéstskd cast ve spoluprdci s Prazskymi sluz-
bami od jara do podzimu pravidelné pFista-
vuje kontejnery na velkoobjemovy odpad.
Misto a terminy najdete na www.seberov.cz
v zdlozce Informace, ve Zpravodaji i ve vy-
véskdch. Druhym zplisobem je odvoz velko-
objemového odpadu na sbérny dvir. Nejblizsi
sbérny dvar hlavniho mésta Prahy je par mi-
nut jizdy autem mezi Kunraticemi a Libusi,

kam se dostanete z Dobronické ulice odboce-

nim doprava do Obrataniské ulice.

Pro zjisténi moznosti odkladani riznych dru-
hi odpadu vam pomiize webova aplikace
www.kamsnim.cz, kde naleznete podrobné
informace o sbérnych dvorech, o druhu a
mnozstvi odklddanych odpadd. Tato mapova
aplikace vdm nejen zobrazi sbérné dvory, sta-
novisté tfidéného odpadu, ale i vsechna mis-
ta, kde mazete odlozit veskeré druhy odpadu
od plastii pres elektro, Iéciva az po objemny
nebo vyuzitelny stile funkéni odpad. Piimo
v mapé vam ukdze umisténi sbérového mista
vcetné vzdalenosti od vaseho mista, specifi-
kaci odpadu i oteviraci dobu.
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VYPALENA LOUKA OD PYROTECHNIKY V HRNCIiRiCH

Hlavni mésto Praha zpfisnilo pravidla pro po-
uzivani pyrotechniky. Ve 20 méstskych cas-
tech plati od 8. ¢ervence celoro¢né a bez vy-
jimky zdkaz odpalovani pyrotechnickych
vyrobki kategorie F2 a vyssi.

Ve zbyvajicich méstskych ¢astech, také v MC
Praha-Seberov, plati povolené okno pro
pouzivani pyrotechniky od pété hodi-

ny odpoledne 31. prosince do druhé

hodiny ranni 1. ledna. Pfisnéjsi pravi-

dla maji prispét k ochrané obyvatel,

zvifat i vefejného poradku. Za poruse-

ni vyhlasky m@ze byt podle zakona o py-
rotechnice ulozena pokuta az 100 000 K¢.
Vice informaci najdete na www.praha.eu.
Tato zména ale neodradila, predpokladame,
mistniho obc¢ana od toho, aby v dtery 25. srp-
na 2026 mezi 19. a 20. hodinou odpdlil na
Hrnéitskych loukdch ohnostroj. Pfi nesikov-
né manipulaci s pyrotechnikou doslo k vypa-

leni casti louky kousek od détského hristé
v ulici K Safiné. Na misto byli pfivoldni hasici
z Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktefi na
misté spolu s Policie Ceské republiky pred
21. hodinou zasahovali. Nasli na misté vypa-
leny box od ohiostroje. Druhy den jsme nasli
pobliz ohofely navod na pouZziti pyro-
techniky.
Kdyz pomineme zakaz pouziti pyro-
techniky, je krajné nezodpovédné,
kdyz po obdobi dlouhodobého srp-
nového sucha, kdy byl nékolikrat vy-
hlasen zdkaz pouziti ohné a pyrotech-
nickych vyrobkd, zde nékdo odpali ohnostroj.
Mazeme mluvit o §tésti, Ze se pozar nerozsifil
k okolnim vyschlym porostdim a dal k domdm
a zahradam. Pachatel si asi neuvédomuje, co
mohl zpasobit. Video ze zasahu hasi¢li najdete
na sociélnich sitich Méstska ¢st Praha-Sebe-
rov.

L

VEREJNA KNIHOVNA V SEBEROVE

Mistni vefejna knihovna v Praze — Seberové K Hrné&iflim 34

(pfimo u autobusové zastavky V Ladech)

je oteviena kaZzdé pondéli od 17:00 do 18:00 hodin.

Byl zde zrusen ¢Elensky poplatek, takze v Mistni
vefejné knihovné si miZete knihy vypljéit zcela

zdarma.

Knihovnici je Seberovska obéanka pani Véra Kloudova.

V dobé statnich svatkd je knihovna zaviena. Aktualni
informace, kdy nebude knihovna z téchto nebo jinych
technickych divodi oteviena, najdete v kalendafi na
webovych strankach www.seberov.cz v zaloZce

Informace/Kalendar akci.
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R13LIOBUS

Pfistaven| pojizdné knihovny pfed novou budovou Z$ Seberov (9:00 — 12:00)
K Hrn&ifGm 1049 — zastavka pro déti i verejnost.
Nejblizéi terminy pfistaveni pojizdné knihovny

v 1. pololeti Skolniho roku 2026/2027:

+ 10. zafi 2026 * 19. listopadu 2026
* 24, zafi 2026 + 3. prosince 2026
+ 8. fijna 20286 * 17. prosince 2026
* 22, fijna 2026 * 14. ledna 2027
+ 5, listopadu 2026 + 28. ledna 2027
1|
-’ Méstska knihovna v Praze E e LA

_ ROZSVITME
CESKO

SVETOVY DEN DIABETU

A
!

KDO JSME

NASIM CILEM JE SPOLU

o o budavat svét, kde je diabetes 1. typu pochopen, Ti
\ respektovan a kde nikdo na své cestid nenl sim. o DAME

RS

nadagni fand
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Nase doporuéeni:

« Casto a diikladné si myjte ruce mydl

« Pfi kasli a kychani zakryvejte Usta a nos kapesnikem nebo pazi
(ne diani, dotekem miZete kontaminovat povrchy).

* Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi a pokud se sami necitite dobfe, ziistarite doma.
« Wyhybejte se mistim s velkou koncentraci lidi a v pfipadé nemoci noste rousku.

» Pravideln& vétrejte doma i v préci.

« Zvazte oékovéni, spolehlivé chréni pfed tézkym prib&hem.

{0\ Registrujeme velky nariist chfipky na Gizemi Prahy.
Doporuéujeme oékovani.

e
www.hygpraha.cz ?{ﬁawﬂ

Vice informaci A YN
o moznosti o&kovani LJ EEE
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Zakladni skola a mateFska skola Seberov

Novy skolni rok je v plném proudu
Zdravime viechny ¢tendfe Zpravo-
daje z nasi-vasi Zakladni skoly Se-
berov. Prvni tydny nového skolni-
ho roku jsou za ndmi a $kola uz
dévno bézi na plné obratky. Vstou-
pili jsme do tretiho skolniho roku
v nové budov, privitali nové déti i
kolegy a spole¢né znovu zacali
¢emu skola existuje — aby se déti ucily, po-
zndvaly svét i samy sebe, zazivaly Uspéch a
citily se u nas dobre.

Prvni zvonéni pro nase prviacky

Prvni zafijovy den patfil samoziejmé prede-
vsim prvnackam. Pred skolou je privitala pani
starostka, jejich tridni ucitelé i starsi patroni a
pak prisel okamzik, ktery uz se stdva krasnou
Seberovskou tradici — prvni zazvonéni na skol-
ni zvon. Symbolicky tak zacala jejich nékoli-
kaleta cesta nasi skolou.

Po prvnich tydnech uz se ale nasi nejmladsi
ve skole pohybuiji skoro jako zkuseni skoldci.
Objevuji prvni pismena a ¢isla, stavi, tvofi,

Zakladni skola
a matefska skola

SEBEROV

zpivaji, vyrazeji za ucenim ven a
hlavné se u¢i fungovat spolec¢né,
pomdhat si a vytvaret nova pratel-
stvi. A pravé to je mozna v prvni tfi-
deé stejné dalezité jako prvni precte-
né slovo nebo vypocitany piiklad.
Dobrota jako prvni hodnota roku
Hned v prvnich dnech jsme se také
sesli jako celd skola na tradi¢nim
Sebetkani. Privitali jsme nové zaky
a kolegy, zazpivali si skolni hymnu a otevreli
letosni spolec¢né premysleni o hodnotach.
Tou prvni byla dobrota. Ne jako néjaké velké
slovo na nasténce, ale jako néco, co se uka-
zuje v Uplné obycejnych situacich — kdyz né-
komu pomohu, viimnu si druhého ¢lovéka,
dokazu se omluvit, povzbudit kamardda nebo
udélat néco dobrého, aniz bych za to ¢ekal
odménu. Hodnoty totiz nechceme jen ucit.
Chceme je ve skole spolecné zit.

Skola jako velka u¢ebna

Zari uz ale samoziejmé nebylo jen o sezna-
movani. Ve tfiddch se naplno rozbéhlo uceni
— a Casto zdaleka ne pouze v lavicich.
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Ctvrtaci se letos vydali na cestu casem. Zacali
u Velkého tesku, zabyvali se vznikem Zemé,
pravékem a vesmirem a pfi své cesté navstivili
také planetarium. Pafaci zase pozndvali Pra-
hu nejen z uc¢ebnic — v Muzeu hlavniho mésta
Prahy zkoumali slavny Langweildv model a
porovnavali souc¢asné mésto s Prahou minu-
losti.

Na druhém stupni pokrac¢ujeme v integrova-
ném pojeti vyuky, ve kterém se jednotlivé pred-
méty pFirozen& propojuji. Sestaci prosli pla-
netdrni stezku, hledali v Radotiné trilobity a
dalsi zkamenéliny a pfi Dni stromd vyrazili do
Kunratického lesa. V 6. B se z déti na chvili
stali také kuratofi — v Artotéce opatovské
knihovny vybirali obrazy pro nasi skolni Ga-
lerii Hydrant a pfipravovali k nim informace
pro navstévniky.

Sedméci zkoumali hmyz a jeho vztah k padé,
pocitali hustotu jeho populace na skolnim trav-
niku a své poznatky ovéfovali pfimo v terénu.
Osmdci zase pfi pfirodovédném tématu savct
zamifili do zoologické zahrady a pfi dalsich
aktivitach propojovali pfirodovédu, fyziku i
chemii.

Prave takovou skolu chceme vytvéret — skolu,
kde déti informace nejen pfijimaji, ale zkou-
maji, hledaji souvislosti, diskutuji, tvoii a své
poznatky pouzivaji.

Zijeme spolu i mimo vyu¢ovani
Rozbéhla se také AKASE — Akademie volného
¢asu Seberov s nabidkou krouzkéi pro déti.
Novinkou je napfiklad krouzek Mlady zachra-
naf, ve kterém se déti prakticky seznamujf
s prvni pomoci a praci zachrannych slozek.
Mala, ale velmi pfijemnd zména nastala také
ve skolni jidelné. Détem nové nabizime sald-
tovy bar, kde si mohou k obédu vybrat zeleni-
nu, salat, ovoce nebo dalsi zdravé dobroty.
A podle prvnich zkusenosti md dspéch, z ce-
hoz mame velkou radost.
A protoze skola neni ostrov, chceme byt pfi-
rozenou soucasti Zivota Hrn&ii a Seberova.
Nasi zaci se 13. fijna zapojili také do vitanf
novych ob¢ankd méstské ¢asti a zazpivali jim.
Je to moznéd drobnd udalost, ale pravé podob-
na setkavanf krasné propojuji skolu s mistem,
ve kterém nase déti vyrastaji.
Prvni obdobi $kolniho roku je tedy za ndmi.
Skola zase zije — uc¢enim, vypravami, rozho-
vory, radosti, nékdy samozfejmé i starostmi,
ale hlavné détmi. A to je dobre.
Prejeme vam krdsny barevny podzim a tésime
se na dal3f spolecnad setkani v nasi-vasi skole.
Za tym ZS Jifi Luka
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NOVY SKOLNi ROK V NASICH MATERSKYCH SKOLACH

S prichodem zafi se nase mateiské skoly v Se-
berové a Hrncifich opét naplnily détskym smi-
chem, radosti a o¢ekdavanim nového skolniho
roku. Do dalsiho spole¢ného roku vstupuje-
me s novymi ndpady, pldny a také s nékolika
pfijemnymi zmé&nami.

Béhem letnich prazdnin probéhlo vymalova-
ni MS Seberov, které skolce dodalo svézi a
pfijemny vzhled. Velkou proménou nyni pro-
chazeji také skolni zahrady v obou nasich ma-
tefskych skolach. Jejich obnovu zahdjila Mést-
sk ¢ast Praha-Seberov a my se uz tésime, az
budou nové zahradni prvky détem slouzit pfi
he, pohybu, objevovani i u¢enf venku.

Za podporu, kterou nasim matefskym 3koldm
vénuje, dékujeme Méstské casti Praha-Sebe-
rov. Velké podékovani patii také firmé Bohe-
mia Garden za vyborné odvedenou praci, pro-
fesionalnf pristup a péci, kterou obnové nasich
zahrad vénuje.

Ani nase pani ucitelky béhem prazdnin neza-
halely. Nékteré z nich se zicastnily Letni $ko-
ly Zacit spolu, kde ziskaly nové inspirace, zku-
Senosti a ndpady pro dalsi praci s détmi. Také
v tomto $kolnim roce budeme pokracovat
v programu Zacit spolu, ktery podporuje sa-
mostatnost déti, jejich tvofivost, spoluprdci, ak-
tivitu a pfirozenou chut objevovat svét.
Dilezitou soucdsti naseho vzdélavani zlsta-
va také hodnotové vzdélavani. Déti vedeme
k préatelstvi, laskavosti, samostatnosti, odvaze,

vytrvalosti, poctivosti a dalsim hodnotdm da-
lezitym pro jejich Zivot. Pokracovat budeme i
v ekologickych a environmentalnich progra-
mech, pfi kterych déti poznavaji pfirodu a uci
se o ni pecovat.

V prabéhu roku se mohou déti t&sit na diva-
delni predstaveni, hudebni aktivity, pravidel-
né plavani, spolecné akce a dalsi zazitkové
programy. Pokracovat bude také propojenf se
zakladni skolou. Déti se tGcastni spole¢nych
akci a predskolaci pravidelné navstévuji za-
kladni skolu. Soucasti jejich pfipravy je také
pfedmatematicka pfiprava podle Hejného
metody, kterd rozviji logické mysleni, tvori-
vost a schopnost hledat vlastni feseni.

Velmi si vazime také spoluprace se Senior-
komplexem, kam déti pravidelné dochdzeji.
Tato setkdvani pfirozené propojuji generace a
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pfindseji radost a obohaceni détem i seniortim.
Velmi dilezitd je pro nds také spoluprdce
s rodici. Tésime se na spolec¢na setkavani, ote-
vienou komunikaci a vzajemnou podporu pfi
vytvareni prostredi, ve kterém se déti mohou
dobre rozvijet a citit se bezpe¢né a spokojené.
Do nového skolniho roku vstupujeme s chuti,
energii a o¢ekavanim vseho, co spole¢né za-
Zijeme. Pfejeme vSem détem krasny a radost-
ny skolni rok plny objevovani, pratelstvi, po-
hybu a novych zazitka.

Za tym MS Iveta Hudouskova

Vystava obraz Ladislava Kulhavého

&

Malir

Ladislav Kulhavy

zve na vystavu do Spejcharu v Seberové

Obrazy okoli Seberov - Hrnéire

Jste vitani

F—— =

streda 21. 10. 2026 16:00
Spojeni: zastavka V Ladech
autobusem ¢. 154, 326, 327, 331, 357 z Opatova

Milena Steinmasslova v hlavni roli televizniho filmu Gerta Schnirch

Ceska televize v nedéli 11. 10. 2026 odvysilala
prvni dil dvoudilného televizniho filmu Gerta
Schnirch. Jednd se o ¢esko-némecky dvoudil-
ny televizni film reziséra Tomdse Masina z roku
2026, natoceny podle romdnu Vyhndni Gerty
Schnirch Katefiny Tuckové. Li¢i sud zeny, jejiz
Zivot zasadné poznamenaly udalosti druhé své-
tové valky a povdle¢ného odsunu.

Na vzniku tohoto filmu se podilela také nase
sousedka z Hr¢i¥, pani Milena Steinmasslova.
Ve filmu hraje star$i Gertu, hlavni hrdinku pfi-
béhu. V denik.cz vyjadrila pfani k tomuto té-
matu a predloze: ,Moc bych si pfdla, aby Gerté
piipravili producenti cestu, po které divdci
mohou pfijit a prozit mimoradny lidsky pfi-
béh. A nebyli jen dopiedu straseni hrdzami,
které uvidi. Kazdopadné je ¢eka velkolepa
podivand.” Berte to jako pozvani k jeho sle-

Foto: Zuzana Flejsarovd Panska

dovaéni. Prvni dil filmu je dostupny na iVysilani
Ceské televize, druhy dil Ceska televize odvy-
sild v nedéli 18. 10. 2026 ve 20:20. Gerta
Schnirch — iVysilani | Ceska televize

Zdroj: www.ceskeobzory.cz
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Cirkev bratrska Seberov

Srdecné vas vSechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-

bovych strankach www.cbseberov.cz. g I

Klub Velryba pro déti (béhem skolniho roku) : < >
Mladsi Velryba (2. - 5. t¥ida), starsi Velryba i e T

(6. -9. tfida). Kazdy pétek od 16 do 18 hodin iny ml '

v klubovné v kostele V Ladech 10. o B Kaltou nendll od 10:00
Klub Akord (béhem skolniho roku) '

Zveme té do klubu pro mladé — setkavdme se  Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
kazdy patek od 19 do 21 hodin v klubovné od 10 hodin

kostela na adrese V Ladech 10. Program pro déti béhem bohosluzby je zajistén.

KAPELA OBOROH NA SEBEROVE

Srdec¢né vés viechny zveme na
koncert kapely Oboroh, ktery se
uskute¢ni v nedéli 25. Fijna od
18:00 u nds v kostele Cirkve bratr-
ské v ulici V Ladech 10 v Sebero-
vé. Vstupné je 150 K¢ na osobu.
Oboroh je folkrockova kapela
z Rychnovska ve vychodnich Ce-
chéch, kterd za 37 let své existen-
ce ziskala pevné misto na ¢eské hu-
debni scéné. M4 za sebou vice nez
1100 koncertti v Cesku i zahrani¢f
a vydala 11 fadovych alb, kterych
se prodalo pres 30 tisic kust.
Kapela je zndmd predevsim zhu-
debnénymi starozakonnimi zalmy,
ale také dalsimi pisnémi s osobi-
TR tymi, filozoficky ladénymi texty.
hod Za Oborohem stoji pfedevsim jeho
25 10 18.0 0 zakladajici ¢lenové Slavek Klecan-
° ® ° dr a Roman Dostal, ktefi vystupujf

také spole¢né jako duo nebo sa-

snor Cirkve bratrSké n?ostatné se svymi sélovymi reci-
v ladec“ 10 t;ifli?a’te si poslechnout osobitou

hudbu Oborohu a stravit pfijem-

Praha Seberov i
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Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

Rimskokatolicka farnost u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice

Mili sousedé ze Seberova a Hrnéif,

v poloviné zafi se uskutecnila tradic-
ni poutni mse svatd u kaple Jména Pan-
ny Marie v nedalekych Zdiméficich.
Potésila nds hojnd Gcast farnikd, mist-
nich i navstévnikd z okoli. Setkanf
bylo také prilezitosti prohlédnout si
kaplicku po dalsich opravach.

O jeji obnové jsme vés informovali jiz
v predchozich vydanich Zpravodaje.
Diky stédrosti vétsich i mensich dar-
cl se podaFiIo dokoncit vétsinu pla-

vat mfiz, aby bylo mozné do kaple
béhem letnich mésicG nahlédnout
nebo u ni spocinout v tichu ¢i modlit-
bé, restaurovat strop a piipadné do-
plnit kapli o chybéjici zvon. Kaplicka
tak postupné ziskdva zpét svou krasu
a zGstdva zachovana pro dalsi gene-
race. Viem, ktefi k jeji obnové prispé-
li, srde¢né dékujeme. Zaroven bude-
me vdé¢ni za pfipadné dalsi dary,
abychom mohli dokoncit i zbyvajici
cast rekonstrukce (Ize prispét napf. na
tcet farnosti 76224369/0800).
S pfichazejicim listopadem vas zve-
me na 5. ro¢nik Bdlu svatych, ktery se
uskute¢ni v nedéli 1. 11. od 15:00 na
fafe v Kunraticich, a to pfi pfilezitosti
,dusicek”. Smyslem této akce je na-
bidnout Siroké vefejnosti vhodnéjsi
zplsob oslavy Pamdtky zesnulych,
nez je komer¢né protézovany hal-
loween. Zvéni jsou navstévnici viech
generaci, predevsim rodiny s détmi.
Podrobnosti o terminu a programu
najdete na pfilozeném plakdtu a na
webu www.farnostkunratice.cz.
Prejeme vam viem krasné a klidné dny
plné Boziho pozehndni!

Farnost Kunratice

1 1. 2026
15:00 -

fara Kunratlce
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Zajmova cinnost, sport a spolky

KRAV MAGA POINT

Podzimni testovani a seminar — ziskej vzdale-
nost a pfevezmi kontrolu

Vikend 10. a 11. fijna jsme vénovali nasemu tra-
di¢nimu podzimnimu semindfi a testovani stu-
dentd. Sobotni program patfil dospélym a junio-
rim, ktefi se naplno ponofili do taktického
tématu ,DISTANCE: Vytvor si prostor. Ziskej

kontrolu. Bran se. Ute¢.” Cviceni se zaméfilo na

jak si od agresora rychle vytvofit vzdalenost,
poslat ho k zemi a ziskat tak kriticky cas k dteku.
Na tatami se intenzivné trénovaly nejrliznéjsi
porazy, krizovy boj na zemi i plynuly prechod
k pouziti obrannych prostredk.

Nedéle pak patfila détem a jejich rodicam.
Cést akce déti odtrénovaly piimo se svymi bliz-
kymi a na testovani jim na vlastni oci pred-
vedly, co se za uplynulé pololeti naucily. Pod
vedenim instruktora Andrzeje Marczaka, Ex-

&

pert 4 Krav Maga, probéhlo tspésné testovani
vSech vékovych kategorii. Testovani je u nds
pevnou soucdsti tréninkového procesu — stu-
dentlim piindsi velkou motivaci, uci je zvla-
dat stres a nam umoznuje je smysluplné délit
do skupin podle jejich skute¢nych dovednos-
ti. Dékujeme vsem zicastnénym za skvélou
atmosféru a budeme se tésit opét na jare!
Martin Stanék, Krav Maga Point

&

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Zdravotné kondicni a rehabilitacni cviceni je
v plném proudu! Cvi¢ime stfedy od 18:45
v télocviéné Gymnadzia se sportovni piipravou,
v ulici V Ladech 6, v Seberové.

Kdo jste nestihli zacatek a chtéli byste se ke
cvi¢eni pridat, kontaktujte lektorku Mgr. Sarku
Rajtorovou na mob. 603 261 306 nebo e-mai-
lem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cvi¢eni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji
udrzet v kondici, protahnout, posilit, uvolnit
se, prodychat a zrelaxovat télo nebo zreduko-

vat vdhu. Cviky jsou klasicky zdravotni, kon-
di¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky DNS sys-
tému prof. Kolare. Hodiny jsou pfizptsobeny
podle zdatnosti cvi¢icich s rznymi pomdc-
kami i bez nich.

Na cviceni lIze cerpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberoveé.

Prispévky na cviceni poskytuji také zdravotni
pojistovny!!

Na strdnkdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni nabizené sluz-
by (masaze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jind
cvi¢eni zaméfend na zdravi), na které |ze pfi-
jit nebo vystavit darkové poukazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor sever-
ské chtlize Nordic Walking. Poradi vam s vybé-
rem holi a bot, nau¢i vds spravné chodit.

30 5/2026
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ZDRAVOTNI CVICENI PETRY BREJCHOVE

Petra Brejchovd vas zve na workshop Praktic-
ké nastroje pro zdravé a krasné télo, konany
22.11. V priibéhu dne si osvojite Gcinné fin-

ty. Jejich zapojenim do bézného Zivota nebo
vaseho oblibeného cvi¢eni, béhanti, ¢i jiné tre-
ba i pracovni ¢innosti, zefektivnite hospoda-
feni se svou energii, zatoCite s bolesti patere
i kloubt, prodlouzite se a zizite se v pase. Kro-
mé kladného zdravotniho vlivu ziskdte know-
how jak zestihlit, prodlouzit se a prispét k cel-
kovému tvarovani téla jenom tim, ze zménite

P —
zpUsob jeho pouzivani. Uvolnéni télesného i
dusevniho napéti i radostnd ndlada zaruceny!
Prihlasujte se zde: www.petrabrejchova.cz/
workshopy/

L

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

S Fijnem se vracime s lekcemi do télocvicny
V Ladech. Cvi¢ime v pondéli od 18:00 a ve
Ctvrtek od 17:30.

Pondélni lekce jsou vénované funkénimu tré-
ninku. Trénujeme hluboky stabiliza¢nf systém,
posilujeme a trénujeme i kardiovaskularni vy-
trvalost. To vie v podobé intervalového tré-
ninku, kruhového tréninku a klasického group-
fitness. Vlastni vahou, ale i s pomtickami jako
tyce, stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery,
kotouce a cinky.

Ctvrtky jsou vice zaméfené na rehabilitaci,
mobilitu a stabilitu. Cvi¢ime lekce zaméfena
na zdrava zada, vénujeme se tréninku fascii.
Ucime se metodou ze specidlniho programu

Zoga movement Cist a nachdzet mista, ve kte-
rych se vyskytuji omezeni v pohyblivosti mék-
kych tkdni, a tim vyuzivat pohyb, aby pfinesl
efektivni a vyvazené fungovanf téla a dosaho-
val tim vétsi télesné rovnovédhy v pohybu.
Na podzim je téZ vypsany kurs pohybové te-
rapeutického programu Zoga movement, kte-
ry bude od Fijna do prosince vzdy v dtery od
9:00 do 10:15 v prostoru Baracnické rychty.
Kapacita je téméf naplnénd. Kdo byste mél ale
jesté zajem, ozvéte se. Preji véem krdsny pod-
zim. Prijdte udélat néco pro své zdravil V pfi-
padé zdjmu mne prosim kontaktujte na telefo-
nu 602 299 385.

Tési se na vds Romana Pospisilovad
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PROTAHOVACI A POSILOVACI CVICENi S JANOU SADILOVOU

Jiz témé&F 20 let vedu v Seberové pravidelné
cviceni v mistni télocvi¢né. Prijdte si spolec-
né protahnout a posilit celé télo.

Spolec¢né:

¢ protahneme zkracené svaly

e posilime hluboky stabiliza¢ni systém

e zpevnime celé télo

e zlepsime pohyblivost i drzenf téla

Cviceni je vhodné pro zeny vsech vékovych
kategorii. Vyuzivame rlizné pomdcky — over-
bally, tyce, ¢inky, rollery, posilovaci gumy a
dalsi.

Kdy: kazdy ctvrtek od 18:45

Kde: télocvicna byvalé ZS V Ladech 6

Tésim se na spolecné cviceni!
Jana Sadilova, tel.: 777 332 594

SARKA KOMINKOVA — CERTIFIKOVANY FITNESS TRENER
SE SPECIALIZACi NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 pasobim jako certifikovany tre-
nér se zaméfenim na streetworkout a kaliste-
niku (cvic¢eni s vlastni vahou). Pfes léto, kdyz
pocasi dovoli, plisobim na venkovnim workou-
tovém hfisti v Hrn¢ifich. Moji domaci zaklad-
nou pod stfechou je Sokol Vrdovice (vedle hiis-
té Bohemians), kde pasobim pod hlavickou
Hardcore tréninké (hardcore-treninky.cz)

Vedu primdrné individualni tréninkové lekce
zaméfené predevsim na spravnou techniku
cviceni s vlastni vahou a zpevnéni stfedu téla.
Umim pomoci napf. s rehabilitaci / posilenim
po urazu, bolesti zad v bederni oblasti ¢i bo-
lesti ,za krkem”, zpasobenych ¢asto dlouhym
sezenim u pocitace ¢i v auté. Rada privitam i
ty, ktefi se chtéji posunout tieba v nabirdni
svalové hmoty ¢i zlepseni fyzické kondice.
Kazdy ma jiny cil, cesta k nému je o nastavenf
dle individualnich moznosti a pozadavkd.
Skala mych klientti je opravdu pestrd, od ak-
tivnich dachodct, pres pokrocilé , kalisteniky”
az po klienty, ktefi maji moje tréninky jako
soucdst piipravy napf. pred ubéhnutim mara-
tonu, at uz poprvé, nebo si chtéji vylepsit své
dosavadni vysledky. Samoziejmé mé navsté-
vuji i klienti, ktefi se jednoduse chtéji citit dob-
fe a védi, Ze zdravy pohyb by mél byt soucasti
jejich Zivota.
Pokud té zajima vic, podivej se na mdj Insta-
gram @sharucha.

Sarka Kominkovd
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KRIZOVKA
Tajenkou kfizovky je uryvek z rozhovoru Jane Goodallové pro webovy portal Mongabay. [&
Jane Goodallova (1934-2025) byla britska primatolozka, ochrankyné pfirody, obhdjkyné
zvifat a pedagozka. Jeji pralomovy vyzkum Simpanz@ v Tanzanii zménil chdpéni inteligen-
ce a citlivosti zvitat. ,Kazdy den mame vliv na svét prostiednictvim rozhodnuti, ktera cini-
me. A ... (pokracovani citdtu je v tajence kfizovky) peclivé zvazovat své volby.”

I?eEenl’je na strané 48. Vytvoreno ve spolupraci s Ceskym svazem hadankar( a kizovkar(, www.cshak.cz.

POMUCKA: MALA i MUSLIMSKE i i NASE | yRazENY i
KOF, stapko- | AweAnci | hannve | OBCHODNI L savec JMENO ‘ BYVALA | KREM v CO- | CHOROBNA

rovakor, | “vooni | amexove | oznageni | UM KRAVY PSA SKOKANKA JkoLADovEm| zurivosT | ©TEC
RAS, UKUR RYBA JINOVERCE |  (?ratka) (Daniela) OBALU

ZAKLAD
JAZZU
ANALOGIE SLOVENSKA
HERECKA
Dorota)
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LECENSTVI

CHTHO- NOST_
NICKY BUH (obeond)

PODSVETI
USAZENINA

ANIMOVANY i

i DROBNA

OPRAV- KOCOUR ROSTLINA TOUTO

NENY PO- ODPOCIN- S BILYMI CESTOU

ZADAVEK KOVE KVITKY
POLOHY

A BEZOB-
NAZEV =
ZNACKY SAZNOST

DUSIKU

VESTKYNE

KOMUNI- & i ZNACKA
'STICKA NESIKOVNA Eray

STRANA . ——
SLOVENSKA oS DALNICNI
(zkratka) KRIZENCI POPLATEK
JMENO BA- NAZEV
SINGEROVE ZNACKY 1. CERVEN
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PLZNE
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Vylet do Mnisku pod Brdy a poutniho arealu Skalka
6. fijna 2026 s Klubem aktivnich 55+

Dle prani ¢lent Klubu aktivnich 55+ jsme se tentokrdt vydali do brdské krajiny Stfedoceského
kraje za krasami mésta MniSek pod Brdy a poutniho arealu Skalka.

Do Mnisku jsme pfijeli za nadherného slunného pocasi a sotva se oteviely dvefe do zdmku,
mohli jsme vstoupit. Jelikoz nas bylo hodné (zaplnili jsme cely autobus), prohlidky se konaly
ve dvou skupinach, kazdd skupina méla svou zdmeckou privodkyni a postupné, jak jsme
prochazeli jednotlivymi komnatami tzv. reprezentacniho k¥idla, jsme se dozvidali mnoho za-
jimavého o historii a Zivoté na zamku. Kazda mistnost byla ojedinéld svym zafizenim té doby,
at uz to byla vestavéna skfin neboli pfibornik ¢i kufdrna s hracim stolkem nebo ndrozni véze.
Prostory zdmeckych vézi byly obzvldsté zajimavé, nebot v jedné byla kaple, ve druhé hodiny
a tieti byla zafizena jako lovecky a herni salének. Mimochodem jsme se také dozvédéli, pro¢
md zamek jen tfi véze, a nikoliv Ctyfi, jak by ctvercovy padorys stavby napovidal.

Po prohlidce nastala chvilka pro kdvu a Gzasné laskominy, které jsme si dopidli v podzamecké
cukrarné a pekarné ,Jarolimek”. Poté, aby ndm pred obédem trochu vytravilo, jsme se vydali
prochdzkou s nasi privodkyni ndméstim pojmenovaném po znamém bdsnikovi, spisovateli
a dramatikovi F. X. Svobodovi, rodédkovi z Mnisku pod Brdy. Jeho socha zdobi namésti jiz od
r.1941. Béhem prochazky jsme §li i kolem dalsich soch, a to kolem dfevéné sochy ,Mnicha”,
kterd odkazuje na mistni legendy spojené s historii mésta a brdskymi lesy, a dale kolem sochy
sv. Jana Nepomuckého. Nahlédli jsme také do kestela sv. Vaclava, barokni skvost celého namésti.
Prestavku na obéd jsme stravili kazdy dle vlastniho vybéru a vybirat bylo z ¢eho, nebot na pomérné
malém namésti je dosti kulinarské nabidky, vcetné cukraren a posezeni u lahodného moku.

Kdo mél po obédé zdjem (a svézest — porce v mnisskych restauracich jsou ohromné), sel spolu
s nasi pravodkyni do zamecké zahrady. Po cestickach kolem zamku jsme dosli az k zdmeckému
rybniku, kde jsme obdivovali nejen dochovany mlyn, ale pfedeviim poetickou pfirodu kolem.
Dale jsme autobusem pokracovali do poutniho arealu Skalka. Zde nés provézel odbornik na slovo
vzaty a spravce aredlu Mgr. Lubos Kozisek. Poutavé ndm vypravél nejen historii, ale i soucasnost
aredlu a staveb. Zcela vyjimecné jsme mohli vstoupit do pravé restaurovaného kostela sv. Mari
Magdalény a do tzv. Poustevny, ktera se tyci na vrcholu kfizové cesty. V zavéru prohlidky tohoto
tchvatného poutniho mista jsme vstoupili do refektdre byvalého klastera a v pohodli kiesel jsme
doposlouchavali zajimavé a poutavé vypravéni o zdsluzné zachrané skaleckych pamatek.
Vibec se ndm z tohoto az magického mista nechtélo odchazet, navic pocasi vykreslovalo
nadhernou podzimni krajinu, a tak jsme jesté pred kostelem debatovali a na vyhlidce se kochali
GZasnymi scenériemi.

Resent tajenky ze str. 33: ,Kazdy den mame vliv na svét prostfednictvim rozhodnuti,
kterd ¢inime. A kazdy z nds ma odpovédnost peclivé zvazovat své volby.”

ZPRAVODA]. Cislo 5/2026 vyslo 21.10.2026. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznagen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.12.2026.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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CESKA JAZZOVA LEEENBA FRANTISEK UHLIR, NAS HRNCIRSKY SOUSED, ZAHRAIE AUTORSKE

SKLADBY-Z ALBA, KTERE VYDAL KE SVYM 75. NAROZENINAM. ALBUM COMING HOME BYLO
HI]HIN[IVAN[I NA CENU AHDEI. 2[|25 V KATEE[IRII IAZZ I(DHI'.‘ERT BUDE NAHRAVAT CT ART.
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