SEBEROV A HRNCIRE

| ®
pravoda
5/2021 RIJEN — PROSINEC
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Svatovdclavské slavnosti se Sermiiskou a divadelni skupinou Nostra Ex,
tentokrat i s ohnovou show, a s hudebni skupinou Eldn Revival
24. zari 2021

na parkovisti u Barac¢nické rychty v Hrnéifich
Foto: Petra Venturova



MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
Vas zve v SOBOTU pred 1. adventni nedéli

27. listopadu 2021
¢ na

" KONCERT V KOSTELE SV. PROKOPA *
A SLAVNOSTNI ROZSVICENi VANOCNIHO

V& &d

STROMU U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

Program:

15:45 - 16:30 Koncert péveckého spolku Orfej v kostele sv. Prokopa v Hrncifich

16:45-17:00 Koledy na parkovisti pred Baracnickou rychtou zazpiva pévecky
spolek Orfej

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu u Baracnické rychty

15:00-17:00 Adventni tvofiva dilna v Baracnické rychté s Ateliérem Aja-Tera

15:00 - 17:00 Vanocni trhy, prodej vanocnich dekoraci

Sledujte, prosime, aktudlni informace na webové strance www.seberov.cz, facebookové strance
Maéstska cast Praha - Seberov a ve vyvéskach, v pfipadé opakujici se $patné epidemické situace
mtuze byt program akce upraven nebo akce zcela zrusena.



MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

- A T 2021
--nEcH m PRAHA 4 SEBERUV 00 19.00







MESTSKA CAST PRAHA SEBEROV

al

VLADIM WAujA NERUSIL

12.12.2021 V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 19.00

Vstupné 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

je tady podzim. Barevny, sychravy, slunec¢ny, s ranni-
mi mlhami nad Hrn¢itskymi loukami a rybniky. Doba
tklidu a pfiprav zahrad na zimu.

Réda bych zde podékovala pani Kvété Vitvarové za pfi-
pravu, organizaci a samotnou Ucast na akcich klubu
55+, zejména na zdjezdech pro seniory. Pravidelné po
zdjezdu volaji a pisi dcastnici zdjezdu, ze byl vynikaji-
ci, s napéchovanym programem, ale zaroven tak, aby
jej vsichni bez problém0 zvladli. Kvéto, dékuji a ve-
fim, Ze se jiz vSichni tési na jarni zajezd.

Mezi nejvyznamnéjsimi stavebnimi projekty, které se
chystaji a zdsadné na ne uplné kratkou dobu ovlivni
Zivot v Seberové a Hrn¢ifich, je dlouhodobé planovana rekonstrukce mezi Hrncifskym
hibitovem a fotbalovym hFistém v Seberové. Akce se zdrzela o rok diky odvolanim a prdi-
tah@im ve veejné zakazce. Rekonstrukce zasadné zklidni dopravu v Seberové, ale zaroven
zkomplikuje dopravu pro ,Hrn¢ifdky”, ktefi budou muset jezdit objizdkou pres Kunratic-
kou spojku smérem do Prahy. Autobusova doprava by ale méla byt omezena pouze pres
letni prazdniny, takze pro ty, ktefi pouzivaji MHD, se doprava neomezi.

Soucasné probiha vefejna zakazka na zhotovitele nové zakladni skoly. Termin pro podanf
nabidek byl jiz 2x prodlouzen a bude s nejvétsi pravdépodobnosti prodlouzen znovu pro
velké mnozstvi dotazd, které se musi vyporadat a podle nich vzdy adekvétné posunout
termin pro podani nabidek. Nezbyva nam nez véfit, ze vybér zhotovitele se nepotahne tak
dlouho jako v pfipadé rekonstrukce patefni komunikace.

Se zahdjenim stavebnich praci na nové ZS totiZ Gzce souvisi i pfipadné rozsifovani docas-
né kapacity stavajici ZS, protoZe v leto$nim roce mame opét vyrazné vice predskolaké nez
je kapacita ZS. Intenzivné proto hleddme feseni, abychom mohli pfijmout viechny nase
déti, pfipadné i do docasného detasovaného (odlouceného) pracovisté, tak, aby nemusely
dojizdét a zaroven po dokoncenfi vystavby mohly pokracovat ve vyuce zde, v nové skole,
az do 9. tiidy.

Nevénujeme se ale pouze skolstvi a kultufe, ale i dalsim vécem, které jsou spolu mnohdy
lUzce provazané. Snazime se fesit zklidnéni dopravy ulice V Ladech, stiznosti a reklamace
na blokové ¢isténi, sekani a podzimni dklid vefejnych prostranstvi, zelenég, hfist, socidlni
problémy vsech generaci, ...

O dalsich investi¢nich akcich, a nejen o nich, se dozvite vice uvnit tohoto ¢isla Zpravodaje.

Vase starostka
Petra Venturova
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Vedeni méstské casti informuje

POSILENI INZENYRSKYCH SiTi A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM
MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI

Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 — K Hrné&itam (posileni inzenyrskych siti a rekonstruk-
ce ulice K Hrn¢iftim mezi Seberovem a Hrn¢iFi) zajistuje a financuje Odbor investi¢ni — oddé-
lenf technické vybavenosti Magistrtu hl. m. Prahy (OTV). Stavebni povoleni bylo vydano jiz
19. 4.2017. V lonském roce zacalo hl. m. Praha soutézit zhotovitele. Ten je znam az nyni — je
to spolecnost SKANSKA. Ta nyni zacina pracovat na dopravné inzenyrském opatreni — tedy
organizaci dopravy béhem nutnych uzavirek. Zatim se predpoklada, Ze pfipravné prace jako
je napf. nutné kaceni, zac¢nou od listopadu. Hlavni prace by vsak mély probihat v pribéhu
pristiho roku. Predpoklddd se uzavéra silnice mezi Seberovem a Hrnéifi pro osobni dopravu
po dobu pfiblizné 1 roku. Uzavéra pro MHD by méla byt pouze po dobu letnich prazdnin, aby
se mohly déti z Hrn¢ii dostat bez problému do ZS. Bliz&i podrobnosti bohuzel zatim nejsou
zndmy. Az budeme mit harmonogram praci a souvisejici dopravni omezeni, budeme vas sa-
moziejmé informovat.

Co bude v ramci této stavby realizovano?

¢ bude vybudovan novy vodovodni fad PE100, ktery zajisti dalsi kapacitni zdroj pitné vody
pro na$i MC, fad bude propojovat stdvajici koncovy fad v ulici Na Bab4ch a préibézny fad
vedeny ulici K Labeskam

¢ bude vybudovén novy vytla¢ny splaskovy kanaliza¢ni ¥ad PET100 propojujici novou Cerpaci
stanici u Hrncifského hibitova pres uklidnovaci $achtu se stavajicim gravitacnim fadem 300K
v komunikaci K Hrn¢if@m pfi kfizovatce s ulici Na Babdch, pavodni vytla¢ny fad d110,
ktery je jiz kapacitné nevyhovuijici, bude zachovédn a napojen na nové budovanou cerpaci
stanici, aby obslouzil pozemek parc. ¢. 564/3

e bude realizovana prelozka VN kabelti a nové kabely AXEKVCEY, venkovni vedeni 22kV
bude zruseno bez ndhrady

e bude realizovana prelozka stl plynovodu

e bude stranové premistén opticky kabel a
metalicky kabel

¢ budou napojeny nové stozary verejného
osvétleni a nasvétleni prechodti pro chodce

¢ ulice K Hrn¢ifam bude rozsifena tak, aby
na ni mohly vzniknout zastavky MHD
u pladnované ZS, bude snizen okolni terén
az 02 m, bude prelozena stavajici cyklo-
stezka,

¢ bude vybudovdna komunikace , Pfijezdo-
va“ k planované 7S

¢ budou vybudovany opérné stény a bezpec-
nostni propustek z Jorddnku

¢ na ulici K Hrn¢ifdm bude polozen novy
povrch z nizkohlu¢ného asfaltu
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DOMOV PRO SENIORY NA NAMESTIi V SEBEROVE

Na namésti v Seberové vznika novy domov seniorti, ktery

bude provozovat soukroma spole¢nost Senior-komplex. Slav-

_ nostni otevieni je napldnovdno na dnor 2022. Klienti do-

' = mova seniorl budou moci vyuzivat pfilehlou zahradu a te-

SENIOR KOMPLEX rasu v prvnim patfe s vyhledem na namésti. V domové

seniorli budou dostupné tfi drovné péce:

Byty s pecovatelskou sluzbou budou k dispozici formou klasického prondjmu s moznosti snad-

ného cerpani jednotlivych socialnich sluzeb. Napfiklad péci pecovatelky, donasku nakupt,

obédy, pradelnu a jiné sluzby. Vyuzivani téchto sluzeb muze klientim vyrazné usnadnit denni

zivot a doprat jim tak vice prostoru pro vlastni konicky a jiné radosti. Tato sluzba je urcend
lidem, ktefi jsou relativné sobéstacni a nepotiebuji nepretrzitou socialni a zdravotni péci.

Domov pro seniory je socialni sluzba s komplexni péci zalozenou na modernich terapeutic-

kych postupech. Zahrnuje nepretrzité socidlni a zdravotni sluzby, lékafsky dozor, stravovani a

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2021 7
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s rozmanité volnocasové aktivity. Tato
sluzba je ur¢ena lidem, ktefi ze zdra-
votnich davodd jiz nemohou zUstat
doma a potiebuji odbornou péci.
Domov se zvlastnim rezimem je so-
cidlnf sluzba pro lidi s demenci, nej-
Castéji Alzheimerovou chorobou, kte-
ra zahrnuje nepfetrzitou socidlni a
zdravotni péci, lékarsky dozor, stra-
vovani a volnocasové aktivity. Nase
pomoci seniordm odvijejici se od je-
jich redlného zdravotniho stavu a
mentdlnich schopnosti.

Pro vice informaci a pro poddni nezdvazné zddosti o ubytovani navstivte webové stranky
www.senior-komplex.cz.

SPORTOVNE ODDYCHOVY AREAL V SEBEROVE

V roce 2010 se zacal pfipravovat sportovné oddychovy areal v Seberové na pozemku parc. ¢.
1449/26, k. G. Seberov. V prvni fazi byly provedeny terénni prace, vybudovény zpevnéné
cesty, kopecky, multifunkéni hfisté. V druhé fazi v roce 2011 a na jafe 2012 byla dokonc¢ena
dalsi faze, kdy vznikla hfisté na plazovy volejbal, tenis a minigolf, socidlni zdzemi a obcerstveni.
Na konci dubna 2012 bylo vie oteviené pro vefejnost. Investice do téchto sportovist byly
slozené z dotaci od hl. m. Prahy, z rozpoctu méstské ¢asti a ze sponzorskych penéz (na jednot-
livé minigolfové drdhy). Jednalo se o fady miliénd korun, které zde byly investované.

Od té doby méstska ¢ast kazdorocné ze svého rozpoctu, z darfi (vétsinou od spolecnosti CEPS)
a z dotaci od hl. m. Prahy tento aredl dopliuje o dali investice — napfiklad venkovni fit park,
dalsi herni prvky, stojany na dezinfekce atd.

Mimo jednotlivé investi¢ni penize je vsak o aredl nutno také pecovat. Proto kazdy rok, jiz od
Uplného zacdtku, o tento majetek méstské cdsti pecujeme. Tedy konkrétné spravce aredlu, pan
Dvordak. Ten pro méstskou ¢dst spravuje aredl, na jeho podnéty jsou provadény opravy a ddrz-
okruhu uzivateld.

Méstska cast stanovuje cenik za vyuzivani sportovist, véetné pljcovného za jednotlivé spor-
tovni vybaveni. Stejné jako hristé i sportovni vybaveni se musi obménovat a udrzovat.
Vybrané penize za vyuzivani sportovniho arealu jdou do rozpoctu méstské casti, ktera je
investuje zpét do aredlu — do Udrzby a dalsiho vylepsovani a zkvalitnéni sluzeb.

Méstska cast tedy ma ve svéfené spravé pozemek, kde se nachazi aredl, investuje do néj,
provozuje ho. Pan Dvordk je pouze sprdvcem aredlu a plati méstské casti za pronajem obcer-
stveni.

Pro predstavu uvadime vydaje a pfijmy za posledni 4 roky, rok 2021 jesté v dobu uzavérky
Zpravodaje nebyl kompletni:

8 5/2021 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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Sportareal
pol r.2018 r.2019 r.2020 1.1.-20.9.2021
vydaje 5139 material 24 633,00 31 743,00 161 826,00 99 268,00
5169 sprava, sluzby ostatni 52 924,00 122 204,00 74 439,00 28 980,00
5171 opravy 55 639,00 395 076,00 156 791,00 61 821,00
6121 investi¢ni naklady 684 108,00 0,00 0,00 0,00
817 304,00 549 023,00 393 056,00 190 069,00
pjmy _ |pronjem pomiicek 206 880,00 193 340,00 196 340,00 118 070,00
fakturace prondjem M.Dvordk 51 500,00 55 276,00 60 371,00 61 800,00
pronajem plochy na inzerci 45 000,00 36 250,00 33 750,00 40 000,00
303 380,00 284 866,00 290 461,00 219 870,00

Jak je vidét, méstska ¢ast do aredlu investuje zdsadné vice, nez se vybere na pljcovném, ndj-
mech a prondjmech oploceni minigolfu na inzerci.
Véiime ale, Ze investice do sportu a majetku méstské casti ma smysl a budeme radi, kdyz
sportaredlu budete vérni a napiSete nam napfiklad dal$i podnéty na jeho zkvalitnéni a zlepseni.
Petra Venturova
L

POJMENOVANI VEREJNYCH PROSTRANSTVi NA UZEMi MC PRAHA-SEBEROV — ANKETA

Jak uz jsme vas informovali v minulych ¢islech zpravodaje, Rada hlavniho mésta Prahy vyzva-
la nasi méstskou ¢ast k participaci na vybéru nazvl ulic, namésti, parkd a jinych vefejnych
prostranstvi na nasem lzemi. Proto jsme zvefejnili anketu, ve které jsme vyzvali vas — obcany
nasi méstské ¢asti — k ndvrhm pojmenovani nového seberovského nameésti a ndmésti u Barac-
nické rychty v Hrncifich. Pojmenovat ale Ize i dal3i vefejna prostranstvi.

Podle zdkona o hlavnim mésté Praze o nazvech rozhoduje rada hlavniho mésta. Pred projed-
nanim v radé je navrh nazvu projednavédn v mistopisné komisi. Vefejna prostranstvi mohou byt
pojmenovana po vyznamnych osobnostech, pomistnim ndzvem nebo ndazvem respektujicim
jiz vytvorené tematické celky v dané lokalité. Vefejnd prostranstvi nelze pojmenovat podle

mésta Prahy jsou vylouceny.

Do konce zafi nam byly zaslany tyto ndvrhy:

Pro nové seberovské namésti

o Seberovské namésti,

¢ Vieborovo namésti (podle Viebora, ktery se zde usidlil a pravdépodobné podle néj vznikl
Seberov),

¢ nameésti Funkénosti (lidové Funkénak).

Pro namésti u Bardcnické rychty v Hrncifich

e HrnciFské namésti,

¢ Laurinovo namésti (podle basnika Arne Laurina, ktery se zde narodil),

¢ Prokopské namésti (podle kostela sv. Prokopa),

¢ Vojtéchovo namésti (podle sv. Vojtécha, ktery se nachdzi v kostele sv. Prokopa).

Vase ndvrhy odesleme mistopisné komisi k projednani.
Za vase navrhy viem aktivnim moc dékujeme!

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2021 9
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DETSKE HRISTE V ULICI V LADECH

Po skonceni stavebnich praci na domové seniorli zrekonstruujeme pfiléhajici détské hriste
v ulici V Ladech. Do nové podoby budou upraveny viechny zpevnéné plochy a opraveno
nebo doplnéno oploceni. Dale jsme objednali od spole¢nosti Drevoartikl dalsi herni prvek a
stavitelné zastinéni piskovisté. Rekonstrukce hfisté bude financovana ¢dstec¢né z daru od spo-
le¢nosti CEPS ve vysi 300 tis. K¢ — dékujemel!!! a ¢astecné z prostredkl méstské ¢dsti. Rekon-
strukce by méla stat celkem pfiblizné 445 tis. K¢ v¢. DPH.

CEKARNA NA ZASTAVKU MHD U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRiCH

Béhem listopadu bude instalovdna
chybéjici ¢ekarna — pfistresek — na
zastavku MHD u Baracnické rych-
ty v Hrncifich smérem na Vestec.
Pristfesek bude bez boc¢nic, aby se
pod nim dalo prochédzet po chod-
niku, tedy pouze zadnf sténa a stfis-
ka. Konstrukce bude provedena
z kovovych trubek, stfiska bude
z dutinkového polykarbonatu, vy-
pli zadni stény z bezpecnostniho
kaleného skla tl. 10 mm. Soucasti
piistfesku bude okap a svod desto-
vé vody a ddle drevénd lavicka.
Pristresek bude realizovat VsePro-
Obce — Michal Zboril. Bude se jed-
nat o typovy zastavkovy piistresek
,Cekdrna Tubo 2M bez bo¢nic”.

10 5/2021 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Béhem zafi jsme se s vami s potésenim mohli setkat nejprve 3. z&fi na koncerté lvana Mladka
a jeho Banjo Bandu, ktery byl spojeny s odpolednim doprovodnym programem pro déti. Déti si
mohly zaskdkat na skdkacim hradu, projet se v masince nebo si zasoutézit s Ateliérem Aja-Tera.

10. zaFi ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové promitalo putovni letni kino film ,Stésti
je krasna véc”.

14. zaff si nasi seniofi uzili vylet do Jindfichova Hradce. Navstivili s Kvétou Vitvarovou statnf
hrad a zdmek, prohlédli si namésti i okolnf ulicky.

Podékovani
Réda bych podékovala pani Kvété Vitvarové za jeji krdsné ndpady na vylety pro nas — dfive
narozené. S ni se vzdy dostaneme i na mista, kam bychom se jinak nedostali. Jeji organizace je
vzdy perfektni. TéSim se na dalsi vylety, které pro nds vymysli! A také dékuji méstské casti za
to, Ze tyto vylety financuije.

Eva Lachmanova, Klub aktivnich 55+

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2021 11
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A nakonec se 24. zaii uskutecnily jiz tradi¢ni Svatovaclavské slavnosti na parkovisti u Barac-
nické rychty v Hrn¢ifich, na kterych vystoupila opét Sermifskd a divadelni skupina Nostra Ex,

tentokrdt i s ohilovou show, a hudebni skupina Eldn Revival.

5/2021 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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+ Podékovani
4, Chtéla bych velice podékovat pani starostce Ing. Petfe Venturové, Ing. Vére
] | Brichové-Kratochvilové a Iveté Brabcové za moznost prodeje kolact a dal-
N . sich vyrobkd na Svatovdclavskych slavnostech v Hrn¢itich v patek 24. 9. 2021.
: Dostalo se mi velké podpory z fad nasi MC a mistnich lidi, za coz také moc
dékuji. Ani jsem nepocitala s tim, ze to bude viechno do 40 minut pryc¢.
Mohu ale slibit, Ze na rozsvéceni vanocnich strom@ v Seberové i Hrnéifich napecu dostatek
vanocek, cukrovi, stol a sladkého ¢i slaného peciva tak, aby mohli ochutnat vsichni. Dékuji.
Tereza Stangelova (cukrdrka)

Doufdame, ze nam letos vyjdou i dal3i napldnované akce, na které vas timto srdecné zveme.
Dalsi planované akce jsou:

4.11.2021 Jifi Stivin — pocta baroku
27.11.2021 Adventni rozsvécenf stromu v Hrnéifich
28.11. 2021 Adventni rozsvéceni stromu v Seberové

2.12.2021 Mikuldsska
12.12.2021 3. adventni nedéle — Vanocni koncert WALDY s kapelou Walda Nerusil Band
19.12. 2021 4. adventni nedéle — Koncert vokélniho hudebniho souboru Linha Singers

Sledujte vyvésky, webové stranky, facebookové stranky, instagram, abyste byli aktualné infor-
movani, kdyby nam koronavirus zase ztizil situaci...

L

INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach,
na facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefo-
ny nam navic umoziuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mo-
hou informovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také
mUzete naopak vy nam pohodIné vyfotit a zaslat hlaseni nedostat-
kd. Aplikaci si mGzete stadhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat
v Apple Store nebo Google Play pod nazvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tdizemi nasi méstské casti jsou zvefejnéna na youtube. P¥istupna
jsou na https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Nataci se také zaseda-
ni zastupitelstva méstské casti, jejichz zdznam je zvefejiovan cely v nezkrdcené podobé.

Pokud chcete, aby vam zadné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahore na iko-

8 ODEBIRATH
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Z jednani Rady méstské casti

64. jednani dne 11. 8. 2021

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o dilo na dodavku 1 ks ¢ekdrny Tubo 2M bez boc¢nic
s dodavatelem V3eProObce — Michal Zbofil

rada souhlasila s vypovédi Smlouvy o provozu a tdrzbé vefejného osvétleni a naslednym
prevedenim prfedmétu smlouvy (idrzba vefejného osvétleni v bezpe¢ném a provozuschop-
ném stavu v rekreacnim arealu Seberov v rozsahu 13 ks svételnych mist) na Technologii
hl. m. Prahy.

rada nesouhlasila s objednanim knihy Carovna Praha

rada souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 2 k pojistné smlouvé ¢. 0020204620

65. jednani dne 1. 9. 2021

- rada souhlasila se sjednocenim odbérnych mist MC u PRE pod jedno ¢&islo zakaznika a
s uzavienim dodatkd a smluv na odbér elektrické energie s PRE s fixaci ceny do 31. 7. 2023
rada souhlasila se zménou ndjemce urnového hrobového mista ¢islo 357 na hibitové v Hrn-
¢ifich na pana Michala Hlavace

rada vzala na védomi zafazeni pozemkd parc. ¢. 536/178 a 536/24 do evidence nemovitého
majetku méstské ¢asti na zakladé doporuceni MHMP odboru evidence majetku dle cenové
mapy Prahy

rada neméla pripominky k novému ndvrhu obecné zavazné vyhlasky o zédkazu pouzivani
alkoholickych napojd na vefejném prostranstvi, ktera by méla nahradit dosavadni vyhlasku
¢. 12/2008 Sb.

rada neméla pripominky k ndvrhu obecné zdvazné vyhlasky, kterou se méni OZV ¢. 23/
2003 Sh. hl. m. Prahy, o mistnim poplatku ze psd

rada neméla pfipominky k navrhu nafizeni hl. m. Prahy, kterym se ménf nafizeni ¢. 19/2017
Sb. hl. m. Prahy

rada schvdlila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov, ktery nahra-
dil ¢iselnik schvéleny RMC dne 13. 1. 2021

rada schvalila program zasedani ZMC, konaného dne 13. 9. 2021

66. jednani dne 15. 9. 2021

rada souhlasila se znénim zapisu do kroniky obce za rok 2020

rada schvdlila odménu fediteli ZS V Ladech panu Jaroslavu Strestikovi a feditelce MS Na
Pri¢né mezi pani Dagmar Rehakové za 2. pololeti $kolnfho roku 2020/2021 ve vy3i jednoho
mésicniho platu

rada souhlasila se zménou ndjemce urnového hrobového mista ¢islo 243 na hibitové v Hrn-
¢ifich na pani Libusi Rysslovou, ob¢anku MC Praha-Seberov

rada neméla pfipominky k navrhu novely obecné zavazné vyhlasky ¢. 55/2000 Sb. hl. m.
Prahy v ndvaznosti na pfijeti nového zakona o obcanskych prikazech

rada souhlasila s vyjimkou ze stanoveného poctu déti ve tfidach Matefské skoly Na Pfi¢né
mezi pro Skolni rok 2021/2022, a to ve tiidé Rybicek 27 déti, ve tfidé Motylk( 27 déti, ve
tiidé Berusek 28 déti a ve tidé Sovicek 28 déti, celkem 110 déti, viechny tiidy jsou vékove
smisené

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské
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sité s Janem Formdnkem a Monikou Formdnkovou na pozemku parc. ¢. 486/4 k. d4. Zdimé-
fice pro vybudovani vodovodnf a kanaliza¢nf piipojky za cenu 5 tis. K¢ bez DPH za kazdou
pFipojku

67. jednani dne 29. 9. 2021

— rada souhlasila se zménou ndjemce urnového hrobového mista ¢islo 95 na hibitové v Hrn-
¢ifich na panf Ivanu Tavares a pana Pavla Zemana, ob&any MC Praha-Seberov

- rada neméla pfipominky k navrhu obecné zavazné vyhlasky o aktualizaci cenové mapy
stavebnich pozemkd na tzemf hl. m. Prahy pro rok 2021

— rada neméla pfipominky k ndvrhu nafizeni hl. m. Prahy, kterym se stanovi podminky k za-
bezpeceni zdrojli vody k haseni pozard a urcenf téchto zdrojl

— rada souhlasila s navysenim kapacity Zékladni skoly V Ladech 6 ze stavajicich 138 déti na
153 déti s ucinnosti od 1. 9. 2022

- rada souhlasila s vypovédi Smlouvy o provozu a ddrzbé vefejného osvétleni a nasledné
prevedeni prfedmétu smlouvy (idrzba verejného osvétleni v bezpe¢ném a provozuschop-
ném stavu u rybnika Smatlik v rozsahu 2 ks svételnych mist — eviden¢ni ¢isla 430469 a
430468) na Technologie hl. m. Prahy

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

15. zasedani dne 13. 9. 2021

— zastupitelstvo schvalilo Smérnici pro nakladani s osobnimi ddaji

— zastupitelstvo schvdlilo do funkce ¢lena kontrolniho vyboru zastupitelstva méstské ¢asti pani
Miloslavu Hertlovou

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu MC ¢&. 12/2021 v souvislosti s dotaci HMP na posi-
leni mzdovych prostfedk(i zaméstnanc@im v oblasti obecniho $kolstvi

— zastupitelstvo schvdlilo Gpravu rozpoctu MC ¢. 13/2021 v souvislosti s uzavienim finan¢ni-
ho vypofddani za rok 2020

— zastupitelstvo schvdlilo tpravu rozpoctu MC €. 14/2021 v souvislosti s dotaci z odvodu
z vyhernich hracich pfistrojd

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu MC €. 15/2021 v souvislosti s vratkou podilu na
danové povinnosti k dani z pFijmG pravnickych osob za zdanovaci obdobi roku 2020 mést-
skym castem

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Dalsi zasedani Zastupitelstva Méstské ¢dsti Praha-Seberov planujeme v obvyklych pondéinich
terminech, a to 8.11. a 20. 12. 2021. Zasedani probthaji zpravidla ve $pejcharu (V Ladech ¢. p.
1020) od 18:00. V dobé covidové viak zvazujeme z epidemiologickych divodd i jiné — vetsi

Seberovské namésti. Pokud nemd méstska cast zadné body k projedndni, zasedani se nesvola-
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va. V pfipadé potieby Ize kdykoliv svolat mimofadné zasedanfi zastupitelstva. Kondni zasedanf
oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostfednictvim pozvdnky zvefejnéné na drednf
desce, na webovych strankach www.seberov.cz, na facebookové strance Méstska cast Praha-
Seberov a ve vyvéskach na Gzemi méstské ¢asti. Kazdé zasedani zastupitelstva je zaznamend-
no a mlzete se na zaznam kdykoliv podivat na odkazu https://www.youtube.com/user/sebe-
rovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je
odkaz na Infokandl.

Informace a aktuality

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

I ] ]
16.10. 12-16 hod | [16.10.12-16 hod
I

16.11. 12-16 hod 16.11. 12-16 hod|
[ bioodpad smésny [ mobilni sbérny dvar
velkoobjemovy (stavebni sut, dfevo,
odpad bioodpad, velkoobjemovy odpad)
ok ok

SVOZ BIOODPADU

Od letosniho roku je mozné nové na https://www.psas.cz/svoz-bioodpadu objednat svoz bio-
odpadu (hnédé popelnice neboli kompostejnery) v sezéné 1.4.-30.11. i v intervalu 1x
tydné, dosud to bylo mozné pouze 1x za 2 tydny. Objednat si mdzete i celoro¢ni svoz biood-
padu. Sezonni svozy jsou vyhodnéjsi pro zahradkare, celoro¢ni ¢astéji pro subjekty produku-
jici bioodpad po cely rok. Sjednat si mdzete kompostejner o vnitinim objemu 120 litrl nebo
240 litrd, popt. Ize sjednat i vice kust nadob.

V sezéné 1. 4. —31.11.2021 probiha svoz bioodpadu takto:

Svoz 1x tydné:

Seberov a Hrnéite — kazdy patek od 2. 4. do 26. 11. 2021
Svoz 1x za 2 tydny:

Seberov — sudy patek od 9. 4. do 19. 11. 2021

Hrné¢ife - lichy patek od 16. 4. do 26. 11. 2021
Doporucujeme vam popelnice vyndat pfed dim vzdy
jiz ve ctvrtek, protoze svoz probiha v patek jiz od ¢as-
ného rana.
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rostlinny B OODPAD

Patri sem:

trava, listi, plevel, kost'aly
zbytky ovoce, zeleniny, rostlin
Cajové sacky, kavova sedlina
zemina z kvétinaca

drny se zeminou

vétvicky, Stépka z vétvi
piliny, hobliny, kiira

seno, slama

Cu
.

_VJO

=

4 7 OLET
00DpAp] } ‘Q’“

"\

Zakazano odkladat:

vSechny typy sackut

obalové materialy, sklo

Zivoc€iSné zbytky z kuchyni

mlécné vyrobky, tuky, oleje

zvireci exkrementy, uhynula zvirata
pefri, chlupy, viasy

zneciSténé piliny, hobliny, podestylky
kameni

O bioodpad.praha.eu m

OCKOVANi DOMA

S cilem maximalné priblizit ockovdni tém nejzranitelnéjsim skupinam obyva-
tel zapocal Magistrat hl. m. Prahy projekt ve spoluprdci se Sdruzenim praktic-
kych lékar, Ceskym cervenym kiizem, Fakultni nemocnici Motol, Centrdl-
nim Fidicim tymem ockovani proti onemocnéni covid-19 a s Méstskou
poliklinikou Praha, jez je zaméfen na ,Ockovani doma“.

Tato nabidka je predné urc¢ena dosud neockovanym pacientdim, kterym ne-
byla aplikovana ockovaci latka napt. pro jejich imobilitu a s tim spojenou nemoznosti dostavit
se k ockovéni do oc¢kovaciho centra nebo ke svému praktickému lékari. Ockujici lékar se
dostavi do pfirozeného socidlniho prostfedi pacienta i s ockovaci latkou a po fadném vysetieni
provede vakcinaci. V rdmci této ndvstévy mohou byt oockovany i osoby ve spole¢né doméc-
nosti ¢i blizci, ktefi se na adresu v dany ¢as dostavi.

Veskeré informace (véetné popisu registrace) k této sluzbé jsou zvefejnény na portalu https://
ockovani.praha.eu/ockovani-u-praktickych-lekaru/
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LIDE S KUPONEM NA PRAZSKOU MHD BUDOU MIT SDILENE KOLO
NA PATNACT MINUT ZDARMA

Pro majitele ¢asovych kuponli na MHD bude v Praze mozné zapdijcit si sdilené kolo na prv-
nich 15 minut zdarma. Zkusebni projekt schvalili radni mésta, jeho spusténi magistrat predpo-
klada na zacatku fijna. Projekt dostal na starosti organizator prazské MHD Ropid, ktery po
dokonceni zkusebni faze vyhodnoti zdjem ze strany cestujicich a navrhne dalsi postup.
Moznost zapdijcit si na prvni ¢tvrt hodinu kolo
zdarma se bude tykat majitelt kupond vaza-
nych na jméno v pasmu P zahrnujicim linky
prazské MHD, a to od mési¢nich po ro¢ni.
V Praze provozuji sdilena kola ¢i elektrokola
firmy Rekola, NextBike, Bolt nebo Homeport.
Meésto planuje s provozovateli uzavfit memo-
randum a ndsledné uzavfit smlouvy o spolu-
préci, které by mély byt se viéemi provozova-
teli stejné. Pro spusténi projektu bude také
nutné upravit odbavovaci systém tak, aby lidé
mohli k zap@jceni kola vyuzit napriklad mo-
bilni aplikaci PID Litacka.

POVINNA VYMENA STARYCH KOTLU NA TUHA PALIVA

Vite, Ze od 1. zafi 2022 nesmi byt provozovany v celé Ceské republice kotle 1. a 2. emisni
tridy? Hlavni mésto Praha dokonce vyuzilo moznost tuto lhiitu pomoci vyhlasky jesté zkratit.
Jiz od 1. Fijna 2020 vyhlaska v Praze zakazuje topit uhlim, uhelnymi briketami a koksem
v kamnech a kotlich o jmenovitém tepelném piikonu do 300 kW, které nedosahuji emisnich
parametr(i 3. emisni tiidy. To znamena, Ze kotle 1. a 2. emisni tfidy je od tohoto data zakdzano
provozovat. Pfi poruseni zakona vam hrozi pokuta az 50 000 K¢.

Vyménu kotli nafidil zakon o ochrané ovzdusi

Jiz v roce 2012 byl schvalen novy zakon o ochrané ovzdusi, ktery stanovil povinnost vyménit
staré kotle na pevna paliva (spalujici napfiklad uhli, koks, dfevo nebo brikety).

Co je emisni tfida kotle?

Emisni tridy vychdzi z hodnoceni t¢innosti a emisi kotld na tuha paliva dle normy CSN EN
3035:2012. Podle této normy se kotle déli do tfid 1-5, pficemz 1. emisni tfida kotlt dosahuje
nejnizsi ucinnosti, ale produkuje nejvice emisi. TFidy kotlii jsou urcovany na zdkladé méreni
pFi 100 % a 30 % jmenovitého vykonu. Kotel je zafazen do nejvyssi 5. emisni tiidy, pokud
dosdhne pozadovanych limitli pfi obou vy3e zminénych vykonech.

V soucasné dobé se pro nové vyrobené kotle jiz nepouzivd klasifikace na zdkladé emisnich
tfid, ale vSechny kotle uvedené na trh od roku 2020 musi spliiovat pozadavky na Ekodesign.
Jak zjistit emisni tfidu kotle

Nejste si jisti, do jaké emisni tfidy spadd vas kotel? Emisni tfidu dohledate na vyrobnim stitku
kotle nebo v jeho dokumentaci. Jestlize vas kotel vyrobni stitek nema nebo na ném nenf emisni
tfida uvedena, je velmi pravdépodobné, Ze se jednd pravé o nevyhovujici kotel.

Zdkladni predstavu ziskdte také podle roku, kdy jste kotel poridili. Kotle uvedené na trh pred
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rokem 2000 jesté nebyly zafazeny do emisnich tfid. Z toho d@vodu jiz nesmi byt provozovény.
Mezi lety 2000-2012 se vyrdbély kotle emisnich tfid 1, 2 a 3. V roce 2012 zacala v Evropské
unii platit novelizovana norma, ktera nové zavedla tfidy 4 a 5.

Pro¢ jsou staré kotle na tuha paliva zakazany?

Cilem zdkona o ochrané ovzdusi je, aby se nam lépe dychalo a kvalita ovzdusi nepredstavo-
vala riziko pro nase zdravi. Negativni vliv na kvalitu ovzdusi maji zejména prachové castice a
polycyklické aromatické uhlovodiky produkované starymi kotli. V roce 2012 pochazelo podle
Ministerstva Zivotniho prostfedi pfiblizné 40 % celkovych emisi zpisobenych prachem ze
spalovani uhli a dfeva ve starych kotlich o tepelném prikonu do 300 kW. Jednd se tedy o mald
domadci topenisté v rodinnych domech. U polycyklickych aromatickych uhlovodiki predsta-
voval podil starych kotlt dokonce 66 % z celkovych emisi.

& ok ook

SE DEJE DOMA?

REKNI TO NEKOMU!
JSME TU PRO TEBE.

Okamzita
anonymni pomoc,
pokud Ty ne})o
nékdo ve Tvem
okoli zaZiva
Centrum \'4 rodiné nésili.

AOEIKA cuaTujNA

www.detstvibeznasili.cz
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PRAZSKY RE-USE PROJEKT MA NOVOU AKTIVITU: KNIHY Z DRUHE RUKY

Magistrat hlavniho mésta Prahy, ktery v ramci obéhového
A o hospodarstvi uskutecnuje pilotni projekt RE-USE pointl na
l rekn | hg sbérnych dvorech, uzaviel nyni spolupréci se spolecnosti
| Reknihy, jez se vénuje navracenf prectenych knih zpét do
obéhu. Knihy z druhé ruky se tak nejen znovu vrati ke ¢te-
naram, ale zaroven cast vytézku ptjde na spolecensky prospésny ucel.
Spole¢nost Reknihy bude v pravidelnych intervalech odebirat knihy z RE-USE pointd na sbér-
nych dvorech. Knihy zkontroluje, zhodnoti jejich stav a dale nabidne na e-shopu k prodeji.
Cést ziskanych finanénich prostfedk(i poukdze na tcet neziskové organizace Prestupni stani-
ce, kterd se zaméfuje na vytvareni pracovnich mist pro lidi bez domova a zaroven jim posky-
tuje zazemfi a podporu v tézké Zivotnf situaci. Svazet knihy k prodeji budou Cargo bajkefi, diky
tomu tak bude logistickd ¢ast mnohem ekologicté;si.
RE-USE pointy jsou mista, kam Prazané mohou odvézt predméty z domdcnosti, které jiz nepo-
trebuji, ale nékomu jinému jesté dobre poslouzi. V rdmci pilotniho projektu jsou provozovény
ve tfech sbérnych dvorech — ve Vysocanech (sbérny dvir Pod Sancemi), Spofilové (sbérny dv(ir
Zakrytd) a Hornich Pocernicich (shérny dvir Chvalkovicka).

Materska skola, Praha 4,

ZpréVIéky y 4 matefské §k0|iéky... Na Pfi¢né mezi 186

R O S . b

Véazené maminky, vazeni tatinkové i vSichni ostatni.

Pred pér tydny zacal dalsi skolni rok. Otevfeli jsme matefskou skolu s optimismem, ktery nds
zahy presel, nebot hned druhy tyden jsme museli z nafizeni Hygienické stanice uzaviit tfidu
Motylka v Seberové, kde jsme méli pozitivni dité na covid 19. K tomu se pfidaly nejréiznéjsi
kasliky, rymicky, zdnéty stfedousi a my méli ve vsech tfiddch po 12-16 détech. Nyni uz je déti
viude pres dvacet.

Adaptace v tomto roce je delsi nez obvykle. Déti si postupné zvykaji na nové prostredi, odlou-
¢eni od maminky, zvykaji si na nové kamarady, pani ucitelky, kucharky a dalsi personal. Né-
kterym to jde Iépe, jinym adaptacni obdobi trvd déle. Mame v3ak i takové déti, které nechtéji
chodit ze skolky domd a placou, kdyz pro né rodic¢ pfijde.

Kdo v8ak odlouceni zvladd nejhire, jsou maminky i tatinkové, pro které byva ranni louceni
obcas horsi nez pro déti samotné a sem tam maminkdm ukdpne néjakd ta slzicka.

Néktefi rodi¢e ,nendpadné” chodili kolem skolky, jezdili autem, aby se podivali, co jejich
ditko pravé déla atd. Musim fici, ze to nebyl ojedinély pfipad a bylo to denné a v obou nasich
skolkdch. Prosim, nedélejte to a véite nam. O déti je opravdu dobfe postarano, nikdo jim
neubliZuje a na rodice si mnohdy ani nevzpomenou, zatimco maminka doma ronf slzy, dité je
ve Skolce veselé a spokojené.

Obvykle mdme denné v nasich tfidach pres dvacet déti, do skolky chodi rady a vétSina z nich
se do skolky tési. Védi, ze je cekd mnoho prace a tkolG. Ve skolce se kazdy den cvici, tancf,
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zpivd, kresli nebo maluje aj. A hlavné si déti hraji. Hraji si se svymi kamarady, hraji si s pani
ucitelkou, hraji si samy. V- MS mdme plno hracek, které déti rozvijeji a oteviraji nové, dosud
nepoznané moznosti.

A také mame kreativni pani ucitelky, které vymysleji détem nejriiznéjsi akce, dkoly, hry, apod.
Déti posledni rok pred vstupem do ZS maji povinnost kazdy den se 4 hodiny vzdélavat. Proto
je nutny pfichod do matefské skoly do 8.30 hodin. Nékteré déti chodivaji dom& po obédé
v dobé od 12.30 hodin a nesplnily by povinnost ¢tyfhodinového vzdélavani denné.
Predskolaci pracuji obvyklym zpdsobem a mimo jiné se pfipravuji na vstup do skoly. Kromé
nejriiznéjsich akci, které matefska skola porddd, mohou navstévovat i tzv. Klub predskoldka,
ktery jsme pfipravili ve spoluprdci se Zdkladni skolou, Praha 4, V Ladech 6, a kam budou nasi
predskoldci dochazet. Déti se sezndmi s prostorami skoly, jak vypadd ve skole vyucovani a co
vsechno se mohou ve skole naucit. A v lavicich uvidi i své kamarady ze skolky.

Skolni vzdéldvaci program nasi Mateiské skoly byl a je stéle zaméten na ,Vychovu a vzdélava-
nf v lidstvi” a téma pro skolnf rok je ,Rozhlédni se kolem sebe, povidej, co uvidis “.
Zajimavy vychovné vzdéldvaci program je zaméfeny vzdy na néjaké téma (Prvni kroky bez
slzicek, Co roste na zahradce a v sadé, Kdo zije v lese, na poli, Lidské télo, Az zazvoni zvone-
cek, rozsviti se stromecek, Pohadkové snéni, Zimni radovanky, Od zrnka ke kola¢tim a mnoho
dalsich.). Déti si ve skolce denné hraji, vypravéji, cvici, kresli, maluji, zpivaji atd. a vénuji se
pravé zvolenému tématu, s nimz pracuji zpravidla jeden nebo dva tydny.

Denné ¢teme détem pohadky. Matefska $kola je zapojena do projektu Celé Cesko ¢te détem.
Tento projekt vznikl proto, aby si spole¢nost uvédomila, jak obrovsky vyznam ma pravidelné
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¢tenf ditéti pro jeho emocionalni vy-
voj a formovani navyku ¢ist si v do-
spélosti.
Pravidelné predcitani v pratelské at-
mosfére je spolehlivy a G¢inny zpa-
sob, jak se midze cteni stat pro dité
stejné pritazlivé ¢i dokonce jesté pfi-
tazlivéjsi nez televize. Pravé to je ta
spravna cesta, jak dat ditéti pocitit
jeho diilezitost, projevit mu svou las-
ku, nenasilné rozvijet jeho jazykové
dovednosti, véeobecné védomosti a
formovat jeho vlastni navyk a po-
tfebu ¢ist si s chutf rovnéz v dospé-
losti. Spolec¢né cteni je vitanou for-
mou moudrého kontaktu s ditétem
a vynikaji vychovnou metodou.
Kromé projekti na rliznd témata a cetby pohddek, jezdi do skolky kazdy mésic divadla a
pfipravujeme mnoho dal3ich akci, jak pro déti, tak i jejich rodice.
V fijnu k nam do skolky pfijedou na navstévu zvifatka. Na zahradé privitdime kacera Karla,
slepicku Pepicku, ovecku Johanku, kozu Princeznu a taky velblouda a ponika, na kterém se
déti mGzou i povozit.
Béhem fijna ndm mély zacit krouzky. Nabidli jsme détem a rodi¢m nékolik krouzkd, ale byl
maly zdjem a tudiz jsme neotevreli jediny krouzek, coz nds velmi prekvapilo.
Ve spolupraci se Zakladni gkolou v Seberové nabizime tzv. Klub predskoldk, kde s nasimi
predskolnimi détmi pracuje pani ucitelka ze Zakladni skoly, Praha 4, V Ladech 6. Déti se
seznamuji nejen s prosttedim skoly, ale pfedevsim s tim, co je ve Skole ¢ekd a na co se maji
tésit. Terminy (od listopadu jednou za tfi tydny skupina predskolakd) a organizace Klubu pred-
skolakd budou vcas ozndmeny.
A co nas ¢ekd? Cekd nas spousta novych dobrodruzstvi v fijnu Ucent se zviFétky a pan fotograf,
ktery bude fotit portrétové foto nasich déti. A v listopadu snad divadlo O vodnikovi Tonikovi.
O Adventu: vse, co k nému patfi! Mikulds s certem, dilnicky s rodi¢i a nékdy pred Vanocemi
mozna pfijde do skolky i Jezisek.
Drzme si palce, aby bylo co nejméné nakazenych covidem 19 a my mohli mit vSechny akce
tak, jak jsme si je naplanovali.
Vérte, ze bezpecnost a zdravi nasich a vasich déti je pro nas prioritou ¢islo jedna.

Dagmar Rehakové
reditelka materské skoly

PERLICKY
e,V zimé dame zviftkdm do krmelce kastany a za............ “ ZALUZIE”.
¢ ,Bolelo mé ousko a byl jsem u doktora Jezka.” — ,Ty jses hloupej, jezci nejsou doktori,

doktofi jsou pani.”
e ,Maminka mi koupila novou OPICKU s bambulkama.” (Cepicku)
¢ ,Jd uz nemam na ruce sddru, uz mam jenom PODLAHU.” (dlahu)
e Ucitelka: ,Dneska mame kufe na paprice.” Dité: ,My jsme méli kufe NA ZAHRADE.”
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.My mdame NATRHLE] Sefik bilej i fialovej.” (natrhanej)

LV té zatdcce musis ZATACKOVAT.” (zatacet)

,To je pekaf a pece chleba, HOUSENKY a rohliky.”

,Ja& mam taky BRACHU — Janu.”

,Byl jsem nemocnej, mél jsem zanét PRODLUZEK.” (pradugek)

,Pani ucitelko, uz se tazi.” (je zatazeno)

Dité: ,Jé dneska jsou na svacinu tfesné.” 2. dité: ,To jsou vceli rajcatka.” (cherry rajcatka)

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz

z 2 5% X V Ladech 6, Praha 4 — Seb
Zakladni skola Seberov zalozena 1904, 1.5, rocnik

Vazeni ctendfi Zpravodaje,

ve stfedu 1. zafi jsme slavnostné zahdjili skolni rok 2021/2022. Pocasi
nam letos prélo, bylo nadherné slunné rano. Po slavnostnim zahdjeni nds  Mal4, ale sikovna...
viechny cekala historickd udalost — poprvé byly v nasi skole otevieny dvé

paralelnf prvni tfidy. ZFizovatel $koly pozddal MSMT o navyseni kapacity, abychom mohli pro
tento skolni rok pfijmout viechny zdjemce z nasi spadové oblasti Seberova a Hrn¢i¥, a proto
jsme pres prazdniny upravili mistnost skolni druZiny v pfizemi na kmenovou tfidu. Zéci z obou
prvnich tfid se za doprovodu patronli — pétakd, ktefi se letos ocitli v mensiné a tak mnozi
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doprovézeli dva prviidcky, dostavili ke skolnimu zvonu, ktery je privital na prahu jejich cesty
za celozivotnim vzdélavanim.
Tento skolni rok jsme nazvali ,Krajina v nas a kolem nds”. Budeme zkoumat, jak na nds plsobf
nase okoli a jak my ovliviiujeme svét kolem nds. Toto téma vytvdii Siroky prostor k pozndvani
souvislosti mezi ¢lovékem a piirodou a budovani mezilidskych vztah.
Preji Vam i nasim zakdm klidné proziti podzimnich dnd. Tésim se na spolecnd setkani na
akcich, které najdete v celoro¢nim planu, zvefejnéném ve vyvésce skoly a na nasich webo-
vych strankach.

Mgr. Jaroslav Strestik

reditel skoly

CO JSME STIHLI V ZARi A CO PLANUJEME

V pondéli 6. zafi se uskutecnily tfidni schlizky, kde byly pfedstaveny pldny na tento skolni rok.
Vzhledem k dlouhému obdobi uzavirdni skol, kdy zaci méli omezenou moznost budovani
socidlnich kontakt, jsme zaradili na konec zafi a zacatek fijna adaptacni vyjezdy 2. — 5. tiidy.
Dalsi prioritou je systematické rozvijeni ¢tenarskych dovednosti a to nejen v ceském jazyce,
ale také v oborech jako jsou prvouka, pfirodovéda, vlastivéda a vychovy.

Nase skola se profiluje jako ucici se organizace — pedagogicky sbor vzdjemné sdili a rozviji své
zkugenosti a dovednosti. Reditelstvi gkoly pln& podporuje a iniciuje aktivity pedagogti a vytva-
fenim odpovidajicich podminek cilené podporuje zaméstnance v aktivnim ptistupu k jejich
profesi — k tomu patii zejména pouzivani soucasnych vyukovych metod, posileni kompetenci
v poskytovani péce nadanym a integrovanym zakd&m a celkovy pfistup uciteld k détem i k procesu
vyuky. Uskute¢riujeme efektivni komunikaci s rodi¢i. Vyuzivdme zavedeny systém tydennich
plant a sdileni vyuky v ramci Google classroom. Pfeddvame informace o préibéhu vzdélavani
zakd zavadénim formativniho hodnoceni, které podavd vice informaci o mite osvojeni védo-
mosti a dovednosti zdka. V letosnim roce pokracujeme s upravenou podobou zdkovskych
knizek, prizpGsobenou tomuto zplsobu hodnoceni. Tento zplsob hodnoceni md pro zdka
velky vyznam a vede ho k aktivaci a samostatnosti v procesu uceni. Zapojujeme timto zaky do
zodpovédnosti za rozhodovéni o jejich vzdélavani a ziskavani zédkladnich kompetenci.

V kontextu pozadavkd na potreby vzdélavani je nasi prioritou nejen ctenarstvi, ale také mate-
maticka gramotnost, vyuka anglického jazyka (zaci v 5. tiidé mohou ziskat mezindrodni certi-
fikat C1), polytechnicka vychova a zapojenf digitalnich technologii do vyuky v souladu s poZza-
davky dlouhodobych préizkuma CSI.

Reditel skoly zajistil pokracovani projektu EU OP VVV pro MS a ZS $ablony lll, vyhldsenych
v ramci Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Skola ziskala finan¢ni prostiedky
ve vysi 349.606 K¢ na obdobi od 1. 9. 2021 — 30. 6. 2022. Tyto prostfedky jsou uréeny pro
¢astecné financovani pracovniho mista skolniho psychologa na 0,5 tvazku a realizaci projek-
tovych dnd spojenych s polytechnickou vychovou ve skole pod vedenim akreditovanych lek-
torli. Angazovanim skolniho psychologa zasadnim zpdsobem pomdhd ke snizeni zatéze tiid-
nich uciteld. Dékujeme zfizovateli $koly za poskytnuti prostiedki v rozpoctu skoly na pokryti
casti platu skolniho psychologa. Velmi si vazime podpory Méstské ¢dsti v této oblasti.
Skolska rada schvalila na své schiizi dne 21. 9. 2021 Vyroéni zpravu za $kolnf rok 2020-21.
Zde se konstatuje, ze Skola Uspésné zvladla poskytovani vzdélani i béhem slozitého obdobi
spojeného s pandemii Covid 19.
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Také v tomto $kolnim roce je nabizena ranni druzina. Snazime se vyjit vst¥ic rodicdm, ktefi
potiebuji umistit své dité do skoly jesté pred zahdjenim vyucovdni. V soucasné dobé zajistuje-
me provoz $koly denné od 7 do 17 hodin. Kapacita SD je plné& vyuZita.

Od listopadu bude pokracovat spoluprace s mateiskymi skolkami v Seberové a v Hrnéifich.
Zajmové mimoskolni ¢innosti se rozbihaji od fijna. Opét nabizime pestrou nabidku krouzkd.
Jedinym limitujicim faktorem je nyni prostor. Vechny mistnosti skoly jsou denné plné vyuzity.
Na zac¢dtek listopadu jsou naplanované ve viech tiidach konzultace ZAK — UCITEL — RODIC.
Tato pro nds jiz tradi¢ni forma setkdvanf je velice efektivni pro zapojeni zéka do svého sebehod-
noceni a dava prostor pro vyjadieni nazoru rodic¢t a bezprostiedni reakce viech zicastnénych.
Spole¢né se zfizovatelem budeme sestavovat provozni rozpocet na rok 2022, ktery pokryva
potieby zakd a zaméstnancl na provoz, opravy a rozvoj nasi skoly.

Dalsi informace o aktivitdch tfid se dozvite z dalsich p¥ispévkd.

NAVSTEVA SKLARE — KRAJINA SNU A FANTAZIE

V rdmci pfiblizeni pracovnich profesi a zajimavych femesel jsme pozvali do $koly opét pana
sklare. Vysvétlil zaklim zédklady vyroby skla a jeho historii. Béhem svého povidani neustale
vytvarel rGzné predméty ze skla, ukazoval jeho vlastnosti napf. pruznost a ohebnost, kterd
vsechny prekvapila. Po celou dobu zZici pozorné sledovali tvofici se pfedméty a v zdvéru si
kazdy zék vyfoukl svoji banku. Ta jim dale poslouzila jako pistalka, nebo, po naplnéni vodou,
jako lupa. Ziskané zazitky zdstanou ulozeny v jejich paméti.
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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE
S nardstajicim poc¢tem zakd nasi skoly a naro¢nou celospolecenskou situaci poslednich dvou
poskytovanych na skole.
Tym 3kolniho poradenského pracovisté ZS V Ladech 6 tvoii:
e skolni/poradensky psycholog Mgr. et Mgr. Kostadin Petrov Panushev
¢ vychovny poradce Mgr. Lenka Beranova
e skolnf specidlni pedagog Mgr. Kristina Horakova
e skolni metodik prevence rizikového chovani Mgr. Petra Votockova
Cinnost poradenského tymu a sluzby, které nabizi, je zaméfena predeviim na zdky ZS V La-
dech a jejich zakonné zastupce. Sluzby poradenského pracovisté vyuzivd i nds pedagogicky
sbor, nepedagogicti zaméstnanci skoly, a v dobé COVID-19 nebo jiného krizového stavu mo-
hou tyto sluzby vyuZzivat i ob¢ané Seberova a Hrn¢it.

PRVNI TRIDY

V prvnich tiidéch je zivo!
Od zacatku zafi dspésné cestujeme krajinou hldsek
i pismenek a objevujeme ¢isla. Po cesté jsme navstivili
i domdcfi zvifata v Toulcové dvore. Protoze ndm preje
pocasi, uzivame si télocvik venku a viimame si, jak se
pfiroda méni na podzim. ODblibili jsme si houbarskou
pisni¢ku a ke zpévu ptiddvame i hudebni néstroje. Uz
piseme prvni véty a mame dalsi velké plany!

Barbora Cizkovd, Marie Schénfelderova

Prvrid¢ci na dvore

DRUHA TRIDA
Hned v zafi jsme si uzili pétidenni adapta¢ni pobyt mimo Prahu. Chata Luc¢anka, kde jsme byli
ubytovani, se nachazela na krasném romantickém misté uprostied lest Jizerskych hor pod
rozhlednou Bramberk. Zazili jsme tam spoustu péknych chvil, hledali jsme skfitky a budovali
jim obydli z pfirodnin, zkoumali jsme okolni krajinu, snazili jsme se zapisovat do deniku ci
napsat pohled rodi¢tim, se skolnim psychologem Kosjou jsme posilovali vztahy a tymovou
spolupréci pfi rznych aktivitach. A ackoliv se nékomu obcas mali¢ko zastesklo, nakonec jsme

to vichni bezvadné zvladli.
Petra Votockovad
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Druhdci v horach
TRETI TRIDA

Se tietdky jsme vyrazili na cestu nejen obrazné, ale naplno. Kromé tydenniho adapta¢niho
vyjezdu do hor a do lesa jsme zahdjili pravidelné vypravy do okoli spojené s uc¢enim venku.
Pozorujeme krajinu pfirodni a ¢lovékem ovlivnénou, pracujeme s mapou, u¢ime se urcovat
svétové strany. Zopakovali jsme si, co vime o krajiné naseho jazyka a pomalu jsme zacali
poodkryvat nova zakouti, slova pfibuzna. Také v matematice jsme prosli znama tdoli rGznych
matematickych prostfedi a zacali zdoldvat prvni nové vrcholy jako jsou pisemné s¢itani a
rGzné typy rovnic. Kromé toho jsme zacali mluvit o krajinach v nds, ¢im jsme si podobni, v ¢em
jsme jini, u¢ime se pojmenovdvat nase pocity, pfedstavy, ndzory. Tésime se na dalsi objevy na
nasem putovani.

Kristina Hordkova

Tretaci v lese
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CTVRTA TRIDA

Ve vytvarné vychové jsme nakreslili krajiny, které se staly podkladem pro mapu ¢tenarskych
teritorii. Vysvétlili jsme si, Ze to je také takovd krajina, ve které se pfi vybéru knihy pohybuje-
me. Spolecné jsme prisli na krajiny historie, humoru, scifi, pfibéh( se zvitaty, krajinu encyklo-
pedie, dobrodruzstvi, ale i pohadek. Mapa je pro vsechny dostupnd na chodbé nad ¢tenarskou
sedackou. Kazdy ¢tendr z nasi skoly (a Ze jich letos mame uz 130) si vybere svou oblibenou
Ctenafskou krajinu a zlutym lepikem se svym jménem krajinu oznaci. Vsichni jsme zvédavi,
kterd krajina se stane nejoblibené;si.

Lenka Beranova

HHAJINA HISTORIE
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Ctendrské krajiny ctvrtaka

PATA TRIDA

Zacal nam novy skolni rok, pro pétaky je to rok posledni, co budou jako skvéla parta pospolu.
Letos spolu pozndvame krajiny vieho druhu, nejen kolem nds (lesy, louky, rybniky), ale i v nds
(nase osobni i tymové). V zafi jsme se vydali prozkoumdvat zndmé oblasti v ramci opakovéani
uciva. Navtivili jsme Toulc@v dviir s programem Ziva feka, kde jsme pfimo ve vodnim toku
vyhleddvali vodni Zivocichy a pojmenovavali jsme je a zkoumali. V fijnu nds ¢eka adaptacni
vyjezd do Jizerskych hor, ktery si planujeme nalezité uzit a prozkoumat nové oblasti naseho
vnimani.

Michaela Rotscidlovd
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Pataci u reky

ANGLICTINA

Na anglictiné jsme zacali tradi¢né pisnickami. Kazdou pfsnic¢ku provazi video, kde posloucha-
me hudbu i text. Poustime si také karaoke verzi, kde slysime jen hudbu a musime ¢ist titulky.
V prvni tfidé zpivame o barvach a ¢islech. Ve druhé tfidé zpivame pisnicku o abecedé a vel-
kych cislech. Ve tieti tfidé predvadime pfi pisnicce hry s hrackami a ve ctvrté t¥idé zpivame
o tom, co se da viechno stihnout rdno pred odchodem do skoly. V paté t¥idé rapujeme o skolnich
predmétech. Pisni¢ky nds budou provézet cely rok. Poméhaji ndm zapamatovat si slovicka
a fraze na urcité téma. A taky je to hlavné zdbava!

Linda Badurovd a Evgeny Chekunov

SKOLNI DRUZINA

Jako kazdé zéfi jsme se po prazdnindch predevsim seznamovali
s novymi spoluzaky, s prostorami, které mame k dispozici, a s pravi-
dly, kterd ndm pomohou se v druziné citit bezpe¢né a uzivat si spo-
le¢ny cas. Obzvldst v budové jesté stile musime dodrzovat riiznd
omezeni, ale i zde si jiz mizeme s radosti zazpivat. Hned jsme se
naucili nékolik — nejen podzimnich — pisnicek, které hrdé predvadi-
me i ostatnim. Také malujeme, stithdme a lepime, hrajeme hry, tanci-
me a muzicirujeme. Pfitom si procvic¢ujeme télo i ducha, a u¢ime se
[épe rozumét sami sobé i ostatnim. A stale co nejvice pobyvdme ven-
ku, kde si procvi¢ujeme hrubou motoriku lezenim a skakdnim. K tomu
nam bajec¢né slouzi rozmanité padlé kmeny stromd, jejichz zdoldva-
nim posilujeme i svou sebedtvéru a spolupraci.

Nase skolni téma krajiny se nam bude tento rok projevovat i v druzi-
né — zacali jsme kreslit krajinu pohddek, tvofime krajiny z textilnich
materidlG, v pisnickdch a béasnickach navstévujeme krajiny blizké i
vzdalené. Pfi vychazkach sledujeme piirodu v bezprostiednim okoli,
viimdme si pocasi (pficemz déle zapisujeme tdaje z meteobudky),
stromd, rostlin i hmyzu. | venku si hrajeme, stavime hmyzu domecky
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a vypravime si pohadky, zdroven se ale u¢ime — tfeba to, Zze Hrncitské louky jsou pfirodni
pamétkou, a mimo jiné se tu vyskytuje modrasek bahenni a modrdsek oc¢kovany. Ackoli létaji
hlavné béhem srpna, podafilo se ndam pozorovat par opozdilcli. Védéli jste, ze modrdsek ba-
henni maze byt cely hnédy? My uz to vime. Larvy ani vaji¢ka modraskd jsme v kvétech krvav-
ce nenasli, asi si je jiz nic zIého netusici mravenci odnesli do mravenisté.

Svatek sv. Vdaclava jsme si pfipomnéli dramati- Pro daléi inf ktivitach kol
zaci legendy o jeho Zivoté a smrti. Moc nas to LOCE LI EEICIELUNIE T LT

bavilo. Vsichni se t&sime, jak si uzijeme barev- NAVSTIVTE NASE STRANKY
ny podzim. www.zsseberov.cz

Mate zajem Iépe si priblizit atmosféru v nasi skole?

Iva Jindrovd, Miriam Neubertovd, i PR
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.

Anezka Pytlounova a Daniela Weber

Zijmové centrum v Baracnické rychté v Hrncifich

ZDRAVOTNI CVICENI

Od zacatku zafi jsme se vratili k pravidelnému zdravému cviceni, vhodnému pro kazdého,
kdo se chce udrzet v kondici, uvolnit se, prodychat, protdhnout, posilit a zrelaxovat télo nebo
zredukovat véhu! Cviceni je klasicky zdravotni, kondi¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky DNS
systému prof. Koldre.

Hodiny jsou pfizplsobeny podle zdatnosti cvicicich s bohatou zasobou cvikl s rdznymi po-
mdckami i bez nich.

Pocet mist je v sdle Baracnické Rychty omezen, proto je nutné volat lektorku predem.
Cvici se ve stredy od 18:30 nebo od 19:30 hodin.

Mobil 603 261 306 je na Mgr. Sarku Rajtorovou nebo e-mail kondicestyl@gmail.com. Informa-
ce také najdete na strankach www.kondicestyl.cz.

Lektorka je také velky fanda a instruktor severské chlize Nordic Walking. Poradi vam s vybé-
rem holi a bot, nauci vds spravné chodit!
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PETRA BREJCHOVA

JOGA Od 8. 11. zacinaji dalsi ucelené kurzy Rolfjégy Petry Brejchové!!!
veaacicz  Prehled kurzh a prihlasovani najdete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy

Pondéli (19:45 - 21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétnf a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobfe. Osvojite si fadu nastrojd, které vdam budou
pomahat lépe vypadat a jesté [épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vam
umozni uvolnéni na fyzické i psychické trovni. Cviceni neznd vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 - 21:00)
Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

stihlejsi a télo odolnéjsi vaci gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

Mate individudlni potfeby? Objednejte si soukromou lekci!
PRIJMETE POZVANI PETRY BREJCHOVE NA 2 LISTOPADOVE WORKSHOPY:

prodlouzent
patere a
napfimen

tela
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OD PRODLOUZENI| PATERE K NAPRIMENI TELA
20. 11.,9.00 - 15.00 (- 16.00, mezi cvicenim budou kratké pauzy)

Celodenni intenzivni cviceni Rolfjégy, vychdzejici z unikatni metody Navod na télo je vhodné
pro rolfjogové zacdtecniky, ale i pro instruktory jogy, pilates a dalsich sporti. Doporucuji ho
také vsem, kterym utekla néktera z mych pravidelnych lekci nebo tém, ktefi mne znaji pouze
z online cviceni. Bude ¢as vse dovysvétlit, procitit a pochopit. V priibéhu dne si pofadné zacvi-
Cite a zdroven si umocnite zakladni nastroje rolfjégy, jejichz pouzivanim v bézném Zzivoté:

— Odstranite bolesti zad.

— Zbavite se podptrné tkdné na zadnf strané sije nazyvané mj. ,vdovsky hrb”.

— Prodlouzite pdtef a vyhladite krk.

Pochopite funkci panevniho dna a ucinite z néj silnou oporu celému vasemu télu.
Zazijete ulevu od bolesti kloubt.

Prispéjete zestihleni a celkovému tvarovanf téla.

— Uvolnite napéti, které se souc¢asnym zplisobem Zivota v téle hromadi.

Diky pomalému, zato dtkladnému postupu budete na konci dne odchdzet rozhybani, protaze-
ni, prodlouzeni a uvolnéni. Doporucuji viem, ktefi chtéji kompenzovat sedavy nebo stresovy
zplsob Zzivota. Ceka vas pozitivni zdravotni i esteticky efekt.

OD NAPRIMENI PATERE K SYMETRII TELA
21.11.,9.00 - 15.00 (- 16.00, mezi cvi¢enim budou kratké pauzy)

Tento workshop plynule navazuje na ten predchozi — Od prodlouzeni patefe k napfimenf téla.
Je tedy vhodny pro jeho absolventy a pokrocilé rolfjoginy, ktefi prosli alespon jednim celym
kurzem a chtéji svou pravidelnou praxi posunout ddl nebo ty, ktefi jsou pfirozené vnimavi ke
svému télu. Velice pfinosnym, ba dokonce zdsadnim je pro lidi trpici skoliézou ¢i jinou asyme-
trii levé a pravé poloviny téla.

Cely den budeme za vyuziti principd Rolfjégy podle metody Navod na télo cvicit, zkoumat,
vnimat a procitovat vliv stavu kycelnich kloub& ramen a hlavy na nase téla.

Hlavnim cilem bude najit hlubsi souvislosti dokonalé vnitinf symetrie celého vaseho individu-
alniho téla a jeho celkova propojenost.

V pozicich se budeme prodluzovat, uvolfiovat, zuzovat a pfiblizovat se dokonalé rovnovaze
jak fyzické, tak psychické. V dobfe vyladéném téle totiz mnohem harmonictéji plyne Zivotni
energie a snadnéji se mize projevit pfirozend lehkost byti.

Cena pfi rezervaci mista do 10. 11. 1500 K¢/den, 2800 K¢/oba dny
Cena pfi rezervaci mista po 10. 11. 1600 K¢/den

Misto: Baracnicka rychta, K Seberovu 805, Praha 4, http://baracnicka-rychta-hrncire.cz
Pocet osob je max. 10. Rezervaci mista provedte na brejchovap@gmail.com nebo pres kon-
taktnf formular: https://www.jogavpraci.cz/kontakt. Vyzaduji nevratnou zdlohu 500 K¢/den.
V piipadé netcasti mlzete své mistecko prenechat sebou ur¢enému nahradnikovi.
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CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Na konci zafi jsme po roce a pal opét zacali opét cvicit v Baracnické rychté. Mizete si prijit
zacvicit v pondéli v 18:30 a ve ¢tvrtek v 17:30 hodin. Posilujeme se zatézemi i vlastni vahou,
cvi¢ime zdravotni cvi¢eni zaméfené na pdter a stied téla. Trénink je velmi rozmanity a je pro
kazdého. Pokud byste chtéli pfijit poprvé, je lepsi ozvat se predem. Neni to ale podminkou.
Prijdte udélat néco pro své zdravi, kondici a dobrou néladu.
TéSim se na vas!
Romana Pospisilovad
602 299 385

PETRA KANOVA
Utery: 8:30 — 9:30 Jogalates
Stieda: 8:30 — 9:30 Pilates pro vsechny
Ctvrtek: 8:30 — 9:30 Pilates 55+

Pilates nds uci zdravému drzeni téla.

UCi obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje s pred-
stavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji i svaly, o kte-
rych ani nevite, Ze je mdte. Ziskdte zdravé navyky, abyste si ani
pfi jinych druzich cviceni neublizovali. Naucite se spravné dy-
chat a zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.

Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite Sikmé bfisni svalstvo a ziskate uZzsi
pas. Cvi¢i se plynule, bez trhavych pohybd, ale intenzivné. Cvi¢eni neni limitovano vékem,
télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich pro netréno-

penzacni cviceni k jednostrannym sportdm nebo jinym aktivitdm.

Napravuje lordézy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dal$i zdravotni omezeni.
Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cvic¢eni télo postupné, zdravé a
bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdicky, tak aby se télo
krdsné protdhlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich zmatkd.
Neékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade na
spravné dychdni a napfimeny postoj a ohebnost.

V pripadé zdjmu o cvic¢eni se prosim ohlaste minimalné den predem!

Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude lépe hybat. Kazdé cviceni je zakonceno
relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 150 K¢ jednorazoveé za lekci
Cena 120 K¢ s permanentkou (min. 10 vstup()

Na lekce mizete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236
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30.9.2021
7.10 2021
14.10.2021
21.10.2021
4.11.2021
11.11.2021
18.11.2021
25.11.2021
2.12.2021
9.12.2021
16.12.2021

ATELIER AJA-TERA

It

CTVRTECNI LEKCE PRO DETI OD 3-12 LET AT & TERA

FOTORAMECKY Z PRAZDNIN

KERAMICKE MISKY A SVICNY

DECOUPAGE NA KVETINACE, OBRAZKY NA SPACHTLE
HALLOWENNSKE TVOREN] S PREKVAPENIM
MALOVANE SVICNY NA CAJOVE SVICKY

ANDELE Z KERAMIKY

KORALKOVE OZDOBY NA STROMEK

ADVENTNI VENCE NA DVERE

CERTI, KAM SE PODIVAS

DEKORACE SVICEK NA VANOCNI STUL

DARECKY POD STROMECEK ANEB HRAJEME SI NA JEZISKA

CENA 10 LEKCi / 1200 K¢, INDIVIDUALNI LEKCE 150 K¢ / LEKCE
NA INDIVIDUALNI LEKCE JE TREBA HLASIT SE TYDEN DOPREDU

23.10.2021

27.11.2021

10.12.2021

SOBOTNIi AKCE PRO RODICE A DETI 14:00 - 16:00

SITE HALLOWEENSKE POTVURKY, SVITICI DEKORACE

200 K¢ 1 DOSPELY / 1 DITE

ADVENTNI VENCE, KORALKOVE OZDOBY, PLSTENE ANDELKY
300 K¢ 1 DOSPELY / 1 DITE

DEKORACE NA VANOCE

250 K¢ 1 DOSPELY / 1 DITE

NA SOBOTNI LEKCE JE TREBA HLASIT SE MINIMALNE TYDEN DOPREDU

25.10.2021
22.11.2021
6.12.2021
10.1.2021

25.10.2021
22.11.2021
6.12.2021
13.12.2021
10.1.2021

INDIVIDUALNI LEKCE KERAMIKY

MISKY, OZDOBNE TALIRE 150,—
VANOCNI DEKORACE 200,-
STROMY ZIVOTA 180,-
PITKA PRO PTACKY 200,—

INDIVIDUALNI LEKCE PRO DOSPELE

PODZIMNI DEKORACE, VENCE 300,—
ADVENTNI VENCE 350,—
DECOUPAGE NA SVICKY 200,-
VYROBA GELOVYCH SVICEK, ODLEVANI SVICEK 280,—

VYROBA MINERALNICH NARAMKU, NEBO LAPACE SNU  350,—

NA INDIVIDUALNI LEKCE JE TREBA HLASIT SE MINIMALNE TYDEN DOPREDU

REGISTRACE: TEL. 728 143 598, stangelici@gmail.com

FB: ATELIER AJA-TERA
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STREET WORKOUT
INDIVIDUALNI LEKCE
UTERY OD 18:00-19:00 V BARACNICKE RYCHTE

TRENOVAT MOHOU VSICHNI OD 6 LET DO 60+,
SPORT JE ZAMEREN NA CVICENi VLASTNi VAHOU
A POSILENI CELEHO TELA.

26.10.2021 18:00-19:00
23.11.2021 18:00-19:00
14.12.2021 18:00-19:00

11.1.2022 18:00-19:00

Cena lekce 110 K¢
Zijemci se mohou hlasit na telefon 704 027 606,
nebo na e-mail: stangelovat@gmail.com

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Hudebni kurzy HS YAMAHA
Baracnicka rychta, Hrnéire

Prvni kricky k hudbé (pro rodic¢e s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 Www_yamahaku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli
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Obec baracnika Hrncire
Obec bardcnikii Roztyly

1930 9 0 let 2020

Ve spoluprdci s obci ba rdénik Hrnéire

Porddd zabavu K oslavé 90. vyrod zaloZeni
Dne 23.10. L.P. 2021 od 14.00 hodin

V hostinci " Na Lisce "
Na adrese: Praha 22 - Uhinéves, ul. Pritelstvi 115/59
K poslechu a tanci vam bude hrit Ladislav Bezouska
CeRd vds bohatd fira o ceny a piijemné posezeni s priteli |

Vstupné 40,-

q
g
g
=,

me se navasi ndvs§tévu !l
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

SLOVO K PODZIMU

28. zaff jsme oslavili Den Statnosti spolu se Slavnosti Svatého Vaclava, muc¢ednika, hlavniho
patrona ceského ndroda. Oslavy to zajisté byly velkolepé a mné daly podnét k napsani tohoto
¢lanku. Zac¢atkem fijna pak probéhnou parlamentnf volby. Tak jako j4, i vy jste jisté uvazovali,
koho zvolit, kdo nds bude zastupovat, pfipadné i reprezentovat. Koho volit, abych nebyl zkla-
mdn? Je toto otazka, kterou si klademe? Jaci by méli byt lidé, kterym ddm svou divéru? Vzpo-
mnél jsem si na francouzského krale sv. Ludvika, ktery pfed svou smrti daval rady svému
synovi: ,Synu, musi$ se vyhybat véemu, o ¢em vi§, Ze se to Bohu nelibi. To znamena kazdému
smrtelnému hfichu; radéji musi$ strpét véechna moznd muka, nez abys udélal néjaky smrtelny
hiich.” Moznd, ze nékdo fekne: ,ja ale nehfesim”. Pak sv. Ludvik pokracuje se svymi radami:
»,Méj soucitné srdce vici chudym, ubohym a trpicim a podle moZznosti jim poskytuj pomoc a
utéchu”. Také sv. apostol Pavel pise EfesanCim ze zalare: ,Povzbuzuji vas tedy ja, véznény pro
Pana: Zijte zplisobem hodnym toho povolani, kterého se vam dostalo, a budte pfitom viestran-
né pokorni, mirnf a trpélivi; snasejte se navzdjem v lasce a horlivé se snazte zachovavat jedno-
tu ve smysleni spojeni poutem pokoje”. Doufdm, zZe jste si viechno dobfe rozmysleli a nedali
jste se ovlivnit televizi a v@ibec medii. Budou-li se ti, ktefi byli zvoleni, Fidit takovymi a podob-
nymi doporuc¢enimi, snad budeme i spokojeni. Az v povolebnim jednani (handrkovanf se)
se ukdze, zda jsme volili spravné (podle svych predstav).

Zacétkem listopadu jsou dal3i dva vyznacné dny: slavnost Vsech Svatych (1. 11.) a vzpominku
na vechny vérné zemrielé (2. 11). O slavnosti V3ech Svatych si (my kfestané) pfipomindme ty,
ktefi jiz dosahli vécné blazenosti. Jsou tedy v nebi a ndm pomahaji, pfimlouvaji se za nas,
abychom se k nim dostali také my, ktefi jsme jesté na cesté. Na rozdil od slavnosti Vsech
Svatych, kdy jsme svaté prosili v modlitbach, aby nam pomahali k dosazenfi nebe, se pfi vzpo-
mince na vSechny vérné zemrelé (,Dusickach”) obracime k nebeskému Otci s prosbou, aby
tém, ktefi nds predesli a ocekdvaji v ocistci konecné prijeti do nebe, tuto ocistujici koupel
ukratil. Krestané véfi, ze tém, ktefi dosli slibené spdsy, ale nebyli zcela ocisténi od svych vin,
jesté zbyvd odpykat si zbytek trestu za odpusténé hrichy (a tak se ,ocistit”). Sami pro sebe uz
nemohou nic ,udélat’, ale my svymi modlitbami za duse v ocistci mdzeme jejich ocistnou
lazen v ocistci zkratit. Proto je tfeba (slusi se to), abychom my, ktefi jsme dosud na tomto svété,
tém, ktefi jesté zOstavaji v ocistci, nasimi modlitbami pomahali.

Nezapomerite! Ti, ktefi nds predesli, na nds cekaji. Nestaci jenom polozit kyticku na hrob a
rozsvitit svicku, ale je tfeba se pomodlit za vSechny duse v ocistci.

R. D. Stanislav Hrdch
Vypomocny duchovni farnosti Kunratice

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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Myslivecky spolek Seberov

Myslivecky spolek Seberov upozorfiuje na terminy kondni hon(i na kachny a bazanty v roce
2021:

Kachny Bazanti

22.10. Labeska 14:00 u Kucer@ 6.11. PrGhonice 8:00 Rozkos

30.10. Hrncirak 7:00 u hibitova 20.11. Seberov 8:00 Rozkos

26.11. Labeska 8:00 u Kucer( 4.12. Kunratice 8:00 Rozkos
18.12. Posledni le¢  8:00 Floret

Priihonice
31.12. Klepacka 8:00 Rozkos

ZPRAVODA]. Cislo 5/2021 vyslo 18.10.2021. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk izemniho samospravného celku. Evidenéni &islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytiskéi. Zdarma
roznagen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.12.2021.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. 1C: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Jiii Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV
Vas zve o 1. ADVENTNI NEDELI

28. listopadu 2021

e L na

Y,

SLAVNOSTNI ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI V SEBEROVE

Program:

16:40 - 17:00 Vystoupeni zakt 8 V Ladech

17:00 Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu

15:00 - 17:00 Adventni tvoriva dilna ve Spejcharu s Ateliérem Aja-Tera

15:00 - 17:00 Vanocni trhy, prodej vanocnich dekoraci

Sledujte, prosime, aktualni informace na webové strance www.seberov.cz, facebookové strance
Maéstska cast Praha - Seberov a ve vyvéskach, v pfipadé opakujici se $patné epidemické situace
muze byt program akce upraven nebo akce zcela zrusena.



MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s Divadlem V Pytli

pro vas pripravuji tradicni pohadku s mikulasskou nadilkou

O Nikolausovi

Letos s pribéhem o Zivoté sv. Mikulase podle legendy o biskupovi z mésta Myra,
ktery zachrani obyvatele pred piraty a pomuze jim preZit zimu.

y . n _ . e J
@i - o ﬂ\fl}

ve Ctvrtek 2. prosince od 17 hodin
v télocvicné Zakladni skoly V Ladech

Po pohadce bude nasledovat certovska diskotéka s nadilkou. Kazdé dité dostane adventni kalendar.
Prosime proto rodice, aby nenosili vlastni darecky.
Vzhledem k tomu, Ze se akce kona v prostorach télocvicny, prosime déti i rodice:
Preziivky s sebou
Sezeni bude na lavickach, Zinénkach i na zemi, pfipadné ve stoje
V télocvicné je zakazano jidlo a piti
V Satné télocvicny si bude mozné odlozZit obuv a kabaty

Sledujte, prosime, aktudlni informace na webové strance www.seberov.cz,

facebookové strance Méstska ¢ast Praha - Seberov a ve vyvéskach,
v pfipadé opakovani Spatné epidemické situace muze byt akce zrusena.






