SEBEROV A HRNCIRE

Foto Ivan Vyvadil

Slavnostni rozsviceni vano¢nich stromi v Hrnéifich a v Seberové.
Uvniti zpravodaje povidani o dal3f vydarené akci.
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Mili ob&ané Seberova a Hrn¢it.
Za cely rok 2023 jsme toho spole¢né hodné prozili.

Hned na zacétku roku jsme znovu skocili do programu
koncert(i a prednasek ,Kultura S + H“, které probihaji v Kostele
Cirkve bratrské nebo v Kavarné Why not Spejchar. Na jare
se pridaly venkovni tradi¢ni akce na Sport arealu.
Bohatému vénoc¢nimu programu predchdzely zajimavé

B_-n-l-—

O 6l N podzimni akce. Podle poctu navstévnikd a jejich odezvy
st . b 2038 snad mlzeme fict, ze i velmi Uspésné.
A,.._ __ai___'_mx Nic z toho by se nam ale nepodafilo zajistit a zorganizovat,
SRS kdyby ndm nepomdhali nasi obcané i majitelé a zaméstnanci

v -}, firem, plsobicich nebo sidlicich v nasi méstské casti. Jsme hrdi
44
na to, s jakou vervou vtrhl do komunitniho Zivota novy pan
reditel zdkladni skoly. Nesmime zapomenout na skvélé zazemf,
které nam pro nasi praci poskytuji zaméstnanci Gfadu nasi
méstské cdsti. Nejednd se samoziejmé jen o kulturni akce,
ale i zajigténi investi¢nich akcf a spravy Seberova i Hrnit.
, Dékujeme vSem, ktefi se jakymkoliv
JIRi SCHMITZER - zptsobem zapojili do komunitniho Zivota.
20;4.2023,, Nejdfive jsme chtéli vsechny, kterym bychom
radi podékovali, vyjmenovat.
Urcité bychom ale na nékoho zapomnéli.

»Dékujeme vSem,
ktefi nam byli vzdy ochotni pomoci.”

Jsme moc radi, ze se vzajemné potkdvame a ze se béhem
koncertt i venkovnich akci mizeme seznamit a popovidat si.
Jsme radi, Ze se to d&je napfi¢ Hrn¢ifemi i Seberovem, napfi¢

generacemi, mezi starousedliky i nasimi novymi obcany.

Pfejeme vam do nového roku 2024 hodné
zdravi, Stésti a osobni spokojenosti.
Tésime se, Ze se potkame...

S ddvérou a vdécnosti
vedeni Méstské Casti Praha-Seberov
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

nemdm rada [zi a pomluvy. Stejné jako ne-
mdm rada jednani a dokumenty, které zacina-
ji rovnou negativné, utocné a zejména se za-
kladaji na nepravdach.

Je hrozné jednoduché fict nebo napsat: ,Lze-
Vase argumentace neni zalozena na faktech,
ale na domnénkdch a dohadech.” Dnes vsak
mnoho lidi nechce slyset pravdu. Je jednodussi
rovnou Utocit a kficet. Je vsak mylné se do-
mnivat, Ze na viechny lidi tato taktika bude
fungovat. Jsou jedinci, ktefi se touto taktikou
nenechaji zastrasit, naopak je Gto¢ny tén rov-
nou ,postavi na zadni”. Kdybychom se snazili
byt rovnou konstruktivni, vécni, byla by mno-
had jednani zejména rychlejsi. Ne vzdy s vy-
sledkem, ktery jednotlivé strany ocekavajf, ale
alespon s dobrym vychovanim.

Prestoze napadl snih a nastalo zimni obdobi,
stavba skoly pokracuje. Kdy bude oteviena a
zda se podaii zahdjit v terminu 1. zafi 2024,
zatim nevime a bohuzel to nebudeme védét
jesté néjakou dobu. Ve nyni zélezi pouze na
zastupcich hl. m. Prahy a na zhotoviteli, zda
spolu naleznou spole¢nou fe¢ a dokdzi se
domluvit na zkrdceni terminu realizace. Po-
kud tomu tak nebude, pofad mdme s panem
feditelem pfipravenu ,zdlozni” variantu — de-
taSované pracovisté pro stavajici 5. tfidu, na

dalsi skolnf rok estou. Aby déti zdstaly nasi-
mi zaky a nejpozdéji na druhé pololeti, tedy
k 1. dnoru 2025 se spolu se vsemi nasimi zaky
prestéhovaly do nové skoly. Uvidime. Jd a pan
feditel se pro to snazime udélat maximum, ale
jak pisu vyse, ne vzdy se vie podaii k nasi spo-
kojenosti. Na druhou stranu ja nejsem nékdo,
kdo véci vzdavd, bojuji, dokud to jde. A budu
bojovat i tady, za vas, nds, nase déti, nasi mést-
skou cast.

Preji vam v nadchazejici dobé pohodu, klid,

pfijemné a klidné proziti vanocnich svétku.

Hodné stésti, zdravi a lasky v novém roce.
Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi | PRIPRAVOVANE
VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS MEZI SEBEROVEM A HRNCIREMI

Ac to z hlavnf silnice vypadd, jako by se stavba
skoly zpomalila ¢i dokonce zastavila, tak opak je
pravdou, v interiérech usilovné pracuje az pade-

sat pracovnikd. Stle to je tak, Ze na jedné strané
skoly (pavilon B) jsou prace mnohem vice napred
nez na strané druhé (v pavilonu C a télocvi¢né).
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KdyZz se na jednotlivé pavilény podivdme po-  nické potrubi. Na chodbach se chysta tepelna
drobné, tak v kuchyni a v télocvicné se montuji  a krocejova izolace pred betondzi podlah a
rozvody topeni, pozarni i pitné vody, slabo-  dokoncuji se omitky. Na stfechy se jiz nasypala
proudé a silnoproudé kabelaZe a vzduchotech-  finalni vrstva praného kameniva, tzv. kacirek.
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Tridy a kabinety jsou na tom zdaleka nejlépe
— veskeré podlahy jsou jiz vybetonované,
omitky jiz hotové a dostate¢né vyschnuté
a svésuji se rastry pro akustické podhledy. Na
socidlnich zafizenich se v prosinci pocitd se
zahdjenim montazi keramickych obkladd a
dlazeb.

Na stavbé se musi trochu improvizovat ohled-
né drevénych eurooken, jelikoz se vétsina do-

davatelli potyka s nedostatkem dreva ze sibif-
ského modfinu, ktery se k nam dovazi hlavné
z Ruska a ktery se zejména kvili ruské agresi
na Ukrajiné a s ni spojenymi uvalenymi sank-
cemi prestal na tuzemsky trh doddvat. V tom-
to piipadé jiz dodavatel ma zajistény dostatek
materidlu, ale za cenu del3i doby dodavky.
Prozatim jsou okna provizorné zakryta a do
konce roku se pocita s findlnim domontovanim.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Montaz hlinikovych oken na pavilonu C a na
télocvi¢né pokracuje osazenim okennich vy-
plnf do hlintkovych ramd. Pfi montdzi se pou-
ziva vysokozdviznd technika.

Do konce roku se ve skole kompletné dodéla-
ji veskeré hrubé rozvody, podlahové mazani-
ny i omitky a bude se pokracovat s rastrova-
nim podhledovych konstrukci, provadénim
sadrokartonovych predstén a obklad( a dlazeb.

V exteriéru se podafily dokoncit hlubinné
geotermalnf vrty a v pribéhu prosince dojde
k findlnimu dopojeni, natlakovani a p¥ivedeni
potrubi do budouci kotelny.

Stavba nové zakladni skoly roste. Kazdy ma
moznost stavbu sledovat z cyklostezky z hlav-
niho préceli pavilonu A. Zastupitelé méstské
c¢asti projevili zdjem prohlédnout si i ostatni
pavilony vcetné vnitinich prostor. Pan radni
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Parik vyjadril svdj dojem ze stavby v e-mailu
pani starostce: ,Dékuji pani starostce za zor-
ganizovani prohlidky skoly. Bylo to moc pék-
né. Byl jsem prekvapen velkorysym fesenim
prostoru télocvi¢en s galerii, prostorem pro
zasobovani, kotelnou, hlavnim vstupem se
schodistém, jidelnou, u¢ebnami atd. Kvalita
stavebnich praci pro mé jako ,pololaika” pfi-
padala vyborna. Az tam si ¢lovék uvédomti, co
takova skola je vlastné za ,monstrum”. Véfim,
Ze se to povede a budeme mit v nasi MC oprav-
du nadhernou a moderné zafizenou skolu.”

| na stavbu nasi nové zakladnfi skoly prisel
Mikulds se svymi pomocniky — Certem a An-

délem. Celému tymu vedeni stavby, projek-
tantim, panu architektovi, stavebnimu dozo-
ru i zastupci hl. m. Prahy podékovali a predali
dérecky...

Uhli na topentf, aby se jim i v zimé dobfe pra-
covalo, jablicko na zdravi, aby je neskolila
néjaka viréza, a cokoladové penizky, které by
se mohly prfeménit v ty skutecné.

Za omezeni plynouci z realizované stavby,
dopravnich omezeni pro motoristy, cyKklisty i
pési, vcetné nékdy ne zcela cistych komuni-
kaci, se zhotovitel predem omlouva.
Piipadné stiznosti mlizete rovnou psat na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC
HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCIi V 1. POLOVINE 2024

Prednaska ,,Prirodni pamatka Hrncifské louky” s Ing. Jifim Romem

Jan Jiran + FrantiSek Uhlif + Jan Brada¢: Humor v rytmu bossa novy

18. 1. 19:00 Recital Karla Plihala
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
17.2.  od 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
(Hrnéite u Bardcnické rychty, ndamésti v Seberove)
21.3.  19:00 Radka Fisarova: Pocta Edith Piaf
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
6. 4. 10:00 Uklidme svét, uklidme Cesko
(Hrn¢ite a Seberov)
18. 4. 18:00
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
27. 4. od 10:00 Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT + koncert
(Sport areal Seberov)
16. 5. 19:00
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
kvéten  08:00 Jarni zédjezd pro seniory, Klub aktivnich 55+
(vylet autobusem)
kvéten  15:00 Vitani obéanké + vystoupeni déti ze ZS
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
21.6.  15:00 Détsky den — Hura na prdzdniny a koncert

(Sport aredl Seberov)

Na vsech akcich se bude pofizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strankdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢dsti Praha-Seberov.

Méstska cést si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

RECITAL KARLA PLIHALA

Dovolujeme si vas pozvat na recital Karla
Plihala ve ctvrtek 18. ledna 2024 od 19 hodin
v Seberovském Kostele Cirkve bratrské V La-
dech 10 v Praze-Seberové.

Folkovy zpévak a 3ansoniér Karel Plihal ma
své divdky rdd, ale nesetii je. Zazpiva procité-
né o lidskych hodnotach, lasce a slusnosti,
prida nékolik evergreenli od basnika Josefa
Kainara, pak ztisi struny a ohldsi basen ,Ulicf
Nikola Tesly, bezvladné télicko nesli. To cy-
nicky feditel jesli umlatil batole sesli,” kterou

pronese s kamennou tvafi. Recitovdnim ob-
dobnych basnickych miniatur se zabyva stej-
né dlouho jako koncertovanim, tedy pres 30
let. Politickym tématdm se po dlouhodobé
zkuSenosti s jejich pomijivosti nevénuje. Méné
se vi, ze zkomponoval hudbu k nékolika di-
vadelnim inscenacim a zreziroval fadku alb.
(zdroj www.kultura.cz)

Rozhovor Tomase Turecka s Karlem Plihalem
najdete na strané 14 v tomto zpravodaji.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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RADKA FISAROVA: POCTA EDITH PIAF

Ve ctvrtek 21. bfezna 2024 od 19 hodin v $ebe-
rovském Kostele Cirkve bratrské V Ladech 10
v Praze-Seberové vystoupi se svym programem
Radka Fisarova. Skvéla zpévacka se nechala
okouzlit rolf slavné sansoniérky Edith Piaf v ta-

ne¢nim muzikalu Edith — vrab&ak z predmésti.
Nenechte si ujit jedine¢né predstaveni jedné
z nasich nejlepsich sansoniérek Radky Fisarové,
ktera svym vystoupenim dokdze dodat pfijem-
nou atmosféru s nezameénitelnou vini Francie.

USKUTECNENE AKCE V RiJNU AZ PROSINCI 2023:
DOKUMENTARNI FILM CIVILIZACE A BESEDA S PETREM HORKYM

Ve ¢tvrtek 19. fijna jsme méli moznost v ram-
ci Kultury S+H zhlédnout v Seberové vyprav-
ny dokument o budoucnosti naseho vlastniho
kolapsu Civilizace — dobra zprava o konci své-
ta. Po filmu méli divaci moznost debatovat
s rezisérem Petrem Horkym.

Na tvod se nds Petr Horky zeptal, zda jsme
po zhlédnuti jeho dokumentu spi§ optimisti
nebo pesimisti. Sal se rozdélil do ti skupin.
Jedné skupiné se jevilo vyznéni filmu optimis-
ticky, druhé pesimisticky a tfeti skupina, ktera
se nepriklonila k zddné moznosti, zdstala na

vazkdch. Myslim, ze naslednd debata pomoh-
la nékteré nevyhranéné divdky a mozna i né-
které pesimisty pfesvédcit, ze s nasi civilizaci
to nemusi dopadnout $patné. Kdyz se ndm po-
dafi vyuzit modernich technologickych moz-
nosti a spojeni vyjimecnych mozkd a skutec-
nych elit, mGze se povést, Ze se s nasi civilizaci
nestane to, co s mnoha civilizacemi pfed nami.
Kolaps a zanik.

Zkusme se i my, kazdy jednotlivé, chovat tak,
aby nase civilizace byla prvni, ktera toto pra-
vidlo porusi.

Odezvu na listopadovy koncert Ondfeje Rumla s nazvem
,Pisné, Sansony a dalsi harampadi“ najdete na vnitini strané obdlky Zpravodaje.
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VITANI OBCANKU

V listopadu jsme pfivitali sedm malych obcan-
k& Seberova a Hrn¢i¥. Na vitdni obcank vy-
stoupily déti ze Zakladnf skoly Seberov. Pro-
gram s détmi pfipravila pani ucitelka Anna
Havlova. Dokonce jedna skolacka vitala své-
ho sourozence. Kazdy ob¢dnek dostal na pa-
matku pamétni medaili a drobny dérek.
Fotografie od profesiondlni fotografky si rodi-
¢e déti mohou vyzvednout v tfednich hodi-
nach na dradu MC.

S T

® & %

SLAVNOSTNIi ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU V HRNCIRICH
A KONCERT DUCHOVNi HUDBY

V sobotu 2. prosince jsme rozsvitili vano¢ni
strom v Hrn¢iFich. Slavnostni nédladu pfinesl
koncert sboru Coro di Aula Regia v kostele
sv. Prokopa.

Zaznély adventni pisné i duchovni skladby,
které jsou nosnym repertodrem souboru. Za-
znély nejen klasické vicehlasé kusy, ale i upra-
vené africké pisné.

Ve sboru zpivd panf ucitelka Dédsa z hrn¢itské
matefské skoly a ve skladbé Rorate Coeli pred-
vedla Gzasné sélo.
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V nedéli 3. prosince jsme pak slavnostné roz-
svitili vano¢ni strom na ndmésti v Seberové.
Vsechny déti ze skoly si za kytarového dopro-
vodu pana feditele Luky zazpivaly prvni slo-
ku Adventni pisnicky. Text pisnicky najdete
na webu skoly i méstské ¢asti. Druhou, tietf a
¢tvrtou sloku si mizete doma zazpivat s roz-
svicenim dal3ich svici na vasem adventnim
vénci. Nejvetsi nadseni déti bylo ovsem z od-
pocitdvani rozsviceni stromu. Vsichni pfihli-
zejici byli radi, ze déti zacinaly odpocitavat
od deseti, a ne od stovky, kterou navrhovaly
jako prvni.

6/2023 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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MIKULASSKA NADILKA V MATERSKYCH SKOLKACH

Mikuld$ s Andélem a Certem zavitali také za
nasimi nejmensimi do matefskych skolek. Jak
v Hrnéiich, tak v Seberové déti Mikuldse slus-
né privitaly, zazpivaly pisnicky a zarecitovaly
bdsnicky. Pripravené balicky jim pak za od-
ménu Mikulas predal.

Poznate, kdo se letos prestrojil za Mikulassky tym?

"PAOINIUIA BIID4 EYIsosels jued
— 113D ‘PAOISIPY BLIP(] BUDS|S S7 JUSPOA BYIUSISISE
— [gpuy ‘BT pif ued Sz [21pas — SEINYINY JUDSIY
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S KARLEM PLIHALEM

KAZDY DEN MI NECO DROBNEHO UDELA RADOST

Uz vice nez ctyricet let se pohybuje na sélové
pisnickarské draze. V televiznich zabavnych
poradech ¢i na strankdch pestrobarevnych
Casopisti na néj ale jen tézko narazite. Presto,
kdyz reknete jméno Karel Plihal, hned néko-
lik generaci vi, o koho jde. A co vic - stdle ho
posloucha a na vecircich hraje jeho skladby.
Jednoho z nejorigindlnéjsich folkovych zpé-
vak( si brzy pfipomeneme i u nds, v Sebero-
vé, kde v poloviné ledna vystoupri se svym re-
citdlem.

Budete sice hrdt v nasem kostele, jeho vnitini
prostor ale ze vSeho nejvice pfipomina spise
utulnou koncertni sin. Alespon vétsina tcin-
kujicich méla dosud ten pocit. Kde se nejlépe
vystupuje vam osobné?

Nasemu koncertu nejlip vyhovuje komornéjsi
prostiedi, takze mista si vybiram spi§ podle
toho. Divéci tento prostor hezky zabydli a pfi-
paddm si jako doma. Hraje a zpiva se mi klid-
néji — a lépe se soustredim.

Vyrustal jste na Semaforu, Voskovcovi a We-
richovi. Neminulo Vas Silenstvi kolem Beatles,
stejné jako pisnicky od Greenhornil. Je néco,
co Vas hudebné ovlivnilo tplné nejvice?

Ja vlastné ani nevim, co mne ovlivnilo nejvic,
nejspis vsechno dohromady.

Kromé téch, které jste jmenoval, bych jesté
pridal pisné a basni¢ky pand Vodnanského a
Skoumala. A hodné jsem od malicka cetl, tak-
Ze néco mi v hlavé zUstalo.

V raném détstvi jste se, pokud vim, ucil hrat
na housle, to mame spolecné, ale nakonec jste
utekl ke kytare. Tam jste se ale stal samoukem,
dokonce pry dodnes neumite noty. Omezuje
Vas nékdy absence formdlniho hudebniho
vzdélani nebo je talent alfou a omegou vieho?
Ja bych z toho rozhodné zddnou prednost
nedélal, prosté mi nebylo ddno a hlava si s tim
musela poradit sama. Ovsem v dnesni dobé,
kdy jsou na vsechny nastroje podrobné skoly,
nezapomenu na okouzleni ze hry, kdyz jsem

14 6/2023
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si musel najit na kytafe viechno sam. Co s tim
ma spole¢ného talent, fakt nevim, nejspis se
pobavené poflakuje okolo.

V poslednich letech jste kvali zdravotnim pro-
blémam prestal hrat na kytaru, na tu Vas do-
provazi profesionalni hra¢, Vy jste zistal
u mandoly. Je to uz setrvaly stav, nebo véFi-
te, ze se ke kytare jesté nékdy vratite?
Mandola je Gzasné inspirujici nastroj, stejné
jako kdysi u kytary objevuiji jeji nekone¢né moz-
nosti. Hluboce se omlouvam svému panu uci-
teli na housle, kterého jsem za ta muka oprav-
du srde¢né nemél rad, protoze ted se mi hod;,
ze mandola ma podobné ladéni jako housle,
jen o kvartu niz. Nebo o kvintu?? Ach ty noty!!!
Kdesi jste se vyjadril, ze kytara byla vase ci-
gareta, hral jste na ni celé dny, tahala vas
z nepohody. Co vas z nepohody taha dnes?

O Vas je znamo, ze pusobite spiSe uzaviené,
nékdy az plase. | ve vyjadiovdni jste velmi
usporny, ostatné kdo by neznal Vase povést-
né basnické miniatury? Plati na Vas spise vy-
rok Cechova, 7e , krdtkost je sestrou talentu”,

nebo charakteristika Marka Ebena ,odpovi-
d4, jen kdyz ma odpovéd“?
Na tuto otdzku nedokdzu odpovédét. Tato
image se nejspis se mnou vlece od uvedeni
filmu ,Rok dabla” do nasich kin. To byste se
musel zeptat lidi z mého soukromi, co jsem
vlastné zac. Ja nemdm cas o sobé premyslet.
Mozna, ze pro fadu lidi mize byt prekvapi-
vé, ze se zabyvate také studiovou produkci a
ze jste pomohl celé fadé hudebniki. Napfi-
klad kdysi i Jarku Nohavicovi s jeho zasad-
nim albem Mikymauzoleum. Je to pro Vas
porad dilezita soucast Vasi prace nebo se uz
spiSe vénujete vlastnim projektim?
Léta uz produkci nedélam, vénuji se vlastnf
projektlim, coz v mém piipadé znamend, ze
sedim, ¢umim a snazim se ze sebe vyloudit
néjakou tu novou pisnicku, kterd by mne ba-
vila déle nez do pfistiho dne... Basnicky se
zjevuji bez ohlaseni. Moc dékuji, pane Vod-
nansky!!!
Nedavno jsme si pfipomnéli listopadové uda-
losti z roku 89. Vy jste se s tématem sjedno-
covani naroda pomérné jasné vyporadal pis-
ni ,,Co jsme si, to jsme si“. Napsal byste dnes
néco jinak, nebo Vas tehdejsi postoj trva?
Neumim cilevédomé reagovat pisnémi na
dobu. Tehdy v3e vznikalo spontanné, ani to
nebolelo.
Kdyz ¢lovék navstivi Vase webové stranky a
podiva se do kontaktu, zjisti, Ze si vétsinu pra-
ce obstaravate sam, coz je dost neobvyklé.
Navic fotografii vévodi psaci stroj, stary tele-
fon a krasna historickd mapa svéta. Jste sta-
romilec? Dokazete se szivat s modernim své-
tem, nebo radéji dlite v minulosti?
V minulosti nedlim, nevim, co bych tam dé-
lal, soucasnost je zajimavéjsi.
Udélalo Vam v posledni dobé néco skute¢né
radost? Néco, o co byste se s nami jesté pred
zacatkem nového letopoctu mohl podélit?
Kazdy den mi néco drobného udéla radost,
jsem sobec, nedélim se :)
Diky za rozhovor, brzy na vidénou (a hlavné
na slysenou!) v Seberové.

Ptal se Tomds Turecek
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

S LINHA SINGERSY
& LIBUSE SVORH w;:;.;

14.12. 2023

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00 feiodss

Vstupne od 200 - Kc, online na www.goout.cz
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INFORMOVANOST
BIBLIOBUS - POJiZDNA KNIHOVNA V HRNCIRiCH

P1&8L1IOBUS

NasSe Pojizdna knihovna je soucasti sité Méstské knihovny Prazské s moznostmi, které
nabizi klasicka pobocka. Pobocky jsou vzajemné propojené.
Vice informaci naleznete na www.mlp.cz

Knihy (CD, a jiné) si mluzete vypujéit/prodlouzit/rezervovat na zakladé predloZeni
platného ¢étenaiského prukazu MKP — prukaz je platny na vSech pobockach.

Priikaz pro NOVE CTENARE vystavime na po&kani, po pfedlozeni OP a vypln&nim
pfihlasky.

Kromeé plastové karty knihovny muzete jako ¢tenarsky prikaz zaregistrovat svou kartu
ISIC, Litacku nebo In Kartu.

Za co se plati Kolik to stoji
Registrace do knihovny (evidenéni poplatek) 60 K¢

Karta knihovny 20 K¢
Virtualni prakaz Zdarma
Registrace na rok pro déti do 15 let Zdarma

Registrace na rok pro seniory nad 70 let a drzitele prukazu TP, ZTP/ZTP-P Zdarma
ZS Seberov (detagované pracovi§té Hrnéire) — zastavka pro verejnost:

- kazdy lichy tyden ve ¢étvrtek od 12h do 13h

- v omezeni na Skolni rok, feditelska volna, prazdniny, svatky apod.

- platny jizdni fad Bibliobus 3 (Oskar) vzdy naleznete dole na odkazu
https://www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-knihovna/?KNIHOVNA=0

Terminy pfistaveni pojizdné I, Méstska knihovna v Praze

knihovny ve Skolnim roce
2023/2024:
* 7. prosince 2023

4. ledna 2024
18. ledna 2024
15. 4nora 2024
29. unora 2024
14. bfezna 2024
28. bfezna 2024
11. dubna 2024
25. dubna 2024 ey W W
dale po 14 dnech oA LR

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Telefon: 734763 277
E-mail:  knihovna@mlp.cz
Web: www.mlp.cz

y i
I, Meéstska knihovna v Praze
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ZMENA SYSTEMU POSKYTOVANI SLEVY NA VSTUPNEM PRO CLENY KLUBU
AKTIVNICH 55+, KTERI JSOU STARSI 65 LET

U ndkupu vstupenek s vybérem mista on-line
na GoOut.cz jsme presli na jiny systém po-
skytovani slev na vstupném pro cleny Klubu
aktivnich 55+, ktefi jsou starsi 65 let.
Stavajici systém rozesilanf slevovych kédu se
bohuzel neosvédcil, protoze v ramci jednoho
nakupu neslo koupit vice zlevnénych vstupenek
a nesly kombinovat se vstupenkami bez slevy.
Nové si mizete kombinovat nakup zlevné-
nych i nezlevnénych vstupenek, takze miize-
te udélat jeden ndkup pro celou rodinu.
Navolite si vstupenky na neobsazenych mifs-
tech a u kazdé z nich vyberete v oddilu ,Sle-
va“ oznaceni:

INFORMACE Z MC

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moz-
nymi zpUsoby, aby se k vdm dostaly co nej-
drive. Prvni ze zptsobU jsou webové stranky
www.seberov.cz od nového poskytovatele
spolecnosti Galileo. Webové stranky tak spl-
nuji véechny pozadavky na legislativni povin-
nosti vcetné souladu s Obecnym nafizenim
o ochrané osobnich ddaji (GDPR).

Se spusténim novych webovych stranek je
moznost pouzivat mobilni aplikaci V OBRAZE,
kterd vam umozni dostavat notifikace o no-
vych pfispévcich na webu obce pfimo do své-
ho mobilniho telefonu. Aplikace vds upozor-
ni na nové vlozené zpravy, akce v kalenddri,
na nové vlozené fotografie ve fotogalerii nebo
nové vlozené dokumenty na dfedni desce. Sta-
¢i si stahnout aplikaci podle postupu v letaku,
ktery najdete na nasich webovych strdnkdch
www.seberov.cz.

Mobilni aplikace V OBRAZE je pro viechny
obcany zcela zdarma.

Pvodni aplikace jiz nenfi aktivni.

Na Infokdlu Youtube Seberov a Hrn¢ire https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/
videos zvefejnujeme videa z akci konanych
na Gzemi nasi méstské cdsti.

- ,Bez slevy” pokud nemadte ndrok na slevu,
— ,Clen Klubu aktivnich Seberov 65+ (~100 K¢&)*
pokud madte narok na slevu (tzn. jste ¢len Klu-
bu aktivnich 55+ a je vdm 65 let a vice)
Narok na slevu se bude kontrolovat pfi vstupu
na akci.

Vstupenky na akce, u kterych je preprodej,
mUzete stile zakoupit na dradu méstské casti
u pani Jirdskové (pfizemi proti sluzebné mést-
ské policie) vzdy v dfedni dny a hodiny (pon-
déli, stteda 8:00-12:00, 13:00-17:00).
Nové jsme do baliku rezervovanych vstupe-
nek pro Klub aktivnich 55+ zaradili i vstupen-
ky blize stfedu ve vy3si cenové kategorii.

PRAHA-SEBEROV

Oficidlni Facebook nasi méstské ¢dsti se jme-
nuje Méstska ¢ast Praha-Seberov, oficidlni In-
stagram prahaseberov. Na obou kandlech se
snazime publikovat informace nejen z nasi
méstské ¢asti. Sledujeme Facebook okolnich
obcf, Prazské integrované dopravy, Hasic,
Policie a sdilime prispévky, které by vas moh-
ly zajimat.

Nezanedbavame ani klasické zptsoby infor-
movanosti. Aktualizujeme vyvésky, které jsou
na Sesti mistech nasi méstské casti.

Do klapramii na zastavkdch MHD v majetku
méstské ¢dsti zafazujeme pozvdnky na kulturni
akce, které pro vés pravidelné kazdy mésic ve
Ctvrtek pFipravujeme.

@ B.J;;;;":E‘;tore

-
B Google Play

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

6/2023 19



RADNICE

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavé;jsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

25. jednani dne 4. 10. 2023

schvaluje v souvislosti s ticelovou investic-
ni dotaci 14 mil. K¢ na tepelnd cerpadla
zemé/voda pro ZS Seberov dpravu rozpoc-
tu Méstské ¢asti Praha-Seberov ¢. 30/2023
souhlasi's uzavienim smlouvy na sluzby Tech-
nického dozoru stavebnika pro akci ,Zédklad-
ni $kola Seberov — geotermalni vrty, tepelna
cerpadla” se spolecnosti Bretislav Nadvornik
souhlasi s uzavienim smlouvy na sluzby
koordinatora BOZP pro akci ,Zakladnf skola
Seberov — geotermalnf vrty, tepelna cerpa-
dla” se spolecnosti Tomas Hink

bere na védomi poskytnuti daru spole¢nos-
ti CEPS na terénni Gpravy v parku Pod Roz-
vodnou ve vysi 400.000,— K¢

26. jednani dne 18. 10. 2023

— schvaluje poskytnuti daru ve vysi 10.000,- K&
na provoz elektronického zabezpecovaci-
ho systému kostela sv. Prokopa v Hrnéitich
Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Jaku-
ba Starsiho Praha-Kunratice

souhlasi s objednanim praci v souvislosti
s Gpravou povrchu a vytvofenim mlatové
cesty v¢. obrubnikd o velikosti cca 160 m?
na pozemku parc. ¢. 1470/9 k. 4. Seberov,

v souladu se studii parku Pod rozvodnou,
zpracovanou v listopadu 2020 spole¢nosti
Living in green, u spolecnosti INPROS PRA-
HA, a.s.

— schvaluje na zékladé doporuceni hodnotici

komise jako dodavatele zakazky ,Projekt in-
teriéru ZS Seberov” spole¢nost ADR s.r.o0.

27. jednani dne 1. 11. 2023

— souhlasi s objednanim ctyF sestav hernich

prvké do parku Pod Rozvodnou (Splhaci
balan¢ni sestava, Splhaci stupné, balan¢ni
liany, balan¢ni sestava trojdilnd) od spolec-
nosti Dfevoartikl, spol. s r.o0.

— schvaluje jako dodavatele vefejné zakdzky

,ZS Seberov — tepelnd ¢erpadla” na zakla-
dé doporuceni hodnotici komise sdruzenf
spolecnosti PKS stavby + VISTORIA CZ

28. jednani dne 15. 11. 2023
— schvaluje na zékladé doporuceni hodnotici

komise jako dodavatele architektonickeé stu-
die a technické dokumentace pro zdmér
rekonstrukce stavajici budovy zakladni $ko-
ly pro zménu uzitné funkce na drfad mést-
ské casti a dalsi funkce verejné sluzby spo-
lecnost A800O s.r.o.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Dalsi zaseddni Zastupitelstva Méstské ¢4sti Praha-Seberov je naplanovano 18. 12. 2023 od 17:00
ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020). Terminy zasedani pro rok 2024 budou vyvéseny na webu
MC a otistény v dalsim zpravodaji. Zaseddni probihaji zpravidla ve Spejcharu (V Ladech
¢. p. 1020) od 18:00.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni ZMC.
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Informace a aktuality

PRAZSKE SLUZBY A AVE JSOU PRIPRAVENY NA VANOCNI
A NOVOROCNI SVOZ ODPADU

NEPREKONATELNY SERVIS

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvo-
i Prazské sluzby, a.s. a AVE Prazské komundlni sluz-
by a.s., zajisti béhem véanoc¢nich svatk(i svoz smés-
ného a tfidéného odpadu na tzemi metropole.
Program svozu je vytvorfen tak, aby nedochdzelo
k preplnéni nddob a nevznikal kolem nich nepora-
dek.

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2023 budou zajisté-
ny standardni pracovni smény a svoz smésného od-
padu bude probihat dle pfislusnych svozovych pla-
nd, tedy jako v béznych dnech. Diky vétsi zatézi na
separa¢nich mistech provadime svozy tiidénych slo-
zek odpadu v posileném rezimu. U tfidéného odpa-
du budou v kritickych oblastech posileny svozy
v obdobi 23. 12. - 31. 12. 2023, jinak bude vse pro-
bihat také dle pfislusnych svozovych plana.

SVOZ SMESNEHO ODPADU:

23.-31.12.2023 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech
1.1.2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech
2.1.-6.1.2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

SVOZ TRIDENEHO ODPADU:

23.-31.12.2023 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

23.-31.12.2023 v kritickych oblastech budou posileny svozy ostatnich
slozek tfidéného odpadu

1.1.2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

2.1.-6.1.2024 standardni svoz v pravidelnych svozovych dnech

VANOCNI STROMKY DO POPELNICE NEPATRI

Prosime o odloZeni vanoc¢nich stromki k nejblizsim kontejnerim na tfidény odpad.
Vyhozené vanocni stromky rozhodné nepatfi do nadob na smésny odpad, protoze
vyrazné snizuji jejich kapacitu. Jejich odvoz bude probihat po cely leden a tnor.
Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uz umély stromek doslouzil, rozhodné nepa-
tfi do kontejneru na tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora.
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pro rok 2023 bylo pfistavovani velkoobjemo-
vych kontejnerd ukonceno na konci listopadu.
Harmonogram pro rok 2024 se bude vytvéret
a domlouvat na zacétku roku 2024 tak, aby
pristavovdni kontejner( na bioodpad, na smés-
ny velkoobjemovy odpad i pfistaveni mobil-
niho sbérného dvora zacalo fungovat od dub-
na 2024. Harmonogram bude publikovén
v Gnorovém zpravodaji, ve vyvéskach, webo-
vych strdnkdch, na Facebooku a Instagramu
méstské Casti.

Nejblizsi sbérny dvir, kam mdzete odvést
bioodpad, smésny velkoobjemovy odpad,
stavebni sut, dfevo apod., je na adrese Bar-
tankova 711, Praha 11 - Chodov. Podrobné
informace o druhu a mnozstvi odklddanych
odpadl a oteviraci dobé naleznete na stran-
kdch provozovatele sbérného dvora spolec-
nosti Komwag.

www.komwag.cz/odpady/sberny-dvur-hl-m-
prahy

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2024 bude opét zahdjen sezénni
svoz bioodpadu. Pokud jiz méte hnédou bio-
popelnici, mlzete pocitat s obnovenim vyva-
Zeni na jafe. Pfes zimu ji nechte u sebe na
pozemku.

Pokud jesté nemate biopopelnici zajisténou,
nevéhejte. Od roku 2022 je sluzba svozu bio-
odpadu zajistovana bezplatné stavajicim vlast-

nikdm nemovitosti i novym zadatel@im, ktefi
jsou zdroven plétci poplatku za smésny ko-
kaz na formuldf s zadosti o nddobu na rostlin-
ny bioodpad najdete na této strance https://
bioodpad.praha.eu/#¢informace.

Svoz lze zajistit i celoro¢né.

VIRTUALNi NADOBA - TRIDENY ODPAD PRO MENSi PODNIKATELE

Hazite svij tfidény podnikatelsky odpad do
kontejneru na ulici?

A VITE, ZE JE TO ZAKAZANE?

Kazdy podnikatel je povinen dle zakona ¢.
541/2020 Sb., o odpadech tfidit odpad a pla-
tit za to. Nejcastéjsim feSenim jsou vlastni po-
pelnice ¢i odvoz odpadu na sbérny dvar. Po-
kud mate jen malé mnoZstvi odpadu a neméte
popelnice kam dat, mame pro vds NOVINKU:

VIRTUALNI NADOBA s pausalnim poplatkem
za legdlni vyuzivani vefejnych nadob na tfi-
dény odpad

Pro¢ si pofidit Virtualni nddobu:

e Jednoduse, rychle a online ziskdte prostor
pro svdj tfidény odpad ve vefejnych kon-
tejnerech

e Legalizujete své nakladani s tfidénym od-
padem

e Nebudete muset fesit evidenci

e Prispéjete k efektivnimu pldnovani svozu
odpadu

Sluzba je urcena predevsim pro podnikatele,

ktefi

® nemaji provozovnu

e pracuji z domova nebo v terénu

e produkuji velmi malé mnozstvi tfidéného
odpadu

22 6/2023

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



INFORMACE A AKTUALITY

.—-’-

Vytah z ceniku (ro¢ni poplatek, cena uvedena bez DPH):
Virtudlni nddoba — tiidény odpad (je mozné vyuzit pouze pro komodity PAPIR, PLAST a SKLO)

Typ virtualni nadoby* Papir

Typ L. 245 K¢
Typ II. 1225 Ké
Typ IIl. 4901 K¢

** PFi objednanf virtualni nadoby na plasty Ize
pfislusny typ virtudlni nddoby vyuzit i k tfidé-
ni kovovych obald nebo ndpojovych kartont

*Vysvétlivky k typlm virtualni nadoby:

Typ I: Drobni podnikatelé provadéjici svoji
podnikatelskou ¢innost z domova nebo
z pronajaté bytové jednotky, nedisponujici
kanceldfi ¢i provozovnou.

Typ Il: Drobni podnikatelé s provozovnou
a nizkym poctem zaméstnancl (zpravidla
do 5 osob), produkujici malé mnozstvi od-
padu, ale nedisponujici vhodnym prostorem
k umisténi sbérnych nddob v rdmci své pro-

Plast** Sklo
242 K¢ 214 K¢

1212 K& 1 068 K&

4 849 K¢ 4273 K¢

vozovny ¢i kanceldre (typicky se jednd
o napf. kamenné trafiky, svadlenky, prodej-
ny upominkovych predmétd, stankovy pro-
dej na vefejnych prostranstvich, kanceldre,
malé nepotravinarské prodejny vieho dru-
hu).

Typ ll: Podnikatelé zaméstnavajici do 10
zaméstnancd s plochou provozovny zpra-
vidla do 50 m?, ktefi ke svému podnikani
vyuzivaji provozovnu ¢i kancelar, ale v ram-
ci své provozovny nebo kanceldie nedis-
ponuji vhodnym prostorem k umisténi sbér-
nych nadob na komundlnf nebo tfidény
odpad.
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ODPADY
PRAHA

L
Ban c6 vt rac thai kinh doc
phan loai ctia minh vao cac
rac dé trén

«

ong phé khéng

Né&u ban chi c6 mét lugng nhé rac thai va ki
ché dat thuing rac, chiing t6i c6 TIN MOl ¢

———

— THUNGRACAO
Mot khodn Ié phi c6 dinh dé st dung hgp phap cac thiing rac cong cong danh cho chét thai
dugc phan loai
Tai sao nén ¢6 Thung rac do:
«  Bang cach don gian, nhanh chong va truc tuyén ban c6 khéng gian cho rac
thai da phan loai ciia minh trong cac thung rac cong cong
Ban hop phép hda viéc xtr ly rac thai da phan loai ctia minh

PRA|HA

v
«  Ban sé khong phai lo viéc ghi chép s6 sach
' Ban sé dong gop hiéu qua vao viéc 1ap ké hoach thu gom réc thai PRAIGUE

PRA|GA
PRA|G

* b ludt s6 541/2020 Sb,, vé réc thai
odpady.praha.eu

24

6/2023 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



INFORMACE A AKTUALITY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

podvodnymi

MPSV
varuje pred
podvodnymi

SMS
a e-maily.

Tyto zpravy obsahuji odkazy na falesné we- -

bové stranky, které se tvafi jako oficialni
web Ministerstva prace.

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v zadném pripadé zadné osobni Ci
bankovni Udaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkem
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim uctem.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni Udaje (pfihlasovaci Udaje do interne-
tového bankovnictvi, idaje o karté), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedina spravna doména
Ministerstva prace je MPSV.CZ

Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz

14:26 -l LTE EE)

Ukazka
podvodné SMS:

0

o

Podezielé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

= Je vdm neocekavané nabizena mozZnost

davky, prispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

= Byli jste pozadani, abyste na strankach za-

dali své osobni ¢i bankovni udaje.

= Je od vas vyzadovana okamzita reakce.

= Podezielé webové stranky, pfilis kompliko-

vané internetové adresy (obsahujici napfr.
pomlcky, podtrzitka. Zaménéné Ci zpreha-
zené znaky — napf. msvp) Weby registrované
v zahrani¢nich doménach (napf. online, pw,
net, com...)

= Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-

vopisné chyby.

Budte vZzdy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
a imitovat vérohodné vizualni styl stranek
MPSYV nebo pfihlaseni pies tzv. ,Identitu ob-
cana“.

Odkaz na podobné stranky muzete obdrzet
i e-mailem.

Pro prohliZzeni webovych strdnek pouZivejte autorizované webové prohlizece s cerstvymi
aktualizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodim a malwaru, kterd varuje
pred podezrelymi webovymi strankami. Tato ochrana byvd automaticky aktivovana a kon-
troluje poZadovanou strdnku proti databdzim znadmych podvodnych a maiwarovych webdu.
I kdyZ neni mozZné Upiné eliminovat riziko setkdani s nezndmou podvodnou nebo malwarovou

strankou, riziko je timto minimalizovdno.
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VYSTAVBA OPTICKE SIiTE V SEBEROVE A HRNCIRiCH:
CO MAME HOTOVE A CO NAS CEKA V ROCE 2024

Rok 2023 prinesl do Seberova a Hrncif revo-
luci v podobé stavby moderni optické sité UVT
Internet, jez prinese do kazdé domdcnosti
rychlé a stabilni internetové pripojeni. Prina-
$ime vam aktudlni informace o pribéhu vy-
stavby a zdrover vdm predstavujeme, co ma-
Zete ocekdvat v nadchdzejicich mésicich.

PRUBEH PRACE V AKTUALNI FAZI
VYSTAVBY

Prvni ¢ast projektu vystavby optické sité byla
uspésné dokoncena v pribéhu tohoto roku.
Optické kabely nyni prochdzeji téméf vemi,
pro letosni vystavbu planovanymi, ulicemi
Hrneit, pficemz tato faze projektu predstavu-

je klicovy krok smérem k poskytovani vysoko-
rychlostniho internetového pfipojeni a dalsich
modernich telekomunikacnich sluzeb.

S pfichodem zimnich mésicl je nutné docas-
né pozastavit venkovni stavebni prace, ale
hned jakmile zima polevi, planujeme opétov-
né zahdjit prace na plny vykon, abychom bu-
dovani optické infrastruktury dokoncili. V Hrn-
¢itich nyni zbyva pfivést optické vlakno do
ulice Rozkosska a ¢asti ulice Zadni. V pfipra-
vé je pak projekt na vybudovani sité od ulice
Zadni na vychod. Zdroven v pfistim roce za-
¢ne kompletni vystavba sité v Seberové.
Diky nové optické siti budou obyvatelé moci
vyuzivat siroké spektrum modernich telekomu-
nikacnich sluzeb zahrnujicich
rychly internet a televizi. P¥i-
pravujeme se tak na dobu, kdy
bude digitalni propojenost ne-
zbytnou soucésti kazdodenni-
ho Zivota.

PODEKOVANI A PRANI

DO NOVEHO ROKU
Zaroven bychom chtéli touto
cestou podékovat vsem obyva-
telm za trpélivost s omezeni-
mi béhem stavebnich praci.
Bez vasi podpory by vystavba
sité nebyla mozna.

S blizicim se koncem roku
viem také prejeme klidné a
radostné Vanoce a stastny
Novy rok. At je vds domov
plny lasky a pohody. Tésime
se na spolecnou cestu k mo-
dernimu a vykonnému interne-
tovému pfipojeni v roce 2024.
Dékujeme za vasi dvéru a pii-
ze. Tym UVT Internet.

26 6/2023
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STAVBA PROTIHLUKOVE STENY KOLEM DALNICE D1 POKRACUJE
(NYNi ULICE BRNENSKA)

Vyjddreni Reditelstvi silnic a dalnic:

RSD CR se zavdzalo v rémci predanf prilehlé-
ho useku dalnice D1 (nové ulice Brnénskd) do
spravy hl. mésta dokoncit vystavbu protihlu-
kovych stén (PHS) v této lokalité. Dne 18. 9.
2023 byla zahdjena realizace PHS u Sebero-
va osazenim dopravniho omezeni. PHS bude
dlouhd celkem 861 metri a vysokd 3 metry
nad droven vozovky. Aktudlni harmonogram
vystavby predpokladd dokonceni stavby do
konce roku 2023. Napojeni na Brnénskou
v misté je umoznéno pres znacky STOP.

Rozsah omezeni: Ve sméru z centra v tseku
od ndjezdové rampy z ulici Chilska/Na Jele-
nach/K Hrn¢ifim pred CS PHM Benzina/Or-
len) za Ucelem provedeni stavebnich praci —
Protihlukova sténa Seberov — Brnénskd, km
2,050 — 2,911 béhem niz dojde v téchto eta-
pach k nasledujicim dopravnim omezenim.

Akce jiz se realizuje a dojde k prodlouzeni
terminu realizace stavby v terminech viz nize.
Etapa ¢. 1:jiz probiha — do 23. 12. 2023 - pra-
jezd umoznén tfemi jizdnimi pruhy. Zabor od-
stavného jizdniho pruhu a casti pravého jizd-
niho pruhu.

Etapa ¢. 2: jiz probéhla — od 2. 12.2023 do
3.12.2023 a od 9. 12.2023 do 10. 12. 2023
—prdjezd umoznén dvéma jizdnimi pruhy. Za-
bor odstavného pruhu a pravého jizdniho pruhu.
Zavére¢na etapa: od 22.12.2023 do
23.12.2023 — demontaz dopravniho opatfe-
ni. Prijezd umoznén dvéma jizdnimi pruhy.
Dle vyjadrent realiza¢ni firmy M — SILNICE a.s.
se nepocitd s dlouhodobym uzavienim tunelu
pro pési a pro cyklisty pod dalnici. V piipadé,
ze by doslo k nepfedpokladanym okolnostem
a stavba by ohrozovala jejich bezpeci, je na
rozhodnuti bezpec¢nostniho technika tunel
uzaviit.
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Materska skola

Praha 4,
Na PFi¢né mezi 186

MS Va Pricne mezi

= =)

m

-
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MILY JEZISKU...

Je podzim, vitr vesele rozfoukdva listi po skol-
ni zahradé a kdyz zasviti sluni¢ko, je to nad-
hernd barevna podivand: zlutd, ¢ervend, oran-
Zovd, misty jesté trochu zelena, pozdéji
zlatohnédd, ktera nakonec ztmavne do ¢erno-
hnédé barvy tlejiciho listi. Déti si pobyt venku
uzivaji s radosti. Nejen Ze si hraji, ony se i

samy davaji do prace! Nakladéaky pouzivaji
misto kolecek, vezmou do ruky hrabicky, kos-
tatka a hrabou a zametaji, dokud tu nestoji
porddné kopecky spadaného listi. A hned
k tomu vymysli soutéz: ,Ktery kopecek je nej-
vétsi?” A predhani se o sto Sest Q).

| ti novacci, ktefi pFisli v zafi poprvé do skol-
ky, se uz tady citi jako doma, nasli si kamara-
dy a privykli kazdodennim ritudaldm. Spolu
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s ostatnimi zazili spoustu véci — spolecné hry,
pousténi drakd, soutézent, tvofent, vafeni. Na-
vitévuji nas pravidelné divadélka s pohddka-
mi a naucnymi programy. Letos poprvé jsme
ve spolupraci s rodici ve gkolce v Seberové
pfipravili pasmo z Valasska s ukazkou lido-
vych kroja. A nechybéla ani pohadka v lido-
vém nareci. Déti tak asi poprvé zaslechly vy-
razy fértoch a kordulka. Jestlipak si jesté
pamatuji, co ta zvlastni slova znamenaji? Na
zavér programu si mohly samy dotvofit panen-
ku v kroji. Dokonce ani jeden kluk bez pa-
nenky nechtél odejit! A to uz je co fict!

Cas se ndm zmenil na zimni, a to je vzdy zna-
meni, ze uz jsou blizko détmi tolik ocekdvané
Vénoce. Ve $kolce pani kucharky pfipravuji
détem mikuldsskou nadilku, pani ucitelky
s détmi zacinaji nacvicovat vanoc¢ni vystoupe-
nf, tvofime pranicka a darecky pro rodice, bu-
deme péct cukrovi. Ve tiidach jsme détem
v tomto pfedvanocnim obdobi polozily néko-
lik otdzek a zde jsou odpovédi:

Jak vypada Jezisek?

e Jako miminko v kolébce ...a je zabaleny
v rucniku.

e Vypada jako mdj tita, jen ma vousy.

Vidély jste nékdy Jeziska?

e Jd jsem ho vidéla na televizi, jak si daval
Colu!

* J4 jsem ho vidél na mobilu, jak skdce do
komina!

e Vidéla jsem ho v kostele na sténé. A nenf
malej, ale je velkej!

Proc se tésiS na Vanoce?
e Protoze miluju darky.
* Protoze mam vsechny moc rada.

Co si prejes od Jeziska?

* Robota, ktery by vafil za mamu.

e Robotickyho hada, protoze jsem zvédavy,
jak se ovlada.

e Digitdlniho mazlicka, protoze mi ho mdma
s tatou nedovoli.

e Nevim, jesté si to vymyslim, az bude snih.

A na konec jesté par perlicek, ty nesmi chybét

-
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY
(Jména déti jsou smyslena)

e Ucitelka foti Pétu pfi hie s kostkami. Kdyz e ,Martinku, predstav si, Ze jsi krél, kterému

je fotka hotova, povida ucitelka: ,Podivej,
moc se tam neusmivas, neudéldme jinou?”
Péta ale odpovi: ,Ne, to je dobry, to je mij
normalni oblicej, prece!”

,Pani ucitelko, ja mam doma plavky s pod-
prsenkou!” hrdé hlasi Anicka. ,Tak to uz jsi
asi opravdu velkd holka,” povida ucitelka.
Anicka na to: ,No, to uz asi m@zu chodit
do skoly!”

Mald Sofinka si hraje se stavebnici a vola
na ucitelku: ,Ja stavim BUDLISTE!" (bludis-
té)

,Pani ucitelko, ja bych tady pro tenhle trak-
tor chtél udélat najezd, ale ja bohuzel ne-
mdam cas!” povidd Martinek a ¢asu ma sa-
moziejmé mnoho Q).

Byli jsme na prochdzce a po ndvratu se ptd
pani skolnice: ,Tak kde jste byli?” Sarinka
hbité odpovida, stéle plnd dojm( z rodinné
dovolené: ,Na Maledivach a ve Spindlu!”

se mdze splnit jedno pfani. Co by sis pral?”
pta se ucitelka. Martinek: ,Aby kazdy den
byly Vénoce, kromé nedéle!”

Za tym ucitelek MS Seberov

Ivana Dvordkovad
zdstupkyné reditelky

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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z 2 57 V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
Zakladni skola zalozena 1904, 1.-5. roé¢nik

OD DUSICEK K MIKULASI , k| d ’ v k |
Cas leti opravdu rychle a mame tu dalsi ad- Za adnl SKoOla
vent, predvdno¢ni obdobi, které byvd casto

charakterizované zrychlenym rytmem. Pojd- " S E B E ROV

me jej, jak jsme si na samém pocatku adventu Y v gz vz
rekli pfi rozsvéceni vdnocnich strom, prozit Skola pro uspech kazdeho zaka

v nasi hrncitsko-seberovské komunité jinak.

Zabalme jej letos do pohody, klidu a laska- TRADICE V HARMONII

vosti. MGze nam k tomu pomoci pfipominka  Déti se rady bavi, a mozna pravé proto do
uplynulého obdobi. Cech pomérné snadno pronikl anglosasky sva-
tek halloween. Letos jsme si jej ve skole pfi-
pomnéli pred podzimnimi prdzdninami. Pani
ucitelky z anglického oddéleni spolu s druzi-
nou pripravily odpoledne plné her, aktivit a
zabavy. Ve vyucovani také zminily jeho pd-
vodni smysl| a jak jej ve svété slavi. 2. listopa-
du jsme si pak pfipomnéli lampionovym pra-
vodem svatek dusicek. Zazpivali jsme si
spole¢né pisnicky a zavzpominali na ty, ktefi
nas na tomto svété predesli. Chceme si naddle
vazit nasich tradic a respektovat jiné.

L AECEE
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SKOLA MIMO SKOLU

V nasi skole je jednim z principd vyuky uceni
se venku. Prviidci v uplynulém obdobf vyrazi-
li do oblibeného Toulcova dvora, kde si déti
vyzkousely vyrobu chleba od mldceni obili,
mleti mouky, az po samotné peceni a samo-
zfejmé také ochutnani. Stihly také vyrazit do
Modranské rokle, kde si pfi povidani o podzi-
mu opekly v ohni brambory. Nasi u¢ebnou je
také Praha, a tak pro pfiblizeni udalosti 17. lis-
topadu vyrazili tfetaci na komentovanou pro-
hlidku Prahou. Zacali samoziejmé na Narod-
ni tfidé a dosli az k sousosi svatého Véclava.
Cestou si zazpivali ,sametové” pisnicky a jako
tehdy zacinkali kli¢i. Na vyuku do terénu vy-
razi pravidelné vechny nase tfidy.

KULTURNI KALEIDOSKOP

Nezapomindme ani na posilovani ducha a
Casto navstévujeme divadelni predstaveni.
Nékolik tfid vidélo v minulych dnech skvélé
predstaveni Jak jsem se ztratil. V Divadle
v Dlouhé, kde toto kultovni dilo hraji od roku
2000, byli pataci také na novéjsi plysové gang-
sterce. V ramci procvi¢ovani anglictiny zhlédly
déti v Reduté divadelni inscenaci v anglicti-

né. Ackoliv nasi z4ci patfili k tém mladsim,
s herci aktivné anglicky komunikovali. Za kul-
turou chodi druhdci také do Rudolfina na kon-
certni programy pro déti.

32 6/2023
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FLORBAL V NASICH BARVACH

Dovolte, abych vam predstavil nové dresy sko-
ly, ve kterych nasi florbalisté poprvé reprezen-
tovali $kolu na turnaji mezi $kolami. Nasi hra-
¢i ziskali nové zkusenosti, turnaj si uzili,
zakusili tymovost a rozhodné ostudu skole ne-
udélali. Skvélé vykony a jedno vitézstvi je do-
vedlo k Sestému mistu a dresy méli rozhodné
nejlepsi.

KOUZLO CTENI

Jak vite, ¢tenafstvi je jednim z pilita kvalitni-
ho vzdélavéni, a také proto mu vénujeme
v nasi-vasi skole dostatek pozornosti. Ctenar-
ské dilny jsou pravidelnou soucasti rozvrhu ho-
din a do skoly jezdi bibliobus, ve kterém si
déti aktivné vyhledavaji knizky. O terminech,
kdy jezdi nejen pro 3kolu, ale i pro vefejnost,
si mlzete precist na jiném misté tohoto zpra-
vodaje. Pokud pfemyslite nad vano¢nim dar-
kem, tak dobrou knihu doporucujeme. Dle-
Zité také je, aby si rodice s détmi spolecné Cetli.
Na nasem skolnim blogu na webovych stran-
kdch mdzete najit Desatero Cteni s détmi.

& o
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PSANI POMAHA

V nasich hodindch se zaméFfujeme také na
podporu smysluplného psani. V soucasné dobé
dokoncujeme krdsny projekt, Sousedské do-
pisovani aneb Piibéhy pro babicky a dédec-
ky. Zéci podle obrézku, ktery namalovala nase
talentovana pani vychovatelka Jana, vymysli
a pisi své pribéhy, které pred Vanoci predame
do Domova seniord. S panem feditelem jsme
domluveni na dalsi spolupréaci.

SPOLECNE V SEBEROVE A HRNCIRICH
Nase-vase skole je hrdou soucasti mistni ko-
munity. Jak si mdZzete pfecist na jiném misté
Zpravodaje, privitali jsme spolu s panf starost-
kou nové obcanky a prvni adventni vikend
jsme se potkali p¥i rozsvécenf stromu v Hrnci-
fich i Seberové. Je skvélé, Ze se potkdvame a
budeme potkavat na réiznych akcich a mdze-
me si byt blizko.

MIKULAS A JEHO TYM
Tradici jsme tento ¢lanek zacali, tradici kon-
¢ime. Pdtaci se proménili v andély (to jsou sa-
moziejmé vichni @) a certiky a spolu s Mi-
kuldsem se vydali na obchiizku po celé skole.
Smyslem této akce je zdbavné pripomenuti
tohoto obyceje, rozhodné déti ve skole nestra-
$ime a myslim, Ze se nam to ddstojné podari-
lo. Dost jsme se pobavili v autobuse, kdyz cela
nase neprehlédnutelna skupina prejizdéla na
Rychtu za druhdky.
Mili ¢tendfi, prejeme vdm viem, abyste letos-
ni advent a Vanoce zakusili radost, pokoj a
lasku.
Za tym ZS Seberov

Jifi Luka
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Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

K+M+BCOTO JE?

S pfichodem nového roku vidame napis
K+M+B, vyvedeny bilou kiidou, na vefejich
mnoha domd. Vétsina lidi tusi, ze jde o cosi
nabozenského, néktefi jsou dokonce presvéd-
ceni, Ze to jsou jména t¥f krald — Kaspar, Meli-
char a Baltazar. Ale je tomu skute¢né tak?

6. ledna slavi kiestané slavnost Zjeveni Pané.
Pfipomina ndm, Ze se Bah zjevil lidstvu v oso-
bé Jezise Krista, a je v ném zahrnuta téz osla-
va jeho kitu, klanéni mudrc@ (T¥i kral@) v Bet-
[émé a prvnf Jezisliv zazrak, tedy proménéni
vody ve vino. Spasitel se zjevuje nejen pasty-
fim, ale celému svétu.

Co vsak znamenaji ona tfi pismena, kterymi
praveé tento den zdobime své domovy pomoci
kiidy, pozehnané knézem? Nékdo ted mozna
bude zklaman, ale pocéate¢ni pismena jmen
tif kralG to opravdu nejsou. Cteni pfi m3i svaté

sice tento den hovoii o mudrcich od vycho-
du, jsou to vlastné prvni pohané, ktefi se s Je-
zisem setkali, tady v8ak podobnost kon¢i. Né-
pis K+M+B je ve skutec¢nosti zkratkou
latinského Christus mansionem benedicat,
tedy: Kristus pozehnej tomuto domu.
Dovolte mi proto popfat nam vsem, abychom
s Usvitem nového roku Bohu dovolili vstupo-
vat do nasich pfibytké a pozehnat jim. 6. le-
den k tomu maze byt pro mnohé krasnou pfi-
lezitosti i symbolickym zacatkem.
Vas

P. Vojtéch Smolka, fardr

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratic
http://farnostkunratice.cz
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Advent a Vanoce 2023/2024 — prehled bohosluzeb kunratické farnosti

Kunratice Hrncite
et o AmE 8:00 Mse svata
10. 12. nedéle adventni . Ms3e svata g 5 3
17.12. HxeY zvlast pro rodiny s détmi 11:00 Mse svata
Pondéli v adventni dobé 18:00 Mse svata
o . . . Roratni m3e svata
Utery v adventni dobé 6:30 pFi svickach
Streda v adventni dobé 6:30 Roratf“ mse svata
pfi svickach
Ctvrtek v adventni dobé 18:00 M3e svatd 6:00 Roratni mSe svata
pfi svickach
Patek v adventni dobé 18:00 Mgse svata
B M . Roratni mse svata
Sobota v adventni dob& 7:00 pFi svickach
Patek SLAVNOST NEPOSKVR. q 3 5
8.12. | POCETI PANNY MARIE 18:00 Mse svata
. Mse svata
Nedéle déle ad , 23.12.v 18:00 sobotni s nedélIni platnosti
24.12. 4. adventni - . . .
24.12.v9:00 Mse svatd 11:00 Mse svata
. Pilnoéni mse svata
NS 15:00 zvlast pro rodiny, rytmicka
Nedéle x . Pulnoéni mse svata
24.12. NAg%ijr;‘g:ﬁNE 17:00 2vIast pro rodiny, s koledami
24:00 Palnocni mse svata 24:00 Pllnocni mse svata
o SLAVNOST 8:00 Mse svata
Do | NAROZENTPANE —
.12, Bozi hod vanotni . . - A
(BoZi hod vanocni) 10:00 R e ey & G 11:00 Mse svata
2615, | “orvermitednia” 9:00 Mse svaté 11:00 Mse svats
Stfeda Svatek sv. Jana, 18:00 Mg3e svata
27.12. apostola a evangelisty . s zehnanim vina
Ctvrtek Svétek sv. Mladatek, . g 4
28. 12. mucedniki 18:00 Me svata
Patek viedni dny . ¢ 4
29.12. ve vanoc¢ni dobé 18:00 Mse svata
Sobota viedni dny . ¢ 4
30. 12. ve vanoéni dobé 8:00 Mse svata
. Mse svata
. . 8:00 s obnovou manZelskych slibd
Nedéle Sva.tek S Mse svata £ 5
31.12. hrAOd'.ny Jjellsef, 10:00 zvl. pro rodiny, s obn. manz. slibt 11:00 Meelsvata
arie a Josefa . 2 = 2
16:00 Nespory
* nedpory a chvile euch. adorace
SLAVNOST q Mse svata . - A
Pondéli MATKY BOZi, 10:00 zvlast pro rodiny s détmi 11:00 R EEE
.1, PANNY MARIE % 5
(Novy rok) 18:00 Mse svata
Utery-patek viedni dny . : .
2.-5.1. | vevanocnidobé 18:00 Me svata
Sobota SLAVNOST 18:00 Mse svata
. 1. ZJEVENI PANE * s zehnanim tfikralovych dart
g Mse svata
Nedéle svatek LB v
. 1. Kftu Pané 3 3 & a
10:00 o UEDEELE 11:00 Mse svata
zvlast pro rodiny s détmi
® Zvlastni pfredvanocni pfileZitost ke svatosti smifeni je (kromé obvyklych ¢astl) v Gtery 19. 12. od 18:00 do 20:00
v kostele a ve stfedu 20. 12. a ve ¢tvrtek 21. 12. od 16:00 do 20:00 na fafe. Je mozna i individualni domluva s knézimi.
® Pokud méte ve své blizkosti nemocné, ktefi by uvitali navstévu knéze, duchovni radi nemocné navstivi.
o Betlémské svétlo je mozné ziskat od 24. do 26. 12. v kunratickém kostele.
® Navstivit jeslicky v Kunraticich je mozné % hodiny pfede msi svatou nebo bezprostfedné po ni a ve dnech

25.12.,26.12.,,31.12.a 1. 1. od 13:00 do 16:00; v Hrnéifich % hodiny pfede msi svatou nebo bezprostfedné po ni.

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Stariiho Praha-Kunratice, www.farnostkunratice.cz
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Z3jmova cinnost

PETRA KANOVA — PILATES

RC BARACEK, U Hfiste 575, VESTEC (budova u fotba-
lového hfisté)

Ctvrtek: 8:00 — 9:00 Pilates

Pilates nas uc¢i zdravému drzenf téla.

Uci obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje
s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji
svaly, o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskate zdravé
navyky, abyste si ani pfi jinych cvi¢enich neublizova-
li. Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky sta-
biliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkontinenci. Po-
silite Sikmé bfisni svalstvo a ziskate uzsi pas. Cvici se
plynule, bez trhavych pohybt ale intenzivné. Cviceni
neni limitovano vékem, télesnou zdatnosti ani pohla-
vim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich

stupné sirokému okruhu zajemcd. Je vhodné jako kom-
penzacni cvic¢eni k jednostrannym sportdim nebo jinym aktivitim. Napravuje lordézy, kyfézy,
skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.

V pripadé zdjmu o cvic¢eni se prosim ohlaste minimalné den predem!
Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude Iépe hybat.
Cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi )
Na lekce mizete vyuzit slevu Klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Pravidelné zdravotné kondicni a rehabilitacni
cviceni v télocvicné Zdkladni skoly V Ladech
v Seberové kazdou stredu od 18:45 hodin.
Jak na Novy rok, tak po cely rok! Proto se se-
jdeme hned ve stfedu 10. 1. 2024.

Chcete si prijit zacvicit?

Domluvte se s lektorkou Mgr. Sarkou Rajtoro-
vou na mob. 603 261 306 nebo se ohlaste
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné?

Pro kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-
ni, kondi¢ni i rehabilita¢ni zdroven s prvky
DNS systému prof. Kolafe. Hodiny jsou pfi-
zptsobeny podle zdatnosti cvicicich s razny-
mi pomUckami i bez nich.
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Na cviceni lze cerpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberoveé.

Na strankach www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cvicenf a také ostatni sluzby (masé-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),

na které |ze pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chdze Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holi a bot, nau¢i vas spravné chodit.
Tak stastny novy rok 2024 a tésim se na Vas!

® R %

CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Cvicime v pondéli od 18:00 v ZS$ Seberov a ve ¢tvrtek od 17:30 v ZS Zdimérice
V pondéli se vénujeme funkénimu tréninku, kdy posilujeme, trénujeme hluboky stabiliza¢ni
systém a trénujeme i kardiovaskuldrni vytrvalost. To v3e v rliznych principech jako je napfiklad
intervalovy trénink, do kterého pati tabaty, kruhovy trénink, ale i kontinualni v podobé klasic-
kého bodyformingu.
Ve ctvrtek se zaméfujeme vice na rehabilitaci a mobilitu, cvi¢ime ,zdrava zada”, ale hlavné se
zaméfujeme na fascidlni trénink. U¢ime se ¢ist a nachazet mista, ve kterych se vyskytuje ome-
zeni v pohyblivosti mékkych tkani v lidském
téle, a vyuzivat pohyb tak, aby pfines| efektiv-
ni a vyvazené fungovani téla v gravitaci, a tim
dosdhnout vétsi télesné rovnovéhy v pohybu.
Obé lekce jsou vhodné jak pro aktivni spor-
tovce jako doplnék (pondéli) a rehabilitace
(Ctvrtek), tak i pro nesportovce, ktefi se roz-
hodli udélat néco pro zdravi a psychickou
pohodu.
Prijdte si zacvi¢it, mame moc prima kolektiv! ;-)
Romana Pospisilova,
+420 602 299 385
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KRAV MAGA POINT

Klub se specializaci na vyuku sebeobrany pro déti a mladez

V ZS Seberov jsme otevieli ve $kolnim roce 2023/2024 kurzy sebeobrany pro déti a juniory.
Trénujeme v télocvi¢né zakladni skoly. Krav Maga je
unikatni spojenim fyzického tréninku, teorie a zdbavy.
V Krav Maze procvici studenti celé télo, nauci se mno-
ho dalezitych teoretickych véci, tzn. jak se chovat a
branit v nejrliznéjsich situacich. Ve se snazime délat
zabavnou formou, aby to déti bavilo.

Vétsinu véci trénujeme na tderové lapy ¢i bagy — viech-
ny zakladni ddery a kopy. Studenti také cvi¢i ve dvoji-
cich a trénuji tak, aby nacvik byl bezpec¢ny pro oba.
Krav Maga Point je ¢lenem teamu European Security
Center se sidlem v Polsku. Vstoupili jsme do Ceské unie
sportu. Viechny déti maji tak nové na nasich akcich a trénincich zakladni drazové pojistént.
Prihlasovani studentd pro 2. pololeti je otevieno na www.krav-maga-point.cz.

® & %

TANEC PRO ZENY V ZS SEBEROV

UTERY PLNE POHYBU A RADOSTI ré neni zaméfené na vykon, neni hodnoticf
Prichdzi novd moznost pro zeny z Seberova ani srovndvajici. Lekce nejsou urceny profesi-
a okoli, jak si uzit ¢as jen pro sebe a vénovat ondlnim tanecnicim, ale zendm, které maji
se svému télu pfi tane¢nim pohybu ve spo- rddy tanec, neboji se pohybu, hravosti, zkou-
le¢nosti pfijemnych zen. Kazdé Seni nového a také se chtéji pobavit!

dtery se télocvicna ZS Seberov pro- Prijdte a zazijte, jak miiZe tanec
méni v prostor plny hudby, rados- obohatit vas zivot, posilit vase
ti, hravosti a tance. Tato jedine¢nd sebevédomi a prinést radost.
akce je vénovdna vsem zenam, Tato hodina je vasi $ancf se roz-
které chtéji rozmazlit a podpo- mazlit, odpocinout si od kazdo-
fit svoji zenskost, protahnout dennich povinnosti a bavit se pfi
a probudit své télo svobod- tom. Zeny viech vékovych ka-
nym tane¢nim pohybem, tegorii jsou srdecné vitany. TéSim se na
a pritom si uzit pohodovou vés v télocviéné ZS Seberov kazdé ute-
atmosféru. ry od 19 hodin - nechte tanec promé-
Tanec je vic nez jen pohyb — nit vas tyden!

je to cesta k lepsimu vnimanf sebe
sama, k objevovanf casti téla, které ve
vSednim shonu cCasto zdstavaji opomije-

\ / Vice informaci a moznost pfihlaseni na-
leznete na webu: www.pohybvzivote.cz

né. Do zenského svéta prinasi tolik potreb- v sekci Tanec nebo mé kontaktujte pres
nou plynulost, mékkost, jemnost, tvofivost i  e-mailovou adresu: alena@pohybvzivote.cz
atraktivitu. Je dilezité, abyste se citila svobod-  Té$im se na nds

né a pohodIné, proto tan¢ime v prostredi, kte- Alena Brothankova
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Gratulujeme nasim dspéSnym obcantim

Sona Artamonova, Seberovska obcanka, je
Sestndctiletd ceskd reprezentantka ve spor-
tovni gymnastice.

UZ v fijnu se na mistrovstvi svéta v Antver-
péch kvalifikovala na Olympijské hry 2024
v Pafizi.

Svoji kvalitu otestovala v listopadu na Grand
Prix Véry Cslavské v Brné v zavodé smise-
nych dvojic. Ve findle svym skvélym vyko-
nem na kladiné a jejiho partnera Ondreje
Kalného na preskoku vybojovala pro Ces-
kou republiku 1. misto.

Gratulujeme.

—

7w

INZERCE

Kosmetické

Veronika Dulikova z Ceského egyptologic-
kého ustavu FF UK uspéla v letosnim rocni-
ku vysoce vybérové soutéze JUNIOR STAR
Grantové agentury CR. V rémci projektu
,Tituly a kosti staroegyptskych urednika:
novy matematicky piistup ke zpracovani dat
ze Staré fise” povede mlady a nadseny in-
terdisciplindrni tym egyptologt, antropolo-
gl a matematikd. Gratulujeme.

Veroniku Dulikovou, seberovskou obc¢anku
z Hrnci¥, jsme predstavili ve zpravodaji
¢. 4/2023. V z&ii méla ve Spejcharu zajima-
vou prednasku o egyptologii.

(= gi&‘\-’

Studic Jovanba

BABOR je nase nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor mizZete t&sit v nasem salénu. O Vas{
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokoZce.

Vlasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov

tel.: +420 777 556 077

kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz

ZPRAVODA]. Cislo 6/2023 vyslo 16.12.2023. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.2.2024.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Prispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také dorucit na
vyde uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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Ve ¢tvrtek 9. listopadu u nds v Seberové vystoupil véestranny muzikant Ondiej Ruml.
Na tvod zazpival ,Saskové pocmarani”, pisen, kterou zndte z ManéZe Bolka Polivky. Zazpival
swingové slagry Franka Sinatry nebo dnes uz mozna ,zlidovélé” pisnicky Jezka — Voskovce — Wericha.
S Zivelnym doprovodem pianisty Vaclava Tobrmana se mu podafilo skvéle drzet jazzovy raz pisnicek
Osvobozeného divadla. Boutlivy potlesk za kazdou pisni byl toho dtikazem.
Mrazeni po téle, a u nékterych posluchact i dojeti, privodila ,Modlitba”, kterou Ondrej Ruml nazpival
v nékolika hlasech pomoci pfistroje looper. | kdyz pisen neméla text, kazdy presné védél, za co se ma
modlit. Pfi postupném nahravanim hlast neprestaval Ondrej Ruml udivovat svym hlasovym rozsahem
a hudebnim citem. | kdyz v3e zpiva jeden ¢lovék, mate dojem, ze se slysite cely sbor a nékolik nastroja.
Vrcholem byly $ansony z dilny Horacek — Hapka, ke kterym se Ondfej Ruml v minulosti dostal, kdyz ho
Michal Horécek prizval ke spolupréci na jeho albech. Ze to bylo spravné rozhodnuti, potvrdil
Ondrej Ruml i pfi tomto koncertu. Vsichni posluchaci odchazeli nadsent... Bylo to pohlazeni po dusi.
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V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00





