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Slovo starostky

RADNICE

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

nem·m r·da lûi a pomluvy. StejnÏ jako ne-
m·m r·da jedn·nÌ a dokumenty, kterÈ zaËÌna-
jÌ rovnou negativnÏ, ˙toËnÏ a zejmÈna se za-
kl·dajÌ na nepravd·ch.
Je hroznÏ jednoduchÈ ¯Ìct nebo napsat: ÑLûe-
te!ì. VhodnÏjöÌ je vöak ¯Ìct: ÑNe¯Ìk·te pravdu.
Vaöe argumentace nenÌ zaloûena na faktech,
ale na domnÏnk·ch a dohadech.ì Dnes vöak
mnoho lidÌ nechce slyöet pravdu. Je jednoduööÌ
rovnou ˙toËit a k¯iËet. Je vöak mylnÈ se do-
mnÌvat, ûe na vöechny lidi tato taktika bude
fungovat. Jsou jedinci, kte¯Ì se touto taktikou
nenechajÌ zastraöit, naopak je ˙toËn˝ tÛn rov-
nou ÑpostavÌ na zadnÌì. Kdybychom se snaûili
b˝t rovnou konstruktivnÌ, vÏcnÌ, byla by mno-
h· jedn·nÌ zejmÈna rychlejöÌ. Ne vûdy s v˝-
sledkem, kter˝ jednotlivÈ strany oËek·vajÌ, ale
alespoÚ s dobr˝m vychov·nÌm.
P¯estoûe napadl snÌh a nastalo zimnÌ obdobÌ,
stavba ökoly pokraËuje. Kdy bude otev¯ena a
zda se poda¯Ì zah·jit v termÌnu 1. z·¯Ì 2024,
zatÌm nevÌme a bohuûel to nebudeme vÏdÏt
jeötÏ nÏjakou dobu. Vöe nynÌ z·leûÌ pouze na
z·stupcÌch hl. m. Prahy a na zhotoviteli, zda
spolu naleznou spoleËnou ¯eË a dok·ûÌ se
domluvit na zkr·cenÌ termÌnu realizace. Po-
kud tomu tak nebude, po¯·d m·me s panem
¯editelem p¯ipravenu Ñz·loûnÌì variantu ñ de-
taöovanÈ pracoviötÏ pro st·vajÌcÌ 5. t¯Ìdu, na

dalöÌ ökolnÌ rok öestou. Aby dÏti z˘staly naöi-
mi û·ky a nejpozdÏji na druhÈ pololetÌ, tedy
k 1. ˙noru 2025 se spolu se vöemi naöimi û·ky
p¯estÏhovaly do novÈ ökoly. UvidÌme. J· a pan
¯editel se pro to snaûÌme udÏlat maximum, ale
jak pÌöu v˝öe, ne vûdy se vöe poda¯Ì k naöÌ spo-
kojenosti. Na druhou stranu j· nejsem nÏkdo,
kdo vÏci vzd·v·, bojuji, dokud to jde. A budu
bojovat i tady, za v·s, n·s, naöe dÏti, naöi mÏst-
skou Ë·st.

P¯eji v·m v nadch·zejÌcÌ dobÏ pohodu, klid,
p¯ÌjemnÈ a klidnÈ proûitÌ v·noËnÌch sv·tku.
HodnÏ ötÏstÌ, zdravÌ a l·sky v novÈm roce.

Vaöe starostka Petra

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI

AË to z hlavnÌ silnice vypad·, jako by se stavba
ökoly zpomalila Ëi dokonce zastavila, tak opak je
pravdou, v interiÈrech usilovnÏ pracuje aû pade-

s·t pracovnÌk˘. St·le to je tak, ûe na jednÈ stranÏ
ökoly (pavilon B) jsou pr·ce mnohem vÌce nap¯ed
neû na stranÏ druhÈ (v pavilonu C a tÏlocviËnÏ).
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RADNICE

Kdyû se na jednotlivÈ pavilÛny podÌv·me po-
drobnÏ, tak v kuchyni a v tÏlocviËnÏ se montujÌ
rozvody topenÌ, poû·rnÌ i pitnÈ vody, slabo-
proudÈ a silnoproudÈ kabel·ûe a vzduchotech-

nickÈ potrubÌ. Na chodb·ch se chyst· tepeln·
a kroËejov· izolace p¯ed beton·ûÌ podlah a
dokonËujÌ se omÌtky. Na st¯echy se jiû nasypala
fin·lnÌ vrstva pranÈho kameniva, tzv. kaËÌrek.
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RADNICE

T¯Ìdy a kabinety jsou na tom zdaleka nejlÈpe
ñ veökerÈ podlahy jsou jiû vybetonovanÈ,
omÌtky jiû hotovÈ a dostateËnÏ vyschnutÈ
a svÏöujÌ se rastry pro akustickÈ podhledy. Na
soci·lnÌch za¯ÌzenÌch se v prosinci poËÌt· se
zah·jenÌm mont·ûÌ keramick˝ch obklad˘ a
dlaûeb.
Na stavbÏ se musÌ trochu improvizovat ohled-
nÏ d¯evÏn˝ch eurooken, jelikoû se vÏtöina do-

davatel˘ pot˝k· s nedostatkem d¯eva ze sibi¯-
skÈho mod¯Ìnu, kter˝ se k n·m dov·ûÌ hlavnÏ
z Ruska a kter˝ se zejmÈna kv˘li ruskÈ agresi
na UkrajinÏ a s nÌ spojen˝mi uvalen˝mi sank-
cemi p¯estal na tuzemsk˝ trh dod·vat. V tom-
to p¯ÌpadÏ jiû dodavatel m· zajiötÏn˝ dostatek
materi·lu, ale za cenu delöÌ doby dod·vky.
ProzatÌm jsou okna provizornÏ zakryta a do
konce roku se poËÌt· s fin·lnÌm domontov·nÌm.
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RADNICE

Mont·û hlinÌkov˝ch oken na pavilonu C a na
tÏlocviËnÏ pokraËuje osazenÌm okennÌch v˝-
plnÌ do hlinÌkov˝ch r·m˘. P¯i mont·ûi se pou-
ûÌv· vysokozdviûn· technika.
Do konce roku se ve ökole kompletnÏ dodÏla-
jÌ veökerÈ hrubÈ rozvody, podlahovÈ mazani-
ny i omÌtky a bude se pokraËovat s rastrov·-
nÌm podhledov˝ch konstrukcÌ, prov·dÏnÌm
s·drokartonov˝ch p¯edstÏn a obklad˘ a dlaûeb.

V exteriÈru se poda¯ily dokonËit hlubinnÈ
geoterm·lnÌ vrty a v pr˘bÏhu prosince dojde
k fin·lnÌmu dopojenÌ, natlakov·nÌ a p¯ivedenÌ
potrubÌ do budoucÌ kotelny.
Stavba novÈ z·kladnÌ ökoly roste. Kaûd˝ m·
moûnost stavbu sledovat z cyklostezky z hlav-
nÌho pr˘ËelÌ pavilonu A. ZastupitelÈ mÏstskÈ
Ë·sti projevili z·jem prohlÈdnout si i ostatnÌ
pavilony vËetnÏ vnit¯nÌch prostor. Pan radnÌ



6/2023 7ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

RADNICE



6/2023 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE8

RADNICE

Pa¯Ìk vyj·d¯il sv˘j dojem ze stavby v e-mailu
panÌ starostce: ÑDÏkuji panÌ starostce za zor-
ganizov·nÌ prohlÌdky ökoly. Bylo to moc pÏk-
nÈ. Byl jsem p¯ekvapen velkorys˝m ¯eöenÌm
prostoru tÏlocviËen s galeriÌ, prostorem pro
z·sobov·nÌ, kotelnou, hlavnÌm vstupem se
schodiötÏm, jÌdelnou, uËebnami atd. Kvalita
stavebnÌch pracÌ pro mÏ jako Ñpololaikaì p¯i-
padala v˝born·. Aû tam si ËlovÏk uvÏdomÌ, co
takov· ökola je vlastnÏ za Ñmonstrumì. VÏ¯Ìm,
ûe se to povede a budeme mÌt v naöÌ M» oprav-
du n·dhernou a modernÏ za¯Ìzenou ökolu.ì
I na stavbu naöÌ novÈ z·kladnÌ ökoly p¯iöel
Mikul·ö se sv˝mi pomocnÌky ñ »ertem a An-

dÏlem. CelÈmu t˝mu vedenÌ stavby, projek-
tant˘m, panu architektovi, stavebnÌmu dozo-
ru i z·stupci hl. m. Prahy podÏkovali a p¯edali
d·reËkyÖ
UhlÌ na topenÌ, aby se jim i v zimÏ dob¯e pra-
covalo, jablÌËko na zdravÌ, aby je neskolila
nÏjak· virÛza, a Ëokol·dovÈ penÌzky, kterÈ by
se mohly p¯emÏnit v ty skuteËnÈ.
Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stavby,
dopravnÌch omezenÌ pro motoristy, cyklisty i
pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëist˝ch komuni-
kacÌ, se zhotovitel p¯edem omlouv·.
P¯ÌpadnÈ stÌûnosti m˘ûete rovnou ps·t na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedoucÌ).
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RADNICE

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ V 1. POLOVINÃ 2024

18. 1. 19:00 Recit·l Karla PlÌhala
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

17. 2. od 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
(HrnËÌ¯e u Bar·ËnickÈ rychty, n·mÏstÌ v äeberovÏ)

21. 3. 19:00 Radka Fiöarov·: Pocta …dith Piaf
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

6. 4. 10:00 UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
(HrnËÌ¯e a äeberov)

18. 4. 18:00 P¯edn·öka ÑP¯ÌrodnÌ pam·tka HrnËÌ¯skÈ loukyì s Ing. Ji¯Ìm Romem
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

27. 4. od 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert
(Sport are·l äeberov)

16. 5. 19:00 Jan Jir·Ú + Frantiöek UhlÌ¯ + Jan Brad·Ë: Humor v rytmu bossa novy
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

kvÏten 08:00 JarnÌ z·jezd pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

kvÏten 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

21. 6. 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny a koncert
(Sport are·l äeberov)

Na vöech akcÌch se bude po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

RECIT¡L KARLA PLÕHALA

Dovolujeme si v·s pozvat na recit·l Karla
PlÌhala ve Ëtvrtek 18. ledna 2024 od 19 hodin
v öeberovskÈm Kostele CÌrkve bratrskÈ V La-
dech 10 v Praze-äeberovÏ.
Folkov˝ zpÏv·k a öansoniÈr Karel PlÌhal m·
svÈ div·ky r·d, ale neöet¯Ì je. ZazpÌv· procÌtÏ-
nÏ o lidsk˝ch hodnot·ch, l·sce a sluönosti,
p¯id· nÏkolik evergreen˘ od b·snÌka Josefa
Kainara, pak ztiöÌ struny a ohl·sÌ b·seÚ ÑUlicÌ
Nikola Tesly, bezvl·dnÈ tÏlÌËko nesli. To cy-
nick˝ ¯editel jeslÌ uml·til batole seslÌ,ì kterou

pronese s kamennou tv·¯Ì. Recitov·nÌm ob-
dobn˝ch b·snick˝ch miniatur se zab˝v· stej-
nÏ dlouho jako koncertov·nÌm, tedy p¯es 30
let. Politick˝m tÈmat˘m se po dlouhodobÈ
zkuöenosti s jejich pomÌjivostÌ nevÏnuje. MÈnÏ
se vÌ, ûe zkomponoval hudbu k nÏkolika di-
vadelnÌm inscenacÌm a zreûÌroval ¯·dku alb.
(zdroj www.kultura.cz)

Rozhovor Tom·öe TureËka s Karlem PlÌhalem
najdete na stranÏ 14 v tomto zpravodaji.
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RADNICE

RADKA FIäAROV¡: POCTA …DITH PIAF

Odezvu na listopadov˝ koncert Ond¯eje Rumla s n·zvem
ÑPÌsnÏ, öansony a dalöÌ haramp·dÌì najdete na vnit¯nÌ stranÏ ob·lky Zpravodaje.

Ve Ëtvrtek 21. b¯ezna 2024 od 19 hodin v öebe-
rovskÈm Kostele CÌrkve bratrskÈ V Ladech 10
v Praze-äeberovÏ vystoupÌ se sv˝m programem
Radka Fiöarov·. SkvÏl· zpÏvaËka se nechala
okouzlit rolÌ slavnÈ öansoniÈrky …dith Piaf v ta-

neËnÌm muzik·lu Edith ñ vrabË·k z p¯edmÏstÌ.
Nenechte si ujÌt jedineËnÈ p¯edstavenÌ jednÈ
z naöich nejlepöÌch öansoniÈrek Radky FiöarovÈ,
kter· sv˝m vystoupenÌm dok·ûe dodat p¯Ìjem-
nou atmosfÈru s nezamÏnitelnou v˘nÌ Francie.

USKUTE»NÃN… AKCE V ÿÕJNU Aé PROSINCI 2023:
DOKUMENT¡RNÕ FILM CIVILIZACE A BESEDA S PETREM HORK›M

Ve Ëtvrtek 19. ¯Ìjna jsme mÏli moûnost v r·m-
ci Kultury ä+H zhlÈdnout v äeberovÏ v˝prav-
n˝ dokument o budoucnosti naöeho vlastnÌho
kolapsu Civilizace ñ dobr· zpr·va o konci svÏ-
ta. Po filmu mÏli div·ci moûnost debatovat
s reûisÈrem Petrem Hork˝m.
Na ˙vod se n·s Petr Hork˝ zeptal, zda jsme
po zhlÈdnutÌ jeho dokumentu spÌö optimisti
nebo pesimisti. S·l se rozdÏlil do t¯Ì skupin.
JednÈ skupinÏ se jevilo vyznÏnÌ filmu optimis-
ticky, druhÈ pesimisticky a t¯etÌ skupina, kter·
se nep¯iklonila k û·dnÈ moûnosti, z˘stala na

v·ûk·ch. MyslÌm, ûe n·sledn· debata pomoh-
la nÏkterÈ nevyhranÏnÈ div·ky a moûn· i nÏ-
kterÈ pesimisty p¯esvÏdËit, ûe s naöÌ civilizacÌ
to nemusÌ dopadnout öpatnÏ. Kdyû se n·m po-
da¯Ì vyuûÌt modernÌch technologick˝ch moû-
nostÌ a spojenÌ v˝jimeËn˝ch mozk˘ a skuteË-
n˝ch elit, m˘ûe se povÈst, ûe se s naöÌ civilizacÌ
nestane to, co s mnoha civilizacemi p¯ed n·mi.
Kolaps a z·nik.
Zkusme se i my, kaûd˝ jednotlivÏ, chovat tak,
aby naöe civilizace byla prvnÌ, kter· toto pra-
vidlo poruöÌ.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

V listopadu jsme p¯ivÌtali sedm mal˝ch obË·n-
k˘ äeberova a HrnËÌ¯. Na vÌt·nÌ obË·nk˘ vy-
stoupily dÏti ze Z·kladnÌ ökoly äeberov. Pro-
gram s dÏtmi p¯ipravila panÌ uËitelka Anna
Havlov·. Dokonce jedna ökolaËka vÌtala svÈ-
ho sourozence. Kaûd˝ obË·nek dostal na pa-
m·tku pamÏtnÌ medaili a drobn˝ d·rek.
Fotografie od profesion·lnÌ fotografky si rodi-
Ëe dÏtÌ mohou vyzvednout v ˙¯ednÌch hodi-
n·ch na ˙¯adu M».

SLAVNOSTNÕ ROZSVÕCENÕ V¡NO»NÕHO STROMU V HRN»ÕÿÕCH
A KONCERT DUCHOVNÕ HUDBY

V sobotu 2. prosince jsme rozsvÌtili v·noËnÌ
strom v HrnËÌ¯Ìch. SlavnostnÌ n·ladu p¯inesl
koncert sboru Coro di Aula Regia v kostele
sv. Prokopa.
ZaznÏly adventnÌ pÌsnÏ i duchovnÌ skladby,
kterÈ jsou nosn˝m reperto·rem souboru. Za-
znÏly nejen klasickÈ vÌcehlasÈ kusy, ale i upra-
venÈ africkÈ pÌsnÏ.
Ve sboru zpÌv· panÌ uËitelka D·öa z hrnËÌ¯skÈ
mate¯skÈ ökoly a ve skladbÏ Rorate Coeli p¯ed-
vedla ˙ûasnÈ sÛlo.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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SLAVNOSTNÕ ROZSVÕCENÕ V¡NO»NÕHO STROMU V äEBEROVÃ A VYSTOUPENÕ é¡KŸ Zä

V nedÏli 3. prosince jsme pak slavnostnÏ roz-
svÌtili v·noËnÌ strom na n·mÏstÌ v äeberovÏ.
Vöechny dÏti ze ökoly si za kytarovÈho dopro-
vodu pana ¯editele Luky zazpÌvaly prvnÌ slo-
ku AdventnÌ pÌsniËky. Text pÌsniËky najdete
na webu ökoly i mÏstskÈ Ë·sti. Druhou, t¯etÌ a
Ëtvrtou sloku si m˘ûete doma zazpÌvat s roz-
svÌcenÌm dalöÌch svÌcÌ na vaöem adventnÌm
vÏnci. NejvÏtöÌ nadöenÌ dÏtÌ bylo ovöem z od-
poËÌt·v·nÌ rozsvÌcenÌ stromu. Vöichni p¯ihlÌ-
ûejÌcÌ byli r·di, ûe dÏti zaËÌnaly odpoËÌt·vat
od deseti, a ne od stovky, kterou navrhovaly
jako prvnÌ.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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MIKUL¡äSK¡ NADÕLKA V MATEÿSK›CH äKOLK¡CH

Mikul·ö s AndÏlem a »ertem zavÌtali takÈ za
naöimi nejmenöÌmi do mate¯sk˝ch ökolek. Jak
v HrnËÌ¯Ìch, tak v äeberovÏ dÏti Mikul·öe sluö-
nÏ p¯ivÌtaly, zazpÌvaly pÌsniËky a zarecitovaly
b·sniËky. P¯ipravenÈ balÌËky jim pak za od-
mÏnu Mikul·ö p¯edal.
Pozn·te, kdo se letos p¯estrojil za Mikul·ösk˝ t˝m?

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

ÿeöenÌ: Mikul·ö ñ ¯editel Zä pan Ji¯Ì Luka, AndÏl ñ
asistentka vedenÌ Zä sleËna D·ria Adlerov·, »ert ñ
panÌ starostka Petra Venturov·.
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ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA S KARLEM PLÕHALEM

KAéD› DEN MI NÃCO DROBN…HO UDÃL¡ RADOST

Uû vÌce neû Ëty¯icet let se pohybuje na sÛlovÈ
pÌsniËk·¯skÈ dr·ze. V televiznÌch z·bavn˝ch
po¯adech Ëi na str·nk·ch pestrobarevn˝ch
Ëasopis˘ na nÏj ale jen tÏûko narazÌte. P¯esto,
kdyû ¯eknete jmÈno Karel PlÌhal, hned nÏko-
lik generacÌ vÌ, o koho jde. A co vÌc ñ st·le ho
poslouch· a na veËÌrcÌch hraje jeho skladby.
Jednoho z nejorigin·lnÏjöÌch folkov˝ch zpÏ-
v·k˘ si brzy p¯ipomeneme i u n·s, v äebero-
vÏ, kde v polovinÏ ledna vystoupÌ se sv˝m re-
cit·lem.
Budete sice hr·t v naöem kostele, jeho vnit¯nÌ
prostor ale ze vöeho nejvÌce p¯ipomÌn· spÌöe
˙tulnou koncertnÌ sÌÚ. AlespoÚ vÏtöina ˙Ëin-
kujÌcÌch mÏla dosud ten pocit. Kde se nejlÈpe
vystupuje v·m osobnÏ?
Naöemu koncertu nejlÌp vyhovuje komornÏjöÌ
prost¯edÌ, takûe mÌsta si vybÌr·m spÌö podle
toho. Div·ci tento prostor hezky zabydlÌ a p¯i-
pad·m si jako doma. Hraje a zpÌv· se mi klid-
nÏji ñ a lÈpe se soust¯edÌm.

Vyr˘stal jste na Semaforu, Voskovcovi a We-
richovi. Neminulo V·s öÌlenstvÌ kolem Beatles,
stejnÏ jako pÌsniËky od Greenhorn˘. Je nÏco,
co V·s hudebnÏ ovlivnilo ˙plnÏ nejvÌce?
J· vlastnÏ ani nevÌm, co mne ovlivnilo nejvÌc,
nejspÌö vöechno dohromady.
KromÏ tÏch, kterÈ jste jmenoval, bych jeötÏ
p¯idal pÌsnÏ a b·sniËky p·n˘ VodÚanskÈho a
Skoumala. A hodnÏ jsem od maliËka Ëetl, tak-
ûe nÏco mi v hlavÏ z˘stalo.
V ranÈm dÏtstvÌ jste se, pokud vÌm, uËil hr·t
na housle, to m·me spoleËnÈ, ale nakonec jste
utekl ke kyta¯e. Tam jste se ale stal samoukem,
dokonce pr˝ dodnes neumÌte noty. Omezuje
V·s nÏkdy absence form·lnÌho hudebnÌho
vzdÏl·nÌ nebo je talent alfou a omegou vöeho?
J· bych z toho rozhodnÏ û·dnou p¯ednost
nedÏlal, prostÏ mi nebylo d·no a hlava si s tÌm
musela poradit sama. Ovöem v dneönÌ dobÏ,
kdy jsou na vöechny n·stroje podrobnÈ ökoly,
nezapomenu na okouzlenÌ ze hry, kdyû jsem
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si musel najÌt na kyta¯e vöechno s·m. Co s tÌm
m· spoleËnÈho talent, fakt nevÌm, nejspÌö se
pobavenÏ poflakuje okolo.
V poslednÌch letech jste kv˘li zdravotnÌm pro-
blÈm˘m p¯estal hr·t na kytaru, na tu V·s do-
prov·zÌ profesion·lnÌ hr·Ë, Vy jste z˘stal
u mandoly. Je to uû setrval˝ stav, nebo vÏ¯Ì-
te, ûe se ke kyta¯e jeötÏ nÏkdy vr·tÌte?
Mandola je ˙ûasnÏ inspirujÌcÌ n·stroj, stejnÏ
jako kdysi u kytary objevuji jejÌ nekoneËnÈ moû-
nosti. Hluboce se omlouv·m svÈmu panu uËi-
teli na housle, kterÈho jsem za ta muka oprav-
du srdeËnÏ nemÏl r·d, protoûe teÔ se mi hodÌ,
ûe mandola m· podobnÈ ladÏnÌ jako housle,
jen o kvartu nÌû. Nebo o kvintu?? Ach ty noty!!!
Kdesi jste se vyj·d¯il, ûe kytara byla vaöe ci-
gareta, hr·l jste na ni celÈ dny, tahala v·s
z nepohody. Co v·s z nepohody tah· dnes?
TeÔ budu asi nejstruËnÏjöÌ ñ mandola.
O V·s je zn·mo, ûe p˘sobÌte spÌöe uzav¯enÏ,
nÏkdy aû plaöe. I ve vyjad¯ov·nÌ jste velmi
˙sporn˝, ostatnÏ kdo by neznal Vaöe povÏst-
nÈ b·snickÈ miniatury? PlatÌ na V·s spÌöe v˝-
rok »echova, ûe Ñkr·tkost je sestrou talentuì,

nebo charakteristika Marka Ebena ÑodpovÌ-
d·, jen kdyû m· odpovÏÔì?
Na tuto ot·zku nedok·ûu odpovÏdÏt. Tato
image se nejspÌö se mnou vleËe od uvedenÌ
filmu ÑRok Ô·blaì do naöich kin. To byste se
musel zeptat lidÌ z mÈho soukromÌ, co jsem
vlastnÏ zaË. J· nem·m Ëas o sobÏ p¯em˝ölet.
Moûn·, ûe pro ¯adu lidÌ m˘ûe b˝t p¯ekvapi-
vÈ, ûe se zab˝v·te takÈ studiovou produkcÌ a
ûe jste pomohl celÈ ¯adÏ hudebnÌk˘. Nap¯Ì-
klad kdysi i Jarku Nohavicovi s jeho z·sad-
nÌm albem Mikymauzoleum. Je to pro V·s
po¯·d d˘leûit· souË·st VaöÌ pr·ce nebo se uû
spÌöe vÏnujete vlastnÌm projekt˘m?
LÈta uû produkci nedÏl·m, vÏnuji se vlastnÌ
projekt˘m, coû v mÈm p¯ÌpadÏ znamen·, ûe
sedÌm, ËumÌm a snaûÌm se ze sebe vyloudit
nÏjakou tu novou pÌsniËku, kter· by mne ba-
vila dÈle neû do p¯ÌötÌho dneÖ B·sniËky se
zjevujÌ bez ohl·öenÌ. Moc dÏkuji, pane Vod-
Úansk˝!!!
Ned·vno jsme si p¯ipomnÏli listopadovÈ ud·-
losti z roku 89. Vy jste se s tÈmatem sjedno-
cov·nÌ n·roda pomÏrnÏ jasnÏ vypo¯·dal pÌs-
nÌ ÑCo jsme si, to jsme siì. Napsal byste dnes
nÏco jinak, nebo V·ö tehdejöÌ postoj trv·?
NeumÌm cÌlevÏdomÏ reagovat pÌsnÏmi na
dobu. Tehdy vöe vznikalo spont·nnÏ, ani to
nebolelo.
Kdyû ËlovÏk navötÌvÌ Vaöe webovÈ str·nky a
podÌv· se do kontakt˘, zjistÌ, ûe si vÏtöinu pr·-
ce obstar·v·te s·m, coû je dost neobvyklÈ.
NavÌc fotografii vÈvodÌ psacÌ stroj, star˝ tele-
fon a kr·sn· historick· mapa svÏta. Jste sta-
romilec? Dok·ûete se sûÌvat s modernÌm svÏ-
tem, nebo radÏji dlÌte v minulosti?
V minulosti nedlÌm, nevÌm, co bych tam dÏ-
lal, souËasnost je zajÌmavÏjöÌ.
UdÏlalo V·m v poslednÌ dobÏ nÏco skuteËnÏ
radost? NÏco, o co byste se s n·mi jeötÏ p¯ed
zaË·tkem novÈho letopoËtu mohl podÏlit?
Kaûd˝ den mi nÏco drobnÈho udÏl· radost,
jsem sobec, nedÏlÌm se :)
DÌky za rozhovor, brzy na vidÏnou (a hlavnÏ
na slyöenou!) v äeberovÏ.

Ptal se Tom·ö TureËek
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INFORMOVANOST
BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA V HRN»ÕÿÕCH
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ZMÃNA SYST…MU POSKYTOV¡NÕ SLEVY NA VSTUPN…M PRO »LENY KLUBU
AKTIVNÕCH 55+, KTEÿÕ JSOU STARäÕ 65 LET

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moû-
n˝mi zp˘soby, aby se k v·m dostaly co nej-
d¯Ìve. PrvnÌ ze zp˘sob˘ jsou webovÈ str·nky
www.seberov.cz od novÈho poskytovatele
spoleËnosti Galileo. WebovÈ str·nky tak spl-
ÚujÌ vöechny poûadavky na legislativnÌ povin-
nosti vËetnÏ souladu s Obecn˝m na¯ÌzenÌm
o ochranÏ osobnÌch ˙daj˘ (GDPR).
Se spuötÏnÌm nov˝ch webov˝ch str·nek je
moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci V OBRAZE,
kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o no-
v˝ch p¯ÌspÏvcÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈ-
ho mobilnÌho telefonu. Aplikace v·s upozor-
nÌ na novÏ vloûenÈ zpr·vy, akce v kalend·¯i,
na novÏ vloûenÈ fotografie ve fotogalerii nebo
novÏ vloûenÈ dokumenty na ̇ ¯ednÌ desce. Sta-
ËÌ si st·hnout aplikaci podle postupu v let·ku,
kter˝ najdete na naöich webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz.
MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro vöechny
obËany zcela zdarma.
P˘vodnÌ aplikace jiû nenÌ aktivnÌ.
Na Infok·lu Youtube äeberov a HrnËÌ¯e https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/
videos zve¯ejÚujeme videa z akcÌ konan˝ch
na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.

Ofici·lnÌ Facebook naöÌ mÏstskÈ Ë·sti se jme-
nuje MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov, ofici·lnÌ In-
stagram prahaseberov. Na obou kan·lech se
snaûÌme publikovat informace nejen z naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti. Sledujeme Facebook okolnÌch
obcÌ, PraûskÈ integrovanÈ dopravy, HasiË˘,
Policie a sdÌlÌme p¯ÌspÏvky, kterÈ by v·s moh-
ly zajÌmat.
Nezanedb·v·me ani klasickÈ zp˘soby infor-
movanosti. Aktualizujeme v˝vÏsky, kterÈ jsou
na öesti mÌstech naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
Do klapr·m˘ na zast·vk·ch MHD v majetku
mÏstskÈ Ë·sti za¯azujeme pozv·nky na kulturnÌ
akce, kterÈ pro v·s pravidelnÏ kaûd˝ mÏsÌc ve
Ëtvrtek p¯ipravujeme.

INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

ñ ÑBez slevyì pokud nem·te n·rok na slevu,
ñ Ñ»len Klubu aktivnÌch äeberov 65+ (ñ100 KË)ì
pokud m·te n·rok na slevu (tzn. jste Ëlen Klu-
bu aktivnÌch 55+ a je v·m 65 let a vÌce)
N·rok na slevu se bude kontrolovat p¯i vstupu
na akci.
Vstupenky na akce, u kter˝ch je p¯eprodej,
m˘ûete st·le zakoupit na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti
u panÌ Jir·skovÈ (p¯ÌzemÌ proti sluûebnÏ mÏst-
skÈ policie) vûdy v ˙¯ednÌ dny a hodiny (pon-
dÏlÌ, st¯eda 8:00ñ12:00, 13:00ñ17:00).
NovÏ jsme do balÌku rezervovan˝ch vstupe-
nek pro Klub aktivnÌch 55+ za¯adili i vstupen-
ky blÌûe st¯edu ve vyööÌ cenovÈ kategorii.

U n·kupu vstupenek s v˝bÏrem mÌsta on-line
na GoOut.cz jsme p¯eöli na jin˝ systÈm po-
skytov·nÌ slev na vstupnÈm pro Ëleny Klubu
aktivnÌch 55+, kte¯Ì jsou staröÌ 65 let.
St·vajÌcÌ systÈm rozesÌl·nÌ slevov˝ch kÛdu se
bohuûel neosvÏdËil, protoûe v r·mci jednoho
n·kupu neölo koupit vÌce zlevnÏn˝ch vstupenek
a neöly kombinovat se vstupenkami bez slevy.
NovÏ si m˘ûete kombinovat n·kup zlevnÏ-
n˝ch i nezlevnÏn˝ch vstupenek, takûe m˘ûe-
te udÏlat jeden n·kup pro celou rodinu.
NavolÌte si vstupenky na neobsazen˝ch mÌs-
tech a u kaûdÈ z nich vyberete v oddÌlu ÑSle-
vaì oznaËenÌ:

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

25. jedn·nÌ dne 4. 10. 2023
ñ schvaluje v souvislosti s ˙Ëelovou investiË-

nÌ dotacÌ 14 mil. KË na tepeln· Ëerpadla
zemÏ/voda pro Zä äeberov ˙pravu rozpoË-
tu MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov Ë. 30/2023

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm smlouvy na sluûby Tech-
nickÈho dozoru stavebnÌka pro akci ÑZ·klad-
nÌ ökola äeberov ñ geoterm·lnÌ vrty, tepeln·
Ëerpadlaì se spoleËnostÌ B¯etislav N·dvornÌk

ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm smlouvy na sluûby
koordin·tora BOZP pro akci ÑZ·kladnÌ ökola
äeberov ñ geoterm·lnÌ vrty, tepeln· Ëerpa-
dlaì se spoleËnostÌ Tom·ö Hink

ñ bere na vÏdomÌ poskytnutÌ daru spoleËnos-
tÌ »EPS na terÈnnÌ ˙pravy v parku Pod Roz-
vodnou ve v˝öi 400.000,ñ KË

26. jedn·nÌ dne 18. 10. 2023
ñ schvaluje poskytnutÌ daru ve v˝öi 10.000,ñ KË

na provoz elektronickÈho zabezpeËovacÌ-
ho systÈmu kostela sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch
ÿÌmskokatolickÈ farnosti u kostela sv. Jaku-
ba StaröÌho Praha-Kunratice

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm pracÌ v souvislosti
s ˙pravou povrchu a vytvo¯enÌm mlatovÈ
cesty vË. obrubnÌk˘ o velikosti cca 160 m2

na pozemku parc. Ë. 1470/9 k. ˙. äeberov,

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

v souladu se studiÌ parku Pod rozvodnou,
zpracovanou v listopadu 2020 spoleËnostÌ
Living in green, u spoleËnosti INPROS PRA-
HA, a. s.

ñ schvaluje na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ
komise jako dodavatele zak·zky ÑProjekt in-
teriÈru Zä äeberovì spoleËnost ADR s. r.o.

 27. jedn·nÌ dne 1. 11. 2023
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm Ëty¯ sestav hernÌch

prvk˘ do parku Pod Rozvodnou (öplhacÌ
balanËnÌ sestava, öplhacÌ stupnÏ, balanËnÌ
li·ny, balanËnÌ sestava trojdÌln·) od spoleË-
nosti D¯evoartikl, spol. s r.o.

ñ schvaluje jako dodavatele ve¯ejnÈ zak·zky
ÑZä äeberov ñ tepeln· Ëerpadlaì na z·kla-
dÏ doporuËenÌ hodnoticÌ komise sdruûenÌ
spoleËnostÌ PKS stavby + VISTORIA CZ

28. jedn·nÌ dne 15. 11. 2023
ñ schvaluje na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ

komise jako dodavatele architektonickÈ stu-
die a technickÈ dokumentace pro z·mÏr
rekonstrukce st·vajÌcÌ budovy z·kladnÌ öko-
ly pro zmÏnu uûitnÈ funkce na ˙¯ad mÏst-
skÈ Ë·sti a dalöÌ funkce ve¯ejnÈ sluûby spo-
leËnost A8000 s.r.o.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov je napl·nov·no 18. 12. 2023 od 17:00
ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020). TermÌny zased·nÌ pro rok 2024 budou vyvÏöeny na webu
M» a otiötÏny v dalöÌm zpravodaji. Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla ve äpejcharu (V Ladech
Ë. p. 1020) od 18:00.
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PRAéSK… SLUéBY A AVE JSOU PÿIPRAVENY NA V¡NO»NÕ
A NOVORO»NÕ SVOZ ODPADU

V¡NO»NÕ STROMKY DO POPELNICE NEPATÿÕ

ProsÌme o odloûenÌ v·noËnÌch stromk˘ k nejbliûöÌm kontejner˘m na t¯ÌdÏn˝ odpad.
VyhozenÈ v·noËnÌ stromky rozhodnÏ nepat¯Ì do n·dob na smÏsn˝ odpad, protoûe
v˝raznÏ sniûujÌ jejich kapacitu. Jejich odvoz bude probÌhat po cel˝ leden a ˙nor.
V˝jimka platÌ pro umÏlÈ stromky. Pokud uû umÏl˝ stromek doslouûil, rozhodnÏ nepa-
t¯Ì do kontejneru na t¯ÌdÏn˝ Ëi smÏsn˝ odpad, ale do sbÏrnÈho dvora.

Konsorcium PraûskÈ odpady 2016ñ2025, kterÈ tvo-
¯Ì PraûskÈ sluûby, a.s. a AVE PraûskÈ komun·lnÌ sluû-
by a.s., zajistÌ bÏhem v·noËnÌch sv·tk˘ svoz smÏs-
nÈho a t¯ÌdÏnÈho odpadu na ˙zemÌ metropole.
Program svozu je vytvo¯en tak, aby nedoch·zelo
k p¯eplnÏnÌ n·dob a nevznikal kolem nich nepo¯·-
dek.
V termÌnu od 24. 12. do 31. 12. 2023 budou zajiötÏ-
ny standardnÌ pracovnÌ smÏny a svoz smÏsnÈho od-
padu bude probÌhat dle p¯Ìsluön˝ch svozov˝ch pl·-
n˘, tedy jako v bÏûn˝ch dnech. DÌky vÏtöÌ z·tÏûi na
separaËnÌch mÌstech prov·dÌme svozy t¯ÌdÏn˝ch slo-
ûek odpadu v posÌlenÈm reûimu. U t¯ÌdÏnÈho odpa-
du budou v kritick˝ch oblastech posÌleny svozy
v obdobÌ 23. 12. ñ 31. 12. 2023, jinak bude vöe pro-
bÌhat takÈ dle p¯Ìsluön˝ch svozov˝ch pl·n˘.

SVOZ SMÃSN…HO ODPADU:

23. ñ 31. 12. 2023 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech
1. 1. 2024 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech
2. 1. ñ 6. 1. 2024 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech

SVOZ TÿÕDÃN…HO ODPADU:

23. ñ 31. 12. 2023 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech
23. ñ 31. 12. 2023 v kritick˝ch oblastech budou posÌleny svozy ostatnÌch

sloûek t¯ÌdÏnÈho odpadu
1. 1. 2024 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech
2. 1. ñ 6. 1. 2024 standardnÌ svoz v pravideln˝ch svozov˝ch dnech
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

Pro rok 2023 bylo p¯istavov·nÌ velkoobjemo-
v˝ch kontejner˘ ukonËeno na konci listopadu.
Harmonogram pro rok 2024 se bude vytv·¯et
a domlouvat na zaË·tku roku 2024 tak, aby
p¯istavov·nÌ kontejner˘ na bioodpad, na smÏs-
n˝ velkoobjemov˝ odpad i p¯istavenÌ mobil-
nÌho sbÏrnÈho dvora zaËalo fungovat od dub-
na 2024. Harmonogram bude publikov·n
v ˙norovÈm zpravodaji, ve v˝vÏsk·ch, webo-
v˝ch str·nk·ch, na Facebooku a Instagramu
mÏstskÈ Ë·sti.

SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

NejbliûöÌ sbÏrn˝ dv˘r, kam m˘ûete odvÈst
bioodpad, smÏsn˝ velkoobjemov˝ odpad,
stavebnÌ suù, d¯evo apod., je na adrese Bar-
t˘Úkova 711, Praha 11 - Chodov. PodrobnÈ
informace o druhu a mnoûstvÌ odkl·dan˝ch
odpad˘ a otevÌracÌ dobÏ naleznete na str·n-
k·ch provozovatele sbÏrnÈho dvora spoleË-
nosti Komwag.

www.komwag.cz/odpady/sberny-dvur-hl-m-
prahy

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

Od dubna 2024 bude opÏt zah·jen sezÛnnÌ
svoz bioodpadu. Pokud jiû m·te hnÏdou bio-
popelnici, m˘ûete poËÌtat s obnovenÌm vyv·-
ûenÌ na ja¯e. P¯es zimu ji nechte u sebe na
pozemku.
Pokud jeötÏ nem·te biopopelnici zajiötÏnou,
nev·hejte. Od roku 2022 je sluûba svozu bio-
odpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlast-

nÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì
jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝ ko-
mun·lnÌ odpad. PodrobnÏjöÌ informace a od-
kaz na formul·¯ s û·dostÌ o n·dobu na rostlin-
n˝ bioodpad najdete na tÈto str·nce https://
bioodpad.praha.eu/#informace.

Svoz lze zajistit i celoroËnÏ.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄

H·zÌte sv˘j t¯ÌdÏn˝ podnikatelsk˝ odpad do
kontejneru na ulici?

A VÕTE, éE JE TO ZAK¡ZAN…?

Kaûd˝ podnikatel je povinen dle z·kona Ë.
541/2020 Sb., o odpadech t¯Ìdit odpad a pla-
tit za to. NejËastÏjöÌm ¯eöenÌm jsou vlastnÌ po-
pelnice Ëi odvoz odpadu na sbÏrn˝ dv˘r. Po-
kud m·te jen malÈ mnoûstvÌ odpadu a nem·te
popelnice kam d·t, m·me pro v·s NOVINKU:

VIRTU¡LNÕ N¡DOBA s pauö·lnÌm poplatkem
za leg·lnÌ vyuûÌv·nÌ ve¯ejn˝ch n·dob na t¯Ì-
dÏn˝ odpad

VIRTU¡LNÕ N¡DOBA ñ TÿÕDÃN› ODPAD PRO MENäÕ PODNIKATELE

ProË si po¯Ìdit Virtu·lnÌ n·dobu:
ï Jednoduöe, rychle a online zÌsk·te prostor

pro sv˘j t¯ÌdÏn˝ odpad ve ve¯ejn˝ch kon-
tejnerech

ï Legalizujete svÈ nakl·d·nÌ s t¯ÌdÏn˝m od-
padem

ï Nebudete muset ¯eöit evidenci
ï P¯ispÏjete k efektivnÌmu pl·nov·nÌ svozu

odpadu
Sluûba je urËena p¯edevöÌm pro podnikatele,
kte¯Ì
ï nemajÌ provozovnu
ï pracujÌ z domova nebo v terÈnu
ï produkujÌ velmi malÈ mnoûstvÌ t¯ÌdÏnÈho

odpadu
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V˝tah z cenÌku (roËnÌ poplatek, cena uvedena bez DPH):
Virtu·lnÌ n·doba ñ t¯ÌdÏn˝ odpad (je moûnÈ vyuûÌt pouze pro komodity PAPÕR, PLAST a SKLO)

Typ virtu·lnÌ n·doby* PapÌr Plast** Sklo

Typ I. 245 KË 242 KË 214 KË
Typ II. 1 225 KË 1 212 KË 1 068 KË
Typ III. 4 901 KË 4 849 KË 4 273 KË

** P¯i objedn·nÌ virtu·lnÌ n·doby na plasty lze
p¯Ìsluön˝ typ virtu·lnÌ n·doby vyuûÌt i k t¯ÌdÏ-
nÌ kovov˝ch obal˘ nebo n·pojov˝ch karton˘

*VysvÏtlivky k typ˘m virtu·lnÌ n·doby:
ï Typ I: DrobnÌ podnikatelÈ prov·dÏjÌcÌ svoji

podnikatelskou Ëinnost z domova nebo
z pronajatÈ bytovÈ jednotky, nedisponujÌcÌ
kancel·¯Ì Ëi provozovnou.

ï Typ II: DrobnÌ podnikatelÈ s provozovnou
a nÌzk˝m poËtem zamÏstnanc˘ (zpravidla
do 5 osob), produkujÌcÌ malÈ mnoûstvÌ od-
padu, ale nedisponujÌcÌ vhodn˝m prostorem
k umÌstÏnÌ sbÏrn˝ch n·dob v r·mci svÈ pro-

vozovny Ëi kancel·¯e (typicky se jedn·
o nap¯. kamennÈ trafiky, övadlenky, prodej-
ny upomÌnkov˝ch p¯edmÏt˘, st·nkov˝ pro-
dej na ve¯ejn˝ch prostranstvÌch, kancel·¯e,
malÈ nepotravin·¯skÈ prodejny vöeho dru-
hu).

ï Typ III: PodnikatelÈ zamÏstn·vajÌcÌ do 10
zamÏstnanc˘ s plochou provozovny zpra-
vidla do 50 m2, kte¯Ì ke svÈmu podnik·nÌ
vyuûÌvajÌ provozovnu Ëi kancel·¯, ale v r·m-
ci svÈ provozovny nebo kancel·¯e nedis-
ponujÌ vhodn˝m prostorem k umÌstÏnÌ sbÏr-
n˝ch n·dob na komun·lnÌ nebo t¯ÌdÏn˝
odpad.



6/2023 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE24

INFORMACE A AKTUALITY

Bạn có vứt rác thải kinh doanh đã 
phân loại của mình vào cá c thùng 
rá c để  trên đường phố không?

Và  bạ n có  biế t điề u nà y bị  cấ m không?

Mọi doanh nghiệ p đều có nghĩa vụ* phân loại rác 
thải và trả tiền để  xử  lý  rá c thả i. Giải pháp phổ biến 
nhất là có  thùng rác riêng hoặc loại bỏ chất thải tạ i 
cá c điể m thu gom.

Nếu bạn chỉ có một lượng nhỏ rác thải và không có 
chỗ  đặt thùng rá c, chúng tôi có TIN MỚ I cho bạ n:

odpady.praha.eu

Tại sao nên có  Thùng rá c ảo:

 Bằ ng cách đơn giản, nhanh chóng và trực tuyến bạn có không gian cho rá c 
thả i đã  phân loạ i củ a mì nh trong các thùng rá c công cộng

 Bạ n hợp pháp hóa việc xử lý rác thải đã phân loại của mình

 Bạn sẽ không phải lo việ c ghi ché p sổ  sá ch

 Bạn sẽ đóng góp hiệu quả vào việc lập kế hoạch thu gom rác thải

THÙNG RÁ C ẢO
Một khoản lệ  phí cố định để  sử dụng hợp pháp các thùng rá c công cộng dà nh cho chất thải 
đượ c phân loại

* bộ  luậ t số  541/2020 Sb., về  rá c thả i
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VAROV¡NÕ MINISTERSTVA PR¡CE A SOCI¡LNÕ VÃCÕ PÿED PODVODN›MI SMS A E-MAILY
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V›STAVBA OPTICK… SÕTÃ V äEBEROVÃ A HRN»ÕÿÕCH:
CO M¡ME HOTOV… A CO N¡S »EK¡ V ROCE 2024

Rok 2023 p¯inesl do äeberova a HrnËÌ¯ revo-
luci v podobÏ stavby modernÌ optickÈ sÌtÏ ⁄VT
Internet, jeû p¯inese do kaûdÈ dom·cnosti
rychlÈ a stabilnÌ internetovÈ p¯ipojenÌ. P¯in·-
öÌme v·m aktu·lnÌ informace o pr˘bÏhu v˝-
stavby a z·roveÚ v·m p¯edstavujeme, co m˘-
ûete oËek·vat v nadch·zejÌcÌch mÏsÌcÌch.

PRŸBÃH PR¡CE V AKTU¡LNÕ F¡ZI
V›STAVBY
PrvnÌ Ë·st projektu v˝stavby optickÈ sÌtÏ byla
˙spÏönÏ dokonËena v pr˘bÏhu tohoto roku.
OptickÈ kabely nynÌ proch·zejÌ tÈmÏ¯ vöemi,
pro letoönÌ v˝stavbu pl·novan˝mi, ulicemi
HrnËÌ¯, p¯iËemû tato f·ze projektu p¯edstavu-

je klÌËov˝ krok smÏrem k poskytov·nÌ vysoko-
rychlostnÌho internetovÈho p¯ipojenÌ a dalöÌch
modernÌch telekomunikaËnÌch sluûeb.
S p¯Ìchodem zimnÌch mÏsÌc˘ je nutnÈ doËas-
nÏ pozastavit venkovnÌ stavebnÌ pr·ce, ale
hned jakmile zima polevÌ, pl·nujeme opÏtov-
nÏ zah·jit pr·ce na pln˝ v˝kon, abychom bu-
dov·nÌ optickÈ infrastruktury dokonËili. V Hrn-
ËÌ¯Ìch nynÌ zb˝v· p¯ivÈst optickÈ vl·kno do
ulice Rozkoösk· a Ë·sti ulice ZadnÌ. V p¯Ìpra-
vÏ je pak projekt na vybudov·nÌ sÌtÏ od ulice
ZadnÌ na v˝chod. Z·roveÚ v p¯ÌötÌm roce za-
Ëne kompletnÌ v˝stavba sÌtÏ v äeberovÏ.
DÌky novÈ optickÈ sÌti budou obyvatelÈ moci
vyuûÌvat öirokÈ spektrum modernÌch telekomu-

nikaËnÌch sluûeb zahrnujÌcÌch
rychl˝ internet a televizi. P¯i-
pravujeme se tak na dobu, kdy
bude digit·lnÌ propojenost ne-
zbytnou souË·stÌ kaûdodennÌ-
ho ûivota.

PODÃKOV¡NÕ A Pÿ¡NÕ
DO NOV…HO ROKU
Z·roveÚ bychom chtÏli touto
cestou podÏkovat vöem obyva-
tel˘m za trpÏlivost s omezenÌ-
mi bÏhem stavebnÌch pracÌ.
Bez vaöÌ podpory by v˝stavba
sÌtÏ nebyla moûn·.
S blÌûÌcÌm se koncem roku
vöem takÈ p¯ejeme klidnÈ a
radostnÈ V·noce a öùastn˝
Nov˝ rok. Aù je v·ö domov
pln˝ l·sky a pohody. TÏöÌme
se na spoleËnou cestu k mo-
dernÌmu a v˝konnÈmu interne-
tovÈmu p¯ipojenÌ v roce 2024.
DÏkujeme za vaöi d˘vÏru a p¯Ì-
zeÚ. T˝m ⁄VT Internet.
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STAVBA PROTIHLUKOV… STÃNY KOLEM D¡LNICE D1 POKRA»UJE
(NYNÕ ULICE BRNÃNSK¡)

Akce jiû se realizuje a dojde k prodlouûenÌ
termÌnu realizace stavby v termÌnech viz nÌûe.
Etapa Ë. 1: jiû probÌh· ñ do 23. 12. 2023 ñ pr˘-
jezd umoûnÏn t¯emi jÌzdnÌmi pruhy. Z·bor od-
stavnÈho jÌzdnÌho pruhu a Ë·sti pravÈho jÌzd-
nÌho pruhu.
Etapa Ë. 2: jiû probÏhla ñ od 2. 12. 2023 do
3. 12. 2023 a od 9. 12. 2023 do 10. 12. 2023
ñ pr˘jezd umoûnÏn dvÏma jÌzdnÌmi pruhy. Z·-
bor odstavnÈho pruhu a pravÈho jÌzdnÌho pruhu.
Z·vÏreËn· etapa: od 22. 12. 2023 do
23. 12. 2023 ñ demont·û dopravnÌho opat¯e-
nÌ. Pr˘jezd umoûnÏn dvÏma jÌzdnÌmi pruhy.
Dle vyj·d¯enÌ realizaËnÌ firmy M ñ SILNICE a.s.
se nepoËÌt· s dlouhodob˝m uzav¯enÌm tunelu
pro pÏöÌ a pro cyklisty pod d·lnicÌ. V p¯ÌpadÏ,
ûe by doölo k nep¯edpokl·dan˝m okolnostem
a stavba by ohroûovala jejich bezpeËÌ, je na
rozhodnutÌ bezpeËnostnÌho technika tunel
uzav¯Ìt.

Vyj·d¯enÌ ÿeditelstvÌ silnic a d·lnic:
ÿSD »R se zav·zalo v r·mci p¯ed·nÌ p¯ilehlÈ-
ho ˙seku d·lnice D1 (novÏ ulice BrnÏnsk·) do
spr·vy hl. mÏsta dokonËit v˝stavbu protihlu-
kov˝ch stÏn (PHS) v tÈto lokalitÏ. Dne 18. 9.
2023 byla zah·jena realizace PHS u äebero-
va osazenÌm dopravnÌho omezenÌ. PHS bude
dlouh· celkem 861 metr˘ a vysok· 3 metry
nad ˙roveÚ vozovky. Aktu·lnÌ harmonogram
v˝stavby p¯edpokl·d· dokonËenÌ stavby do
konce roku 2023. NapojenÌ na BrnÏnskou
v mÌstÏ je umoûnÏno p¯es znaËky STOP.

Rozsah omezenÌ: Ve smÏru z centra v ˙seku
od n·jezdovÈ rampy z ulici Chilsk·/Na Jele-
n·ch/K HrnËÌ¯˘m p¯ed »S PHM Benzina/Or-
len) za ˙Ëelem provedenÌ stavebnÌch pracÌ ñ
Protihlukov· stÏna äeberov ñ BrnÏnsk·, km
2,050 ñ 2,911 bÏhem nÌû dojde v tÏchto eta-
p·ch k n·sledujÌcÌm dopravnÌm omezenÌm.

INFORMACE A AKTUALITY
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MIL› JEéÕäKUÖ

Je podzim, vÌtr vesele rozfouk·v· listÌ po ökol-
nÌ zahradÏ a kdyû zasvÌtÌ slunÌËko, je to n·d-
hern· barevn· podÌvan·: ûlut·, Ëerven·, oran-
ûov·, mÌsty jeötÏ trochu zelen·, pozdÏji
zlatohnÏd·, kter· nakonec ztmavne do Ëerno-
hnÏdÈ barvy tlejÌcÌho listÌ. DÏti si pobyt venku
uûÌvajÌ s radostÌ. Nejen ûe si hrajÌ, ony se i

samy d·vajÌ do pr·ce! N·klaÔ·ky pouûÌvajÌ
mÌsto koleËek, vezmou do ruky hrabiËky, koö-
ù·tka a hrabou a zametajÌ, dokud tu nestojÌ
po¯·dnÈ kopeËky spadanÈho listÌ. A hned
k tomu vymyslÌ soutÏû: ÑKter˝ kopeËek je nej-
vÏtöÌ?ì A p¯edh·nÌ se o sto öest .
I ti nov·Ëci, kte¯Ì p¯iöli v z·¯Ì poprvÈ do ökol-
ky, se uû tady cÌtÌ jako doma, naöli si kamar·-
dy a p¯ivykli kaûdodennÌm ritu·l˘m. Spolu

Mate¯sk· ökola Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186
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s ostatnÌmi zaûili spoustu vÏcÌ ñ spoleËnÈ hry,
pouötÏnÌ drak˘, soutÏûenÌ, tvo¯enÌ, va¯enÌ. Na-
vötÏvujÌ n·s pravidelnÏ divadÈlka s poh·dka-
mi a nauËn˝mi programy. Letos poprvÈ jsme
ve spolupr·ci s rodiËi ve ökolce v äeberovÏ
p¯ipravili p·smo z Valaöska s uk·zkou lido-
v˝ch kroj˘. A nechybÏla ani poh·dka v lido-
vÈm n·¯eËÌ. DÏti tak asi poprvÈ zaslechly v˝-
razy fÏrtoch a kordulka. Jestlipak si jeötÏ
pamatujÌ, co ta zvl·ötnÌ slova znamenajÌ? Na
z·vÏr programu si mohly samy dotvo¯it panen-
ku v kroji. Dokonce ani jeden kluk bez pa-
nenky nechtÏl odejÌt! A to uû je co ¯Ìct!
»as se n·m zmÏnil na zimnÌ, a to je vûdy zna-
menÌ, ûe uû jsou blÌzko dÏtmi tolik oËek·vanÈ
V·noce. Ve ökolce panÌ kucha¯ky p¯ipravujÌ
dÏtem mikul·öskou nadÌlku, panÌ uËitelky
s dÏtmi zaËÌnajÌ nacviËovat v·noËnÌ vystoupe-
nÌ, tvo¯Ìme p¯·nÌËka a d·reËky pro rodiËe, bu-
deme pÈct cukrovÌ. Ve t¯Ìd·ch jsme dÏtem
v tomto p¯edv·noËnÌm obdobÌ poloûily nÏko-
lik ot·zek a zde jsou odpovÏdi:

Jak vypad· JeûÌöek?
ï Jako miminko v kolÈbce Öa je zabalen˝

v ruËnÌku.
ï Vypad· jako m˘j t·ta, jen m· vousy.
VidÏly jste nÏkdy JeûÌöka?
ï J· jsem ho vidÏla na televizi, jak si d·val

Colu!
ï J· jsem ho vidÏl na mobilu, jak sk·Ëe do

komÌna!
ï VidÏla jsem ho v kostele na stÏnÏ. A nenÌ

malej, ale je velkej!

ProË se tÏöÌö na V·noce?
ï Protoûe miluju d·rky.
ï Protoûe m·m vöechny moc r·da.

Co si p¯ejeö od JeûÌöka?
ï Robota, kter˝ by va¯il za m·mu.
ï Robotick˝ho hada, protoûe jsem zvÏdav˝,

jak se ovl·d·.
ï Digit·lnÌho mazlÌËka, protoûe mi ho m·ma

s t·tou nedovolÌ.
ï NevÌm, jeötÏ si to vymyslÌm, aû bude snÌh.

A na konec jeötÏ p·r perliËek, ty nesmÌ chybÏt
.
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PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY
(JmÈna dÏtÌ jsou smyölen·)

ï UËitelka fotÌ PÈùu p¯i h¯e s kostkami. Kdyû
je fotka hotov·, povÌd· uËitelka: ÑPodÌvej,
moc se tam neusmÌv·ö, neudÏl·me jinou?ì
PÈùa ale odpovÌ: ÑNe, to je dobr˝, to je m˘j
norm·lnÌ obliËej, p¯ece!ì

ï ÑPanÌ uËitelko, j· m·m doma plavky s pod-
prsenkou!ì hrdÏ hl·sÌ AniËka. ÑTak to uû jsi
asi opravdu velk· holka,ì povÌd· uËitelka.
AniËka na to: ÑNo, to uû asi m˘ûu chodit
do ökoly!ì

ï Mal· Sofinka si hraje se stavebnicÌ a vol·
na uËitelku: ÑJ· stavÌm BUDLIäTÃ!ì (bludiö-
tÏ)

ï ÑPanÌ uËitelko, j· bych tady pro tenhle trak-
tor chtÏl udÏlat n·jezd, ale j· bohuûel ne-
m·m Ëas!ì povÌd· MartÌnek a Ëasu m· sa-
moz¯ejmÏ mnoho .

ï Byli jsme na proch·zce a po n·vratu se pt·
panÌ ökolnice: ÑTak kde jste byli?ì S·rinka
hbitÏ odpovÌd·, st·le pln· dojm˘ z rodinnÈ
dovolenÈ: ÑNa Malediv·ch a ve äpindlu!ì

ï ÑMartÌnku, p¯edstav si, ûe jsi kr·l, kterÈmu
se m˘ûe splnit jedno p¯·nÌ. Co by sis p¯·l?ì
pt· se uËitelka. MartÌnek: ÑAby kaûd˝ den
byly V·noce, kromÏ nedÏle!ì

Za t˝m uËitelek Mä äeberov
Ivana Dvo¯·kov·

z·stupkynÏ ¯editelky

Pro dalöÌ informace NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.msnapricnemezi.cz
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OD DUäI»EK K MIKUL¡äI
»as letÌ opravdu rychle a m·me tu dalöÌ ad-
vent, p¯edv·noËnÌ obdobÌ, kterÈ b˝v· Ëasto
charakterizovanÈ zrychlen˝m rytmem. PojÔ-
me jej, jak jsme si na samÈm poË·tku adventu
¯ekli p¯i rozsvÏcenÌ v·noËnÌch strom˘, proûÌt
v naöÌ hrnËÌ¯sko-öeberovskÈ komunitÏ jinak.
Zabalme jej letos do pohody, klidu a laska-
vosti. M˘ûe n·m k tomu pomoci p¯ipomÌnka
uplynulÈho obdobÌ.

Z·kladnÌ ökola V Ladech 6, Praha 4 - äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

TRADICE V HARMONII
DÏti se r·dy bavÌ, a moûn· pr·vÏ proto do
»ech pomÏrnÏ snadno pronikl anglosask˝ sv·-
tek halloween. Letos jsme si jej ve ökole p¯i-
pomnÏli p¯ed podzimnÌmi pr·zdninami. PanÌ
uËitelky z anglickÈho oddÏlenÌ spolu s druûi-
nou p¯ipravily odpoledne plnÈ her, aktivit a
z·bavy. Ve vyuËov·nÌ takÈ zmÌnily jeho p˘-
vodnÌ smysl a jak jej ve svÏtÏ slavÌ. 2. listopa-
du jsme si pak p¯ipomnÏli lampionov˝m pr˘-
vodem sv·tek duöiËek. ZazpÌvali jsme si
spoleËnÏ pÌsniËky a zavzpomÌnali na ty, kte¯Ì
n·s na tomto svÏtÏ p¯edeöli. Chceme si nad·le
v·ûit naöich tradic a respektovat jinÈ.
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äKOLA MIMO äKOLU
V naöÌ ökole je jednÌm z princip˘ v˝uky uËenÌ
se venku. PrvÚ·ci v uplynulÈm obdobÌ vyrazi-
li do oblÌbenÈho Toulcova dvora, kde si dÏti
vyzkouöely v˝robu chleba od ml·cenÌ obilÌ,
mletÌ mouky, aû po samotnÈ peËenÌ a samo-
z¯ejmÏ takÈ ochutn·nÌ. Stihly takÈ vyrazit do
Mod¯anskÈ rokle, kde si p¯i povÌd·nÌ o podzi-
mu opekly v ohni brambory. NaöÌ uËebnou je
takÈ Praha, a tak pro p¯iblÌûenÌ ud·lostÌ 17. lis-
topadu vyrazili t¯eù·ci na komentovanou pro-
hlÌdku Prahou. ZaËali samoz¯ejmÏ na N·rod-
nÌ t¯ÌdÏ a doöli aû k sousoöÌ svatÈho V·clava.
Cestou si zazpÌvali ÑsametovÈì pÌsniËky a jako
tehdy zacinkali klÌËi. Na v˝uku do terÈnu vy-
r·ûÌ pravidelnÏ vöechny naöe t¯Ìdy.

KULTURNÕ KALEIDOSKOP
NezapomÌn·me ani na posilov·nÌ ducha a
Ëasto navötÏvujeme divadelnÌ p¯edstavenÌ.
NÏkolik t¯Ìd vidÏlo v minul˝ch dnech skvÏlÈ
p¯edstavenÌ Jak jsem se ztratil. V Divadle
v DlouhÈ, kde toto kultovnÌ dÌlo hrajÌ od roku
2000, byli p·ù·ci takÈ na novÏjöÌ plyöovÈ gang-
sterce. V r·mci procviËov·nÌ angliËtiny zhlÈdly
dÏti v RedutÏ divadelnÌ inscenaci v angliËti-

nÏ. AËkoliv naöi û·ci pat¯ili k tÏm mladöÌm,
s herci aktivnÏ anglicky komunikovali. Za kul-
turou chodÌ druh·ci takÈ do Rudolfina na kon-
certnÌ programy pro dÏti.
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FLORBAL V NAäICH BARV¡CH
Dovolte, abych v·m p¯edstavil novÈ dresy öko-
ly, ve kter˝ch naöi florbalistÈ poprvÈ reprezen-
tovali ökolu na turnaji mezi ökolami. Naöi hr·-
Ëi zÌskali novÈ zkuöenosti, turnaj si uûili,
zakusili t˝movost a rozhodnÏ ostudu ökole ne-
udÏlali. SkvÏlÈ v˝kony a jedno vÌtÏzstvÌ je do-
vedlo k öestÈmu mÌstu a dresy mÏli rozhodnÏ
nejlepöÌ.

KOUZLO »TENÕ
Jak vÌte, Ëten·¯stvÌ je jednÌm z pilÌ¯˘ kvalitnÌ-
ho vzdÏl·v·nÌ, a takÈ proto mu vÏnujeme
v naöÌ-vaöÌ ökole dostatek pozornosti. »ten·¯-
skÈ dÌlny jsou pravidelnou souË·stÌ rozvrhu ho-
din a do ökoly jezdÌ bibliobus, ve kterÈm si
dÏti aktivnÏ vyhled·vajÌ knÌûky. O termÌnech,
kdy jezdÌ nejen pro ökolu, ale i pro ve¯ejnost,
si m˘ûete p¯eËÌst na jinÈm mÌstÏ tohoto zpra-
vodaje. Pokud p¯em˝ölÌte nad v·noËnÌm d·r-
kem, tak dobrou knihu doporuËujeme. D˘le-
ûitÈ takÈ je, aby si rodiËe s dÏtmi spoleËnÏ Ëetli.
Na naöem ökolnÌm blogu na webov˝ch str·n-
k·ch m˘ûete najÌt Desatero ËtenÌ s dÏtmi.
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PSANÕ POM¡H¡
V naöich hodin·ch se zamÏ¯ujeme takÈ na
podporu smysluplnÈho psanÌ. V souËasnÈ dobÏ
dokonËujeme kr·sn˝ projekt, SousedskÈ do-
pisov·nÌ aneb P¯ÌbÏhy pro babiËky a dÏdeË-
ky. é·ci podle obr·zku, kter˝ namalovala naöe
talentovan· panÌ vychovatelka Jana, vym˝ölÌ
a pÌöÌ svÈ p¯ÌbÏhy, kterÈ p¯ed V·noci p¯ed·me
do Domova senior˘. S panem ¯editelem jsme
domluveni na dalöÌ spolupr·ci.

SPOLE»NÃ V äEBEROVÃ A HRN»ÕÿÕCH
Naöe-vaöe ökole je hrdou souË·stÌ mÌstnÌ ko-
munity. Jak si m˘ûete p¯eËÌst na jinÈm mÌstÏ
Zpravodaje, p¯ivÌtali jsme spolu s panÌ starost-
kou novÈ obË·nky a prvnÌ adventnÌ vÌkend
jsme se potkali p¯i rozsvÏcenÌ stromu v HrnËÌ-
¯Ìch i äeberovÏ. Je skvÏlÈ, ûe se potk·v·me a
budeme potk·vat na r˘zn˝ch akcÌch a m˘ûe-
me si b˝t blÌzko.

MIKUL¡ä A JEHO T›M
TradicÌ jsme tento Ël·nek zaËali, tradicÌ kon-
ËÌme. P·ù·ci se promÏnili v andÏly (to jsou sa-
moz¯ejmÏ vöichni ) a ËertÌky a spolu s Mi-
kul·öem se vydali na obch˘zku po celÈ ökole.
Smyslem tÈto akce je z·bavnÈ p¯ipomenutÌ
tohoto obyËeje, rozhodnÏ dÏti ve ökole nestra-
öÌme a myslÌm, ûe se n·m to d˘stojnÏ poda¯i-
lo. Dost jsme se pobavili v autobuse, kdyû cel·
naöe nep¯ehlÈdnuteln· skupina p¯ejÌûdÏla na
Rychtu za druh·ky.
MilÌ Ëten·¯i, p¯ejeme v·m vöem, abyste letoö-
nÌ advent a V·noce zakusili radost, pokoj a
l·sku.
Za t˝m Zä äeberov

Ji¯Ì Luka

äKOLSTVÕ A DÃTI
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K + M + B CO TO JE?

Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratic

http://farnostkunratice.cz

S p¯Ìchodem novÈho roku vÌd·me n·pis
K+M+B, vyveden˝ bÌlou k¯Ìdou, na ve¯ejÌch
mnoha dom˘. VÏtöina lidÌ tuöÌ, ûe jde o cosi
n·boûenskÈho, nÏkte¯Ì jsou dokonce p¯esvÏd-
Ëeni, ûe to jsou jmÈna t¯Ì kr·l˘ ñ Kaöpar, Meli-
char a Baltazar. Ale je tomu skuteËnÏ tak?
6. ledna slavÌ k¯esùanÈ slavnost ZjevenÌ P·nÏ.
P¯ipomÌn· n·m, ûe se B˘h zjevil lidstvu v oso-
bÏ JeûÌöe Krista, a je v nÏm zahrnuta tÈû osla-
va jeho k¯tu, klanÏnÌ mudrc˘ (T¯Ì kr·l˘) v Bet-
lÈmÏ a prvnÌ JeûÌö˘v z·zrak, tedy promÏnÏnÌ
vody ve vÌno. Spasitel se zjevuje nejen past˝-
¯˘m, ale celÈmu svÏtu.
Co vöak znamenajÌ ona t¯i pÌsmena, kter˝mi
pr·vÏ tento den zdobÌme svÈ domovy pomocÌ
k¯Ìdy, poûehnanÈ knÏzem? NÏkdo teÔ moûn·
bude zklam·n, ale poË·teËnÌ pÌsmena jmen
t¯Ì kr·l˘ to opravdu nejsou. »tenÌ p¯i möi svatÈ

sice tento den hovo¯Ì o mudrcÌch od v˝cho-
du, jsou to vlastnÏ prvnÌ pohanÈ, kte¯Ì se s Je-
ûÌöem setkali, tady vöak podobnost konËÌ. N·-
pis K+M+B je ve skuteËnosti zkratkou
latinskÈho Christus mansionem benedicat,
tedy: Kristus poûehnej tomuto domu.
Dovolte mi proto pop¯·t n·m vöem, abychom
s ˙svitem novÈho roku Bohu dovolili vstupo-
vat do naöich p¯Ìbytk˘ a poûehnat jim. 6. le-
den k tomu m˘ûe b˝t pro mnohÈ kr·snou p¯Ì-
leûitostÌ i symbolick˝m zaË·tkem.
V·ö

P. VojtÏch Smolka, far·¯
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ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

PravidelnÈ zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaËnÌ
cviËenÌ v tÏlocviËnÏ Z·kladnÌ ökoly V Ladech
v äeberovÏ kaûdou st¯edu od 18:45 hodin.
Jak na Nov˝ rok, tak po cel˝ rok! Proto se se-
jdeme hned ve st¯edu 10. 1. 2024.
Chcete si p¯ijÌt zacviËit?
Domluvte se s lektorkou Mgr. ä·rkou Rajtoro-
vou na mob. 603 261 306 nebo se ohlaste
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ?
Pro kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì
se chtÏjÌ udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit,
uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo
zredukovat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravot-
nÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky
DNS systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯i-
zp˘sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝-
mi pom˘ckami i bez nich.

Z·jmov· Ëinnost

PETRA KA“OV¡ ñ PILATES
RC BAR¡»EK, U H¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotba-
lovÈho h¯iötÏ)
»tvrtek: 8:00 ñ 9:00 Pilates
Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla.
UËÌ obracet pozornost k vnÌm·nÌ naöeho tÏla. Pracuje
s p¯edstavami. Naöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ
svaly, o kter˝ch ani nevÌte, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ
n·vyky, abyste si ani p¯i jin˝ch cviËenÌch neubliûova-
li. NauËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ sta-
bilizaËnÌ systÈm.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci. Po-
sÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se
plynule, bez trhav˝ch pohyb˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ
nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohla-
vÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch
pro netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je p¯Ì-
stupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhodnÈ jako kom-

penzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m. Napravuje lordÛzy, kyfÛzy,
skoliÛzy, problÈmy s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!
P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m bude lÈpe h˝bat.

CviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ 
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu Klubu aktivnÌch 55+

V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates, jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·-
ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ),

na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ pou-
kazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
Tak öùastn˝ nov˝ rok 2024 a tÏöÌm se na V·s!

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU
CviËÌme v pondÏlÌ od 18:00 v Zä äeberov a ve Ëtvrtek od 17:30 v Zä ZdimÏ¯ice
V pondÏlÌ se vÏnujeme funkËnÌmu trÈninku, kdy posilujeme, trÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ
systÈm a trÈnujeme i kardiovaskul·rnÌ vytrvalost. To vöe v r˘zn˝ch principech jako je nap¯Ìklad
intervalov˝ trÈnink, do kterÈho pat¯Ì tabaty, kruhov˝ trÈnink, ale i kontinu·lnÌ v podobÏ klasic-
kÈho bodyformingu.
Ve Ëtvrtek se zamÏ¯ujeme vÌce na rehabilitaci a mobilitu, cviËÌme Ñzdrav· z·daì, ale hlavnÏ se
zamÏ¯ujeme na fasci·lnÌ trÈnink. UËÌme se ËÌst a nach·zet mÌsta, ve kter˝ch se vyskytuje ome-

zenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch tk·nÌ v lidskÈm
tÏle, a vyuûÌvat pohyb tak, aby p¯inesl efektiv-
nÌ a vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla v gravitaci, a tÌm
dos·hnout vÏtöÌ tÏlesnÈ rovnov·hy v pohybu.
ObÏ lekce jsou vhodnÈ jak pro aktivnÌ spor-
tovce jako doplnÏk (pondÏlÌ) a rehabilitace
(Ëtvrtek), tak i pro nesportovce, kte¯Ì se roz-
hodli udÏlat nÏco pro zdravÌ a psychickou
pohodu.
P¯ijÔte si zacviËit, m·me moc prima kolektiv! ;-)

Romana PospÌöilov·,
+420 602 299 385

❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄❄   ❄   ❄
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KRAV MAGA POINT
Klub se specializacÌ na v˝uku sebeobrany pro dÏti a ml·deû
V Zä äeberov jsme otev¯eli ve ökolnÌm roce 2023/2024 kurzy sebeobrany pro dÏti a juniory.

TrÈnujeme v tÏlocviËnÏ z·kladnÌ ökoly. Krav Maga je
unik·tnÌ spojenÌm fyzickÈho trÈninku, teorie a z·bavy.
V Krav Maze procviËÌ studenti celÈ tÏlo, nauËÌ se mno-
ho d˘leûit˝ch teoretick˝ch vÏcÌ, tzn. jak se chovat a
br·nit v nejr˘znÏjöÌch situacÌch. Vöe se snaûÌme dÏlat
z·bavnou formou, aby to dÏti bavilo.
VÏtöinu vÏcÌ trÈnujeme na ̇ derovÈ lapy Ëi bagy ñ vöech-
ny z·kladnÌ ˙dery a kopy. Studenti takÈ cviËÌ ve dvoji-
cÌch a trÈnujÌ tak, aby n·cvik byl bezpeËn˝ pro oba.
Krav Maga Point je Ëlenem teamu European Security
Center se sÌdlem v Polsku. Vstoupili jsme do »eskÈ unie

sportu. Vöechny dÏti majÌ tak novÏ na naöich akcÌch a trÈnincÌch z·kladnÌ ˙razovÈ pojiötÏnÌ.
P¯ihlaöov·nÌ student˘ pro 2. pololetÌ je otev¯eno na www.krav-maga-point.cz.
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TANEC PRO éENY V Zä äEBEROV

⁄TER› PLN… POHYBU A RADOSTI
P¯ich·zÌ nov· moûnost pro ûeny z äeberova
a okolÌ, jak si uûÌt Ëas jen pro sebe a vÏnovat
se svÈmu tÏlu p¯i taneËnÌm pohybu ve spo-
leËnosti p¯Ìjemn˝ch ûen. KaûdÈ
˙ter˝ se tÏlocviËna Zä äeberov pro-
mÏnÌ v prostor pln˝ hudby, rados-
ti, hravosti a tance. Tato jedineËn·
akce je vÏnov·na vöem ûen·m,
kterÈ chtÏjÌ rozmazlit a podpo-
¯it svoji ûenskost, prot·hnout
a probudit svÈ tÏlo svobod-
n˝m taneËnÌm pohybem,
a p¯itom si uûÌt pohodovou
atmosfÈru.
Tanec je vÌc neû jen pohyb ñ
je to cesta k lepöÌmu vnÌm·nÌ sebe
sama, k objevov·nÌ Ë·stÌ tÏla, kterÈ ve
vöednÌm shonu Ëasto z˘st·vajÌ opomÌje-
nÈ. Do ûenskÈho svÏta p¯in·öÌ tolik pot¯eb-
nou plynulost, mÏkkost, jemnost, tvo¯ivost i
atraktivitu. Je d˘leûitÈ, abyste se cÌtila svobod-
nÏ a pohodlnÏ, proto tanËÌme v prost¯edÌ, kte-

rÈ nenÌ zamÏ¯enÈ na v˝kon, nenÌ hodnotÌcÌ
ani srovn·vajÌcÌ. Lekce nejsou urËeny profesi-
on·lnÌm taneËnicÌm, ale ûen·m, kterÈ majÌ
r·dy tanec, nebojÌ se pohybu, hravosti, zkou-
öenÌ novÈho a takÈ se chtÏjÌ pobavit!

P¯ijÔte a zaûijte, jak m˘ûe tanec
obohatit v·ö ûivot, posÌlit vaöe
sebevÏdomÌ a p¯inÈst radost.
Tato hodina je vaöÌ öancÌ se roz-
mazlit, odpoËinout si od kaûdo-
dennÌch povinnostÌ a bavit se p¯i
tom. éeny vöech vÏkov˝ch ka-

tegoriÌ jsou srdeËnÏ vÌt·ny. TÏöÌm se na
v·s v tÏlocviËnÏ Zä äeberov kaûdÈ ̇ te-
r˝ od 19 hodin ñ nechte tanec promÏ-
nit v·ö t˝den!

VÌce informacÌ a moûnost p¯ihl·öenÌ na-
leznete na webu: www.pohybvzivote.cz

v sekci Tanec nebo mÏ kontaktujte p¯es
e-mailovou adresu: alena@pohybvzivote.cz

 TÏöÌm se na n·s
Alena Broth·nkov·
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SoÚa Artamonov·, öeberovsk· obËanka, je
öestn·ctilet· Ëesk· reprezentantka ve spor-
tovnÌ gymnastice.
Uû v ¯Ìjnu se na mistrovstvÌ svÏta v Antver-
p·ch kvalifikovala na OlympijskÈ hry 2024
v Pa¯Ìûi.
Svoji kvalitu otestovala v listopadu na Grand
Prix VÏry »·slavskÈ v BrnÏ v z·vodÏ smÌöe-
n˝ch dvojic. Ve fin·le sv˝m skvÏl˝m v˝ko-
nem na kladinÏ a jejÌho partnera Ond¯eje
KalnÈho na p¯eskoku vybojovala pro »es-
kou republiku 1. mÌsto.
Gratulujeme.

Gratulujeme naöim ˙spÏön˝m obËan˘m

Veronika DulÌkov· z »eskÈho egyptologic-
kÈho ˙stavu FF UK uspÏla v letoönÌm roËnÌ-
ku vysoce v˝bÏrovÈ soutÏûe JUNIOR STAR
GrantovÈ agentury »R. V r·mci projektu
ÑTituly a kosti staroegyptsk˝ch ˙¯ednÌk˘:
nov˝ matematick˝ p¯Ìstup ke zpracov·nÌ dat
ze StarÈ ¯Ìöeì povede mlad˝ a nadöen˝ in-
terdisciplin·rnÌ t˝m egyptolog˘, antropolo-
g˘ a matematik˘. Gratulujeme.
Veroniku DulÌkovou, öeberovskou obËanku
z HrnËÌ¯, jsme p¯edstavili ve zpravodaji
Ë. 4/2023. V z·¯Ì mÏla ve äpejcharu zajÌma-
vou p¯edn·öku o egyptologii.
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