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Domaci rouska

a bezpecné chovani

Omezte Sifeni epidemie. Kaslete nebo kychate? Izolujte se, nechod'te mezili
Pokud ven musite, pouzijte ochrannou rousku. Nejlepsi je koupena, ale v pripadé
nedostatku vytvoite domaci. Samotna rouska ma minimalni efekt bez dalsich

opatieni (peclivé myti rukou, nedotykani se véci vefejném prostoru, izolace).

Instrukce k vyrobé

kus 100% baviny
20x20cm
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Uzivani domaci rousky

- Pred kazdym nasazenim umyt ruce
{umywvat 20s mydiem a teplou vodou)

- Nesahat si na obli¢ej
- Rousku noste maximalné 4h

Kaslu nebo kycham

e :
=
o

4

4x pirehnout
jako harmoniku

okraje piehnout
a prosit

roztahnout
pod bradu
ananos

nasadit
bez doteku latky

- 8 -
Po pouziti
- Manipulovat s rouskou pouze za provazky
- Umyt ruce
(umyvat 20s mydiem a teplou vodou)
- vyprat na nejvy3si teplotu a jesté za vihka vyZehlit!

Ja

MNekaglu a nekycham

Vyhybam se kontaktu
s cizimi lidmi
(ztistavam doma)

Pouziji rousku | Nedotykam se
nicéeho ve vefejném prostoru
Nesaham si na oblicej | Udrzuji
si odstup alespor 1m od ostat-
nich | Kycham do loketni jamky

Vyhybam se zalidnénym
mistim | Pravidlené si myji ruce
(umyvat 20s mydiem a teplou
vodou) | Nesaham si na oblicej
Nedotykam se nic¢eho ve vefej-
ném prostoru

Dékujeme za Vas zodpovédny pristup k soucasné situaci v Ceské republice
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

udalosti poslednich dnd ukazuji, jak dokdzeme drzet pfi sobé
a vzdjemné si pomdhat. Dékuji vsem, ktefi se podileji na dis-
tribuci ochrannych pomtcek. Dékuji viem, ktefi nezistné da-
rovali spoustu materidlu i financnf prostfedky. Velmi si cenim
nabidek dalsich dobrovolnikd, ktefi se chtéji zapojit. Kdyz né-
koho budeme potfebovat, ozveme se vam pfimo.

Nechci a nebudu se zde rozepisovat o tom, jak je situace slo-
Zita a co mate délat. Témito informacemi nds zasobuje skoro
24 hodin denné fada médii. Tési mé, ze chapete, ze vozime
rousky a dezinfekci pouze seniordim, vdim mladsim bude roz-
dévédna na vydejnich mistech. Snazime se informovat viemi
dostupnymi informac¢nimi kandly a je ndm jasné, Ze ne vsich-
ni maji pfistup k internetu, i kdyz jsem velmi mile pfekvapend,
7e vétsina i star$ich obyvatel Hrn¢iF a Seberova nema problém si informace hledat, zejména na
nasich webovych strankdch. Pro ty, ktefi je jesté stdle neznaji, stranky jsou www.seberov.cz
a dopliujeme a aktualizujeme tam pravidelné informace, které, doufdme, by pro vas v soucas-
né nelehké situaci mohly byt uzite¢né.

| pfes nouzovy stav ale pracujeme i v dalsich oblastech naseho vefejného Zivota. Podafilo se
nam vysoutézit firmu na stavbu chodniku u kfizovatky Novakova x K Hrn¢itdm. Doufdme, ze
se bude realizovat v dobé letnich prazdnin.

Zda se, ze se rozhybala i Prazskd vodohospodarska sprava (PVS) a vysoutézila zhotovitele
evakuacnf stanice podtlakové splaskové kanalizace v ulici K Safiné. Ta by se méla zacit stavét
v ndsledujicich mésicich. Jakmile budeme znat harmonogram praci, budeme vds o ném infor-
movat. Jelikoz ale stavbu realizuje PVS, mimo jména zhotovitele zatim dal3i informace nema-
me. Jsme soucdsti tzv. vyrobniho vyboru, abychom pro vas zjistovali co nejvice informaci
a mohli ovliviovat napfiklad uzavirky a pfipadna dopravni omezeni. Vzhledem k soucasné
situaci jsou vsak vyrobni vybory zatim zrusené.

Rekonstrukce hlavni komunikace mezi Seberovem a Hrnifi se také opét zpozdila. HI. m.
Praha zatim nevypsalo vefejnou zakdzku na zhotovitele, prestoze jiz v prosinci Zastupitelstvo
HMP tento zamér odsouhlasilo. Budeme doufat, ze jiz velmi brzy za¢ne vie opét fungovat
a véci se rozhybou. Realizace se ale redlné posouva na rok 2021. Nepredpokldadam, ze by to
diky schvalovacim procestim na hl. m. Praze mohlo byt rychlejsi.

Velmi mé mrzi, ze jsme museli zrusit fadu kulturnich a spolecenskych akci. Na druhou stranu
véfim, Ze se v hojném poctu opét potkdme, tfeba na détském dni, pokud to jiz bude mozné.
Kdyz ne, usporddame moznd néjakou hezkou spolecnou akci na konci prazdnin. Pfece si tuto
oslavu déti nenechdme vzit!!!

Veéfim, ze se vsichni brzy zase setkame napfiklad v klubu aktivnich 55+, na vitdni ob¢anka, na
détském dni nebo jen tak na ulici a budeme se normalné bavit, stejné jako pfed polovinou
brezna letosniho roku.

Spolec¢né to zvladneme!

Vase starostka Petra Venturovad
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Vedeni méstské casti informuje

NOUZOVY STAV KVULI KORONAVIRU
A OMEZENI Z NEJ VYPLYVAJiCi

Vlada vyhldsila pro dzemi Ceské republiky z déivodu
ohroZzeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koro-
naviru nouzovy stav na dobu od 12. bfezna 2020 zatim
na dobu 30 dnd.

Jaka omezeni ve strucnosti se nas obcani hlavné tykaji?
Omezeni volného pohybu

Zatim do 11.4.2020 je zakdzén volny pohyb osob s vyjimkou nezbytnych cest napf. do za-
méstndni nebo za rodinou, cest nezbytné nutnych k obstaravani zékladnich Zivotnich potreb a
déle cest kvili dobrovolnické a sousedské pomoci a pobytu v pfirodé nebo parcich. Pohyb na
verejné dostupnych mistech md byt pouze na dobu nezbytné nutnou, nejvyse 2 osoby spolec-
né, jinak se ma pobyvat v misté svého bydlisté a omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné
nutnou miru. Pfi pobytu mimo bydlisté je nutné mit ochranné prostredky dychacich cest (nos,
usta); k ochrané je mozné vyuzit respirator, rousku, dstenku, Satek, $al nebo jiné prostiedky,
které brani siteni kapénkové infekce

Opatteni v oblasti cest do a ze zahranici
Byl vyhlasen zakaz vstupu na tizemi CR pro cizince a naopak zakaz vycestovat z CR pro obcany CR.
Dale vsichni ob¢ané CR, ktefi se vraceji ze zahranici, musi po navratu strvit 14 dnf v karanténé.

Opatieni o zdkazu kulturnich, sportovnich a dalSich akci a o provozu maloobchodu

Je zakazano poradanf akcf s Gcasti vefejnosti. Déle je zakdzana pfitomnosti vefejnosti ve stra-
vovacich provozovndch, tedy hospoddch a restauracich, ale je mozny prodej jidel z vydejnich
okének. Je zakdzan maloobchodni prodej a prodej sluzeb v provozovnéch, s vyjimkou prode-
jen potravin, pohonnych hmot, drogérii, Iékaren a dalsich oblasti nezbytné dalezitych pro
zivot jako jsou napf. servisy apod., aktudlni vycet najdete na https://www.vlada.cz/.

Byla omezena pfitomnost osob v maloobchodnich prodejndch potravin a drogerie s prodejni
plochou vétsi nez 500 m? v ¢ase mezi 8.00 hod. a 10:00 hod. pouze na osoby starsi 65 let véku
a drzitele priikazu ZTP/P starsich 50 let. Mensi prodejny musi seniory pfi prodeji upfednostnit.

Opatieni v oblasti $kolni dochazky a vzdélavacich akci
Jsou zavrené zakladnf, stfedni a vysoké skoly i zafizenf pro zdjmové vzdélavani.
Bude posunut termin maturitnich i jednotnych pfijimacich zkousek.

Opatteni v socialni oblasti

Jsou uzavieny vsechny denni stacionafe. Osobdm starsim 70 let se doporucuje nevychdazet
mimo sva obydli, s vyjimkou neodkladné zdravotni péce.

Po dobu trvani nouzového stavu se prodluzuje doba vyplaceni osetfovného na dobu trvani
mimoradného opatieni vlady o zdkazu skolni dochdzky, bude se nové tykat déti mladsich 13 let
a zdravotné hendikepovanych osob.
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Omezeni v oblasti ¢innosti trada

Vsechny organy vefejné moci a spravni orgdny maji omezeny provoz spocivajici v omezeni
kontaktti s externimi osobami na nezbytné nutnou troven. Utedni hodiny se omezuiji na pon-
déli a stfedu v maximalnim rozsahu tfi hodin.

Opatieni v oblasti dani a podpory zaméstnavatela

Budou prominuty nékteré pokuty a pendle za opozdéné podanf priznanf ¢i platby dani. Napfi-
klad bude prominuto pfislusenstvi dané z pFijmu tak, aby byla zajisténa tolerance pozdniho
podani danovych pfizndni a dhrady dané z pfijmu az do 1. ¢ervence 2020.

Podrobné informace najdete na: https://www.financnisprava.cz/cs/financni-sprava/novinky/
2020/Pruvodce_pro_danove_poplatniky_v_souvislosti_s_koronavirem-10500.

Byl schvdlen cileny program podpory zaméstnanosti, ktery bude kompenzovat mzdové nékla-
dy ¢i jejich casti formou ndhrad mezd nebo platd nélezejicich zaméstnanciim za dobu preka-
zek v praci vyvolanych karanténou ¢i mimofadnymi opatfenimi souvisejicimi se Sifenim ne-
moci COVID-19.

Opatreni pro OSVC

Osobdm samostatné vydélecné ¢innym (OSVC) se v dobé od brezna do srpna 2020 odpousti
minimalni povinné platby na socidlni zabezpeceni a pfispévek na stitnf politiku zaméstnanosti
a diichodové pojisténi a vefejné zdravotni pojistént.

Vedle osvobozeni od plateb socidlniho a zdravotniho pojisténi vlada také schvdlila vyplaceni
osetfovného pro OSVC.

Vlada dale projednava jednordzovou podporu pro OSVC ve vysi 25 tis. Ké. Podnikatel ale musi
splnit nékolik podminek, napriklad pokles trzeb za prvni Ctvrtleti mezirocné o deset procent
nebo lorské minimalni hrubé pfijmy 180 tisic korun.

Celé aktudlni znéni opatieni k zamezeni Sifeni ndkazy koronavirem najdete na webu Vlady CR
https://www.vlada.cz/.
L

ZIVOT S KORONAVIREM V NASi MESTSKE CASTI

Jaka dalsi opatfeni se tykaji obcanii nasi méstské casti?

¢ Autobusy prazské MHD zastavuji automaticky ve viech zastavkach, které byly na znameni.

¢ MHD jezdi podle prazdninovych jizdnich fadd a do¢asné je ukoncen provoz na autobusové
lince 165 jiz ve 22:30.

e Docasné jsou zruseny modré parkovaci zény.

e Do odvolani je pferusen provoz Mateiské skoly Na PFi¢né mezi i jejiho odlou¢eného praco-
visté U Skolky. Podrobné informace najdete na http:/www.msnapricnemezi.cz/.

* Do odvolani byly zruseny kulturni a dal3i akce na tizemi MC: zatim Setkani klubu aktivnich 55+,
Uklidme svét, uklidme Cesko, Velikono¢ni jarmark. Dale sledujte web http://www.seberov.cz/,
vyvésky a fb s aktudlnimi informacemi.

 Den otevienych dvefi v ZS V Ladech byl zrugen, zapis do 1. tiidy prob&hne podle planu dne
6. 4. 2020, ale BEZ UCASTI DETI - pouze administrativni formou. Podrobnégjsi informace
najdete na https://zsseberov.cz/.

¢ Byl zrusen provoz kurzd a krouzkd v Bardc¢nické rychté v Hrncifich.
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* Byly upraveny Gredni hodiny UMC Praha-Seberov: pondéli a stfeda 7:00-10:00. Mimo
uvedenou dobu je Gfad uzavren. UMC Ize kontaktovat i mimo dredni hodiny, a to telefonic-
ky nebo e-mailem. Platby Ize provddét bezhotovostné prevodem na ucet.

* Rada Méstské ¢dsti Praha-Seberov schvalila odpusténi ndjmu viem ndjemciim MC, ktefi
v dtisledku opatfeni Vlady CR museli uzaviit své provozovny, a to po dobu uzavirky provo-
zovny.

Jak pomdha nase méstska cast ob¢aniim a komu dékujeme za pomoc?

Jednorazové papirové rousky (bezpecné pouziti do zvlhnuti, cca 2 hodiny)

UMC obdrzel od v prvnich 2 tydnech koronavirové krize 10 ks jednorazovych rousek pro
zaméstnance Uradu...

ZDARMA jsme dostali 300 ks jednorazovych rousek, 15 tis. K¢ a 7 dezinfekénich geli od
pant Binh Huynh Tan a Thanh Tuan Tran.

Dale jsme 24. bfezna dostali od statu dalsich 250 jednordzovych rousek, které distribuujeme
do vsech otevienych provozoven s potravinami (pekdrna, samoobsluha, bistro...).

Dalsich 300 ks. jednorazovych rousek od statu jsme dostali 31. brezna, které poskytneme
lékarné, praktickym lékarkam, do zahradnictvi a kvétindfstvi a dalSich otevienych provozoven
v nasi meéstské cdsti.

Latkové rousky pro opakované pouziti (bezpec-
né pouziti viz letdk na obalce Zpravodaje)
Latkové rousky jsme dostali ZDARMA:

120 ks jsme dostali od viethamského golfového
klubu.

Stovky kusd usila Jana Stangelova s rodinou.
Cca 400 ks nam dodala vietnamska komunita pres
obec Vestec.

50 ks jsme dostali od JD Krejcovstvi — Jifi Dobids.
60 ks jsme dostali od rodiny Nguyen Van Thu-
ong a Nguyen Thi Huyen.

Déle jsme objednali 3000 ks rousek od vy-
robce, které budou postupné dodany a také
distribuovdny mezi ob¢any podle data do-
déni. Prvni ¢ast 810 ks byla doddna 26.
bfezna.

Rousky zaméstnanci UMC k rozvozu na-
sackovali a opatfili podrobnym navodem
pro pouziti a dalsimi informacemi poteb-
nymi v koronavirové krizi.
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Jiz v tydnu od 16. bfezna jsme rozvezli latkové rousky vsem obcandim ve vékové kategorii nad
80 let. V tydnu od 23. bfezna jsme pokracovali s rozvozem viem obc¢aniim ve vékové kategorii
nad 70 let a ¢astecné vékové kategorii nad 60 let. V pondéli 30. bfezna byly dorozvezeny
rousky véem obc¢antim starsim 60 let po jednom kusu a navic obcandim nad 80 let druhy kus.
Obcané mladsi 60 let si mohou vyzvednout rousku spolu s dezinfekci v terminech uvedenych
nize.

Dezinfekce

HI. m. Praha zajistilo dezinfekéni roztok, kte-
ry je prisliben nasi MC v mnozstvi 250 litr@
tydné. Dezinfekce je méstskym ¢astem distri-
buovédna v kanystrech. Proto jsme objednali
plastové lahvicky o objemu 0,5 a 0,33 |, do
kterych dezinfekci prelévame. Lahvicky je také
nutné polepit informaci o obsahu. Ve zajistu-
ji zaméstnanci dradu. Dékujemel!!!

Pan Kolldr nam udélal chytré ,udélatko” na
rychlejsi pInéni dezinfekce do lahvicek.
Vsem obcanlim ve vékové kategorii nad 80
let jsme rozvezli dezinfekci pfimo dom(
v pondéli 30. bfezna.
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Od dtery 31. bfezna bude rozdavana dezinfekce ob¢aniim méstské casti. Dezinfekce je vhod-
nd na ruce i predméty, prectéte si prosim pred jejim pouzitim informace uvedené na obalu.
Pred pouzitim je vhodné prelit dezinfekci do davkovace.

Obcané ve vékové kategorii pod 80 let si mohou dezinfekci vyzvednout vzdy

V UTERY od 8 do 10 hodin v gardzi Uradu méstské ¢asti v Seberové, K Hrnéiéam 160

VE CTVRTEK od 8 do 10 hodin u Bara¢nické rychty v Hrn¢itich, K Seberovu 805

Podminky vydeje:

e Méjte s sebou prosim u vydeje obc¢ansky
prikaz pro pfipadnou kontrolu trvalého
bydlisté.

¢ Vydana bude vzdy 1 lahvicka na 1 domac-
nost o objemu 0,5 nebo 0,33 litrd podle
velikosti domacnosti (nepodafilo se ndm
sehnat viechny lahvi¢ky o stejném objemu)
maximalné jedenkrdt za 3 tydny.

Vydejové Casy jsme nastavili zatim ve zkuseb-

nim provozu, je mozné, ze budou upraveny

na zdkladé zkusenosti s vydejem. Pokud se
vam uvedené ¢asy nehodi, zavolejte na UMC
pro domluvu individudIniho terminu.

Jednorazové rukavice

31. bfezna jsme spolu s jednorazovymi rouskami obdrzeli od statu poprvé také 200 ks. jedno-
razovych rukavic, které poskytneme praktickym |ékarkdm v nasi méstské casti.

Spolec¢né to zvladneme!

KDE LZE DALE ZiSKAT NEBO NABIDNOUT SVOJI POMOC?
* V pripadé potieby volejte na UMC, pokusime se vam poradit, pomoci, zajistime nakup apod.
¢ Dulezité linky a kontakty pro vefejnost v Praze najdete na obalce Zpravodaje.

KOORDINACNI CENTRUM POMOCI

PRO SENIORY

nova non-stop bezplatna
linka pro pomoc

800 160 166
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Poméhame Praze 2020

DOBROVOLNIK

="PROP

VAZIME SI TOHO, ZE SE JAKO DOBROVOLNICI CHCETE ZAPOJIT DO ZVLADANI
SITUACE SOUVISEJICi S COVID19.

Pomoc dobrovolnikii

e Pomdhdme Praze 2020
https://www.zivot90.cz/cs
https://sites.google.com/view/dobrovolnik-covid19
Pokud se chcete zapojit jako dobrovolnici do zvladani situace souvisejici s Covid19. Zde
spolupracuje hl. m. Praha s organizaci Zivot 90 a Ceskym ¢ervenym kizem.

e https://www.dobro.cz/nabidky/ — propojuji dobrovolniky s lidmi a organizacemi, ktefi se
dostali do tizivé situace kvili koronaviru.

e https://www.pomocdodomu.cz/ — prehledna nabidka i poptiavka pomoci v celé Ceské re-
publice

e https:/chcipohlidat.cz/ — spojuje dobrovolniky pfipravené hlidat déti rodicd ve zdravotnic-
tvi. Autorem je spolek Agora — studentsky spolek budoucich uciteld Univerzity Karlovy.

* Facebookova skupina Dobro v dobé korony — Praha a SC kraj (https:/www.facebook.com/
groups/2345674822389423/) spojuje pies dva tisice dobrovolnikd a dobrovolnic pfiprave-
nych pomoci s vencenim psd, nakupy, pravni pomoci, IT i telefonovanim.

e https://www.skautskapomoc.cz/ — propojuje
skautské dobrovolniky po celé CR s poptav-
kami, které pfijima Linka seniord Elpidy 800

200 007. DOBROVOLNICI

e https://sousedskapomoc.cz/ — propojuje a F g a
koordinuje dobrovolniky v misté bydlisté. POMAHAJI SENIORUM
Hledaji kuryry, pecovatele, dispecery a $va-
dleny na siti rousek. Nabizi zajistit rousky, Hledate pomoc?
dojit nakoupit potraviny, léky nebo jinou . . ¥ o
pomoc na bezplatné lince Sousedské pomo- VOlEjte Linku senioru
ci 800 88 55 99

* Facebookova stranka Dobrovolnici z VSCHT
Praha (https://www.facebook.com/groups/

134372511345509/) — pomahaji a radi na- YYLYQ pro e

priklad s pfipravou dezinfekce. WWW.S C
e https://www.pomuzeme.si/ — chce spojovat
dobrovolniky s lidmi, ktefi potfebuji pomoc ;::k'»"“ & sxaut

s aktivitami jako je nakup nebo venceni psa.
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http://www.spolecneprotikoronaviru.cz/ — nabizi $ablonu osobni vyzvy, kterou si kazdy dob-
rovolnik mdze vytisknout a vyvésit ji napfiklad v chodbé svého domu. Web chce také fungo-
vat jako rozcestnik pro snadnou a rychlou inspiraci, jak a kde pomahat.
https://seniore.org/aplikace/ — aplikace chce propojovat starsi lidi s témi, kdo by jim radi
pomohli.

Psychologicka pomoc

Pokud mdte psychické potize ¢i jakékoliv trapeni, obratte se na odborniky napiiklad na
Lince dévéry: 800 155 555 nebo v Centru krizové intervence: 284 016 666. Déti a mladistvi
se mohou obrétit na Linku bezpec¢i: 116 111. Sluzby jsou poskytovany nonstop a zdarma.

7SV Ladech — podpora — $kolni psycholog — po dobu trvani opatieni v souvislosti s vyskytem
Covid 19, skolni psycholog nabizi podporu na telefonu 778 069 015. Tuto sluzbu nabizi
nasim zdkim a jejich zakonnym zdstupcdm a v piipadé potieby také dalsim obyvatelim
Seberova a Hrnéit.

Web https://www.delamcomuzu.cz/ nabizi po dobu trvani epidemie bezplatné psycholo-
gické konzultace pomoci videohovord lékardim, policistim a socidlnim pracovnikdm, i pro
Sirokou verejnost.

https:/terap.io/ nabizi moznost pfihlasit se zdarma na tficetiminutové sezeni s terapeutem.

https://apps.apple.com/cz/app/prvn%C3%AD-psychick%C3%A1-pomoc/id1470927419 —
Prvni Psychickd Pomoc — aplikace pro iPhone.

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dontpanic — Nepanikaf — Pomoc pfi de-
presi ¢i panice — aplikace pro Android.

Rousky svépomoci

https://www.damerousky.cz/ — web propojuje zdjemce o rousky s témi, kdo je umi vyrobit,
aty zase s témi, kdo mohou poskytnout materidl.

Ke stejnému Ucelu slouzi i réizné facebookové skupiny, napfiklad Cesko Sije rousky
(https://www .facebook.com/groups/641038750030418/)

Jak smysluplné vyuzit ¢as v karanténé

Webovd stranka https:/koronapady.cz/ nabizi databazi ru¢né vytfidénych ndpadl ze stej-
nojmenné facebookové skupiny. Ctena¥i mohou vyhledavat podle kategorif (déti, sport, vzdé-
lavdni, psychohygiena...), hodnotit a zadavat nové napady.

Seznam odkazd na informace a tipy, jak se chovat a fesit rGzné problémy najdete také ve
sdileném dokumentu Cesko v karanténé https:/docs.google.com/document/d/1pLWvvc7t2)
EgyeaYCAGjbQax7zOh9fEHvoSf8H_pj80/edit#heading=h.to0284u56yap.

Desitky klasickych i modernich knizek pro déti v jediné aplikaci pro tablety a mobilni tele-
fony https://booko.cz/ — nyni na mésic zdarma

Pravni poradna

http://www.uracr.czzhome — Unie rodinnych advokat( zfidila na svych strankdch Koropo-
radnu, kde najdete fadu odpovédi na soucasné pravni otdzky.
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Chytra karanténa

e Jiz nyni sta¢i zapnout sdileni polohy v aplikaci Mapy.cz. Diky historii vasi polohy vas
v budoucnu mtze aplikace upozornit notifikaci, pokud vyhodnoti, Ze jste mohli pfijit do
kontaktu s pozitivné testovanym clovékem. Jak na to? Aktualizujte aplikaci nebo si ji nové
stadhnéte. Mobilni aplikace Mapy.cz je zdarma ke stazeni pro telefony s operacnim systé-
mem Android a pro zafizeni s opera¢nim systémem iOS. Jednd se o verzi oznacenou 6.19.3
pro Android 5 a vy3si. Verze pro iOS 11 a novéjsi je oznacend jako 5.4.0.

e Jiz nyni mdze kazdy nakazeny pouzit tzv. vzpominkovou mapu. Funguje tak, ze hygienik
zavola pozitivné testovanému pacientovi. Ten je povinen hygienikovi sdélit kontakty, které
mohl nakazit. V prvni fazi se hygienik zeptd, jestli mdze pouzit loka¢ni tidaje kontaktované-
ho od operdtorl nebo z bank k tomu, aby se ten ¢lovék mohl 1épe rozpomenout na to, kde
byl a s kym se setkal. Pokud nakazeny udéli souhlas, operatofi vyskladni pouze data toho
jednoho ¢lovéka pro tcely epidemiologického Setieni, vidi je pouze ten epidemiolog, ktery
Setfeni provadi. A data jsou v souladu s nafizenim vlady po Sesti hodindch zase smazana.
Tuto metodu chytré karantény spolecné s armadou, kterd vytvorila mobilni tymy odebirajici
rychle vzorky od lidi, ktefi se dostali do kontaktu s nakazenym, spustila v pondéli 30. bfezna
vldda v testovacim provozu na Jizni Moravé. Po Velikonocich by mohla byt zavedena po
celé republice.

¢ Vlada spole¢né se skupinou technologickych expertd COVID19CZ vyviji mobilni aplikaci,
ve které si kazdy bude moci aktivovat sledovdni pfitomnosti Bluetooth zafizeni ve svém
okoli. Telefon si tak bude uchovdvat data o tom, jaké jiné telefony s touto aplikaci se pohy-
bovaly v jeho okoli. Od chvile, kdy da ¢lovék souhlas se sbirdnim téchto informaci, se tato
data budou uklddat v paméti jeho telefonu. Ve chvili, kdy ho kontaktuje hygienik s tim, ze je
pozitivné testovany a potteboval by se dozvédét vase kontakty, tak maze v té aplikaci klik-

nout na tlac¢itko ,poslat data hygiené” a viechna tato data z jeho telefonu hygienik obdrzi.

DOPORUCENI MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi CR K POUZIVANI NEKTERYCH
OCHRANNYCH PROSTREDKU

¢ Pravidelné a ddkladné si umyvejte a desinfikujte ruce prosttedky na bazi alkoholu.

¢ Nedotykejte se o¢i, nosu a pusy.

¢ Pokud kychéte nebo kaslete, nikdy ne do ruky, ale vzdy do jednordzového kapesniku, ktery
nasledné zahodte.

e Na vefejnosti noste rousku a umyjte si ruce po kazdém jejim sunddni.

¢ Pouzivani lékarskych rousek je jisté jedno z dalezitych preventivnich opatteni, které pomd-
ha omezit $iteni nékterych respira¢nich onemocnéni, véetné COVID-19. Presto pouhé pou-
zivani rousky bez dalsich opatfenf je nedostatecné. V pripadech, kdy je noseni rousky indi-
kovano, musi byt toto opatieni kombinovano s dostate¢nou hygienou a ¢astym mytim rukou.

¢ Noseni rousek mdze podporovat falesny pocit bezpeci, proto nezapominejte na hygienu
rukoul!

¢ Dodrzujte minimalni vzdalenost osob na vefejnosti, alespon 2 m.
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CHODNIK K HRNCIRUM x NOVAKOVA
Jak jsme vas jiz informovali, na konci roku 2019 nam vydal Odbor vystavby Praha 11 stavebni

povolenf na vystavbu nového chodniku na hlavni ulici K Hrn¢if@m smérem do ulice Novakova
vcetné navazujiciho pfisvétleného prechodu pro chodce. V tnoru letosniho roku jsme vypsali
vefejnou zakdzku na zhotovitele. Do terminu poddni dosly dvé cenové nabidky, z nichZ jsme
v souladu s vypsanymi podminkami vybrali tu levnéjsi. Chodnik tedy bude stavét spole¢nost
DePa za cenu 638 tis. K¢ bez DPH. Doufdme, Ze se podaii i pres soucasnou obtiznou situaci
dodrzet termin vystavby béhem letnich prazdnin, protoze stavebni prace budou ¢aste¢né zasa-
hovat i do hlavni ulice K Hrn¢ifdm a budou tak vyzadovat dopravni omezeni.
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VYSTAVBA EVAKUACNI STANICE V ULICI K SAFINE

Celou stavbu gravita¢niho fadu splaskové kanalizace a evakuaéni stanice v Hrncitich zajistuje
a financuje Prazska vodohospodarskd sprava (PVS). Nyni PVS vysoutézila zhotovitele stavby
,Evakua¢ni stanice — Hrnéife, Praha 11, ¢. akce 11F5100, kterym je spolecnost Ceska voda —
Czech Water, a.s.. Podle predbéznych informaci PVS by méla vystavba evakuacni stanice
v ulici K Safiné (u hfisté) zacit na prelomu dubna a kvétna letosniho roku. Dokon¢enf hlavniho
gravita¢niho Fadu splaskové kanalizace v ulici K Seberovu (od kostela sv. Prokopa k ulici Osvé-
tovd) spolecné s napojenim evakuacni stanice v ulici K Safing, které zpasobi dopravni omezeni
hlavni ulice K Seberovu, by se mélo realizovat a7 pFisti rok.

L

VYSTAVBA NOVE BUDOVY Z$ U JORDANKU

Planovand zékladni skola Seberov na pozemcich
mezi Seberovem a Hrn&ifi u rybnika Jorddnek zis-
kala 20.11.2019 pravomocné stavebni povolent.
Nyni mdme cely projekt vcetné provadéci doku-
mentace a vykazu vymér pfipraven k predani in-
vesticnimu odboru MHMP, ktery vysoutézi doda-
vatele stavby a bude cely projekt realizovat.
Vzhledem k soucasné situaci se vsak predani bo-
huzel odkladd, doufdme, Ze jen o tydny...
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PROJEKT DOMOVA A REZIDENCE PRO SENIORY V SEBEROVE

Radi bychom vas informovali o pokroku pfipravy domova pro seniory na namésti v Seberové,
kterou realizuje soukromy investor VYMINEK — Praha, Seberov s.r.o.. Na pozemku byvalého
statku jiz probéhla demolice stodoly, zbytku obvodovych zdi a zpevnénych ploch. Nyni na
pozemku probihaji prace vrtdni a investor predpokladd, ze v kvétnu preda stavenisté vybrané-
mu dodavateli stavby. Stavba by méla probihat po dobu pfiblizné 14 mésich. Otevieni nového
domova pro seniory mdzeme ocekdvat v srpnu az zaii 2021.

Provoz zafizeni bude zajistovat spole¢nost Senior-komplex, kterd poskytuje na vysoké drovni
komplexni sluzby pro seniory, a tim zajistuje klientdim aktivni Zivot a sobésta¢nost na co nej-
delsi dobu. Spolecnost provozuje podobna zafizeni v Mélniku, Luzci a Praze 10- Trebesiné.
Moderni domov v Seberové bude ity na miru jejich potfebdm a budou v ném poskytovat
pobytové socidlni sluzby, domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a byty s pecovatel-
skou sluzbou, které se lisi zejména podle objemu poskytované péce. V novém komplexu pro
seniory se pocitd také s oddélenim pro klienty s Alzheimerovou chorobou nebo jinymi typy
demence.

Pro vice informaci web: www.senior-komplex.cz, tel.: 608 081 340

-

VITANI OBCANKU

Jako kazdy kvéten i letos jsme planovali jarni vitani dalsich ma-

lych ob¢ankd Seberova a Hrn¢it. Vzhledem k aktudlni situaci, kdy
® _A senemohou konat zddné spolecenské akce, to bohuzel neni moz-

né. Pfesto se rodice viech malych obc¢ankd, ktefi se budou chtit

z(castnit pfistiho vitani ob¢ankd, mohou jiz nynf telefonicky nebo

e-mailem prihlasit na UMC pani Dvoiakové. A7 se situace uklidnf,

véem se s novym terminem vitdni ob&ank( ozveme.

Telefon: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz.
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Z diivodu zamezeni sifeni koronaviru jsou vsechny kulturni a spolecenské akce v nasi méstské
casti bohuzel do odvolani zruseny. Posledni realizovanou akci byl 23. tinora Masopust. Pocasi
nam sice nepfdlo, presto jsme se dobfe pobavili. Na video se mizete podivat zde: https:/
www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos.

O znovunastartovdni kulturniho a spolecenského Zivota v nasi méstské casti vas budeme infor-
movat. Bude se odvijet od uvolnovani karanténnich opateni.

KLUB AKTIVNICH 55+

Vsechny aktivity Klubu aktivnich 55+ jsou z diivodu zamezeni Siteni koro-
naviru do odvolani bohuzel zrugeny. O jejich znovuobnoveni vas budeme
samoziejmé informovat a na dal3i setkdni s vdmi se budeme tésit.

Pecujte o svoje zdravi a dévejte na sebe pozor. Nejlepsi prevenci pred moz-
nou nikazou je vychdzet z domu co nejméné, idealné viibec. Pokud neméte
nikoho blizkého, kdo by vam mohl pomoci s nakupy apod., zavolejte k nam
na UMC nebo na nékterou dalsf linku na pomoc senior@im, kterou najdete na
obalce i v textu tohoto Zpravodaje. Spole¢né to zvlddneme!

14 2/2020 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefony
ndm navic umoziuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mohou in-
formovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také mizete
naopak vy nam pohodIné vyfotit a zaslat hldseni nedostatkd. Aplikaci
si mGzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

L

INFOKANAL

Od 7z4&F 2019 natdci pro méstskou ¢ast vie dalezité nové p. Stépan Kotouc z Hrncit. Mazete tak
vidét videa z akci porddanych méstskou ¢asti. Takze pokud si chcete pfipomenout vano¢nf
akce nebo letosni Masopust, mate moznost. Videa jsou zvefejiiovana na youtube. Pfistupnd
jsou na https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky
www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl. Od zacatku letosniho roku
je mizete vidét znovu také v kabelové televizi. Natdci se také zaseddni zastupitelstva méstské
Casti, jejichz zaznam je zvefejiiovan cely v nezkracené podobé.

Pokud chcete, aby vdam zddné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahofe na ikonu | ODEBIRAT]

Z jednani Rady méstské casti

30. jednani dne 12.2.2020

— rada souhlasila s prodejem pozemku parc. ¢. 713/2 pod budovou ¢.p. 323 p. Antoninu
Rohlikovi, ktery je majitelem budovy

— rada souhlasila se zménou najemce urnového hrobového mista ¢. 380 na hibitové v Hrnéi-
fich z pani Marie Drazanové na p. Eduarda Drazana

— rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrn¢itich JUDr. Pavlu
Srbovi, ob¢anu Hrn¢if

— rada nesouhlasila s prodlouzenim prezentace MC Praha-Seberov na portdlu www.csfirmy.cz

— rada souhlasila s objednavkou opravy tniku plynu od spolecnosti Prazska plyndrenska Ser-
vis distribuce a.s.

— rada souhlasila s objednanim upominkovych predmétt pro vitani ob¢ank s textem OBCANEK
SEBEROVA A HRNCIR

— rada schvdlila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC Praha-Seberov

— rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného breme-
ne ev. ¢. VB/S24/2048194 se spole¢nosti PREdistribuce, a.s.

— rada souhlasila s pfevodem nevycerpaného neinvesti¢niho prispévku z roku 2019 ZS V La-
dech do rezervniho fondu

— rada upravila usneseni k poddni zadosti o pfevod nevycerpanych castek tcelovych prostredkd
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e castky ve vysi 2 339 462 K¢ — Projektova pfiprava nové budovy zakladni skoly (ORG
41195) — do roku 2020 a to na stejny tcel,

e castky ve vysi 1 968 903 K¢ — (ORG 81034) — Vykup pozemkd pod komunikaci Musilova
(parc. ¢. 302/15,303/5,1471/11) do roku 2020 a to na stejny dcel.

rada souhlasila s objednanim 15 ks cvicebnich podlozek do Bardc¢nické rychty v Hrm¢itich

rada souhlasila s objedndnim 3 ks SSD disku od firmy PRF s.r.o.

31. jednani dne 26.2.2020

— rada souhlasila s proplacenim obcerstveni na Masopustu

rada souhlasila s likvidaci razitka ,Méstskd ¢ast Praha-Seberov, Ufad méstské ¢asti”

rada souhlasila s dhradou implementace e-neschopenky spol. DATACENTRUM systems &
consulting, a.s.

rada souhlasila s odpisem majetku v celkové hodnoté 68 977,09 K¢

rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluiebnosti inzenyrské
sité s pp. Nguyen Van Thuong a Nguyen Thi Huyen na pozemcich parc. ¢. 1520/20 a 1520/2
v k. . Seberov pro vybudovani plynovodni pfipojky za cenu 5 tis. K& bez DPH za piipojku
a s uzavienim Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni sluzebnosti inzenyrské sité s pp. Aufed-
nikova Ludmila, Nguyen Van Thuong a Nguyen Thi Huyen na pozemku parc. ¢. 1520/25
v k. 4. Seberov pro vybudovani téze plynovodni pFipojky

rada souhlasila s uzavienim ramcové smlouvy o spolupraci v oblasti zprostfedkovéni obcho-
du — zprostiedkovani ndkupu agregovaného objemu elekttiny ¢i zemniho plynu v rdmci
poptavkového Fizeni realizovaného s vyuzitim e-Aukéni siné — se spolecnosti Aukéni spo-
le¢nost V&M s.r.0., smlouva je beziplatna

32. jednani dne 11.3.2020

rada schvdlila dpravu rozpoctu MC ¢. 2/2020 — presuny mezi polozkami v ramci kapitoly
Silnice

rada schvalila jako dodavatele vefejné zakazky ¢. 1/2020 ,Seberov — chodnik ul. K Hrn¢i-
fGm — Novakova” na zdkladé doporuceni hodnotici komise spol. DePa, s.r.0. a souhlasila
s uzavienim smlouvy o dilo

rada souhlasila s uzavienim Dohody o ukonceni Smlouvy o spolupréci uzaviené dne 8.4.2008
s VSE v rédmci projektu Sport pro Seberov

rada upravila usnesenf o odstranéni tiniku plynu v MS v Hrncifich — zvysila cenu opravy dle
aktualizované nabidky

rada vzala na védomi vypovéd Smlouvy na svoz odpadu Z0011919 ze dne 1.9.2006 se spol.
Prazské sluzby, a.s. a souhlasila s uzavfenim Smluv o zapojeni podnikatele do obecniho
systému svozu odpadu hl. m. Prahy na svoz 2 ks popelnic na smésny odpad na tizemi MC
s hl. m. Prahou zast. spol. Prazské sluzby, a.s.

rada souhlasila s objedndvkou zprovoznéni ¢erpadla a studny na Hrnciitském hibitové v castce
17 250 K¢ bez DPH u p. Bohuslava Kovarika

rada souhlasila s uzavienim dodatkd ke smlouvam na odbér plynu se spol. SPP CZ, a.s.
rada souhlasila objednavkou atrakci od p. Jana Martinky na Carodéjnice a na Détsky den
rada souhlasila s poskytnutim vécnych dard Hasi¢skému zdchrannému sboru hl. m. Prahy,
Hasic¢ska stanici ¢. 4 Chodov, jejichz cena nepresahne celkové 10 tis. K¢ vé. DPH

rada z divodu zamezeni $iteni ndkazy koronavirem zrusila vsechny kulturni a spolecenské
akce na tizemi MC do odvolani opatfeni MZ CR
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3. mimofadné jednani dne 15.3.2020

— rada doporucila feditelce MS Na PFi¢né mezi, aby s Géinnosti od 16.3.2020 do odvolani
prerusila z déivodu zamezeni $ifeni ndkazy koronavirem provoz ji Fizené MS

— rada odpustila platbu ndgjemného viem ndjemctim MC, ktefi museli z déivodu vyhldseni
nouzového stavu Vlddou CR uzaviit své provozovny a to po dobu uzavirky provozovny
z diivodu opatfeni Vlady CR

4. mimoradné jednani dne 18.3.2020

— rada souhlasila s uzavienim Smlouvy o vypofddani zavazkd s Allianz pojistovna, a.s., jejiz
pfilohou bude Pojistnd smlouva ¢. 751994530 ze dne 24.9.2019 (nase ¢. 63/2019), kterou
je na dobu neurcitou zfizeno povinné ruceni, havarijni pojisténi ALLRISK a pojisténi skel
sluzebniho elektromobilu Smart EQ ForFour za ro¢ni pojistné celkem 14 116 K¢, a povéfila
starostku podpisem Smlouvy o vyporddani zavazkl a jejim zvefejnénim v registru smluv

— rada poveéfila starostku, mistostarostku a tajemnika pribéznym zajisténim pomoci obyvate-
[&m MC Praha-Seberov, a to nakupem veskerého mozného ochranného materidlu, sluzeb
pomdhajicich obcantim apod., vie v souvislosti se zamezenim Sifeni nového typu koronavi-
ru, a to do celkové maximalni vyse poskytnuté dotace HMP, tedy do ¢dstky 988,5 tis. K& v¢.
DPH. Na provedené ndkupy vzhledem k soucasné situaci na trhu nemusi byt provedeno
vybérové Fizeni.

33. jednani dne 25.3.2020

— rada souhlasila s objednavkou instalace vylevky do tklidové mistnosti ve Sportovné oddy-
chovém aredlu v Seberové

— rada souhlasila s objedndvkou materialu na opravu terasy ve Sportovné oddychovém arealu
v Seberové od spol. ASKO a.s.

— rada souhlasila s objedndvkou ceduli do Sportovné oddychového areélu v Seberové

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

7. zasedani dne 10.2.2020
— zastupitelstvo schvalilo:
1/ rozpocet na rok 2020 ZS V Ladech 6, Praha 4:
e Celkovy objem vynost 2 419 300 K¢
e Celkovy objem naklad( 2 419 300 K¢
2/ rozpocet na rok 2020 MS Na P¥i¢né mezi 186, Praha 4:
e Celkovy objem vynost 1 831 000 K¢
e Celkovy objem naklad@ 1 831 000 K¢
3/ rozpocet na rok 2020 MC Praha-Seberov:
Hlavni ¢innost:
¢ Celkovy objem pfijmd 24 383 400 K¢
e Celkovy objem vydajt 24 383 400 K¢
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Vedlejsi hospodérska cinnost:
e Celkovy objem vynost 1 460 000 K¢
e Celkovy objem ndkladd 557 000 K¢
e Hospodaisky vysledek pred zdanénim 903 000 K¢
4/ strednédoby vyhled rozpoc¢tu MC do r. 2025.
— zastupitelstvo stanovilo svym neuvolnénym ¢lendm za vykon funkce odmény za mésic
v nésledujicich ¢astkdch:
e clen zastupitelstva bez dalsich funkci 1 805 K¢ za mésic,
e predseda vyboru/komise 3 611 K¢ za mésic,
e Clen vyboru/komise 3 010 K¢ za mésic,
e clen rady méstské casti za vykon funkce 7 223 K¢ za mésic.
— zastupitelstvo vzalo na védomi zpravu o ¢innosti Rady Méstské ¢asti Praha-Seberov za rok
2019
— zastupitelstvo vzalo na védom{ zépis z jednani kontrolniho vyboru ZMC ze dne 28.1.2020
v¢. zépisu o provedené kontrole 9.1.2020 a souhlasilo s jeho zvefejnénim, a zpravu o ¢innosti
kontrolniho vyboru ZMC za rok 2019
— zastupitelstvo vzalo na védomi zdpis z jednani finan¢niho vyboru ZMC ze dne 13.1.2020
a souhlasilo s jeho zvefejnénim, a zpravu o ¢innosti finanéniho vyboru ZMC za rok 2019
— zastupitelstvo vzalo na védomf Gpravu rozpoctu ¢. 33/2019 v souvislosti s ticelovou inves-
ticni dotaci na porizeni elektromobilu
— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 1/2020 v souvislosti s dotaci z odvodu z vyher-
nich hracich pfistrojd
— zastupitelstvo souhlasilo s podanim zadosti na hl. m. Prahu o odsvéfeni lampy vefejného
osvétleni v ul. Rojickd a kabelové trasy k této lampé ze spravy MC Praha-Seberov, a povéfilo
starostku podanim této zddosti
— zastupitelstvo souhlasilo s pronajmem objektu byvalé ,Hasi¢ské zbrojnice” firmé MK3 a.s.
na dobu neurcitou za cenu 4 200 K¢/mésic (k této cené bude pfipoc¢tena zakonnd sazba
DPH a cena za spotfebované sluzby a energie) a povéfilo starostku uzavienim najemni
smlouvy

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Dalsi zaseddni Zastupitelstva Méstské ¢dsti Praha-Seberov v roce 2020 jsou planovana v ob-
vyklych pondélnich terminech, a to na 27. dubna, 22. ¢ervna, 14. zafi a 14. prosince. Zasedd-
ni probihaji ve $pejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. Pokud nema méstska cast zadné
body k projednani, zasedani se nesvolava. V pripadé potieby lze kdykoliv svolat mimoradné
zasedanf zastupitelstva. Kondni zasedani oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopfedu prostred-
nictvim pozvanky zvefejnéné na uredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz, na
facebookové strance Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tizemi méstské ¢asti. Pld-
novana zasedani zastupitelstva v dobé nouzového stavu budou bud' rusena nebo budou usku-
tecnéna pouze on-line. Kazdé zasedanf zastupitelstva je zaznamendno a miZzete se na zdznam
kdykoliv podivat na odkazu https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo
z webové stranky www.seberov.cz, kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl.
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SEZONNI SVOZ BIOODPADU

V roce 2020 budou hnédé biopopelnice vyvazeny takto:
Seberov — sudy patek od 3.4. do 27.11.2020

Hrncife - lichy patek od 10.4. do 20.11.2020

Vice informaci na http://www.psas.cz/

L

BEZPLATNE ODLOZENI POUZITYCH PNEUMATIK V PRAZE
Kdo v CR zajistuje bezplatny odbér, tzv. zpétny odbér pneumatik?
Bezplatny zpétny odbér pneumatik bez ohledu na znacku zajistuje spol. Eltma, a to na zakladé
opravnéni ze dne 14.4.2016 od Ministerstva zivotniho prostfedi CR, kdy tato spole¢nost pro-
vozuje kolektivni systém, ktery firmam a obc¢anlim umoziuje plnéni povinnosti zpétného od-
béru pneumatik v CR.
Pro¢ neni mozné pneumatiky na shérném dvore odlozit bezplatné?
Praha se spol. Eltma jednala a nabidla své méstské sbérné dvory, kterych je celkem 19, ke
zfizeni mist zpétného odbéru podobné jako je tomu u ostatnich kolektivnich systéma zajistuji-
cich zpétny odbér elektrozafizeni a baterii.
Kde je tedy mozné pneumatiky bezplatné odlozit?
Vysledek jedndni bohuzel byl, Ze spol. Eltma o sbérné dvory obci v ramci své nastavené strate-
gie sbéru nemad zajem a svd mista zpétného odbéru primdrné zfizuje v prodejnach pneumatik,
autobazarech a servisech, a zde mohou ob¢ané pneu odevzdat zdarma.
Sbhérné dvory jsou ve svétle vyse uvedené informace fakticky posledni a nejméné vyhodnou
moznosti k odlozeni pneumatik s tim, ze jejich zpoplatnéni s finan¢ni Gcasti by mélo obcany
pfednostné motivovat k bezplatnému odlozeni mimo sbérné dvory, tj. pfednostné na ziizend
mista zp&tného odbéru, kterych jsou v Praze stovky, v CR pak tisice. | pfes vyse uvedenou
skute¢nost bylo na sbérnych dvorech v roce 2019 odlozeno 267 tun pneumatik.
Vice informaci o zpétném odbéru pneumatik véetné seznamu zapojenych provozoven v Praze
naleznete na: www.eltma.cz

L

SBER TONEROVYCH A INKOUSTOVYCH KAZET
NA VYBRANYCH SBERNYCH DVORECH

Od 1. 1. 2020 byl zahajen pilotni projekt sbéru pouzitych tonero-
vych a inkoustovych kazet na vybranych sbérnych dvorech hl. m.
Prahy. Sbérné dvory jsou vybaveny samostatnou 240 | sbérnou nado-
bou cervené barvy (viz foto) ur¢enou vyhradné pro sbér pouzitého
tiskového spotfebniho materialu. Do sbérnych nadob je mozné odkla-
dat jak originalni, tak i kompatibilni ¢i renovované tonerové a inkousto:
vé kazety.

Tato sluzba je dostupnd na 3 sbérnych dvorech, a to konkrétné na:

* sbérném dvore Zakrytd, Praha 4 - Spofilov

e shérmém dvore Pod Sancemi, Praha 9 - Vysoc¢any

e sbérném dvore Generdla sisky, Praha 12 - Modrany
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MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozorfiujeme majitele pséi v MC Praha-Seberov, 7e mistni poplatek ze psi
za rok 2020 byl splatny nejpozdéji do 31.3.2020. Poplatek prosime uhradte
bankovnim pfevodem na ucet ¢islo 2000692309/0800, VS 1, SS ¢islo popisné,
do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2020“. Poplatek Ize zaplatit ve vyjimec-
nych pripadech v hotovosti v pokladné UMC Praha-Seberov v PO, ST 7-10.
Pokud je to vSak mozné, platte bankovnim pfevodem, chranite tim sebe i nase
uredniky!

Sazby poplatku

Bytovy diim

1 500 K¢ za jednoho psa,

2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele
Rodinny diim

300 K¢ za jednoho psa,

600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.
Diichodci (dtchod jediny zdroj piijma)

200 K¢ za jednoho psa,

300 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.
Pes urceny k hlidani objektt, jehoz drzitelem je pravnicka osoba,
600 K¢ za jednoho psa,

900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa

Osvobozeni a tlevy

Od poplatku jsou osvobozeni drzitelé psd:

e prevzatych z ttulkl provozovanych na tizemf hlavniho mésta Prahy po dobu dvou let od prevzeti,

e sluzebnich slouzicich Policii CR a méstské policii a specialné vycvicenych zachrandrskych a
lavinovych psd, pokud maji prislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu zachrannych brigdd,

e chovanych k védeckym Gceldm v zafizenich k tomu urc¢enych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastupci, konzulové z povoldni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi pfislusniky cizich statl, pozivajici podle mezindrodniho prava vysady a imunity, je-li
zarucena vzdjemnost,

¢ nové ocipovanych po dobu 2 nasledujicich po sobé jdoucich letech po roce ocipovani (tzn.
pokud je pes Cipovdn v r. 2020, poplatnik tento rok plati danou sazbu poplatku, az v roce
2021 a 2022 je osvobozen od poplatku.).

BOBKY V NOSE

Jako ob¢anka Seberova a predevsim majitelka psa musim konstatovat, Ze jsem absolutné zne-
chucena chovdnim ostatnich majitelG pst, ktefi po svych mazli¢cich neuklizeji exkrementy.
V disledku tohoto chovani se ze $eberovského sportovniho a oddychového arealu a prilehlé
ulice Tuzebnikova stal jeden velky psi zachod. Projit se v této lokalité po travé ¢i dokonce se
na travu posadit anebo polozit si na ni deku méze snad jen mistni dobrodruh anebo neznaly
pfespolni. Je totiz téméf jistotou, ze si doty¢ny obcan odnese s sebou i nevabny hnédy pozdrav
nalepeny na botach ¢i na zadku. Rovnéz je tfeba si uvédomit, ze vitr uschlé exkrementy roz-
foukdva po okoli, takze se kazdému, vcetné malickych déti v kocdrcich, dostane do nosu
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rozpraseny bobek tu kolie, tu vi¢aka ¢i ofiska odnaproti anebo viech dohromady. Argument
typu: ,Co bych po psovi uklizel/a, vzdyt prece platim poplatky, tak at'to za mé drad uklidi“, je
hoden prfemysleni chovance tstavu pro choromyslné, kterym se timto omlouvam. Pokud bude
nase meéstska cast vynaklddat dalsi a dalsi prostiedky na tento specialni dklid, musi zase uspofit
nékde jinde, protoze jeji rozpocet neni nafukovaci. Pokud se tedy néktefi domnivaji, ze po
svych psech uklizet nemusi anebo se jim prosté nechce, tak je to zkrdtka jen proto, Ze jsou to
neohleduplnd a lind ¢unata. Jinak na tyto majitele psd totiz nahlizet nelze.

Eva Koutnikova

R

SBER POUZITEHO TEXTILU — POTEX

V lonském roce 2019 se ndm spole¢né podafilo z odpadového toku odklonit 2 750 000 kg

textilu a pFiznivé tak ovlivnit Zivotni prostredi. V Seberové to bylo konkrétné 8 072 kg textilu.

Urcité vas zajimd, co se se sesbiranym textilem nasledné déje. Z kontejner( je sesbirané oble-

¢enf prevezeno do skladu, kde se déle zpracovdva. Kazdy tyden pfipravujeme obleceni na

miru pro 6 organizaci. Vzdy jim dodavdme jen to, co v danou chvili potfebuji (napf. nyni je

akutni potfeba zimniho obleceni). Od organizaci dostdvame pravidelné zpétnou vazbu k daro-

vanému textilu a dle jejich instrukci upravujeme skladbu vytfidéného obleceni.

Oblecenf pfipravujeme pro:

1. Nadéji — stard se o osamélé a lidi bez domova

2. Centrum socialnich sluzeb Praha-stara se o osamélé a lidi bez domova

3. Progressive — pracuje s drogové zavislymi a zabyva se prevenci drog

4. Spolecnou cestou — poskytuji sluzby a ubytovani matkam a rodindm s détmi, které se ocitly
v tizivé Zivotni situaci.

. Sananim - pracuje s drogové zavislymi a zabyva se prevenci drog

6. FIXPUNKT (Comeback) — charitativni obchod pro potfebné

w1

Celkové jsme témto organizacim poskytli vice nez 100 000 kg vytiidéného textilu.

S vyse uvedenymi organizacemi spolupracujeme jiz nékolik let.

Tydné vytfidime cca 1000 kg obleceni. Odévy tiidime ve 3 lidech, ve svém volném case, bez
naroku na odménu.

Zbylé obleceni, které u nds uz nelze vyuzit, dodavdme zpracovatellim, ktefi umi zrecyklovat
témér vie, co se do kontejnerli dostane. Je diilezité mit partnery na zpracovani opravdu viech
slozek textilniho odpadu. Jen tak nic neskon¢i na skladkach.

Z prodeje tohoto zbytkového textilu dlouhodobé podporujeme dalsi organizace, které ke své
¢innosti vice potfebuji penize nez pouzité obleceni.

Patfi mezi né napfiklad:

Klokanek Chabarovicka — péce o déti a mladistvé

Pomocné Tlapky — vycvik asisten¢nich psd pro nevidomé nebo télesné postizené

Linka bezpeci — pomoc détem a mladistvym v obtiznych chvilich jejich zivota

Kapka Nadéje a dalsi

Pro-Contact — podpora vzdélavani déti v Africe

SR

V lonském roce jsme prispéli celkem v hodnoté 1 325 000 K¢ nasim partnerskym organizacim.
Vas POTEX
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JAKY BYL ROK 2019

CELKOVE JSME NASBIRALI
2750 000 kg TEXTILU

Tx =100 000 kg

aNeeee
fIReNeR
fRTNeR
ettt
RN
\

NE VSE SE DA DAROVAT
NEBO U NAS ZPRACOVAT.

Profo mame partnery, kteff'umi vyuZit kazdou
slozku toho, co nasbirame. *
Oblecent pak mize putovat do zemi frefiho
svéta nebo se z n§j stanou &istici hadry, vyplné
do.gutosedacek, bankovky, viékna apod

o
D

\/

I YTEZKU HRADIME NAKLADY
A DLOUHODOBE FINANCNE
% PODPORUJEME:

Rl

PROCONTACT

DAROVALI JSME 100 000 kg
NA MIRU PRIPRAVENEHO
OBLECENI i

3 LIDE TRID{ VE SVEM VOLNEM
CASE 1000 kg TEXTILU TYDNE.

Z tohoto mnozstvi se pro charity hodi jen
desefing, o je 100 kg.
Zbylé oblezent se pro charity nehodi
2z divodu jiné sezonnost nez je potieba
nebo je piilis poskozené nebo znecisténs.

CELKEM DARY

NADACIM
V HODNOTE
1325 000 Ké

Zdroj: POTEX PUTEE
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* Kk A PRA|HA
. ~ EVROPSK/:\ UN!E —— E— PRA|GUE
* * Fond soudrznosti o v /. PTe PRA|GA
H i Operaéni program Zivotni prosttedi Ministerstvo Zivotniho prostredi e

Posledni Kotlikové dotace v Praze

Vazeni Prazané,

1. Fijna 2020 vstoupi v platnost vyhlaska HMP &. 11/2019 Sb., zakazujici
spalovat uhli, koks a uhelné brikety v kamnech a kotlich, které nedosahuji
parametrd minimalné 3. emisni tridy (tzn. v kotlich 1. a 2. emisni tfidy
nebo vyrobené pred rokem 2000). Zg?nf vyhlasky je zverejnéno na:
portalzp.praha.eu, v zalozce ,,OVZDUSI*. Vyuzijte posledni prilezitost
k ziskani vysoké dotace poskytovanév z Fondu soudrznosti EU
prostrednictvim Operac¢niho programu Zivotni prostfredi na vyménu
starych neekologickych kotld na tuhd paliva s ru¢nim priklddanim
v rodinnych domech za moderni nizkoemisni tepelné zdroje nasledujiciho
typu:

- kotle vyhradné na biomasu s automatickym prikladanim

- plynové kondenzacni kotle

- tepelna €erpadla (viech typQ)

Prijem zadosti v této 3. a posledni vyzvé bude ukonc¢en 30. 10. 2020
v 16:00 hod!

Informace k podani zadosti viz: portalzp.praha.eu, v zalozce
»ENERGETIKA" - ,,Kotlikové dotace Praha Il

24
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Hledame ridice
a fidicky autobusi

Nabizime: e primérna mzda 43 000 K&
e naborovy prispévek 50 000 K¢*
e prace na dobu neurcitou
e benefity ve vySi az 62 500 K¢ za rok

Volejte zdarma: 800 220 020
Vice info na: ApP.JobS.CZ

* Pro dritele fidicskeho opravnéni skupiny D + Priikazu profesni zptsobilosti fidice pro skupinu D
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Materska skola, Praha 4,

Zpravicky z materské skolicky... Na PFicné mezi 186

M Va Pricne mezi

| MSNaPricnémezi |
: * o <
* ¥aws T A b

Mili rodice a vazeni pratelé,
je nam velice lito, ze jsme matefskou $kolu uzavreli. K pferuseni provozu bylo pfistoupeno na
zdkladé soucasné epidemiologické situace a jejich dopadd, a to ve dnech od 16.3.2020 do
odvolant.
Meéli jsme na jarni mésice pfipraveno mnoho akci (ndvstéva pojizdného Planetaria, focenf dét,
divadelnf predstaveni, chtéli jsme uklizet Cesko, jet na vylet do Lou¢né a mnoho dalsiho).
Zdravi déti je pro nas prednéjsi a tak jsme byli nuceni nejenom matefskou skolu zaviit, ale také
vsechny akce zrusit nebo odlozit.
Momentalné jsme pro predskoldky pfipravili na nasich webovych strdnkdch zédlozku, kde si
mdzete stahnout pracovni listy, naucit se néjakou basnic¢ku, precist si Desatero predskoldka
a mUzete se obeznamit i s rGznymi ndméty na vytvarné a pracovni ¢innosti.
Rodictim, ktefi si vyzadali Zadost o oSetfovné pfi péci o dité z d@vodu uzavieni skolského/
détského zafizeni (Skoly) jsem potvrzeni vystavila, elektronicky podepsala a poslala na jejich
email.
Pokud by jesté nékdo potfeboval potvrzeni o uzavieni matefské skoly, at napise na e-mail
msseberov@seznam.cz. Potvrzeni vystavim a zaslu.
VéFim, ze se situace s Covid-19 v brzké dobé uklidni a my se kone¢né setkame ve zdravi
s détmi i s vami rodici v nasich skolkdch. V kvétnu a cervnu nas ¢eka jesté spousta akci.
Preji vSéem pevné zdravi.

Dagmar Rehdkovd, feditelka matefské skoly

DULEZITE INFORMACE K ZAPISU DETi
DO MATERSKE SKOLY, PRAHA 4, NA PRICNE MEZI 186

Milf rodice,
v letosnim roce nds ¢eka netradi¢ni zapis v pozménéné podobé v souladu s opatfenimi vyda-
nymi MSMT a v souladu s prévnimi predpisy.
Zapis probéhne pouze distan¢né predanim dokumentace nezbytné k prijeti ditéte.
Uskute¢ni se v terminu od 2. kvétna 2020 do 16. kvétna 2020 dle skolského zakona 561/2004 Sb.
§ 34 odst. 2. Rodice se vysledky zapisu dozvi na nasich strankdch 1.6.2020 i vyvésenim na
vchodovych dvefich v obou matefskych skolach.
Vydavanf piihlasek — na strankach Matefské skoly, Praha 4, Na Pfi¢né mezi 186 bude ke stazent:

e zadost o prijetf

e evidencni list
Rodice si je stahnou, vytisknou, vyplni, evidenéni list nechaji potvrdit pediatrem(proockovanost).
Prijem prihldsek — zakonny zdstupce si vybere moznost, jak doruci skole pfislusné podklady:
(podle §37 zédkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znénf pozdéjsich predpist)
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POSTOU:

¢ vyplnit viechny podklady — Zddost a evidené¢ni list potvrzeny
pediatrem

e prilozit kopii rodného listu ditéte

e poslat postou na adresu koly

Materska skola, Praha 4, Na Pri¢né mezi 186

Na PFicné mezi 186, 149 00 Praha-Seberov

DATOVOU SCHRANKOU:

¢ poslat vsechny vyplnéné podklady - zadost a evidencni list datové
potvrzeny pediatrem schranky

e prilozit scan (foto) rodného listu ditéte

* do datové schranky skoly idwkxp5

E-MAILEM S ELEKTRONICKYM PODPISEM:

e poslat vSechny vypInéné podklady opatiené uznavanym elek-
tronickym podpisem (nelze poslat jen prosty email!) — zadost a
evidencni list potvrzeny pediatrem

e prilozit a scan (foto) rodného listu ditéte

e e-mail: msseberov@seznam.cz

PREDAT SKOLE VHOZENIM DO SCHRANKY: "
« podklady vhodit do schranky Mateiské skoly — zadost a evi- [ &)
dencni list potvrzeny pediatrem ‘

o prilozit kopii rodného listu ditéte

Do 15. kvétna 2020 zakonny zastupce doruci podklady k zépisu — J@
zadost k prijeti, evidencni list potvrzeny pediatrem a pfilozenou

kopii rodného listu ditéte.

Rodi¢ obdrzi emailem/smskou pFidélené registracni ¢islo (registracni ¢islo nezajistuje zadateli
umisténi ditéte v MS).

O umisténi ditéte rozhoduji kritéria vyvésena na internetu.

Nahlédnuti do spisu — po domluvé pies e-mail — msseberov@seznam.cz nebo telefonicky
732 833 242.

(Podle § 36 odst. 3, zdkona ¢. 500/2004 Sh., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist).
Pred vydanim Rozhodnuti o pfijeti je mozno nahlédnout do Spisu a vyjadrit se k podklad@m
(z&dost k prijeti, eviden¢ni list potvrzeny pediatrem).

Vysledky zdpisu — budou vyvéseny na strankdch $koly www.msnapricnemezi.cz a na bran-
kdch obou matefskych skol pod pridélenymi registracnimi Cisly. Pravdépodobné datum vyveé-
senf vysledkl 1. 6. 2020

Rozhodnuti o pfijeti ditéte se neposild, mlize byt na vyzadani vydano. Rozhodnuti o nepfijeti
bude zasldno zékonnym zéstupclim zaslano do vlastnich rukou.

Dny otevienych dvefi — se v tomto roce nekonaji.
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY

K

,Mami, mdm jeden $patny problém
skolky. ,Ztratila jsem rukavici!”
Pani ucitelka se déti 7. ledna, den po svatku Tii krald, zeptala: ,Kdo z vés v¢era doma zazpival
titkralovou koledu?” ,Ja“, vykfikla Marfenka. ,A dostala jsi koledicku na rucicku?” zeptala se
pani ucitelka. ,Ano, dostala jsem od babicky vecefi,” s nadsenim sdélovala Marenka.

Pred Vanocemi jsme si ve t¥idé povidali o Betlémg, Jeziskovi v jeslickdch, o Marii a Josefovi.
Pani ucitelka se potom déti zeptala, co si zapamatovaly. Prihlasil se Kuba a povida: ,Do Betlé-
ma Sel Josef a pani Josefova.” Jenicek nechtél zdstat pozadu, a tak povida: ,A Jeziskovi nosf
dérky Santa Claus a Elfové.”

Povidali jsme si ve tfidé o roding, a tak se pani ucitelka zacala déti ptat: ,Kdo je to vnucka?”
,Ja vim,” zvolala Ance, ,to je ségra a je hodné sama.” ,A kdo je to vnuk?” pta se dal pani
ucitelka. ,Vnuk je maj syn,” sebejisté povidd Marenka.

Déti mély vyjmenovat zimni sporty, které znaji nebo které si uz nékdy zkusily: ,Bobovani,
sankovani, lyzovani, brusleni.” Marenka si vzpomnéla na néco, co se nedavno naucila v bazé-
nu: ,Ja jsem se naucila topit!” (potdpét)

hlasila An¢e mamince, kdyz pro ni odpoledne pfisla do

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, ¢téte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

2 e o V Ladech 6, Praha 4 — Seberov

Zakladr“ SkOIa SeberOV zalozena 1904, 1.-5. ro¢nik
L Ly /E:L}J\; F -UU‘I;I]*\

INFORMACE ZAKLADNI SKOLY ?&“@m
Vazeni rodice, SR ) s[> lu ]
e . v P

nachdzime se v nestandardni situaci, kterd nemd pamétnikd. Uplynulé
obdobi pfineslo mnoho zmén v zivoté skoly. Od 11. 3. 2020 byl vyhldsen
nouzovy stav a zavieny skoly v celé republice. Doslo ke zruseni Noci s Andersenem, neprobéhl
Den otevienych dvefi se setkdnim rodict a vedeni skoly, zapis do 1. tfidy je organizovan bez
pFitomnosti z4kd, nekonaly se spolecné konzultace ZAK — UCITEL — RODIC. Byla zrusena
hlavni jarni akce tradi¢ni Velikono¢ni jarmark, byla odvoldna akce Uklidme Cesko. V ohroze-
ni je i termin Skoly v pfirodé v mésici kvétnu a nikdo zatim nevi, na kolik tydn( z tohoto
skolniho roku se vrati zaci do $kolnich lavic.

Malg, ale sikovna...

PRIJATA OPATRENI V NASi SKOLE V DOBE NOUZOVEHO STAVU OD 11. 3. 2020
lhned po vyhldseni uzavreni skoly ve stfedu 11.3.2020 se sesli vSichni zaméstnanci a byl
vypracovdn systém pro zajisténi on-line vyuky (podrobnosti dale ve zvlastnim odstavci).

Nasi zaméstnanci pokracuji v praci v novych podminkach:

Pedagogicti a spravni zaméstnanci kromé cinnosti spojenych s chodem skoly ddle vyuzivajf
Casovy prostor, Siji rousky pro potfebné a podili se na dalsich dobrovolnickych aktivitdch.
Nepedagogicti zaméstnanci v urcenych terminech, pfi zachovéni hygienickych opatfeni, do-
chazi do skoly a provadi planované ¢innosti, usporadani sklad@ a u¢ebnich pomticek, zéklad-
ni klid, opravy v budové, péci o skolni pozemek aj. Vedeni skoly se pravidelné schazi a zajistuje
chod skoly, fakturace, vykaznictvi, pldnovani dal$iho postupu a koordinaci ¢innosti zamést-
nanct, komunikace s rodici, zajisténi zapisu do 1. tfidy, sledovani aktualniho vyvoje situace atd.
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Po dobu trvani opatfeni v souvislosti s vyskytem Covid 19, $kolni psycholog nabizi podporu
na telefonu 778 069 015. Tuto sluzbu nabizi v této dobé nejen nasim zakdm a jejich zakon-
nym zéstupc@im, ale v pfipadé potieby také ostatnim obyvatelGim Seberova a Hrn¢i.

Vsichni jsme se ocitli v nové situaci a musime se naucit se pfizplsobit. Nyni se v plné sifi
ukazuje, jak je dtlezité vést zdky k samostatnosti, dodrzovani dohodnutych pravidel a respek-
tovani pfijatych opatieni. Dékuji tedy véem pedagogim, ktefi zajistuji podporu rodicdim a fidi
domaci vyuku, a dékuji vSéem rodictim, ktefi komunikuji, zvladaji péci o chod domécnosti a
soucasné pomdhaji svym détem plnit zadanou praci. Nase velké uznani patfi i vSem nasim
zakam, ktefi zvladaji dalkovy systém vyuky, projevuji velkou miru samostatnosti a uvédomeéni
si své zodpovédnosti, umi se ptat a fesi dkoly s vyuzitim komunikacni techniky, nataci videa,
foti prace, uklddaji soubory a ¢tou komentare uciteld, a hlavné — uéi se!
Preji ndm vsem, abychom zvlddli souc¢asny mimoradny stav.

Jaroslav Strestik, reditel skoly

INFORMACE K ZAPISU

Zapis do 1. tiidy nasi skoly probéhne dne 6. 4. 2020 bez tcasti déti — pouze administrativni
formou.

Zékonny zastupce odevzda formulaF zadosti a ke kontrole predlozi rodny list ditéte a svdj
obcansky prlikaz (cizinci predlozi cestovni pas a vizum s délkou pobytu nad 90 dn@ nebo
povoleni k dlouhodobému pobytu).

Mazete vyuzit moznosti objednat se na konkrétni ¢as k predani zadosti a ovéfeni RL a OP
v tfednich hodinach podatelny (vzdy pondéli a stfeda 9-12 hodin), nejpozdéji vsak v den
zapisu, 6. 4.2020 od 10 do 17 hodin, a to bud telefonicky (244 911 792) nebo e-mailem
(hospodarka skoly Eva Palkovd, e-mailova adresa ve tvaru prijmeni@zsseberov.cz). Pristup
bude umoznén jednotlivé, vzdy oddélené za sklenénou prepdzkou ve vestibulu skoly.
Zadate-li o odklad $kolni dochazky, postupujte obdobné, k Zddosti je nutné jesté dolozit
posudek skolského poradenského zafizeni a odborného lékare (originaly).

Blizsi informace a formulafe ke staZeni najdete pod odkazem Zapis na strankach skoly
https://zsseberov.cz/zapis/, nebo nas kontaktujte vyse uvedenymi zptsoby.

ZAMESTNANCI SKOLY SIJi ROUSKY
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SKOLNI PSYCHOLOG
Vézeni rodice,
ke dnesnimu dni 31. 3. 2020 mGzu shrnout, Ze se détem zavedené tfidnické hodiny libi. Od
zacatku roku 2020 jsem jich vedl| 25, a dalsi probihaly pod vedenim tfidnich ucitelG. Spolu
s détmi pracujeme na rdiznych tématech: komunikace, emoce, empatie, spoluprace, chovanf,
atd. Moc mé potésilo, ze Vy rodiCe jste se zucastnili ukdzkové tridnické hodiny pro rodice,
a aspon na chvili jste tak mohli zazit emoce, které Vase déti zazivaji v téchto hodinach kazdy
tyden. Jsem rdd, Ze se détem libi i tane¢ni prestavky, pfi kterych se mohou odreagovat a zaro-
vef nabit pozitivni energii. Nékdy se spolu viddme i odpoledne v rdmci SD, kde je prostor si
zahrét basketbal, vybijenou nebo jiné hry. Mockrat dékuji Spolku rodi¢li za pozvéni a krasnou
atmosféru na akci ,Masopust hrou”, té$im se na pfisti rok.
Jsem také rad, ze déti kromé organizované ¢innosti vyuzivaly i mou schranku davéry a chodily
si se mnou povidat — nejen o tom, co je trdpi, ale i o radostnych udélostech nebo i jen svych
béznych dennich zdleZitostech.
Na zavér chci pfipomenout, ze jsem i nyni nadale k dispozici Vam i Vasim détem, a v dobé
karantény i viem ostatnim obyvatelim Seberova a Hrn¢i¥, na tel. 778 069 015. Nevahejte
mne kontaktovat, pokud to potiebujete.

Kostadin Panushev, skolni psycholog

ORGANIZACE ON-LINE VYUKY

Jako zédkladnf prostfedek obousmérné komunikace mezi skolou a zdky i rodici jsme se rozhodli
vyuzivat sdileny Google disk. Na tomto disku jsme vytvofili modelovou strukturu slozek, pfi-
stupnych zdkim jednotlivych tfid; kazdou tfidni slozku vede pfislusny tfidni ucitel. Odkaz na
sdileny disk jsme poté zaslali zakonnym zastupctim nasich zakd, abychom ovéfili, nakolik je
pro né tento model akceptovatelny. Po rychlé pozitivni reakci byla od 13. 3. 2020 zahdjena
distan¢ni vyuka. S rodi¢i, ktefi nemohou nebo si nepfeji vyuzivat sdilené disky, probiha indi-
vidudlni komunikace telefonicky a pomoci maild.

Vzhledem k tomu, Ze nase déti i rodice jsou zvykli na systém tydennich (pfipadné i dennich)
pland, bylo celkem snadné v tomto rezimu piejit na on-line vyuku. Ta probihd v nasledujicich
krocich:

Do sdileného prostfedi ucitelé nahravaji materialy na dalsi den — zadani v pracovnich sesi-
tech i nafocené pracovni listy. Soucdsti dennich pldnd je i vysvétleni smyslu daného tkolu a
navod, jak ditéti tkol zadat nebo vysvétlit. Pri obtiznéjsim zadanf jsou nahravdna instruktaz-
ni videa, na kterych détem novou latku ucitel priblizi.

Zéci si s pomoci rodi¢G materidl prohlédnou, pipadné vytisknou, uci se a plni zadané dkoly.
Nasledné Zaci nebo rodice vkladaji do sdileného prostoru ofocené prace — vyplnéné pra-
covnf listy, vypracovana cviceni, ale tfeba i fotografie vyrobkd nebo videa.

Ucitelé potom prace vyhodnoti a napisi komentére — povzbuzeni, pfipadné doporuceni pro
zlepseni.

V pfipadé potieby probihd jako doplnék standardniho postupu individudlni komunikace
s zaky a rodi¢i pomoci maild, telefonicky a pfipadné i formou videohovord.
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Toto sdilené prostfedi dava stejné jako normalni vyuka prostor i pro dobrovolné tkoly navic
a cilené zasilani dodate¢nych dkold na procviceni slabsich oblasti jednotlivym détem.

A jak se nas systém dalkové vyuky osvédcuje v praxi?

V prvni chvili ndm bylo hodné lito, o co véechno s détmi pfijdeme — vzdyt jesté na zacatku
bfezna jsme vymysleli ¢innosti a aktivity a t&sili se, co viechno s détmi podnikneme. Nyni
absolutni vétsina pfimé prace s détmi lezi na bedrech rodicd; snahou uciteld je byt jim co
nejvice ndpomocni, poskytovat dostatek materidlu k vyuce, rady a doporucent.

Po dvou tydnech chodu skoly v novém rezimu mdzeme konstatovat, ze jak ucitelé, tak i rodice
a déti bojuji s aktudlni situaci velmi statecné — podafilo se nam rychle naskocit do sdileného
prostfedi na Google Disku, komunikace funguje obéma sméry, a postupné byly doladény i rtizné
dil¢i problémy. Zatimco pro nékteré déti je velmi naro¢né, zménit zabéhnuty styl ucent, jinym
zase vylozené vyhovuje, ze si mohou vSe samy rozvrhnout a vénovat se praci podle svého
uvazeni. Absolutni vétsina zaka plni zadané tkoly vcas a v ramci svych moznosti i dikladné,
i u dobrovolnych praci se ndm pravidelné schazi mnoho zajimavych vysledkd, a obcas jsme
piekvapeni, co déti pridaji Cisté z vlastni iniciativy.

Stejné jako dosud, Zaci si i nadale kazdy tyden zapisuji pocatkem tydne do zakovskych knizek
ocekavané vystupy, k nimz se potom vztahuji jejich dikazy o u¢eni. Koncem tydne si potom
sami hodnoti, nakolik se jim podafilo oc¢ekdvanych vystupl dosdhnout. Ucitelé si obrazek
o postupu jednotlivych zakd skladaji z priibézné kontroly odevzdanych praci, sebehodnoceni
zakd a pripadné dalsi komunikace s nimi, takze mohou - stejné jako tomu bylo i v bézném
provozu — daldi préci plynule pfizpGsobovat aktudlnim moznostem a potiebdam. Ocekavané
vystupy se zatim vSem tfidam da¥i napliovat; z hlediska pInéni primarni vzdélavaci dlohy se
tedy funkénost zavedeného systém online vyuky potvrzuje.

Jako velmi pfijemny vedlejsi Gcinek prechodu na dédlkovou vyuku béhem této kratké doby
u mnoha ucastniki — a to nejen détskych - stoupla o nékolik drovni i digitdlni a medialni
gramotnost. Zatimco v prvnich dnech se vsichni potykali se zdkladnimi otdzkami typu Co
mam délat? Jak to mam délat? A kde vlastné?, brzy jsme se pfes Aha, to by mohlo jit treba
takhle... dostali az k Jasné, to bude hned, co dal? Mnozi Zéci se po dvou tydnech v novém
virtudInim prostfedi pohybuiji s jistotou zku$enych,,ajtdkG” — sami si najdou, co je dany den na
prdci, vytisknou, a po vypracovani vyfoti a zpét nahraji na disk; kromé toho pronikaji i do tajt
psani e-mailt a komentdid, nataceni videa a podobnych uzite¢nych ¢innosti. Ucitelsky sbor se
pousti do vytvdreni vyukovych videi, kterd nejen Ze jsou ndazornéjsi nez pouhy slovni vyklad,
ale zdroven i zéky lépe motivuji a pomdhaji i pfi fyzické vzdalenosti zicastnénych udrzet zivy
kontakt a pocit soundlezitosti. Néktefi v sobé objevuji skryté pocitacové mdgy, jini ,jen” pre-
kvapivé snadno pouzivaji aplikace, ke kterym méli dfive spi$ odstup... Zkratka a dobre, nuce-
né opusténi komfortni zény jak déti tak dospéli uchopili jako vyzvu, a tu se jim ve znacné mife
dafi zvladnout.

Jakkoli jsou si ovsem mnohé nase zdzitky z této prevratné doby navzdjem velmi podobné, ma
samoziejmé kazda tiida i nadale sv@j program a své radosti a starosti, které jako obvykle najde-
te v nasledujicich odstavcich. A protoze v ¢ase domaciho vzdélavani pinf roli ucitel& do znac-
né miry rodice, zaradili jsme tentokrdt do ¢lankd jednotlivych tid i jejich ndzory, zkuSenosti
a postehy, vybrané z opravdu intenzivni komunikace poslednich dni...

Dékujeme za spoluprdci!
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PRVNI TRIDA

Vyuka v karanténé postupuje dle planu. Snazime
se i na dalku sdilet pozorovanf jarni p¥irody — déti
si zavedly Pozorovatelsky zapisnik, kam si zapi-
suji, které vidély ptacky, kvétiny, kresli, nalepuji
kvitka. Misto pondélniho ranniho vypravéni
o spole¢nych zdzitcich je zacaly psat — jako do-
pis pro pani ucitelku, ktery postupné pfechazi do
podoby Koronavirového tydeniku. Déti s rodici
zvlddaji i vytvarné tvoreni k probiranému téma-
tu: nejprve to byly ptacci a jejich hnizdecka, poté
si jako pomticku na matematiku vyrobily auto-
bus z krabice. Pustily se odvdzné do vareni —
podle ¢teni receptu pripravily pomazénku — a do-
konce i do pokust, jak jednotlivé materialy pro-
pousti vodu. A protoZe se ukdzalo, ze u ¢tenf je
pfimy kontakt nenahraditelny, dopfdvame si ho
alespon obc¢as pomoci videohovort.
A jak to vidi rodi¢e? Podle hodnoceni po prvnim
tydnu vyuky jsou se systtmem vesmés spokojeni:
,-..Dobry den pani ucitelko... komentdre a zpétnd vazba jsou dilezité jak pro nds, tak pro déti.
Dékuji za né...."
,...UCeni doma zvldddme, systém zaddvdni ukolt a odevzdavani je prima...”
,...Myslim, ze ty kreativni dkoly jsou dobry ndpad! Syna to bavi! Nestihame vzZdycky vse, ale
kdyz je ¢as, uzivame si ho spolu. Myslim, Ze to ddvkovani tikold je pro syna akordt a zaroven
to porad zvladame i my rodice :) ...”
Velky dspéch ma i ,vystavka” — misto, kam vsichni ukladaji fotografie svych vyrobkd a mohou
se podivat na vytvory svych kamarddd — tak jsme i na dalku porad trochu spolu...

Kristina Hordkova

DRUHA TRIDA

...ani doma nezahdli! Jsme
v kontaktu, obzvlast nas bavi
motivacni videa a spojeni na
Skypu. Snazime se si doma-
ci vyuku zpestfit, a tak doma
vznikaji rdzna videa a mys-
lenkové mapy na téma jaro
v piirodé. Piseme si dopisy,
ve kterych vyuzivame spoj-
ky, protoze se je zrovna uci-
me. Komunikujeme spolec¢-
= E @ E] né pomoci tajnych sifer nebo
E] @ vyuzivame réizné online pro-
cvicovani dloh z matemati-
ky i ceského jazyka.

KAvmA
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Z préce, kterou déti zasilaji, je vidét, ze tkoly vétsina z nich pIni pribézné. Ucivo zvladame,
v nécem jsme dokonce napred, k né¢emu se vritime, az se zase setkdme. Chybi nam ale pra-
bézné hravé opakovdni a upeviovani poznaného, toho by uz bylo na doma moc. V matema-
tice se snazime nova prostiedi a novou ,latku” objevovat pomoci videi s pani ucitelkou, ale
i pfesto se uz velmi tésime do kolektivu tiidy, kde budeme moci vice diskutovat, objevovat,
poznavat a méné vysvétlovat.

Rodice se k domaci vyuce a pfistupu druhakd vyjadfuji napfiklad takto:

,...Nejradeji a bez reci vsak vypracovadva ukoly z matematiky. Vyrobila si sama i svoji ndsobil-
kovou tabulku do 10. Také ji bavi uceni prostrednictvim aplikaci na internetu.”

,...Nejen, ze prostrednictvim videa si priblizi novou ldtku, ale ma i kontakt s Vami. Myslim si,
Ze to byl super ndpad...”

,...A musim fict, Ze to co na videich vysvétlujete si i lépe zapamatuje...”

...V matematice mam obavu, abychom v ni nezahubili smysleni Hejného metodou, ale snad
ne..”

,...Kreativnéjsi prace jako byly znaky jara nebo myslenkovd mapa jsou také moc fajn — déti se
u nich zabavi a délaji je s nadsenim :-) ...”

Technika je skvéla véc... ale Zivy kontakt pfece jen nenahradi. TéSim se, az se jednoho rdna
opét sejdeme v nasi tfidé v ZS Seberov.

Barbora Cizkovd

TRETI TRIDA
Vsichni tretaci i jejich rodice
state¢né bojuji se situaci, ze
do skoly nem@zou a doma
zGstat musi. Néktefi s nadse-
nim, jini méné natéSeni se
poustéji nejen do zadaného
uciva, ale také do vyzev, kte-
ré vzdy mdme na tyden nebo
vikend. Jeden tyden jsme po-
zorovali oblohu, poté jak nam
klici hrasek. Na cely brezen,
a protdhli jsme az do dubna,
je vyhldsena Jarni vyzva, kdy
sledujeme a zaznamenavame
znaky jara. O druhém viken-
du jsme se vsichni (i panf uci-
telka) pustili do pecici vyzvy
a pekli jsme sladké i slané po-
krmy, své vytvory jsme sdileli
s ostatnimi na disku. Nékte-
rym to vydrzelo a pecou
doma ob den néco dobrého.
Také nezapominame na reci-
taci basni, a tak se nam hro-
madi i videa od déti.
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A ted uz davam slovo domdcim ucitelim, tedy rodi¢@m:
,...S tim pecenim jste nds namotivovala, od té doby peceme kazdy druhy den, déti to dobre
zabavi, kdyz se nedd nikam moc jit. Se stylem zaddvani tkold a zpétnych vazeb jsme spokoje-
ni, vyhovuje ndm to tak. Dékujeme za peclivou pripravu a nadseni...”
,...Zatim nam to tak vyhovuje, postupné dcera pracuje vic a vic, i kdyz je den kdy ji to vibec
nebavi, ted jsme nasli docela dobrou formu kterd ji bavi, hodné se ji libi ty videa, to je na ni
vidét jak vds vidi tak jak se ji chce do ty prdce s chuti...”
,...Systém zaddvani a odevzdavani praci nam takto vyhovuje. Ocerujeme Vase videa, dcera
Vds moc rdda vidi, asporn takto. A miize pracovat sama...”
... Hlavné bych Vam chtéla moc podékovat, s jakou péci pripravujete program pro déti.
Z komunikace s kamarddy, ktefi maji stejné staré déti, vim, Ze to ani zdaleka neni samozrej-
mée...”
,...Myslim, Ze prostredi google drive jste zvolili dobre. Je jednoduché, intuitivni. Syn ma sviij
telefon a naucil se toto prostredi pouzivat velmi rychle, takze mu do komunikace s tiidnimi
slozkami témer nezasahuji, maximalné to zkontroluji, pripadné ofiznu obrdzek...”
Fotografie a videa od déti nebo od panf ucitelky jsou moc fajn, ale neni nad zZivy kontakt. A tak
nam preji, at se vsichni ve zdravi opét sejdeme v nasi malé tiideé.

Michaela Rotscidlovd

CTVRTA TRIDA
| Ctvrtaci jsou vtazeni do nékolika vyzev — natocit svou recitaci, pozdravit ostatni spoluzdky a
ucitele prostfednictvim videa, trénovat predklony a pravidelné se protahovat mezi plnénim
tkold, pomyslné se prenést do stfedovéku, nejdFive vyzkouset roli ilumindtora, a potom se stat
rytifem a vytvorit svdj vlastni erb. Je toho dost, ale dafi se jim prebirat zodpovédnost za své
uceni. A to vskutku neni malo!
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Z mailové korespondence:

,...velice dékujeme za Vasi podporu, komunikaci, pripravu, ale i trpélivost s nami. Tento tyden
u nds doma SNAD probéhne, co se tyka vseho, vice v néjakém rezimu. Mdm pocit, Ze se ndm
ho pomalu, ale jisté daff osvojovat. Opravdu velké DIKY patii Vam...”

,...ale funguje to skvéle...Ted koukaji na Uc¢iTelku, takze mdm pauzu :-). Vétsinu dkold délaji
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samy, ale stejné s nimi funguji a vysvétlujeme, fikdme si a snazim se, aby to, co uz znaji, délaly
samy a neopravuji...”

,...moc dékuji za video, bylo velmi prinosné. Myslim, ze syn dle toho novou latku pocho-
pil...”

... tak jsem konecné prisel na to, jak posilat hotové dkoly od zitra zacnu postupné dopliovat
...Super...”

PATA TRIDA

| pataci najeli na doméci vyuku dobre, doladujeme komunikaci. U¢ivo zvldddme a planujeme
celotfidni online setkdni. V tuto chvili si pataci vybiraji témata svych Diplomovych praci a od
pfistiho tydne na nich za¢nou peclivé pracovat. Nejprve je ¢ekd sbér a t¥idéni informaci na PC
a ukladani do slozky, upravovani jejich rozsahu a obsahu, aby tomu rozuméli. Mnozi z nds se
také zapojili do Siti rousek pro sebe, své okoli ¢i pro ty, ktefi to zrovna potiebuji. A kdyz je
volnd chvilka? Tfeba pec¢eme (po-
kud tedy zrovna sezeneme droz-
di).
Dékuji rodicm za zpétnou vaz-
bu, z které vybirdm:
,-..Dékuji, Ze nam takto posildte
skolu na dalku, aby déti nemély
po uvolnéni restrikci problém s na-
hromadénou ldtkou...”
,-..Preji Vam poklidné dny, hod-
né sily na zvladnuti vseho a vé-
fim, Ze ndm toto prinese mnoho
dobrého a koresponduje to se
zménou doby...”
,...Za nas — vypadek ve vzdélani
rozhodné neresime. A moc jsme
se potésili z vaseho videa. Jste kre-
ativni...”
,...Déldte to perfektné, moc nam
to takto vyhovuje...”
Drzme se ve zdravi, méjme vese-
lou mysl, v8ak ono bude brzy zase
[épe a budeme se moci sejit v nasi
malé, ale sikovné skole :-)

Petra Votockova

-

Pro dalsi informace o aktivitach skoly
NAVSTIVTE NASE STRANKY
WWW.ZSSEbeI"OV.CZ

Mate zajem lépe si priblizit atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
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Zajmové centrum v Baracnické rychté v Hrncifich

Vazeni pratelé Zajmového centra v Baracnické rychté v Hrncifich,
je nam velmi lito, ale provoz rychty je z divodu zamezeni Sifeni nakazy
koronavirem do odvolani uzavren.

O jeho znovuobnoveni vas budeme informovat.

Rozvrh kurzl a krouzkd na 2. pololeti $k. roku 2019/2020
proto jiz nyni nezvefejiujeme.

Ponechavame pouze informaci o letnich pfiméstskych taborech,
které jsou zatim planovany. Bude zélezet na dal$im vyvoji situace,
zda se budou moci uskutecnit...

ATELIER AJA-TERA

i LETNI PRIMESTSKE TABORY
A7a & T6mA

13.7.2020 - 17.7.2020
POKLAD NA STRIBRNEM JEZERE

CENA: 1750 K¢

Budeme si hrdt na Indidny. Vyzkousime si s Indidny totemy, mapu pokladu, indidnské
Celenky, stavéni malych vor(. Malé slecny budou $it vacky na krk, kordlkové ozdoby,
ozdoby do vlast aj. Hledat budeme v mistnim jezefe i zlaté valouny.

A moznd najdeme i sladky poklad.

20.7.2020 - 24.7.2020
LOVCI MAMUTU

CENA: 1850 K¢ KERAMIKA

Na tomto turnusu se vyddme po stopdach Lovcd mamutd. Jedna se o keramicky tabor,
takze vétSinu vytvor(i upeceme v peci. Vyrobime si lovecké misky, ozdoby na krk,
véstecké mandaly. Pak si udélame lovecké vacky, do dieva budeme vypalovat aj.

A hledat se bude i poklad.
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10.8.2020 - 14.8.2020
DOBRODRUZSTVi CHEOPSOVY SFINGY

CENA: 1750 K¢
Vydame se do Udoli krél€i, kde si budeme hrét na archeology.
Vytvorime si faraonské masky, ozdoby na krk, kanopy s faraonskymi ostatky, sarkofagy aj.
A budeme hledat poklad se zlatem, moznd najdeme i mumii.

17.8.2020 - 21.8.2020
STAR WARS

CENA: 1750 K¢
Navstivime vzdalenou galaxii a budeme hledat spolu s posledni skupinkou Jedi silu dobra.
Po cesté nam budou kladeny prekdzky, které nam pfipravi Temnd strana spolu
s Darth Waderem. Zkusime si vyrobit mec, sestavime si roboty R2D2, 3PO.
Vytvoiime i lod kapitdna Hana Sola, vymodelujeme si mistra Jodu a prozijeme
spoustu dobrodruzstvi.

REGISTRACE:
stangelici@gmail.com
telefon: 728 143 598

PODMINKY PRO PRIHLASENI:

. Na PT maji prednostni préavo déti z nasi MC Praha-Seberov. Pfihlasent je zdvazné, pfihlasku
Vam zasleme na e-mail, nebo si ji stdhnete z nasi webové stranky.

—_

2. Déti nesmi nastoupit s veskami ¢i jinou haveéti

3. Prihlasky se musi podat nejpozdéji do 30.4.2020 a zaplaceno za dité do 15.5.2020.

4. Vystavime faktury, které si mdzete uplatnit u zdravotni pojistovny ditéte.

5. Ditka z okolnich MC bereme k doplnéni stavu.

6. Bereme déti i s ADHD a hyperaktivnim syndromem. Vzhledem k nizsimu obsazeni jsme
schopni s nimi individualné pracovat.

7. Nemdme dotaci, vychazi nam vstfic nase MC, kterd nam odpousti ndjem.

8. Kdo ma alergie, rodice nahlasi. Na tdbor Ize vzit déti i s potravinovymi alergiemi, neni pro
né problém se stravou!!!

FUNGOVANI PT:
1. Za¢iname rano od 7:30-17:00. Kdo bude potfebovat dfive, nebo se zdrzi v praci, lze se
domluvit na drivéjsim pfijeti i odevzddani ditéte. Nenfi to problém
2. Déti maji hrazeny odpoledni svacinu, obéd a kompletni pitny rezim.
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3. Natdbor je s sebou tieba vzit: backory, véci na litacku, které nevadi, kdyz se znicf, lahvic¢ku
na piti, holinky, plasténku, popf. nahradni obleceni a na dopoledne malou svacu.

4. Na tabor si pro déti na tvofeni, prosim, pfipravte krabice od bot. Kdo bude ochotny dodat
jich vic, zlobit se nebudeme

5. Pfichod déti je od 7:30-9:00. Dopoledne tvofime do 10:30, pak odchazime na mistni hfis-
té. 12:00 obéd, pak maji mensi déti moznost spét, ostatni hraji hry, kvizy a hledaji indicie
k pokladu. Kdo si chce hrét, hraje si, kdo chce tvofit, tvofi. Nechavame to na nich.

6. Déti vydavdame od 15:00-17:00.

7. Pro vice informaci nds kontaktujte na e-mailu: stangelici@gmail.com,
nebo na telefonu 728 143 598. Vse vysvétlime, nebojte se nds na
cokoli zeptat!!!

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

VELIKONOCE TROCHU JINAK

Situaci, kterou v téchto dnech prozivame, asi nikdo z nas necekal, s pandemif tohoto rozsahu
se nejspis nikdo z nds nesetkal. A presto pfisla. Beéhem nékolika mélo dnf byla zrusena mnohd
setkdni, zavieny restaurace, obchody, divadla, kina, a spolecensky Zzivot v nasi zemi se tak
omezil na to nejnutnéjsi.

Asi ted nemd smysl se ptat, zda jsme néco mohli udélat jinak nebo zda jsme mohli rozsifeni
koronaviru predejit. To nevime a véci jiz tézko vritime zpét. V téchto dnech ma vsak o to vetsi
smysl| ptdt se jinak: Jak se k soucasné situaci postavit? Co délat? Co je v nasem zivoté dulezité
a na ¢em skutecné zdlezi?

Rikd se, 7e krize obecné — pokud se k ni ¢lovék spravné postavi — je nejlepsi piilezitosti pro
rast. V manzelstvi, v rodiné, mezi prateli, mezi spolupracovniky... a obecné v nasem lidském
zivoté. Protoze kdyz k ni dojde, jsme jaksi otfeseni a chté nechté nas to vede k zamyslent,
prfehodnocovani a tfibeni. A najdeme-li odvahu timto — nékdy dost bolestnym — ale zaroven
ozdravnym procesem védomé projit, mizeme z krize vyjit néjak proménéni, lepsi a zralejsi.
A miizeme tfeba objevit to, na ¢em v Zivoté opravdu zalezi.

Chtél bych vam viem poprat pozehnané velikono¢ni svatky. Urcité budou jiné nez ty, které
jsme prozili v minulych letech a na které jsme zvykli. Ale soucasna situace pro nas mdze byt

velkou pomoci v tom, abychom se béhem jejich slaveni dotkli toho, co je opravdu podstatné.

P. Vojtéch Smolka
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Protoze neni mozné slavit letosni Velikonoce spole¢né v nasich kostelich, nabizime
pf¥imé pienosy vsech dulezitych bohosluzeb z farniho kostela sv. Jakuba v Kunraticich.
Odkaz bude umistén vzdy na webu farnosti www.farnostkunratice.cz

5.4. Kvétna nedéle: mse svata v 9:30

9.4. Zeleny ctvrtek: mse svaté na pamatku Vecere Pané v 18:00
10. 4. Velky patek: modlitba k¥izové cesty v 15:00, Velkopatecni obrady v 18:00
11. 4. Bila sobota: Velikono¢ni vigilie ve 20:00
12. 4. BOZi HOD VELIKONOCNI: MSE SVATA V 9:30

DRAZi SPOLUOBCANE, SESTRY A BRATRI,

zijeme v hektické dobé, a pfiznejme si to, zijeme v o ,obavach” z nasledk nakazy coronovi-
rem. Jisté nenf nahodou, Ze se tato doba kryje s postni dobou, kterd je pFipravou na slaveni
Velikonoc. V soucasné dobé, a nebojme si to pFiznat, lidstvo trpi ztrdtou moralky, ohledupl-
nosti, porozuméni pro druhé a pravdivosti. To, jak se néktera cast lidi chovd a jak jedna
v souvislosti s $ifeni ndkazy covidem-19 je toho dlkazem. Vétsina nas, lidi, se obava ndkazy
a pochopitelné zaujala zodpovédny postoj k nastalé situaci. My véfici, a ja si dovoluji se k nim
pocitat, véfime a jsme presvédceni, Ze jsme v rukou Bozich a Ze je to pravé Blh, ktery ndm
mUiZze pomoci.

Moznd mnozi z vas feknou: ,A proc¢ Blh na nds dopustil takové trapeni?”. Ja si myslim, a doufam,
Ze se moc nemylim, ze ndm dava urcité znameni, abychom si uvédomili sou¢asnou moralni
zbédovanost a zacali se ménit k lepsimu. Pokud si myslite, ze se mylim — Ze Svét nenf tak
zbédovany, pak nam ale urcité chybi POKORA a uznani vlastni nedokonalosti.

Bdh nds ma rad, véfici i nevéfici. To ndm stile dokazuje, davd ndm kazdy den pfilezitost se
zménit. V Pismu svatém — Bibli — mdzeme ¢&ist, napt. v knize proroka Ezechiela: ,Mam snad
zalibeni v zlo¢incové smrti — pravi Pan Hospodin — anebo spiSe chci, aby zménil své chovanf
a byl ziv?“. Bah si opravdu nepfeje, aby nékdo z nds zahynul, ale aby kazdy z nas mél zZivot
,vecny”. To ovéem vyzaduje nds souhlas s touto Bozi nabidkou.

Jak mohu vyjadrit svdj souhlas s touto nabidkou? Odpovéd ndm déva sam Pan Jezis, napf. v 19.
kapitole evangelia sv. Matouse:

LA hle, néjaky clovék k nému pristoupil (k Jezisi) a zeptal se: ,Mistie, co dobrého mam udélat,
abych dosahl vécného Zivota?” On mu fekl: ,Pro¢ se mne ptds, co je dobré? Jenom jeden je
dobry. Chces-li vsak vejit do zivota, zachovdvej prikdzani. ,Zeptal se ho: ,Ktera?”. Jezis odpo-
védél: ,Nezabijes, nezcizolozis, nepokrades, nevydas krivé svédectvi, cti svého otce i matku
a miluj svého blizniho jako sam sebe.””

Vime zajisté, co mame délat. Zélezi tedy také na nas. Blh skute¢né chce, aby vsichni lidé byli
spaseni. Proto poslal na Svét svého jediného Syna JeZise Krista, aby nds svou smrti na kiiZi
osvobodil od prokleti hfichu a smrti. On vlastné prisel na svét, jak sam fekl, proto ,ne, aby
povolal spravedlivé ale hiisniky”. Svéfime-li se tedy Bohu, nemusime se obdvat, staci jen véfit.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST Vds duchovni otec
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice P. Stanislav Hrdach
http://farnostkunratice.cz vypomocny duchovni Kunratické farnosti
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Sbor Cirkve bratrské v Seberové

VELIKONOCNI ZAMYSLENI

Vsichni to vime. Je ndm jasné, Ze plany jsou jedna véc, realita véc druhd. Uznavdme, Ze nelze
mit vSechno pod stoprocentni kontrolou. Pokyvdme hlavou, kdyz ndm to potvrzuji osudy ci-
zich lidi z druhého konce svéta. ... a pak se to najednou zac¢ne tykat pfimo nds osobné. Hrouti
se nase pldny, to my ztrdcime kontrolu nad svou praci, nad svym zdravim, nad svym Zivotem.
Teorie je ndm udplné sumdk, kdyZz se bojime o své blizké, kdyz nam krachuje nase firma, kdyz
nemdme rezervy, protoze jsme je prosté neméli z ¢eho vytvorit.

Pred pér dny byly Velikonoce. Pfed mnoha lety do bran Jeruzaléma doputoval na oslavu teh-
dejsich Velikonoc, fikalo se jim Pesach, muz. Nebyl jediny, na tyto svatky pfichdzelo do mésta
mnoho dal3ich. Nebyl to obycejny muz, byl to kralovsky syn, mél neobycejné schopnosti, byl
moudry, dokdzal poméhat — to viechno se rychle rozkfiklo po okoli. Cestu lemovaly davy lidi
a hazely mu pod nohy kvéty. Lidé doufali, ze se stane novym vlddcem. Ze spolu s nim nasta-
nou nové, lepsi casy, ze jeho kralovstvi bude to nejlepsi na zemi.

Vsechno bylo nakonec jinak. Nejen, Ze se ten muz vlddcem nestal, ale dokonce byl zatcen,
uvéznén a nakonec popraven. Z vitactho davu se stali hazec¢i kamend. Neprételé toho muze si
mnuli ruce, jeho pfiznivelm se zhroutil svét. A ten muz sam? Jaké on mél plany? Jaké plany
maze mit kralovsky syn?

Dokud Zil tady na zemi, choval se krdlovsky k tém, ktefi potfebovali pomoc. Uzdravoval,
povzbuzoval, ddval jidlo hladovym a mluvil i s témi, kterymi ostatni pohrdali. Dokud Zil tady
na zemi, nevypadal jako kral, nemél ochranku, krdlovskou strdz, apandz, neuplatiioval zadna
kralovskd prava na prednostni zasobenf ¢imkoli. Zil jako ¢lovék, jako my, poznal trépent jako
my, zmény pland jako my, dnavu jako my, samotu jako my i pochybnosti jako my. A nechal se
odsoudit a popravit jen proto, aby jednou opravdu mohlo pfijit to nové kralovstvi, ta novd
vlada, ty lepsi ¢asy. Jinak to neslo a on to pfijal, neutekl za lepsim, nevzdal to. Kvili ndm.
Ten muz se jmenoval Jezis. Byl to BoZi Syn, syn toho nejvétsiho kréle. Treti den po popravé byl
zazracné vzkiisen, vrétil se zpat-
ky do svého domu, na nebe. Za-
roven od nds neodesel. Porad
0 nas vi, rozumi nasim trapenim
i tomu, jak nds rozhodi, kdyz
nase plany nevyjdou, kdyz jsme
nemocni, kdyz mame strach. Ro-
zumi nam, protoze Zivot na zemi
prozil v kdizi ¢lovéka. MGze nam
krdlovsky pomdhat, protoze je to
kralovsky, Bozi syn. Pomoc ne-
déva podle zasluh, odpracova-
nych let, spravné vyplnénych
kolonek ve formulatich; dava ji
jen tak a my ji bud pfijmeme,
nebo ne. Nic vic v tom neni. To
neznameng, Ze se ndm nase pla-
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ny za viech okolnosti zazra¢né vzkiisi, ale nas zivot mdze nabrat novy smér, novy vitr do
plachet. Mlize rozkvést néco, o ¢em jsme doposud nevédéli.

Kéz nds viechny nadéje Velikonoc provazi i v téch nejtézsich chvilich naseho Zivota.
Katerina Kyslikova

Z dlivodu nafizeni vlddy ohledné epidemie koronaviru se nase bohosluzby ani dali aktivity nekonaj.

Srdecné vsak zveme k poslechu piimych
prenost nasich audio bohosluzeb online.

Kazdou nedéli od 10 hodin

Na https://www.cb.cz/praha4/2akce=online www.cb.cz/prahad
nebo https://live.cb.cz:8443/praha4.mp3

SBOR CiRKVE BRATRSKE
PRAHA-SEBEROV

Inzerce

KAVARNA WHY NOT SPEJCHAR /_, Wi
/”31 !
not o

Kavarna WHY NOT SPEJCHAR LWWL
se s vami musela na par dni
rozloucit. VsSichni se uz ale moc

tésime, az se s vami budeme moci
opét v klidu setkat u kavicky a dobrého dortiku.

Pfejeme viem hodné zdravi a pevné nervy

Tésime se na brzkou shledanou.

Team kavdrny WNS
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periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.6.2020.
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Redakce: Jifi Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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COVID-19
Praha drzi spolu!

Dulezité linky a kontakty pro veiejnost
na Uzemi hl. m. Prahy

Zakladni informacni linka a rozcestnik pro ob¢any nonstop zdarma: 1212
Linka pomoci seniorlim a potfebnym nonstop zdarma: 800 160 166
Statni zdravotni Gstav: 724 810 106 | 725 191 367 | 725 191 370
Hygienicka stanice hl. m. Prahy: 773 782 850 | 773 782 856
Vseobecna zdravotni pojistovna: 952 222 222

Vojenska zdravotni pojistovna: 844 888 888

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna: 810 800 000

Oborova zdravotni pojistovna: 261 105 555

Zaméstnanecka pojistovna Skoda: 800 209 000

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra: 844 211 211

RBP zdravotni pojistovna: 800 213 213

Odbérova mista
Na testovani prijdte pouze v pfipadé:
pokud vam to doporuci lékar ¢i hygienik
pokud mate néjaké zdravotni potize
pokud jste byli v pfimém kontaktu s nakazenym

Fakultni nemocnice Motol, Nemocnice Na Bulovce (i pro samoplatce), Ustiedni
vojenska nemocnice, Thomayerova nemocnice (i pro samoplatce). Pripravujeme
dalsi odbérova mista.

Dékujeme, ze linku 155 budete vyuZivat pouze pro volani v pfipadé
zdravi ¢i Zivot ohrozujicich akutnich stavd. Linku 112 vyuzivejte
pro zadost o testovani na onemocnéni COVID-19.

koronavirus.mzcr.cz
prahadrzispolu.cz



Praha
drzi
spolu

Praha drzi spolu!

Linka pomoci senioriim a potirebnym
nonstop zdarma:

.800 160 166

» Informace
» Psychologicka pomoc
» Socialni sluzby
» nakupy potravin
> nakupy léku
» nakupy zdravotnickych pomucek

> asistence s vencenim psu
» asistence s listovnimi zasilkami

Nebojte se zavolat. Pomtiizeme!
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prahadrzispolu.cz
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