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P·lenÌ ËarodÏjnic v M» Praha-äeberov tradiËnÏ v sobotu p¯ed 30. dubnem letos vyölo na 25. dubna.
SouË·stÌ celÈho odpoledne ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ byla takÈ soutÏû ve
va¯enÌ na otev¯enÈm ohni HRKOT a äEPOT (HrnËÌ¯sk˝ KotlÌk a äeberovsk˝ Hrnec-Pot). Letos se
z˙Ëastnily t¯i t˝my: Sup&synovÈ va¯ili klasickou bramboraËku s houbami, Bukan˝¯i a markyt·n-
ka zelÚaËku a brambor·ky a KoËiËky a kocour p¯ipravili ku¯ecÌ kari s naan plackami. V tomto
roËnÌku dostal nejvÏtöÌ podporu ochutn·vajÌcÌch, kter˝ soutÏû vyhr·l poprvÈ, t˝m KoËiËky a ko-
cour. MalÈ ËarodÏjnice a malÌ ËarodÏjovÈ se mohli p¯ihl·sit do soutÏûe o nejlepöÌ ËarodÏjnou
masku. Masky jsou rok od roku propracovanÏjöÌ a zajÌmavÏjöÌ, takûe z 37 p¯ihl·öen˝ch bylo
velmi tÏûkÈ vybrat ty nejlepöÌ. CelÈ odpoledne mohly dÏti plnit ËarodÏjnÈ ˙koly, proskoËit se na
nafukovacÌm hradu nebo zajezdit v dÏtskÈm vl·Ëku. Vöechny si pak mohly opÈct öpek·Ëek. DÏti
i dospÏlÌ si uûili koncert kapely TYPROCK. PotÈ, co ÑtaneËnÌ parketì obsadily dÏti, kterÈ lovily
bubliny s kou¯em, se neb·li p¯idat i dospÏlÌ. Na nejzn·mÏjöÌ ËeskÈ hity, kterÈ Typ·ci skvÏle
zahr·li, tanËili, a dokonce i zpÌvali. Pokud se na nÏkoho nedostalo p¯i ochutn·vce soutÏûnÌch
jÌdel, mohl si i vybrat z nabÌdky klob·s, grilovanÈ k˝ty z obËerstvenÌ na SportovnÌm are·lu äeberov.
Novinkou zdejöÌ letoönÌ sezÛny, kter· je jiû tradiËnÏ zah·jena na ËarodÏjnice, je moûnost placenÌ
kartou. Vrcholem akce bylo samoz¯ejmÏ zap·lenÌ ËarodÏjnickÈ vatry za pomoci Sboru dobro-
voln˝ch hasiË˘ PRAHA 11 ñ Chodov. Postarali se nejen o zajiötÏnÌ bezpeËnÈho zap·lenÌ vatry,
ale i o jejÌ uhaöenÌ v pozdnÌch veËernÌch hodin·ch. Na z·vÏr nesmÌme zapomenout podÏkovat
vöem dobrovolnÌk˘m a sponzor˘m. Bez v·s, kte¯Ì jste bez n·roku na odmÏnu chystali are·l,
st·nky, ËarodÏjnou vatru, na¯ez·vali öpek·Ëky, fotili dÏti v mask·ch, va¯ili p¯i Hrkotu a äepotu,
zajistili soutÏûnÌ stanoviötÏ pro dÏti nebo ohniötÏ pro opÈk·nÌ öpek·Ëk˘Ö, bychom nezaûili n·d-
hernÈ odpoledne a veËer se sousedy z HrnËÌ¯ i äeberova.
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

je mnoho informacÌ, akcÌ, ud·lostÌ a vöeho, o co
bych se s v·mi chtÏla podÏlit. Vûdy ale na nÏco
zapomenu, tak alespoÚ to z·kladnÌ, co mÏ na-
pad· a m·m pocit, ûe je to v˝znamnÈ a d˘leûitÈ
nejen pro mÏ, ale takÈ pro vÏtöinu z v·s.
NÏkte¯Ì jste patrnÏ zaznamenali ne zrovna ide·lnÌ
zakonËenÌ praûskÈho fotbalovÈho derby Sla-
via◊Sparta v sobotu dne 9. kvÏtna 2026. Na
z·kladÏ nep¯ijateln˝ch ud·lostÌ na konci z·pa-
su bylo zastupitel˘m na mimo¯·dnÈm jedn·nÌ
zastupitelstva M» Praha-äeberov dne 11. 5. 2026
navrûeno zruöenÌ usnesenÌ Ë. 10/12/2025/ZM»
ze dne 16. 6. 2025, kterÈ umoûÚuje budoucÌm
z·jemc˘m na svÏ¯enÈm pozemku parc. Ë. 564/34,
k. ˙. äeberov provozovat i profesion·lnÌ sport
a dalöÌ sportovnÌ Ëinnosti a p¯ÌleûitostnÈ kultur-
nÏ-spoleËenskÈ akce. ZruöenÌ tohoto usnesenÌ
bylo jednohlasnÏ schv·leno p¯Ìtomn˝mi zastu-
piteli. Co to znamen·? ée st·le m·me uzav¯enÈ
Memorandum se SlaviÌ o budov·nÌ fotbalovÈ
ml·deûnickÈ akademie, ale jiû zde nechceme
vöechny t˝my, zejmÈna ne ty profesion·lnÌ.
S tÌm souvisÌ takÈ schv·lenÌ novÈho ˙zemnÌho
pl·nu hl. m. Prahy, kter˝ byl projedn·n a schv·-
len zastupiteli hl. m. Prahy dne 28. 5. 2026.
Podle tohoto novÈho pl·nu by se na uvede-
n˝ch pozemcÌch nedal sportovnÌ are·l vybu-
dovat. Slavia vöak podala (nem·me ovÏ¯eno)
û·dost o povolenÌ z·mÏru na 7 h¯iöù a provoz-
nÌ budovu. I bez vyj·d¯enÌ dotËen˝ch org·n˘
a bez stanoviska mÏstskÈ Ë·sti. SnaûÌ se vyuûÌt
poslednÌ odstavec textovÈ Ë·sti metropolitnÌ-
ho pl·nu, kde je struËnÏ stanoveno, ûe kdo
zah·jÌ stavebnÌ ¯ÌzenÌ p¯ed platnostÌ novÈho
˙zemnÌho pl·nu, posuzuje se podle d¯Ìve plat-
nÈho. J·, ËlenovÈ rady i vÏtöina zastupitel˘
jsme jasnÏ deklarovali z·stupc˘m Slavie, ûe
se nebudeme k z·mÏr˘m ani projekt˘m vyja-
d¯ovat, dokud nebudeme zn·t v˝sledky zjiö-
ùovacÌho ¯ÌzenÌ vlivu na ûivotnÌ prost¯edÌ, se
kter˝mi na ve¯ejnÈm setk·nÌ sezn·mÌme vöech-

ny, kdo se budou chtÌt z˙Ëastnit. A teprve po-
tom se budeme jako zastupitelÈ rozhodovat,
jestli v˘bec a p¯ÌpadnÏ jak· bude dalöÌ pod-
pora projektu. »ek·me tedy nynÌ na podklady
od Slavie a potÈ zorganizujeme na toto tÈma
dalöÌ ve¯ejnÈ setk·nÌ, o kterÈm budete infor-
mov·ni s dostateËn˝m Ëasov˝m p¯edstihem.
V kvÏtnu se toho ud·lo mnoho. Mimo Slavie
a schv·lenÈho novÈho ˙zemnÌho pl·nu Prahy
jsme takÈ na zastupitelstvu projednali a schv·-
lili p¯ipomÌnky k dokumentaci EIA na Vestec-
kou spojku. VÌce v samostatnÈm Ël·nku uvnit¯
Zpravodaje.
Po delöÌ dobÏ se poda¯ilo vybrat zhotovitele
revitalizace n·mÏstÌ v äeberovÏ, SportovnÌ
podlahy ZlÌn. Budeme pevnÏ vÏ¯it, ûe umÌ
nejen sportovnÌ podlahy, ale takÈ zak·zku, do
kterÈ se p¯ihl·sili, splnili zad·vacÌ podmÌnky
a mÏli nejv˝hodnÏjöÌ cenu.
Po mnoha letech se poda¯ilo zÌskat pravomoc-
nÈ povolenÌ z·mÏru na posun zpomalovacÌ-
ho prahu u Pizzerie Di Carlo a tÌm snad ko-
neËnÏ ulevit majitel˘m p¯ilehl˝ch nemovitostÌ
od sk·k·nÌ na vlastnÌm gauËi. V souËasnÈ dobÏ
projekt p¯ed·v·me na hl. m. Prahu, Technic-
kou spr·vu komunikacÌ. Pokud se p¯ed·vacÌ
proces z·sadnÏ nezadrhne, mÏla by se stavba
realizovat nejpozdÏji v prvnÌ polovinÏ p¯ÌötÌ-
ho roku. Kdyby se proces vlekl ne˙mÏrnÏ dlou-
ho, poû·d·m radu a zastupitele, aby stavbu
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zahrnuli do n·vrhu rozpoËtu naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
na p¯ÌötÌ rok, abychom to mohli p¯ÌpadnÏ udÏ-
lat sami a neËekat na nÏkdy neuvÏ¯itelnÏ dlou-
hÈ schvalovacÌ procesy Prahy.
V kvÏtnu jsem si koneËnÏ takÈ udÏlala Ëas a
po opravdu dlouhÈ dobÏ jela s naöÌm Klubem
aktivnÌch 55+ na v˝let do KutnÈ hory. Bylo to
skvÏlÈ. Nejen dÌky panÌ mÌstostarostce é·ko-
vÈ, kter· to celÈ zorganizovala, nebo panÌ pr˘-
vodkyni, kter· byla opÏt vynikajÌcÌ. Pro mÏ byl
nejvÏtöÌ z·ûitek b˝t tam s v·mi, naöimi Ëleny
a obËany. Jste neuvÏ¯itelnÌ, plnÌ energie, em-
patie a studnicÌ moudr˝ch rad ze ûivota. Jiû
nynÌ se tÏöÌm na podzimnÌ z·jezd s v·mi, kte-
r˝ stihneme jeötÏ do ¯Ìjnov˝ch voleb.
Komun·lnÌ volby se nezadrûitelnÏ blÌûÌ a s nimi
uû takÈ k n·m doputoval soudob˝ modernÌ jev
ñ pod·vat trestnÌ ozn·menÌ. Toho, kdo trestnÌ
ozn·menÌ pod·, to nestojÌ nic, m˘ûe b˝t i ano-
nymnÌ. Toho, kdo musÌ vysvÏtlovat, to stojÌ Ëas,
energii a up¯ÌmnÏ, i kdyû vÌte, ûe jste nic neu-
dÏlal öpatnÏ a vöe je v po¯·dku, n·vötÏva na
policii nikdy nenÌ p¯Ìjemn·. A Ëeho ûe se t˝k·?
⁄dajnÈho moûnÈho ˙myslu opat¯it sobÏ nebo
jinÈmu prospÏch, obch·zet z·kon o ve¯ejn˝ch
zak·zk·ch nebo poruöit spr·vu cizÌho majet-
ku. Jsem p¯esvÏdËena, ûe policie vöe provÏ¯Ì a
dojde k z·vÏru, ûe k niËemu takovÈmu nedo-
ölo, jiû na z·kladÏ skuteËnosti, ûe hospoda¯e-
nÌ a dodrûov·nÌ z·kon˘ je u n·s pravidelnÏ
kontrolov·no ze strany hl. m. Prahy a vöechny
ve¯ejnÈ zak·zky jsou zad·v·ny v souladu
s p¯Ìsluön˝mi z·kony. O v˝sledku öet¯enÌ v·s
budeme samoz¯ejmÏ informovat takÈ, nem·-
me nic, co bychom mÏli skr˝vat.
Uvnit¯ Zpravodaje se doËtete takÈ o dopravnÌ
studii, kterou jsme nechali zpracovat, abychom
zjistili souËasn˝ stav, identifikovali problÈmy

a mohli je efektivnÏ ¯eöit. Na to bude navazo-
vat v druhÈ polovinÏ z·¯Ì debata s ve¯ejnostÌ
nad v˝sledky a dopravnÌ situacÌ na naöem ̇ ze-
mÌ. Pozv·nku na debatu najdete v srpnovÈm
ËÌsle Zpravodaje.
HrnËÌ¯ötÌ si jistÏ vöimli vymÏnÏnÈho oplocenÌ a
zmÏny p¯Ìstupu na dÏtskÈ h¯iötÏ v p¯ednÌ Ë·sti
ulice K SafinÏ. NovÏ je zde pro vÏtöÌ pohodlÌ
takÈ mobilnÌ WC. Budeme r·di, kdyû spolu
s n·mi dohlÈdnete na to, aby n·m vöe vydrûelo
co nejdÈle, ËistÈ a udrûovanÈ a vybavenÌ h¯iöù
se neniËilo. V tÈ souvislosti bychom v·s chtÏli
poû·dat o pomoc a souËinnost pro doplnÏnÌ
prvk˘ na plochu na konci ulice K SafinÏ. V sou-
ËasnÈ dobÏ je tam v˝sadba, workoutovÈ h¯iötÏ,
cviËicÌ prvky pro posilov·nÌ a grilovacÌ mÌsto.
R·di bychom tuto plochu doplnili a budeme
Ëekat na vaöe podnÏty, kterÈ zasÌlejte panÌ mÌs-
tostarostce MelzerovÈ (melzerova@seberov.cz)
ñ p¯edem dÏkujeme.
UvidÌme, kterÈ projekty se n·m poda¯Ì dokon-
Ëit, kterÈ jeötÏ rozebÏhnout a kterÈ p¯ejdou do
dalöÌho volebnÌho obdobÌ a budou Ëekat, zda
se v nich bude pokraËovat. Vöe rozhodnou
podzimnÌ volby, kterÈ letos p¯ipadajÌ na p·tek
9. ¯Ìjna a sobotu 10. ¯Ìjna. VÌte, ûe komun·lnÌ
volby majÌ jednu z nejniûöÌch ˙ËastÌ? Podle
mne to je ökoda, protoûe zrovna ˙Ëast v tÏch-
to volb·ch je d˘leûit· pro vöechny, kdo v mÌs-
tÏ bydliötÏ skuteËnÏ bydlÌ a mohou se podÌlet
na tom, kdo danou mÏstskou Ë·st nebo obec
povede d·le. Ne vöechno je automatickÈ, ani
pokraËov·nÌ st·vajÌcÌho vedenÌ. UvidÌmeÖ
TakÈ se m˘ûeme potkat na Svatov·clavsk˝ch
slavnostech v z·¯Ì a na dalöÌch akcÌch, nap¯Ì-
klad i Klubu aktivnÌch 55+.
Jsem tu s v·mi r·da.

Vaöe starostka Petra

VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

PE»UJEME A ROZäIÿUJEME PLOCHY PRO VOLNO»ASOV… AKTIVITY

VÌte kolik m·me dÏtsk˝ch h¯iöù a ploch na volnoËasovÈ aktivity na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti?
NevÌte? Tak si je s n·mi pojÔte projÌt a zkuste vöechny vyzkouöet.
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H¯iötÏ K TrnÌËku najdete v äeberovÏ na konci
ulice K TrnÌËku a K JiûnÌmu mÏstu smÏrem po
cyklostezce k rozvodnÏ. Pat¯Ì mezi naöe star-
öÌ, ale p¯ed 2 lety novÏ vybavenÈ o skvÏlÈ her-
nÌ prvky. Kdo tam nebyl, nevÌ, o co jeho dÏti
p¯ich·zÌ. Toto h¯iötÏ majÌ takÈ v oblibÏ dÏti
z mate¯skÈ ökoly Na P¯ÌËnÈ mezi, kter· je ne-
daleko.

DalöÌ h¯iötÏ najdete v ulici Tauerova. Zde byl
pouze nevzhledn˝ kus zelenÏ, kter˝ si nÏkte¯Ì
sousedÈ Ñp¯ivlastniliì. N·m se povedlo na ja¯e

2021 pozemek rekultivovat a udÏlat zde menöÌ
dÏtskÈ h¯iötÏ. Do budoucna bychom tento park
r·di rozöÌ¯ili, v souladu s ˙zemnÌm pl·nem,
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i tÌm novÏ schv·len˝m, aû do ulice Vlasty Hil-
skÈ tak, aby byl dostupn˝ z vÌce ulic a za¯adil
se mezi ty parky, kde je nejen dÏtsk· sousta-
va, ale takÈ menöÌ vodnÌ plocha, laviËky a ze-
leÚ ke klidnÈmu posezenÌ. O dalöÌ p¯ÌstupovÈ
cestÏ jedn·me s majiteli pozemk˘, kde nÏkte-
rÈ budeme muset vykoupit.

Mezi dalöÌ h¯iötÏ pat¯Ì to v ulici V Ladech, kte-
rÈ zn· asi vÏtöina z v·s. I tady jsme museli po
letech od vybudov·nÌ v roce 2024 p¯istoupit
k vÏtöÌm oprav·m. Toto h¯iötÏ je pl·novanÈ p¯e-
sunout Ëasem na n·mÏstÌ v äeberovÏ, v sou-
vislosti s nov˝m vodovodnÌm ¯adem a na nÏj
navazujÌcÌ rekonstrukcÌ ulice V Ladech.
O tom, jak by mohla vypadat ulice V Ladech
i n·mÏstÌ v äeberovÏ jsme podrobnÏ psali v po-
slednÌch dvou ËÌslech zpravodaje Ë. 1/2026
a Ë. 2/2026.

DalöÌ hernÌ prvek najdete na n·mÏstÌ v äeberovÏ u budovy
starÈho öpejcharu, p¯ed kav·rnou Why not äpejchar. Je to
sice menöÌ hernÌ prvek, ale Ëasem se sem p¯esune h¯iötÏ z ulice
V Ladech a plocha se rozöÌ¯Ì. TakÈ na n·mÏstÌ m˘ûete najÌt
street prvky na skateboarding apod.

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=24f06005%7C299&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=a55e4ffd%7C302&inline=1
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DalöÌ menöÌ h¯iötÏ najdete v ulici Pod VsÌ. Toto
h¯iötÏ bylo realizov·no s v˝stavbou Ñbytovekì
v tÈto lokalitÏ z penÏz investor˘, ale slouûÌ öi-
rokÈ ve¯ejnosti. I tady se snaûÌme udrûovat
hernÌ prvky v dobrÈm stavu. NicmÈnÏ zde
s ˙drûbou, Ëistotou a provozem velmi pom·-
hajÌ obyvatelÈ p¯ilehl˝ch nemovitostÌ, za coû
jim dÏkujeme.

NesmÌme takÈ zapomenout na h¯iötÏ u budo-
vy ˙¯adu, kterÈ je trochu skrytÈ, ale dÌky pr˘-
chodu od zast·vky MHD Pod VsÌ do ulice
TuûebnÌkova je skvÏl˝m mÌstem s alt·nkem
a vÏtöÌ zahradou pro aktivnÌ odpoËinek dÏtÌ
i rodiË˘.
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VÏtöÌ h¯iötÏ s multifunkËnÌ plochou, dÏtsk˝m
h¯iötÏm, mlhoviötÏm pro osvÏûenÌ v hork˝ch
mÏsÌcÌch a novÏ i soci·lnÌm z·zemÌm najdete
v p¯ednÌ Ë·sti ulice K SafinÏ. V loÚskÈm roce
jsme zde provedli rozs·hlou rekonstrukci, kter·
z·sadnÏ zlepöila uûÌv·nÌ ñ novÈ oplocenÌ, bez-
peËn˝ vstup p¯Ìmo do ulice K SafinÏ, kde jsou
novÈ zpomalovacÌ prvky, mobilnÌ WC a takÈ

koöe na basketbal. Ty rozöÌ¯ili moûnosti vyuûÌ-
v·nÌ h¯iötÏ pro dalöÌ sporty a pohyb.
Toto h¯iötÏ je, stejnÏ jako sport are·l v äebero-
vÏ, chr·nÏno kamerov˝m systÈmem napoje-
n˝m na mÏstskou policii. DÏkujeme, ûe se jako
n·vötÏvnÌci snaûÌte o zachov·nÌ po¯·dku a
h¯iötÏ opouötÌte ve stavu, ve kterÈm ho chcete
i najÌt a v bezpeËÌ a ËistotÏ pouûÌvat.
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DalöÌ sportovnÌ plochu najdete pro zmÏnu na
konci ulice K SafinÏ. Je zde zatÌm zaloûen park,
kter˝ byl zrealizov·n podle studie os·zenÌ.
Stromy a cesty jsou jiû hotovÈ, stejnÏ jako kva-
litnÌ workoutovÈ h¯iötÏ. DalöÌ cviËÌcÌ prvky byly
instalov·ny na ja¯e 2022. Jak nejen na nÏm
cviËit v·s nauËÌme v samostatnÈm p¯ÌspÏvku.
My tedy ne, ale naöe öeberovsk· obËanka
z HrnËÌ¯ panÌ ä·rka KomÌnkov·.
V roce 2024 zde bylo z¯Ìzeno grilovacÌ mÌsto.
Vedle setu laviËek a stolu je ûelezobetonov˝
gril s grilovacÌm roötem.
Tato plocha je vöak dostateËnÏ velik·, aby-
chom ji d·le doplÚovali.
Budeme proto r·di, kdyû n·m budete ps·t vaöe
podnÏty (melzerova@seberov.cz), co v·m zde
chybÌ nebo co by zde mohlo b˝t.
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V HrnËÌ¯Ìch z˘staneme a p¯esuneme se do uli-
ce OsvÏtov·, k Bar·ËnickÈ rychtÏ. Zde vznik-
lo malÈ n·mÏstÌËko s hernÌmi prvky, vodnÌ tra-
sou a parkem. V letoönÌm roce jsme oûivili
ke¯Ìky a zrealizovali zde kvetoucÌ z·honky.
Hned kousek vedle je h¯iötÏ u restaurace
El Asador, kterÈ je takÈ ve¯ejnÏ p¯ÌstupnÈ a dÏti
mezi obÏma h¯iöti mohou p¯ech·zet.
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Na z·vÏr je samoz¯ejmÏ nejvÏtöÌ sportovnÏ
oddychov· plocha v äeberovÏ ñ Sportare·l.
Ten vznikal postupnÏ. Nejprve se vybudovaly
zpevnÏnÈ plochy, terÈnnÌ ˙pravy, s·ÚkovacÌ
kopec, cesty, alt·nek, multifunkËnÌ h¯iötÏ, potÈ
obËerstvenÌ spolu se soci·lnÌm z·zemÌm. DalöÌ
byly tenisovÈ kurty, kurty na beachvolejbal,
pingpongov˝ st˘l a minigolf. K tomu se dobu-
dovalo z·zemÌ pro menöÌ, maöinka, pÌskoviö-
tÏ, trampolÌny. A naposledy byl p¯id·n multi-
funkËnÌ hrad a vedle alt·nu ûelezobetonov˝
gril s grilovacÌm roötem. Hrad je p¯Ìstupn˝ po
cel˝ rok, stejnÏ jako lezeck· vÏû s houpaËka-

mi na ploöe parku. Mimo toho je v celÈm are·lu
park na posilov·nÌ a lanovka pro menöÌ i vÏtöÌ
dÏti. Tu bohuûel obËas vyuûÌvajÌ i dospÏlÌ, pro
kterÈ vöak nenÌ vhodn·.
Zdroj v˝¯ez˘ map se z·kresem h¯iöù: www.mapy.cz
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DOPRAVA
INSTALACE ZPOMALOVACÕCH PRVKŸ NA Z¡KLADÃ V›SLEDKŸ DOPRAVNÕHO

MÃÿENÕ V ULICI K SAFINÃ, LIPENSK¡ A V LADECH

Ve Zpravodaji Ë. 4/2025 jsme v·s informovali
o v˝sledcÌch dopravnÌho mÏ¯enÌ v ulici K Safi-
nÏ, Lipensk· a V Ladech. ObecnÏ lze ¯Ìct, ûe
vÏtöina aut nedodrûovala nejvyööÌ povolenou
rychlost v obytnÈ zÛnÏ 20 km/h: V ulici Li-
pensk· to bylo 78,3 % z 2033 zmÏ¯en˝ch,
v ulici V Ladech p¯ekroËilo 20 km/h 53,8 %
z 1711 zmÏ¯en˝ch a v ulici K SafinÏ dokonce
90,5 % z 7511 zmÏ¯en˝ch aut. VÌme, moûn·
i z vlastnÌ zkuöenosti, ûe udrûet povolenou
rychlost pod 20 km/h je nÏkdy obtÌûnÈ. Dob-
rou zpr·vou je, ûe procento aut p¯ekroËujÌcÌ
30 km/h hranici je uû niûöÌ: V ulici Lipensk·
36,2 %, v ulici V Ladech jiû jen 7,2 %, ale
v ulici K SafinÏ neuvÏ¯iteln˝ch 73,6 %. K p¯e-
kroËenÌ rychlosti doch·zelo nejvÌce v pracov-
nÌ dny, o vÌkendech se poËet sniûoval p¯ibliû-
nÏ na polovinu.

Na z·kladÏ zjiötÏnÌ n·m byla odbornÌky z ¯ad
specialist˘ na dopravu, ve spolupr·ci s PoliciÌ
»R, doporuËena opat¯enÌ, kter· by mÏla na-
pomoci zklidnÏnÌ a zpomalenÌ dopravy.
Na druhou stranu, û·dn· opat¯enÌ nemohou
zastavit NEOHLEDUPLN… ¯idiËe. Mezi prvky,
kterÈ budeme v pr˘bÏhu letnÌch pr·zdnin in-
stalovat, pat¯Ì sloupky u parkovacÌch mÌst
v ulici K SafinÏ, aby vozidla parkovala pouze
na vyhrazen˝ch mÌstech. Pokud po instalaci
bude nÏkdo parkovat mimo, vystavÌ se odta-
hu vozidla, kterÈ bude br·nit provozu na mÌstnÌ
komunikaci. U k¯iûovatek budou Ñnamalova-
nÈì pruhy na vozovku, aby upozornily, ûe je
v obytn˝ch zÛn·ch vöude p¯ednost zprava.
V ulici Lipensk· a OsvÏtov· budou d·le insta-
lov·ny zpomalovacÌ ÑpuntÌkyì, kterÈ jsou jiû
v ulici Lipensk·.

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=aa31174c%7C288&inline=1


3/2026 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE12

RADNICE

V ulici V Ladech dojde k vyznaËenÌ parkova-
cÌch mÌst p¯Ìmo na komunikaci, aby nedoch·-
zelo k svÈvolnÈmu parkov·nÌ mimo vyhrazen·
mÌsta, zejmÈna v prvnÌ polovinÏ komunikace.
SouvislÈ parkov·nÌ podÈl jednÈ strany znemoû-
Úuje projÌûdÏjÌcÌm ¯idiË˘m jezdit plynule.
Parkov·nÌ mimo vyhrazen· mÌsta budou n·-
slednÏ d˘slednÏ kontrolov·na ze strany str·û-
nÌk˘ jak v HrnËÌ¯Ìch, tak v äeberovÏ.

VyznaËenÌ parkovacÌch mÌst s sebou p¯in·öÌ
emoce. Na druhou stranu situaci v delöÌm Ëa-
sovÈm horizontu uklidnÌ a celou dopravnÌ si-
tuaci z·sadnÏ usmÏrnÌ k bezpeËnosti vöech
˙ËastnÌk˘ dopravy.
V z·vÏru Ël·nku o dopravÏ p¯ikl·d·me QR kÛd
pro zÌsk·nÌ odkazu s v˝kresy projektovÈ do-
kumentace. Ve Zpravodaji jsou otiötÏny pou-
ze v˝¯ezy.

POSUN ZPOMALOVACÕHO PRAHU U PIZZERIE DICARLO

*  *  *

Po mnoha letech se poda¯ilo zÌskat pravomoc-
nÈ povolenÌ z·mÏru na posun zpomalovacÌ-
ho prahu u Pizzerie Di Carlo a tÌm snad ko-
neËnÏ ulevit majitel˘m p¯ilehl˝ch nemovitostÌ
od sk·k·nÌ na vlastnÌm gauËi. V souËasnÈ dobÏ
projekt p¯ed·v·me na hl. m. Prahu, Technic-
kou spr·vu komunikacÌ. Pokud se p¯ed·vacÌ
proces z·sadnÏ nezadrhne, mÏla by se stavba
realizovat nejpozdÏji v prvnÌ polovinÏ p¯ÌötÌ-
ho roku. Kdyby se proces vlekl ne˙mÏrnÏ dlou-
ho, poû·d·me radu a zastupitele, aby stavbu
zahrnuli do n·vrhu rozpoËtu naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
na p¯ÌötÌ rok, abychom mohli p¯ÌpadnÏ udÏlat

sami a neËekat na nÏkdy neuvÏ¯itelnÏ dlouhÈ
schvalovacÌ procesy Prahy.
A co je vöechno p¯edmÏtem? OdstranÏnÌ st·-
vajÌcÌho stavebnÌho prahu kde je, tedy mimo
vjezd k p¯ilehlÈ nemovitosti. PosunutÌ p¯echo-
du pro chodce smÏrem dol˘ (dovnit¯) äebero-
va, mimo vjezdy do nemovitostÌ, v˝stavbu
zpomalovacÌch stavebnÌch polöt·¯˘. To jsou
takovÈ vÏtöÌ Ñkostkyì, kterÈ autobus bez hlu-
ku p¯ejede, ale osobnÌ automobil musÌ zpo-
malit. Mimo to budou z obou stran instalov·-
ny ukazatele rychlosti v dostateËnÈm odstupu,
aby ̄ idiËe zpomalily, ale neodvedly pozornost
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od chodc˘. TakÈ dojde k malÈmu posunu au-
tobusovÈ zast·vky, aby nebyla ve vchodu do
nemovitosti, ale mimo nÏj.

V z·vÏru Ël·nku o dopravÏ p¯ikl·d·me QR kÛd
pro zÌsk·nÌ odkazu s v˝kresy projektovÈ do-
kumentace

PRŸCHOD PRO PÃäÕ A CYKLISTY U KOV¡ÿSK…HO RYBNÕKA

*  *  *

V okolÌ Kov·¯skÈho rybnÌka se chyst· hned
nÏkolik projekt˘. RadnÌ i ËlenovÈ stavebnÌ
komise vûdy p¯ipomÌnkujÌ, aby byl zachov·n
p¯Ìm˝ pr˘chod pro pÏöÌ a cyklisty, tedy bez
sloûitÈho obch·zenÌ velk˝ch staveb.
To se n·m povedlo na obou stran·ch. Jak do
ulice K VrbiËk·m, tak do ulice K ⁄jezdu. Jsme
za to velice r·di, ûe i majitelÈ dotËen˝ch ne-
movitostÌ n·m vych·zejÌ vst¯Ìc a umoûnÌ n·m
pro v·s zachovat bezpeËn˝ a voln˝ pr˘chod
k rybnÌku.
A kudy tedy budeme chodit?
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Vzhledem k velikosti projektovÈ dokumentace nebo situace vÏcnÈ-
ho b¯emene otiskujeme zde ve zpravodaji pouze v˝¯ezy v˝kres˘. Na
webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz v z·loûce Informace si m˘ûe-
te pak prohlÈdnout v˝kresy vöech prvk˘, kterÈ jsme v tomto Ël·nku
odprezentovali, v p˘vodnÌ velikosti. P¯ikl·d·me QR kÛd, po naske-
nov·nÌ chytr˝m telefonem s fotoapar·tem zÌsk·te odkaz na uvede-
nou str·nku.

*  *  *

VYJ¡DÿENÕ K DOKUMENTACI VLIVŸ Z¡MÃRU ÑVESTECK¡ SPOJKA II. ETAPA,
M⁄K EXIT 4ì NA éIVOTNÕ PROSTÿEDÕ

⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov obdrûel dne
15. 4. 2026 z krajskÈho ˙¯adu St¯edoËeskÈho
kraje, odbor ûivotnÌho prost¯edÌ a zemÏdÏlstvÌ
dokument Posuzov·nÌ vliv˘ na ûivotnÌ prost¯edÌ
ñ p¯ed·nÌ dokumentace vliv˘ z·mÏr˘ ÑVesteck·
spojka II. etapa, M⁄K Exit 4ì. Ozn·menÌ bylo
na ˙¯ednÌ desce ⁄M» Praha-äeberov vyvÏöe-
no od 15. 4. 2026 na dobu 30 dnÌ, do kterÈ se
m˘ûeme vyj·d¯it i my, tedy M».
M» se naposledy vyjad¯ovala k tehdy zah·je-
nÈmu ˙zemnÌmu ¯ÌzenÌ ÑVesteck· spojka,
II. etapa vËetnÏ napojenÌ na D1ì dne 26. 1. 2024.

NynÌ jsme se vr·tili o krok zpÏt. MÏli jsme
k vyj·d¯enÌ novou dokumentaci vlivu na ûi-
votnÌ prost¯edÌ, tzv. dokumentaci EIA. StejnÏ
jako p¯edchozÌ roky jsme se museli vyj·d¯it
do 30 dnÌ od zve¯ejnÏnÌ tÈto dokumentace.
Proto panÌ starostka svolala mimo¯·dnÈ jed-
n·nÌ zastupitelstva k tomuto bodu. Mimo jinÈ,
shodou okolnostÌ, byl do programu jedn·nÌ p¯i-
d·n i bod t˝kajÌcÌ se zruöenÌ zapojenÌ profesi-
on·lnÌho sportu na pozemku vedle z·kladnÌ
ökoly. Z tohoto jedn·nÌ se omluvili pp. Fran-
cek, Hertl, Mencl a Melzer.
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ZastupitelÈ n·slednÏ jednohlasnÏ p¯Ìtomn˝mi
zastupiteli schv·lili p¯ipomÌnky, kterÈ si v pl-
nÈm znÏnÌ m˘ûete p¯eËÌst na www.seberov.cz
v z·loûce Samospr·va/Zastupitelstvo M»/
UsnesenÌ a z·pis z 2. mimo¯·dnÈho zased·nÌ
ZM». Zde je cel· cesta k z·loûce s usnesenÌm
a z·pisem:
www.seberov.cz/samosprava/zastupitelstvo-
mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usneseni-a-zapis-
z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068

ZestruËnit usnesenÌ je velmi komplikovanÈ, tak
zde pouze uv·dÌme oblasti, ke kter˝m jsme se
vyjad¯ovali:
K uvedenÈ dokumentaci uv·dÌme a pro dalöÌ
p¯Ìpravu stavby poûadujeme plnit n·sledujÌcÌ
podmÌnky, p¯ipomÌnky a doporuËenÌ:
ï vliv z·mÏru na hlukovÈ zatÌûenÌ, osvÏtlenÌ
ï vliv z·mÏru na povrchovÈ vody a studny
ï prostupnost krajinou
ï n·hradnÌ v˝sadby, krajin·¯skÈ ˙pravy
ï dopravnÌ ¯eöenÌ

*  *  *

Ve Zpravodaji Ë. 5/2025 jsme zve¯ejnili Sou-
hrnnou zpr·vu o dopravnÌ situaci na ˙zemÌ
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. äpatnou dopravnÌ situaci
na hlavnÌch p·te¯nÌch ulicÌch v HrnËÌ¯Ìch
i äeberovÏ ovlivÚuje zejmÈna pr˘jezd aut ze
St¯edoËeskÈho kraje do Prahy. Ve zpravodaji
Ë. 4/2025 jsme v·s informovali o dopravnÌm
mÏ¯enÌ v obytn˝ch zÛn·ch v obou Ë·stech naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti, kde jsme zjistili, ûe ¯idiËi velmi
Ëasto nedodrûujÌ povolenou rychlost. TÈma
dopravnÌ situace zajÌm· kaûdÈho obËana a
vedenÌ mÏstskÈ Ë·sti se jÌ vÏnuje dlouhodobÏ.
P¯edseda stavebnÌ komise pan Petr ätÏp·nek
a panÌ starostka vedli nÏkolik jedn·nÌ s odpo-
vÏdn˝mi odbory a ˙¯ady, kterÈ se tÈto proble-
matice vÏnujÌ. Na z·kladÏ vöech dostupn˝ch
podklad˘ a dosavadnÌch zjiötÏnÌ se pan ätÏ-
p·nek pokusil shrnout zÌskanÈ informace do
souhrnnÈ zpr·vy o dopravnÌ situaci na ˙zemÌ
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Tato zpr·va byla p¯edloûe-
na na jedn·nÌ zastupitelstva mÏstskÈ Ëasti dne
15. 9. 2025. DopravnÌ situaci a jejÌ ¯eöenÌ se
snaûÌme ¯eöit dlouhodobÏ. NenÌ to jednodu-
chÈ. Aktu·lnÌ situace nem· û·dn· rychl· ¯e-
öenÌ. Na druhou stranu je takÈ vidÏt, p¯estoûe
se to nÏkter˝m nezd·, doprava se zejmÈna
v äeberovÏ v poslednÌch 10 letech zlepöila. Vöe
je pops·no ve zpr·vÏ a podloûeno daty, kter·
m· k dispozici Technick· spr·va komunikacÌ
a dalöÌ instituce. NenÌ to tedy pouze pocit, ale

skuteËnost. Ze zpr·vy vypl˝vajÌ podnÏty, kterÈ
se budeme snaûit splnit s maxim·lnÌm ˙silÌm.
Ve zpravodaji Ë. 6/2025 i ve zpravodaji Ë. 1/2026
jsme v·s pravidelnÏ informovali o postupn˝ch
krocÌch, kterÈ se n·m da¯Ì realizovat. I kdyû
se mohou zd·t opravdu malÈ, nÏkdy se jedn·
o ËasovÏ n·roËn· vyjedn·v·nÌ, kdy v˝sledek
musÌme velmi obhajovat. Proto jsme vdÏËnÌ
i za malÈ kr˘Ëky.
Na z·kladÏ vöeho v˝öe uvedenÈho a zve¯ej-
nÏnÈho rada p¯edloûila do n·vrhu rozpoËtu
a zastupitelÈ n·slednÏ v rozpoËtu M» na rok
2026 schv·lili Ë·stku na zpracov·nÌ doprav-
nÏ-inûen˝rskÈho posouzenÌ ÑOptimalizace
˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho provozu v mÌstÏ
intravil·novÈho pr˘tahu mÌstnÌch komunikacÌ
ul. K HrnËÌ¯˘m, ul. K äeberovu a ul. K Labeö-
k·m na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
P¯edmÏtem posouzenÌ je silniËnÌ pr˘tah MÏst-
skou Ë·sti Praha-äeberov, a to konkrÈtnÏ in-
travil·novÈ ˙seky mÌstnÌ komunikace (d·le jen
MK) ul. K HrnËÌ¯˘m o celkovÈ dÈlce p¯ibliûnÏ
2,1 km, ˙sek MK ul. K äeberovu o celkovÈ
dÈlce p¯ibliûnÏ 0,9 km a ˙sek MK ul. K Labeö-
k·m o celkovÈ dÈlce p¯ibliûnÏ 1,5 km. V tÈto
lokalitÏ, konkrÈtnÏ v mÌstÏ souhrnnÈho rozsahu
4,5 km MK, bude provedeno mÌstnÌ doprav-
nÏ-bezpeËnostnÌ öet¯enÌ za ˙Ëelem optimali-
zovat ˙roveÚ bezpeËnosti a plynulosti silniË-
nÌho provozu.

DOPRAVNÕ SITUACE NA ⁄ZEMÕ NAäÕ MÃSTSK… »¡STI
NA P¡TEÿNÕCH KOMUNIKACÕCH

https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=aa31174c%7C288&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=98a364e4%7C291&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=32783c18%7C292&inline=1
https://www.seberov.cz/modules/file_storage/download.php?file=24f06005%7C299&inline=1
https://www.seberov.cz/samosprava/zastupitelstvo-mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usneseni-a-zapis-z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068.html?kshow=9
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Ve vztahu k charakteru ˙zemÌ a dopravnÌho
v˝znamu sledovan˝ch mÌstnÌch komunikacÌ
bude posouzenÌ zamÏ¯eno na rozbor vz·jem-
n˝ch interakcÌ nejen mezi motorov˝mi vozidly,
ale i z pohledu nejzranitelnÏjöÌch ˙ËastnÌk˘ sil-
niËnÌho provozu (dÏti, chodci a cyklistÈ). Pri-
m·rnÌm cÌlem dÌla bude identifikovat rizikov·
mÌsta z pohledu bezpeËnosti silniËnÌho pro-
vozu a v nich navrhnout metodicky vhodn·
n·pravn· sanaËnÌ opat¯enÌ, a to p¯ÌpadnÏ i ve
variantnÌm provedenÌ. Koncepce opat¯enÌ
bude vych·zet z obecn˝ch princip˘ humani-
zace st·vajÌcÌho dopravnÌho uspo¯·d·nÌ, kte-
rÈ dle podnÏtu mÌstnÌch obyvatel aktu·lnÏ
nevykazuje celospoleËensky akceptovatelnou
˙roveÚ bezpeËnosti silniËnÌho provozu.

Obsah dÌla
ï ZjiötÏnÌ lok·lnÌch dopravnÏ-inûen˝rsk˝ch

parametr˘:
ñ zjiötÏnÌ aktu·lnÌ intenzity, smÏrovosti a

skladby dopravnÌho proudu,

RADNICE

ñ radarovÈ mÏ¯enÌ rychlosti projÌûdÏjÌcÌch
vozidel na silnici III/298 5.

ï Anal˝za ˙rovnÏ bezpeËnosti silniËnÌho pro-
vozu:
ñ anal˝za silniËnÌ nehodovosti,
ñ anal˝za dopravnÌch konflikt˘.

ï BezpeËnostnÌ inspekce pozemnÌch komu-
nikacÌ:
ñ identifikace dopravnÏ-bezpeËnostnÌch

rizik st·vajÌcÌho stavebnÌho provedenÌ.
ï Aplikace zjiötÏn˝ch z·vÏr˘:

ñ formulace metodicky vhodn˝ch sanaË-
nÌch opat¯enÌ,

ñ projedn·nÌ zjiötÏn˝ch z·vÏr˘ s objedna-
telem posouzenÌ a dotËen˝mi org·ny st·t-
nÌ spr·vy.

Zpracov·nÌ dopravnÌho posouzenÌ se prot·h-
lo, a proto ve¯ejnÈ setk·nÌ nad z·vÏry bude svo-
l·no na druhou polovinu z·¯Ì letoönÌho roku.
O v˝sledcÌch posouzenÌ, vËetnÏ pozv·nky na
ve¯ejnÈ setk·nÌ s tv˘rci posouzenÌ, v·s bude-
me informovat v dalöÌm ËÌsle Zpravodaje.

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE NA PODZIM ROKU 2026

26. 9. (sobota) 16:00 Svatov·clavskÈ slavnosti + koncert kapely M·me jen sebe
(parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch)

6. 10. (˙ter˝) PodzimnÌ v˝let pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let)

¯Ìjen VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

22. 10. (Ëtvrtek) 18:00 P¯edn·öka HrnËÌ¯skÈ louky s Ing. Romem
(nov· budova Zä äeberov ñ jÌdelna, K HrnËÌ¯˘m 1049)

5. 11. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Frantiöek UhlÌ¯ TEAM & STRINGS ñ COMING HOME
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

Pro zmÏnu programu nebo up¯esnÏnÌ termÌnu jednotliv˝ch akcÌ sledujte na www.seberov.cz
p¯ÌspÏvek KulturnÌ a spoleËenskÈ akce v M» Praha-äeberov 2026 v z·loûce Informace, kter˝
postupnÏ aktualizujeme. Vöechny akce jsou takÈ v z·loûce Kalend·¯ ud·lostÌ a jsou prezento-
v·ny na soci·lnÌch sÌtÌch Instagram a Facebook.
Na vöech akcÌch m˘ûe b˝t po¯izov·n obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace prosÌ-
me sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

*  *  *
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USKUTE»NÃN… AKCE NA JAÿE ROKU 2026

SVATOV¡CLAVSK… SLAVNOSTI SE äERMÕÿSKOU SKUPINOU NOSTRA EX
A KONCERT KAPELY M¡ME JEN SEBE

JAZZOV› KONCERT FRANTIäEK UHLÕÿ TEAM & STRINGS

MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov si v·s dovoluje
pozvat v sobotu 26. z·¯Ì 2026 od 16 hodin na
Svatov·clavskÈ slavnosti na parkoviöti u Ba-
r·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch.

VÌce informacÌ najdete v let·ku na poslednÌ
stranÏ zpravodaje nebo na www.seberov.cz
v z·loûce Informace/Kalend·¯ akcÌ.

*  *  *

MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov si v·s dovoluje
pozvat ve Ëtvrtek 5. listopadu 2026 na jedi-
neËn˝ koncert ËeskÈ jazzovÈ legendy Frantiö-
ka UhlÌ¯e, naöeho hrnËÌ¯skÈho souseda. Spolu
se svÏtovÏ zn·m˝mi muzikanty z Frantiöek
UhlÌ¯ Team & Strings zahraje autorskÈ skladby

*  *  *

z alba, kterÈ vydal ke sv˝m 75. narozenin·m.
Album Coming Home bylo nominov·no na
Cenu andÏl 2025 v kategorii Jazz. Koncert bude
nahr·vat »T Art. Let·k najdete na str. 17 a vÌce
informacÌ, odkazy a videa na www.seberov.cz
v z·loûce Informace/Kalend·¯ akcÌ.

NÏkterÈ akce jsme v·m odprezentovali na lesk-
l˝ch stran·ch ob·lky tohoto zpravodaje. Po-
dÌvejte se na fotografie na titulce a druhÈ str·n-
ce ob·lky z tradiËnÌho P·lenÌ ËarodÏjnic, kterÈ
letos i se soutÏûÌ ve va¯enÌ na otev¯enÈm ohni
HRKOT a äEPOT probÏhlo v sobotu 25. dub-
na. VÌce fotografiÌ, vËetnÏ odkazu na video na

YouTube, najdete na www.seberov.cz v z·-
loûce Informace/Fotogalerie/2026.

SrdeËnou atmosfÈru jarnÌho z·jezdu do Kut-
nÈ Hory, kter˝ jsme pro Ëleny Klubu aktivnÌch
55+ p¯ipravili na ˙ter˝ 19. kvÏtna, v·m p¯in·-
öÌme na t¯etÌ lesklÈ stranÏ ob·lky.

PÿEDN¡äKA: JAK NENALETÃT FINAN»NÕM PODVODNÕKŸM

V ˙ter˝ 14. dubna 2026 jsme zorganizovali
p¯edn·öku a n·slednou besedu na tÈma: Jak
nenaletÏt finanËnÌm podvodnÌk˘m. Zvl·ötÏ
z mediÌ sl˝ch·me z·vaûnÈ informace o sofis-
tikovan˝ch metod·ch podvodnÌk˘ a to tom,
jak majÌ cel˝ systÈm propracovan˝ do nejmen-
öÌho detailu s cÌlem, co nejvÌc obrat vystraöe-

nÈho a d˘vÏ¯ivÈho Ëlo-
vÏka. O to vÌc n·s p¯e-
kvapilo, ûe na p¯edn·ö-
ku p¯iöly, kromÏ lidÌ
z organizaËnÌho t˝mu,
pouze dva manûelskÈ
p·ry. Kaûd˝ si asi ¯Ìk·:
MnÏ se to p¯ece nem˘-
ûe st·t! Podle dostupn˝ch anal˝z, kterÈ n·m
pan Miroslav Kupka z »eskÈ spo¯itelny odpre-
zentoval, ökody zp˘sobenÈ kyberömejdy jdou
do stamilion˘ korun. V roce 2025 byla celkov·
ökoda po ˙tocÌch 2,13 mld. KË, p¯iËemû banky
zachr·nily klient˘m dalöÌch 12,15 mld. KË.

*  *  *

https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/
https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/
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VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

UpozorÚujeme, ûe uveden· ËÌsla jsou v mili-
ard·ch, ne v milionech.
Na naöich webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz
v z·loûce Aktuality si m˘ûete prohlÈdnout
celou prezentaci p¯edn·öky a odkazy na Ël·n-

ky v Ëesk˝ch mediÌch, kterÈ se danÈ proble-
matice vÏnujÌ.
V ˙vodu Ël·nku jsme p¯iloûili QR kÛd, po na-
skenov·nÌ chytr˝m telefonem s fotoapar·tem
zÌsk·te odkaz na uvedenou str·nku.

*  *  *

Kr·snÈ odpoledne v ˙ter˝ 12. kvÏtna si spo-
leËnÏ uûily celÈ rodiny p¯i vÌt·nÌ osmi nov˝ch
obË·nk˘ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Pln˝ s·l kav·rny
si vyposlechl uvÌt·nÌ do naöich ¯ad od panÌ
starostky i od dÏtÌ ze z·kladnÌ ökoly äeberov.
NovÌ obË·nci byli hodnÌ, neplakali, slavnostnÌ
chvÌli si spoleËnÏ s nimi uûili rodiËe, prarodi-
Ëe, tetyÖ Zkr·tka celÈ rodiny, kterÈ v kav·rnÏ
z˘staly na k·vÏ a z·kusku i po skonËenÌ p¯ijetÌ.
Na spoleËnÏ str·ven˝ Ëas budou nad p¯ekr·s-
n˝mi fotografiemi panÌ fotografky a s medailÌ
novÈho obË·nka jeötÏ dlouho vzpomÌnat.
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FOLKROCKOV¡ SKUPINA EPYDEMYE ROZTAN»ILA KOSTEL SBORU CÕRKVE BRATRSK…

Koncert folkrockovÈ kapely Epydemye ve Ëtvr-
tek 21. kvÏtna byl energick˝m, ale z·roveÚ
nÏûn˝m zakonËenÌm koncertnÌ sezÛny progra-
mu Kultura ä+H. Je jasnÈ, ûe si kapela v äebe-
rovÏ zÌskala spoustu nov˝ch fanouök˘.
BÏhem veËera zaznÏl pr˘¯ez skladbami, kterÈ
kapela vytvo¯ila za vÌce neû dvacet let svÈho
p˘sobenÌ. Kaûd· pÌseÚ stojÌ na silnÈm textu,
vych·zejÌcÌm buÔ z osobnÌch zkuöenostÌ au-
torskÈ dvojice Mirek Vlas·k a Honza P¯esliË-
ka, anebo z jejich z·jmu o historii. Z alba Kot-
lina, za kterÈ kapela zÌskala cenu AndÏl 2015,
zaznÏly nap¯Ìklad skladby Trumpeta, T¯i kr·-
lovÈ nebo Milada. Jsou to pÌsnÏ, kterÈ v·s do-
jmou nebo v·m z nich bÏh· mr·z po z·dech.
Z textu skladby MilÈ dÏti pak snadno pocho-
pÌte, ûe Lucie Vlas·kov·, kter· v kapele zpÌv·
a hraje na kontrabas, nem· s Mirkem, auto-
rem textu, spoleËnÈ jen p¯ÌjmenÌ, ale i dÏti,
kterÈ jim Ñp¯evr·tily ûivoty narubyì.
A nejlepöÌ na tom je, ûe se v textech vÏtöiny
pÌsnÌ prostÏ najdete. P¯edposlednÌ album ka-
pely se jmenuje Prosklen˝ nebe a odkazuje
na kostel v NeratovÏ, kde vznikla ¯ada jejich
pÌsnÌ. Aû bÏhem koncertu n·s Lucie upozor-

nila, ûe podobnÈ Ñprosklen˝ nebeì m·me
vlastnÏ i v s·le, kde jsme pr·vÏ sedÏli.
V dubnovÈm ËÌsle zpravodaje vyöel rozhovor
s Mirkem Vlas·kem. Na z·vÏr tehdy zmÌnil:
Ñéijeme ve sloûitÈm svÏtÏ, ve kterÈm uû je jen
m·lo jistot. Jednou z m·la jistot je to, ûe Luc-
ka roztanËÌ i s·l Sboru CÌrkve bratrskÈ.ì M˘-
ûeme potvrdit, ûe se jÌ to opravdu povedloÖ
DÏkujeme za ˙ûasn˝ z·ûitek a douf·me, ûe
kapelu u n·s neslyöÌme naposled.
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INFORMOVANOST
PÿIJœTE SI ZACVI»IT NA WORKOUTOV… PRVKY V PARKU

NA KONCI ULICE K SAFINÃ V HRN»ÕÿÕCH

Na ja¯e 2022 mÏstsk· Ë·st nainstalovala v novÏ
vzniklÈm parku na konci ulice K SafinÏ v Hrn-
ËÌ¯Ìch öest workoutov˝ch stroj˘. Tato venkov-
nÌ posilovna je urËena zejmÈna pro zaË·teË-
nÌky Ëi mladöÌ seniory, kte¯Ì chtÏjÌ z˘stat
v dobrÈ kondici. Aby si nÏkdo nep¯ivodil zra-
nÏnÌ nebo nep¯imÏ¯enÈ namoûenÌ nÏkter˝ch
Ë·stÌ tÏla, p¯in·öÌme popis stroj˘, zp˘sob a
dÈlku cviËenÌ i z·kladnÌ doporuËenÌ, Ëemu se
p¯i cviËenÌ na tÏchto za¯ÌzenÌch vyvarovat.
Ve druhÈ Ë·sti parku se nach·zÌ takÈ multi-
funkËnÌ workoutov· sestava. Ta je urËena spÌ-
öe pokroËilejöÌm cviËÌcÌm nebo zaË·teËnÌk˘m
pod vedenÌm trenÈra. Na tÈto ÑmodrÈ kostceì
pr·vÏ sama cviËÌ nebo radÌ sv˝m klient˘m naöe
öeberovsk· obËanka z HrnËÌ¯ panÌ ä·rka Ko-
mÌnkov·. Moûn· jste si jejÌch aktivit vöimli i na
soci·lnÌch sÌtÌch mÏstskÈ Ë·sti. Jsme r·di, kdyû
jakÈkoliv prvky, aù uû urËenÈ dÏtem nebo öi-
rokÈ ve¯ejnosti, nach·zejÌ svÈ uplatnÏnÌ.
Bylo tedy nasnadÏ, ûe jsme ä·rku oslovili, aby
n·m p¯edstavila i öest zelen˝ch workoutov˝ch
stroj˘ v prvnÌ Ë·sti parku. Na z·vÏr Ël·nku v·m

takÈ p¯edstavÌ svÈ aktivity jako trenÈrky kalis-
teniky.
Z·kladem cviËenÌ na vöech Ñzelen˝chì wor-
koutov˝ch strojÌch v parku K SafinÏ je vzp¯Ì-
men˝ postoj nebo rovn· z·da v sedu. Z·da by
nemÏla b˝t kulat·, pom˘ckou je p¯edstavit si
p¯itaûenÌ lopatek k sobÏ. P¯i cviËenÌ nezved·-
me ramena. Nespr·vnÈ postavenÌ m˘ûe zp˘-
sobit zranÏnÌ nebo bolest v bedernÌ oblasti zad.
Ta je v dneönÌ dobÏ sedav˝ch zamÏstn·nÌ nej-
vÌce ohroûena, proto je t¯eba db·t na spr·v-
nou techniku.

VESLOV¡NÕ
Stroj simuluje veslov·nÌ. Sedneme si na sed·t-
ko, drûÌme rovn· z·da, lopatky smÏ¯ujÌ k sobÏ.
OpÏr·tko neslouûÌ k op¯enÌ, je pouze pojist-
kou p¯i p¯ÌpadnÈm nechtÏnÈm uvolnÏnÌ vesel.
Pohyb vych·zÌ z lopatek ñ s v˝dechem t·hne-
me vesla dozadu, s n·dechem je vracÌme zpÏt.
Opakujeme podle kondice nebo do ztr·ty
spr·vnÈ techniky.
Pozor je t¯eba d·t na kontrolovan˝ n·vrat vesel,
aby se nevracela prudce do v˝chozÌ polohy.
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Spr·vnÈ provedenÌ pozn·me podle sval˘, kte-
rÈ cÌtÌme ñ zejmÈna mezi lopatkami. Stroj po-
siluje p¯edevöÌm z·dovÈ svaly v tÈto oblasti.
NenÌ vhodn˝ pro ˙plnÈ zaË·teËnÌky, pokud
nelze udrûet rovn· z·da nebo pokud se p¯i
cviËenÌ objevuje bolest jinde neû v cÌlovÈ ob-
lasti.

POSILOV¡NÕ PRSNÕCH SVALŸ (bench)
Za¯ÌzenÌ simuluje bench press, p¯iËemû z·tÏû
tvo¯Ì vlastnÌ v·ha tÏla.
P¯i tlaku na p·ky se zved· sed·tko, na kterÈm
sedÌte. D˘leûitÈ je udrûet rovn· z·da, ramena
staûen· dol˘ a nohy nep¯ek¯ÌûenÈ. S v˝dechem
tlaËÌme p·ky vp¯ed, s n·dechem je vracÌme
zpÏt.

POSILOV¡NÕ ZAD (shyb/p¯Ìtah)
Stroj simuluje p¯Ìtah na hrazdÏ. P¯i stahov·nÌ
p·k dol˘ se rovnÏû zved· sed·tko.
Udrûujeme rovn· z·da, ramena netah·me
k uöÌm a nohy nech·v·me volnÏ p¯ed sebou.
S v˝dechem stahujeme p·ky dol˘, s n·dechem
je kontrolovanÏ vracÌme zpÏt. Je nutnÈ pohyb
brzdit i p¯i n·vratu, aby nedoölo k prudkÈmu
dosednutÌ.
Oba stroje jsou st¯ednÏ n·roËnÈ a nejsou vhod-
nÈ pro ˙plnÈ zaË·teËnÌky bez z·kladnÌ mobi-
lity.

BÃH PRO ZAHÿ¡TÕ
Za¯ÌzenÌ simuluje bÏh a je vhodnÈ pro zah¯·tÌ
celÈho tÏla i rozh˝b·nÌ kloub˘. Zapojeny jsou
ramena, kolena, kyËle i st¯ed tÏla, lopatky Ëi
svaly nohou. D˘leûitÈ je pravidelnÈ d˝ch·nÌ.
DÈlka a intenzita z·visÌ na cÌli cviËenÌ.
P¯i mÌrnÈ intenzitÏ, kdy lze bÏhem cviËenÌ
mluvit, je moûnÈ dos·hnout i efektu spalov·-
nÌ tuk˘, pokud aktivita trv· alespoÚ 20 minut.
Pozor je t¯eba d·t p¯i nastupov·nÌ ñ vûdy se
p¯idrûte madel a propojenÈ tyËe s n·ölapem,
aby nedoölo k p·du.
DalöÌ ÑzelenÈì za¯ÌzenÌ je pro dva zp˘soby
posilov·nÌ hornÌ Ë·sti tÏla.
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ROZH›B¡NÕ BOKŸ
Stroj slouûÌ k rozh˝b·nÌ st¯edu tÏla a jemnÈ
mobilizaci kyËlÌ a trupu. N·ölap je pohybliv˝,
proto je nutnÈ se p¯i nastupov·nÌ p¯idrûet.
P¯i cviËenÌ udrûujeme rovn· z·da a vyvaruje-
me se zved·nÌ ramen.

Za¯ÌzenÌ nenÌ doporuËeno osob·m s v·ûnÏjöÌ-
mi potÌûemi p·te¯e, nap¯Ìklad s v˝h¯ezem plo-
tÈnek.

PROCVI»OV¡NÕ PASU a HRUDNÕKU
Stroj evokuje zejmÈna staröÌm generacÌm tzv.
Ñtwister diskì, na kterÈm v 60. letech Ñhublaì
¯ada lidÌ. Za¯ÌzenÌ pom·h· zlepöit pohyblivost
st¯edu tÏla.
UmoûÚuje rozh˝b·nÌ a procviËenÌ pasu buÔ
rotacÌ pouze spodnÌ Ë·sti tÏla, nebo protaûenÌ
pasu i hrudnÌku p¯i ot·ËenÌ celÈho trupu (p¯i
vÏtöÌm rozsahu pohybu do stran).



3/2026 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE24

RADNICE

ä¡RKA KOMÕNKOV¡ ñ CERTIFIKOVAN› FITNESS TREN…R
SE SPECIALIZACÕ NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 p˘sobÌm jako certifikovan˝ fit-
ness trenÈr se zamÏ¯enÌm na street workout a
kalisteniku. V ˙noru 2018 jsem absolvovala
StreetSport World Calisthenics Organisation
Level One & Two workshop. D·le jsem ˙spÏö-
nou absolventkou RockTape kinesiology ta-
ping kurz˘ ñ FMT Basic a FMT Performance.
Pohybu se vÏnuji nejen profesnÏ, ale i prak-
ticky ñ od doby, kdy jsem se stala obËankou

Kruhov˝ n·ölap se ot·ËÌ velmi lehce, proto se
p¯i nastupov·nÌ na twister vûdy p¯idrûujte sta-
bilnÌch madel.
Toto za¯ÌzenÌ nenÌ vhodnÈ pro osoby s v·û-
nÏjöÌmi problÈmy p·te¯e (nap¯. s vyh¯ezl˝mi
plotÈnkami apod.).

JEDNODUCH… RADY PRO PO»ET
OPAKOV¡NÕ
PoËet opakov·nÌ je individu·lnÌ a odvÌjÌ se od
kondice, vÏku a cÌle cviËÌcÌho. ObecnÏ platÌ,
ûe cvik prov·dÌme do okamûiku, kdy jsme
schopni udrûet spr·vnou techniku.

Jakmile doch·zÌ k ÑhrbenÌì zad, zved·nÌ ra-
men k uöÌm nebo ztr·tÏ kontroly nad pohy-
bem, je vhodnÈ cviËenÌ ukonËit, aby nedoölo
k p¯etÌûenÌ Ëi ˙razu.
DalöÌm vodÌtkem je dech ñ cviËÌme do chvÌle,
kdy jsme schopni plynule d˝chat a mluvit.

V dalöÌm ËÌsle naöeho Zpravodaje v·m p¯ed-
stavÌme workoutovou posilovnu pro pokroËi-
lÈ (Ñmodrou kostkuì), kter· se skl·d· z prvk˘,
jako jsou hrazdy Ëi bradla, jeû jsou urËeny
nejen ke zdravÈmu posilov·nÌ s vlastnÌ vahou
tÏla.

M» Praha-äeberov, vyuûÌv·m mÌstnÌ workou-
tovÈ h¯iötÏ jak pro vlastnÌ trÈnink, tak pro indi-
vidu·lnÌ lekce s klienty. Ti oceÚujÌ moûnost
cviËit venku, efektivnÏ, a z·roveÚ si po n·roË-
nÈm dni v kancel·¯i vyËistit hlavu a udÏlat nÏco
pro svÈ tÏlo.
P˘sobÌm takÈ ve vröovickÈ sokolovnÏ v r·mci
Hardcore trÈnink˘ (hardcore-treninky.cz), kde
vedu individu·lnÌ osobnÌ trÈninky.
Specializuji se na pr·ci s klienty vöech ˙rovnÌ
ñ od ˙pln˝ch zaË·teËnÌk˘ aû po pokroËilÈ
sportovce. Pom·h·m p¯i n·vratu k pohybu po
˙razech Ëi operacÌch, p¯i bolestech pohybo-
vÈho apar·tu (nap¯Ìklad kolen, ramen, zad Ëi
z·vaûnÏjöÌch potÌûÌch, jako jsou nap¯Ìklad
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*  *  *

INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moûn˝mi zp˘soby, aby se
k v·m dostaly co nejd¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou webo-
vÈ str·nky www.seberov.cz.

Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci
V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·h-
nout aplikaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro
vöechny obËany zcela zdarma.

OperativnÏ v·s informujeme takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch Facebook a
Instagram. P¯id·v·me p¯ÌspÏvky o kulturnÌch akcÌch, kterÈ organi-
zujeme v Kostele CB v r·mci Kultury ä+H, a o venkovnÌch akcÌch na
sportare·lu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcÌch. Sna-
ûÌme se sdÌlet zajÌmavÈ p¯ÌspÏvky ze soci·lnÌch sÌtÌ hl. m. Prahy,
Praûsk˝ch sluûeb apod. R·di propagujeme p¯ÌspÏvky podnikatel˘,
p˘sobÌcÌch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.

NezapomÌn·me o vöem informovat i ve v˝vÏsk·ch rozmÌstÏn˝ch po
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. O nejbliûöÌch akcÌch se dozvÌte z klapr·m˘ p¯i
Ëek·nÌ na zast·vk·ch ve spr·vÏ mÏstskÈ Ë·sti.

MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov

prahaseberov

posunutÈ obratle apod.), stejnÏ jako p¯i redukci
hmotnosti a zlepöenÌ celkovÈ kondice. Sou-
Ë·stÌ spolupr·ce m˘ûe b˝t i z·kladnÌ ˙prava
jÌdelnÌËku.
PokroËilejöÌ klienty vedu ke zvl·dnutÌ kaliste-
nick˝ch prvk˘, zlepöenÌ sÌly, stability a celko-

vÈ kontroly nad vlastnÌm tÏlem. Kaûd˝ trÈnink
stavÌm individu·lnÏ podle moûnostÌ a cÌl˘ kli-
enta ñ s d˘razem na funkËnÌ, zdrav˝ a dlou-
hodobÏ udrûiteln˝ pohyb.
Pokud v·s moje nabÌdka zaujala, ozvÏte se na
tel. 606 860 980 nebo na Instagram @sharucha.

ä·rka KomÌnkov·
*  *  *

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

84. jedn·nÌ dne 13. 4. 2026
ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti

Praha-äeberov Ë. 6 /2026 v souvislosti s po-
skytnutÌm ˙ËelovÈ neinvestiËnÌ dotace
z MäMT v r·mci OperaËnÌho programu Jan
Amos Komensk˝,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 7/2026 v souvislosti
1) s vratkou nevyËerpan˝ch dotacÌ poskyt-

nut˝ch v roce 2025 nebo d¯Ìve z rozpoË-
tu HMP,

2) s poskytnutÌm ̇ Ëelov˝ch investiËnÌch do-
tacÌ z rozpoËtu HMP na ÑV˝stavbu mul-
tifunkËnÌch h¯iöù Mäì a na ÑInteriÈrovÈ vy-
bavenÌ novÈ Zä äeberovì,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 8/2026 v souvislosti s po-
skytnutÌm ̇ ËelovÈ investiËnÌ dotace z inves-
tiËnÌ rezervy pro M» HMP na ˙Ëel ÑV˝stav-
ba multifunkËnÌch h¯iöù pro Mäì ˙pravu
rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
Ë. 8/2026,

ñ schvaluje rozdÏlenÌ hospod·¯skÈho v˝sled-
ku doplÚkovÈ Ëinnosti Z·kladnÌ ökoly a
mate¯skÈ ökoly äeberov za rok 2025 v cel-
kovÈ v˝öi 1 083 678,47 KË n·sledujÌcÌm
zp˘sobem:
1) Ë·stka 866 942,78 KË bude vr·cena do

rozpoËtu M»,
2) Ë·stka 216 735,69 KË bude p¯evedena

do fondu odmÏn.

85. jedn·nÌ dne 29. 4. 2026
ñ schvaluje odmÏnu ¯editeli Z·kladnÌ ökoly a

mate¯skÈ ökoly äeberov panu Ji¯Ìmu Lukovi
za prvnÌ pololetÌ ökolnÌho roku 2025/2026
ve v˝öi jednoho mÏsÌËnÌho platu. OdmÏna
bude vyplacena z rozpoËtu Z·kladnÌ ökoly
a mate¯skÈ ökoly äeberov,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 9/2026 v souvislosti s mi-
mo¯·dnou spl·tkou n·vratnÈ finanËnÌ v˝po-

moci (NFV) dle smlouvy Ë. 24/2024 »l. III
bod 4. Mimo¯·dn· spl·tka NFV je hrazena
z ˙ËelovÈ investiËnÌ dotace, kter· byla po-
skytnuta M» Praha-äeberov z rozpoËtu
HMP na uvedenou akci,

ñ souhlasÌ na z·kladÏ dokumentu ÑZ·sady pro
v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äe-
berov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s investory ñ
stavebnÌkyì, schv·lenÈho Zastupitelstvem
M», s uzav¯enÌm ÑSmlouvy o finanËnÌm
p¯ÌspÏvku na n·klady MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov, spojenÈ s budov·nÌm a spr·vou
ostatnÌ ve¯ejnÈ infrastrukturyì v souvislosti
se stavbou rodinnÈho domu na pozemku
parc. Ë. 531/227 a 531/2028, k. ˙. äeberov,
se stavebnÌkem ñ investorem stavby ñ pa-
nem Kjazimi Bashkim,

ñ souhlasÌ na z·kladÏ dokumentu ÑZ·sady pro
v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äe-
berov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s investory ñ
stavebnÌkyì, schv·lenÈho Zastupitelstvem
M», s uzav¯enÌm ÑSmlouvy o finanËnÌm
p¯ÌspÏvku na n·klady MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov, spojenÈ s budov·nÌm a spr·vou
ostatnÌ ve¯ejnÈ infrastrukturyì v souvislosti
se stavbou rodinnÈho domu na pozemku
parc. Ë. 536/122, k. ˙. äeberov, se staveb-
nÌkem ñ investorem stavby ñ spoleËnostÌ
MM Penze s. r. o., zastoupenou jednatelem
panem Robertem Kvapilem.

86. jedn·nÌ dne 11. 5. 2026
ñ souhlasÌ v souladu se znÏnÌm usnesenÌ za-

stupitelstva M» Praha-äeberov (Ë. usnesenÌ
4/14/2021/ZM» ze dne 21. 6. 2021) se smÏ-
nou pozemk˘ dle novÈho geometrickÈho
pl·nu Ë. 2607-287/2025 ze dne 14. 1. 2026
(rozdÏlenÌ pozemku parc. Ë. 536/2), parc. Ë.:
536/190 o v˝mÏ¯e 3481 m2, 536/191 o v˝-
mÏ¯e 1130 m2, 536/192 o v˝mÏ¯e 3844 m2,
vöe k. ˙. äeberov, ve vlastnictvÌ hl. m. Pra-
hy za pozemky v okolÌ Kov·¯skÈho rybnÌka

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

RADNICE
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(zapsanÈ na LV 1400), ve vlastnictvÌ pr·v-
nickÈ osoby, parc. Ë. 539/3 o v˝mÏ¯e 96 m2,
539/8 o v˝mÏ¯e 1419 m2, 541/1 o v˝mÏ¯e
12 222 m2, 541/10 o v˝mÏ¯e 2171 m2, 541/12
o v˝mÏ¯e 1621 m2, 541/13 o v˝mÏ¯e 251 m2,
541/15 o v˝mÏ¯e 113 m2, 541/16 o v˝mÏ¯e
37 m2, 541/17 o v˝mÏ¯e 56 m2, 541/18
o v˝mÏ¯e 12 m2, 541/19 o v˝mÏ¯e 79 m2,
541/20 o v˝mÏ¯e 1277 m2, 541/21 o v˝mÏ-
¯e 3 m2, 541/22 o v˝mÏ¯e 4 m2, 541/23
o v˝mÏ¯e 9 m2, 541/24 o v˝mÏ¯e 490 m2,
541/25 o v˝mÏ¯e 36 m2, vöe k. ˙. äeberov
na z·kladÏ ceny obvyklÈ podle budoucÌch
znaleck˝ch posudk˘ a û·d· o svÏ¯enÌ zby-
lÈ Ë·sti pozemku parc. Ë. 536/2 v k. ˙. äe-
berov, kter˝ nenÌ p¯edmÏtem smÏny, takÈ
v souladu s usnesenÌm ËÌslo 4/14/2021/ZM»
ze dne 21. 6. 2021,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 11/2026 v souvislosti s po-
skytnutÌm ̇ ËelovÈ neinvestiËnÌ dotace z roz-
poËtu HMP na posÌlenÌ mzdov˝ch prost¯ed-
k˘ zamÏstnanc˘ ökol a ökolsk˝ch za¯ÌzenÌ,

ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov Ë. 12/2026 v souvislosti
s p¯ijatou ˙Ëelovou neinvestiËnÌ dotacÌ
z rozpoËtu HMP na projekt Reuse den.

87. jedn·nÌ dne 25. 5. 2026
ñ s ˙ËinnostÌ od 1. 9. 2026:

1. stanovuje v˝öi mÏsÌËnÌ ˙platy za p¯ed-
ökolnÌ vzdÏl·v·nÌ v mate¯skÈ ökole na
Ë·stku 1 000 KË, tj. stejnÏ jako ve ökol-
nÌm roce 2025/2026

2. stanovuje v˝öi mÏsÌËnÌ ˙platy za z·jmo-
vÈ vzdÏl·v·nÌ ve ökolnÌch druûin·ch
nebo klubech na Ë·stky: 100 KË za rannÌ
druûinu; 500 KË za odpolednÌ druûinu;
600 KË za celodennÌ druûinu, 200 KË za
ökolnÌ klub, tj. stejnÏ jako ve ökolnÌm roce
2025/2026

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm 8 ks laviËek a 6 ks
betonov˝ch odpadkov˝ch koö˘ s vloûkou

u spoleËnosti ADVAS s. r.o., I»: 27549674)
za celkovou cenu 64 160 KË bez DPH plus
doprava za cenu 9 890 KË bez DPH,

ñ schvaluje jako dodavatele ve¯ejnÈ zak·zky
ÑRekonstrukce n·mÏstÌ v äeberovÏ ñ novÈ
zad·nÌì, na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ
komise, spoleËnost SPORTOVNÕ PODHLA-
HY ZLÕN, s. r.o., I»O: 25560191 a souhlasÌ
s uzav¯enÌm smlouvy o dÌlo na zak·zku
ÑRekonstrukce n·mÏstÌ v äeberovÏ ñ novÈ
zad·nÌì, na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ
komise, se spoleËnostÌ SPORTOVNÕ POD-
HLAHY ZLÕN, s. r.o. I»O: 25560191, za
cenu 13 483 178,78 KË bez DPH,

ñ schvaluje pl·n kulturnÌch akcÌ na 2. polole-
tÌ roku 2026 a povÏ¯uje starostku vystave-
nÌm jednotliv˝ch objedn·vek na konkrÈtnÌ
akce v r·mci schv·lenÈho rozpoËtu M» Pra-
ha-äeberov. Kon·nÌ jednotliv˝ch akcÌ je
z·vislÈ na aktu·lnÌ situaci.

26. 9. Svatov·clavskÈ slavnosti +
koncert kapely M·me jen sebe

6. 10. PodzimnÌ v˝let pro seniory,
Klub aktivnÌch 55+

¯Ìjen VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ
dÏtÌ ze Zä

22. 10. P¯edn·öka ÑHrnËÌ¯skÈ loukyì
s Ing. Romem

5. 11. Kultura ä+H: Frantiöek UhlÌ¯
TEAM & STRINGS ñ COMING
HOME

28. 11. RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu
a koncert v HrnËÌ¯Ìch (sbor)

29. 11. RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu
a spoleËnÈ zpÌv·nÌ û·k˘ Zä
a Mä v äeberovÏ

3. 12. Mikul·ösk· nadÌlka + Divadlo
V Pytli

prosinec V·noËnÌ dÌlna pro seniory,
Klub aktivnÌch 55+

10. 12. Kultura ä+H

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Rada M»/UsnesenÌ a z·pisy RM».

RADNICE
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PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci Samospr·va/Zastupitelstvo/UsnesenÌ a z·pisy ZM».

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

2. mimo¯·dnÈ zased·nÌ dne 11. 5. 2026
Z tohoto jedn·nÌ se omluvili pp. Francek, Hertl,
Mencl a Melzer.
ñ Vyj·d¯enÌ k dokumentaci vliv˘ z·mÏru ÑVes-

teck· spojka II. etapa, M⁄K Exit 4ì na ûi-
votnÌ prost¯edÌ. ZastupitelÈ n·slednÏ jedno-
hlasnÏ p¯Ìtomn˝mi zastupiteli schv·lili
p¯ipomÌnky, kterÈ si v plnÈm znÏnÌ m˘ûete
p¯eËÌst na www.seberov.cz v z·loûce Sa-
mospr·va/Zastupitelstvo M»/UsnesenÌ a
z·pis z 2. mimo¯·dnÈho zased·nÌ ZM». Zde
je cel· cesta k z·loûce s usnesenÌm a z·pi-
sem: www.seberov.cz/samosprava/zastupi-
telstvo-mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usnese-
ni-a-zapis-z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068.
ZestruËnit usnesenÌ je velmi komplikovanÈ,
tak zde pouze uv·dÌme oblasti, ke kter˝m
jsme se vyjad¯ovali:
K uvedenÈ dokumentaci uv·dÌme a pro dalöÌ
p¯Ìpravu stavby poûadujeme plnit n·sledu-
jÌcÌ podmÌnky, p¯ipomÌnky a doporuËenÌ:
ï vliv z·mÏru na hlukovÈ zatÌûenÌ, osvÏtlenÌ,
ï vliv z·mÏru na povrchovÈ vody a studny,
ï prostupnost krajinou,
ï n·hradnÌ v˝sadby, krajin·¯skÈ ˙pravy,
ï dopravnÌ ¯eöenÌ.

ñ ˙prava rozpoËtu MÏstskÈ Ë·sti Praha-äebe-
rov Ë. 10/2026 v souvislosti se z·mÏrem
po¯Ìdit venkovnÌ zastÌnÏnÌ sportovnÌ haly a
tÏlocviËny Z·kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly
äeberov. ⁄prava rozpoËtu pokr˝v· pouze
Ë·st ceny za zastÌnÏnÌ, a to ve v˝öi vratky
finanËnÌch prost¯edk˘ Z·kladnÌ ökoly a
mate¯skÈ ökoly äeberov, kterou vytvo¯ila ze
zisku doplÚkovÈ Ëinnosti za r. 2025 a od-
vedla na ˙Ëet M» Praha-äeberov,

ñ zruöenÌ usnesenÌ Ë. 10/12/2025/ZM» ze dne
16. 6. 2025 ñ é·dost o zmÏnu podmÌnek
svÏ¯enÌ pozemku parc. Ë. 564/34, k. ˙. äe-
berov. Na z·kladÏ nep¯ijateln˝ch ud·lostÌ
v sobotnÌm fotbalovÈm derby Slavia ◊ Sparta
(9. kvÏtna 2026) bylo zastupitel˘m navrûe-
no zruöenÌ usnesenÌ Ë. 10/12/2025/ZM» ze
dne 16. 6. 2025, kterÈ umoûÚuje budou-
cÌm z·jemc˘m na svÏ¯enÈm pozemku parc.
Ë. 564/34, k. ˙. äeberov provozovat i profe-
sion·lnÌ sport a dalöÌ sportovnÌ Ëinnosti a
p¯ÌleûitostnÈ kulturnÏ-spoleËenskÈ akce.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 14. 9. 2026 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

RADNICE / INFORMACE A AKTUALITY

Informace a aktuality

https://www.seberov.cz/samosprava/zastupitelstvo-mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usneseni-a-zapis-z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068.html?kshow=9
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

HARMONOGRAM MOBILNÕHO SBÃRU NEBEZPE»N…HO ODPADU A JEDL…HO OLEJE A TUKU

*  *  *
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ZPR¡VA OD PRAéSK›CH SLUéEB: PÿIB›V¡ EXPLOZÕ TLAKOV›CH LAHVÕ S P¡RTY PLYNY

Praha ËelÌ rekordnÌmu n·r˘stu poËtu velk˝ch
tlakov˝ch lahvÌ s rajsk˝m plynem ve smÏsnÈm
odpadu. ZatÌmco v letech 2023 a 2024 jich
linkami ZEVO Maleöice proölo pr˘mÏrnÏ 120
t˝dnÏ, k z·vÏru loÚskÈho roku to bylo uû cca
145 kus˘ za t˝den. Tyto bomby explodujÌ
v kotlÌch ËÌm d·l ËastÏji a zp˘sobujÌ st·le vÏt-
öÌ ökody. PraûskÈ sluûby nasazujÌ odolnÏjöÌ
roötnice do kotl˘ a posilujÌ prevenci, p¯esto
se jedn· o nerovn˝ boj.
ZatÌmco ostatnÌ spalovny v »eskÈ republice
se s podobn˝m druhem nebezpeËnÈho odpa-
du v Ëern˝ch popelnicÌch a kontejnerech se-
tk·vajÌ jen z¯Ìdka, pro Prahu jde o v˝buönÈ
tÈma, kterÈ d·l p¯Ìmo ohroûuje plynulost ener-
getickÈho zpracov·nÌ odpadu. ÑÿeöenÌ je ex-
trÈmnÏ n·roËnÈ. Jinde v tuzemsku se s lahve-
mi od rajskÈho plynu ve smÏsnÈm komun·lnÌm
odpadu prakticky nesetk·vajÌ. Nejde ale jen
o praûsk˝ fenomÈn, n˝brû o problematiku vel-
k˝ch evropsk˝ch mÏst, kde bujÌ obchod s p·r-
ty plyny,ì uv·dÌ gener·lnÌ ¯editel Praûsk˝ch
sluûeb Patrik Roman.

MilionovÈ ökody na technologiÌch
Exploze velk˝ch tlakov˝ch lahvÌ majÌ na tech-
nologie ZEVO Maleöice devastaËnÌ ˙Ëinky.
I kdyû ne kaûd˝ v˝buch znamen· okamûitÈ
odstavenÌ kotle, ot¯esy drasticky sniûujÌ ûivot-

nost vnit¯nÌch Ë·stÌ za¯ÌzenÌ. ÑNejvÌce trpÌ roöt-
nice a vyzdÌvky. Jen n·klady na opravu vyzdÌ-
vek se kv˘li explozÌm zv˝öily o vyööÌ jednotky
milion˘ korun roËnÏ. V˝mÏna poökozen˝ch
roötnic n·s za poslednÌ t¯i roky st·la zhruba
12 milion˘,ì vypoËÌt·v· ¯editel ZEVO Maleöi-
ce Aleö Bl·ha.
ZatÌmco v letech 2023 a 2024 proölo linkami
spalovny pr˘mÏrnÏ 120 kus˘ tlakov˝ch lahvÌ
t˝dnÏ, k z·vÏru loÚskÈho roku jich bylo uû cca
145 za t˝den. Od z·¯Ì loÚskÈho roku proto
zaËaly PraûskÈ sluûby testovat novÈ ¯eöenÌ,
odolnÏjöÌ roötnice inovativnÌho tvaru ze spe-
ci·lnÌ slitiny. DosavadnÌ v˝sledky jsou opti-
mistickÈ. Pokud se novinka osvÏdËÌ, pl·nuje
spoleËnost osadit tÏmito odolnÏjöÌmi prvky
i zb˝vajÌcÌ spalovacÌ linky.

Prevence zaËÌn· uû na ulici
KromÏ technick˝ch opat¯enÌ s·zÌ PraûskÈ sluû-
by i na d˘slednou kontrolu v ulicÌch. ÑDÏku-
jeme naöim pos·dk·m, ûe se dÌvajÌ do obsahu
odpadnÌch n·dob i prostoru kolem, vöÌmajÌ si
a n·lezy okamûitÏ hl·sÌ,ì ¯Ìk· tiskov˝ mluvËÌ
spoleËnosti Alexandr Komarnick˝ a dod·v·:
ÑStejnÏ tak dÏkujeme obyvatel˘m hlavnÌho
mÏsta. Pr·vÏ dÌky jejich upozornÏnÌm se n·m
poda¯ilo ¯adÏ nebezpeËn˝ch situacÌ p¯edejÌt.
Vyhr·no vöak zdaleka nem·me. Bez ohledupl-
nosti kaûdÈho z n·s bude tento boj s odpadem,
kter˝ do popelnice nepat¯Ì, i nad·le nerovn˝.ì
PraûskÈ sluûby usilujÌ o to, aby se tlakovÈ lah-
ve od rajskÈho plynu ani û·dnÈ jinÈ v˘bec
nedostaly do odpadnÌch n·dob, natoû do
ZEVO Maleöice. Ministerstvo ûivotnÌho pro-
st¯edÌ »eskÈ republiky upozornilo subjekty,
kterÈ je uv·dÏjÌ trh, na nutnost dodrûovat z·-
kon o obalech, zajistit zpÏtn˝ odbÏr i n·sled-
nÈ vyuûitÌ. Podle odbornÌk˘ je totiû na tento
typ odpadu moûnÈ nahlÌûet jako na cenn˝ kov,
kter˝ se d· recyklovat donekoneËna.

Alexandr Komarnick˝, tiskov˝ mluvËÌ
+420 704 657 973,

alexandr.komarnicky@psas.cz
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ÑMil˝ Marku! P¯eji ti takÈ vöechno nejlepöÌ
k narozenin·m. VidÌm, ûe jsi dostal spoustu
d·rk˘. Tvoji rodiËe ale si zapomnÏli, co se m·
s obaly od tÏch vöech d·rk˘, dÏlat. MÏli je ̄ ·d-
nÏ seöl·pnout a odloûit do kontejneru na t¯Ì-
dÏn˝ papÌr. Bohuûel je nechali vöechny vcel-
ku a dali je do ËernÈho plastovÈho pytle vedle
stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu v ulici U äkolky.
I s tv˝m p¯·nÌm od RÌöiÖ Takto tv˝m nepo-
¯·dn˝m rodiË˘m hrozÌ pokuta aû 50 000 KË.
ÿekni jim, prosÌm, aù to p¯ÌötÏ nedÏlajÌ. Je to
tak jednoduchÈ. Krabice seöl·pnou, vetöÌ roz-
¯Ìznou a odloûÌ je rovnou do kontejneru na
t¯ÌdÏn˝ papÌr. A pokud se stane, ûe je kontej-
ner p¯eplnÏn˝, mohou poËkat, aû bude vyve-
zen˝, nebo si mohou najÌt jin˝ nep¯eplnÏn˝
na jinÈm stanoviöti. ProsÌm tÏ, vy¯iÔ jim to, aù
se za nÏ nemusÌö stydÏt!ì
Tento p¯ÌbÏh, bohuûel, nenÌ smyölen˝. Je to
Ëast· skuteËnost. M˘ûeme jen doufat, ûe si
tento smutn˝ postesk rodiËe p¯eËtou a ûe se
p¯ÌötÏ zamyslÌ, jak vyuûÌvat v˝hody, kterÈ jim
systÈm t¯ÌdÏnÈho odpadu poskytuje. T¯eba si

I PLN› PYTEL KRABIC OD DÃTSK›CH HRA»EK MIMO KONTEJNER
NA TÿÕDÃN› PAPÕR JE »ERN¡ SKL¡DKA

uvÏdomÌ, ûe likvidace t¯ÌdÏnÈho odpadu je pro
obËany zdarma. RozhodnÏ jim k tomu pomo-
hou informace v dalöÌ Ël·nku o Aplikaci Kam
s nÌm?, kter· o odpadech vÌ tÈmÏ¯ vöechno.

APLIKACE KAM S NÕM?

NevÌte, kam odloûit odpad
z dom·cnosti, kter˝ nepat-
¯Ì do popelnice na smÏsn˝
odpad? S tÌm v·m pom˘ûe

webov· aplikace www.kamsnim.cz, kde nalez-
nete podrobnÈ informace o sbÏrn˝ch dvorech,
o druhu a mnoûstvÌ odkl·dan˝ch odpad˘. Tato ma-
pov· aplikace v·m nejen zobrazÌ sbÏrnÈ dvory,
stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu, ale i vöechna mÌs-
ta, kde m˘ûete odloûit veökerÈ druhy odpadu od
plast˘ p¯es elektro, lÈËiva aû po objemn˝ nebo
vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ odpad. P¯Ìmo v mapÏ v·m
uk·ûe umÌstÏnÌ sbÏrovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·le-
nosti od vaöeho mÌsta, specifikaci odpadu
i otevÌracÌ dobu. U nÏkter˝ch stanoviöù obsahuje
i informaci o zaplnÏnosti sbÏrov˝ch kontejner˘.
Nelze totiû odkl·dat vyt¯ÌdÏn˝ odpad vedle pl-

n˝ch kontejner˘. Povinnost odkl·dat spr·vnÏ
vyt¯ÌdÏn˝ t¯ÌdÏn˝ odpad pouze do n·dob k tomu
urËen˝ch vych·zÌ i pro fyzickÈ osoby, tedy i pro
vöechny obËany naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, ze z·kona
Ë. 541/2020 Sb. o odpadech, kter˝ platÌ uû od
roku 2021.
Pokud odloûÌte do barevn˝ch kontejner˘ jin˝
odpad, neû kter˝ tam pat¯Ì, nebo ponech·te
spr·vnÏ vyt¯ÌdÏn˝ odpad mimo p¯eplnÏn˝ ba-
revn˝ kontejner, dopouötÌte se p¯estupku, kter˝
m˘ûe b˝t, dle tohoto z·kona, pokutov·n aû 50 ti-
sÌci korunami.
V p¯ÌpadÏ, ûe je kontejner na t¯ÌdÏn˝ odpad pln˝,
poËkejte, aû bude pr·zdn˝ nebo najdÏte nep¯e-
plnÏn˝ na jinÈm stanoviöti. Informace o termÌnu
vyv·ûenÌ i o zaplnÏnosti kontejner˘ v·m takÈ
pom˘ûe aplikace Kam s nÌm?

*  *  *
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Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov

äkolnÌ rok se pomalu blÌûÌ ke svÈ-
mu z·vÏru a v Z·kladnÌ ökole a
mate¯skÈ ökole äeberov je st·le ûivo.
Konec kvÏtna a zaË·tek Ëervna pa-
t¯Ì v˝let˘m, ökol·m v p¯ÌrodÏ, do-
konËov·nÌ projekt˘, p¯Ìprav·m na
äebeFest, ale takÈ kaûdodennÌm
drobn˝m radostem, kterÈ dohroma-
dy tvo¯Ì skuteËn˝ ûivot ökoly.
JednÌm z hezk˝ch okamûik˘ posled-
nÌch t˝dn˘ bylo dalöÌ ökolnÌ äebetk·nÌ, kterÈ
tentokr·t navazovalo na projektov˝ den vÏno-
van˝ naöÌ ökolnÌ kuchyni. DÏti mÏly moûnost
nahlÈdnout do jejÌho z·zemÌ a lÈpe poznat,
kolik pr·ce, organizace, pÈËe a zodpovÏdnosti
se skr˝v· za kaûd˝m ökolnÌm obÏdem.
Naöimi hosty byli öÈfkucha¯ Radek äubrt, ve-
doucÌ ökolnÌ kuchynÏ MarkÈta Vondr·Ëkov·
a hlavnÌ kucha¯ka ZdeÚka Piklov·. DÏti si
s Radkem povÌdaly o sv˝ch oblÌben˝ch jÌdlech,
o tom, co vöechno se d· ve ökolnÌ kuchyni va¯it,
i o tom, ûe je brzy Ëek· sal·tov˝ bar. ZajÌmala
je takÈ jeho cesta ke gastronomii a zkuöenosti
z role porotce v po¯adu MasterChef »esko.
Velkou radost n·m udÏlala spoleËn· dohoda:
pokud budou dÏti vracet pouûitÈ n·dobÌ a
zbytky jÌdla esteticky, sluönÏ a ohleduplnÏ ukli-
zenÈ, Ëek· je na konci mÏsÌce sladk· odmÏna
v podobÏ zmrzliny. Radek äubrt z·roveÚ dÏti
poprosil, aby sepsaly seznam sv˝ch nejoblÌ-
benÏjöÌch jÌdel, kter· by jednou r·dy vidÏly
na ökolnÌm jÌdelnÌËku.
Do naöeho ökolnÌho kompasu si dÏti odnesly
jednoduchÈ, ale velmi silnÈ poselstvÌ:
ÑChovej se tak, jak bys chtÏl, aby se ostatnÌ
chovali k tobÏ.ì

A pr·vÏ v tom je pro n·s podobnÈ
setk·nÌ d˘leûitÈ. Neölo jen o va¯enÌ
nebo jÌdelnÌËek. älo takÈ o ˙ctu
k pr·ci druh˝ch, o kulturu stolov·nÌ,
o zdravÈ stravov·nÌ, o ohleduplnost
a vdÏËnost. I obyËejn˝ ökolnÌ obÏd
se m˘ûe st·t p¯ÌleûitostÌ k uËenÌ.
TÈma kuchynÏ a jÌdla se promÌtlo
takÈ do v˝uky v jednotliv˝ch t¯Ìd·ch.
PrvÚ·ci p¯em˝öleli o zdravÈm talÌ¯i,

v˝ûivovÈ pyramidÏ, o tom, co jÌst k snÌdani
i k obÏdu, nebo k Ëemu n·m p¯i jÌdle slouûÌ
zuby a jazyk. Druh·ci si p¯i n·vötÏvÏ kuchynÏ
uvÏdomili, kolik pr·ce stojÌ za jednÌm obÏdem,
a moûn· si dÌky tomu zaËali vÌce v·ûit kucha-
¯˘ i knedlÌk˘. StaröÌ û·ci zase navrhovali vlast-
nÌ ökolnÌ menu ñ polÈvku, hlavnÌ chod i de-
zert podle sebe.
KvÏtnovÈ dny ale nebyly jen o ökolnÌ kuchy-
ni. NÏkterÈ t¯Ìdy uû majÌ za sebou ökoly v p¯Ì-
rodÏ. DÏti ze t¯Ìd 4.B a 5.A si uûily pobyt
v öumavskÈm hvozdu, öly po stop·ch äuma-
v·ka, plnily zapeklitÈ ˙koly, spolupracovaly,
sbÌraly indicie, zaûily t·borov˝ oheÚ i stezku
odvahy. T¯eù·ci se zase vr·tili ze ökoly v p¯Ìro-
dÏ v KrkonoöÌch plnÌ z·ûitk˘. I takovÈ chvÌle
jsou pro dÏti nesmÌrnÏ d˘leûitÈ ñ uËÌ se b˝t
spolu, pom·hat si, zvl·dat novÈ situace a za-
ûÌvat ökolu jinak neû jen v lavicÌch.
Ve ökole se z·roveÚ st·le uËÌme venku, tvo¯Ì-
me, Ëteme, b·d·me a propojujeme jednotlivÈ
p¯edmÏty. P·ù·ci kreslili v pr˘honickÈ obo¯e
krajinu na piknikov˝ch dek·ch, jinÈ t¯Ìdy pra-
covaly s mapami, pl·nky, stavÏly vlastnÌ mÏs-
ta, p¯ipravovaly kulturnÌ v˝lety nebo se vÏno-
valy z·vÏreËn˝m projekt˘m. äkolnÌ druûina si
uûila sluneËn˝ t˝den s tÈmaty ûelv, bylinek, di-
vadelnÌho vystoupenÌ o Golemovi, venkovnÌch
her i luötÏnÌ öifer pomocÌ Morseovy abecedy.
A protoûe ökola nenÌ jen mÌsto v˝uky, ale takÈ
prostor vztah˘, p¯ÌbÏh˘ a spoleËn˝ch setk·nÌ,
ve Ëtvrtek 4. Ëervna 2026 od 16 hodin se usku-
teËnil äebeFest ñ odpoledne plnÈ hudby, vy-
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stoupenÌ, setk·v·nÌ a pohody. Vystupovaly
naöe dÏti a takÈ Frantiöek NedvÏd, kter˝ potÏ-
öil mnohÈ rodiËe.
M·me radost, ûe naöe ökola ûije. ée se v nÌ dÏti
neuËÌ jen z uËebnic, ale takÈ ze setk·nÌ, zkuöe-
nostÌ, spoleËn˝ch akcÌ, v˝let˘, radostÌ i drob-
n˝ch kaûdodennÌch situacÌ. Pr·vÏ z nich se skl·-
d· ökola, kter· je tu pro dÏti ñ a kter· chce b˝t
dobr˝m mÌstem pro uËenÌ, vztahy i ûivot.

Mate¯sk· ökola aneb äkolnÌ rok pln˝ objevo-
v·nÌ, spolupr·ce a radosti
Mate¯sk· ökola äeberov m· za sebou dalöÌ ökolnÌ
rok, kter˝ byl naplnÏn nejen vzdÏl·v·nÌm a
hrou, ale takÈ ¯adou zajÌmav˝ch projekt˘, spo-
leËn˝ch akcÌ a nov˝ch zkuöenostÌ. NaöÌm cÌ-
lem bylo vytv·¯et podnÏtnÈ prost¯edÌ, ve kte-
rÈm se dÏti uËÌ objevovat svÏt kolem sebe,
rozvÌjet svÈ schopnosti, navazovat p¯·telstvÌ a
zÌsk·vat d˘leûitÈ dovednosti pro ûivot. OhlÈd-
nutÌ za uplynul˝m ökolnÌm rokem potvrzuje, ûe
se n·m spoleËnÏ poda¯ilo proûÌt obdobÌ plnÈ
radosti, spolupr·ce a inspirativnÌch setk·nÌ.
V˝znamnou zmÏnou letoönÌho roku bylo za-
vedenÌ vzdÏl·vacÌho programu ZaËÌt spolu,
podle kterÈho jsme pracovaly ve vöech t¯Ìd·ch.
Tento program dÏtem velmi vyhovuje, proto-
ûe podporuje jejich samostatnost, odpovÏdnost
a aktivnÌ zapojenÌ do vzdÏl·v·nÌ. DÏti praco-
valy v centrech aktivit, mÏly moûnost vybÌrat
si Ëinnosti podle svÈho z·jmu a uËily se pl·-
novat, spolupracovat a nÈst odpovÏdnost za
svou pr·ci. Velk˝ d˘raz byl kladen takÈ na
rozvoj sebeobsluhy, samostatnÈho rozhodo-
v·nÌ a vz·jemnÈho respektu.
SouË·stÌ jednotliv˝ch tematick˝ch blok˘ bylo
takÈ hodnotovÈ vzdÏl·v·nÌ, kterÈ pom·halo
dÏtem rozvÌjet empatii, toleranci, kamar·dskÈ
vztahy a schopnost spolupracovat s ostatnÌmi.

V˝znamnou souË·stÌ tohoto projektu byly pra-
videlnÈ n·vötÏvy pana ¯editele, kter˝ dÏti se-
znamoval s jednotliv˝mi ctnostmi prost¯ednic-
tvÌm pÌsniËek a spoleËn˝ch aktivit. DÏti si
pÌsniËky o ctnostech velmi oblÌbily a s nadöe-
nÌm si je zpÌvaly i bÏhem volnÈ hry.
Kaûd˝ vzdÏl·vacÌ blok byl propojen s poh·d-
kou, kter· dÏtem p¯ibliûovala probÌran· tÈmata
a ûivotnÌ hodnoty prost¯ednictvÌm p¯ÌbÏh˘. Do
vzdÏl·vacÌ nabÌdky bylo hravou formou za¯a-
zov·no takÈ seznamov·nÌ s anglick˝m jazy-
kem, kterÈ dÏti p¯ijÌmaly s velk˝m nadöenÌm.
Velkou pozornost jsme vÏnovali takÈ naöim
p¯edökol·k˘m. Po cel˝ rok probÌhala systema-
tick· p¯Ìprava na vstup do z·kladnÌ ökoly. DÏti
pravidelnÏ doch·zely do z·kladnÌ ökoly na
lekce p¯edmatematickÈ gramotnosti vedenÈ
metodou profesora HejnÈho. P¯edökolnÌ dÏti
navötÌvily takÈ svÈ kamar·dy v prvnÌch t¯Ìd·ch
a z˙Ëastnily se v˝uky.
V˝znamnou souË·stÌ naöeho vzdÏl·vacÌho
programu byly environment·lnÌ projekty, kte-
rÈ dÏtem umoûnily pozn·vat p¯Ìrodu prost¯ed-
nictvÌm vlastnÌch zkuöenostÌ. PodzimnÌ projekt
JablÌËkobranÌ nabÌdl dÏtem ̄ adu aktivit, nechy-
bÏlo ani moötov·nÌ. Velk˝ z·jem vzbudila lÌ-
heÚ ku¯·tek, dÌky kterÈ mohly dÏti pozorovat
z·zrak novÈho ûivota od vajÌËka aû po vylÌh-
nutÌ ku¯at. V r·mci ekologickÈ v˝chovy jsme
pracovali takÈ se ûÌûalÌm kompostÈrem, kter˝
dÏtem p¯iblÌûil kolobÏh ûivin v p¯ÌrodÏ a v˝-
znam t¯ÌdÏnÌ bioodpadu. Nezapomenuteln˝m
z·ûitkem byl rovnÏû v˝let do Hodkovic, kde
dÏti navötÌvily tel·tka a sezn·mily se s pÈËÌ
o hospod·¯sk· zvÌ¯ata.
Velmi n·s tÏöÌ prohlubujÌcÌ se spolupr·ce mezi
naöimi mate¯sk˝mi ökolami. V pr˘bÏhu ökol-
nÌho roku jsme spoleËnÏ p¯ipravili sportovnÌ
a kulturnÌ programy. DÏti tak mÏly p¯Ìleûitost
pozn·vat novÈ kamar·dy, navazovat vztahy
mimo svou t¯Ìdu a sdÌlet spoleËnÈ z·ûitky. Jed-
nou z akcÌ byla spoleËn· zimnÌ olympi·da, kter·
se letos nekonala pouze v dalekÈm Mil·nÏ Ëi
CortinÏ díAmpezzo, ale takÈ na naöÌ ökolnÌ
zahradÏ v äeberovÏ. DÏti si vyzkouöely r˘znÈ
sportovnÌ disciplÌny, uËily se z·sad·m fair play
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a zaûÌvaly radost z pohybu i spoleËn˝ch ˙spÏ-
ch˘. DalöÌ spoleËnou akcÌ byl Rej ËarodÏjnic,
kter˝ jsme opÏt uspo¯·dali na ökolnÌ zahradÏ
v äeberovÏ. NechybÏly ËarodÏjnickÈ kost˝my,
soutÏûe, hry, tanec ani vesel· atmosfÈra.
⁄spÏönÏ se rozvÌjÌ takÈ spolupr·ce se z·klad-
nÌ ökolou. PodÌlÌme se na tradiËnÌch spoleË-
n˝ch akcÌch a z·roveÚ spolupracujeme i s jed-
notliv˝mi t¯Ìdami Zä. S t¯ÌdnÌmi uËiteli se
domlouv·me na spoleËn˝ch aktivit·ch. Nap¯Ì-
klad t¯Ìda 5.A p¯ipravila pro dÏti z mate¯skÈ
ökoly p¯ekvapenÌ. é·ci pro nÏ vyrobili didak-
tickÈ pom˘cky, kterÈ ökolk·Ëk˘m p¯edali jako
d·rek ke Dni dÏtÌ. Velmi si v·ûÌme tÈto ˙zkÈ
spolupr·ce a propojenÌ mate¯skÈ a z·kladnÌ
ökoly, protoûe ökolkov˝m dÏtem usnadÚuje
p¯echod do dalöÌ etapy vzdÏl·v·nÌ.
V pr˘bÏhu roku dÏti absolvovaly takÈ plaveck˝
kurz, bÏhem kterÈho si osvojily z·kladnÌ pla-
veckÈ dovednosti, zÌsk·valy jistotu ve vodnÌm
prost¯edÌ a posilovaly svou fyzickou zdatnost.
Velkou radost n·m dÏl· takÈ rozvÌjejÌcÌ se spo-
lupr·ce se Senior-komplexem. DÏti zde vystu-
povaly se sv˝mi programy, spoleËnÏ s obyva-
teli komplexu zpÌvaly, tanËily a tvo¯ily v˝tvarn·
dÌla. Tato setk·nÌ jsou velk˝m p¯Ìnosem pro obÏ
generace. DÏti se uËÌ ̇ ctÏ ke staröÌm lidem, vz·-
jemnÈ ohleduplnosti a respektu, zatÌmco seni-
o¯i oceÚujÌ jejich bezprost¯ednost a energii.
Po cel˝ rok dÏti navötÏvovala takÈ divadelnÌ
p¯edstavenÌ, kter· obohacovala vzdÏl·vacÌ
program o kulturnÌ z·ûitky, rozvÌjela dÏtskou
fantazii a podporovala vztah k literatu¯e a
umÏnÌ.
VyvrcholenÌm celÈho ökolnÌho roku byl z·vÏ-
reËn˝ v˝let, kter˝ se nesl v duchu environmen-
t·lnÌ v˝chovy. SpoleËnÏ jsme navötÌvili Farma-
park U Toma v LedcÌch u PlznÏ, kde dÏti
proûily den pln˝ z·ûitk˘, pozn·v·nÌ a bezpro-
st¯ednÌho kontaktu se zvÌ¯aty. Tento kontaktnÌ
farmapark dÏtem umoûnil nejen pozorovat
zvÌ¯ata zblÌzka, ale takÈ se aktivnÏ zapojit do
pÈËe o nÏ. DÏti si vyzkouöely roli skuteËn˝ch
farm·¯˘ ñ pom·haly s krmenÌm zvÌ¯at, podÌle-
ly se na ˙klidu v˝bÏh˘ a pozn·valy kaûdo-
dennÌ ûivot na farmÏ. V˝let p¯inesl mnoho ra-

dosti, nov˝ch zkuöenostÌ a stal se kr·sn˝m za-
konËenÌm ökolnÌho roku.
JeötÏ p¯ed uzav¯enÌm ökolnÌho roku n·s Ëek·
tradiËnÌ ZahradnÌ slavnost, kter· je kaûdoroË-
nÏ jednou z nejkr·snÏjöÌch akcÌ naöÌ mate¯skÈ
ökoly. SetkajÌ se zde dÏti, rodiËe, pedagogovÈ
i p¯·telÈ ökoly, aby spoleËnÏ oslavili vöe, co
se bÏhem roku poda¯ilo. SouË·stÌ slavnosti
bude takÈ slavnostnÌ rozlouËenÌ s naöimi nej-
staröÌmi dÏtmi, kterÈ po pr·zdnin·ch nastoupÌ
do z·kladnÌ ökoly. P¯ejeme jim, aby do novÈ
ûivotnÌ etapy vykroËily s radostÌ, odvahou a
chutÌ pozn·vat novÈ vÏci. VÏ¯Ìme, ûe si ze
ökolky odnesou mnoho kr·sn˝ch vzpomÌnek,
p¯·telstvÌ a zkuöenostÌ, na kterÈ budou r·dy
vzpomÌnat.
V pr˘bÏhu jara probÏhl z·pis dÏtÌ pro n·sle-
dujÌcÌ ökolnÌ rok. TÏöÌ n·s trval˝ z·jem rodiË˘
o naöi mate¯skou ökolu. K p¯edökolnÌmu vzdÏ-
l·v·nÌ bylo p¯ijato 27 nov˝ch dÏtÌ, zatÌmco
s 26 p¯edökol·ky se budeme na konci ökolnÌ-
ho roku louËit.
DÏkujeme vöem dÏtem za jejich zvÌdavost,
nadöenÌ a ˙smÏvy, rodiË˘m za d˘vÏru a spo-
lupr·ci, vedenÌ ökoly za podporu a vöem za-
mÏstnanc˘m mate¯skÈ ökoly za jejich kaûdo-
dennÌ pr·ci a nasazenÌ. M·me radost, ûe jsme
spoleËnÏ proûili rok pln˝ objevov·nÌ, p¯·tel-
stvÌ, spolupr·ce a kr·sn˝ch z·ûitk˘.
P¯ejeme vöem dÏtem i jejich rodin·m poho-
dovÈ lÈto a tÏöÌme se na dalöÌ spoleËn· setk·-
nÌ v novÈm ökolnÌm roce.

Kolektiv Z·kladnÌ ökoly
a mate¯skÈ ökoly äeberov



3/2026 35ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

www.farnostkunratice.cz

SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
Klub Velryba pro dÏti (bÏhem ökolnÌho roku)
MladöÌ Velryba (2. ñ 5. t¯Ìda), staröÌ Velryba
(6. ñ 9. t¯Ìda). Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin
v klubovnÏ v kostele V Ladech 10.
Klub Akord (bÏhem ökolnÌho roku)
Zveme tÏ do klubu pro mladÈ ñ setk·v·me se
kaûd˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klubovnÏ
kostela na adrese V Ladech 10.

PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin
Program pro dÏti bÏhem bohosluûby je zajiötÏn.

CÌrkev bratrsk· äeberov

LETNÕ OSVÃéENÕ
LetnÌ obdobÌ je hlavnÌm Ëasem pro dovolenÈ,
cestov·nÌ, relaxaci u vody a Ëasem str·ven˝m
pod öir˝m nebem. Je takÈ momentem zastave-
nÌ rozjetÈho vlaku povinnostÌ a vÌtan˝m na-
dechnutÌm do dalöÌch dnÌ. SrdeËnÏ V·s zve-
me i v tomto obdobÌ do öeberovskÈho kostela
CÌrkve bratrskÈ na nedÏlnÌ bohosluûbu v 10
hodin. DozvÌte se vÌc o Bibli, k¯esùanstvÌ a je-
jich v˝znamu pro dneönÌ dobu. Po bohosluû-

bÏ m˘ûete mluvit s kazatelem a dalöÌmi vÏ¯Ì-
cÌmi p¯i neform·lnÌm setk·nÌ u k·vy. KaûdÈ
nedÏlnÌ shrom·ûdÏnÌ je takÈ p¯en·öeno onli-
ne na webovÈ str·nce www.cbseberov.cz,
nebo si ho m˘ûete poslechnout ze z·znamu,
kdykoliv se V·m to bude hodit.
A jestli pat¯Ìte mezi ty, kdo r·di pl·nujÌ do-
p¯edu, a uû p¯em˝ölÌte o novÈm ökolnÌm roce,
m·me pro V·s i Vaöe dÏti nabÌdku pravidel-
n˝ch setk·nÌ v t˝dnu. Pro ökolnÌ dÏti je ote-
v¯en klub Velryba, kter˝ po¯·d· kromÏ pravi-
deln˝ch sch˘zek i v˝pravy a letnÌ t·bor.
DospÏlÌ jsou zv·ni k setk·nÌm, kdy mohou
pokl·dat svÈ ot·zky a dozvÏdÏt se vÌc o k¯es-
ùanstvÌ.
Pr·zdniny jsou ide·lnÌ Ëas na dobitÌ baterek
do dalöÌch dn˘. SrdeËnÏ V·s zveme, abyste
naËerpali takÈ u n·s.

Pavla Habrdov·

Minul˝ rok odeöel na vÏËnost P. Ctirad V·clav
PospÌöil, v˝pomocn˝ duchovnÌ naöÌ farnosti,
kter˝ do poslednÌch dnÌ svÈho ûivota stateËnÏ
v hrnËÌ¯skÈm kostele p˘sobil. V tuto chvÌli nenÌ
moûnÈ z kapacitnÌch d˘vod˘ slouûit v HrnËÌ-
¯Ìch pravidelnÈ möe svatÈ, a proto budou bo-
hosluûby v tomto kostele jen p¯i v˝jimeËn˝ch
p¯Ìleûitostech.
R·di v·s p¯ivÌt·me takÈ kaûdou nedÏli v 8:00
nebo v 10:00 na möÌch svat˝ch v KunraticÌch,

NEPRAVIDELN… BOHOSLUéBY V KOSTELE SV. PROKOPA V HRN»ÕÿÕCH

kde najdete skvÏlÈ a ûivÈ farnÌ spoleËenstvÌ.
P¯ijÔte a budete se o tom moci sami p¯esvÏd-
Ëit.
Za kunratickou farnost

P. VojtÏch Smolka, far·¯
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Z·hadaÖ

KVALIFIKA»NÕ Z¡VOD V PASENÕ OVCÕ POMOCÕ OV»¡CK›CH PSŸ (BORDER COLLIÕ)

V sobotu 30. kvÏtna se na louce za Z·kladnÌ
ökolou äeberov konal kvalifikaËnÌ z·vod v pa-
senÌ ovcÌ za pomoci ovË·ck˝ch ps˘ plemene
border kolie. Akce p¯il·kala vÌce neû dvacet
nejlepöÌch t˝m˘ z celÈ »eskÈ republiky, kterÈ
pomÏ¯ily svÈ schopnosti v n·roËnÈ disciplÌnÏ.

Z·vod byl z·roveÚ kvalifikacÌ na MistrovstvÌ
Evropy (Continental), kterÈ se uskuteËnÌ letos
v srpnu v Belgii. SoutÏûilo se na p¯ibliûnÏ 200
ovcÌch plemene texel a traù provÏ¯ila sehra-
nost psovod˘ a jejich ps˘ v kaûdÈm detailu.
Pes vybÏhl od nohy psovoda pro skupinu pÏti

»innost sdruûenÌ a sportovnÌch klub˘ na ˙zemÌ M» Praha-äeberov

Kdyby mi to nÏkdo vypr·vÏl, nevÌm, jestli bych
mu vÏ¯ilaÖ
Ale zase to, co jsem jednoho dne vidÏla neda-
leko naöeho domu, ve mnÏ zanechalo zajÌma-
v˝ z·ûitek. Jedu takhle v sobotu r·no autem
do pek·rny v HrnËÌ¯Ìch. Najednou se mi na-
skytl zajÌmav˝ pohled. V p¯Ìkopu vedle mne
jsou rozh·zenÈ papÌry. Kdybych mÏla ¯Ìct ko-
lik, bylo to prostÏ hodnÏ. V dÈlce kolem 50
metr˘, na cestÏ ke h¯bitovu.
ObËas se samoz¯ejmÏ stane, ûe se v p¯Ìkopu
u silnice nÏco v·lÌ, ale takhle hodnÏ papÌr˘
bych tam neËekala. Na cestÏ zp·tky jsem za-
stavila a bÏûela ukojit svou zvÏdavost.
Na prvnÌm listÏ byly rukou psanÈ noty a text
pÌsnÏ! Vyrazilo mi to dech a vrhla jsem se na
sbÌr·nÌ ostatnÌch papÌr˘. Rozhodla jsem se, ûe
kdyû uû jsem zastavila, alespoÚ to uklidÌm.
Listy papÌru byly mokrÈ, protoûe chvilku p¯ed
tÌm asi sprchlo. Naskl·dala jsem je na hrom·d-
ku a vyrazila dom˘. MokrÈ papÌry jsem roz-
mÌstila na st˘l a ûidle, prostÏ jsem je rozloûila,
kde se dalo a nechala je uschnout.
Moje zvÏdavost ale nekonËila, zkusila jsem si
sednout ke klavÌru a kousek si zahr·t. Jazzzzzz!!!
Kdyû se papÌry usuöily, nastalo velkÈ zkoum·-
nÌ. A naöla jsem i smlouvu na cestovnÌ pojiötÏ-
nÌ, kde byla adresa a mobil.
Tak jsem sousedovi zavolala a nabÌdla mu vr·-
cenÌ jeho not a zajÌmalo mne, jak se tam ty
noty dostaly?

Soused byl moc hodn˝ a mil˝ a myslÌm, ûe
byl za svÈ noty r·d. Stalo se to tak, ûe kdyû se
balil na cestu, poloûil si sloûku s notami na
st¯echu autaÖ No a co se dÏlo d·l uû vÌme.
Dostala jsem za odmÏnu CD s tou ˙ûasnou
hudbou a jezdÌ zase v mÈm autÏ, kde je pravi-
delnÏ poslouch·m. Kdybyste vidÏli rozh·ze-
nÈ papÌry u cesty, rozhodnÏ to nenechte jen
tak. M˘ûe to b˝t velk˝ poklad!

MÌöa Menclov· z HrnËÌ¯

Pozn·mka redakce: JmÈno vdÏËnÈho souseda
zn·me. Je to pan Frantiöek UhlÌ¯, kter˝ bude
5. listopadu 2026 koncertovat v r·mci progra-
mu Kultura ä+H. Plak·t na tento jedineËn˝
koncert, kter˝ bude v s·le CB äeberov nat·Ëet
i »T Art, najdete na 17. stranÏ tohoto ËÌsla
zpravodaje.
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Z·jmov· Ëinnost, sport a spolky

ä¡RKA KOMÕNKOV¡ ñ CERTIFIKOVAN› FITNESS TREN…R
SE SPECIALIZACÕ NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 p˘sobÌm jako certifikovan˝ fit-
ness trenÈr se zamÏ¯enÌm na street workout a
kalisteniku. V ˙noru 2018 jsem absolvovala
StreetSport World Calisthenics Organisation
Level One & Two workshop. D·le jsem ˙spÏö-
nou absolventkou RockTape kinesiology ta-
ping kurz˘ ñ FMT Basic a FMT Performance.
WorkoutovÈ h¯iötÏ v HrnËÌ¯Ìch vyuûÌv·m jak
pro vlastnÌ trÈnink, tak pro individu·lnÌ lekce
s klienty. P˘sobÌm takÈ ve vröovickÈ sokolovnÏ
v r·mci Hardcore trÈnink˘ (https://hardcore-
treninky.cz/), kde vedu individu·lnÌ osobnÌ
trÈninky. Specializuji se na pr·ci s klienty
vöech ˙rovnÌ ñ od ˙pln˝ch zaË·teËnÌk˘ aû po

pokroËilÈ sportovce. SouË·stÌ spolupr·ce m˘ûe
b˝t i z·kladnÌ ˙prava jÌdelnÌËku. Sledujte mÏ
na Instagramu @sharucha.
Pokud v·s moje nabÌdka zaujala, ozvÏte se na
Instagramu nebo na tel. 606 860 980.

ä·rka KomÌnkov·

ovcÌ, z nichû dvÏ byly oznaËenÈ, ve vzd·le-
nosti p¯ibliûnÏ 350 metr˘. Na cel˝ bÏh byl sta-
noven Ëasov˝ limit 15 minut. N·slednÏ pes pod
vedenÌm pÌskan˝ch povel˘ provedl st·do p¯es
jednotlivÈ p¯ek·ûky. Ve vyznaËenÈm kruhu
o pr˘mÏru 34 metr˘ musel oddÏlit dvÏ neo-
znaËenÈ ovce. PotÈ bylo nutnÈ st·do opÏt spo-
jit a zahnat do penu (malÈ ohrady). Z·vÏr trati
pat¯il oddÏlenÌ jednÈ oznaËenÈ ovce v kruhu.
V˝kony hodnotila rozhodËÌ z MaÔarska. Po-
suzovala se nejen plynulost a klid pr·ce, ale
takÈ p¯esnost pr˘chod˘ branami, kvalita dÏle-
nÌ st·da i dodrûenÌ ËasovÈho limitu.
Z·vodu se z˙Ëastnila takÈ mlad· sleËna Lud-
mila Lebedov·, kter· bude letos reprezento-
vat »eskou republiku se dvÏma fenami na

MistrovstvÌ Evropy v Belgii a na MistrovstvÌ
svÏta ve Skotsku.
DÏkujeme MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov a
Praha.eu za podporu a moûnost uspo¯·dat jiû
nÏkolik·t˝ roËnÌk z·vod˘ tohoto typu.
S podÏkov·nÌm

MarkÈta Longauerov·, ZemZem Farma

Foto: Ivan Vyvadil

Foto: Ivan Vyvadil
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ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

PravidelnÈ, zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaËnÌ
cviËenÌ v tÏlocviËnÏ Gymn·zia V Ladech v äe-
berovÏ, ve st¯edu od 18:45 hodin pomalu p¯ed
pr·zdninami konËÌ a hur· do letnÌch aktivit.
Ke cviËenÌ se opÏt vr·tÌme na konci z·¯Ì, chce-
te-li se p¯idat, uû teÔ si m˘ûete rezervovat
mÌsto u lektorky Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mob.
603 261 306 nebo kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ
udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit, uvolnit
se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo zreduko-
vat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kon-
diËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS sys-
tÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny
podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘c-
kami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.

P¯ÌspÏvky na cviËenÌ poskytujÌ takÈ zdravotnÌ
pojiöùovny!!
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·-
ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ),
na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ pou-
kazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
PÿEJI KR¡SN… L…TO!!

*  *  *
CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

Od Ëervna cviËÌme venku v HrnËÌ¯Ìch. V pondÏlÌ vûdy od 18:00, Ëtvrtky v Ëervnu jeötÏ od
17:30, v Ëervenci a srpnu od 18:00.
PondÏlnÌ lekce jsou vÏnovanÈ funkËnÌmu trÈninku. TrÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm,
posilujeme a trÈnujeme i kardiovaskul·rnÌ vytrvalost. To vöe v podobÏ intervalovÈho trÈninku,
kruhovÈho trÈninku a klasickÈho groupfitness. VlastnÌ vahou, ale i s pom˘ckami jako tyËe,
stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery, kotouËe a Ëinky.
»tvrtky jsou vÌce zamÏ¯enÈ na rehabilitaci, mobilitu a stabilitu. CviËÌme zdrav· z·da, vÏnuje-
me se trÈninku fasciÌ. UËÌme se pomocÌ metody programu Zoga movement ËÌst a nach·zet
mÌsta, ve kter˝ch se vyskytujÌ omezenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch tk·nÌ a tÌm vyuûÌvat pohyb, aby
p¯inesl efektivnÌ a vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla a dosahoval tÌm vÏtöÌ tÏlesnÈ rovnov·hy v pohybu.

PondÏlnÌ lekce jsou vhod-
nÈ jak pro zdatnÈ sportov-
ce, tak pro zaË·teËnÌky.
»tvrteËnÌ lekce jsou vhod-
nÈ pro vöechny vÏkovÈ
kategorie.
P¯ijÔte udÏlat nÏco pro
svÈ zdravÌ! 

TÏöÌ se na v·s
Romana PospÌöilov·
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Tajenkou k¯Ìûovky je heslo Emila Z·topka (1922ñ2000) slavnÈho sportovce,
drûitele osmn·cti svÏtov˝ch rekord˘.
ÿeöenÌ je na stranÏ 56. Vytvo¯eno ve spolupr·ci s »esk˝m svazem h·dank·¯˘ a k¯Ìûovk·¯˘, www.cshak.cz.
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POMŮCKA:
KITL,

LEGURA, NĚ,
NOBOA, OY,
TORS, VAGY

PŘÍRODNÍ
REZERVACE
U FRANTIŠ-

KOVÝCH
LÁZNÍ

1. DÍL
TAJENKY

PLOŠNÁ
MÍRA

ČESKÝ
LEVICOVÝ
DISIDENT

(Petr)

FRAN-
COUZSKÉ
MĚSTO

BLOUDIVÉ
NERVY

RUSKÁ
POLÉVKA

ATLETICKÝ
KLUB

(zkratka)

PARKOVÝ
STROM
RODU

CATALPA

SLOVENSKY
„RTĚNKA“

VINNETOU

ZNAČKA
JOGURTŮ

OTISK
CHODIDLA

ČLEN
JUNÁKA

HŘÍCH

VŽDYŤ

SPÍŠE
(obecně)

ČASTÝM
HRANÍM ZE-
VŠEDNĚLÁ

PÍSEŇ

POZBÝT
RODIČE

PŘEHŘÁTÍ
ORGANISMU

OZNAČENÍ
DÁNSKÝCH
LETADEL

MOŘSKÝ
BÝLOŽRAVÝ

SAVEC
JMÉNO

GALVANIHO

SOUPEŘ

OBYVATELÉ
TOGA

STÁTNÍ
ŽIDOVSKÉ
MUZEUM
(zkratka)

NOČNÍ
PODNIK

TEXTILNÍ
ROSTLINY

NEJČISTŠÍ
MOŠT

OBYVATEL
NĚMECKA

ŘEDITEL-
STVÍ

TENISOVÁ
FALEŠ

BOULE

PREZIDENT
EKVÁDORU

(Daniel)

FRANCOUZ-
SKY „KŘIVÝ“

ZLATÁ ŘÍM-
SKÁ MINCE

HŮLKOVO
JMÉNO

POBÍDKA
KOŇŮ (řídce)

SAMEC
OVCE

KRUTO-
VLÁDCE

2. DÍL
TAJENKY

ŘÍMSKÝ
BŮH

LÁSKY

PSACÍ
POTŘEBA

ANIMOVANÝ
KOCOUR

PÁLIVÉ
KOŘENÍ

LETADLA

CTNOSTNÁ
(zastarale)

DOMÁCKY
ELIŠKA

HŘEBEC

VČELÍ
PŘÍBYTEK
(zastarale)
ČESKÝ
GRANÁT

PODLE

SLABĚ

JIŽ

ZNAČKA
GALLIA

JEDNOTKA
INTENZITY

MAGN. POLE

PRIMÁT
(knižně)

BÍLÉ ROU-
CHO RABÍNA

HUTNICKÁ
PŘÍSADA

OHRAZENÍ
PLOTEM

VOJENSKÝ
VLAK

LOVECKÉ
PSÍ

PLEMENO
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ÿeöenÌ k¯Ìûovky ze strany 39: ÑKdyû nem˘ûeö, tak p¯idej.ì

S Klubem aktivnÌch 55+ jsme se v ˙ter˝ 19. kvÏtna vydali na opÏt za kr·sami naöÌ vlasti,
konkrÈtnÏ do KutnÈ Hory, do mÏsta zapsanÈho na seznam svÏtovÈho dÏdictvÌ pam·tek
UNESCO. Kutn· Hora m· slavnou historii vtiötÏnu tÈmÏ¯ v kaûdÈm domÏ, a tak jiû cestou od
autobusu k VlaöskÈmu dvoru jsme obdivovali kr·snou architekturu v k¯ivolak˝ch uliËk·ch,
pln˝ch kav·ren a restauracÌ, do kter˝ch jsme se pak bÏhem volnoËasovÈho prostoru vydali
nejen za vÏhlasnou kuchynÌ, ale i osobit˝m kouzlem interiÈr˘.
ProhlÌdka pam·tky VlaöskÈho dvora n·s uvedla do historie KutnohorskÈ mincovny, jak je tento
dv˘r nÏkdy naz˝v·n, do obdobÌ kolem roku 1300, kdy byla mincovna s p¯ilehl˝m pal·cem
zaloûena V·clavem II. PoutavÈ vypr·vÏnÌ mÌstnÌ pr˘vodkynÏ n·s provedlo i dalöÌm slavn˝m
obdobÌm KutnÈ Hory, bÏhem kterÈho se stala Kutn· Hora hned po Praze nejd˘leûitÏjöÌm mÏs-
tem celÈho kr·lovstvÌ, a to p¯edevöÌm dÌky tÏûbÏ st¯Ìbra a raûbÏ mincÌ. Proch·zeli jsme Ë·stÌ
b˝valÈho kr·lovskÈho pal·ce, kaplÌ a dalöÌmi mÌstnostmi VlaöskÈho dvora a vöude na n·s velmi
silnÏ p˘sobila kr·sa dochovanÈ v˝malby a architektury.
Po skonËenÌ prohlÌdky jsme mÏli chvilku na k·viËku a proch·zku parkem u VlaöskÈho dvora,
odkud byl n·dhern˝ v˝hled na chr·m sv. Barbory, Jezuitskou kolej a takÈ do romantickÈho
˙dolÌ.
DalöÌ prohlÌdka v˝znamnÈ pam·tky v KutnÈ Ho¯e byla prohlÌdka chr·mu sv. Barbory.
Nejprve, po usednutÌ do historick˝ch lavic, jsme se dozvÏdÏli od naöÌ pr˘vodkynÏ celou histo-
rii zaloûenÌ a stavby chr·mu, a potÈ jsme proch·zeli kolem vöech kaplÌ. Obdivovali jsme obra-
zy z 18. stoletÌ, n·stÏnnÈ v˝malby z 15. stoletÌ, a p¯edevöÌm architekturu interiÈru vËetnÏ ̇ chvatnÈ
v˝malby klenby. Naöe pr˘vodkynÏ n·s upozorÚovala na vöe, Ëeho bychom si sami moûn·
nevöimli, a vypr·vÏla o detailech se zajÌmav˝mi p¯ÌbÏhy.
BÏhem volnoËasovÈho prostoru jsme kaûd˝ dle svÈho z·jmu navötÌvili kav·rnu, hosp˘dku Ëi
vyhl·öenou zmrzlin·rnu a podÌvali se i do mnoh˝ch kouzeln˝ch obch˘dk˘ s mÌstnÌmi suven˝ry.
V z·vÏru v˝letu jsme mÏli proch·zku starobyl˝mi uliËkami, p¯es malebn· n·mÏstÌ se zast·vka-
mi u dalöÌch pamÏtihodnostÌ KutnÈ Hory p¯i vypr·vÏnÌ naöÌ pr˘vodkynÏ nap¯. o kostelu
sv. Jakuba, kter˝ je povaûov·n za srdce mÏsta, o KamennÈm domÏ, kde je dnes Muzeum Ëes-
kÈho st¯Ìbra a p¯i cestÏ k autobusu o unik·tnÌ KamennÈ kaönÏ, kterou v 15. stoletÌ postavil
MatÏj Rejsek ñ stavitel PraönÈ br·ny.
Cel˝ v˝let byl napl·nov·n tak, aby byl pro vöechny p¯Ìjemn˝m a nezapomenuteln˝m z·ûit-
kem, a k tomu n·m celou dobu svÌtilo i slunÌËko!

➤➤➤➤➤JarnÌ z·jezd do KutnÈ Hory pro Ëleny Klubu aktivnÌch 55+








