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V sobotu 25. dubna se na sportovni areal do Seberova
slétly celé carodéjné rodiny
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Paleni ¢arodéjnic v MC Praha-Seberov

Paleni carodé&jnic v MC Praha-Seberov tradi¢né v sobotu pied 30. dubnem letos vyslo na 25. dubna.
Soucasti celého odpoledne ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové byla také soutéz ve
vafeni na otevieném ohni HRKOT a SEPOT (Hrn&itsky Kotlik a Seberovsky Hrnec-Pot). Letos se
zGcastnily tri tymy: Sup&synové varili klasickou bramboracku s houbami, Bukanyfi a markytan-
ka zelnacku a bramboraky a Kocicky a kocour pfipravili kufeci kari s naan plackami. V tomto
ro¢niku dostal nejvétsi podporu ochutnavajicich, ktery soutéz vyhral poprvé, tym Kocicky a ko-
cour. Malé carodéjnice a mali ¢arodéjové se mohli prihldsit do soutéze o nejlepsi ¢arodéjnou
masku. Masky jsou rok od roku propracovanéjsi a zajimavéjsi, takze z 37 piihlasenych bylo
velmi tézké vybrat ty nejlepsi. Celé odpoledne mohly déti plnit ¢arodéjné tkoly, proskocit se na
nafukovacim hradu nebo zajezdit v détském vlacku. Vsechny si pak mohly opéct spekacek. Déti
i dospéli si uzili koncert kapely TYPROCK. Poté, co ,tanecni parket” obsadily déti, které lovily
bubliny s koufem, se nebali pridat i dospéli. Na nejzndméjsi ceské hity, které Typaci skvéle
zahrali, tancili, a dokonce i zpivali. Pokud se na nékoho nedostalo pfi ochutnavce soutéznich
jidel, mohl si i vybrat z nabidky klobds, grilované kyty z obcerstveni na Sportovnim arealu Seberov.
Novinkou zdejsi letosni sezény, ktera je jiz tradicné zahdjena na carodéjnice, je moznost placeni
kartou. Vrcholem akce bylo samoziejmé zapdleni ¢arodéjnické vatry za pomoci Sboru dobro-
volnych hasi¢it PRAHA 11 — Chodov. Postarali se nejen o zajisténi bezpe¢ného zapalenf vatry,
ale i o jeji uhaseni v pozdnich vecernich hodinach. Na zavér nesmime zapomenout podékovat
véem dobrovolnikdm a sponzordm. Bez vds, ktefi jste bez naroku na odménu chystali aredl,
stanky, arod&jnou vatru, nafezavali $pekacky, fotili déti v maskach, vafili pfi Hrkotu a Sepotu,
zajistili soutéznf stanovisté pro déti nebo ohnisté pro opékani spekackd..., bychom nezazili nad-
herné odpoledne a vecer se sousedy z Hrnéi¥ i Seberova.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

je mnoho informaci, akci, udalosti a véeho, o co
bych se s vami chtéla podélit. Vzdy ale na néco
zapomenu, tak alespon to zdkladni, co mé na-
pada a mam pocit, Ze je to vyznamné a ddlezité
nejen pro mé, ale také pro vétsinu z vas.
Neékteff jste patrné zaznamenali ne zrovna idedIni
zakoncenf prazského fotbalového derby Sla-
viaxSparta v sobotu dne 9. kvétna 2026. Na
zakladé nepfijatelnych udalosti na konci zdpa-
su bylo zastupiteldm na mimoradném jednani
zastupitelstva MC Praha-Seberov dne 11. 5.2026
navrzeno zruseni usneseni ¢. 10/12/2025/ZMC
ze dne 16. 6. 2025, které umoziiuje budoucim
zdjemcdim na svéfeném pozemku parc. €. 564/34,
k. U. Seberov provozovat i profesionalni sport
a dalsi sportovni ¢innosti a pfilezitostné kultur-
né-spolecenské akce. Zruseni tohoto usneseni
bylo jednohlasné schvdleno pfitomnymi zastu-
piteli. Co to znamend? Ze stdle mame uzaviené
Memorandum se Slavii o budovéni fotbalové
mladeznické akademie, ale jiz zde nechceme
vsechny tymy, zejména ne ty profesiondlnf.

S tim souvisf také schvaleni nového tzemniho
planu hl. m. Prahy, ktery byl projednan a schva-
len zastupiteli hl. m. Prahy dne 28. 5. 2026.
Podle tohoto nového pldnu by se na uvede-
nych pozemcich nedal sportovni aredl vybu-
dovat. Slavia vsak podala (nemame ovéfeno)
zadost o povoleni zdméru na 7 hfist a provoz-
ni budovu. | bez vyjadieni dotéenych organt
a bez stanoviska méstské casti. Snazi se vyuzit
posledni odstavec textové ¢dsti metropolitni-
ho pldnu, kde je stru¢né stanoveno, ze kdo
zahdji stavebni fizeni pred platnosti nového
tzemniho planu, posuzuje se podle dfive plat-
ného. Ja, ¢lenové rady i vétsina zastupitell
jsme jasné deklarovali zastupcdm Slavie, ze
se nebudeme k zamérdm ani projektdm vyja-
drovat, dokud nebudeme zndt vysledky zjis-
tovaciho fizeni vlivu na Zivotni prostredi, se
kterymi na vefejném setkdni sezndmime viech-

ny, kdo se budou chtit zic¢astnit. A teprve po-
tom se budeme jako zastupitelé rozhodovat,
jestli vibec a pfipadné jaka bude dalsi pod-
pora projektu. Cekdme tedy nyni na podklady
od Slavie a poté zorganizujeme na toto téma
dalsi vefejné setkdni, o kterém budete infor-
movani s dostatecnym casovym predstihem.
V kvétnu se toho uddlo mnoho. Mimo Slavie
a schvaleného nového tzemniho planu Prahy
jsme také na zastupitelstvu projednali a schvé-
lili pfipominky k dokumentaci EIA na Vestec-
kou spojku. Vice v samostatném ¢lanku uvnitt
Zpravodaje.

Po del3i dobé se podafilo vybrat zhotovitele
revitalizace namésti v Seberové, Sportovni
podlahy Zlin. Budeme pevné véfit, ze umi
nejen sportovni podlahy, ale také zakdzku, do
které se prihlasili, spInili zaddvaci podminky
a méli nejvyhodnéjsi cenu.

Po mnoha letech se podafilo ziskat pravomoc-
né povoleni zdméru na posun zpomalovaci-
ho prahu u Pizzerie Di Carlo a tim snad ko-
necné ulevit majiteldm pfilehlych nemovitosti
od skakdni na vlastnim gauci. V sou¢asné dobé
projekt prfedavdame na hl. m. Prahu, Technic-
kou spravu komunikaci. Pokud se predavaci
proces zasadné nezadrhne, méla by se stavba
realizovat nejpozdéji v prvni poloviné pristi-
ho roku. Kdyby se proces vlekl neimérné dlou-
ho, pozdddm radu a zastupitele, aby stavbu
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zahrnuli do ndvrhu rozpoctu nasi méstské ¢asti
na pristi rok, abychom to mohli pfipadné ude-
lat sami a necekat na nékdy neuvéritelné dlou-
hé schvalovaci procesy Prahy.

V kvétnu jsem si konecné také udélala ¢as a
po opravdu dlouhé dobé jela s nasim Klubem
aktivnich 55+ na vylet do Kutné hory. Bylo to
skvélé. Nejen diky pani mistostarostce Z&ko-
vé, kterd to celé zorganizovala, nebo pani prd-
vodkyni, ktera byla opét vynikajici. Pro mé byl
nejvetsi zazitek byt tam s vami, nasimi ¢leny
a obcany. Jste neuvéfitelni, pIni energie, em-
patie a studnici moudrych rad ze Zivota. )iz
nyni se tésim na podzimnf zdjezd s vami, kte-
ry stihneme jesté do fijnovych voleb.
Komunalni volby se nezadrzitelné blizi a s nimi
uz také k nam doputoval soudoby moderni jev
— podavat trestni oznameni. Toho, kdo trestn{
oznamenfi poda, to nestoji nic, mdze byt i ano-
nymni. Toho, kdo musi vysvétlovat, to stoji ¢as,
energii a upfimné, i kdyz vite, Ze jste nic neu-
délal $patné a vse je v poradku, ndvstéva na
policii nikdy nenf pfijemna. A ceho Ze se tykd?
Udajného mozného timyslu opatfit sobé nebo
jinému prospéch, obchazet zékon o vefejnych
zakazkach nebo porusit spravu ciziho majet-
ku. Jsem presvédcena, Ze policie ve provéri a
dojde k zavéru, ze k nicemu takovému nedo-
8lo, jiz na zakladé skutecnosti, ze hospodare-
ni a dodrzovédni zdkon( je u nas pravidelné
kontrolovéno ze strany hl. m. Prahy a véechny
vefejné zakazky jsou zadavany v souladu
s piislusnymi zdkony. O vysledku Setfeni vds
budeme samoziejmé informovat také, nema-
me nic, co bychom méli skryvat.

Uvnitf Zpravodaje se doctete také o dopravni
studii, kterou jsme nechali zpracovat, abychom
zjistili soucasny stav, identifikovali problémy

a mohli je efektivné Fesit. Na to bude navazo-
vat v druhé poloviné zafi debata s vefejnosti
nad vysledky a dopravni situaci na nasem tze-
mi. Pozvdnku na debatu najdete v srpnovém
¢isle Zpravodaje.
Hr it si jisté viimli vyménéného oploceni a
zmény pristupu na détské histé v predni Casti
ulice K Safiné. Nové je zde pro vétsi pohodlf
také mobilni WC. Budeme radi, kdyz spolu
s ndmi dohlédnete na to, aby ndm vse vydrzelo
co nejdéle, Cisté a udrzované a vybaveni hist
se nenicilo. V té souvislosti bychom vas chtéli
pozadat o pomoc a soucinnost pro doplnénf
prvkd na plochu na konci ulice K Safiné. V sou-
¢asné dobeé je tam vysadba, workoutové hriste,
cvicici prvky pro posilovani a grilovaci misto.
Radi bychom tuto plochu doplnili a budeme
¢ekat na vase podnéty, které zasilejte pani mis-
tostarostce Melzerové (melzerova@seberov.cz)
— predem dékujeme.
Uvidime, které projekty se nam podaii dokon-
Cit, které jesté rozebéhnout a které prejdou do
dalsiho volebniho obdobi a budou ¢ekat, zda
se v nich bude pokracovat. Ve rozhodnou
podzimni volby, které letos pfipadaji na patek
9. fijna a sobotu 10. fijna. Vite, Ze komunalni
volby maji jednu z nejnizsich Gcasti? Podle
mne to je $koda, protoze zrovna ucast v téch-
to volbdch je dulezitd pro viechny, kdo v mis-
té bydlisté skutecné bydli a mohou se podilet
na tom, kdo danou méstskou ¢ast nebo obec
povede dale. Ne viechno je automatické, ani
pokracovani stavajiciho vedeni. Uvidime...
Také se mlzeme potkat na Svatovaclavskych
slavnostech v zafi a na dalsich akcich, napfi-
klad i Klubu aktivnich 55+.
Jsem tu s vami rada.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

PECUJEME A ROZSIRUJEME PLOCHY PRO VOLNOCASOVE AKTIVITY

Vite kolik mame détskych hfist a ploch na volnocasové aktivity na Gzemi nasi méstské casti?
Nevite? Tak si je s ndmi pojdte projit a zkuste vsechny vyzkouset.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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H¥isté K Trnicku najdete v Seberové na konci
ulice K Trnicku a K Jiznimu méstu smérem po
cyklostezce k rozvodné. Patii mezi nase star-
8i, ale pred 2 lety nové vybavené o skvélé her-
ni prvky. Kdo tam nebyl, nevi, o co jeho déti
pfichdzi. Toto hfisté maji také v oblibé déti
z matefské skoly Na Pri¢né mezi, kterd je ne-
daleko.

Dalsi hristé najdete v ulici Tauerova. Zde byl 2021 pozemek rekultivovat a udélat zde mensi
pouze nevzhledny kus zelené, ktery si néktefi  détské hristé. Do budoucna bychom tento park

sousedé ,privlastnili”. Ndm se povedlo na jafe  radi rozsitili, v souladu s Gzemnim pldnem,
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i tim nové schvdlenym, az do ulice Vlasty Hil-
ské tak, aby byl dostupny z vice ulic a zaradil
se mezi ty parky, kde je nejen détskd sousta-
va, ale také mensi vodni plocha, lavicky a ze-
len ke klidnému posezeni. O dalsi pristupové
cesté jedname s majiteli pozemkd, kde nékte-
ré budeme muset vykoupit.

Mezi dal3i hFisté patii to v ulici V Ladech, kte-
ré zna asi vétsina z vas. | tady jsme museli po
letech od vybudovéni v roce 2024 pfistoupit
k vétsim opravam. Toto hfisté je pldnované pre-
sunout ¢asem na namésti v Seberové, v sou-
vislosti s novym vodovodnim fadem a na néj
navazujici rekonstrukci ulice V Ladech.

O tom, jak by mohla vypadat ulice V Ladech
i ndmésti v Seberové jsme podrobné psali v po-
slednich dvou ¢islech zpravodaje ¢. 1/2026
a c. 2/2026.

Dalsi herni prvek najdete na ndmésti v Seberové u budovy
starého 3pejcharu, pred kavdrnou Why not Spejchar. Je to
sice mensi herni prvek, ale ¢asem se sem presune hfisté z ulice
V Ladech a plocha se rozsifi. Také na ndamésti mlzete najit
street prvky na skateboarding apod.
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Dalsi mensi hristé najdete v ulici Pod Vsi. Toto
hristé bylo realizovano s vystavbou ,bytovek”
v této lokalité z penéz investord, ale slouZi $i-
roké verejnosti. | tady se snazime udrzovat
herni prvky v dobrém stavu. Nicméné zde
s idrzbou, Cistotou a provozem velmi poma-
haji obyvatelé prilehlych nemovitosti, za coz
jim dékujeme.

Nesmime také zapomenout na h¥isté u budo-
vy uradu, které je trochu skryté, ale diky pra-
chodu od zastadvky MHD Pod Vsi do ulice
Tuzebnikova je skvélym mistem s altankem
a vétsi zahradou pro aktivni odpocinek déti
i rodicd.
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Vétsi hristé s multifunkéni plochou, détskym
hristém, mlhovistém pro osvézeni v horkych
mésicich a nové i socidlnim zazemim najdete
v predni casti ulice K Safiné. V loriském roce
jsme zde provedli rozsdhlou rekonstrukci, kterd
zasadné zlepsila uzivani — nové oplocenf, bez-
pecny vstup pfimo do ulice K Safiné, kde jsou
nové zpomalovaci prvky, mobilni WC a také

kose na basketbal. Ty rozsifili moznosti vyuzi-
vani hiisté pro dalsi sporty a pohyb.

Toto histé je, stejné jako sport areal v Sebero-
vé, chrdnéno kamerovym systémem napoje-
nym na méstskou policii. Dékujeme, Ze se jako
ndvstévnici snazite o zachovani porddku a

hristé opoustite ve stavu, ve kterém ho chcete
i najit a v bezpeci a Cistoté pouzivat.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Dalsi sportovni plochu najdete pro zménu na
konci ulice K Safiné. Je zde zatim zalozen park,
ktery byl zrealizovdn podle studie osazeni.
Stromy a cesty jsou jiz hotové, stejné jako kva-
litni workoutové hfisté. Dalsi cvicici prvky byly
instalovdny na jare 2022. Jak nejen na ném
cvicit vas nau¢ime v samostatném piispévku.
My tedy ne, ale nase Seberovskd obcanka
z Hrn¢if pani Sérka Kominkova.

V roce 2024 zde bylo zfizeno grilovaci misto.
Vedle setu lavicek a stolu je Zelezobetonovy
gril s grilovacim rostem.

Tato plocha je viak dostate¢né velikd, aby-
chom ji dale dopliovali.

Budeme proto radi, kdyz ndm budete psat vase
podnéty (melzerova@seberov.cz), co vam zde
chybi nebo co by zde mohlo byt.
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V Hrn¢ifich zstaneme a pfesuneme se do uli-
ce Osvétovd, k Baracnické rychté. Zde vznik-
lo malé namésticko s hernimi prvky, vodni tra-
sou a parkem. V letosnim roce jsme ozivili
kefiky a zrealizovali zde kvetouci zdhonky.
Hned kousek vedle je hfisté u restaurace
El Asador, které je také vefejné pristupné a déti
mezi obéma hfisti mohou prechazet.




RADNICE

Na zavér je samoziejmé nejvétsi sportovné
oddychovd plocha v Seberové — Sportareal.
Ten vznikal postupné. Nejprve se vybudovaly
zpevnéné plochy, terénnf Upravy, sankovaci
kopec, cesty, altdnek, multifunkéni hfisté, poté
obcerstveni spolu se socidlnim zazemim. Dalsi
byly tenisové kurty, kurty na beachvolejbal,
pingpongovy stll a minigolf. K tomu se dobu-
dovalo zazemi pro mensi, masinka, piskovis-
té, trampoliny. A naposledy byl pridan multi-
funkéni hrad a vedle altdnu Zelezobetonovy
gril s grilovacim rostem. Hrad je pfistupny po
cely rok, stejné jako lezecka véz s houpacka-

mi na plose parku. Mimo toho je v celém aredlu
park na posilovanf a lanovka pro mensi i vétsi
déti. Tu bohuzel obcas vyuzivaji i dospéli, pro
které vsak neni vhodna.

Zdroj vyrez map se zdkresem hfist: www.mapy.cz
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DOPRAVA

INSTALACE ZPOMALOVACICH PRVKU NA ZAKLADE VYSLEDKU DOPRAVNIHO

MERENI V ULICI K SAFINE, LIPENSKA A V LADECH

Ve Zpravodaji ¢. 4/2025 jsme vés informovali
o vysledcich dopravniho méreni v ulici K Safi-
né, Lipenskd a V Ladech. Obecné lze Fict, ze
vétsina aut nedodrzovala nejvyssi povolenou
rychlost v obytné zéné 20 km/h: V ulici Li-
penska to bylo 78,3 % z 2033 zméfenych,
v ulici V Ladech prekrocilo 20 km/h 53,8 %
z 1711 zméfenych a v ulici K Safiné dokonce
90,5 % z 7511 zméfenych aut. Vime, mozna
i z vlastni zkusenosti, ze udrzet povolenou
rychlost pod 20 km/h je nékdy obtizné. Dob-
rou zpravou je, ze procento aut prekrocujicf
30 kmv/h hranici je uz nizsi: V ulici Lipenska
36,2 %, v ulici V Ladech jiz jen 7,2 %, ale
v ulici K Safiné neuvéfitelnych 73,6 %. K pre-
krocenf rychlosti dochazelo nejvice v pracov-
nf dny, o vikendech se pocet snizoval pribliz-
né na polovinu.

Na zdkladé zjisténi nam byla odborniky z fad
specialistl na dopravu, ve spolupraci s Policii
CR, doporuc¢ena opatfeni, kterd by méla na-
pomoci zklidnéni a zpomaleni dopravy.

Na druhou stranu, zadna opatieni nemohou
zastavit NEOHLEDUPLNE fidice. Mezi prvky,
které budeme v prabéhu letnich prazdnin in-
stalovat, patii sloupky u parkovacich mist
v ulici K Safiné, aby vozidla parkovala pouze
na vyhrazenych mistech. Pokud po instalaci
bude nékdo parkovat mimo, vystavi se odta-
hu vozidla, které bude branit provozu na mistni
komunikaci. U kfizovatek budou ,namalova-
né” pruhy na vozovku, aby upozornily, ze je
v obytnych zénach viude prednost zprava.
V ulici Lipenskd a Osvétova budou ddle insta-
lovany zpomalovaci ,puntiky”, které jsou jiz
v ulici Lipenska.
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V ulici V Ladech dojde k vyznaceni parkova-
cich mist pfimo na komunikaci, aby nedocha-
zelo k svévolnému parkovani mimo vyhrazend
mista, zejména v prvni poloviné komunikace.
Souvislé parkovéni podél jedné strany znemoz-
nuje projizdéjicim Fidicam jezdit plynule.

Parkovani mimo vyhrazend mista budou na-
sledné disledné kontrolovana ze strany straz-

niké jak v Hrngifich, tak v Seberoveé.

L

Vyznaceni parkovacich mist s sebou pfinasi
emoce. Na druhou stranu situaci v del3im ¢a-
sovém horizontu uklidni a celou dopravnf si-
tuaci zdsadné usmérni k bezpecnosti viech
Gcastnikd dopravy.

V zévéru ¢lanku o dopravé prikladame QR kod
pro ziskani odkazu s vykresy projektové do-
kumentace. Ve Zpravodaji jsou otistény pou-
ze vytezy.

&

POSUN ZPOMALOVACIHO PRAHU U PIZZERIE DICARLO

Po mnoha letech se podafilo ziskat pravomoc-
né povoleni zdméru na posun zpomalovaci-
ho prahu u Pizzerie Di Carlo a tim snad ko-
nec¢né ulevit majiteldm pfilehlych nemovitosti
od skdkani na vlastnim gauci. V soucasné dobé
projekt prfedavame na hl. m. Prahu, Technic-
kou spravu komunikaci. Pokud se predavaci
proces zdsadné nezadrhne, méla by se stavba
realizovat nejpozdéji v prvni poloviné pristi-
ho roku. Kdyby se proces vlekl nedimérné dlou-
ho, pozdddme radu a zastupitele, aby stavbu
zahrnuli do ndvrhu rozpoctu nasi méstské ¢asti
na pristi rok, abychom mobhli pfipadné udélat

sami a necekat na nékdy neuvéfitelné dlouhé
schvalovaci procesy Prahy.

A co je viechno pfedmétem? Odstranénf sta-
vajiciho stavebniho prahu kde je, tedy mimo
vjezd k prilehlé nemovitosti. Posunuti precho-
du pro chodce smérem dol(i (dovnit) Sebero-
va, mimo vjezdy do nemovitosti, vystavbu
zpomalovacich stavebnich polstafd. To jsou
takové vétsi ,kostky”, které autobus bez hlu-
ku prejede, ale osobni automobil musi zpo-
malit. Mimo to budou z obou stran instalova-
ny ukazatele rychlosti v dostate¢ném odstupu,
aby fidice zpomalily, ale neodvedly pozornost
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od chodcd. Také dojde k malému posunu au-
tobusové zastavky, aby nebyla ve vchodu do

nemovitosti, ale mimo ngj.

kumentace

L

V zavéru ¢lanku o dopravé prikladame QR kéd
pro ziskdni odkazu s vykresy projektové do-

PRUCHOD PRO PESi A CYKLISTY U KOVARSKEHO RYBNIKA

V okoli Kovarského rybnika se chysta hned
nékolik projektl. Radnf i ¢lenové stavebnfi
komise vzdy pripominkuji, aby byl zachovdn
pfimy priichod pro pési a cyklisty, tedy bez
slozitého obchazeni velkych staveb.

To se ndm povedlo na obou stranach. Jak do
ulice K Vrbickam, tak do ulice K Ujezdu. Jsme
za to velice radi, Ze i majitelé dotcenych ne-
movitosti ndm vychdzeji vst¥ic a umozni nam
pro vas zachovat bezpe¢ny a volny priichod

k rybniku.
A kudy tedy budeme chod

it?
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Vzhledem k velikosti projektové dokumentace nebo situace vécné-
ho bfemene otiskujeme zde ve zpravodaji pouze vyrezy vykrest. Na
webovych strankdch www.seberov.cz v zdlozce Informace si mize-
te pak prohlédnout vykresy vsech prvkd, které jsme v tomto ¢lanku
odprezentovali, v pGvodni velikosti. Pfikladime QR kéd, po naske-
novani chytrym telefonem s fotoapardtem ziskate odkaz na uvede-

nou stranku.

VYJADRENI K DOKUMENTACI VLIVU ZAMERU , VESTECKA SPOJKA II. ETAPA,
MUK EXIT 4“ NA ZIVOTNIi PROSTREDI

Utad méstské ¢asti Praha-Seberov obdrzel dne
15. 4. 2026 z krajského dradu Stredoceského
kraje, odbor Zivotniho prostfedi a zemédélstvi
dokument Posuzovani vlivl na Zivotni prostiedi
— predani dokumentace vlivi zamérG ,Vesteckd
spojka Il. etapa, MUK Exit 4“. Ozndmenf bylo
na dredni desce UMC Praha-Seberov vyvése-
no od 15. 4. 2026 na dobu 30 dni, do které se
mazeme vyjadfit i my, tedy MC.

MC se naposledy vyjadfovala k tehdy zahaje-
nému lzemnimu Fizeni ,Vesteckd spojka,
Il etapa vcetné napojeni na D1* dne 26. 1.2024.

Nyni jsme se vratili o krok zpét. Méli jsme
k vyjadfeni novou dokumentaci vlivu na zi-
votni prostiedi, tzv. dokumentaci EIA. Stejné
jako predchozi roky jsme se museli vyjadrit
do 30 dnf od zvefejnéni této dokumentace.
Proto pani starostka svolala mimofadné jed-
nani zastupitelstva k tomuto bodu. Mimo jiné,
shodou okolnosti, byl do programu jednanf pfi-
dén i bod tykajici se zruseni zapojeni profesi-
onalniho sportu na pozemku vedle zdkladni
skoly. Z tohoto jednani se omluvili pp. Fran-
cek, Hertl, Mencl a Melzer.
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Zastupitelé nasledné jednohlasné pritomnymi
zastupiteli schvdlili pfipominky, které si v pl-
ném znéni mdzete precist na www.seberov.cz
v zélozce Samosprdva/Zastupitelstvo MC/
Usneseni a zapis z 2. mimorddného zasedani
ZMC. Zde je cela cesta k zaloZce s usnesenim
a zdpisem:
www.seberov.cz/samosprava/zastupitelstvo-
mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usneseni-a-zapis-
z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068

&

Zestrucnit usneseni je velmi komplikované, tak
zde pouze uvadime oblasti, ke kterym jsme se
vyjadrovali:

K uvedené dokumentaci uvadime a pro dal3i
pripravu stavby pozadujeme plnit nasledujici
podminky, pfipominky a doporucenti:

e vliv zdméru na hlukové zatizeni, osvétleni
e vliv zdméru na povrchové vody a studny

e prostupnost krajinou

e nahradni vysadby, krajinarské dpravy

e dopravni feseni

&

DOPRAVNI SITUACE NA UZEMi NASi MESTSKE CASTI
NA PATERNICH KOMUNIKACICH

Ve Zpravodaji ¢. 5/2025 jsme zvefejnili Sou-
hrnnou zpravu o dopravni situaci na tizemi
nasi méstské ¢asti. Spatnou dopravni situaci
na hlavnich patefnich ulicich v Hrn¢ifich
i Seberové ovliviiuje zejména prajezd aut ze
Stredoceského kraje do Prahy. Ve zpravodaji
€. 4/2025 jsme vas informovali o dopravnim
méfen{ v obytnych zénach v obou ¢astech nasi
méstské ¢asti, kde jsme zjistili, ze fidici velmi
¢asto nedodrzuji povolenou rychlost. Téma
dopravni situace zajimd kazdého obcana a
vedeni méstské ¢asti se ji vénuje dlouhodobé.
Predseda stavebni komise pan Petr Stépanek
a pani starostka vedli nékolik jednanf s odpo-
védnymi odbory a drady, které se této proble-
matice vénuji. Na zdkladé viech dostupnych
podkladéi a dosavadnich zjisténi se pan Sté-
panek pokusil shrnout ziskané informace do
souhrnné zpravy o dopravnf situaci na izemf
nasi méstské ¢dsti. Tato zprdva byla predloze-
na na jednanf zastupitelstva méstské Casti dne
15.°9. 2025. Dopravni situaci a jeji feSeni se
snazime fesit dlouhodobé. Neni to jednodu-
ché. Aktudlni situace nema zadna rychla re-
Seni. Na druhou stranu je také vidét, prestoze
se to nékterym nezdd, doprava se zejména
v Seberové v poslednich 10 letech zlepsila. Ve
je popsano ve zpravé a podlozeno daty, kterd
ma k dispozici Technickd sprava komunikaci
a dal3f instituce. Neni to tedy pouze pocit, ale

skutecnost. Ze zpravy vyplyvaji podnéty, které
se budeme snazit splnit s maximalnim dsilim.
Ve zpravodaji ¢. 6/2025 i ve zpravodaji ¢. 1/2026
jsme vds pravidelné informovali o postupnych
krocich, které se nam daif realizovat. | kdyz
se mohou zdat opravdu malé, nékdy se jednd
o Casové naro¢na vyjednavani, kdy vysledek
musime velmi obhajovat. Proto jsme vdécnf
i za malé kracky.

Na zdkladé vseho vyse uvedeného a zvefej-
néného rada predlozila do ndvrhu rozpoctu
a zastupitelé nasledné v rozpoctu MC na rok
2026 schvdlili ¢astku na zpracovani doprav-
né-inzenyrského posouzeni ,Optimalizace
urovné bezpecnosti silni¢niho provozu v misté
intravildanového pritahu mistnich komunikaci
ul. K Hrn¢ifam, ul. K Seberovu a ul. K Labes-
kdam na tzemi Méstské ¢dsti Praha-Seberov.
Predmétem posouzentf je silni¢ni pritah Mést-
skou ¢asti Praha-Seberov, a to konkrétné in-
travilanové tseky mistni komunikace (ddle jen
MK) ul. K Hrn¢ifam o celkové délce priblizné
2,1 km, dsek MK ul. K Seberovu o celkové
délce pfiblizné 0,9 km a dsek MK ul. K Labes-
kdm o celkové délce pfiblizné 1,5 km. V této
lokalite, konkrétné v misté souhrnného rozsahu
4,5 km MK, bude provedeno mistni doprav-
né-bezpecnostni Setfeni za tcelem optimali-
zovat Uroven bezpecnosti a plynulosti silnic-
niho provozu.
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Ve vztahu k charakteru tzemi a dopravniho
vyznamu sledovanych mistnich komunikacf
bude posouzeni zaméfeno na rozbor vzajem-
nych interakci nejen mezi motorovymi vozidly,
ale i z pohledu nejzranitelnéjsich dcastnikd sil-
ni¢niho provozu (déti, chodci a cyklisté). Pri-
marnim cilem dila bude identifikovat rizikova
mista z pohledu bezpecnosti silni¢niho pro-
vozu a v nich navrhnout metodicky vhodna
napravna sanacni opatieni, a to p¥ipadné i ve
variantnim provedeni. Koncepce opatieni
bude vychdzet z obecnych principt humani-
zace stavajiciho dopravniho usporadani, kte-
ré dle podnétu mistnich obyvatel aktudlné
nevykazuje celospolecensky akceptovatelnou
droven bezpecnosti silni¢niho provozu.

Obsah dila

e Zjisténi lokdlnich dopravné-inzenyrskych
parametrd:
— zjisténi aktudlni intenzity, smérovosti a

skladby dopravniho proudu,

&

— radarové méfeni rychlosti projizdéjicich
vozidel na silnici 111/298 5.

* Analyza trovné bezpecnosti silni¢niho pro-
vozu:

— analyza silni¢ni nehodovosti,

— analyza dopravnich konfliktd.

* Bezpecnostni inspekce pozemnich komu-
nikacf:

— identifikace dopravné-bezpecnostnich
rizik stdvajiciho stavebniho provedeni.

e Aplikace zjisténych zaverd:

— formulace metodicky vhodnych sanac-
nich opatfent,

— projedndni zjisténych zaveérd s objedna-
telem posouzeni a dot¢enymi organy stat-
ni spravy.

Zpracovani dopravniho posouzeni se protah-
lo, a proto vefejné setkani nad zavéry bude svo-
lano na druhou polovinu zafi letosniho roku.
O vysledcich posouzeni, véetné pozvanky na
vefejné setkani s tvirci posouzeni, vas bude-
me informovat v dal$im ¢isle Zpravodaje.

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE NA PODZIM ROKU 2026

26. 9. (sobota)

16:00 Svatovdclavské slavnosti + koncert kapely Mame jen sebe

(parkovisté u Baracnické rychty v Hrncitich)

6. 10. (dtery)
(vylet)
fijen

Podzimni vylet pro seniory, Klub aktivnich 55+

Vitani obéanki + vystoupeni déti ze ZS

(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

22.10. (Ctvrtek) 18:00

Pfednaska Hrncitské louky s Ing. Romem

(novd budova ZS Seberov — jidelna, K Hrncirim 1049)

5.11. (Ctvrtek) 19:00

Kultura $+H: Frantisek Uhli¥ TEAM & STRINGS - COMING HOME

(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

Pro zménu programu nebo upfesnéni terminu jednotlivych akci sledujte na www.seberov.cz
pFispévek Kulturni a spolecenské akce v MC Praha-Seberov 2026 v zalozce Informace, ktery
postupné aktualizujeme. Vsechny akce jsou také v zdlozce Kalenddr uddlosti a jsou prezento-
vany na socidlnich sitich Instagram a Facebook.

Na viech akcich mUize byt pofizovdn obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mdze byt pouzit na
webovych strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢4sti Praha-Seberov.
Méstska cast si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.
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2 MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

BESH]AZZII!A I.EEEHIIA FRANTISEK !lHlfIl NAS HRNEIRSKY ﬂﬂlS‘iD ZAHRAJE. AHTIIIISHE
smnnmm KTERE VYDAL KE SVYM 75. NAROZENINAM. ALBUM COMING HOME BYLO
NOMINOVANO NA CENU MIIJEI. 2025 HIIEEHBIJJA{L KIIIII:EI!T BIIIIE NAHRAVAT CT ART.

BTVRTEK5 II 2026

V LADECH 10, PRAHA 4 3!85!0\' 18: IIII VSTUPENKY lll EIHIIIT iz A
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SVATOVACLAVSKE SLAVNOSTI SE SERMIRSKOU SKUPINOU NOSTRA EX
A KONCERT KAPELY MAME JEN SEBE

Méstskd ¢ast Praha-Seberov si vas dovoluje
pozvat v sobotu 26. zafi 2026 od 16 hodin na
Svatovaclavské slavnosti na parkovisti u Ba-
racnické rychty v Hrncifich.

&

Vice informaci najdete v letaku na posledni
strané zpravodaje nebo na www.seberov.cz
v zélozce Informace/Kalendar akct.

&

JAZZOVY KONCERT FRANTISEK UHLIR TEAM & STRINGS

Méstskd ¢ast Praha-Seberov si vas dovoluje
pozvat ve ctvrtek 5. listopadu 2026 na jedi-
necny koncert ceské jazzové legendy Frantis-
ka Uhlite, naseho hrnéitského souseda. Spolu
se svétové zndmymi muzikanty z Frantisek
Uhli¥ Team & Strings zahraje autorské skladby

&

z alba, které vydal ke svym 75. narozeninam.
Album Coming Home bylo nominovédno na
Cenu andél 2025 v kategorii Jazz. Koncert bude
nahravat CT Art. Letak najdete na str. 17 a vice
informacf, odkazy a videa na www.seberov.cz
v zdlozce Informace/Kalendar akci.

&

USKUTECNENE AKCE NA JARE ROKU 2026

Neékteré akce jsme vam odprezentovali na lesk-
lych strandch obdlky tohoto zpravodaje. Po-
divejte se na fotografie na titulce a druhé stran-
ce obalky z tradi¢niho Paleni ¢arodéjnic, které
letos i se soutézi ve vafeni na otevieném ohni
HRKOT a SEPOT probéhlo v sobotu 25. dub-
na. Vice fotografii, v¢etné odkazu na video na

YouTube, najdete na www.seberov.cz v za-
lozce Informace/Fotogalerie/2026.

Srde¢nou atmosféru jarniho zajezdu do Kut-
né Hory, ktery jsme pro ¢leny Klubu aktivnich
55+ pripravili na dtery 19. kvétna, vam pfina-
$ime na tfeti lesklé strané obalky.

L

PREDNASKA: JAK NENALETET FINANCNIM PODVODNIKUM

V dtery 14. dubna 2026 jsme zorganizovali
prednasku a naslednou besedu na téma: Jak
nenaletét finanénim podvodnikim. Zvlasté
z medii slychame zdvazné informace o sofis-
tikovanych metoddch podvodnikd a to tom,
jak maji cely systém propracovany do nejmen-
$iho detailu s cilem, co nejvic obrat vystrase-

ného a davéfivého clo-
véka. O to vic nas pre-
kvapilo, ze na prednas-
ku prisly, kromé lidi
z organiza¢niho tymu,
pouze dva manzelské
pary. Kazdy si asi fikd:
Mné se to prece nemu-

Utoky kyber$mejdii Ze stat! Podle dostupnych analyz, které nam

2023 2024 2025 pan Miroslav Kupka z Ceské spofitelny odpre-

oo R S zentoval, Skody zplsobené kybersmejdy jdou

Priméma thoda mImKe  sozKe  z346zKe do stamiliond korun. V roce 2025 byla celkova

Zachednlnd Heia Ahmid.  Rismid skoda po dtocich 2,13 mld. K¢, pricemz banky
Zdro}: Poicie CR, CBA SZ svznve  zachranily klientdm dalsich 12,15 mld. K¢.
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Upozoriujeme, ze uvedena ¢isla jsou v mili-
ardach, ne v milionech.

Na nasich webovych strankach www.seberov.cz
v zdlozce Aktuality si mazete prohlédnout
celou prezentaci prednasky a odkazy na ¢lan-

ky v ¢eskych mediich, které se dané proble-
matice vénuji.

V dvodu ¢lanku jsme prilozili QR kéd, po na-
skenovdni chytrym telefonem s fotoaparatem
ziskdte odkaz na uvedenou stranku.

L

Krdsné odpoledne v dtery 12. kvétna si spo-
lecné uzily celé rodiny pfi vitani osmi novych
obcdnkd nasi méstské ¢asti. Plny sal kavarny
si vyposlechl uvitani do nasich fad od panf
starostky i od déti ze zakladnf skoly Seberov.
Novi ob¢énci byli hodni, neplakali, slavnostni
chvili si spole¢né s nimi uzili rodice, prarodi-
Ce, tety... Zkratka celé rodiny, které v kavdrné
zUstaly na kdvé a zdkusku i po skoncenf prijeti.
Na spolecné straveny ¢as budou nad prekras-
nymi fotografiemi pani fotografky a s medailf
nového obcanka jesté dlouho vzpominat.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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FOLKROCKOVA SKUPINA EPYDEMYE ROZTANCILA KOSTEL SBORU CiRKVE BRATRSKE

Koncert folkrockové kapely Epydemye ve Ctvr-
tek 21. kvétna byl energickym, ale zaroven
néznym zakonéenim koncertni sezény progra-
mu Kultura S+H. Je jasné, Ze si kapela v Sebe-
rové ziskala spoustu novych fanouskd.
Béhem vecera zaznél prifez skladbami, které
kapela vytvorila za vice nez dvacet let svého
ptsobeni. Kazda pisen stoji na silném textu,
vychézejicim bud z osobnich zkusenosti au-
torské dvojice Mirek Vlasak a Honza Presli¢-
ka, anebo z jejich zdjmu o historii. Z alba Kot-
lina, za které kapela ziskala cenu Andél 2015,
zaznély napiiklad skladby Trumpeta, Tri kra-
lové nebo Milada. Jsou to pisné, které vds do-
jmou nebo vam z nich béha mraz po zadech.
Z textu skladby Milé déti pak snadno pocho-
pite, Ze Lucie Vlasakova, ktera v kapele zpiva
a hraje na kontrabas, nemd s Mirkem, auto-
rem textu, spolec¢né jen piijmeni, ale i déti,
které jim ,prevrétily Zivoty naruby”.

A nejlepsi na tom je, ze se v textech vétsiny
pisni prosté najdete. Predposledni album ka-
pely se jmenuje Proskleny nebe a odkazuje
na kostel v Neratové, kde vznikla rada jejich
pisni. Az béhem koncertu nas Lucie upozor-

nila, Zze podobné ,proskleny nebe” mame
vlastné i v sdle, kde jsme pravé sedéli.

V dubnovém ¢isle zpravodaje vysel rozhovor
s Mirkem Vlasakem. Na zavér tehdy zminil:
,,Zijeme ve slozitém svété, ve kterém uz je jen
malo jistot. Jednou z mdla jistot je to, Ze Luc-
ka roztanci i sél Sboru Cirkve bratrské.” Ma-
zeme potvrdit, Ze se ji to opravdu povedlo...
Dékujeme za Gzasny zdzitek a doufame, ze
kapelu u nas neslysime naposled.

20 3/2026
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INFORMOVANOST

PRIJDTE SI ZACVICIT NA WORKOUTOVE PRVKY V PARKU
NA KONCI ULICE K SAFINE V HRNCIRiCH

Na jafe 2022 méstskd ¢ast nainstalovala v nové
vzniklém parku na konci ulice K Safiné v Hrn-
¢ifich Sest workoutovych strojd. Tato venkov-
ni posilovna je urcena zejména pro zacatec-
niky ¢i mladsi seniory, ktefi chtéji zdstat
v dobré kondici. Aby si nékdo nepfivodil zra-
néni nebo nepfimérené namozeni nékterych
casti téla, pfindsime popis strojd, zptsob a
délku cviceni i zakladni doporuceni, ¢emu se
pfi cviceni na téchto zafizenich vyvarovat.
Ve druhé ¢asti parku se nachdzi také multi-
funkéni workoutova sestava. Ta je urCena spi-
Se pokrocilejsim cvic¢icim nebo zacdte¢nikdim
pod vedenim trenéra. Na této ,modré kostce”
pravé sama cvic¢i nebo radi svym klientdm nase
Seberovskd obcanka z Hrnéif pani Sdrka Ko-
minkova. Moznd jste si jejich aktivit viimli i na
socidlnich sitich méstské ¢asti. Jsme radi, kdyz
jakékoliv prvky, at uz urc¢ené détem nebo Si-
roké vefejnosti, nachdzeji své uplatnénf.
Bylo tedy nasnadg, 7e jsme Sarku oslovili, aby
nam predstavila i Sest zelenych workoutovych
strojd v prvni ¢asti parku. Na zavér ¢lanku vam

také predstavi své aktivity jako trenérky kalis-
teniky.

Zakladem cviceni na vsech ,zelenych” wor-
koutovych strojich v parku K Safiné je vzpfi-
meny postoj nebo rovnd zada v sedu. Zada by
neméla byt kulatd, pomdckou je predstavit si
pritazeni lopatek k sobé. P¥i cviceni nezveda-
me ramena. Nesprdvné postaveni mize zpQ-
sobit zranéni nebo bolest v bederni oblasti zad.
Ta je v dnesni dobé sedavych zaméstndni nej-
vice ohroZena, proto je tieba dbdt na sprav-
nou techniku.

VESLOVANI

Stroj simuluje veslovani. Sedneme si na sedat-
ko, drzime rovnd zada, lopatky sméfuji k sobé.
Opératko neslouzi k opfeni, je pouze pojist-
kou pfi pfipadném nechténém uvolnéni vesel.
Pohyb vychazi z lopatek — s vydechem tahne-
me vesla dozadu, s nddechem je vracime zpét.
Opakujeme podle kondice nebo do ztréty
spravné techniky.

Pozor je tfeba dat na kontrolovany ndvrat vesel,
aby se nevracela prudce do vychozi polohy.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Sprévné provedeni pozname podle svald, kte-
ré citime — zejména mezi lopatkami. Stroj po-
siluje predevsim zddové svaly v této oblasti.
Neni vhodny pro lplné zacatecniky, pokud
nelze udrzet rovna zada nebo pokud se pfi
cviceni objevuje bolest jinde nez v cilové ob-
lasti.

BEH PRO ZAHRATI

Zatizeni simuluje béh a je vhodné pro zahfrati
celého téla i rozhybani kloubt. Zapojeny jsou
ramena, kolena, kycle i stfed téla, lopatky ¢i
svaly nohou. Ddlezité je pravidelné dychani.
Délka a intenzita zavisi na cili cvicent.

Pfi mirné intenzité, kdy Ize béhem cviceni
mluvit, je mozné dosdhnout i efektu spalova-
ni tukd, pokud aktivita trvad alespor 20 minut.
Pozor je tfeba dat pfi nastupovani — vzdy se
pfidrzte madel a propojené tyce s naslapem,
aby nedoslo k padu.

Dalsi ,zelené” zafizeni je pro dva zplsoby
posilovani horni casti téla.

POSILOVANI PRSNICH SVALU (bench)
Zafizeni simuluje bench press, pficemz zatéz
tvoff vlastni vdha téla.

Pri tlaku na paky se zveda seddtko, na kterém
sedite. Ddlezité je udrzet rovna zada, ramena
stazend dolt a nohy neprekiizené. S vydechem
tla¢ime paky vpied, s nddechem je vracime
zZpét.

POSILOVANI ZAD (shyb/pfitah)

Stroj simuluje pitah na hrazdé. Pri stahovani
pak dolt se rovnéz zvedd sedatko.
Udrzujeme rovnd zada, ramena netahdme
k usim a nohy nechavdme volné pred sebou.
S vydechem stahujeme paky dold, s nddechem
je kontrolované vracime zpét. Je nutné pohyb
brzdit i pfi ndvratu, aby nedoslo k prudkému
dosednuti.

Oba stroje jsou stfedné ndro¢né a nejsou vhod-
né pro dplné zacatecniky bez zédkladni mobi-
lity.
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ROZHYBANI BOKU

Stroj slouzi k rozhybéni stfedu téla a jemné
mobilizaci kyc¢li a trupu. Néslap je pohyblivy,
proto je nutné se pfi nastupovani pridrzet.
PFi cvi¢eni udrzujeme rovnd zada a vyvaruje-
me se zveddni ramen.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

RADNICE

Zatizeni neni doporuc¢eno osobam s vaznéjsi-
mi potizemi pétefe, napiiklad s vyhfezem plo-
tének.

PROCVICOVANI PASU a HRUDNIKU

Stroj evokuje zejména star$im generacim tzv.
Jtwister disk”, na kterém v 60. letech ,hubla”
fada lidi. Zafizeni poméha zlepsit pohyblivost
stiedu téla.

Umoznuje rozhybani a procviceni pasu bud
rotaci pouze spodni ¢asti téla, nebo protazent
pasu i hrudniku pfi otdceni celého trupu (pfi
vetsim rozsahu pohybu do stran).
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Kruhovy naslap se otdci velmi lehce, proto se
pfi nastupovanf na twister vzdy pridrzujte sta-
bilnich madel.

Toto zafizeni neni vhodné pro osoby s vdz-
néjsimi problémy paétefe (napft. s vyhrezlymi
ploténkami apod.).

JEDNODUCHE RADY PRO POCET
OPAKOVANI

Pocet opakovani je individualni a odviji se od
kondice, véku a cile cviciciho. Obecné plati,
ze cvik provadime do okamziku, kdy jsme
schopni udrzet spravnou techniku.

Jakmile dochazi k ,hrbeni” zad, zvedani ra-
men k usim nebo ztrté kontroly nad pohy-
bem, je vhodné cviceni ukoncit, aby nedoslo
k pretizeni ¢i drazu.

Dal3im voditkem je dech — cvi¢ime do chvile,
kdy jsme schopni plynule dychat a mluvit.

V daldim ¢isle naseho Zpravodaje vam pred-
stavime workoutovou posilovnu pro pokroci-
[é (,modrou kostku”), kterd se skladd z prvka,
jako jsou hrazdy ¢i bradla, jez jsou urceny
nejen ke zdravému posilovéni s vlastni vahou
téla.

SARKA KOMINKOVA — CERTIFIKOVANY FITNESS TRENER
SE SPECIALIZACi NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 plsobim jako certifikovany fit-
ness trenér se zaméfenim na street workout a
kalisteniku. V tnoru 2018 jsem absolvovala
StreetSport World Calisthenics Organisation
Level One & Two workshop. Déle jsem tspés-
nou absolventkou RockTape kinesiology ta-
ping kurz — FMT Basic a FMT Performance.
Pohybu se vénuji nejen profesné, ale i prak-
ticky — od doby, kdy jsem se stala obc¢ankou

MC Praha-Seberov, vyuzivdm mistni workou-
tové hfisté jak pro vlastni trénink, tak pro indi-
vidudlni lekce s klienty. Ti ocenuji moznost
cvicit venku, efektivné, a zaroven si po naroc-
ném dni v kanceldfi vycistit hlavu a udélat néco
pro své télo.

Plsobim také ve vrsovické sokolovné v rdmci
Hardcore tréninkl (hardcore-treninky.cz), kde
vedu individudIni osobnf tréninky.
Specializuji se na praci s klienty viech drovni
— od dplnych zacate¢nikd az po pokrocilé
sportovce. Pomaham pfi navratu k pohybu po
Urazech ¢i operacich, pfi bolestech pohybo-
vého apardtu (napfiklad kolen, ramen, zad ci
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posunuté obratle apod.), stejné jako pfi redukci  vé kontroly nad vlastnim télem. Kazdy trénink
hmotnosti a zlep3eni celkové kondice. Sou-  stavim individudlné podle moznosti a cild kli-
¢asti spoluprdce maze byt i zakladni dprava enta — s d@razem na funkéni, zdravy a dlou-
jidelnicku. hodobé udrzitelny pohyb.

Pokrocilejsi klienty vedu ke zvladnuti kaliste-  Pokud vas moje nabidka zaujala, ozvéte se na
nickych prvkd, zlepseni sily, stability a celko-  tel. 606 860 980 nebo na Instagram @sharucha.

% % % Sdrka Kominkova

VEREJNA KNIHOVNA V SEBEROVE

Mistni vefejna knihovna v Praze — Seberové K Hrnéifim 34
(pfimo u autobusové zastavky V Ladech)
je oteviena kazdé pondéli od 17:00 do 18:00 hodin.

Byl zde zrusen ¢lensky poplatek, takze v Mistni
verejné knihovné si mizZete knihy vypujcit zcela
zdarma.

Knihovnici je Seberovska ob&anka pani Véra Kloudova.

V dobé statnich svatkd je knihovna zaviena. Aktualni
informace, kdy nebude knihovna z téchto nebo jinych
technickych divodl oteviena, najdete v kalendafi na
webovych strankach www.seberov.cz v zilozce
Informace/Kalendar akci.

L

INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moznymi zplsoby, aby se
k vdm dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo-
vé stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzana moznost pouzivat mobilni aplikaci Mastska ¢ast
V OBRAZE, kterd vam umozni dostavat notifikace o novych pfispév-
cich na webu obce pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stéh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strdnkach www.seberov.cz. Mobilni aplikace V OBRAZE je pro
viechny obcany zcela zdarma.

Praha-Seberov

Operativné vas informujeme také na socialnich sitich Facebook a
Instagram. Pridavame prispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sportaredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich. Sna-
zime se sdilet zajimavé piispévky ze socialnich siti hl. m. Prahy,
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld,
pusobicich na Gzemi nasi méstské Easti.

Nezapomindme o viem informovat i ve vyvéskach rozmisténych po
nasi méstské casti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pfi
¢ekani na zastavkach ve spravé méstské casti.
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

84. jednani dne 13. 4. 2026 moci (NFV) dle smlouvy ¢&. 24/2024 Cl. 1lI
— schvaluje dpravu rozpoctu Méstské cdsti bod 4. Mimoradnd splatka NFV je hrazena

Praha-Seberov ¢. 6 /2026 v souvislosti s po-
skytnutim dcelové neinvesti¢ni dotace
7z MSMT v rédmci Operacniho programu Jan
Amos Komensky,

— schvaluje dpravu rozpoc¢tu Méstské casti

Praha-Seberov ¢. 7/2026 v souvislosti

1) s vratkou nevycerpanych dotaci poskyt-
nutych v roce 2025 nebo dfive z rozpoc-
tu HMP,

2) s poskytnutim Gcelovych investi¢nich do-
taci z rozpo¢tu HMP na ,Vystavbu mul-
tifunk&nich hiist MS“ a na ,,Interiérové vy-
baveni nové ZS Seberov,

— schvaluje dpravu rozpoc¢tu Méstské casti

Praha-Seberov ¢. 8/2026 v souvislosti s po-
skytnutim dcelové investi¢ni dotace z inves-
ticni rezervy pro MC HMP na dcel , Vystav-
ba multifunkénich hfist pro MS“ Gpravu
rozpoctu Méstské ¢asti Praha-Seberov
¢. 8/2026,

— schvaluje rozdéleni hospodarského vysled-

ku doplnkové ¢innosti Zakladni skoly a

matefské skoly Seberov za rok 2025 v cel-

kové vysi 1083 678,47 K& nasledujicim

zpUsobem:

1) castka 866 942,78 K¢ bude vracena do
rozpoctu MC,

2) ¢astka 216 735,69 K¢ bude prevedena
do fondu odmén.

z ucelové investi¢ni dotace, kterd byla po-
skytnuta MC Praha-Seberov z rozpoctu
HMP na uvedenou akci,

— souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro

vystavbu na tizemi Méstské ¢asti Praha-Se-
berov — Pravidla pro jedndni s investory —
stavebniky”, schvédleného Zastupitelstvem
MC, s uzavienim ,Smlouvy o finan¢nim
prispévku na naklady Méstské casti Praha-
Seberov, spojené s budovanim a sprdvou
ostatni verejné infrastruktury” v souvislosti
se stavbou rodinného domu na pozemku
parc. ¢. 531/227 a 531/2028, k. d. Seberov,
se stavebnikem — investorem stavby — pa-
nem Kjazimi Bashkim,

— souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro

vystavbu na tizemi Méstské ¢dsti Praha-Se-
berov — Pravidla pro jedndni s investory —
stavebniky”, schvédleného Zastupitelstvem
MC, s uzavienim ,Smlouvy o finan¢nim
prispévku na ndklady Méstské casti Praha-
Seberov, spojené s budovanim a sprdvou
ostatni vefejné infrastruktury” v souvislosti
se stavbou rodinného domu na pozemku
parc. ¢. 536/122, k. t. Seberov, se staveb-
nikem — investorem stavby — spole¢nosti
MM Penze s. r. 0., zastoupenou jednatelem
panem Robertem Kvapilem.

86. jednani dne 11. 5. 2026
— souhlasi v souladu se znénim usneseni za-
stupitelstva MC Praha-Seberov (¢. usneseni

85. jednani dne 29. 4. 2026
— schvaluje odménu fediteli Zékladni skoly a

matefské skoly Seberov panu Jifimu Lukovi
za prvni pololeti skolnftho roku 2025/2026
ve vysi jednoho mési¢niho platu. Odmeéna
bude vyplacena z rozpoctu Zakladni skoly
a matefské skoly Seberov,

— schvaluje dpravu rozpoc¢tu Méstské casti

Praha-Seberov ¢. 9/2026 v souvislosti s mi-
moradnou splatkou ndvratné finan¢nf vypo-

4/14/2021/ZMC ze dne 21.6.2021) se smé-
nou pozemkl dle nového geometrického
planu ¢. 2607-287/2025 ze dne 14. 1. 2026
(rozdéleni pozemku parc. ¢. 536/2), parc. ¢.:
536/190 o vymére 3481 m?, 536/191 o vy-
meére 1130 m?, 536/192 o vymére 3844 m?,
vée k. u. Seberov, ve vlastnictvi hl. m. Pra-
hy za pozemky v okoli Kovarského rybnika
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(zapsané na LV 1400), ve vlastnictvi prav-
nické osoby, parc. ¢. 539/3 o vyméfe 96 m?,
539/8 o vyméie 1419 m?, 541/1 o vymére
12 222 m?, 541/10 o vyméfe 2171 m?, 541/12
o vymére 1621 m?, 541/13 o vymére 251 m?,
541/15 o vymére 113 m?, 541/16 o vymére
37 m? 541/17 o vymére 56 m? 541/18
ovyméfe 12 m? 541/19 o vyméfe 79 m?,
541/20 o vyméfe 1277 m?, 541/21 o vymé-
fe 3 m? 541/22 o vyméfe 4 m? 541/23
ovymére 9 m?, 541/24 o vymére 490 m?,
541/25 o vyméfe 36 m?, vie k. U. Seberov
na zékladé ceny obvyklé podle budoucich
znaleckych posudkd a zadd o svéreni zby-
lé ¢asti pozemku parc. ¢. 536/2 v k. U. Se-
berov, ktery neni pfedmétem smény, také
v souladu s usnesenim ¢islo 4/14/2021/ZMC
ze dne 21. 6. 2021,

— schvaluje dpravu rozpoc¢tu Méstské casti

Praha-Seberov ¢. 11/2026 v souvislosti s po-
skytnutim ticelové neinvesti¢ni dotace z roz-
poctu HMP na posileni mzdovych prostied-
k& zaméstnanct skol a skolskych zafizenti,

— schvaluje dpravu rozpoc¢tu Méstské casti

Praha-Seberov ¢. 12/2026 v souvislosti
s pfijatou Gcelovou neinvesti¢ni dotaci
z rozpoctu HMP na projekt Reuse den.

87. jednani dne 25. 5. 2026

— s ucinnosti od 1. 9. 2026:

1. stanovuje vy$i mési¢ni dplaty za pred-
Skolnf vzdéldvani v matefské skole na
¢astku 1 000 K¢, tj. stejné jako ve skol-
nim roce 2025/2026

2. stanovuje vysi mésicni Uplaty za zajmo-
vé vzdélavani ve skolnich druzindch
nebo klubech na ¢astky: 100 K¢ za ranni
druzinu; 500 K¢ za odpoledni druzinu;
600 K¢ za celodenni druzinu, 200 K¢ za
skolniklub, j. stejné jako ve skolnim roce
2025/2026

— souhlasi s objednanim 8 ks lavic¢ek a 6 ks

betonovych odpadkovych ko3l s vlozkou

u spole¢nosti ADVAS s.r.0., IC: 27549674)
za celkovou cenu 64 160 K¢ bez DPH plus
doprava za cenu 9 890 K¢ bez DPH,

— schvaluje jako dodavatele vefejné zakdzky

,Rekonstrukce ndamésti v Seberové — nové
zadéani”, na zakladé doporuceni hodnotici
komise, spole¢nost SPORTOVNI PODHLA-
HY ZLIN, s.r.0., ICO: 25560191 a souhlasi
s uzavienim smlouvy o dilo na zakdzku
,Rekonstrukce namésti v Seberové — nové
zadani”, na zakladé doporuceni hodnotici
komise, se spole¢nosti SPORTOVNI POD-
HLAHY ZLIN, s.r.o. ICO: 25560191, za
cenu 13 483 178,78 K¢ bez DPH,

— schvaluje plan kulturnich akci na 2. polole-

ti roku 2026 a povéfuje starostku vystave-
nim jednotlivych objedndvek na konkrétni
akce v ramci schvaleného rozpo¢tu MC Pra-
ha-Seberov. Konani jednotlivych akci je
zavislé na aktualnf situaci.

26. 9. Svatovdclavské slavnosti +
koncert kapely Mdme jen sebe

6. 10. Podzimnf vylet pro seniory,
Klub aktivnich 55+

fijen Vitani ob¢ankd + vystoupent
déti ze 7§

22.10. Predndska ,Hrncitské louky”

s Ing. Romem

5. 11. Kultura S+H: Frantisek Uhli¥
TEAM & STRINGS — COMING
HOME

28. 11. Rozsviceni vano¢niho stromu
a koncert v Hrn¢ifich (sbor)
29. 11.  Rozsviceni vanoc¢niho stromu

a spolecné zpivani zaka ZS
a MS v Seberove

3.12. Mikulasskd nadilka + Divadlo
V Pytli

prosinec Vanoc¢ni dilna pro seniory,
Klub aktivnich 55+

10.12.  Kultura $+H

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Rada MC/Usneseni a zdpisy RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

2.

mimoradné zasedani dne 11. 5. 2026

Z tohoto jednani se omluvili pp. Francek, Hertl,
Mencl a Melzer.
— Vyjadreni k dokumentaci vlivii zaméru , Ves-

tecka spojka Il. etapa, MUK Exit 4“ na zi-
votni prostiedi. Zastupitelé nasledné jedno-
hlasné pfitomnymi zastupiteli schvalili
pfipominky, které si v plném znéni m@zete
precist na www.seberov.cz v zdlozce Sa-
mosprdva/Zastupitelstvo MC/Usneseni a
zdpis z 2. mimorddného zasedani ZMC. Zde
je celd cesta k zalozce s usnesenim a zapi-
sem: www.seberov.cz/samosprava/zastupi-
telstvo-mc/usneseni-a-zapisy-zmc/usnese-
ni-a-zapis-z-2-mimoradneho-zasedani-zmc-3068.
Zestrucnit usnesenf je velmi komplikované,
tak zde pouze uvadime oblasti, ke kterym
jsme se vyjadrovali:

K uvedené dokumentaci uvddime a pro dalsi
pfipravu stavby pozadujeme plnit nasledu-
jici podminky, pfipominky a doporucent:
¢ vliv zdméru na hlukové zatizeni, osvétlenti,
e vliv zdméru na povrchové vody a studny,

— Uprava rozpoctu Méstské ¢asti Praha-Sebe-

rov ¢. 10/2026 v souvislosti se zdmérem
poridit venkovni zastinéni sportovni haly a
télocvicny Zdkladni skoly a matefské skoly
Seberov. Uprava rozpoctu pokryvd pouze
¢ast ceny za zastinéni, a to ve vysi vratky
finan¢nich prostfedkd Zakladni skoly a
mateiské skoly Seberov, kterou vytvorila ze
zisku doplikové ¢innosti za r. 2025 a od-
vedla na tc¢et MC Praha-Seberov,

— zrudeni usneseni ¢. 10/12/2025/ZMC ze dne

16. 6. 2025 — Zadost o zménu podminek
svéfeni pozemku parc. ¢. 564/34, k. G. Se-
berov. Na zakladé neprijatelnych udalosti
v sobotnim fotbalovém derby Slavia x Sparta
(9. kvétna 2026) bylo zastupiteldm navrze-
no zrueni usneseni ¢. 10/12/2025/ZMC ze
dne 16. 6. 2025, které umozniuje budou-
cim zdjemctim na svéreném pozemku parc.
¢. 564/34, k. 4. Seberov provozovat i profe-
siondlni sport a dalsi sportovni ¢innosti a
prileZitostné kulturné-spolecenské akce.

e prostupnost krajinou,
¢ nahradni vysadby, krajinarské tpravy,
e dopravni feseni.

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je napldanovano 14. 9. 2026 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usnesenti i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Zastupitelstvo/Usneseni a zdpisy ZMC.

Informace a aktuality

PFistaveni mobilniho mista
zp&tného odb&ru elektrozaFizeni
= misto - parkovisté na namésti v Seberové
« terminy (kaZda tfeti stfeda v 1. mésici Eovrtletd)

15. 7. 2026
21.10. 2026
- &aos 17:00 - 18:30

misTO ZPETNEHO ODBERU

EKTROZARIZENI

elektrowin
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INFORMACE A AKTUALITY

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

6.6. 12-16 hod

20.6. 12-16 hod

1.8. 9-13 hod

29.8. 12-16 hod

12-16 hod

I
13.10. 16-20 hod
| |2410.126hod| |

- bioodpad

PATRi:
* listi, trava, plevel, zbytky ovoce,
zeleniny, ¢ajové sacky, kavova
sedlina, zbytky rostlin, piliny,
drevni $tépka z vétvi stromu a kefli,
NEPATRI:
* zbytky jidel (tzv. gastroodpad),
Jjedlé oleje, kosti, maso, kiiZe, uhynuld

smésny
velkoobjemovy
odpad
PATRI:
* nabytek, koberce a linolea,
zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a
kovové predméty
NEPATRI:
* odkladdni Zivnostenského odpadu,
nebezpeény odpad, bioodpad, stavebni
odpad, pneumatiky, elektrospotrebice,
televizory a pocitacové monitory,

pocitace, lednice, mrazdky a spordky.

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU A JEDLEHO OLEJE A TUKU

8. Fijna 2026

Co patii do nebezpeéného odpadu:
* jedlé oleje a tuky
* zbytky barev a rozpoustédel
* kyseliny a jiné chemické roztoky
* obaly od nebezpec&nych latek, znecisténé chemickou latkou
* odpady obsahuijici rtut
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla
* baterie a akumulatory, véetné autobaterii
* proslé a nepotiebné Iéky, pouzité injekéni stiikacky
* zbytky chemickych prostfedku
na ochranu rostlin a proti $kidcim
* rozbité zarivky a vybojky

Co nepatii do nebezpeéného odpadu:
* zarovky
* stavebni odpad
obsahujici dehet a azbest
* Zzelezniéni prazce
* pokrmovy tuk
* pneumatiky

sobota . . 11 .
8. srpna 2026 11:00 - 11:20 11:30 - 11:50 12:00 - 12:20
ctvrtek 18:00 - 18:20 18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

* vozidlo pro mobilni sbér NO
v roce 2026
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ZPRAVA OD PRAZSKYCH SLUZEB: PRIBYVA EXPLOZi TLAKOVYCH LAHVI S PARTY PLYNY

Praha celi rekordnimu nardstu poctu velkych
tlakovych lahvi s rajskym plynem ve smésném
odpadu. Zatimco v letech 2023 a 2024 jich
linkami ZEVO Malesice proslo pramérné 120
tydné, k zavéru lonského roku to bylo uz cca
145 kust za tyden. Tyto bomby exploduji
v kotlich ¢im dal castéji a zptsobuiji stile vét-
$i Skody. Prazské sluzby nasazuji odolnéjsi
rostnice do kotlii a posiluji prevenci, presto
se jedna o nerovny boj.

Zatimco ostatni spalovny v Ceské republice
se s podobnym druhem nebezpec¢ného odpa-
du v cernych popelnicich a kontejnerech se-
tkdvaji jen zfidka, pro Prahu jde o vybusné
téma, které ddl pfimo ohrozuje plynulost ener-
getického zpracovéni odpadu. ,Reseni je ex-
trémné ndroc¢né. Jinde v tuzemsku se s lahve-
mi od rajského plynu ve smésném komundlnim
odpadu prakticky nesetkdvaji. Nejde ale jen
o prazsky fenomén, nybrz o problematiku vel-
kych evropskych mést, kde buji obchod s par-
ty plyny,” uvadi generalni feditel Prazskych
sluzeb Patrik Roman.

Milionové skody na technologiich

Exploze velkych tlakovych lahvi maji na tech-
nologie ZEVO Malesice devastacni dcinky.
I kdyz ne kazdy vybuch znamena okamzité
odstaveni kotle, otfesy drasticky snizuji zivot-

nost vnitfnich ¢asti zafizeni. ,Nejvice trpi rost-
nice a vyzdivky. Jen naklady na opravu vyzdi-
vek se kvali explozim zvysily o vyssi jednotky
miliond korun ro¢né. Vyména poskozenych
rostnic nds za posledni tfi roky stdala zhruba
12 miliond, ” vypocitava feditel ZEVO Malesi-
ce Ales Bldha.

Zatimco v letech 2023 a 2024 proslo linkami
spalovny priimérné 120 kusd tlakovych lahvi
tydné, k zavéru lonského roku jich bylo uz cca
145 za tyden. Od zéfi lonského roku proto
zacaly Prazské sluzby testovat nové feseni,
odolnéjsi rostnice inovativniho tvaru ze spe-
cidlni slitiny. Dosavadni vysledky jsou opti-
mistické. Pokud se novinka osvédci, planuje
spole¢nost osadit témito odolnéjsimi prvky
i zbyvajici spalovaci linky.

Prevence zacina uz na ulici

Kromé technickych opatieni sazi Prazské sluz-
by i na ddslednou kontrolu v ulicich. ,Deku-
jeme nasim posddkam, Ze se divaji do obsahu
odpadnich nadob i prostoru kolem, vsimaji si
a ndlezy okamzité hlasi,” fika tiskovy mluvet
spolecnosti Alexandr Komarnicky a dodava:
,Stejné tak dékujeme obyvateldm hlavniho
meésta. Pravé diky jejich upozornénim se nam
podarilo radé nebezpecnych situaci predejit.
Vyhrdno vsak zdaleka nemdme. Bez ohledupl-
nosti kazdého z nds bude tento boj s odpadem,
ktery do popelnice nepatii, i naddle nerovny.”
Prazské sluzby usiluji o to, aby se tlakové lah-
ve od rajského plynu ani zadné jiné vibec
nedostaly do odpadnich nadob, natoz do
ZEVO Malesice. Ministerstvo zivotniho pro-
sttedi Ceské republiky upozornilo subjekty,
které je uvadeji trh, na nutnost dodrzovat za-
kon o obalech, zajistit zpétny odbér i nasled-
né vyuziti. Podle odbornikd je totiz na tento
typ odpadu mozné nahlizet jako na cenny kov,

ktery se da recyklovat donekonecna.
Alexandr Komarnicky, tiskovy mluvei
+420 704 657 973,
alexandr.komarnicky @psas.cz
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1 PLNY PYTEL KRABIC OD DETSKYCH HRACEK MIMO KONTEJNER
NA TRIDENY PAPIR JE CERNA SKLADKA

,Mily Marku! Preji ti také vSechno nejlepsi
k narozenindm. Vidim, Ze jsi dostal spoustu
darkd. Tvoji rodice ale si zapomnéli, co se ma
s obaly od téch vsech dérkd, délat. Méli je fad-
né seslapnout a odlozit do kontejneru na tfi-
dény papir. Bohuzel je nechali viechny vcel-
ku a dali je do ¢erného plastového pytle vedle
stanovisté tfidéného odpadu v ulici U Skolky.
I s tvyym pranim od Ri8i... Takto tvym nepo-
fadnym rodi¢tm hrozi pokuta az 50 000 K¢.
Rekni jim, prosim, af to pFisté nedélaji. Je to
tak jednoduché. Krabice seslapnou, vetsi roz-
fiznou a odlozi je rovnhou do kontejneru na
tiidény papir. A pokud se stane, Ze je kontej-
ner preplnény, mohou pockat, az bude vyve-
zeny, nebo si mohou najit jiny nepfeplnény
na jiném stanovisti. Prosim té, vyfid jim to, at
se za né nemusi$ stydeét!”

Tento piibéh, bohuzel, neni smysleny. Je to
Castd skutecnost. MiZzeme jen doufat, Ze si
tento smutny postesk rodice prectou a ze se
pristé zamysli, jak vyuzivat vyhody, které jim
systém t¥idéného odpadu poskytuje. Treba si

uvédomi, ze likvidace tfidéného odpadu je pro
obcany zdarma. Rozhodné jim k tomu pomo-
hou informace v dal3i ¢lanku o Aplikaci Kam
s nim?, kterd o odpadech vi téméf viechno.

L

APLIKACE KAM S Nim?

<2 Nevite, kam odlozit odpad
K am ‘ ? ) z doma’cnostf, ktery nepat-
s nim fi do popelnice na smésny
odpad? S tim vam pom(ize
webova aplikace www.kamsnim.cz, kde nalez-
nete podrobné informace o sbérnych dvorech,
o druhu a mnozstvi odkladanych odpadd. Tato ma-
pova aplikace vdm nejen zobrazi shérné dvory,
stanovisté tfidéného odpadu, ale i viechna mis-
ta, kde mazete odlozit veskeré druhy odpadu od
plastd pres elektro, lé¢iva az po objemny nebo
vyuzitelny stale funkéni odpad. Pfimo v mapé vam
ukaze umisténi sbérového mista vcetné vzdale-
nosti od vaseho mista, specifikaci odpadu
i oteviraci dobu. U nékterych stanovist obsahuje
i informaci o zaplnénosti sbérovych kontejnerd.
Nelze totiz odkladat vytfidény odpad vedle pl-

nych kontejnert. Povinnost odkladat spravné
vytiidény tfidény odpad pouze do nadob k tomu
urcenych vychazi i pro fyzické osoby, tedy i pro
vSechny obcany nasi méstské casti, ze zakona
€. 541/2020 Sh. o odpadech, ktery plati uz od
roku 2021.

Pokud odlozite do barevnych kontejnert jiny
odpad, nez ktery tam patfi, nebo ponechate
spravné vytfidény odpad mimo pfeplnény ba-
revny kontejner, dopoustite se prestupku, ktery
muze byt, dle tohoto zdkona, pokutovan az 50 ti-
sici korunami.

V piipadé, Ze je kontejner na tfidény odpad plny,
pockejte, az bude prazdny nebo najdéte nepre-
plnény na jiném stanovisti. Informace o terminu
vyvdzeni i o zaplnénosti kontejnerd vam také
pomize aplikace Kam s nim?

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Zakladni skola a mateFska skola Seberov

Skolni rok se pomalu blizi ke své-
mu zdvéru a v Zakladni skole a
matefské skole Seberov je stale Zivo.
Konec kvétna a zacatek cervna pa-
tii vyletim, skoldm v pfirodé, do-
koncovani projektd, pfipravdam na
SebeFest, ale také kazdodennim
drobnym radostem, které dohroma-
dy tvoii skutecny Zivot skoly.
Jednim z hezkych okamzikd posled-
nich tydnG bylo dalsi gkolni Sebetkani, které
tentokrat navazovalo na projektovy den véno-
vany nasi skolni kuchyni. Déti mély moznost
nahlédnout do jejiho zazemi a |épe poznat,
kolik prace, organizace, péce a zodpovédnosti
se skryvd za kazdym $kolnim obédem.

Nasimi hosty byli $éfkucha¥ Radek Subrt, ve-
douci skolni kuchyné Markéta Vondrackova
a hlavni kucharka Zdenka Piklova. Déti si
s Radkem povidaly o svych oblibenych jidlech,
o tom, co vsechno se dd ve skolni kuchyni vafit,
i 0 tom, Ze je brzy ¢eka saldtovy bar. Zajimala
je také jeho cesta ke gastronomii a zkusenosti
z role porotce v pofadu MasterChef Cesko.
Velkou radost ndm udélala spole¢na dohoda:
pokud budou déti vracet pouzité nadobi a
zbytky jidla esteticky, slusné a ohleduplné ukli-
zené, ¢eka je na konci mésice sladka odména
v podobé& zmrzliny. Radek Subrt zaroven déti
poprosil, aby sepsaly seznam svych nejobli-
benéjsich jidel, kterd by jednou rady vidély
na Skolnim jidelnicku.

Do naseho skolniho kompasu si déti odnesly
jednoduché, ale velmi silné poselstvi:
»Chovej se tak, jak bys chtél, aby se ostatni
chovali k tobé.”

Zakladni $kola
a matefska skola

SEBEROV

A pravé v tom je pro nds podobné
setkdni dalezité. Neslo jen o vareni
nebo jidelnicek. Slo také o dctu
k praci druhych, o kulturu stolovant,
o zdravé stravovani, o ohleduplnost
a vdécnost. | obycejny skolnf obéd
se mize stat prilezitosti k ucenf.
Téma kuchyné a jidla se promitlo
také do vyuky v jednotlivych t¥idach.
Prvidci pfemysleli o zdravém talifi,
vyzivové pyramidé, o tom, co jist k snidani
i k obédu, nebo k ¢emu nam pfi jidle slouzf
zuby a jazyk. Druhdci si pfi navstévé kuchyné
uvédomili, kolik prace stoji za jednim obédem,
a moznd si diky tomu zacali vice vazit kucha-
tG i knedlika. Starsi zaci zase navrhovali vlast-
ni skolni menu — polévku, hlavni chod i de-
zert podle sebe.

Kvétnové dny ale nebyly jen o skolni kuchy-
ni. Nékteré t¥idy uz maji za sebou skoly v pfi-
rodé. Déti ze tfid 4.B a 5.A si uzily pobyt
v sumavském hvozdu, sly po stopach Suma-
vaka, plnily zapeklité dkoly, spolupracovaly,
sbiraly indicie, zazily tdborovy ohen i stezku
odvahy. Tretaci se zase vrétili ze skoly v pfiro-
dé v Krkonosich plni zazitkd. | takové chvile
jsou pro déti nesmirné dilezité — uci se byt
spolu, pomdhat si, zvladat nové situace a za-
zivat skolu jinak nez jen v lavicich.

Ve skole se zdroven stile uc¢ime venku, tvori-
me, ¢teme, baddme a propojujeme jednotlivé
predmeéty. Patici kreslili v prihonické obore
krajinu na piknikovych dekach, jiné tfidy pra-
covaly s mapami, planky, stavély vlastni més-
ta, pfipravovaly kulturni vylety nebo se véno-
valy zavérecnym projektm. Skolni druzina si
uzila slunecny tyden s tématy zelv, bylinek, di-
vadelniho vystoupeni o Golemovi, venkovnich
her i lusténi Sifer pomoci Morseovy abecedy.
A protoze skola neni jen misto vyuky, ale také
prostor vztahd, pfibéhd a spole¢nych setkant,
ve Ctvrtek 4. cervna 2026 od 16 hodin se usku-
tecnil SebeFest — odpoledne plné hudby, vy-
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stoupeni, setkdvani a pohody. Vystupovaly
nase déti a také Frantisek Nedvéd, ktery poté-
$il mnohé rodice.

Mame radost, Ze nase 3kola Zije. Ze se v ni déti
neuci jen z ucebnic, ale také ze setkani, zkuge-
nosti, spolec¢nych akci, vyletl, radosti i drob-
nych kazdodennich situacf. Pravé z nich se skla-
da skola, kterd je tu pro déti — a ktera chce byt
dobrym mistem pro uceni, vztahy i Zivot.

Mateiska skola aneb Skolni rok plny objevo-
vani, spoluprace a radosti

Matefskd skola Seberov md za sebou dalsi skolnf
rok, ktery byl naplnén nejen vzdéldvanim a
hrou, ale také fadou zajimavych projekt, spo-
le¢nych akci a novych zkusenosti. Nasim ci-
lem bylo vytvaret podnétné prostiedi, ve kte-
rém se déti uc¢i objevovat svét kolem sebe,
rozvijet své schopnosti, navazovat pratelstvi a
ziskdvat dilezité dovednosti pro Zivot. Ohléd-
nuti za uplynulym skolnim rokem potvrzuje, ze
se nam spolec¢né podarilo prozit obdobi pIné
radosti, spoluprédce a inspirativnich setkdni.
Vyznamnou zménou letosniho roku bylo za-
vedenf vzdélavaciho programu Zacit spolu,
podle kterého jsme pracovaly ve viech t¥idach.
Tento program détem velmi vyhovuje, proto-
Ze podporuije jejich samostatnost, odpovédnost
a aktivni zapojeni do vzdélavani. Déti praco-
valy v centrech aktivit, mély moznost vybirat
si ¢innosti podle svého zajmu a ucily se pla-
novat, spolupracovat a nést odpovédnost za
svou praci. Velky diraz byl kladen také na
rozvoj sebeobsluhy, samostatného rozhodo-
vani a vzdjemného respektu.

Soucasti jednotlivych tematickych blokd bylo
také hodnotové vzdélavani, které pomdhalo
détem rozvijet empatii, toleranci, kamaradské
vztahy a schopnost spolupracovat s ostatnimi.

Vyznamnou souédsti tohoto projektu byly pra-
videlné navstévy pana feditele, ktery déti se-
znamoval s jednotlivymi ctnostmi prostiednic-
tvim pisnicek a spolecnych aktivit. Déti si
pisnicky o ctnostech velmi oblibily a s nadse-
nim si je zpivaly i béhem volné hry.

Kazdy vzdélavaci blok byl propojen s pohad-
kou, kterd détem pfriblizovala probirana témata
a zivotni hodnoty prostfednictvim piibéht. Do
vzdélavaci nabidky bylo hravou formou zara-
zovano také seznamovdni s anglickym jazy-
kem, které déti pFijimaly s velkym nadsenim.
Velkou pozornost jsme vénovali také nasim
predskoldkim. Po cely rok probihala systema-
ticka pfiprava na vstup do zakladni skoly. Déti
pravidelné dochdzely do zakladni skoly na
lekce pfedmatematické gramotnosti vedené
metodou profesora Hejného. Predskolni déti
navstivily také své kamarddy v prvnich tfidach
a zucastnily se vyuky.

Vyznamnou soucdsti naseho vzdéldvaciho
programu byly environmentdlni projekty, kte-
ré détem umoznily pozndvat pfirodu prostied-
nictvim vlastnich zku$enosti. Podzimni projekt
Jabli¢kobrani nabidl détem fadu aktivit, nechy-
bélo ani mostovani. Velky zdjem vzbudila li-
hen kufdtek, diky které mohly déti pozorovat
zazrak nového Zzivota od vajicka az po vylih-
nuti kurat. V rdmci ekologické vychovy jsme
pracovali také se zizalim kompostérem, ktery
détem priblizil kolobéh Zivin v pfirodé a vy-
znam tfidénf bioodpadu. Nezapomenutelnym
zazitkem byl rovnéz vylet do Hodkovic, kde
déti navstivily telatka a seznamily se s péci
o hospodarskd zvitata.

Velmi nas tési prohlubujici se spoluprace mezi
nasimi matefskymi skolami. V prdbéhu skol-
niho roku jsme spolecné pripravili sportovnf
a kulturni programy. Déti tak mély prilezitost
pozndvat nové kamarady, navazovat vztahy
mimo svou tfidu a sdilet spolecné zazitky. Jed-
nou z akci byla spole¢nd zimni olympidda, ktera
se letos nekonala pouze v dalekém Mildné ¢i
Cortiné d’Ampezzo, ale také na nasi skolnf
zahradé v Seberové. Déti si vyzkousely réizné
sportovni discipliny, ucily se zasaddm fair play
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a zazivaly radost z pohybu i spole¢nych Utspé-
chi. Dalsi spole¢nou akci byl Rej carodéjnic,
ktery jsme opét usporddali na skolni zahradé
v Seberové. Nechybély ¢arodéjnické kostymy,
soutéze, hry, tanec ani veseld atmosféra.
Uspésné se rozviji také spoluprace se zaklad-
ni Skolou. Podilime se na tradi¢nich spolec¢-
nych akcich a zaroven spolupracujeme i s jed-
notlivymi tiidami ZS. S tfidnimi uciteli se
domlouvdme na spole¢nych aktivitach. Napfi-
klad tfida 5.A pripravila pro déti z mateiské
skoly prekvapenti. Zaci pro né vyrobili didak-
tické pomdicky, které skolkackim predali jako
darek ke Dni déti. Velmi si vazime této tzké
spoluprace a propojeni mateiské a zdkladni
skoly, protoze skolkovym détem usnadnuje
pfechod do dal3i etapy vzdélavanti.

V prabéhu roku déti absolvovaly také plavecky
kurz, béhem kterého si osvojily zakladni pla-
vecké dovednosti, ziskavaly jistotu ve vodnim
prostiedi a posilovaly svou fyzickou zdatnost.
Velkou radost ndm déla také rozvijejici se spo-
luprdce se Senior-komplexem. Déti zde vystu-
povaly se svymi programy, spole¢né s obyva-
teli komplexu zpivaly, tancily a tvorily vytvarna
dila. Tato setkani jsou velkym pfinosem pro obé
generace. Déti se uci tcté ke star$im lidem, vza-
jemné ohleduplnosti a respektu, zatimco seni-
ofi ocenuji jejich bezprostfednost a energii.
Po cely rok déti navstévovala také divadelni
predstaveni, kterd obohacovala vzdélavaci
program o kulturni zazitky, rozvijela détskou
fantazii a podporovala vztah k literature a
umeni.

Vyvrcholenim celého $kolniho roku byl zaveé-
recny vylet, ktery se nesl v duchu environmen-
talnf vychovy. Spole¢né jsme navstivili Farma-
park U Toma v Ledcich u Plzné, kde déti
prozily den plny zazitkl, poznavani a bezpro-
stredniho kontaktu se zvifaty. Tento kontaktni
farmapark détem umoznil nejen pozorovat
zvifata zblizka, ale také se aktivné zapojit do
péce o né. Déti si vyzkousely roli skute¢nych
farmard — pomdhaly s krmenim zvifat, podile-
ly se na dklidu vybéhl a poznavaly kazdo-
denni zivot na farmé. Vylet pfinesl mnoho ra-

dosti, novych zkuSenosti a stal se krdsnym za-
kon¢enim skolniho roku.
Jesté pred uzavienim $kolniho roku nds ceka
tradi¢ni Zahradni slavnost, ktera je kazdoroc-
né jednou z nejkrasnéjsich akci nasi materské
skoly. Setkaji se zde déti, rodice, pedagogové
i pratelé skoly, aby spole¢né oslavili vse, co
se béhem roku podafilo. Soucasti slavnosti
bude také slavnostni rozlouceni s nasimi nej-
starsimi détmi, které po prazdninach nastoupi
do zakladnf skoly. Pfejeme jim, aby do nové
Zivotni etapy vykrocily s radosti, odvahou a
chuti poznédvat nové véci. Véfime, ze si ze
skolky odnesou mnoho krasnych vzpominek,
prételstvi a zkuSenosti, na které budou rady
vzpominat.
V prabéhu jara probéhl zapis déti pro nasle-
dujici skolnf rok. Tési nds trvaly zajem rodicd
o nasi matefskou skolu. K predskolnimu vzdé-
lavanf bylo pfijato 27 novych déti, zatimco
s 26 predskoldky se budeme na konci skolni-
ho roku loucit.
Dékujeme vsem détem za jejich zvidavost,
nadseni a dsmévy, rodi¢im za dlvéru a spo-
lupréci, vedenf skoly za podporu a viem za-
méstnancdm matefské skoly za jejich kazdo-
denni prdci a nasazeni. Mame radost, Ze jsme
spolec¢né prozili rok plny objevovani, prdtel-
stvi, spoluprace a krdsnych zazitka.
Prejeme viem détem i jejich rodindm poho-
dové léto a tésime se na dalsi spolecna setka-
ni v novém skolnim roce.
Kolektiv Zakladni skoly
a materské skoly Seberov
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Cirkev bratrska Seberov

Srdec¢né vas vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdch www.chseberov.cz.

Klub Velryba pro déti (béhem skolniho roku)
Mladsi Velryba (2. -5. tfida), starsi Velryba
(6.-9. tfida). Kazdy pétek od 16 do 18 hodin
v klubovné v kostele V Ladech 10.

Klub Akord (béhem 3kolniho roku)

Zveme té do klubu pro mladé — setkavame se
kazdy patek od 19 do 21 hodin v klubovné
kostela na adrese V Ladech 10.

Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin
Program pro déti béhem bohosluzby je zajistén.

LETNi OSVEZENI
Letni obdobf je hlavnim ¢asem pro dovolené,
cestovani, relaxaci u vody a ¢asem stravenym
pod Sirym nebem. Je také momentem zastave-
ni rozjetého vlaku povinnosti a vitanym na-
dechnutim do dalsich dni. Srde¢né Vds zve-
me i v tomto obdobi do $eberovského kostela
Cirkve bratrské na nedélni bohosluzbu v 10
hodin. Dozvite se vic o Bibli, kiestanstvi a je-
jich vyznamu pro dnesni dobu. Po bohosluz-

- iglmdna kaideu ned&ll od 10:00

bé muizete mluvit s kazatelem a dalsimi veéri-
cimi pfi neformdlnim setkani u kdvy. Kazdé
nedéIni shromazdénf je také prenaseno onli-
ne na webové strance www.cbseberov.cz,
nebo si ho mlzete poslechnout ze zaznamu,
kdykoliv se Vam to bude hodit.
A jestli patfite mezi ty, kdo radi planuji do-
pfedu, a uz premyslite o novém skolnim roce,
mame pro Vas i Vase déti nabidku pravidel-
nych setkdni v tydnu. Pro $kolni déti je ote-
vien klub Velryba, ktery pofddd kromé pravi-
delnych schizek i vypravy a letni tabor.
Dospéli jsou zvéni k setkanim, kdy mohou
pokladat své otdzky a dozvédét se vic o kies-
tanstvi.
Prazdniny jsou idedlni ¢as na dobiti baterek
do dalsich dnt. Srde¢né Vés zveme, abyste
nacerpali také u nas.

Pavla Habrdovd

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

NEPRAVIDELNE BOHOSLUZBY V KOSTELE SV. PROKOPA V HRNCIiRIiCH

Minuly rok odesel na vé¢nost P. Ctirad Véclav
Pospisil, vypomocny duchovni nasi farnosti,
ktery do poslednich dnf svého Zivota state¢né
v hrn¢itském kostele pasobil. V tuto chvili neni
mozné z kapacitnich divodi slouzit v Hrnéi-
fich pravidelné mse svaté, a proto budou bo-
hosluzby v tomto kostele jen pfi vyjimecnych
prilezitostech.

Radi vés privitame také kazdou nedéli v 8:00
nebo v 10:00 na msich svatych v Kunraticich,

kde najdete skvélé a zivé farni spolecenstvi.
Pfijdte a budete se o tom moci sami presvéd-
Cit.
Za kunratickou farnost

P. Vojtéch Smolka, fardr

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
www.farnostkunratice.cz
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Zahada...

Kdyby mi to nékdo vypravél, nevim, jestli bych
mu véfila...

Ale zase to, co jsem jednoho dne vidéla neda-
leko naseho domu, ve mné zanechalo zajima-
vy zazitek. Jedu takhle v sobotu rano autem
do pekdrny v Hrn¢ifich. Najednou se mi na-
skytl zajimavy pohled. V pfikopu vedle mne
jsou rozhdzené papiry. Kdybych méla fict ko-
lik, bylo to prosté hodné. V délce kolem 50
metrd, na cesté ke hibitovu.

Obcas se samoziejmé stane, ze se v piikopu
u silnice néco vali, ale takhle hodné papirti
bych tam necekala. Na cesté zpdtky jsem za-
stavila a bézela ukojit svou zvédavost.

Na prvnim listé byly rukou psané noty a text
pisné! Vyrazilo mi to dech a vrhla jsem se na
sbiranf ostatnich papiri. Rozhodla jsem se, ze
kdyz uz jsem zastavila, alespon to uklidim.
Listy papiru byly mokré, protoze chvilku pred
tim asi sprchlo. Naskladala jsem je na hromad-
ku a vyrazila domd. Mokré papiry jsem roz-
mistila na stdl a Zidle, prosté jsem je rozlozila,
kde se dalo a nechala je uschnout.

Moje zvédavost ale nekoncila, zkusila jsem si
sednout ke klaviru a kousek si zahrét. Jazzzzzz!!!
Kdyz se papiry ususily, nastalo velké zkouma-
ni. A nasla jsem i smlouvu na cestovni pojisté-
ni, kde byla adresa a mobil.

Tak jsem sousedovi zavolala a nabidla mu vra-
cenf jeho not a zajimalo mne, jak se tam ty
noty dostaly?

Soused byl moc hodny a mily a myslim, Ze
byl za své noty rad. Stalo se to tak, ze kdyz se
balil na cestu, polozil si slozku s notami na
stfechu auta... No a co se délo dal uz vime.
Dostala jsem za odménu CD s tou UGzasnou
hudbou a jezdi zase v mém auté, kde je pravi-
delné posloucham. Kdybyste vidéli rozhéze-
né papiry u cesty, rozhodné to nenechte jen
tak. Mlze to byt velky poklad!

Misa Menclova z Hrn¢it

Pozndmbka redakce: Jméno vdécného souseda
zndme. Je to pan Frantisek Uhlit, ktery bude
5. listopadu 2026 koncertovat v rdmci progra-
mu Kultura S+H. Plakdt na tento jedinecny
koncert, ktery bude v sdle CB Seberov natdcet
i CT Art, najdete na 17. strané tohoto ¢isla
zpravodaje.

Cinnost sdruzeni a sportovnich klub@ na tizemi MC Praha-Seberov

KVALIFIKACNI ZAVOD V PASENiI OVCi POMOCI OVCACKYCH PSU (BORDER COLLIf)

V sobotu 30. kvétna se na louce za Zakladni
skolou Seberov konal kvalifika¢ni zdvod v pa-
seni ovci za pomoci ovcackych psi plemene
border kolie. Akce prildkala vice nez dvacet
nejlepsich tym@ z celé Ceské republiky, které
poméfily své schopnosti v ndro¢né discipliné.

Zavod byl zdroven kvalifikaci na Mistrovstvi
Evropy (Continental), které se uskute¢ni letos
v srpnu v Belgii. Soutézilo se na pfiblizné 200
ovcich plemene texel a trat provéfila sehra-
nost psovodl a jejich pst v kazdém detailu.
Pes vybéhl od nohy psovoda pro skupinu péti
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ovci, z nichz dvé byly oznacené, ve vzdale-
nosti priblizné 350 metrCi. Na cely béh byl sta-
noven ¢asovy limit 15 minut. Ndsledné pes pod
vedenim piskanych poveld proved! stado pres
jednotlivé prekdzky. Ve vyznaceném kruhu
o prdméru 34 metrd musel oddélit dvé neo-
znacené ovce. Poté bylo nutné stado opét spo-
jit a zahnat do penu (malé ohrady). Zavér trati
patfil oddéleni jedné oznacené ovce v kruhu.
Vykony hodnotila rozhod¢i z Madarska. Po-
suzovala se nejen plynulost a klid préce, ale
také presnost prichod branami, kvalita déle-
ni stada i dodrzeni casového limitu.

Zavodu se zucastnila také mladd slecna Lud-
mila Lebedovd, kterd bude letos reprezento-
vat Ceskou republiku se dvéma fenami na

Foto: Ivan Vyvadil

Mistrovstvi Evropy v Belgii a na Mistrovstvi
svéta ve Skotsku.
Dékujeme Méstské ¢dsti Praha-Seberov a
Praha.eu za podporu a moznost usporadat jiz
nékolikaty ro¢nik zavodd tohoto typu.
S podékovanim

Markéta Longauerovd, ZemZem Farma

_ Foto: Ivan Vyvadil

Zijmova cinnost, sport a spolky

SARKA KOMINKOVA — CERTIFIKOVANY FITNESS TRENER
SE SPECIALIZACi NA STREET WORKOUT A KALISTENIKU

Od roku 2018 plsobim jako certifikovany fit-
ness trenér se zamérenim na street workout a
kalisteniku. V tnoru 2018 jsem absolvovala
StreetSport World Calisthenics Organisation
Level One & Two workshop. Déle jsem Uspés-
nou absolventkou RockTape kinesiology ta-
ping kurzl — FMT Basic a FMT Performance.
Workoutové hristé v Hrnéifich vyuzivam jak
pro vlastni trénink, tak pro individudlni lekce
s klienty. PGsobim také ve vrsovické sokolovné
v ramci Hardcore tréninkd (https://hardcore-
treninky.cz/), kde vedu individudlni osobni
tréninky. Specializuji se na préci s klienty
viech urovni — od dplnych zacate¢nikd az po

pokrocilé sportovce. Soucasti spoluprace mtize
byt i zdkladni tprava jidelnicku. Sledujte mé
na Instagramu @sharucha.
Pokud vds moje nabidka zaujala, ozvéte se na
Instagramu nebo na tel. 606 860 980.

Sdrka Kominkovd
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ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Pravidelné, zdravotné kondi¢ni a rehabilitacni
cviceni v télocviéné Gymndzia V Ladech v Se-
berové, ve stfedu od 18:45 hodin pomalu pred
prazdninami konc¢i a hurd do letnich aktivit.

Ke cviceni se opét vratime na konci za¥i, chce-
te-li se pfidat, uz ted si mizete rezervovat
misto u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové na mob.
603 261 306 nebo kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji
udrzet v kondici, protahnout, posilit, uvolnit
se, prodychat a zrelaxovat télo nebo zreduko-
vat véhu. Cviky jsou klasicky zdravotni, kon-
di¢ni i rehabilitacni zaroven s prvky DNS sys-
tému prof. Kolafe. Hodiny jsou prizpGsobeny
podle zdatnosti cvi¢icich s riznymi pomdic-
kami i bez nich.

Na cviceni Ize cerpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Seberoveé.

Prispévky na cviceni poskytuji také zdravotni
pojistovny!!

Na strankach www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni sluzby (masa-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsf, jina cviceni),
na které Ize pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chdze Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holf a bot, nauci vas spravné chodit.
PREJI KRASNE LETO!!

L
CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Od cervna cvic¢ime venku v Hrnéifich. V pondéli vzdy od 18:00, ¢tvrtky v cervnu jesté od
17:30, v cervenci a srpnu od 18:00.
PondéIni lekce jsou vénované funkénimu tréninku. Trénujeme hluboky stabilizacni systém,
posilujeme a trénujeme i kardiovaskuldrni vytrvalost. To vse v podobé intervalového tréninku,
kruhového tréninku a klasického groupfitness. Vlastni vahou, ale i s pomdckami jako tyce,
stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery, kotouce a ¢inky.
Ctvrtky jsou vice zaméFené na rehabilitaci, mobilitu a stabilitu. Cvi¢ime zdravd zdda, vénuje-
me se tréninku fascii. U¢ime se pomoci metody programu Zoga movement ¢ist a nachazet
mista, ve kterych se vyskytuji omezeni v pohyblivosti mékkych tkani a tim vyuzivat pohyb, aby
prines| efektivni a vyvdzené fungovdni téla a dosahoval tim vétsi télesné rovnovahy v pohybu.
Pondélni lekce jsou vhod-
né jak pro zdatné sportov-
ce, tak pro zacatecniky.
Ctvrte¢nf lekce jsou vhod-
né pro vsechny vékové
kategorie.
Pfijdte udélat néco pro
své zdravi! Q
Tési se na vds
Romana Pospisilova
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KRIZOVKA
Tajenkou kiizovky je heslo Emila Zatopka (1922-2000) slavného sportovce,
drzitele osmnacti svétovych rekordd.

I?eEenije na strané 56. Vytvoreno ve spolupraci s Ceskym svazem hadankar( a kizovkar(, www.cshak.cz.
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Jarni zdjezd do Kutné Hory pro ¢leny Klubu aktivnich 55+ >

S Klubem aktivnich 55+ jsme se v ttery 19. kvétna vydali na opét za krdsami nasi vlasti,
konkrétné do Kutné Hory, do mésta zapsaného na seznam svétového dédictvi pamatek
UNESCO. Kutnd Hora ma slavnou historii vtisténu témér v kazdém domé, a tak jiz cestou od
autobusu k Vlasskému dvoru jsme obdivovali krasnou architekturu v kfivolakych ulickach,
plnych kavaren a restauraci, do kterych jsme se pak béhem volnocasového prostoru vydali
nejen za véhlasnou kuchynf, ale i osobitym kouzlem interiérd.

Prohlidka pamatky Vlasského dvora nas uvedla do historie Kutnohorské mincovny, jak je tento
dvir nékdy nazyvan, do obdobi kolem roku 1300, kdy byla mincovna s prilehlym paldcem
zalozena Vdclavem II. Poutavé vypravéni mistni préivodkyné nas provedlo i dalsim slavnym
tem celého kralovstvi, a to predevsim diky tézbé stiibra a razbé minci. Prochdzeli jsme casti
byvalého kralovského paléce, kapli a dalsimi mistnostmi Vlasského dvora a vSude na nés velmi
silné pusobila krasa dochované vymalby a architektury.

Po skonceni prohlidky jsme méli chvilku na kavicku a prochazku parkem u Vlasského dvora,
odkud byl nadherny vyhled na chram sv. Barbory, Jezuitskou kolej a také do romantického
udoli.

Dalsi prohlidka vyznamné pamatky v Kutné Hofe byla prohlidka chramu sv. Barbory.
Nejprve, po usednuti do historickych lavic, jsme se dozvédéli od nasi privodkyné celou histo-
rii zalozenf a stavby chramu, a poté jsme prochdzeli kolem vsech kapli. Obdivovali jsme obra-
zy z 18. stoleti, nasténné vymalby z 15. stoleti, a predevsim architekturu interiéru véetné tchvatné
vymalby klenby. Nase privodkyné nds upozornovala na vie, ¢eho bychom si sami moznd
nevsimli, a vyprdvéla o detailech se zajimavymi pribéhy.

Béhem volnocasového prostoru jsme kazdy dle svého zajmu navstivili kavarnu, hosptdku ¢i
vyhlasenou zmrzlindrnu a podivali se i do mnohych kouzelnych obchddkd s mistnimi suvenyry.
V zavéru vyletu jsme méli prochdzku starobylymi ulickami, pres malebnd namésti se zastavka-
mi u dalsich pamétihodnosti Kutné Hory pfi vypravéni nasi privodkyné napf. o kostelu
sv. Jakuba, ktery je povazovén za srdce mésta, o Kamenném domé, kde je dnes Muzeum ces-
kého stfibra a pfi cesté k autobusu o unikdtni Kamenné kasné, kterou v 15. stoleti postavil
Matéj Rejsek — stavitel Prasné brany.

Cely vylet byl napldnovan tak, aby byl pro viechny pfijemnym a nezapomenutelnym zazit-
kem, a k tomu nam celou dobu svitilo i sluni¢ko!

Regenf k¥izovky ze strany 39: ,Kdyz nemizes, tak pridej.”
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MESTSKA CAsT PRAHA-SEBEROV
SI V&S DOYOLUJE POZVAT

V SOBOTU 26. 9. 2026 0D 16:00

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

NA PARKOVISTI U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

Piijd'te stravit prijemny
den plny muziky, zabavy,
dobrého jidla a piti.

Béhem odpoledne a vecera
vystoupi Sermirska a divadelni
skupina Nostra Ex se
Sermirskou a ohnivou show.

V podvecer zahraje k poslechu
i tanci kapela Mame jen sebe.
Hraji ¢eské hity od Nedvédd
pres Kabaty, Divokyho Billa
az po Karla Gotta.

PROGRAM:

16:00 Zahajeni slavnosti - pani starostka Petra Venturova
16:30 Vystoupeni Sermirské skupiny Nostra Ex

17:30 Vystoupeni kapely Mame jen sebe

po setméni  Ohniva show formace Nostra Ex

Na akci se bude pofizovat obrazovy a zvukovy zdznam, ktery mize byt pouzit na webovych
strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské casti Praha-Seberov.





