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Den déti ve sportovné oddychovém arealu v Seberové
Foto: Magdaléna Melzerova, Daniela Venturova
Vice fotografii najdete na http://www.seberov.cz/galerie/



Klub pritel Hrnéit, z.s. za podpory MC Praha Seberov si
Vas dovoluje pozvat na

Svatovaclavske slavnosti

v sobotn 28.9.2019 04 15:00 hod

v/

na parkovisti u Baracnické rychty v Hrncirich

Prijdte stravit prijemny den plny muziky, zabavy,
dobreého jidla a piti.

(Program akce bude zverejnén ve vyvéskdch a na letdcich.)
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

polovina léta je pry¢. Jsem nadsend z posledniho détského
dne, ktery se opét velmi vydafil. Zasluhu na tom maji dob-
rovolnici, ktefi pomahaji, pani ucitelky MS i ZS, viechny
déti, které zajistuji program i pIni jednotlivé dkoly. Nesmi-
me zapomenout ani na strazniky Méstské policie a tento-
krdt i dobrovolné hasice Prahy 11. Samostatné podékovani
patii pani Ivé Stainerové, ktera mnoho let ucila na nasi za-
kladnf skole anglictinu, hudebni vychovu a dramaticky krou-
zek. lva se s ndmi na konci skolniho roku loucila a ja bych
jednou podékovat. Ucitelstvi je podle mého nazoru skoro
poslanim, lidé této profesi musi dat dusi, a to Iva plnila na
150 %. Ivo dékuji moc.

Zhruba v poloviné mésice srpna budou zahajeny prace na rekonstrukci ulice V Uhoru. O této
rekonstrukci jsme jiz psali. VéFim, Ze to bude poslednf stavba, kdy bude vyuzivan pozemek na
konci ulice K Safiné jako mezideponie. V soucasné dobé nechavdme zpracovat projekt na
nasledné ozelenéni pozemku, které probéhne do konce letosniho roku. Na zelen se podafilo
ziskat dvé dotace, jedna je pravé na jiz zminény pozemek, druhd na vysazeni aleje stromd
u rybniku Bridek, kolem cyklostezky smérem na Rozkos, kterd vede pres sportareal, spolu
s doplnénim vysadby v celém aredlu.

Vzhledem ke zkusenostem se zeleni a se stale vzristajicimi teplotami v letnich mésicich ne-
chdme zpracovat projekt na doplnéni zelen& na novém namésti v Seberové. Po realizaci nd-
mésti se ukazuje, ze rozsiteni zelené je zadouci i s ohledem na podnéty vas, nasich spoluobca-
nG. Jakmile bude projekt na doplnéni zelené hotovy, pokusime se na realizaci zajistit financnf
prostiedky z rozpoctu hl. m. Prahy tak, abychom v pfistim roce mohli rozsifeni zelené zreali-
zovat. Jesté nynf pridame k jednotlivym stromlm na namésti zalévaci vaky, jelikoz stavajici
zalivka nestaci a stromy jiz zacaly usychat.

Doufdm, Ze si jesté uzijete zbytek léta a t&im se na shledani s vami napfiklad prvni skolni den,
na cyklozvonéni nebo na parniku s nasimi seniory.

Vase starostka Petra Venturovd

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE

REKONSTRUKCE KOMUNIKACE V UHORU A CASTI ULICE ZA SMATLIKEM
V kvétnu bylo vydano stavebni povoleni ve slou¢eném tizemnim a stavebnim fizeni na rekon-
strukci komunikace V Uhoru a pfiléhajici ¢ast ulice Za Smatlikem, v €ervnu nabylo pravni
moci, proto jsme vypsali vefejnou zakazku na jeji realizaci. Zakazku bude realizovat firma,
ktera podala nejnizsi cenovou nabidku, a to spolecnost HES stavebni.
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Financovéni rekonstrukce je zajisténo z Gcelové vdzané investi¢ni dotace od hl. m. Prahy,

kterou jsme ziskali v roce 2018.

Co bude v ramci rekonstrukce vsechno provedeno:

— nové povrchy z asfaltu v celé ulici V Uhoru a navazuj
vyhybny,

- nova zamkova dlazba ve vjezdech k rodinnym domdm, 7 parkovacich stini také ze zdmko-
vé dlazby,

— bude procistén stavajici odvodiovaci pfikop a instalovdn novy odvodiovaci zlab (propus-

tek) pres komunikaci smérem na Vestec,

ve vjezdech k rodinnym dom&m budou osazeny chrani¢ky na sdélovaci kabely Cetin

a elektrické kabely PRE,

— bude provedena uprava dopravniho znaceni, stavajici dopravni rezim zlstane zachovan,

— nakonec bude provedena nova vysadba zelené.

Predpokladany harmonogram stavebnich pracf je pfilozen nize. Dne 5.8. probéhne rozestave-

ni znacek v zén¢, kde bude od 12.8. probihat uzavirka ulice a nasledné provadéni stavebnich

praci s predpokladanym terminem ukonceni 29.9.2019.

cf ¢asti ulice Za Smatlikem, 2 nové

HARMONOGRAM PRACI
"Rekonstrukce komunikaci V Uhoru a &ist Za Smatlikem"

Investor:  Méstska &ast Praha - Seberov

Termin realizace: 12.8.-1.11.2019

Srpen | Zavi | Rijen

NAZEV CINNOSTI

33.tyden | 34.tyden | 35.tyden | 36.tyden | 37.tyden | 38.tyden | 39.tyden | 40.tyden | 41.tyden | 42.tyden | 43.tyden |44,

ImIL]

ZAR{ZENI STAVENISTE + VYTYCENI SiT{
ZEMNi PRACE
BOURACI PRACE / FREZOVANI

IDOPRAVNI ZNACENI
SADOVE UPRAVY / TRAVNIKY

UKLID
PREDANI / KOLAUDACE
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V piipadé potieby se mlzete obrétit na stav-
byvedouciho pana Valeriye Kalynycha na tel.
¢isle 606 060 543. Po celou dobu rekonstruk-
ce bude zachovan pfistup k prilehlym nemo-
vitostem, nebude omezen provoz pohotovost-
nich vozidel, a bude zajistén bezpecny
prachod pro chodce na jednotlivych dsecich
mistni komunikace. Majitele pfilehlych nemo-
vitosti bude stavebni firma v predstihu infor-
movat letdcky do schranek. V prabéhu stavby
budou moci odstavit své vozidlo na improvi-
zované parkovisté — plochu zpevnénou stér-
kem na konci ulice K Safiné — viz mapka.

Po celou dobu stavby bude probihat svoz domovniho odpadu v dotcenych lokalitach ve zvIdst-
nim rezimu. Celkovy odvoz odpadu zajisti stavebni firma ze spole¢ného svozového mista, na
které popelnice také dopravi. DotCeni obcané by si svoje odpadni nddoby méli oznacit ¢islem
popisnym, idedlné i jménem, a pak je do urc¢eného terminu umistit pfed sviij pozemek. Na-
zpét je stavebni firma vréti nasledujici den po provedeni svozu odpadu.

Terminy pro umisténi odpadnich nadob pfed pozemek:

Domovni odpad (¢erné popelnice) - kazdé pondéli do 23:00
Bioodpad (hnédé popelnice) - kazdy lichy ¢tvrtek do 10:00
R

VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS U JORDANKU

V lonském roce jsme aktualizovali pro-
jektovou dokumentaci pro novou bu-
dovu ZS Seberov. Poté jsme ziskali
viechna potfebnd vyjadreni dotce-
nych orgdnll a nyni bylo zahdjeno
slou¢ené tzemni a stavebni Fizenf.
Predpokladany termin vydani staveb-
niho povoleni s nabytim pravni moci,
pokud nékdo nepodd odvoléni, je
v fijnu 2019. Zastupitelstvo hl. m. Pra-
hy ndm v ¢ervnu schvdlilo dalsi dota-
ci na zpracovani projektové dokumen-
tace pro provadeéni stavby ve vysi 8 mil. K¢. Jeji zpracovdni jsme okamzité zadali firmé ADR,
ktera zpracovavala jiz projektovou dokumentaci pro stavebni povoleni. Pfedpokladany termin
zhotoveni dokumentace pro provadéni stavby je v lednu 2020. Poté bude projekt predan in-
vesti¢cnimu odboru MHMP, ktery vysoutézi dodavatele stavby a bude cely projekt realizovat.
Dodavatel by mohl byt zndm v ¢ervnu 2020. Vystavba skoly zabere cca 24 mésictl, mohla by
tedy byt hotova v Cervenci 2022 a oteviena pro plny provoz od zafi 2022.

el T = [ v [ ~n [ [~ s L RLE

4 4/2019 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



RADNICE

OPRAVA HRISTE V ULICI K SAFINE

V cervenci byl dokoncen novy povrch multifunkéniho hfisté v ulici K Safiné vcetné nového
nalajnovani. Vymeénén a natfen byl také plot okolo détského hristé. Ve realizovala firma Tube-
ko Sport z Rynholce, kterd na nasi vyzvu podala nejnizsi cenovou nabidku. Ve bylo financo-
vano z Ucelové investi¢ni dotace od hl. m. Prahy ve vysi T mil. K¢ na realizaci rozvoje sportov-
ni infrastruktury na dzemi nasi MC.

OPRAVA HRISTE U 7S V LADECH

Pan feditel se na nas obratil s havarijnim sta-
vem jehlanového herniho prvku na zahradé
uZS V Ladech a také s tim, e povrch multi-
funkéniho hfisté u ZS jiz piilis klouze. Proto
pani starostka pozadala o dotaci spol. CEPS,
kterd na tento ucel poskytla stejné jako v mi-
nulém roce dar ve vysi 300 tis. K&. V ¢ervnu
jsme tedy objednali vyménu lanové pyramidy
a doplnéni kacirku pod ni od spol. Bonita
Group Service a opravu povrchu multifunké-
niho hfisté — sanaci roztokem PUR pojiva a
butylacetdtem a retopping SP — od spol. TU-
BEKO SPORT. Vse bude stat celkem 347 tis. K&
v¢. DPH. Prace budou provedeny do konce
letnich prazdnin, aby pfi zahdjeni nového skol-
niho roku jiz byla zahrada ZS v novém.

VYSADBA NOVE ZELENE NA UZEMi NASi MESTSKE CASTI

Na zakladé nasi zadosti schvélilo Zastupitelstvo hl. m. Prahy dne 20.6.2019 poskytnuti ticelo-
vé dotace nasi méstské ¢dsti na vysadbu nové zelené, a to konkrétné na:

1. vysadbu aleje strom(i ve sportovné oddychovém arealu v Seberové ve vysi 900 tis. K¢,

2. vysadbu zelené stény a parkové plochy na pozemku ¢. parc. 1149 v Hrnéifich ve vysi 485 tis. K¢.
O typech strom(i nové vysazované aleje ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové se nejpr-
ve poradime s Odborem Zivotniho prostiedi MHMP a poté vypiseme vefejnou zakdzku na
jejich dodant. Vysadbu predpokladdme na podzim tohoto roku, kdy to bude pro nové stromy

také klimaticky nejp¥iznivéjsi.
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Rekultivaci pozemku 1149 na konci ulice K Safiné v Hrnéitich véetné vysadby nové zelené
stény chystdme po ukonceni rekonstrukce ulice V Uhoru a ¢asti ulice Za Smatlikem, protoze
pozemek bude po dobu vystavby pouzivdn jako mezideponie stavebniho materialu.

ALE) VESTEC — HRNCIRE

Mezi Vestcem a Hrnéiti vznikne ve spolupréci obce Vestec a Nadace Partnerstvi v trase histo-
rické cesty propojujici Vestec a Hrncife nova alej. Vedeni cesty se promitne z historickych
map. Pavodni linie cesty se zachova a propoji se s novym mostem pres Vestecky rybnik, aby
vznikla piimd ndvaznost. Tato cesta plvodné navazovala na kostel Sv. Prokopa. Z této skutec-
nosti vychazi ndvrh druhového slozeni. Alej lemujici novou cestu bude slozend ze dvou dru-
h, které umocni charakter krajiny a zd(razni pfitomnost dvou ddlezitych prvkd, které cesta
symbolicky propoji, rybniku a kostela. Od rybnika tedy budou cestu lemovat duby, které se
sazely na hraze a kolem vody, a postupné prejdou v lipy, které zase doprovdzely sakralni
stavby a cesty k nim vedouci. Povrch cesty bude zatravnén a pdsy pod stromy budou osety
kvétinovou loukou, kterd bude lahodit oku a taky zvysi biodiverzitu a poskytne dtocisté pro
Zivocichy. U zacdtku cesty pfi rybniku ve Vestci by mohlo vzniknout zastfesené sezeni, které
by fungovalo jako utocisté za nepfiznivého pocasi. Kolem cesty budou umisténé lavicky. Ob-
novend cesta s nové vysazenou aleji dub( a lip doplnf krajinny raz a umozni obyvatelm obou
obcf pfijemné prochdzky ve stinu strom@ a moznost rekreace.

Alej se bude vysazovat pravdépodobné 9. listopadu a bude slavnostné oteviena 17. listopadu
na pocest 30. vyroci Sametové revoluce. Odborna firma predpfipravi jamy, stromy a hlinu, na
vlastnim sdzeni se budou moci podilet obcané. O presném terminu sdzeni vas budeme infor-
movat prostiednictvim webovych stranek www.seberov.cz, vyvések na tizemi MC a faceboo-
ku Méstskd ¢ast Praha-Seberov.

:g\vmoky rybnik

| 4
1

A /o

i } By

Historické mapy z 19. sioleli / Mapa Stabilniho kafastru

{Zaojt wwwemapy.c2) f {Zdroi: www.archivnimapy cuzk.cz)
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ELEKTROMOBIL

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem #ivomniho prostiedi CR na zakladé rozhodnuti ministra #ivomiho prostiedi.  www.mzp.cz www.sfzp.cz

Ministerstvo Zivotniho prostredi o i sl
£ L éistd mobilita

Na pocdtku roku 2018 jsme podali zadost o podporu ze SFZP z Nérodniho programu Zivotni
prostfedi na zakoupeni nového elektromobilu namisto staré sluzebni Fabie, ktera jiz dosluhu-
je. V ¢ervnu ndm byla poskytnuta dotace ve vysi 250 tis. KE. Proto jsme nejprve na pielomu
roku 2018 a 2019 vypsali vyzvu k podani nabidky, do které se nikdo neprihlasil, poté opakované
v dubnu 2019. Dostali jsme nabidky na 2 typy elektroaut, z nichz jsme vybrali levnéjsi variantu.
Nase MC tak bude od z4fi jezdit ekologickym elektromobilem SMART EQ FORFOUR.

L

VESTECKA SPOJKA
Téma vybudovani Vestecké spojky a jejiho napojeni na délnici D1 na 4. km Exitem 4 je opét
aktudlni. Dne 19.6.2019 dosla na UMC zadost o vyddni stanoviska k Gzemnimu fizeni ,Ves-
teckd spojka Il. etapa vcetné napojeni na D1“. Investorem stavby je Krajska sprava a tdrzba
silnic Stfedoceského kraje.

MINULOST VESTECKE SPOJKY

Tématem Vestecké spojky se zabyvad nase méstska ¢ast jiz mnoho let. BEéhem nich k rliznym

stupndim dokumentaci postupné zastupitelstvo méstské ¢asti prijalo fadu usnesent.

¢ 21.4.2008 se vyjadrovalo k dokumentaci k tzemnimu rozhodnuti, dokumentaci vzalo na
védomi a vydalo k ni nesouhlasné stanovisko vzhledem k dosud nezohlednénym vyjmeno-
vanym podminkdm s tim, Ze souhlasi se zaborem pozemkd po splnéni uplatnénych pfipo-
minek, plnou verzi usneseni mdzete najit na www.seberov.cz v sekci Samosprava / Zépisy a
usneseni ze zasedani ZMC. Tématem se také podrobné zabyval Zpravodaj ¢. 3/2008, ktery
mdZete najit na www.seberov.cz v sekci Informace / Zpravodaj MC.

* 19.9.2011 se zabyvalo zddosti 7 obcant tykajici se Zasadniho nesouhlasu s Vesteckou spojkou
a pfijalo zavéry komise pro Zivotni prostiedi a dopravu ze dne 1.8.2011, plnou verzi usneseni
maZete najit na www.seberov.cz v sekci Samosprava / Zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

* 15.11.2011 se vyjadfovalo k dokumentaci EIA na Exit 4, k tématu bylo vyddno mimoradné
¢islo Zpravodaje, které mazete najit na www.seberov.cz v sekci Informace / Zpravodaj MC.
MC také objednala vlastni hlukovou studii Ing. Karla Snajdra. ZMC souhlasilo s predlozenou
dokumentaci EIA za dopliujicich podminek, které se tykaly zejména dodrzeni hlukovych
limitl a zamezeni budouciho uzivani Vestecké spojky pro kamionovou dopravu. Plnou ver-
zi usneseni opét mdzete najit na www.seberov.cz v sekci Samosprdva / Zapisy a usneseni ze
zaseddni ZMC.

e 27.2.2012 se vyjadfovalo k dokumentaci EIA na Vesteckou spojku a souhlasilo po splnénf
podminek, které se opét tykaly zejména protihlukovych opatieni. PInou verzi usneseni opét
m@Zete najit na www.seberov.cz v sekci Samosprava / Zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

® 26.6.2017 se vyjadiovalo k technické studii ,Optimalizace napojeni Vestecké spojky, II.
etapa na dalnici D1 pres Exit 4“ a technické studii , Vestecka spojka, Il. etapa, technicka
specifikace” a prijalo nésledujici usnesenti:
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1. Z&ddme, aby podminkou vydani stavebniho povoleni Vestecké spojky bylo pravomocné

2.

stavebni povoleni na dsek 511 Prazského okruhu.

Podporuje vybudovani dseku Vestecké spojky pouze v tseku od komunikace 111/0033
(silnice Hrncite smér Zdiméfice) k ddlnici D1, slouzici pro odvedeni dopravy ze Stfedo-
¢eského kraje na dalnici D1 a tedy obchvatu Hrnéif a Seberova.

3. Zasadné nesouhlasi s vybudovanim dseku Vestecké spojky mezi silnicemi 111/0033 (Hrn-

¢ite smér Zdiméfice) a 11/603 (ulice Videnska) — v ndvaznosti na pravé projedndvany
tzemni plan obce Vestec, ktery s Vesteckou spojkou v tomto tseku nepocitd.

. Z&dame prodlouzeni protihlukovych opatieni k zastavitelnému tzemi od km 1,2 aZ po

km 0 (Exit 4), aby byl ochranén pozemek ¢. parc. 564/3, na kterém je vyprojektovana
nova budova zakladni skoly, s prerusenim v misté pfipojeni bytové zény Priihonice, kde
by bylo vhodné umistit odbo¢ku i smérem na Seberov nebo nejlépe kruhovou kiiZzovatku,
aby bylo mozné v budoucnu obslouzit z Vestecké spojky pozemek ¢. parc. 564/3, na
kterém mimo nové budovy zakladni skoly existuje nékolik studii rznych typ@ sportovist,
a soucasné aby v tomto misté mohla vést pravdépodobnd varianta tramvajové trati Opa-
tov — Cestlice. Pozadavek na protihlukova opatfeni pozemku ¢. parc. 564/3 byl uplatiio-
van jiz k dokumentaci EIA Vestecké spojky v roce 2012 (Predkladatel dokumentace EIA
v dal$im stupni projektové dokumentace vyfesi ochranu objektl v okoli vypoctovych
bod(i KB9, KB11, KB12 a KB8UP, viz Hlukov4 studie Ing. Karla gnajdra zedne 12.2.2012.)

. Pozadujeme, aby povrch komunikace mezi Zapadni komeréni zénou Prihonice a silnicf

[11/0033 byl realizovdn z nizko hlu¢né asfaltové smési a na rozhrani Zdpadni komeréni
z6ény Prihonice a navazujiciho dseku Vestecké spojky byla umisténa dynamicka elektro-
nicka vdha a dopravni znacka zdkaz vjezdu nakladnich vozidel nad 12t. 6. Pozadujeme
predsazeni odbocovaciho pruhu o cca 50 metrd proti sméru jizdy a prodlouzeni napojo-
vactho pruhu na VS o zhruba stejnou délku na kruhovém objezdu VS x K Seberovu (kii-
zeni s ulici 111/0033) z ddvodu zamezeni moznému vzduti kolon v téchto mistech.

SOUCASNY PROJEKT VESTECKE SPOJKY A JEJiIHO NAPOJENI NA D1

]

L 1 B, e ILRs : ) )
SITUACNI VYKRES SIRSICH VZ'T:\HUMM.J : 5000 o, SR -::L- Iﬂ\rvﬁezt .\\\ .5
" p \ 7
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Po obdrzeni zadosti o vydani stanoviska k tzemnimu fizeni , Vestecka spojka Il. etapa vcetné
napojeni na D1“ jsme projektovou dokumentaci poskytli ¢lentim stavebni komise, na jejichz
doporucenf rada méstské casti objednala jeji odborné dopravni a hlukové posouzent.

Dopravni posouzeni zpracovala pro MC Ing. Jitka Borovickovd ze spol. DIKK CZ, s.r.o. Jeji
pfipominky se tykaly zejména kapacity dopravnich uzli a odvodnéni. Nicméné dokumentace
byla shleddna celkové jako dostate¢nd. Zavér jejiho posouzent:

Projektova dokumentace je zpracovéna, v souladu s platnymi pfedpisy a normami pro doprav-
ni stavby. V rozsahu odpovidajicimu dokumentaci pro tGzemni fizeni.

Doporucent:

minimalizovat dseky s podélnym sklonem 0,3%

— kapacitni posouzeni hloubky pfikopu a jeho opevnéni, zejména v km 0,768 az 1,511 SO 120
— posouzeni profilu propustku DN500 na hlavnf trase SO120

sjednoceni piilohy ¢.D.1.1.5.3-4-5 P¥icné fezy, charakteristické pfi¢né fezy — zakres pro-
tihlukovych stén

— kapacitni posouzeni (dani do souladu) okruzni kfizovatky v km 2,7 Vestecké spojky

Hlukové posouzeni zpracoval pro MC jako jiz nékolikrat v minulosti Ing. Karel Snajdr AKON.
Jeho pFipominky se tykaly zejména metodiky vypoctu Sifeni hluku — softwaru a pouzité vypo-
¢tové metodiky. Dale rozporuje uplatnéni hygienickych limit& hluku pro tzv. ,starou hlukovou
zatéz", protoze se jednd o novostavbu.

Zavér jeho posouzeni je ndsledujici:

Zpracovatel dokumentu ,VESTECKA SPOJKA, AKUSTICKA STUDIE“ uvadi pouze malou ¢ast
informaci umoznujicich posoudit validitu provedeného hodnoceni o¢ekdvané hlukové situace
v okoli zdméru ,Vestecké spojky II. Etapa veetné napojeni na D1” (nejsou uvedeny viechny
vstupni podklady sestavenych vypoctovych model( ani vstupni parametry modelovanych zdroj(
hluku). Provedené vypocty, jejich vystupy a provedené vyhodnoceni a porovnani vystupd
s hygienickymi limity hluku neprokazuji, ze hlukovd situace o okoli Zédméru po jeho uvedeni
do provozu bude vyhovovat pozadavkl na ochranu zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku.
Z vyse uvedenych pripominek vyplyva, ze budouci hlukova situace v okoli feSené silnicni stavby
je ve vypoctech hlukové studie, a tudiz i v Dokumentu hodnocena spi$ velmi optimisticky, nez
realisticky. Tento pfistup obecné vede k tomu, ze po realizaci stavby je realnd hlukova zitéz ve
tohoto pfistupu vsak je na rozsah a pfipadné i parametry navrzenych protihlukovych opatent,
kterd se po provedeni stavby ¢asto ukazi jako nedostatecna (viz napfriklad okoli stavby SOKP).
Proto doporucuji celé posouzeni budouci hlukové situace provést znovu. S vyuzitim software
s plnou podporou vypoctu siteni hluku v 3D s vyuzitim podkladd o stdvajicim reliéfu krajiny
(IMIP a DMR5G ZABAGED® CUZK), s vyuzitim pokrocilych moznosti modelovani reliéfu bu-
douctiho terénu v okoli dopravni stavby. Dale je nutné provést vypocet podle metodiky plné
podporujici vypocty v jednotlivych pasmech spektra hluku z automobilové dopravy napiiklad
s vyuzitim nové metodiky pro vypocet hluku ze silni¢ni dopravy CNOSSOS tak, aby bylo
minimalizované budouci riziko, Ze navrzend protihlukova opatfeni se po realizaci stavby uka-
zi jako nedostatecna.

Dale se dne 29.7.2019 uskutecnila z iniciativy nasi MC pracovni schlizka za dcasti projektantt,
zastupce investora a zdstupcl obci a méstskych casti, kterych se Vestecka spojka piimo tyka.
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Informace, které byly na schlzce prezentovédny se daji shrnout do nésledujicich bodd:

e O vystavbé Vestecké spojky se historicky jedna na expertni i vladni dGrovni jiz cca 20 let,
zvazovaly se rdizné varianty feseni, vysledkem je sou¢asny navrh.

e Zameérem také je, aby doslo k posunu tzv. nultého km D1. Po vystavbé Vestecké spojky a
souvisejicich komunikaci (napf. 511) a viech vlastnickych a pravnich zméndch by méla
situace byt nasledujici: D1 do exitu 4 bude HMP, od exitu 4 do exitu 12 bude Stfedoceského
kraje a od exitu 12 RSD.

* Vystavba spojky se predpoklada v letech 2027-2030.

¢ Vestecka spojka bude mit protihlukové valy s vegetaci a protihlukové stény.

¢ Odvodnéni spojky je zapracovano do projektu a je v souladu s normami, stejné jako feseni
udrzby stavajicich vodovodnich a kanaliza¢nich vedent.

* Moznost nahradit protihlukové valy a stény tunely je z ekonomickych ddvodd nerealizova-

telna.

Zébory budou provedeny v souladu s projektovou dokumentaci.

Projekt Vestecka spojka byl fadné projedndn s Ministerstvem Zivotniho prostiedi.

Hydrologické poméry v tizemi nebudou vystavbou zdsadné dotceny.

Predpokladany pocet vozidel po vystavbé spojky by se mél pohybovat na drovni cca 9500

vozidel za 24 hodin v 1 sméru.

Rozpocet na vystavbu je cca 2,6 mld. korun.

¢ Nejdilezitéjsim bodem, ktery byl na schiizce diskutovdn, bylo, vzhledem k tomu, zZe Ves-
tec zatim nema spojku zapracovanou v tizemnim planu, rozdéleni vystavby Vestecké spoj-
ky na 2 etapy (D1 - Zdiméficka; Zdimérickd — Vestec), aby se co nejdFiv fesila problematic-
ka dopravni situace v Seberové a Hrn¢if-

A JAK DAL?

Soucasnou projektovou dokumentaci k tizemnimu fizeni ,Vesteckd spojka Il. etapa vcetné
napojeni na D1“ se bude zabyvat zastupitelstvo MC na svém zaseddni dne 16. zafi 2019 od
18:00 ve $pejcharu v Seberové.

Navrh usneseni bude vychazet z prijatého usneseni ZMC ze dne 26.6.2017 a bude opét navr-
hovat rozdéleni vystavby Vestecké spojky na 2 etapy (D1 - Zdimé¥icka; Zdiméricka — Vestec),
déle bude doplnéno o pfipominky vyplyvajici z nové zpracovaného dopravniho a hlukového
posouzenti.

Neni v moci vedeni méstské casti zabranit vystavbé Vestecké spojky, mizeme ale vyznamné
ovlivnit jeji podobu. Postupnym pfipominkovanim jsme jiz dosahli zasadnich zmén. P¥i zpra-
covani dokumentace byly zapracovany vsechny dfivéjsi technické pripominky MC, které ne-
odporovaly legislativé, a Ize tak konstatovat, ze mira jejich zohlednéni je maximalni. Vestec-
ki spojka by vyznamné odleh¢ila patefni komunikaci K Seberovu a K Hrnéifam. Jeji soucasti
jsou také protihlukové stény podél D1, které by ¢aste¢né ulevily Seberovu od staré hlukové
zatéze. Proto i naddle nebudeme vystupovat proti vystavbé Vestecké spojky, ale budeme
disledné pripominkovat jeji vyslednou podobu, aby pfinesla obyvateliim nasi méstské casti
vice pozitiv nez negativ.
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SAZBA DANE Z NEMOVITOSTI

HI. m. Praha navrhuje zménu vyhlasky o vypoc¢tu dané z nemovitosti na tizemi Prahy, kterou
by se od roku 2020 zvysil mistni koeficient, ktery je stejny pro celou Prahu, ze soucasné platné
1 na 2. Je to koeficient, kterym se nasobi dan z nemovitosti pro viechny typy nemovitosti.
Komercni koeficient, ktery je stejny pro celou Prahu, Praha navrhuje ponechat na 1,5 jako
dosud. Je to koeficient, kterym se nasobi dar z nemovitosti pouze pro komer¢ni nemovitosti na
tzemf celé Prahy. Poslednim koeficientem, ktery se pouzivéd k vypoctu dané z nemovitosti, je
velikostni koeficient. Jedna se o koeficient, kterym se ndsobi dan z nemovitosti pouze pro
obytné nemovitosti a stavebni pozemky. Tento koeficient méize mit kazda méstska cast v jiné
vysi. Dosud byl tento koeficient pro viechny méstské casti 5. Vzhledem k tomu, Zze ndm hl. m.
Praha sdélilo, ze v pfistich letech bude vy3e dotaci méstskym ¢astem utlumena kvali prioritni
vystavbé metra D a dal$ich kli¢ovych staveb, a Ze tudiz zdjmem hl. m. Prahy i jednotlivych
méstskych ¢asti je, aby jednotlivé méstské casti ponechaly vysi tohoto koeficientu stejnou jako
dosud, zastupitelstvo nasi méstské casti toto na svém zaseddni v cervnu podpofilo. Dan
z nemovitosti je jedinou dani, jejiz cely vynos mifi pfimo do rozpoctu nasi méstské cdsti.
S ponechdnim velikostniho koeficientu na 5 souhlasila rada méstské ¢asti a nemél s ni problém
ani finanéni vybor. Také jej jednozna¢né podporil svym usnesenim jak Svaz méstskych casti,
tak i Sném starostCi. Pokud hl. m. Prahy schvéli navrhovanou zménu vyhlasky o vypoctu dané
z nemovitosti, bude to mit za dlsledek zvyseni dané z nemovitosti. Zména viak nebude od
obyvatel méstské ¢asti vyzadovat Zadnou novou administrativu, protoze vypocet vyse dané pi
zméné koeficientd ze strany obce automaticky provadi pislusny finan¢ni drad.

L

HARMONOGRAM AKCi V MC

12.9. Podzimni zdjezd pro seniory
21.9. od 8:30 Cyklozvonéni
28.9. Svatovaclavské slavnosti
1.10. od 18:00 Setkdni Klubu aktivnich 55+
12.11. od 15:00 Vitani ob¢ankd
30.11. Rozsviceni vanoc¢niho stromu v Hrncifich
1.12. Rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
3.12. od 17:00 Mikuldsska
19.12. od 18:00 Setkani Klubu aktivnich 55+
kok ok

PROKOPSKA POUT

Od patku 21. ¢ervna do nedéle 23. ¢ervna probihala ve Sportovné oddychovém aredlu v Sebe-
rové jiz tradi¢ni Prokopskd pout. Kazdy den byly v provozu houpacky, kolotoce, stielnice,
skakaci hrad a dalsi tradi¢ni poutové atrakce. V sobotu se uskutec¢nil Hertl cup — turnaj
v beachvoleyballu.

V nedéli odpoledne probéhla soutéz o nejlepsi poutovy kold¢. Hodnotil se esteticky vzhled,
ale hlavné chut! Vyrobkyné 3 nejlepsich kolact jak podle chuti, tak podle vzhledu, byly odmeé-
nény vécnymi cenami s kucharskou tématikou.
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Recept na nejchutnéjsi kola¢, ktery upekla pani Dagmar Dvorakova:
Poutovy kynuty kola¢

Suroviny: 0,5 kg hl. mouky, 10 dkg cukru, Spetka soli,
2 vejce, balicek suseného drozdi, pdal kostky tuku, mléko.
Do misy prosejeme mouku a doprostied udélame dd-
lek. Do dalku ddme ¢ést cukru, $petku soli a vlazné mlé-
ko, do kterého nasypeme drozdi. Takto pfipraveny kva-
sek zakryjeme utérkou a dame na teplé misto kynout.
AZ kvések vykyne, ptiddme zbytek cukru, vejce, tuk a
vypracujeme ve vldcné tésto. To opét zakryjeme utér-
kou a ddme dale kynout. Kdyz je tésto vykynuté, valec-
kem vyvdlime kulaty tvar kolace.

Nakonec na kold¢ ddme ofechovou, povidlovou a ma-
kovou napli. Ozdobime tvarohovou néplni.

Za recept i za upeceny kola¢ dékujeme. Dobrou chut!

Sportovné oddychovy aredl v Seberové byl zabydlen nejen poutovymi atrakcemi, ale i stdlymi
obyvateli ze zviteci fie, o které se zde stara Mirek Dvordk. Narodil se maly danécek a pav predva-
dél sviij majestatni ocas. Z praktické stranky véci se pred pouti podafilo posilit pfikon elektfiny a
instalovat podruzny elektromér. Uz v jarnich mésicich byla v arealu také instalovana nova Wi-Fi.

INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankdch
www.seberov.cz a také v aplikaci pro chytré mobilni telefony Praha
Seberov. Aplikace pro chytré telefony ndm navic umoziiuje zasilat rych-
|é push zpravy, které vas mohou informovat o aktualnim déni v mést-
ské casti. Z aplikace také mazete naopak vy ndm pohodlné vyfotit a
zaslat hlaseni nedostatk(. Aplikaci si mézete stahnout pomoci QR kédu
nebo vyhledat v Apple store nebo Google Play pod nazvem Praha
Seberov.
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e s 13. PRAZSKE

PRAHA -

SEBEROV S GYKI.OZVONENI
oemnorn 2NA KOLE DO

PRED HLAVNI

BRANUZ00 | A% ‘?’/ ()
A

21. 9. 2019

CAS AMiSTO
ODJEZDU

STARTUJEME ER;?ETL{{TONEM NAKOLE.
v8:30h oLATI DO VYCERPANI ZASOB!

ZE SPORTOVNE
ODDYCHOVEHO
AREALU
V SEBEROVE

www.cyklozvoneni.cz

PORADATELE VE SPOLUPRACI DEKUJEME ZA PODPORU SPOLUORGANIZATORUM
e %\flé%F;ls Ky @
;‘7\: PRA[HA MOBILITY  memie
\ y @‘ PRA|GUE Praha 4, Praha 5, Praha 6, Praha 8, Praha 11, Praha 12, Praha 14 (Kyje, Cemy most), Praha 19 (Kbely), Praha 20
% F+ &3 PRA|GA Hormi Poé ha 21 (Ujezd nad Lesy), Cakavice, Dolni Mécholupy, Kunratice, Libui, obsec Prihonice,
w rrAlG o alice, Sitvenec, Seberov, Troja, Upezd, Velkd Chichle, Vinaf a Zbraskav,
NGKOJG Z00 Akce probihi pod zittitou ndméstka primatora hlavniho mésta Praby Adama Schenherra a Petra Hlubuéka
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Zajezd
pro seniory ===

Vazeni spoluob¢ané,

dovolujeme si vas vSechny pozvat na dalsi
letosni z4jezd pro seniory. Pfedev§im zveme
Cleny Klubu aktivnich 55+, ale i vSechny
dal$i seniory nasi méstské casti. Tentokrat
zustavame v PRAZE na plavbé lodi
s pruvodcem. Doufame, Zze pohled na
prazské pamatky z Vltavy se vam bude libit.

W r~rs .
Vylet je naplanovany na CtVl’tek 12. ZAT'1. Odpluti lodi PORTO je piesné ve 13 hodin

z nastupisté & 1 piimo pod Pravnickou fakultou u Cechova mostu.

X

A jak se tam dostanete?

NejpohodIngjsi cesta je autobusem na metro Opatov, tam na stanici Florenc — to zabere ptiblizné 30 minut,
a z Florence autobusem ¢. 207, coz zabere priblizné 10 minut. Nebo metrem s piestupem az na stanici metra
Staroméstska a tam tramvaji ¢. 17. Vystupni stanice tramvaje i autobusu se jmenuje Pravnicka fakulta. Cela
cesta vam zabere odhadem 45 — 55 minut, proto musite ze Seberova odjet autobusem nejpozdéji
v 11,30 hod. a u Pravnické fakulty budete tedy piiblizné ve 12,30 hod.

Opravdu se nemuZe na nikoho ¢ekat, a proto bud’te na misté véas! Lod’ vyplouva piesné!

Na lodi je pro vas pripraveno obCerstveni — 1x aperitiv, studeny i teply bufet, zakusek, 1x studeny napoj.

Po celou cestu bude pfitomen privodce, ktery vam bude ukazovat a vypravét o jednotlivych pamatkach
po cesté.

Cesta bude trvat 2 hodiny, tedy do 15 hodin a v Seberové pak mtizete byt opét po 16. hoding.

Prosime o registraci k ucasti nejpozdéji do 6. zafi na e-mail info(@seberov.cz nebo na ufadé u pani
Dvoréakové. Piednost maji ¢lenové Klubu aktivnich 55+, dale ostatni seniofi a teprve poté ostatni ob&ané
nasi méstské Casti.
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V tatery 1.10. 2019 v
18 hodin

Good and Bad Bacterial Flora
q - -

Kde:

Why not Spejchar v
Seberové

Lektor:
. .0 .
Pro Klub aktivnich 55+ 'A‘ Ing. Renata
99F

Davidova

Certifikovany

poradce pro vyzivu,

Srdeéné Vas zveme na piednasku: lektor a koué
zdravého zZivotniho

stylu

STREVNI MIKROBIOTA

e TEMA, KTERE DNES HYBE VEDECKYM

. EMPIRIA vyZzivové
SVETEM poradenstvi - Ing. Rendta
o JAK SPRAVNE PECOVAT O SVE STREVNI Davidova
MIKROORGANISMY A ZISKAT VETS/ Tel.: +420 777 095 240
KONTROLU NAD SVYM ZDRAVIM, VAHOU EMP? ;fclzbo‘f’ff :
. vyZivové
I NALADOU ; . poradenstvi
e STRAVA PRO ZDRAVA STREVA Bl
o ANTIBIOTIKA, PREBIOTIKA A renata@empiria-
PROBIOTIKA vyzivove-poradenstvi.cz
e NEBEZPECI STERILNIHO PROSTREDI - Vicezde:
. hitps: //www.empiria-
KOLEM NAS vyzivove-poradenstvi.cz//

Vice fotografii ze viech akci mdzete najit ve fotogalerii na
http://www.seberov.cz/galerie/ nebo na FB strdnce Méstskd ¢ast Praha-Seberov.
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Z jednani Rady méstské casti

15. jednani dne 12.6.2019

— rada souhlasila se schvdlenim zévérec¢ného dctu MC za rok 2018 bez vyhrad a predlozila ho
na pristi zasedani ZMC

rada schvalila predloZeni zprévy o ¢innosti RMC za rok 2018 na pfisti zaseddni ZMC

rada souhlasila s pfidélenim dotaci neziskovym organizacim na podporu ¢innosti nestatnich
neziskovych organizaci, ptisobicich na tzemi MC, které dlouhodobé zajistuji organizova-
nou sportovni vychovu registrované mladeze v jednotlivych nestétnich neziskovych organi-
zacich, a to A.F.K.Olympia Seberov a JK Trojan, a predlozila pfidéleni dotaci ke schvéleni
na pristi zasedani ZMC

rada souhlasila s dpravou trzniho fadu, kterou se rozsiii plocha dvou trznich mist ze 6 m*na
8 m?

rada souhlasila s objedndvkou hlukového posouzeni navrhovanych protihlukovych stén podél D1
rada souhlasila s uzavienim darovacich smluv ve vysi 35 tis. K¢ na dhradu Détského dne
rada souhlasila s objednavkou elektrického piipojeni sportovné oddychového aredlu v Seberové
rada souhlasila s objednavkou oploceni presunutého stanovisté tfidéného odpadu v Hrnéi-
fich v ulici HypSmanova

rada souhlasila s objedndvkou nové lanové pyramidy k ZS V Ladech

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrn¢itich

rada souhlasila s objednavkou zaluzii do kanceldfe ekonoma ve 2. patfe UMC

rada zrusila usneseni RMC ze dne 13.9.2017, kterym byl schvdlen prondjem hrobového
mista pani Vackové

rada souhlasila s objednavkou starostenského fetézu

rada souhlasila se zachovanim velikostniho koeficientu dané z nemovitosti pro nasi MC na
soucasné trovni a predlozila tento bod na piisti zasedani ZMC

rada schvalila program 4. zasedani zastupitelstva MC, konaného dne 24. 6. 2019

16. jedndni dne 26.6.2019

rada souhlasila s uzavienim dodatku ke smlouvé o dilo se spol. TUBEKO SPORT na ,Novy
povrch hristé v ulici K Safiné v¢. oploceni”, kterym bude navysena celkova cena o 38 882 K¢
bez DPH

rada schvalila objednavku vymény viech prken oploceni détského hristé v ulici K Safiné od
spol. TUBEKO SPORT za cenu 22 879,88 K¢ bez DPH

rada schvalila jako dodavatele vefejné zakazky ¢. 3/2019 ,Rekonstrukce komunikace
V Uhoru” na zakladé doporuceni hodnotici komise spol. HES stavebni s.r.o. a souhlasila
s uzavienim smlouvy o dilo po uplynuti Ihaty pro uplatnéni namitek

rada souhlasila s uzavienim smlouvy na technicky dozor investora na rekonstrukci komuni-
kace V Uhoru se spol. ORMI INVESTMENT

rada souhlasila s objednavkou hlukového posouzeni Vestecké spojky . etapy v¢. napojent
na D1 od akustika Ing. Karla Snajdra

rada souhlasila s objednavkou dopravniho posouzeni Vestecké spojky Il. etapy v¢. napojenf
na D1 od spol. DIKK CZ

rada souhlasila s vypovédi vsech ndjemnich smluv na prostory v Bara¢nické rychté v Hrn¢i-
fich k 31.8.2019
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rada souhlasila s objednavkou opravy povrchu multifunkéniho hfisté u ZS V Ladech od spol.
TUBEKO SPORT

rada souhlasila s objednavkou doplnéni kacirku dopadové plochy nové lanové pyramidy
u ZS V Ladech od spol. Bonita Group Service

rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢. 196 na hibitové v Hrncitich

rada vzala na védomi navrh novely Nafizeni ¢. 20/2006 — zvy$eni max. cen taxisluzby
rada schvalila provozni fdd détského hfisté v ul. Osvétova

rada souhlasila s objednavkou programu na podzimni zajezd pro seniory od Spole¢nost pro
studijni cesty a seminare

rada souhlasila s odpusténim najmu za letni pfiméstské tabory v Bardc¢nické rychté v Hrnci-
fich manzellm Stangelovym

rada schvdlila rozpusténi rezervniho fondu ZS V Ladech ve vysi 155 tis. K& pro pokryti
naklad( spojenych s pravidelnou letnf ddrzbou, stavebnimi dpravami ve tfidach v souladu
s ergonomickymi pozadavky na vyuku, nezbytnych dprav venkovniho aredlu, dovybavenf
oddeéleni skolni druziny a vybudovdnim zazemi pro pozici $kolniho psychologa potizenim
mobiliafe a provedenim dprav mistnosti skolského poradenského pracovisté

17. jednani dne 17.7.2019

rada souhlasila s uplatnénim téchto pozadavkt MC do navrhu rozpoctu na rok 2020: 1. Re-
konstrukce komunikaci Mezi Poli, Na Proutcich, Ke Smejkalu, Hrozného, Lesného, Tuzeb-
nikovd, K Jiznimu Méstu, K Trnicku, Musilova, V Ladech — 30 mil. K¢, 2. Cyklostezka od ul.
K Trnicku po ul. Na Jelendch — 6,5 mil. K&, 3. Nova budova ZS Seberov u Jorddnku — vnitini
vybaveni 25 mil. K¢

rada schvalila novelizovany ¢iselnik ORG investi¢nich akci MC

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrn¢ifich p. Jifimu
Maléckovi — ob¢anu Seberova

rada souhlasila s prondjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hrn¢ifich JUDr. Hané
Machacové — obcance Seberova

rada souhlasila s prondgjmem urnového hrobového mista na hibitové v Hréitich Ing. Marcele
Vitovcové — ob¢ance Seberova

PIné znéni prijatych usneseni i zépisti z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

. zasedani dne 24.6.2019

zastupitelstvo schvdlilo zavérecny tdcet MC za rok 2018 bez vyhrad, vzhledem k zdvéru
konec¢né zpravy o prezkoumadni hospodareni nebylo tieba pfijmout Zadnd ndpravnd opatieni
zastupitelstvo vzalo na védomi zpravu o ¢innosti RMC za rok 2018

zastupitelstvo schvdlilo pfidéleni dotaci neziskovym organizacim na podporu ¢innosti ne-
statnich neziskovych organizaci, pasobicich na tzemi MC, které dlouhodobé zajistuji orga-
nizovanou sportovni vychovu registrované mlddeze v jednotlivych nestatnich neziskovych
organizacich, a to A.F.K.Olympia Seberov a JK Trojan

zastupitelstvo vzalo na védomi zdpis ze zasedani kontrolniho vyboru ZMC konaného den
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20.9.2018 a 9.4.2019, v¢etné zapisu z provedené kontroly, v¢etné stiznosti zastupiteld
a odpovédi MHMP a souhlasilo s jejich zvefejnénim na www.seberov.cz

— zastupitelstvo vzalo na védomi zdpis ze zasedani finanéniho vyboru ZMC konaného dne
4.6.2019 a souhlasilo s jeho zvefejnénim na www.seberov.cz

- zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu ¢. 10/2019 v souvislosti s Gc¢elovou neinvesti¢ni
dotaci pro Zékladni skolu na financovani projekt(i specifické primdrni prevence

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 11/2019 v souvislosti s pfijetim finan¢nich dard
na Détsky den

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu €. 12/2019 v souvislosti s dotaci HMP na posileni
mzdovych prostfedkd zaméstnancdm v oblasti obecniho $kolstvi

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 13/2019 v souvislosti s konanim voleb do Evrop-
ského Parlamentu

— zastupitelstvo souhlasilo se zachovanim velikostniho koeficientu dané z nemovitosti pro
nasi MC na soucasné drovni

— zastupitelstvo schvalilo uzavfeni dohody o mimosoudnim jednani o vykupu pozemkd pod
komunikaci Musilova s pp. Holadovou a Slovackovou

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢.14/2019 v souvislosti se zménou Gcelu pouziti
Casti neinvesti¢ni dotace z odvodu z VHP

— zastupitelstvo schvélilo dpravu rozpoctu ¢. 15/2019 v souvislosti s dotaci z odvodu z vyher-
nich hracich pfistrojd za obdobi 1. 1. 2019 - 31. 5. 2019

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 16/2019 v souvislosti s poskytnutou tcelovou
investicni dotaci na vykup pozemkd pod komunikaci Musilova

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 17/2019 v souvislosti s poskytnutou Gcelovou
dotacf na vysadbu zelené

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu ¢. 18/2019 v souvislosti s poskytnutim Gcelové
dotace z rezervy HMP na novostavbu Mateiské gkoly Hrnéite a Vystavbu nové budovy 7S —
projektovou pfipravu

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu €. 19/2019 v souvislosti s vratkou podilu na danové
povinnosti k dani z pfijmé pravnickych osob za zdarovaci obdobi roku 2018 méstskym castem

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 20/2019 v souvislosti s poskytnutim Gcelové
dotace na Vystavbu nové budovy ZS - projektovd pFiprava

— zastupitelstvo schvalilo uzavieni dodatku ¢. 2 ke Smlouvé o dilo na zhotoveni projektové
dokumentace a zajisténi inZenyrské cinnosti stavby ,Zékladni skola Seberov” se spol. ADR
na zpracovani projektové dokumentace pro provadéni stavby vcetné vykazu vymeér

PIné znéni prijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zépisy a usneseni ze zaseddni ZMC.

Informace a aktuality

CVICENI STRAZ 2019
V terminu 18.-23. z&¥ probéhne na tzemi Seberova velké vojenské cviceni armady Straz 2019.
Cviceni bude probihat v prostoru rozvodné stanice CEPS a.s. a v jejim nejblizéim okoli (cca
100-200 m).
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domluvené modelové situace a incidenty
vcetné stfelby cvi¢énou municf.
O dalsich podrobnostech budeme informovat prostfednictvim webovych a FB stranek a vyvések.

OPRAVA DALNICE D1 U PRAZSKEHO CHODOVA
Koncem cervence zacaly na ddlnici D1 v km 2, 3 az 11,2 opravy. V daném useku bude postup-
né kompletné opraven povrch délnice a pracovat se bude i na odpocivkdch v misté. Prace
provede EUROVIA CS pro RSD za 210 dnfi (¢ast v roce 2019 a ¢ast v roce 2020). Dojde ke
kompletni vyméné povrchu vozovky, sanaci mostd, k opravé odvodnéni, dil¢im opravam pod-
kladnich vrstev, dopravniho znaceni, protihlukovych stén a vefejného osvétleni. Pracovat se
bude také postupné na dvou odpocivkach v misté (jedna letos a druhd v pfistim roce).
S postupem stavebnich praci se bude ménit dopravni opatieni v misté. Doprava bude vedena
pfevazné v rezimu 2+1+1 jizdni pruh. Kvili provadénym pracim byl v prvni fazi uzavren také
sjezd a najezd na délnici Seberov — Chodov a byly vyznaceny objizdné trasy. Na konci srpna
pak bude nékolik dni uzaviena vétev z DO na Brno a doprava povede po vyznacenych objizd-
nych trasdch.
Uvedené préace jsou napldanovany do fijna 2019. Ndsledné bude provoz v misté plné obnoven
na zimni pfestavku. Dal3i faze praci pak probéhne v 1ét¢ 2020.

SEZONNI SVOZ BIOODPADU
Prazské sluzby vyvazeji v roce 2019 hnédé biopopelnice takto:
— v Seberové kazdy sudy patek v obdobi 5.4. — 29.11.2019,
— v Hrn¢ifich kazdy lichy patek v obdobi 12.4. - 22.11.2019.
Vice informaci na http://www.psas.cz/

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
I'v roce 2019 jsou pravidelné na tGzemi méstské Casti pFistavovany velkoobjemové kontejnery
na smésny odpad, velkoobjemové biokontejnery a mobilni shérné dvory. V nasledujici tabulce
je harmonogram pfistavovani velkoobjemovych kontejneri od srpna do listopadu 2019.
V pfipadé zmén vds budeme informovat prostfednictvim vyvések, FB, webovych stranek nebo
v dalsim ¢isle Zpravodaje.
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smésny I mobilni sbérny dvar
velkoobjemovy (stavebni sut, dfevo,
odpad bioodpad, velkoobjemovy odpad)
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OMEZENI POCTU SECENI TRAVNIKU
Zvefejiiujeme timto vyzvu ob¢anlim na omezeni poctu seceni travnikl na zahradach. Jelikoz
nas jiz nékolik let suzuje velké sucho, bude stdle vice a vice potieba hledat riizna fesent, jak se
s touto situaci vyrovnat.
Jednim z nich je i omezeni poctu seceni travnikl. Krdtce seceny travnik totiz ztraci schopnost
zadrzovat vodu, pomaha vysychani pady a v konecném dsledku méze misto travniks zGstat
jen hold zem, ktera odvadi vodu, udusava se, vysusuje se a eroduje. Hold zem bez vegetace
také akumuluje teplo a v piipadé destd pak voda po holé zemi pouze stece pry¢, misto toho,
aby se vsakovala.
Naopak vyssi vegetace na travnatych plochach vede nejen k efektivnéjsimu feseni pro uchova-
ni vody v padé, ale také je to Fesenim jednoduchym a levnym. Travniky pomahaji s regulaci
teploty a vlhkosti, tim pomdhaji udrzet své okoli alespon o néco snesiteln&jsi. Vyssi travnik je
bohatsi i na druhovou skladbu rostlin, ¢imz se stava stabilngjsi a snadnéji odolavd vykyvim
pocasi. Husty porost zadrzi slune¢ni paprsky a poskytuje zivotni prostor pro to, aby v pldé pak
mohli zGstat zit Zivocichové, ktefi zeminu ddle zkypfuji. V pfipadé destd voda pak hned neod-
teCe a lépe se udrzi pfimo na misté.
Konecnou udpravu travnikl |ze poté udélat az v podzimnich mésicich, a to s ohledem na sku-
tecnost, Ze na druhou stranu je seceni nutné pro vyvoj a udrzeni nékterych druhd rostlin prede-
v8im trav a kvétin. Podzimni secenf viak jiz neovlivni vodni rezimy v piirodé.
Chtéli bychom Vas tedy pozadat o zamysleni se nad frekvenci seceni, kdy tfeba jiz polovi¢ni
frekvenci seceni pomize nejen prirodé, ale alespon ¢astecné lepsimu klimatu v okoli. A tam
kde to nenf nezbytné, ponechejme prosim travni porost bez sekani. Vedlejsim efektem, nikoliv
viak neméné dalezitym, je i dspora vaseho casu, ktery seceni vénujete.

POSKYTOVANI SLUZEB RANE PECE RODINE VYCHOVAVAJICi DITE
= SE SLUCHOVYM POSTIZENIiM
t

Centrum pro détsky sluch

Tamtam, o.p.s. P )

7eb Rané péce Cechy Centra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. V ramci této sluzby jsou rodiné
vychovavajici dité se sluchovym postizenim ve véku do 7 let poskytovény pravidelné konzul-
tace odborného poradenského pracovnika v domacim prostfedi, zaméfené na podporu rodiny,
rozvoj dovednosti ditéte (zejména sluchového vnimani) a jejich vzajemné komunikace. Tyto
sluzby maji preventivni charakter, jejich cilem je minimalizovat vliv postizeni ditéte na dalsi
bézny chod rodiny a pozitivné ovlivitovat budouci zafazeni ditéte do bézné vrstevnické skupi-
ny déti v pfedskolnim a $kolnim zafizeni.

Rand péce Cechy je registrovanou sluzbou socialni prevence MPSV (§ 54 rand péce, identifika-
tor 5002625) dle Zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch a zafazena do sité socialnich
sluzeb HI. m. Prahy. Klientdm je sluzba poskytovdna bezplatné.

Kontakt na poradenského pracovnika pro MC Praha-Seberov:

Mgr. Petra Verdis, tel.: 734 674 851, email: verdis@detskysluch.cz
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Materska skola, Praha 4,

ZpréVIéky y 4 matefské §k0|iéky... Na PFi¢né mezi 186
M8 Na Pricne mezi
y.-\ v - 88
.ﬂ_ o
T EHE
Mili rodice,

pokusim se, pfedstavit Vam bliZe nasi matefskou $kolu, nasi filozofii i nas vychovny program.
Matefska skola, Praha 4, Na P¥i¢né mezi 186 je Ctyitfidni matefska skola se smisenymi tfidami,
které navstévuji déti ve véku 3-7 let a ktera se nachdzi na dvou mistech. Dvé tfidy matefské
skoly se nachazi v Seberové, Na P¥icné mezi 186 a dvé Hrnéitich, U Skolky 1023.

V Seberové je v kazdé z obou tfid zapsano 27 déti, v Hrnéifich 28 déti, o které se stara 8
pedagogl a 8 provoznich zaméstnanct (4 kucharky, 4 uklizecky, pradlena a hospodarka).
Ve viech tiiddch se stfidaji vzdy dvé pani ucitelky a o dklid pecuji pani uklizecky a skolnice.
Ve skolnf jidelné se stiidaji Ctyfi zaméstnanci a hospodarka. Denné se zde vaii kvalitni a zdra-
va jidla s dostatkem ovoce a zeleniny. Je zaveden pitny rezim, ktery nabizi Sirokou skalu napoja.
Vsechny t¥idy jsou smisené. Tfidu mohou navstévovat kamarddi, sourozenci (pozadavek na
umisténi do tiidy Ize vznést jiz pii zdpisu ditéte do MS a bere se na n&j ohled pfi rozdélovani
piihlasenych déti do tid). Toto prostiedi umoznuje pFirozené vytvaret moznost rozvoje socidl-
nich dovednosti, jako je: pomoc druhému, tolerance, respekt k moznostem a praci druhych,
navozuje rodinnou atmosféru. Snazime se o individualni rozvoj kazdého ditéte dle jeho moznosti
a schopnostf, vedeni k samostatnosti, logickému mysleni a podpore zdravého sebevédomd.
Kazda tfida ma k dispozici tfidu, hernu, socidlni zdzemi, Satnu déti i pedagogt, kabinet. Pro-
story jsou ptiméfené prostorné, vhodné ke viem potiebnym cinnostem. Déle md skola k dispo-
zici vlastni skolni jidelny a vlastni skolni zahrady. Obé matefské skoly maji velké a pékné,
vybavené zahrady s mnoha hernimi prvky pro rozvoj pohybovych dovednosti déti. V Seberové
déti mohou vyuzivat i dopravni hfisté.

Jsou tak vytvoreny idedlni podminky pro vychovné-vzdélavaci proces i rozvoj materské skoly.

s, Ry
T' w #

Nase vychovna filozofie

Koncepce skoly kraci ve slépéjich J. A. Komenského. Vzdyt pravé nejltlejsi vék ditéte hraje
velkou roli v celém dal$im utvafeni osobnosti. Proto je potfeba mu vénovat péci. Polozit zakla-
dy veskeré vychovy a vzdélavani ¢lovéka. To, co nyni podcenime, je nendvratné ztraceno.
Tak, jak se déti u¢i novym poznatkdim, musf se ucit i citu, citovému prozivani a chapani sebe,
druhych a pfirody. Veskeré poznani, které neni v rovnovaze s citovym prozivani je samoucel-
né a vzdy se obrdti proti ndm. Neprecenujme vzdélani v oblasti rozumové a nepodceriujme
vzdélavani v oblasti citové. | citu se musi déti ucit stejné, jako se uci pocitat, ¢ist, znat barvy
atd. Tato oblast vzdélavani je viak mélo viditelnd, neni méfitelna, ale méla by byt pro rodice
Aby umélo dité pochopit své okoli nejen rozumem, ale i citem, musf se nejprve naucit rozumét
samo sobé. Musi se naucit chdpat a vyjadiovat své pocity na zakladé vlastnich zkusenosti.
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Proziti radosti, bolesti, jesté neznamend, ze dité pochopi radost ¢i bolest druhého. Toto je
zaroven i cesta, kterou u¢ime déti odpovédnosti za své chovéni. U¢ime je svobodné jednat,
rozhodovat se, ale zdroven také chédpat, ze svoboda plati i pro druhé. Co to znamend v praxi?
Vést déti k pozndni, ze svoboda jednotlivce md své hranice. Kon¢i tam, kde omezuje svobodu
druhého. Abychom mohli realizovat nasi vychovnou filozofii v praxi. Museli jsme si vytvofrit
zakladni podminky a to jsou vékové smiSena oddéleni a dennf rezim.

Vékové smisena oddéleni nejsou ndhodnd a ani nejsou ovlivnéna médnim trendem. Jsou ne-
zbytnym zakladem pro realizaci nasi vychovné vzdélavaci prace. Mohou spolu byt sourozenci
i kamarddi. Déti se snadnéji adaptuji a navazuji mnohem rychleji kontakty s ostatnimi détmi i
pedagogy. Cely adapta¢ni proces probihd rychle a Setrné. Déti maji vice mluvnich vzord, vza-
jemné se od sebe uc¢i a pomdhaji si. Ve smiSenych skupindch je vénovana péce véem détem.
Obavy rodic¢h typu: predskolaci budou napodobovat mluvu mladsich déti, nic je nebude sti-
mulovat k vysim vykondm — jsou zbyte¢né. Zadny predskolak neni ve skupiné sam. Jejich
pocet se pohybuje od péti do deseti ve tiidé. Ucitelka pracuje s kazdou skupinou zvlast a
pozadavky se lisi, je upfednostiiovana individualni péce podle véku a schopnosti déti. Nejvys-
$i pozadavky klade na déti 5-6. leté. Pi této praci nejsou izolovdny ani ostatni déti, mohou se
zGcastnit podle svého zajmu a zkusit své sily.

Zde vidite, ze smiSené tfidy neddvaji ddivod k obavdm o dostatecné znalosti déti pred vstupem
do skoly. Naopak, déti v takto sestaveném kolektivu ziskdvaji mnohem vice, jestlize jej vede
kvalitni ¢lovék a pedagog, ktery vi, ze ispésnost ditéte ve skole a pozdéji v Zivoté.

Nezaruci sebevétsi mnozstvi poznatkd, jestlize bude dité socidlné a citové nepfipravené. Na-
$im cilem neni pouze zprostiedkovdvat détem nové poznatky, pro nds je toto poznavani pro-
stredkem, tedy jednou z cest, jak ucit déti pozndvat sebe, druhé a okolni svét nejen svyma
oc¢ima, ale i o¢ima téch druhych. Cestou, jak rozvijet pozornost, vnimani, fantazii, myslent,
citové vnimdni, prozivani. Cestou, jak vyrovndvat poznanf, s citovym chdpdnim.

A tomu viemu nasemu Usil{ je pfizplsoben dennf rezim v nasi matefské skole.

Denni rezim

Jak jsme vyfesili nutnosti denniho rezimu s potfebou volnosti a svobody pro kazdé dité?
Spravné casové ¢lenéni cinnosti déti béhem dne v matefské skole je velmi diilezité pro realiza-
ci nadi vychovné price. Pro dité, zvlast v dobé adaptace, je velmi dilezité védét, co bude
nasledovat po ¢innosti, kterou pravé déla. Tyto pravidelné se stiidajici ¢innosti mu ddvaji vetsi
pocit jistoty. Dité vi, co bude nasledovat a toto védomi mu pomdhd zkrétit dlouhy den bez
maminky. Dité neni schopné vnimat cas tak jako my dospéli, proto jej musime spojovat
s konkrétnimi situacemi, nebo pfedméty. Vnima Cas pres konkrétni déje a Cinnosti. Jestlize dité
fekne, Ze maminka pfijde za hodinu, nebo odpoledne — neuspéjeme. Dité se zepta: ,Kdy je to
za hodinu?” atd. Jind situace je, jestlize k ¢asu pfifadime obvyklou ¢innost. Pf. ,Maminka
prijde po obédé, nebo po svaciné.” Dité si dovede predstavit ¢asovy lsek na konkrétnich
¢innostech, které mezi tim probéhnou.

Pravidelny denni rezim je pro dité pfedskolniho véku velmi dileZity, ale na druhé strané s sebou
nese i urcitd omezeni. Nechceme den ditéti rozskatulkovat a nebrat ohled na jeho prani. Ne-
chceme s détmi pracovat podle hodinek a popohdnét déti slovy: Musis! Chvatej! Tento pfistup
zcela odporuje nasi koncepci a povazujeme jej neddstojny pro obé strany. Pracuje-li dité pod
tlakem, mGZe byt nedspésné. Kazdé dité je jiné, ma své individualni tempo prace. Cas, ktery
potiebuje pro zvolenou hru, nebo ¢innost, mu musi byt poskytnut.

Jak jsme vyfesili nutnosti denniho rezimu s pottebou volnosti a svobody pro kazdé dité? Nas
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rezim je rozdélen do vychovnych blokd, které v sobé zahrnuji zakladnf ¢innosti, pficemz sled
téchto ¢innosti nenf striktné urcen. Je mozné jej ménit, posunovat podle vzniklé situace a potieby
déti. Takto upraveny dennf rezim ndm umoznuje pracovat beze spéchu, nervozity a tlaku na
dité. Neexistuje u nas slovo: Musi§! Nesmis! Naopak u nds déti maji pravo nemuset, kdyz
nechtéji a véite, ze to ,nechténi” netrva dlouho. Zde viak opét velmi zalezi na postupu panf
ucitelky, aby se z nechténf stalo chténf.

Provoz materské skoly je od 7:00 hodin do 17:00 hodin.

7.00 — 9,45 ranni blok

7.00 — 8.30 schazeni déti, individudlni a skupinové ¢innosti, vychovné vzdélavaci
program dle zvoleného tématu, ranni kruh, pfiprava na skolu, rannf cvicent,
hygiena, svacina

9,45 - 11,45 pobyt venku, hygiena

11,45 -13,00  obéd, hygiena, prevlékani do pyzam, vyzvedavani déti

13,00 - 14,15 odpocinek, poslech pohddky, déti odpocivaji na lehatku, dité neni nuceno
spat, pokud tuto potfebu nemd, pouze odpocivd, coz je ze zdravotniho a
psychohygienického vyvoje ditéte velmi ddlezité, nebot po celodopoledni
¢innosti potfebuje odpocinek

14,15 - 14,30  postupné vstavani déti, (nejprve vstavaji déti, které nespf)
hygiena, svacina

14,30 -17,00 hygiena, svacina, zdjmové ¢innosti déti ve viech prostordch tfidy, hry apod.,
individualni prace s détmi

V poledne si dité mazete vyzvedavat od 12.30 do 13.00.

Denni rezim je pfizpdsoben vychovné vzdéldavacim cinnostem, pricemz nent striktné dodrzovan.

Matefska skola je diky pribéznym investicim zfizovatele po strdnce vybavenosti na vysoké

drovni. Je zde dostatek hracek, stavebnic i didaktickych pomGcek

Vychovny program

Mateiskd $kola bude pracovat podle SVP ,Vsestranny rozvoj ditéte”, ktery rozviji osobnost
ditéte predskolniho véku a ktery vychdzi z Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani.

Cilem je rozvijeni ditéte a jeho schopnosti ucenf s hlubsim individualnim pfistupem ke kazdé-
mu ditéti v tzké spoluprdci s rodinou. Ziskdvat samostatnost a schopnost projevovat se jako
samostatna osobnost paisobici na své okoli. Ukolem je vést déti ke zdravému, krdsnému a ¢istému
zplsobu Zivota, vzdjemné ohleduplnosti, ochoté si pomoci, chranit zdravi, pfirodu a zZivotnf
prostiedi, osobni spokojenost a pohodu v ndvaznosti na rodinnou vychovu.

SVP bude obohacen o ,,Vychovu vzdélavani k lidstvi“:

¢ akceptovat dité takové jaké je,

e respektovat jeho pfirozené potieby a rozvijet jeho individudlni schopnost,

e ucit se respektovat svobodu druhého,

e empatie a nedirektivni vychova,

o dat ditéti svobodu vybéru ¢innosti, dostatek ¢asu, nenarusovat soustfedéni,

e pristup k ditéti zakladat na pozitivnich postojich,

e méné mize znamenat vice,

e vztah k pfirodé, tradicim a k mistu, kde ziji,

e uméni fici ne,
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e kamaradské klima a komunikace,

e Cetba a prace s knizkou — Celé Cesko ¢te détem,

e koncepeni prace s predskolaky a odkladovymi détmi.

V MS se viechny akce pfizpGsobuiji individualnim a vyvojovym potfebam déti.

Ve tfidé jsou jasné stanovena pravidla pro déti a pro rodice.

Pedagogicky styl je vzdy podporujici a aktivizujici. Pedagogové hodnoti projev déti tim, Ze je
povzbudi. Podporuji u déti kultivovany vztah, aby star$i déti poméhaly mladsim.

Téma skolniho roku: Rozhlédni se kolem sebe, povidej, co uvidis

Pracujeme podle tematickych pldnd, projektl, které jsou zpracovdny na zakladé Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani a jeho dosavadnich zkusenosti. Kazdy tematicky plan,
projekt trva piiblizné a jeden pfipadné dva tydny.

Cilem vzdélavani je zaclenit dité do Sirstho spolecenstvi, vzdélavat jej dle obecnych potieb
danych vékem i individualnimi potfebami a vychazet pfitom ze znalosti jejich aktudlniho roz-
vojového stavu i konkrétni Zivotni a socialnf situace.

Snahou je, aby MS vytvarela pro dité prostfedi podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Dité by
mélo opoustét matefskou skolu jako sebevédomd osobnost, spokojena sama se sebou a okolim
pfijimana a uznavana.

V hlavnim tématu jsou obsazeny okruhy, s nimiz se déti denné setkavaji a jimiz jsou obklope-
ny. Kazda tfida si k volenému okruhu vytvafi tydenni projekty, podle teorie rozmanitych inte-
ligenci (podle H. Gardnera), které rozvijeji déti po vsech strankdch. Projekty jsou zaméfeny na
jednotliva témata: Priroda, ZviFata, Zvyky, Zima, Doprava, Vesmir, Clovék a mnoho dalsich.

Vycet a popis jednotlivych inteligenci:

Jedna ¢innost miize soucasné rozvijet nékolik inteligenct.

Kazdy ¢lovék ma v sobé jisty pomér téchto inteligenci, vyhovuji mu ¢innosti, které zastupuji
jeho dominantni inteligenci, s daleko mensim zajmem plni ¢innosti které zastupuji mensino-
vou inteligenci.

Ve skupiné je tfeba vytvorit projekt, ve kterém jsou zastoupeny viechny inteligence — kazdy
¢len skupiny by mél mezi ¢innostmi najit zastupce své dominantni inteligence.

Typ Inteligence

Logicko-matematicka

Prostorova

Verbalni

Charakteristika

Schopnost uvazovat logicky,
systematicky, védecky

Schopnost pfesné postiehnout,
pochopit, ulozit si do paméti

a vybavit si tvary, usporadant
predmétll v prostoru, orientace
V prostoru

Schopnost ovladnout a
obsahnout viechny slozky
jazyka

Potreby a ziliby

Manipulace s pfedméty, badant,
pokusy, feseni logickych
sklddanek, hlavolamd,
technické zdjmy

Modelérstvi, navrharstvi,
vizualni zndzornovani,
skladacky, ilustrované knihy,
nadvstévy muzef vytvarného
umeni

Cteni, psani, vypravéni pFibéhd,
slovnf hry, rozhovory
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Typ Inteligence
Hudebni

Télesné-kinesteticka

Interpersondlni

Intrapersondlni

Prirodni

Charakteristika

Schopnost porozumét
rytmickym a intonac¢nim
modeltm hudby, kvalitam t6nd
a zvukdl, schopnost pamatovat si
informace ve zvukové podobé

Schopnost velice obratné
pouzivat svého téla jak pro
sebevyjadrenti, tak pro ¢innosti
zamétené k urcitému cili (sport,
herectvi), schopnost dovedné
zachdzet s predméty

Schopnost viimat si chovanf
a pocitl jinych lidi, rozpoznat
a chapat rozdily v jejich
temperamentu, schopnostech,
pohnutkdch a ndladach

Schopnost rozvijet a ovladat
vlastni pocity a prozitky,
porozuméni svému vlastnimu JA

Schopnost vnimat zmény
v piirodé, zvysena citlivost
k percepci prirodnich jevd
a schopnost ucit se z nich

Potreby a ziliby

Zpivani, piskanfi, broukant,
vytukdvani rytmu, prozpévovani
béhem dne, poslech hudby, hra
na hudebnf néstroj

Tanec, béhani, skakani, hrani
roli, dramatické uméni, aktivni
fyzické zapojeni do ¢innostf,
dotykové zkusenosti, sportovni

hry

Vedeni, organizovani,
shromazdovani, ndvstéva
spolecenskych akci, kolektivni
hry, tymova prace, pratelské
rozhovory

Meditovani, snéni, klid
na samostatné uvazovani
a planovani, nezavislost,
vyhranénost ndzort

Pobyt v pfirodé, chov zvifat
a péstovani rostlin, sledovani
literatury a film0

s prirodovédnou tématikou

Projekty jsou realizovany hravou formou adekvatné k véku a schopnostem déti, zahrnuji jak
individudlnf tak skupinovou cinnost. Téma se prolina do viech cinnosti.

Dalsi dilezitou slozkou programu je hra. Déti pfi ni relaxuji, navazuji pfirozenou a nenucenou
formou komunikaci a pratelstvi s ostatnimi, pomdha jim se zaclenit do kolektivu, hledat své
misto mezi ostatnimi. U¢i se pfi ni spolupracovat, respektovat ostatni, toleranci. Hra rozviji
fantazii, konstrukéni dovednosti, jemnou motoriku. Pfi hie Ize odbourdvat bariéry a pozndvat
zajmy a schopnosti ditéte. Proto je hra dilezitou a nedilnou slozkou kazdého dne.

Kazdé dité je brdano jako osobnost, kterou je potieba rozvijet. Cilem je navodit ve tiidach
pfijemnou atmosféru, ve které se kazdé z déti citi bezpecné.

Kazdy den ma sviij pravidelny rytmus, ktery je pro dité ddlezity.

Ucitelé malych détf maji tu Cest, byt na samém pocétku skvélého celozivotniho procesu kulti-
vace lidského ducha. S tim i povinnost poskytnout svéfenym détem do nasi péce to nejlepsi.
Na cesté ditéte za poznanim jsme jeho spole¢nici i ochranci. Skute¢ny ucitel déla trochu vice —
pretvari lidské zivoty. Aby toto dokazal, musi proniknout az do srdce ditéte a ziskat si jeho mysl.
Musi vytvorit prostredi, ve kterém by mohly déti s pocitem bezpeci nerusené zkoumat okolni
svét, objevovat vnitini taje svych emoci a badat v oblasti mezilidskych vztahG. Svou skolu bude-
me vytvéret zdlraznovanim nendsili, souciténi a porozuménf pro nase spole¢né lidstvi.
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Skloubenim predem pfipravenych aktivit a vice méné spontannich pfilezitosti chceme vytvorit

vhodné prostiedni pro ucenf, vzdjemné pozndvani, které u déti podnécuje rozvoj smyslu pro

kamarddstvi, souciténi, sou¢innost, privétivost atd.

Na zavér bych si dovolila, pozvat vds na t¥idni schiizky:

— rodice déti ze Seberova pondéli 2. zaFi 2019 v 17 hodin do materské skolky v Seberové,

— rodice déti z HrnciF v dtery 3. zafi 2019 v 17 hodin do matefské skolky v Hrn¢itich.

Dagmar Rehakovd

reditelka materské skoly

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, ¢téte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

, . v X V Ladech 6, Praha 4 — Seb
Zakladni skola Seberov Zalozena 1904 1.5, rotnik

INFORMACE ZAKLADNI SKOLY frﬁ‘f& i< DN
Obdobi letnich prazdnin se v dobé uzavérky srpnového ¢isla Seberovské- M d B
ho zpravodaje prehouplo do své druhé poloviny. Je zde opét prilezitost (15 i ElEgimitm
sdélit vam informace a plany na zavér letnich prazdnin, kdy se vytvapi == ===ime==
podminky pro dspésné zahajeni dalsiho skolniho roku.

Nasim zakdm a rodicam preji zbytek léta plny zazitkG a rodinné pohody.
Tésim se na spolecné setkdni v novém $kolnim roce.

Mala, ale sikovna...

Jaroslav Strestik, reditel skoly

OPRAVY A MODERNIZACE SKOLNi BUDOVY

Ziizovatel $koly MC Seberov zajistila a financovala vyménu lanového jehlanu pred $kolou,
ktery mél poskozena lana, aby zaci mohli opét vyuzivat oblibenou atrakci. Jako kazdy rok
uskutecnujeme pres letni prazdniny planované opravy v nasi historické budové a postupné
opravujeme jeji ¢asti. Z vlastniho provozniho rozpoctu a s vyuzitim rezervniho fondu jsme
pristoupili k vymalbé nékolika mistnosti, Gpravam sklepnich prostor na pfipravnu materidlu
pro pracovni ¢innosti a dokonceni venkovni dilny. V rdmci rozsiten kapacity SD bylo rozsie-
no komunikacni zafizeni videotelefon(i do dalSich mistnosti. Zahajili jsme prdce na pfipraveé
pracovisté skolniho psychologa. Ddle byl opraven ndtér soklu na zdech v 1. patfe. Od mésice
srpna nastoupila nova pani uklizecka, kterd se podili na celkovém generalnim dklidu. Béhem
prdzdnin je také nutnd péce o kvétiny, zvlasté v teplych dnech. Bylo provedeno jesté mnoho
dalsich dil¢ich oprav a zlep3ent, které nasi skolni budovu dobfre pfipravi na novy skolnf rok.
Vse budete mit moznost zjistit pii slavnostnim zahdjeni nového skolniho roku.

Béhem druhého srpnového tydne se uskutecni generdlni dklid, jehoz soucasti je dklid viech
tfid, kabinetl, pracoven, kuchyné, jidelny, socidlniho zazemi a také prani viech textilii, vosko-
vani podlah, myti oken a dal3ich tézko dostupnych ploch.

ZPRAVA O CERPANI Z PROSTREDKU EVROPSKYCH FONDU
Skola vyuzila finan¢ni prostredky ve vysi 440 tis. K& od 1. 2. 2018 do 30. 6. 2019. Byly urceny
pro podporu zakd vyzadujicich podpdrna opatteni. Realizovala se formou ¢tenarskych dilen a
sluzeb skolniho asistenta, ktery pomahal zékim v hodindch i o prestavkach. Ddle zajistoval
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zlepsovani samostatnosti pfi pripravé zakd na vyuku a pomoc ve skolni druziné. Tento projekt
hodnotime jako piinosny.

V ¢ervnu 2019 jsme podali zadost o dalsi projekt na ziskanfi prostfedkd pro skolniho psycholo-
ga a planujeme zfidit skolské poradenské pracovisté. Tyto aktivity, pokud budou schvdleny,
bychom mohli zacit vyuzivat jiz v novém skolnim roce 2019 — 2020.

AKTUALITY PRO SKOLNI ROK 2019 / 2020
Novy skolnf rok planujeme zamé¥it na cilenou préci s knihou a podporu ¢tenf s porozuménim.
Dale budeme pokracovat v rozvijeni zajmu z3ka formou badatelskych aktivit zkoumat véci a
jevy kolem nas. Organizovat vychazky a venkovni vyuku. Rozvijet formativni hodnoceni, kte-
ré poskytuje zdkim a rodicdm v 1. — 3. ro¢niku podrobné informace o jejich postupu ve vzdé-
lavani a vysledcich prace.
Plavecka vyuka bude opét zajisténa v plaveckém arealu na Jiznim mésté. Bude se tykat 2. a 3. tfidy.
Slozeni pedagogického sboru pro skolni rok 2019/2020
1. tiida — Mgr. Kristina Hordkova
. tfida — Mgr. Barbora Cizkova
. tfida — Mgr. Michaela Rotscidlova
. tiida — Mgr. Lenka Beranovd, Mgr. et Bc. Jaroslav Stiestik
. tiida — Mgr. Petra Votockova
Anglictina — Evgeny Chekunov PhD, Mgr. Linda Badurova
SD — Anezka Pytlounovd, Mgr. Miriam Neubertova, Daniela Weber, Bc. Iva Jindrova

S e S OS]

ZAHAJENI NOVEHO SKOLNIHO ROKU
Vsichni se sejdeme v pondéli 2. zafi 2019 v 8: 00 hodin pred budovou $koly. Po slavnostnim
zahajeni probéhne uvitaci zvonéni prviiack na skolni zvon v doprovodu patronl z fad zakd
5. tfidy. Vyuka bude probihat do 8:45 — 9:00 hod. Obédy od 10:00 do 12:00 a SD do 17 hodin
budou zajistény. Tésim se na spolecné setkani a dalsi spoluprdci.
Jaroslav Strestik, reditel skoly

PEVNE BRISKO A ZDRAVA ZADA DETI 7+

Pokud mate doma dité s rozvijejicim se vadnym drzenim téla nebo dité, které se vénuje sportu
s jednostrannym zatizenim a kompenzace je pfi trénincich nedostatec¢nd, pak nevéhejte s pri-
hldsenim svého ditéte na kompenzacni cviceni. Cviceni, doporuc¢ované lékafi i fyzioterapeuty,
plsobi viestranné zejména na télesny vyvoj déti, na spravné drzeni téla ze strany prevence, ale
i ndpravy. Mezi cviceni jsou zafazovdny riizné pohybové hry nebo soutéze, kterymi je u déti
rozvijen pozitivni pFistup k pohybu.

Volnoc¢asovy pohybovy krouzek kompenzaéniho cvi¢eni bude opét v nabidce Zakladnf skoly,
V Ladech 6, 149 00 Praha 4-Seberov od ijna

2019.

Do krouzku je mozné prihldsit i déti, které do ZS Pro dalsi informace o aktivitach skoly
Seberov nechodi. Déti Ize prihlasit nebo si re- NAVSTIVTE NASE STRANKY
zervovat misto u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové, www.zsseberov.cz

mob.: 603 261 306, kondicestyl@gmail.com, Mate zajem lépe si priblizit

www.kondicestyl.cz.
Den a hodina cvi¢eni budou v pribéhu zaff
upfesnény.

atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
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PETRA KANOVA
Utery: 8:30-9:30 Jogalates, stieda: 8:30—-9:30 Pilates pro
vsechny, ¢tvrtek: 8:30-9:30 Pilates 55+
Pilates nds uci zdravému drzeni téla.
Uci obracet pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje s pred-
stavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji i svaly
o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskate zdravé navyky abys-
te si ani pfi jinych druzich cvi¢eni neublizovali. Naucite se
spravné dychat a zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém.
Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite
sikmé bfisni svalstvo a ziskdte uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohybd ale intenzivné.
Cviceni nenf limitovdno vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant

hu zdjemci. Je vhodné jako kompenzacni cvic¢eni k jednostrannym sportdm nebo jinym aktivi-
tam. Napravuje lorddzy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dal3i zdravotni omezeni.
Jogalates — integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pri jeho cviceni télo postupné, zdravé
a bezpecné dostalo do kondice. Pouzivd i cviky z fyzioterapie, pouzivd pomdcky, tak aby se
télo krdsné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vicistite si hlavu od mentdlnich
zmatkd. Neékteré cviky vychdzi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se klade
na spravné dychani a napfimeny postoj a ohebnost. V pripadé zdjmu o cviceni se prosim
ohlaste minimalné den predem! P¥ijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude Iépe hybat.
Kazdé cvicenf je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi!

Cena 120 K¢ jednorazoveé za lekci, cena 100 K¢ s permanentkou (min. 10 vstup().

Na lekce mazete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+

V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.

ROMANA POSPISILOVA

V |été se snazime byt co nejvice na ¢ersvém vzduchu a chodit trénovat ven. Schazime se hlavné
na détském hristi v Hrncifich, kde trénujeme se zavésnym systémem TRX, kettelbely, cvicime
s vlastni vahou, protahujeme se a také provddime zdravotni cviceni zaméfené na zada.
Uz se ale tésime do naseho tréninkového zazemi, do télocvi¢ny v Bardcnické rychté se zrca-
dlem a pomtckami. Kdo byste chtél pfijit mezi nds, ozvéte se, nebo vezméte sportovni obuv a
piti a pfijdte v pondéli od 18.30 a nebo ve ¢tvrtek od 17.30. Trénink je pro kazdého, kdo chce
udélat néco pro zdravi a zachovat své télo zdravé a v kondici do vysokého véku.

Romana Pospisilova (602 299 385)

PETRA BREJCHOVA
Zkusend lektorka Petra Brejchova vas srdecné zve na nové kurzy jégy do Baracnické rychty
v Hrneifich, které startuji 9. 9. 2019. Uz nyni se mzete hldsit na tyto kurzy:
Pondéli (19:45-21:00)
Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobie. Osvojite si fadu ndstrojd, které vam budou
pomahat lépe vypadat a jesté [épe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vdm
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.
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Ctvrtek (19:45-21:00)

Dynamicka joga — i kdyz je tato lekce silové narocnéjsi, i tady budeme vyuzivat néstroje rolfjo-
gy. Cvicenim dame zabrat spiSe povrchovym svalim, mozna se i zapotime a zadychame. Na
zavér se zklidnime pozornosti na dech a meditaci. Na konci lekce si budeme védomé uzivat
rovnovahu mezi vydanou a nacerpanou energii. Pravidelnym cvi¢enim se srovndme a zoceli-
me. Ziskame pevnou postavu, ploché bfisko, a mladistvy vzhled.

Méte individudlni potfeby? Objednejte si soukromou lekci! Cvicebni sal ma omezenou kapa-
citu, rezervujte si, prosim, misto.

Rezervaci mista na skupinové lekce a objedndvani soukromych lekci provddéjte na telefonu
603 101 840 nebo na emailu: petra@jogavpraci.cz

ORIENTALNI TANCE - NOVY KURZ OD ZARi

V z&fi otvirdme nové kurzy orientalnich tancl pro zac¢ate¢nice/mirné po-
krocilé kazdé dtery od 19 h. P¥i tanci posilujete biisko, nohy i ruce, nau-
¢ite se spravné drzeni téla a spojujete cviceni s relaxaci. Orientdlni tanec
uvolnuje ztuhlou kréni a bederni pdtef, zmirfiuje premenstruacni syn-
drom a klimakterické potize. Prijdte se do Baracnické Rychty pfijemné
unavit, naucit se nové sestavicky a zapomenout na viedni starosti.
Kontakt: www.dalila-tanec.webnode.cz, dalila@dalila.cz

TAJCI HROU S DETMI
Vsestranny pohybovy krouzek pro déti, inspirovany cvicenim tajci, opét privita po letnich prazd-
nindch déti ve véku 3-6 let. Déti se nauci rozcvicku pro protazeni téla, spravné dychat, mirné
posilit télo, zlepsit koordinaci a rovnovahu, zkratka osvojit si formou her zakladni pohybové
dovednosti, které prispéji k jejich zdravému rozvoji, nebojacnosti, vyrovndni se se stresem a
navyk sportovani v kolektivu. Cviceni je inspirované tajci, proto jsou pohybové dovednosti
obohacené pozicemi napf. ,bily jefdb rozklada kfidla, zlaty kohout stoji na jedné noze aj.”
K vétsiné pozicim jsou doprovodné fikanky, tim dochdzi k propojeni nastaveni téla
a soustfedéné mysli, samoziejmé adekvatné ke véku déti. Povédomi o dobrém drzeni téla
zGstane détem i do dalsich let. UKAZKOVA HODINA se bude konat ve stfedu 11.9.2019 od
17:00 hodin a bude pro nové zdjemce ZDARMA.
Pro své dit&/déti si jiz miizete nyni rezervovat misto u lektorky Mgr. Sdrky Rajtorové, telefon
603 261 306, kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.
Tésim se na Vase déti!
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ZDRAVOTNI CVICENI

Kondi¢né-kompenzaéni cviceni je vhodné nejen pro starsi generaci, pro redukci vahy, pro
uvolnéni, prodychdni, protazeni a posileni téla. Cvicime s Therabandy, Overbally, na Gymbal-
lech, také s holemi pro Nordic Walking. Déle cvi¢ime prvky DNS systému prof. Kolare. Cvice-
ni je pravidelné z divodu fungovani prevence nebo zlepseni zdravotnich obtizi. Prvni hodiny
zahdjime ve stfedu 11.9.2019 v casech od 18:30 nebo od 19:30 podle poctu prihlasenych.
Registraci do ,KLUBU AKTIVNICH 55+ Ize ¢erpat finan¢ni bonusy.

Pocet mist cvicebniho salu je omezen, proto v piipadé zdjmu se nevdhejte prihlasit co nejdfive
u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové, mob. 603 261 306 nebo e-mail kondicestyl@gmail.com,
www.kondicestyl.cz. Lektorka déle nabizi individudlni hodiny Zdravotniho cviceni, Rehabili-
tacniho cviceni DNS systému prof. Koldfe, Cviceni pro téhotné a po porodu, vyslapy po okoli
technikou Nordic Walking, vychodni zdravé cviceni Cchi kung a Taichi chuan, masaze, vyzi-
vové poradenstvi aj.

ATELIER AJA-TERA
SKOLNIi ROK 2019 / 2020

KERAMIKA PRO VSECHNY PONDELI 17:00-18:00

Pojdte si s ndmi zatocit na kruhu, vyrobit si sklenénou mozaiku, ptaci pitka,
zvonkohry, suncatchery, mandaly, strasidelné hrady, svicny, aromalampy,
Yy andeély a spoustu jinych projektli. Zapojte svou vlastni fantazii a vytvorte si
vlastni projekt. U nds nejste limitovani stereotypnimi kopiemi ani vékem.
ita & T Kontakt: stangelici@gmail.com, tel. 728 143 598
AIA TerA KURZ: 2000 K¢ / POLOLETI

NETRADICNI VYTVARKA PRO SIKULY A VSEUMELY PONDELI 17:00-18:00

PRO VSEUMELY OD 3-6LET A SIKULY OD 6-15 LET. TvoFeni mozaiky, zaklad kresby, vyro-
ba FIMO 3perkd, projekty, batikovdni a sablonovani textilu, kordlkovant, floristika, vyroba sti-
novych loutek, tvofeni snézitek. Adventni vénce, halloweenské fadéni. Budeme malovat
vsim,¢im se dd, lepit,stithat a tvorit vlastni dilka.
Kontakt: stangelici@gmail.com, tel. 728 143 598
KURZ: VSEUMELOVE - 1200 K¢ / POLOLET(

SIKULOVE - 1600 K¢ / POLOLETI

MONTESORRI HERNA S VYTVARKOU - pro déti 1,5-3 roky. UTERY 9:00-10:00
Orientace ditéte v bézném Zzivoté, budovani sebed@veéry a tcty v jednoduchych ¢tyfech kro-
cich (zafazeni v praktickém Zivoté, psychosenzomotorika, kreativni sebevyjadieni, komunika-
ce). Ukdzeme smér a ditko si samo vybere tu spravnou cestu.

Kontakt: stangelici@gmail.com, tel. 728 143 598
KURZ: 1000 K& / POLOLETI
KUTILSKO-ALCHYMISTICKA DILNA / Pro déti 6-15 let. UTERY 17:00-18:00

Prace se dfevem, keramicka pitka, tvofeni mozaikovych podlozek, vypalovani do dreva, gravi-
rovani a lept skla. Tematicka tvoreni. Dinosaufi projekty, hledani zahad mumii a podivdme se
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i do kosmu. Vyrabét budeme robota i raketu. A navic!!! Vytvofime si vesmirné krystaly, vyrobu
sopky, analytické zjistovani pfitomnosti skrobu, vyroba CO,, Jouleliv zdkon v praxi, jak vznika
mydlo, vyroba Da Viciho |étajiciho stroje, co je fosilie a jak vznikd vlastni Jursky svét. To si
vSechno vyzkousime na vlastni kiizi. Kazdy bude mit i svdj védecky denik.

Kontakt: stangelici@gmail.com, tel. 728 143 598

KURZ: 2000 K¢ / POLOLETI

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Myslivecky spolek Seberov

TERMINY KONANi HONU NA KACHNY A BAZANTY V ROCE 2019

Kachny: Bazanti:

14.9. Hrncite 7:00 u hibitova 9.11. Prdhonice 8:00 Rozkos

20.9. Labeska 14:00 u Kucer( 23.11. Seberov 8:00 Rozkos

5.10. Hrncite 7:00 u hibitova 14.12. Kunratice 8:00 Rozkos

25.10. Labeska 14:00 u Kucer@ 21.12. Posledni le¢  8:00 Floret Prdhonice
29.11. Labeska 8:00 u Kucert 28.12. Klepacka 8:00 Rozkos

Sbor Cirkve bratrské v Seberové

KLUB VELRYBA PRO DETI

Srde¢né zveme viechny zdjemce do naseho détského klubu. Velryba je pro déti od 2. do
9.tfidy. Naplni pravidelnych tydennich schiizek jsou nejr&iznéjsi hry a sporty venku i vevniti
(mame k dispozici dvé klubovny a také télocvi¢nu Seberovské skoly), riiznoroda tvoriva ¢in-
nost a v neposledni fadé duchovni programy s biblickymi tématy. Porfaddme také nejriiznéjsi
jedno- i vicedenni akce (hry po Praze, lyzovani, lanova technika, kola, aquapark, podzimni
prazdniny) a nakonec i vyvrcholeni kazdého roku - letni tabor.

V soucasnosti je klub Velryba rozdélen na Velrybu mladsi (2.-5. tfida) a starsi (6.—9. tfida).

Schiizky obou Velryb se konaji v patek od 16 SBOR CIRKVE BRATRSKE

18 hodin. -
do 18 hodin e PRAHA-SEBEROV
Kontakty a podrobnégjsi informace naleznete

Internet: www.cb.cz/praha4

na www.cb.cz/praha4/velryba
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Prokopska pout, Hertl cup a soutéz o nejlepsi poutovy kolac

Foto: Michaela Archalousova, Mirek Dvorak

Recept na nejlepsi poutovy kolac od pani Dagmar Dvorédkové najdete uvnité Zpravodaje
Vice fotografii najdete na http://www.seberov.cz/galerie/



Den déti ve sportovné oddychovém arealu v Seberové

Foto: Magdaléna Melzerova, Daniela Venturova

Vice fotografii najdete na http://www.seberov.cz/galerie/





