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V sobotu 1. b¯ezna probÏhl tradiËnÌ masopustnÌ pr˘vod z HrnËÌ¯ do äeberova s kejklÌ¯i, ch˘-
da¯i a zvÌ¯·tky nejen z Divadla V Pytli. PanÌ starostka Petra Venturov· p¯edala vl·du nad Hrn-
ËÌ¯emi a äeberovem masopustnÌm mask·m, na parkoviöti u Bar·ËnickÈ rychty jim symbolicky
p¯edala klÌË od mÏstskÈ Ë·sti. Pak uû se vöichni v Ëele s Princip·lem, St¯apat˝m, Smrtkou,
Pras·tkem, MedvÏdem, Jelitem n·roda, BrokolicÌ, Beruökou, Kapr·lemÖ vydali masopustnÌm
pr˘vodem do äeberova. JeötÏ ûe str·ûnÌci mÏstskÈ policie byli skuteËnÌ a doprovodili cel˝ pr˘-
vod bezpeËnÏ na n·mÏstÌ, kde uû na vöechny Ëekala peËen· k˝ta a sva¯·k od rodiny Brabco-
v˝ch nebo koblihy a kol·Ëe od Terezky StangelovÈ z Bakery Time. NechybÏly ani p¯ÌvÏsky a
ozdoby od Jany StangelovÈ. DÏti i dospÏlÌ v masce nebo bez masky protancovali odpoledne,
hr·li hry, dokonce se mohli vyfotit v masopustnÌm okÈnku. Byl i pokus o dramatizaci pÌsniËky
Kdyû jsem j· slouûil. I kdyû chybÏly nÏkterÈ postavy, Princip·l si vûdy vÏdÏl rady. Nakonec se
poda¯ilo Ñpanenku, co pl·Ëe doma v komo¯eì utiöit, aby mohla koneËnÏ Ñsk·kat v komo¯eì.
Masky nezapomnÏly ani na klienty Senior komplexu, byly je pozdravit rovnou v jejich spole-
ËenskÈ mÌstnosti.

➤➤➤➤➤

MasopustnÌ pr˘vod z HrnËÌ¯ do äeberova
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

dost·v· se v·m do ruky dalöÌ ËÌslo naöeho mÌst-
nÌho periodika. Jako vûdy v nÏm najdete vöech-
ny informace o tom, co se dÏje v naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti.
AprÌlovÈ poËasÌ a dozvuky zimy neovlivnily
datum akce UkliÔme »esko, kterÈ se jiû pravi-
delnÏ ̇ ËastnÌme. DÏkujeme vöem, kter˝m nenÌ
lhostejn· neohleduplnost ostatnÌch a kte¯Ì se
do akce aktivnÏ zapojili.
Mezi nejv˝znamnÏjöÌ akce, kterÈ n·s po loÚ-
skÈm zprovoznÏnÌ novÈ budovy z·kladnÌ ökoly
ËekajÌ, jsou projekty, kterÈ budou ovlivÚovat
ûivot v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, ale nejsme jejich
investory. Proto se je snaûÌme aktivnÏ pozitiv-
nÏ ovlivÚovat a smÏ¯ovat. Oba projekty jsem
zmÌnila v p¯edchozÌm ËÌsle Zpravodaje. Jed-
n· se o novou st¯ednÌ ökolu. V tÈ jiû probÌhajÌ
z·pisy do prvnÌch roËnÌk˘, talentovÈ zkouöky
uû majÌ dÏti skoro ve vöech sportech za se-
bou. Z·stupci Prahy se byli podÌvat v naöÌ ökole
V Ladech, kter· projde drobn˝mi opravami,
vymalov·nÌm apod., aby mohla od z·¯Ì zaËÌt
slouûit pro prvnÌ dva roËnÌky gymn·zia se spor-
tovnÌ p¯Ìpravou. Z·roveÚ m·me p¯ipraven˝
projekt na rekonstrukci tÈto budovy pro po-
t¯eby ˙¯adu, mÏstskÈ knihovny a sluûebny
mÏstskÈ policie, poËÌt·me tam takÈ s obecnÌ-
mi byty. Tento projekt zaËneme v letoönÌm
roce projedn·vat pro zÌsk·nÌ povolenÌ z·mÏ-
ru stavby, abychom byli p¯ipraveni na reali-
zaci, jakmile se gymn·zium p¯estÏhuje do
nov˝ch prostor. UdÏl·m vöe pro to, aby to bylo
co nejd¯Ìve, nejpozdÏji vöak v z·¯Ì 2028.
O z·mÏrech Slavie a fotbalovÈ akademie jsem
psala takÈ. Od tÈ doby nem·m û·dnÈ novin-
ky, ale jakmile budou, budu v·s informovat.
Prezentace a projedn·nÌ z·mÏru Slavie s ve-
¯ejnostÌ je pro mÏ a souËasnÈ zastupitele sa-
moz¯ejmostÌ, kter· nesmÌ b˝t opomenut·.
O pr˘bÏhu jedn·nÌ se dozvÌte uvnit¯ zpravo-
daje.

Mezi z·sadnÌ kroky, kterÈ jsme velmi peËlivÏ
zv·ûili, pat¯Ì podnÏt rady naöÌ mÏstskÈ Ë·sti,
finanËnÌmu v˝boru a n·slednÏ zastupitelstvu
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti a potÈ hl. m. Praze na snÌ-
ûenÌ dvou koeficient˘ danÏ z nemovitosti. Po
konzultacÌch s odbornÌky i v·mi, naöimi spo-
luobËany, jsme se rozhodli d·t podnÏt na
zmÏnu p¯ÌsluönÈ vyhl·öky. Tento podnÏt musÌ
jeötÏ schv·lit naöe zastupitelstvo, ale vÏ¯Ìm, ûe
to bez komplikacÌ podpo¯Ì vÏtöina zastupite-
l˘. Pro rozpoËet naöÌ mÏstskÈ Ë·sti to vöak pro
rok 2026 a dalöÌ roky bude znamenat snÌûenÌ
p¯Ìjm˘ o 2,3 mil. KË. Ty budeme muset uöet¯it
na nÏkter˝ch poloûk·ch rozpoËtu, a tÌm snÌûit
v˝daje proti snÌûenÈmu p¯Ìjmu. Vöe se d· ale
s pozitivnÌm p¯Ìstupem zvl·dnout ñ snÌûenÌ va-
öich danÌ a tÌm naöeho spoleËnÈho rozpoËtu
bude jednou z dalöÌch v˝zev.
Kaûd· zkuöenost, i ta negativnÌ, n·s posouv·
dop¯edu, pokud se umÌme uËit z nezdar˘, chyb
a zkuöenostÌ. StejnÏ jako to dÏlajÌ dÏti v naöÌ
ökole a ökolce a jsou tÌm vedeni k ˙spÏchu
v dalöÌch krocÌch svÈho ûivota. I proto jsme se
vr·tili k diskuzi nad p¯edeöl˝mi kroky a schv·-
lili n·vrh na snÌûenÌ koeficient˘ danÏ z nemo-
vitosti. VÏ¯Ìm, ûe to je spr·vn˝ krok.
V tÈto mÈ ˙vodnÌ pas·ûi nikdy nedovedu po-
jmenovat vöe, co se u n·s dÏje. Vy se ale vöe
m˘ûete dozvÏdÏt na naöich str·nk·ch, soci·l-
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

PLNÃNÕ PROGRAMOV…HO R¡MCE ZASTUPITELSTVA
MÃSTSK… »¡STI PRAHA-äEBEROV NA ROKY 2022ñ2026

V·ûenÌ obËanÈ,
je za n·mi vÌce neû polovina volebnÌho ob-
dobÌ, proto jsme se rozhodli v·s informovat o
vöem, co se n·m dle ProgramovÈho r·mce
Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov na
rok 2022ñ2026 povedlo splnit nebo na Ëem
jeötÏ st·le pracujeme.

1. äKOLSTVÕ A SPORT
a) Z·kladnÌ ökola u Jord·nku
* ZprovoznÌme novou budovu Zä s modernÌ-

mi energetick˝mi systÈmy (tepeln· Ëerpadla,
vrty, fotovoltaikaÖ). SplnÏno.

AË se to zd· zcela neuvÏ¯itelnÈ, poda¯ilo se
n·m o p˘l roku zkr·tit v˝stavbu novÈ budovy
z·kladnÌ ökoly. Uû 9. z·¯Ì 2024 se otev¯elo 18
kmenov˝ch t¯Ìd pro 450 û·k˘, nov· tÏlocviË-
na a sportovnÌ hala, velk· jÌdelna s modernÌ
kuchynÌ a vnit¯nÌm p¯ekr·sn˝m atriem. Zde
pat¯Ì nejvÏtöÌ podÏkov·nÌ panÌ starostce, kter·
str·vila spoustu Ëasu na MHMP, p¯esvÏdËo-
v·nÌm ˙¯ednÌk˘, sh·nÏnÌm dotacÌ na zmÏnu
vyt·pÏnÌ ökoly (vrty, tepeln· Ëerpadla), na pra-
videln˝ch sch˘zk·ch na stavbÏ a ¯eöenÌm ne-
ust·l˝ch problÈm˘ a p¯ek·ûek. Za to jÌ pat¯Ì
opravdu obrovskÈ dÌky.
* ZajistÌme projekt (dokumentace pro ˙zem-

nÌ a stavebnÌ ¯ÌzenÌ) na 3. k¯Ìdlo novÈ Zä,
vËetnÏ inûen˝rskÈ Ëinnosti, pro rozöÌ¯enÌ
o dalöÌch 13 kmenov˝ch t¯Ìd. ProbÌh·.

V listopadu loÚskÈho roku jsme zÌskali dotaci
na projektovou p¯Ìpravu ve v˝öi 23,1 mil. KË,
objednali a m·me studii na p¯Ìstavbu Zä a nad

r·mec programovÈho r·mce i na novou st¯ed-
nÌ ökolu. VybÌr·me zhotovitele stavby a nej-
pozdÏji od z·¯Ì 2028 budeme mÌt hotovou
p¯Ìstavbu z·kladnÌ ökoly s novou st¯ednÌ öko-
lou.
b) Pozemek parc. Ë. 564/3 k. ˙. äeberov
* Budeme d·le spolupracovat se z·stupci SK

Slavie Praha na z·mÏru vybudovat plochy
pro sportovnÏ rekreaËnÌ aktivity (nap¯. atle-
tick˝ ov·l, dr·ha, plaveck˝ bazÈn, cross bike
dr·hy apod. a dalöÌ) a fotbalovou ml·deû-
nickou akademii na Ë·sti pozemku parc. Ë.
564/3 k. ˙. äeberov, ploöe urËenÈ pro sport
mezi Jord·nkem a HrnËÌ¯sk˝m h¯bitovem.
ProbÌh·.

Se z·stupci SK Slavie Praha bylo podeps·no
Memorandum o spolupr·ci. Z d˘vodu zmÏny
majitele klubu se jedn·nÌ na urËitou dobu po-
zastavila. Jedn·nÌ opÏt pokraËujÌ a hled· se
nejlepöÌ ¯eöenÌ.
VÌce informacÌ najdete v tomto zpravodaji na
stranÏ 8.
c) SportovnÌ za¯ÌzenÌ ñ sport are·l äeberov
* Provedeme dalöÌ nezbytnÈ opravy/˙drûbu ve

sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ.
SplnÏno, realizujeme pravidelnÏ a pr˘bÏûnÏ.

* DoplnÌme nabÌdku hernÌch prvk˘ a celko-
vÈho vyûitÌ zejmÈna pro nejmenöÌ a mladöÌ
n·vötÏvnÌky are·lu. SplnÏno.

* DoplnÌme mÏstsk˝ mobili·¯ (laviËky, stoly,
koöe). SplnÏno.

Jak jste si jistÏ vöimli, v are·lu vyrostl d¯evÏn˝ hrad
pro dÏti. Tento hernÌ prvek je velmi oblÌben

nÌch sÌtÌch a str·nk·ch ökoly. PodrobnÏjöÌ in-
formace tak m˘ûete sledovat na naöich webo-
v˝ch str·nk·ch www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na
naöich soci·lnÌch sÌtÌch, na str·nk·ch ökoly a
ökolky www.skolaseberov.cz, p¯ÌpadnÏ na je-

jich soci·lnÌch sÌtÌch. A samoz¯ejmÏ s drob-
n˝m zpoûdÏnÌm v z·vislosti na uz·vÏrce
v dalöÌch ËÌslech Zpravodaje.
P¯eji v·m kr·snÈ, sluneËnÈ a pohodovÈ dny.

Vaöe starostka Petra
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u dÏtÌ. D·le jsme zakoupili gril, kter˝ se na-
ch·zÌ u alt·nu a je zde moûnost grilov·nÌ pro
vÌce lidÌ.
Nakoupili jsme dalöÌ laviËky a stoly pro n·-
vötÏvnÌky are·lu, doplnili mobili·¯ (koöe a dal-
öÌ).
d) SportovnÌ za¯ÌzenÌ ñ h¯iötÏ ulice K SafinÏ
* Vybudujeme z·zemÌ multifunkËnÌho h¯iötÏ

v HrnËÌ¯Ìch v ulici K SafinÏ (mobilnÌ WC).
ProbÌh·.

* VymÏnÌme nevyhovujÌcÌ oplocenÌ podÈl
h¯iötÏ, vybudujeme nov˝ bezpeËn˝ bezba-
riÈrov˝ p¯Ìstup na h¯iötÏ. ProbÌh·.

V r·mci tÈto akce dojde z d˘vodu bezpeËnos-
ti h¯iötÏ k v˝mÏnÏ oplocenÌ, bude z¯Ìzen nov˝
bezbariÈrov˝ vstup p¯Ìmo z ulice K SafinÏ,
vznikne soci·lnÌ z·zemÌ h¯iötÏ ve formÏ mo-
bilnÌho WC, probÏhne zmÏna dopravnÌho zna-
ËenÌ a p¯esun zpomalovacÌho prahu. ZÌskali
jsme v letoönÌm roce dotaci, m·me vöe p¯ipra-
venÈ, v pr˘bÏhu srpna aû ¯Ìjna budou zmÏny
provedeny, s ohledem na zvÌ¯ata a pt·ky
u manûel˘ Lachmanov˝ch, abychom jim ne-
naruöili jejich cykly.
* DoplnÌme mÏstsk˝ mobili·¯ (laviËky, stoly,

koöe). SplnÏno.
Na h¯iöti s umÏl˝m povrchem jsme p¯idali 2
venkovnÌ basketbalovÈ koöe a vymÏnili sÌtÏ ve
fotbalov˝ch brank·ch.
e) OstatnÌ sportovnÌ za¯ÌzenÌ v M» ñ h¯iötÏ na
konci ulice K SafinÏ
* DoplnÌme nabÌdku hernÌch Ëi venkovnÌch

cviËÌcÌch prvk˘ dle poûadavk˘ a moûnostÌ
ñ pozemek VVX na konci ulice K SafinÏ, p¯Ì-
padnÏ dalöÌ. SplnÏno.

Tento are·l jsme jako v äeberovÏ doplnili gri-
lem a dalöÌm mobili·¯em.
f) Park Pod rozvodnou ñ nad programov˝ r·-
mec. SplnÏno.
Nad programov˝ r·mec se poda¯ilo panÌ sta-
rostce zÌskat finanËnÌ prost¯edky na novÈ her-
nÌ prvky parku Pod rozvodnou, kter˝ je umÌs-
tÏn˝ v hornÌ Ë·sti äeberova. Park je oplocen
proti divok˝m prasat˘m a vybaven nov˝mi
hernÌmi prvky pro r˘znÈ vÏkovÈ kategorie. Park
aktivnÏ pravidelnÏ navötÏvujÌ dÏti z Mä.

2. VEÿEJN¡ PROSTRANSTVÕ
a) Centrum äeberova
* N·mÏstÌ v äeberovÏ doplnÌme zelenÌ, stÌni-

cÌmi prvky, dalöÌmi regulovan˝mi parkova-
cÌmi mÌsty, fungujÌcÌm vodnÌm prvkem. »·s-
teËnÏ splnÏno, probÌh·.

M·me hotov˝ projekt na revitalizaci n·mÏstÌ
v äeberovÏ vËetnÏ posouzenÌ stavu st·vajÌcÌch
strom˘. Z·sadnÌ zmÏnou je rozöÌ¯enÌ ploch
zelenÏ, doplnÏnÌ vhodn˝ch d¯evin, ke¯˘ stro-
m˘ do tÈto plochy, vybudov·nÌ nov˝ch vsa-
kovacÌch chodnÌËk˘. Dojde k p¯esunu h¯iötÏ
z ulice V Ladech na n·mÏstÌ (z d˘vodu pl·no-
vanÈho novÈho p·te¯nÌho vodovodnÌho ¯adu
a tÌm kompletnÌ rekonstrukci ulice V Ladech),
vybudujeme nov˝ vodnÌ funkËnÏ vhodn˝ pr-
vek centra äeberova.
* Po dokonËenÌ v˝stavby novÈ ökoly Nad Jor-

d·nkem a p¯esunu provozu Zä do novÈ bu-
dovy zajistÌme projekt (dokumentaci pro sta-
vebnÌ ¯ÌzenÌ) rekonstrukce st·vajÌcÌ starÈ
budovy Zä na kulturnÏ spoleËenskÈ a obËan-
skÈ centrum obce, tedy nap¯. budovu ˙¯adu
mÏstskÈ Ë·sti, sluûebnu mÏstskÈ policie,
knihovnu, reprezentaËnÌ prostory a dalöÌ sluû-
by pro obËany. »·steËnÏ splnÏno, probÌh·.

Mezi dalöÌ v˝znamnÈ projekty naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti je pl·novan˝ p¯esun ˙¯adu do starÈ bu-
dovy Zä. V tomto objektu bude umÌstÏno sÌd-
lo ˙¯adu, sluûebna mÏstskÈ policie, knihovna
a 2 obecnÌ byty. TÏlocviËna z˘stane a bude
d·le slouûit svÈmu ˙Ëelu. ProstranstvÌ p¯ed
ökolou se otev¯e, zmizÌ ploty a vznikne tak
menöÌ n·mÏstÌ a dalöÌ prostor pro setk·v·nÌ
obËan˘. PanÌ starostce se jiû poda¯ilo zÌskat
dotaci na projekt.
Vzhledem k umÌstÏnÌ gymn·zia se sportovnÌ
p¯Ìpravou do tÈto budovy od 1. z·¯Ì 2025 je
pl·novan· rekonstrukce starÈ budovy zatÌm
odloûena. V letoönÌm roce budeme stavebnÌ
z·mÏr projedn·vat pro zÌsk·nÌ pot¯ebn˝ch
povolenÌ, abychom po uvolnÏnÌ budovy mohli
obratem zah·jit rekonstrukci.
* Budeme p¯ipravovat projekt obecnÌch byt˘

mÌsto st·vajÌcÌ budovy ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti.
»·steËnÏ splnÏno, probÌh·.
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Projekt bytovÈho domu na pozemku, kde
m·me nynÌ st·vajÌcÌ budovu ˙¯adu, realizuje
hl. m. Praha. Jelikoû zde chceme i byty pro
naöe obËany a plocha je urËena jako ve¯ejn·
vybavenost, nabÌzÌ se samoz¯ejmÏ moûnost
sluûebnÌch byt˘, ide·lnÏ pro pedagogy a pro
Prahu pro dalöÌ jejÌ zamÏstnance. Z·mÏr bude
zve¯ejnÏn a se z·stupci HMP se budeme sna-
ûit uzav¯Ìt memorandum, kde bude ukotveno,
kolik byt˘ bude urËeno pro pot¯eby naöÌ M».
* Pro ulici V Ladech p¯ipravÌme projekt (˙zem-

nÌ a stavebnÌ ¯ÌzenÌ) rekonstrukce, kter˝ po-
vede ke zklidnÏnÌ dopravy, vytvo¯enÌ klido-
vÈho regulovanÈho reûimu dopravy jak pro
pÏöÌ a cyklisty, tak i pro motorov· vozidla
s ohledem na funkci bydlenÌ a navazujÌcÌ
zmÏny vyuûitÌ budovy st·vajÌcÌ Zä. »·steË-
nÏ splnÏno, probÌh·.

Projekt rekonstrukce komunikace V Ladech
s aktivnÌm zapojenÌm z·stupc˘ naöÌ M» p¯i-
pravuje Praûsk· vodohospod·¯sk· spr·va v n·-
vaznosti na nov˝ vodovodnÌ ¯ad. Ten povede
od ulice Kunratick· spojka ulicÌ V Ladech, p¯es
komunikaci K HrnËÌ¯˘m a ulici K ⁄jezdu d·le
p¯es pole, pod d·lnicÌ D1 aû na stranu sou-
sednÌ M». P˘vodnÌ p¯edpoklad realizace
v roce 2025 se bohuûel dÌky majetkopr·vnÌm
vztah˘m posunuje. VÏ¯Ìme, ûe vöe zaËne nej-
pozdÏji v roce 2026.

3. DOPRAVA
a) Parkov·nÌ
* Na ve¯ejn˝ch parkoviötÌch a vybran˝ch p·-

te¯nÌch komunikacÌch zavedeme parkov·nÌ
na parkovacÌ hodiny (max. doba st·nÌ 2ñ4
hodiny). SplnÏno.

Zavedli jsme parkov·nÌ na parkovacÌ hodiny
na n·mÏstÌ v äeberovÏ, u Bar·ËnickÈ rychty a
novÈ budovy ökoly z d˘vodu permanentnÌ
obsazenosti parkovacÌch mÌst. NÏkte¯Ì vyuûÌ-
vali naöe parkov·nÌ jako P+R, i proto jsou par-
kovacÌ zÛny omezeny ËasovÏ.
* ObnovÌme vodorovnÈ dopravnÌ znaËenÌ pro

parkovacÌ mÌsta v obytn˝ch zÛn·ch. SplnÏno.
Obnovili jsme vodorovnÈ dopravnÌ znaËenÌ
v äeberovÏ i v HrnËÌ¯Ìch. VyznaËili maximum

moûn˝ch parkovacÌch mÌst na ve¯ejn˝ch ko-
munikacÌch v souladu s pr·vnÌmi p¯edpisy
v Ë·sti äeberova. V tomto znaËenÌ budeme pra-
videlnÏ pokraËovat na ̇ zemÌ jak äeberova, tak
HrnËÌ¯.
* Provedeme osvÏtu parkov·nÌ v jednotliv˝ch

dopravnÌch systÈmech (nap¯. obytn˝ch zÛ-
n·ch, zÛn·ch 30 km/hod., parkoviötÌch
apod.). SplnÏno.

P¯ÌspÏvky na tÈma jÌzdy zvl·ötÏ v obytn˝ch
zÛn·ch vych·zÌ ve zpravodaji M».
b) BezpeËnost / zpomalenÌ dopravy / zklid-
nÏnÌ dopravy
* ZpomalovacÌ pr·h u DiCarla nahradÌme p¯e-

chodem pro chodce, umÌstÏn˝m mimo vjez-
dy nemovitostÌ, se zpomalovacÌmi prvky do-
pravy, kterÈ (ty prvky) nebudou mÌt vliv na
statiku (ot¯esy) bezprost¯ednÏ p¯ilehl˝ch ne-
movitostÌ, ale budou efektivnÏ zpomalovat
dopravu. »·steËnÏ splnÏno, probÌh·.

Je hotov· projektov· dokumentace, kter· je
nynÌ posuzov·na dotËen˝mi org·ny, a n·sled-
nÏ pod·me û·dost o povolenÌ realizace. Ho-
tov˝ projekt se stavebnÌm povolenÌm p¯ed·-
me TechnickÈ spr·vÏ komunikacÌ, kter· bude
stavbu realizovat.
* Nech·me posunout autobusovou zast·vku

äeberov ve smÏru z Opatova mimo vjezd a
zajistÌme p¯Ìst¯eöek na zast·vku. »·steËnÏ
splnÏno, probÌh·.

UvedenÈ je souË·stÌ dokumentace pro p¯esun
zpomalovacÌho prahu, viz p¯edchozÌ bod.
* ProvÏ¯Ìme moûnost instalace pr˘jezdov˝ch

˙sekov˝ch kamer, mÏ¯ÌcÌch rychlost na p·-
te¯nÌch komunikacÌch K HrnËÌ¯˘m a K äe-
berovu. NesplnÏno, napravÌme.

4. STAVEBNÕ »INNOST ñ SPR¡VA MAJETKU
a) Rekonstrukce a opravy komunikacÌ
* Budeme postupnÏ d·le opravovat komuni-

kace a chodnÌky v äeberovÏ i v HrnËÌ¯Ìch tak,
jak to bude jejich stav vyûadovat. SplnÏno,
probÌh· pr˘bÏûnÏ.

Kaûd˝ rok jsou v rozpoËtu vyËlenÏny finance
na opravy, kterÈ probÌhajÌ pr˘bÏûnÏ podle sta-
vu vozovek a chodnÌk˘.
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* Ve spolupr·ci s OTV MHMP (Odbor tech-
nickÈ vybavenosti Magistr·tu hl. m. Prahy)
bude dokonËena rekonstrukce komunikace
K HrnËÌ¯˘m v n·vaznosti na v˝stavbu novÈ
Zä, vËetnÏ nov˝ch autobusov˝ch zast·vek
a p¯ÌjezdovÈ komunikace k Zä. SplnÏno.

Komunikaci K HrnËÌ¯˘m od h¯bitova po fot-
balovÈ h¯iötÏ proöla celkovou rekonstrukcÌ,
vËetnÏ posÌlenÌ vodovodnÌho ¯adu, p¯ekl·dky
dalöÌch sÌtÌ a rozöÌ¯enÌ komunikace, p¯eloûky
cyklostezky. Vznikly novÈ zast¯eöenÈ autobuso-
vÈ zast·vky a p¯Ìjezdov· komunikace k novÈ Zä.
ZmÏnou umÌstÏnÌ sÌtÌ doölo bohuûel k odstra-
nÏnÌ svodidel podÈl rybnÌku Jord·nek. Ty ne-
jdou umÌstit na stejnÈ mÌsto bez zruöenÌ pr˘-
chodu podÈl rybnÌku. IntenzivnÏ pracujeme
na ¯eöenÌ, jak tam zrealizovat nÏjak˝ prvek,
jehoû umÌstÏnÌ musÌ povolit p¯Ìsluön˝ SilniËnÌ
spr·vnÌ ˙¯ad ⁄M» Prahy 11 a Policie »R.

b) Splaökov· podtlakov· kanalizace v HrnËÌ¯Ìch
* Budeme i nad·le spolupracovat s PVS (Praû-

sk· vodohospod·¯sk· spoleËnost) na dalöÌ
etapÏ posÌlenÌ splaökovÈ podtlakovÈ kanali-
zace v HrnËÌ¯Ìch ñ dokonËenÌ v˝stavby eva-
kuaËnÌ stanice v ulici K SafinÏ, a tÌm napo-
jenÌ KAéD… nemovitosti v HrnËÌ¯Ìch na
splaökovou kanalizaci. SplnÏno.

Poda¯ilo se, opÏt po spolupr·ci z·stupc˘ M»
a PVS, dokonËit novou stanici podtlakovÈ
splaökovÈ kanalizace v ulici K SafinÏ. Po jejÌm
˙spÏönÈm zprovoznÏnÌ se z·sadnÏ zlepöil cel-
kov˝ stav kanalizace a PVS i PVK d·vajÌ nynÌ
souhlasy s p¯ipojenÌm na splaökov˝ systÈm bez
dalöÌch komplikacÌ. Touto stavbou je vy¯eöen
dlouhotrvajÌcÌ stav nep¯ipojov·nÌ na kanalizaci
pro majitele nemovitostÌ v HrnËÌ¯Ìch.
P¯esto z˘st·v· komplikace v lokalitÏ Hypöma-
nova, PleËnikova, Roithova. Jedn· se o lokali-
tu, kter· p¯i realizaci nemÏla vybudovanou
deöùovou kanalizaci, je zde vysok· hladina
spodnÌ vody a nÏkte¯Ì majitelÈ nerespektujÌ
povinnost likvidace deöùov˝ch vod na sv˝ch
pozemcÌch, ËerpajÌ vodu na komunikace,
v horöÌm p¯ÌpadÏ p¯eËerp·vajÌ do splaökovÈ ka-
nalizace, kter· se ale potom v krajnÌch p¯Ìpa-

dech st·v· nefunkËnÌ. I na ¯eöenÌ tÏchto kom-
plikacÌ panÌ starostka intenzivnÏ spolupracuje
s PVS, aby se problÈmy vy¯eöily.

c) Cyklostezky
* Budeme iniciovat jedn·nÌ k efektivnÌmu pro-

pojenÌ cyklostezky z hornÌ Ë·sti äeberova
k ulici Na Jelen·ch d·le na Prahu 11, smÏr
Opatov. Z naöÌ strany splnÏno, nerealizace
je stranÏ Prahy 11.

* Budeme spolupracovat s okolnÌmi obcemi,
zejmÈna s M» Praha 11, v n·vaznosti na
jejich cyklostezky. Z naöÌ strany splnÏno, ne-
realizace je stranÏ Prahy 11.

5. éIVOTNÕ PROSTÿEDÕ, VEÿEJN› POÿ¡DEK
a) RybnÌky a HrnËÌ¯skÈ louky
* Budeme d·le jednat s hl. m Prahou o odku-

pu rybnÌk˘ Br˘dek, HrnËÌ¯sk˝ a Ml˝nsk˝ (äe-
berovsk˝) od PozemkovÈho fondu do ma-
jetku hl. m. Prahy. ProbÌh·.

Jedn·nÌ probÌhajÌ, panÌ starostka opakovanÏ
vyz˝v· p¯ÌsluönÈ radnÌ HMP k jedn·nÌ a n·-
pravÏ. NynÌ uskuteËnÏnÈ sch˘zky d·vajÌ na-
dÏji na p¯evod pozemk˘ do vlastnictvÌ hl. m.
Prahy a tÌm i nastartov·nÌ nezbytnÈ revitalizace,
odbahnÏnÌ a opravy hr·zÌ, zejmÈna u rybnÌku
HrnËÌ¯skÈho a rybnÌku Br˘dek.
* OpakovanÏ budeme iniciovat jedn·nÌ hl. m.

Prahy s majiteli chr·nÏnÈ pam·tky HrnËÌ¯-
skÈ louky o jejÌm odkoupenÌ do majetku
hl. m. Prahy a zachov·nÌ tak jejÌho p¯ÌrodnÌ-
ho charakteru p¯ÌötÌm generacÌm. ProbÌh·.

OpÏt panÌ starostka posÌl· urgence a û·dosti
o jedn·nÌ s majiteli a Prahou. Po prvnÌch nega-
tivnÌch reakcÌ panÌ radnÌ KomrskovÈ se poda¯i-
lo jejÌ n·zor na v˝kupy zmÏnit a souhlasila
s nimi. MajitelÈ takÈ. NynÌ se obÏ strany musÌ
dohodnout na podmÌnk·ch v˝kupu, p¯ÌpadnÏ
smÏny, kter· vöak je bez ˙Ëasti z·stupc˘ M».
* PokusÌme se zajistit nauËnou stezku nap¯ÌË

HrnËÌ¯sk˝mi loukami, mezi äeberovem a
HrnËÌ¯emi. NesplnÏno, napravÌme.

Se z·stupci odboru ochrany ¯eöÌme kudy a jak
vÈst nauËnou stezku, aby byla zachov·na
maxim·lnÌ ochrana p¯ÌrodnÌ pam·tky.
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* NOV› projekt parku Nad Jord·nkem ñ nad
programov˝ r·mec. ProbÌh·.

P¯ipravujeme projekt p¯ÌrodnÌho nauËnÈho
volnoËasovÈho parku v lokalitÏ nad rybnÌkem
Jord·nek a pod novou budovou z·kladnÌ öko-
ly. ChtÏli bychom zde vybudovat unik·tnÌ vol-
noËasov˝ p¯ÌrodnÌ park, s maxim·lnÌm d˘ra-
zem na p¯Ìrodu a jedineËnost naöÌ lokality. Vöe
ale bude z·viset na majetkopr·vnÌch vztazÌch
a jedn·nÌch s majiteli dotËen˝ch pozemk˘.

b) »ern· skl·dka na KunratickÈ spojce
* AktivnÏ nastartujeme legislativnÌ proces pro

zamezenÌ a zastavenÌ rozöi¯ov·nÌ ËernÈ
skl·dky v blÌzkosti KunratickÈ spojky s cÌlo-
v˝m stavem jejÌ likvidace a navr·cenÌ do
p˘vodnÌho stavu. ProbÌh· pr˘bÏûnÏ.

c) NOV› projekt oplocenÌ st·nÌ na t¯ÌdÏn˝
odpad ñ nad programov˝ r·mec. SplnÏno.
Z·sadnÌ vizu·lnÌ promÏnou proch·zÌ mÌsta na
t¯ÌdÏn˝ odpad. Nechali jsem novÏ a vkusnÏ
oplotit vÏtöinu mÌst s kontejnerov˝m st·nÌm jak
v äeberovÏ, tak i v HrnËÌ¯Ìch. NaöÌm cÌlem je
mÌt vöechny ve stejnÈm reûimu oplocenÌ.
OplocenÌ je v majetku mÏstskÈ Ë·sti, nikoliv
Praûsk˝ch sluûeb.

d) Kamery a zv˝öenÌ bezpeËnosti obci
* Budeme usilovat o rozöÌ¯enÌ st·vajÌcÌho ka-

merovÈho systÈmu pro zv˝öenÌ bezpeËnosti
v obci. ProbÌh·.

SnaûÌme se o rozöÌ¯enÌ kamer, z·roveÚ n·s
velmi tr·pÌ nedisciplinovanÌ ¯idiËi. P¯edevöÌm
ti nerespektujÌcÌ rychlost v obytnÈ zÛnÏ, coû
jsou naöi spoluobËanÈ, ale i ti, kte¯Ì projÌûdÌ
zastavÏnou Ë·stÌ a nedodrûujÌ rychlost v obci.
Proto usilujeme o kamery na ˙sekovÈ mÏ¯enÌ
a d·le instalaci radar˘ na mÏ¯enÌ rychlosti
s uvedenÌm SPZ.

6. INFORMATIKA, KULTURA A VOLN› »AS,
VNÃJäÕ VZTAHY
a) Informovanost
* ZmÏnÌme webovÈ str·nky www.seberov.cz

tak, aby byly modernÌ a odpovÌdajÌcÌ aktu·lnÌ

souËasnÈ dobÏ po vöech str·nk·ch (nap¯. le-
gislativnÏ, uûivatelsky, informaËnÏ apod.).
SplnÏno.

M·me novÈ webovÈ str·nky www.seberov.cz,
nynÌ jsou modernÌ a odpovÌdajÌ souËasnÈ dobÏ
po vöech str·nk·ch (legislativnÏ, uûivatelsky,
informaËnÏ). M·me k dispozici aplikaci
ÑV obrazeì. Aktuality a novinky jsou prezen-
tov·ny taktÈû na Facebooku a na Instagramu.

b) Kultura a voln˝ Ëas
* Budeme pokraËovat v pravideln˝ch koncer-

tech a debat·ch pro vöechny vÏkovÈ skupi-
ny ve vnit¯nÌch prostor·ch od z·¯Ì do dub-
na. SplnÏno.

* Budeme d·le rozvÌjet aktivity Klubu aktiv-
nÌch 55+. SplnÏno.

* Budeme po¯·dat kulturnÌ a sportovnÌ akce,
zejmÈna na sport are·lu v äeberovÏ od dub-
na do z·¯Ì pro malÈ i velkÈ. SplnÏno.

PokraËujeme v organizaci a zajiötÏnÌ pravidel-
n˝ch koncert˘ v Kostele CÌrkve bratrskÈ na-
p¯ÌË vöemi û·nry, a takÈ p¯edn·öek a debat.
Po¯·d·me venkovnÌ akce jako ÑMasopustì,
Ñ»arodÏjniceì, ÑHur· na pr·zdninyì, ÑSvato-
v·clavskÈ slavnostiì. S Klubem aktivnÌch 55+
po¯·d·me v˝lety, vych·zky, v·noËnÌ dÌlnu,
p¯edn·öky, letnÌ kino. Letos n·s Ëek· novinka
ÑReuse dayì, o kterÈm V·s budeme informovat.

c) Digitalizace
* OslovÌme p¯ÌsluönÈ subjekty v souvislosti

s digitalizacÌ mÏstskÈ Ë·sti a vybudov·nÌm
novÈ modernÌ optickÈ sÌtÏ pro p¯ipojenÌ in-
ternetu, a navazujÌcÌch sluûeb nap¯. IPTV,
smart home, IOT apod. do jednotliv˝ch byt˘
Ëi dom˘ vËetnÏ ve¯ejnÈ infrastruktury (˙¯ad,
ökoly, ökolky, n·mÏstÌ, sportovnÌ are·l atd.).
SplnÏno.

Spolupr·ce se spoleËnostÌ UVT Net se uk·zala
cestou spr·vn˝m smÏrem. SpoleËnost na ˙ze-
mÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti vybudovala a pokraËuje
v realizaci novÈ modernÌ optickÈ sÌtÏ s giga-
bitov˝mi tarify. Kdo se zapojÌ, m˘ûe mÌt rych-
lÈ a stabilnÌ p¯ipojenÌ jak pro dom·cnosti, tak
i firmy.
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POZEMEK PRO SPORT ML¡DEéE MEZI NOVOU äKOLOU
A HÿBITOVEM SMÃREM K HRN»ÕÿŸM ñ POZEMEK

PARC. ». 564/3 (NOVÃ ODDÃLEN¡ »¡ST 564/34) K. ⁄. äEBEROV

Zastupitelstvo naöÌ mÏstskÈ Ë·sti projednalo na
svÈm jedn·nÌ a jednohlasnÏ se vyslovilo pro
svÏ¯enÌ pozemku parc. Ë. 564/3, v k. ˙ äebe-
rov sv˝m usnesenÌm Ë. 3/16/2021/ZM» ze dne
8. 11. 2021. N·slednÏ jsme podali dne 25. 11.
2021 û·dost o svÏ¯enÌ pozemku na MHMP,
odbor evidence majetku.
V n·vaznosti na p¯edch·zejÌcÌ kroky naöeho
zastupitelstva a ZHMP doölo ke schv·lenÌ usne-
senÌ na 20. zased·nÌ zastupitelstva M» dne
20. 6. 2022 (Ë. usnesenÌ 8/20/2022/ZM») 13
hlasy ze 14 p¯Ìtomn˝ch (10 pro i ze souËas-
n˝ch ñ Pro: pp. Archalousov·, Brichov· Kra-
tochvÌlov·, Dvo¯·k, Francek, Hrub·, Melzer,

Melzerov·, Mencl, Pa¯Ìk, Pila¯, StanÏk, Ven-
turov·, é·kov·) memorandum o spolupr·ci
mezi M» Praha-äeberov a SK Slavia Praha ñ
fotbal a.s.
V memorandu se SK Slavie zav·zala:
P¯edmÏtem projektu je v˝stavba sportovnÌho
komplexu akademie ml·deûe sest·vajÌcÌho
z osmi fotbalov˝ch h¯iöù vËetnÏ budovy spor-
tovnÌho, administrativnÌho a technickÈho z·-
zemÌ s moûnostÌ budoucÌho rozöÌ¯enÌ v p¯Ìpa-
dÏ moûnosti dopravnÌho p¯ipojenÌ are·lu na
tzv. Vesteckou spojku. SouË·stÌ are·lu bude
parkoviötÏ s kapacitou pokr˝vajÌcÌ veökerou
pot¯ebu are·lu.
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Slavia zp¯ÌstupnÌ Ë·st are·lu pro sportovnÌ vy-
ûitÌ ve¯ejnosti a d·le zaloûÌ a bude v are·lu
provozovat fotbalov˝ klub pro mÌstnÌ ml·deû,
oddÏlenÏ od ml·deûe SK Slavia. Jako souË·st
are·lu vybuduje atletick˝ ov·l vhodnÏ napo-
jen˝ na z·kladnÌ ökolu, urËen˝ prim·rnÏ ke
sportov·nÌ û·k˘ ökoly a ve¯ejnosti. Slavia d·le
p¯ipravÌ projekt na dalöÌ sportovnÌ za¯ÌzenÌ (pla-
veck˝ bazÈn, sportovnÌ halaÖ), kterÈ poslou-
ûÌ jako podklad pro û·dost o investiËnÌ dotaci
na vybudov·nÌ takovÈho za¯ÌzenÌ.
Slavia maxim·lnÏ zohlednÌ v architektonickÈm
¯eöenÌ poûadavek na Ñprostupnost a pr˘chod-
nostì sportovnÌho are·lu, a to v mÌ¯e takovÈ,
aby nebyla ohroûeno zabezpeËenÌ sportoviöù
a bezpeËnost sportujÌcÌch ani p¯Ìpadn˝ch pro-
ch·zejÌcÌch.
Na z·kladÏ tohoto usnesenÌ a dalöÌho jedn·nÌ
majetkovÈ komise rady hl. m. Prahy, rady
hl. m. Prahy a jedn·nÌ vlastnÌho zastupitelstva
hl. m. Prahy bylo p¯ijato usnesenÌ ËÌslo 9/50
ze dne 14. 12. 2023:
Zastupitelstvo hlavnÌho mÏsta Prahy schva-
luje obecnÏ z·vaznou vyhl·öku, kterou se
mÏnÌ obecnÏ z·vazn· vyhl·öka Ë. 55/2000 Sb.
hl. m. Prahy, kterou se vyd·v· Statut hlavnÌho
mÏsta Prahy, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘,
v Ë·sti t˝kajÌcÌ se svÏ¯enÌ spr·vy vÏci z vlast-
nictvÌ hlavnÌho mÏsta Prahy mÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov, uvedenou v p¯Ìloze Ë. 1 tohoto
usnesenÌ:
1. V p¯Ìloze Ë. 7 Ë·sti A se v Ë·sti Praha-äebe-
rov na konci doplÚuje tento v˝Ëet: Ñäeberov
564/34 148 537 m2 vËetnÏ staveb, terÈnnÌch
a sadov˝ch ˙prav na pozemcÌch, kterÈ nejsou
p¯edmÏtem z·pisu v KN.ì
2. V p¯Ìloze Ë. 10 se za bod 445 vkl·d· bod
446, kter˝ vËetnÏ nadpisu znÌ: Ñ446. MÏstsk·
Ë·st Praha-äeberov.
a) Vymezen˝m majetkem se rozumÌ: kat. ˙zemÌ

parc. Ë. v˝mÏra (m2) Ë. pop. äeberov 564/34
148 537.

b) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov nenÌ opr·vnÏ-
na pozemek uveden˝ pod pÌsmenem a) p¯e-
vÈst na jinou fyzickou Ëi pr·vnickou oso-
bu.

c) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov nenÌ opr·vnÏ-
na navrhovat Ëi poûadovat dÏlenÌ ani sce-
lov·nÌ pozemku uvedenÈho pod pÌsmenem
a), ani udÏlit souhlas s dÏlenÌm nebo scelo-
v·nÌm pozemku uvedenÈho pod pÌsmenem
a) na z·kladÏ podnÏtu org·n˘ st·tnÌ spr·-
vy.

d) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov je povinna vy-
uûÌt pozemek uveden˝ pod pÌsmenem a) za
˙Ëelem vybudov·nÌ a provozov·nÌ trÈnin-
kovÈho centra pro dÏti a ml·deû, kterÈ bude
Ë·steËnÏ p¯ÌstupnÈ ve¯ejnosti a ökol·m z¯i-
zovan˝m hl. m. Prahou Ëi mÏstsk˝mi Ë·st-
mi, majÌ-li sÌdlo na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov, pro pot¯eby ökolnÌch aktivit.

e) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov je povinna z·-
mÏr v˝stavby trÈninkovÈho centra pro dÏti
a ml·deû konzultovat v dalöÌch f·zÌch pro-
jektovÈ p¯Ìpravy s Institutem pl·nov·nÌ a
rozvoje hlavnÌho mÏsta Prahy.

f) MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov je povinna od-
vÈst hlavnÌmu mÏstu Praze 50 % z n·sled-
nÈ ˙platy za uûÌv·nÌ pozemku pod pÌsme-
nem a), a to vûdy do 15 dn˘ od zaplacenÌ
˙platy druhou smluvnÌ stranou.

SK Slavia zmÏnila v loÚskÈm roce majitele,
proto z jejich strany doölo k velkÈ ËasovÈ pro-
dlevÏ s jejich z·mÏrem. Nov˝ majitel se se vöÌm
seznamoval a Slavia musela projÌt vnit¯nÌm di-
alogem, na jehoû konci p¯iöla zmÏna projek-
tu. V listopadu 2024 jsme se n·hodou z ofici-
·lnÌho kan·lu SK Slavia Praha na YouTube
s n·zvem Ñ#46 Tot·lnÌ podcast, Jaroslav Tvr-
dÌkì dozvÏdÏli novinky a z·mÏry SK Slavie
Praha, kterÈ s naöÌ mÏstskou Ë·stÌ v˘bec ne-
diskutovala. SvÈ z·mÏry nejprve prezentova-
la z·stupc˘m hl. m. Prahy a dalöÌm Ñvlivn˝mì
politik˘m, öirokÈ ve¯ejnosti na soci·lnÌch sÌtÌch,
mÌsto n·m. Teprve po naöÌ negativnÌ reakci
Slavie opÏt zaËala jednat i se z·stupci naöÌ M».
Z·mÏr a pl·ny Slavie se rozöÌ¯ily o dalöÌ h¯iötÏ,
zvÏtöenÌ budovy. ZmÏna se net˝k· nav˝öenÌ
ml·deûe, ale t˝k· se p¯emÌstÏnÌ fotbalu dÌvek
a ûen a takÈ t˝mu muû˘ A. Vöe souvisÌ s jejich
snahou mÌt vöechny t˝my i s trÈninkov˝m z·-
zemÌm na jednom mÌstÏ.

https://youtu.be/ZJejstj6qHk?si=BMcqIoMBe6DFMEns
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To by vöak znamenalo zmÏnu podmÌnek svÏ-
¯enÌ, za jak˝ch n·m zastupitelstvo hl. m. Pra-
hy svÏ¯ilo pozemek do spr·vy. Ten je nynÌ ur-
Ëen pouze pro sport dÏtÌ a ml·deûe. Ze
zkuöenostÌ s jednÌm h¯iötÏm v äeberovÏ vÌme,
ûe nejvÏtöÌ n·roky na vöe (doprava, obsluha,
zajiötÏnÌ, provoz, doprovodnÈ sluûby) m· pro-
voz h¯iöù, spojen˝ s dÏtmi, jelikoû je vÏtöinou
vozÌ rodiËe, kte¯Ì na nÏ ËekajÌ, o vÌkendech
fandÌ na z·pasech a tr·vÌ tak Ëas se sv˝mi dÏt-
mi, tedy tam, kde trÈnujÌ a hrajÌ. DospÏlÌ a ûeny
trÈnujÌ v jinÈ nefrekventovanÈ Ëasy a nenÌ
s jejich trÈninkov˝mi n·roky spojen û·dn˝ z·-
sadnÌ provoz. Na druhou stranu, 11 uvaûova-
n˝ch fotbalov˝ch h¯iöù, nav˝öenÌ tedy o 3 h¯iö-
tÏ, spolu se vöÌm z·zemÌm je opravdu velikÈ
˙zemÌ, kterÈ zcela z·sadnÏ ovlivnÌ podobu a
provoz naöÌ mÏstskÈ Ë·sti na generace do-
p¯edu.

Proto se zastupitelÈ rozhodli a poû·dali Slavii
o detailnÏjöÌ informace, aby bylo z¯ejmÈ, jakÈ
p¯ÌpadnÈ dopady by cel˝ projekt mÏl na naöe
˙zemÌ. Z·mÏr konzultujeme na odboru ˙zem-
nÌho pl·nu, Institutu pl·nov·nÌ a rozvoje, na
odboru ochrany ûivotnÌho prost¯edÌ hl. m. Pra-
hy a poûadujeme zejmÈna podrobn˝ hydro-
geologick˝ pr˘zkum z·mÏru na celÈ uvaûo-
vanÈ ˙zemÌ s dopadem vlivu na vodu, ale takÈ
na vöechny ûivoËichy, ûijÌcÌ v tÈto oblasti.
V jakÈ podobÏ bude z·mÏr nakonec schvalo-
v·n se dozvÌte vËas, protoûe budeme chtÌt, aby
projekt byl ve¯ejnÏ diskutov·n se vöemi naöi-
mi obyvateli d¯Ìv, neû o nÏm bude rozhodo-
vat zastupitelstvo. Projektu bude prezentov·n
na ve¯ejnÈm setk·nÌ a bude vystaven k p¯ipo-
mÌnk·m. MÌsto a Ëas se dozvÌte s dostateËn˝m
Ëasov˝m p¯edstihem.
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KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ

V 1. POLOVINÃ ROKU 2025

24. 4. (Ëtvrtek) 9:15 Dendrologick· vych·zka po Pr˘honickÈm parku,
Klub aktivnÌch 55+
(Pr˘honick˝ park)

26. 4. (sobota) 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert TYP ROCK
(Sport are·l äeberov)

20. 5. (˙ter˝) 8:30 JarnÌ z·jezd pro seniory do Nymburka, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

20. 5. (˙ter˝) 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze z·kladnÌ ökoly
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

22. 5. (Ëtvrtek) 19:00 Kultura ä+H: Gankino Quintet ñ etno, jazz, improvizace
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

13. 6. (p·tek) 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny + koncert TUBY REVIVAL
(TUBY hrajÌ BUTY)
(Sport are·l äeberov)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

DENDROLOGICK¡ VYCH¡ZKA PO PRŸHONICK…M PARKU
PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

*  *  *

Dovolujeme si V·s tÌmto pozvat ve Ëtvrtek 24. dub-
na 2025 na dendrologickou vych·zku po zajÌmav˝ch
d¯evin·ch Pr˘honickÈho parku. NaöÌm pr˘vodcem
bude pan Burda, dendrolog Spr·vy Pr˘honickÈho
parku. Sraz bude v 9:15 u pokladen p¯i hlavnÌm vstu-
pu do z·mku. Samotn· prohlÌdka zaËÌn· v 9:30. DÈl-

ka vych·zky bude p¯ibliûnÏ 1,5 hodiny. UpozorÚujeme, ûe se jedn·
o Pr˘honick˝ park, ne o Dendrologickou zahradu u d·lnice, aby nÏ-
kdo nebyl na öpatnÈm mÌstÏ.
Doprava je nejlepöÌ autobusem Ë. 357, viz v˝¯ez jÌzdnÌho ¯·du. Vystu-
pujete na zast·vce Pr˘honice.
Rezervace vych·zky do 16. dubna 2025 u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel.:
244 911 713, e-mail: info@seberov.cz, pop¯ÌpadÏ osobnÏ na ˙¯adu, anebo
u panÌ é·kovÈ ñ e-mail: zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.
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P¡LENÕ »ARODÃJNIC + HRKOT A äEPOT + KONCERT KAPELY TYP ROCK

P·lenÌ ËarodÏjnic bude v sobotu 26. dubna 2025 ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ.
Cel˝ den bude nabit˝. Nebudou chybÏt atrakce a soutÏûe pro dÏti vËetnÏ soutÏûe o nejlepöÌ
ËarodÏjnou masku. PokusÌme se nav·zat na p¯edchozÌ roËnÌky soutÏûe ve va¯enÌ na ohni HRKOT
a äEPOT. Budeme opÈkat öpek·Ëky. Zahraje kapela TYP ROCK. Zap·lÌme ËarodÏjnickou vatru.

P¯ibliûn˝ Ëasov˝ program:
10.00ñ12:00 zah·jenÌ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT (podle ËasovÈ n·roËnosti receptu)
15:00 zah·jenÌ odpoledne + z·pis ËarodÏjnic a ËarodÏj˘ do soutÏûe o nejlepöÌ masku
15:00 moûnost ochutnat jÌdlo z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
15:15ñ17:00 soutÏûe pro dÏti
15:00ñ19:30 pro dÏti sk·kacÌ hrady ZDARMA
16:00 p¯edstavenÌ t˝m˘ a recept˘ z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:10 vyhl·öenÌ vÌtÏz˘ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:20ñ20:00 koncert kapely TYP ROCK (www.typaci.cz)
18:00 vyhl·öenÌ soutÏûe o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku
18:30 zap·lenÌ ËarodÏjnickÈ vatry
17:00ñ20:00 dÏti budou mÌt moûnost opÈct si öpek·Ëky

*  *  *
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vÌ jednotlivÈ t˝my a prozradÌ nebo aspoÚ na-
znaËÌ recepty p¯ipravovan˝ch jÌdel. PoslÈze
porota vyhl·sÌ vÌtÏze soutÏûnÌho va¯enÌ.
P¯ihl·öky posÌlejte na melzerova@seberov.cz
do 23. dubna 2025. UveÔte, prosÌm, n·zev
t˝mu, poËet osob v t˝mu a specifikaci vaöeho
varnÈho za¯ÌzenÌ.
Pravidla pro ˙Ëast na p¯ehlÌdce: poËet ˙Ëast-
nÌk˘ v t˝mu 3ñ8 osob, t˝m se musÌ registrovat
e-mailem. Maxim·lnÌ poËet t˝m˘ je 6.
Pokud se ˙ËastnÌk p¯edem domluvÌ, bude mÌt
p¯ipravenÈ kameny na ohraniËenÌ ohniötÏ.
OstatnÌ si svoje varn· za¯ÌzenÌ p¯inesou. S po-
mocÌ ohnÏ uva¯Ì z p¯inesen˝ch surovin mini-
m·lnÏ 15 velk˝ch porcÌ jÌdla tak, aby mohli
n·vötÏvnÌci a z·roveÚ hodnotitelÈ ochutnat
alespoÚ vzorek. Vöechny suroviny je t¯eba p¯i-
pravovat na mÌstÏ. Metoda uva¯Ìm doma a
oh¯eji na ohni nenÌ povolena. Na mÌstÏ je za-
k·z·no pouûÌvat elekt¯inu, benzÌn, naftu, pet-
rolej a podobnÏ. PlynovÈ ho¯·ky jsou moûnÈ,
ale nejsou vÌtanÈ. VÌtanÈ je d¯evo, d¯evÏnÈ
uhlÌ, uhlÌÖ Recept nenÌ p¯edeps·n, m˘ûe to
b˝t jak polÈvka, svaËinka, tak hlavnÌ jÌdlo.
⁄ËastnÌk si musÌ zajistit: palivovÈ d¯ÌvÌ, suro-
viny, recept, noûe, hrnce a dobrou n·ladu.
M» Praha-äeberov zajistÌ: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zap˘jËenÌ, n·doby na odpad-
ky, papÌrovÈ n·dobÌ.

Navazujeme na minulÈ roËnÌky soutÏûnÌch
kl·nÌ ve va¯enÌ na otev¯enÈm ohni. P¯ihlaste
se vöichni se sv˝mi recepty na grilu, se sv˝mi
vychyt·vkami opeËen˝mi Ëi uva¯en˝mi na ote-
v¯enÈm ohni, se sv˝mi polÈvkami, gul·öiÖ
Zpracov·nÌ nejen masa, ale i s˝r˘, zeleniny
na grilu, v kotli, v kotlÌku, na rozeh¯·tÈ ka-
mennÈ desceÖ
Nechte se inspirovat vyrovnanou kvalitou uva-
¯en˝ch jÌdel z minulÈho roku: Bukan˝rsk˝ kotlÌ-
kov˝ segedÌnsk˝ gul·ö s chlebem a Markyt·nsk˝
brambor·Ëek t˝mu Bukan˝¯i a markyt·nka,
Fazolov· polÈvka JÛkai t˝mu Southern Soups,
äavarma z kr˘ty a ku¯ete, dom·cÌ lavaö chlÈb,
sal·t z cibule s rozinkami a m·tou, babagan˘ö ñ
lilkov˝ tatar·k a tahini t˝mu F&F alias FOTRS
& FIRE, Gul·ö podle babiËËina receptuì t˝mu
T¯i muöket˝¯i nebo Vegansk· d˝Úov· polÈvka
t˝mu Vydlaban· d˝nÏ. VidÌte, ûe fantazii se
meze nekladou. Jak˝ nejzajÌmavÏjöÌ a nejlep-
öÌ recept bude letos?
SoutÏû probÏhne v sobotu 26. dubna 2025 ve
sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Vöe bude na-
chyt·no v 10 hod., ale Ëas zah·jenÌ va¯enÌ si
m˘ûete urËit podle toho, jak bude p¯Ìprava
vaöeho jÌdla ËasovÏ n·roËn·. Vöichni, co se
budou ˙Ëastnit P·lenÌ ËarodÏjnic, mohou v 15
hodin ochutnat v˝sledky vaöeho snaûenÌ. Po-
rota pak vybere vÌtÏze. V 16 hodin se p¯edsta-

PodmÌnky va¯enÌ v soutÏûi
HRKOT (HrnËÌ¯sk˝ KotlÌk) a äEPOT (äeberovsk˝ Hrnec-Pot)

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

V ˙ter˝ 20. kvÏtna 2025 bu-
dou ve äpejcharu p¯ivÌt·ni dalöÌ
malÌ obË·nci äeberova a Hrn-
ËÌ¯. ProsÌme rodiËe, kte¯Ì majÌ
o akci z·jem, aby se p¯ihl·sili

na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel.
244 911 713, e-mail info@seberov.cz, nejpoz-
dÏji do 14. kvÏtna 2025. PodrobnÈ informace
budou potÈ p¯ihl·öen˝m rodiË˘m nov˝ch ob-
Ë·nk˘ zasl·ny v pozv·nk·ch.

Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm
programem dÏti ze Z·kladnÌ ökoly a mate¯kÈ
ökoly äeberov. Kaûd˝ obË·nek dostane na
pam·tku pamÏtnÌ medaili a drobn˝ d·rek.
Maminky dostanou spolu s blahop¯·nÌm takÈ
kytiËku. TradiËnÏ se nakonec budou moci celÈ
rodiny nechat vyfotografovat profesion·lnÌ fo-
tografkou. Fotografie v tiötÏnÈ podobÏ i na CD
si rodiËe budou moci zcela zdarma vyzved-
nout p¯ibliûnÏ za t˝den na ⁄M».

*  *  *
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JARNÕ Z¡JEZD DO NYMBURKA PRO »LENY KLUBU AKTIVNÕCH 55+

V ˙ter˝ 20. kvÏtna 2025 v·s
zveme na dalöÌ v˝let s Klu-
bem aktivnÌch 55+. Tentokr·t
se vyd·me do mÏsta Nym-
burk, kterÈ letos slavÌ 750 let
od svÈho zaloûenÌ, za pozn·-

nÌm bohatÈ historie i zajÌmavÈ souËasnosti.
Odjezd HrnËÌ¯e: 8:30 (sraz v 8:20 na zast·v-
ce u kostela sv. Prokopa)
Odjezd äeberov: 8:35 (sraz v 8:25 na zast·v-
ce Pod VsÌ, smÏr Opatov)
P¯Ìjezd: okolo 16:30
Nymburk jako historickÈ mÏsto nabÌzÌ vöem
milovnÌk˘m architektury a kulturnÌch pam·-
tek mnoûstvÌ l·kadel, snad kaûd˝ umÏleck˝
sloh a styl v Ëesk˝ch zemÌch najdete pr·vÏ zde,
od gotiky p¯es renesanci, baroko, secesi aû po
funkcionalismus a konstruktivismus.
ProhlÈdneme si spoleËnÏ nap¯Ìklad kostel sv.
JiljÌ, dochovanÈ Ë·sti st¯edovÏkÈho opevnÏnÌ,
kapli sv. Jana NepomuckÈho, historickou rad-
nici, Tureckou vÏû, budovu nymburskÈho
gymn·zia (kam chodil Bohumil Hrabal), se-
cesnÌ vod·renskou vÏû, v˝znamn˝ kamenn˝
most (prvnÌ ûelezobetonov˝ most v »ech·ch)
a dalöÌ pamÏtihodnosti mÏsta jako je nap¯. pra-
vÏk· mohyla z pozdnÌ doby kamennÈ.

Pozn·me mÏsto i ûivotem souËasn˝m, kdy
zajdeme do uliËek pln˝ch mÌstnÌch Ëesk˝ch
obch˘dk˘ a restauracÌ, cukr·ren a kav·ren,
kam budete moci zajÌt dle svÈho v˝bÏru v Ëase
tzv. volnÈho rozchodu.
A kdo bude chtÌt d·t p¯ednost p¯ÌrodÏ p¯ed
gastronomick˝m z·ûitkem, m˘ûe jÌt proch·z-
kou do parku Ostrov, kter˝ je zn·m uû ze
16. stoletÌ.
Na ploöe 21 hektar˘ m˘ûete obdivovat n·d-
hernou platanovou alej, liliovnÌky tulip·nokvÏ-
tÈ, topoly ËernÈ, jasany ztepilÈ, tisy ËervenÈ,
buky lesnÌ, cyp¯iöky Lawsonovy a dalöÌ stro-
my, kterÈ vytv·¯ejÌ cennÈ arboretum. Lesopark
je takÈ hojnÏ ob˝van˝ celou ök·lou ûivoËich˘,
hnÌzdÌ zde p¯es Ëty¯icet pÏt druh˘ pt·k˘, ¯ada
obojûivelnÌk˘ i savc˘. V parku je nauËn· stez-
ka, kter· bÏhem 11 zastavenÌ podrobnÏ p¯i-
blÌûÌ celou historii tohoto mÌsta.
TÏöÌ se na V·s naöe panÌ pr˘vodkynÏ Viktorie
Kr·lov·.

NezapomeÚte, ûe rezervace v˝letu je moûn·
pouze do 30. dubna 2025 u panÌ Dvo¯·kovÈ,
tel.: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz, po-
p¯ÌpadÏ osobnÏ na ˙¯adÏ, anebo u panÌ é·kovÈ,
e-mail: zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.
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GANKINO QUINTET ñ ETNO, JAZZ, IMPROVIZACE

Dovolujeme si v·s pozvat na koncert mezin·-
rodnÌ kapely GANKINO QUINTET ñ etno,
jazz, improvizace ve Ëtvrtek 22. kvÏtna 2025
od 19 hodin v öeberovskÈm Kostele CÌrkve
bratrskÈ V Ladech 10 v Praze-äeberovÏ.
Gankino Quintet je mlad· mezin·rodnÌ kape-
la zaloûen· studenty Konzervato¯e Pardubice
na podzim roku 2022 pod vedenÌm pedagoga
a akordeonisty Jakuba JedlinskÈho. Toto hu-
debnÌ uskupenÌ pout· pozornost div·k˘ pr·vÏ
dÌky svÈmu neobvyklÈmu sloûenÌ, zp˘sobu hry
a sv˝m rozmanit˝m reperto·rem. Ten je slo-
ûen˝ z vlastnÌch aranûm· a autorskÈ tvorby a

Ëerp· inspiraci v etnickÈ hudbÏ z r˘zn˝ch
kout˘ svÏta v kombinaci s prvky jazzu a im-
provizace. Svoji ûivelnou i tesklivou hudbou
a mladou energiÌ dok·ûe Gankino Quintet svÈ
publikum roztanËit a z·roveÚ v lidech probu-
dit ty nejniternÏjöÌ emoce. Uk·zky z koncert˘
najdete na www.seberov.cz v z·loûce Kalen-
d·¯ akcÌ/GANKINO QUINTET ñ etno, jazz, im-
provizace.
Vstupenky s v˝bÏrem mÌsta po¯ÌdÌte na GoOut.cz.
Vstupenky pro Ëleny Klubu aktivnÌch 55+ bu-
dou takÈ opÏt k dispozici na ˙¯adu u panÌ Ji-
r·skovÈ.

DÃTSK› DEN ñ HUR¡ NA PR¡ZDNINY
A KONCERT KAPELY TUBY REVIVAL

V p·tek 13. Ëervna 2025 od 15:00 v·s zveme
na jiû tradiËnÌ DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdni-
ny a koncert kapely TUBY REVIVAL od 18:30
ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äeberovÏ.
BÏhem celÈho odpoledne bude pro dÏti p¯i-
praven bohat˝ program a tradiËnÌ stanoviötÏ
se soutÏûemi, kterÈ pro nÏ letos p¯ipravÌ spor-
tovnÌ a z·jmovÈ kluby p˘sobÌcÌ v naöÌ mÏst-
skÈ Ë·sti. DÏti budou mÌt zdarma dÏtskÈ atrak-
ce ñ dÏtsk˝ vl·Ëek, dÏtsk˝ ¯etÌzkov˝ kolotoË,
sk·kacÌ hrad.
Vöechny dÏti, kterÈ zÌskajÌ razÌtka na kartiËku
za vöechny soutÏûe, dostanou mal˝ d·reËek.
Pro vylosovanÈ öùastlivce m·me p¯ipraveny
i vÏtöÌ ceny, s jejichû po¯ÌzenÌm n·m pom·-
hajÌ jako jiû tradiËnÏ sponzo¯i, bez kter˝ch by-
chom se neobeöli.
Na z·vÏr odpoledne v·m bude k poslechu i
tanci hr·t od 18:30 p¯ibliûnÏ do 20:00 kapela
TUBY REVIVAL www.tubyrevival.cz. P¯ijÔte
zaûÌt atmosfÈru pÌsniËek skupiny BUTY a za-
zpÌvat si spoleËnÏ ty nejvÏtöÌ fl·ky, kterÈ pros-
tÏ nest·rnou: M·m jednu ruku dlouhou, Fran-
tiöek, Tata nebo Jednou r·noÖ

*  *  *

REUSE DAY
V M» PRAHA-äEBEROV

https://goout.net/cs/listky/kultura-s+h-gankino-quintet/erycb/
https://www.seberov.cz/informace/kalendar-akci/gankino-quintet-etno-jazz-improvizace-579_235cs.html
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USKUTE»NÃN… AKCE NA ZA»¡TKU ROKU 2025
B¯eznovÈ akce jsme v·m odprezentovali na
leskl˝ch stran·ch ob·lky tohoto zpravodaje.
PodÌvejte se na fotografie na druhÈ str·nce
ob·lky z tradiËnÌho MasopustnÌho pr˘vodu.
VÌce jich, vËetnÏ odkazu na video na YouTube,
najdete na www.seberov v z·loûce Informa-
ce/Fotogalerie/2025.

SkvÏlou atmosfÈru Koncertu v barv·ch SeMa-
Foru v·m pomocÌ str·nek zpravodaje asi ne-
p¯eneseme, ale za pokus to na t¯etÌ stranÏ ob·l-
ky stojÌ.
Videa, kter· by v·m ji mohla p¯iblÌûit lÈpe,
najdete na Facebooku a Instagramu M» Praha-
äeberov.

UKLIœME »ESKO, UKLIœME HRN»ÕÿSK… LOUKY, äEBEROV I HRN»ÕÿE

HlavnÌ uklÌzecÌ den akce UkliÔme »esko, ke
kterÈmu se naöe mÏstsk· Ë·st p¯ipojila i letos,
vyöel na sobotu 29. b¯ezna 2025. I kdyû tro-
chu poprch·valo, seölo se n·s nakonec 10 dob-
rovolnÌk˘ z HrnËÌ¯ a 8 dobrovolnÌk˘ ze äebe-
rova vËetnÏ pana ¯editele Luky. PoËty se
nemohou ale rovnat ohromnou ˙ËastÌ dÏtÌ
a uËitel˘ ze z·kladnÌ ökoly, kte¯Ì uklÌzeli uû
v p·tek 28. b¯ezna 2025 nejen okolÌ ökoly
a cyklostezky, ale i v˝chodnÌ Ë·st äeberova a
okolÌ rybnÌku Jord·nek. V ̇ ter˝ 1. dubna 2025
se pak p¯ipojily dÏti z mate¯sk˝ch ökolek v uli-
cÌch HrnËÌ¯ i äeberova.
V poslednÌch roËnÌcÌch ˙klidu p¯Ìmo na Hrn-
ËÌ¯sk˝ch louk·ch nenach·zÌme vÏtöÌ mnoûstvÌ

odpadk˘, ovöem kromÏ psÌch v˝kal˘. Co n·s
ale tr·pÌ kaûdoroËnÏ, je mnoûstvÌ odhozen˝ch
odpadk˘ v okolÌ HrnËÌ¯skÈho rybnÌka a p¯i-
lehlÈ komunikace K Labeök·m v HrnËÌ¯Ìch a
v okolÌ ulice V Ladech II v äeberovÏ. äeberov-
skou skupinu reprezentovali ÑmladÌ a silnÌì.
S tÏûkou trubkou i s pneumatikou odhozenou
do remÌzku si poradili s el·nem sobÏ vlastnÌm.
Letos jsme se takÈ p¯ipojili k akci ÑVajglobra-
nÌ 2025ì. S letoönÌmi uklÌzecÌmi nov·Ëky, sym-
patick˝m mlad˝m p·rem z HrnËÌ¯, jsme se
pokusili vysbÌrat Ñvajglyì v ulici K SafinÏ,
K äeberovu a na kruhovÈm objezdu u h¯bito-
va. P¯ekvapilo n·s neuvÏ¯itelnÈ mnoûstvÌ ne-
dopalk˘, kterÈ jsme posbÌrali, zvl·öù v okolÌ

*  *  *

https://www.facebook.com/mestskacastprahaseberov/posts/pfbid0YFmkMaR7Yw6ZUqqddQBFNJ58rp9dRaeoHyy44sBvyAG9ENz69BsrXbDwys2aAdnKl
https://www.instagram.com/reel/DHjp9AesRlj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.seberov.cz/informace/fotogalerie/2025/
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autobusov˝ch zast·vek. DÌky indispozici jednoho z pra-
videln˝ch ˙ËastnÌk˘ po stomatologickÈm z·sahu jsme
mÏli zajiötÏn˝ tepl˝ Ëaj, kter˝ jednotliv˝m skupink·m roz-
v·ûel autem. OsvÏdËil se jako rychl· spojka mezi skupinou
ze äeberova a HrnËÌ¯, abychom se mohli spoleËnÏ setkat
na drink (limon·da vedla) v BUF¡»I v HrnËÌ¯Ìch.
DÏkujeme vöem, komu nenÌ lhostejnÈ, jak naöe okolÌ a
p¯Ìroda vypad·Ö

https://www.facebook.com/people/BUF%C3%81%C4%8C/100063806101414/
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ROZHOVOR MILENY STEINMASSLOV… S JAKUBEM KR¡LEM

PRO HERCE JE DŸLEéIT… VNÕMAT PÿÕBÃHY

Jedna z Ëesk˝ch nejzn·mÏjöÌch hereËek, Milena Steinmasslov·, naöe hrnËÌ¯sk· sousedka, na
pozv·nÌ Zpravodaje p¯iöla do öeberovskÈho äpejcharu, aby si popovÌdala s nadÏjnou dÏtskou
hereckou hvÏzdou, Jakubem Kr·lem, rovnÏû naöÌm hrnËÌ¯sk˝m sousedem. HereckÈ lvÌËe se pt·
drûitelky »eskÈho lva ñ a naopak.

Jakub Kr·l: JakÈ jste mÏla pocity p¯i prvnÌ roli
a chtÏla jste b˝t od zaË·tku hereËkou?
Milena Steinmasslov·: Na druhou p˘lku ot·z-
ky odpovÌd·m: Ne. J· jsem k tomu postupnÏ
smÏ¯ovala. Nejprve jsem chtÏla b˝t uËitelkou,
protoûe jsem cel˝ ûivot mÏla neuvÏ¯itelnÈ ötÏstÌ
na pedagogy. To je jedno z nejvÏtöÌch ötÏstÌ,
kterÈ dÌtÏ m˘ûe mÌt. Jenomûe jsem mÏla tako-
v˝ k·drov˝ profil, coû ty uû, zaplaùp·nb˘h,
nevÌö, co je. Takûe by mÏ nenechali uËit. A tak
jsem smÏ¯ovala k medicÌnÏ, coû bylo takÈ ris-
kantnÌ.
Ale jak ̄ ÌkajÌ mÌ synovÈ, j· byla öprt, takûe jsem
mÏla docela dobrÈ v˝sledky a vÏ¯ila jsem si,
ûe bych se na tu ökolu dostala. HerectvÌ, vlast-
nÏ od prvnÌho filmu ÑUû zase sk·Ëu p¯es kalu-

ûeì, se mi stalo konÌËkem, kter˝ mÏ hroznÏ
bavil. Byla jsem prostÏ öùastn·. A konÌËek, kde
jsem se cÌtila svobodn·, tak z¯ejmÏ ten pocit
svobody a to, ûe m˘ûu lidi rozesm·t nebo ro-
zesmutnit, ten kontakt, protoûe jinak jsem po-
mÏrnÏ plach˝ ËlovÏk, to rozhodlo, ûe jsem öla
na p¯ijÌmaËky.
A m˘j prvnÌ pocit ñ j· jsem byla takovÈ po-
mÏrnÏ sebevÏdomÈ ml·dÏ. Ono mÏ to potom
p¯eölo, ale v roce 1970 jsem tohle povaûovala
za prima. Bavil mÏ ten svÏt, ta re·lnost i ta
nere·lnost souËasnÏ. Bavilo mÏ to, ûe tam tak
˙plnÏ neplatÌ tady a teÔ v tom smyslu, ûe je
jeden ûivot, kter˝ m·m. Ale film je jako kdyby
byly velkÈ pr·zdniny nebo nÏco, co se z toho
norm·lnÌho ûivota prostÏ vyloupne.
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A teÔ ot·zka pro tebe: Dovedeö si jako herec-
kÈ dÌtÏ definovat, jestli ti hranÌ d·v· vÌc svo-
body, a jak· ta svoboda je? Nebo jestli tÏ, kdyû
pracujeö, nÏjak˝m zp˘sobem i svazuje, jestli
ti t¯eba nÏco z tebe bere, abys to nepouûÌval a
nÏco ti tak vytv·¯Ì urËitÈ mantinely. CÌtÌö to?
Jakub Kr·l: To je docela tÏûk· ot·zka.
Milena Steinmasslov·: No jo, ty jsi ale chytr˝
ËlovÏk. MÏ by zajÌmalo, jestli si to m˘ûe Ëlo-
vÏk uvÏdomit uû v tak mladÈm vÏku jako jsi
ty, jestli to tak je, nebo nenÌ.
Jakub Kr·l: MyslÌm, ûe s tou svobodou, jak jste
¯Ìkala, kdyû jsem na nat·ËenÌ nebo v divadle,
tak vöechen stres ze mÏ odejde. Jestli tÌm mys-
lÌte tuhle svobodu, tak to tak m·m.
MÏ zase zajÌm·, jakÈ jste mÏla pocity, kdyû
jste vyhr·la »eskÈho lva?
Milena Steinmasslov·: Byla jsem moc öùastn·.
Jeden redaktor se mÏ zeptal, jestli jsem necÌti-
la zadostiuËinÏnÌ, a j· jsem mu napsala, ûe
vlastnÏ v˘bec nevÌm, na co se mÏ pt·. Byla
jsem opravdu öùastn·. A to jsem i p¯i potlesku,
kdyû lidÈ opravdu tleskajÌ. Miluju lidsk˝ smÌch.
Ne, kdyû se smÏju. Kdyû je to up¯ÌmnÈ, to si
pak ¯Ìk·m, ûe to je ötÏstÌ.
Jakub Kr·l: Je pravda, ûe je poznat, kdyû je
smÌch up¯Ìmn˝, kdyû jsem v nÏjakÈ partÏ a je
to opravdu super, tak to je nÏco ˙plnÏ jinÈho,
neû kdyû je to nÏjak· hloupost.
Milena Steinmasslov·: Uvaûujeö o herectvÌ
jako o celoûivotnÌ cestÏ?

Jakub Kr·l: Kdyby to vyölo, byl bych straönÏ
r·d. HroznÏ mÏ to bavÌ a chtÏl bych si zase
v nÏËem zahr·t. Jsem r·d, ûe teÔ hraju v ZOO,
ûe jsem st·le v nat·ËenÌ a ûe to nenÌ, jako ûe
jsem skonËil. HroznÏ bych v tom chtÏl pokra-
Ëovat, ale je to pr·ce pades·t na pades·t, a je
moûnÈ, ûe t¯eba nic nebude.
Milena Steinmasslov·: Je to tÏûkÈ v tom, ûe
ne vöechno ËlovÏk ovlivnÌ s·m. P¯edstavuju si
to jako dlouhÈho hada, a na konci toho hada
je mal˝ oc·sek. A to jsme my. Oc·sek se nem·
˙plnÏ öpatnÏ, dostane se s hadem daleko. Ale
hodnÏ vÏcÌ se dÏje bez jeho vÏdomÌ, bez jeho
p¯iËinÏnÌ. M˘ûu tÏ utÏöit v jednÈ vÏci. Kluci to
opravdu majÌ lehËÌ. TÏch rolÌ je vûdycky vÌc.
DalöÌ ot·zka: Co pro tebe v ûivotÏ vlastnÏ zna-
men· p¯ÌbÏh?
Jakub Kr·l: Taky dobr· ot·zka. ÿekl bych, ûe
je to cel˝ ûivot, p¯ÌbÏh, co jsi zaûil. Dobro-
druûstvÌ, kterÈ zaËÌn· od doby, co ses narodil,
aû po dobu, kdy um¯eö. Co vöechno jsi zaûil a
udÏlal. NevÌm, jak to popsat. Asi tak, jak jsem
to ¯ekl.
Milena Steinmasslov·: U herectvÌ jsou herci,
kte¯Ì hrajÌ p¯edevöÌm svoje emoce, a jsou her-
ci, kte¯Ì sv˝m herectvÌm vypr·vÌ p¯ÌbÏh figury
nebo cel˝ p¯ÌbÏh, ve kterÈm ta postava m· svoji
roli. Kdyû si vzpomeneö na film, kter˝ jsem
vidÏla, podle pana Ji¯Ìho Str·nskÈho, co tam

1970 Uû zase sk·Ëu p¯es kaluûe, z nat·ËenÌ (Milena
Steinmasslov· ˙plnÏ vpravo). Foto © FilmovÈ studio
Barrandov.

Zdroj: Produkce filmu Tich· poöta
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pro tebe bylo nejsilnÏjöÌ? Byl to p¯ÌbÏhov˝ film
a byl-li to p¯ÌbÏhov˝ film, tak co v tom p¯ÌbÏ-
hu je pro tebe? Protoûe uû jsi i div·k toho fil-
mu. Uû nejsi jenom aktÈr, uû umÌö b˝t i div·k.
Co tam pro tebe bylo nejsilnÏjöÌ (Film ÑTich·
poötaì, v nÏmû Jakub Kr·l hr·l, mÏl ned·vno
premiÈru. Pozn. redakce)?
Jakub Kr·l: V tom filmu bylo pro mÏ rozhod-
nÏ silnÈ to, ûe ty dÏti, kterÈ byly malÈ, se roz-
hodly, ûe toho ËlovÏka zachr·nÌ, i kdyû vÏdÏ-
ly, ûe je to riskantnÌ. MÏly v sobÏ to dobro a
chtÏly mu pomoci. A potom rozhodnÏ vztahy
mezi rodinami, to bylo takÈ kr·snÈ. U mÈ po-
stavy Jochena bylo nejsilnÏjöÌ to, jak˝ m· ûi-
vot. M· tÏûk˝ ûivot. Mamka ho opustila, tatÌ-
nek öel do v·lky, takûe jsem se snaûil drûet
toho, ûe m· tÏûk˝ ûivot. A protoûe je NÏmec,
byl trochu vyhoötÏn˝ od ostatnÌch. Toho jsem
se snaûil drûet a nÏjak˝m zp˘sobem hr·t.
Nem· ˙plnÏ skvÏl˝ ûivot.
Milena Steinmasslov·: VÏdÏl jsi o tÈ historii
nÏco d¯Ìv, neû p¯iöla tahle nabÌdka, neû sis
p¯eËetl ten scÈn·¯?
Jakub Kr·l: NÏco m·lo, ale hranÌ v tom filmu
mi pomohlo, protoûe jsem si vyzkouöel, jakÈ
to v tu dobu bylo. To miluju na herectvÌ, ûe si
vyzkouöÌte r˘znÈ vÏci. T¯eba jsem si vyzkou-

öel, jakÈ to je jezdit na star˝ch lyûÌch. To bylo
˙plnÏ ˙ûasnÈ.
Milena Steinmasslov·: Vy jste fakt nemÏli
modernÌ vybavenÌ? MÏli jste opravdu ty starÈ
lyûa¯skÈ boty?
Jakub Kr·l: Ano, lyûa¯skÈ boty. A to bylo hroz-
nÈ. Bez hran lyûÌ si v˘bec nedok·ûu p¯edsta-
vit, jakÈ to bylo v ten moment, a dÌky tomu
filmu pr·vÏ ano. Nebo jak vypadaly domy
p¯edtÌm? NauËil jsem se pracovat s konÏm.
⁄plnÏ ˙ûasnÈ. Jsem straönÏ vdÏËn˝ za to, ûe
jsem v tom mohl b˝t.
Milena Steinmasslov·: VÏdÏl jsi nÏco nebo vÌö
teÔ nÏco o Ji¯Ìm Str·nskÈm?
Jakub Kr·l: Moc ne.
Milena Steinmasslov·: Tak kdyû budeö chtÌt,
m·m doma jeho knÌûky, tak ti je mohu p˘jËit.
Jakub Kr·l: Jsem hrozn˝ Ëten·¯. NenÌ to, ûe
öpatnÏ Ëtu, ale prostÏ nerad Ëtu. Je straönÏ m·lo
knÌûek, kterÈ mÏ opravdu zaujmou.
Milena Steinmasslov·: Takûe kde si ty p¯ÌbÏhy
nabÌr·ö do sebe? MyslÌm si, ûe pro herce je d˘le-
ûitÈ vnÌmat p¯ÌbÏhy, protoûe p¯ÌbÏhy jsou i v ûi-
votÏ, ale v ûivotÏ to lidÈ kupodivu vnÌmajÌ dale-
ko h˘¯, protoûe hodnÏ lpÌ na svÈm n·zoru v tom
p¯ÌbÏhu. Kdyû jdeö nÏjak˝m p¯ÌbÏhem jako di-
v·k, uvÏdomujeö si, kolik je na svÏtÏ pravd.
Jakub Kr·l: Douf·m, ûe mÏ nÏkdy ËtenÌ zaËne
bavit, protoûe podle mnoha lidÌ je to skvÏlÈ.
Zlepöilo by mi to zn·mky v ËeötinÏ :-) A obec-
nÏ je to relaxaËnÌ aktivita. Douf·m, ûe mÏ to
nÏkdy zaËne bavit.
Milena Steinmasslov·: M·ö docela dobrou
slovnÌ z·sobu na to, ûe tohle nenÌ tv˘j konÌ-
Ëek. To je dobrÈ. Zkus audionahr·vky, kdyû
budeö ten p¯ÌbÏh poslouchat, protoûe p¯ÌbÏhy
ti vlastnÏ udÏlajÌ vöe. Nem˘ûeö je proûÌt ve
smyslu, ûe to opravdu proûijeö sv˝m j·, ale
p¯ÌbÏhy ti dÏlajÌ materi·l pro role, abys mÏl
z Ëeho Ëerpat. To jsou p¯ÌbÏhy a tvoje pocity
z tÏch p¯ÌbÏh˘.
Jakub Kr·l: DÏkuju moc, straönÏ hezky mluvÌ-
te. Vy byste mohla dÏlat audioknihy.
Milena Steinmasslov·: Taky jsem nÏkterÈ na-
mluvila :-)

P¯ipravil Tom·ö TureËek

Zdroj: Produkce filmu Tich· poöta
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moûn˝mi zp˘soby, aby se
k v·m dostaly co nejd¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou webo-
vÈ str·nky www.seberov.cz.

Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost pouûÌvat mobilnÌ aplikaci
V OBRAZE, kter· v·m umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌho telefonu. StaËÌ si st·h-
nout aplikaci podle postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ aplikace V OBRAZE je pro
vöechny obËany zcela zdarma.

OperativnÏ v·s informujeme takÈ na soci·lnÌch sÌtÌch Facebook a
Instagram. P¯id·v·me p¯ÌspÏvky o kulturnÌch akcÌch, kterÈ organi-
zujeme v Kostele CB v r·mci Kultury ä+H, a o venkovnÌch akcÌch na
sport are·lu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcÌch.
SnaûÌme se sdÌlet zajÌmavÈ p¯ÌspÏvky ze soci·lnÌch sÌtÌ hl. m. Prahy,
Praûsk˝ch sluûeb apod. R·di propagujeme p¯ÌspÏvky podnikatel˘,
p˘sobÌcÌch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. PomocÌ p¯ÌspÏvk˘ o ztrace-
n˝ch zvÌ¯atech jsme dos·hli vysokÈ ˙spÏönosti nalezen˝ch zvÌ¯at,
kter· se ztratila Ëi zabÏhla.

NezapomÌn·me o vöem informovat i ve v˝vÏsk·ch rozmÌstÏn˝ch po
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. O nejbliûöÌch akcÌch se dozvÌte z klapr·m˘ p¯i
Ëek·nÌ na zast·vk·ch ve spr·vÏ mÏstskÈ Ë·sti.

MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov

prahaseberov

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

56. jedn·nÌ dne 10. 2. 2025
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm odbornÈho oöet¯enÌ

56 ks vzrostl˝ch strom˘ (54 ks strom˘ k pro-
¯ezu a oöet¯enÌ a 2 ks strom˘ k pok·cenÌ)
u spol. MK3 a.s.

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm oprav poökozen˝ch
komunikacÌ a chodnÌk˘ (ul. K äeberovu,
K Drazd˘m, Za ämatlÌkem, Pod Rozvodnou,
Mezi Poli, Na ProutcÌch, Musilova, K Roz-
koöi, HroznÈho, Lipensk·, V Zat·Ëce, Ö)
u spoleËnosti DAP, a.s.

ñ souhlasÌ s n·vrhem memoranda o spolupr·ci
mezi M» Praha-⁄jezd, M» Praha-äeberov
a M» Praha-K¯eslice a povÏ¯uje starostku
jeho podpisem.

ñ ruöÌ nadlimitnÌ ve¯ejnou zak·zku na vyho-
tovenÌ projektovÈ dokumentace ÑPD p¯Ìstav-
by Zä ñ prostory pro Zä a Säì na z·kladÏ
doporuËenÌ administr·tora ve¯ejnÈ zak·z-
ky a ukl·d· starostce provÈst veökerÈ ˙ko-
ny nezbytnÈ k uzav¯enÌ smlouvy na zÌsk·nÌ
v˝hradnÌ licence s drûitelem licence ñ

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
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autorem st·vajÌcÌ stavby Zä a Architektonic-
kÈ studie.

ñ souhlasÌ na z·kladÏ dokumentu ÑZ·sady pro
v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov ñ Pravidla pro jedn·nÌ s investoryñ
stavebnÌkyì, schv·lenÈho Zastupitelstvem
M», s uzav¯enÌm ÑSmlouvy o finanËnÌm
p¯ÌspÏvku na n·klady MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov, spojenÈ s budov·nÌm a spr·vou
ostatnÌ ve¯ejnÈ infrastrukturyì v souvislosti
se stavbou rodinnÈho domu na pozemku
parc. Ë. 37 a 38, k. ˙. äeberov, se stavebnÌ-
kem ñ investorem stavby panem Karlem
Pisk·Ëkem a panÌ PavlÌnou Pisk·Ëkovou

ñ souhlasÌ s pod·nÌm û·dostÌ o p¯idÏlenÌ do-
tacÌ z rozdÏlovanÈ rezervy mÏstsk˝m Ë·s-
tem v roce 2025 na n·sledujÌcÌ projekty ve
stanovenÈm po¯adÌ priorit:
1. Rekonstrukce h¯iötÏ K SafinÏ ñ v˝mÏna
oplocenÌ z d˘vodu bezpeËnosti h¯iötÏ a
obytnÈ Ë·sti v bezprost¯ednÌ blÌzkosti, nov˝
bezbariÈrov˝ vstup, zmÏna dopravnÌho zna-
ËenÌ a p¯esun zpomalovacÌho prahu, z¯Ìze-
nÌ soci·lnÌho (WC) z·zemÌ h¯iötÏ.
2. Rekonstrukce n·mÏstÌ äeberov ñ z·sad-
nÌ zmÏna ve v˝sadbÏ, ozelenÏnÌ plochy, za-
s·zenÌ vzrostl˝ch strom˘, okrasn˝ch kvÏtin,
tr·vy, clon proti slunci, instalace z·vlahy,
vybudov·nÌ vodnÌho prvku, p¯esun dÏtskÈ-
ho h¯iötÏ v n·vaznosti na rekonstrukci ko-
munikace V Ladech (investice PVS).
3. Projektov· dokumentace bazÈn äeberov
ñ p¯Ìprava zak·zky (zad·nÌ), studie stavby,
dokumentace pro povolenÌ z·mÏru, pr˘zku-
my a mÏ¯enÌ pro povolenÌ z·mÏru, inûen˝r-
sk· Ëinnost.

57. jedn·nÌ dne 24. 2. 2025
ñ souhlasÌ s poskytnutÌm finanËnÌ Ë·stky

10 000 KË jako dar HasiËskÈmu z·chrannÈ-
mu sboru hl. m. Prahy, HasiËskÈ stanici
Chodov (HS-4).

58. jedn·nÌ dne 5. 3. 2025
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm auditorsk˝ch sluûeb

(ve¯ejnospr·vnÌ kontrola p¯ÌspÏvkovÈ orga-
nizace Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äe-
berov za rok 2024 ñ auditor jako p¯izvan·
osoba) u spoleËnosti ATLAS AUDIT s.r.o.

ñ schvaluje ˙ËetnÌ z·vÏrku Z·kladnÌ ökoly
a mate¯skÈ ökoly äeberov za rok 2024.

ñ schvaluje program 11. zased·nÌ Zastupitel-
stva M» Praha-äeberov, konanÈho dne
17. 3. 2025.

59. jedn·nÌ dne 12. 3. 2025
ñ souhlasÌ s uzav¯enÌm Smlouvy o poskytnutÌ

v˝hradnÌ licence k dÌl˘m Ñ1. etapa v˝stavby
Zä äeberovì a ÑArchitektonick· studie do-
stavby Zä a Sä äeberovì se spol. ADR s.r.o.

ñ schvaluje odmÏnu ¯editeli Z·kladnÌ ökoly a
mate¯skÈ ökoly äeberov panu Ji¯Ìmu Lukovi
za prvnÌ pololetÌ ökolnÌho roku 2024/2025.

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm 6 ks laviËek, 3 ks
piknikovÈho setu a 2 ks betonov˝ch od-
padkov˝ch koö˘ s vloûkou u spoleËnosti
ADVAS s.r.o.

60. jedn·nÌ dne 24. 3. 2025
ñ schvaluje podnÏt na zmÏnu obecnÏ z·vaz-

nÈ vyhl·öky Ë. 11/2024 o v˝öi koeficient˘
pro v˝poËet danÏ z nemovit˝ch vÏcÌ v tÏch-
to dvou bodech:
a. snÌûenÌ v˝öe koeficientu pro mÏstskou
Ë·st Praha-äeberov dle ust. ß 6 odst. 4 a ß 11
odst. 5 z·kona Ë. 338/1992 Sb., o dani
z nemovit˝ch vÏcÌ, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch
p¯edpis˘, ze souËasnÈ hodnoty 5 na hod-
notu 4,5,
b. snÌûenÌ mÌstnÌho koeficientu pro MÏst-
skou Ë·st Praha-äeberov ze souËasnÈ hod-
noty 2 na hodnotu 1,5,
a povÏ¯uje finanËnÌ v˝bor zpracov·nÌm ma-
teri·lu pro zastupitelstvo M» dle bodu 1 to-
hoto usnesenÌ.
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11. zased·nÌ dne 11. 3. 2025
ñ bere na zpr·vu o Ëinnosti Rady mÏstskÈ Ë·sti

Praha-äeberov za rok 2024.
ñ schvaluje ̇ ËetnÌ z·vÏrku MÏstskÈ Ë·sti Praha-

äeberov za rok 2024.
ñ volÌ do funkce Ëlena finanËnÌho v˝boru za-

stupitelstva mÏstskÈ Ë·sti, neuvolnÏnÈho pro
v˝kon tÈto funkce, pana Ing. V·clava Pa¯Ìka.

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

RADNICE / INFORMACE A AKTUALITY

ñ volÌ do funkce p¯edsedy finanËnÌho v˝boru
zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti, neuvolnÏnÈho
pro v˝kon tÈto funkce, Ing. V·clava Pa¯Ìka.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 16. 6. 2025 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

Informace a aktuality

OHL…DNUTÕ ZA P…»Õ O STROMY V MÃSTSK… »¡STI

Stromy jsou impozantnÌ a rovnÏû klÌËovÈ pro
ûivot na Zemi. KromÏ nespoËtu dalöÌch funkcÌ
produkujÌ kyslÌk a zlepöujÌ kvalitu ovzduöÌ. Je-
jich masivnÌ ko¯eny chr·nÌ p˘du p¯ed erozÌ a
zadrûujÌ vodu v krajinÏ. PoskytujÌ ˙toËiötÏ
mnoha druh˘m ûivoËich˘. V aglomeracÌch tlu-
mÌ hluk, zachyt·vajÌ prachovÈ Ë·stice, ochla-
zujÌ prost¯edÌ a zlepöujÌ psychickou pohodu
obyvatel. »asto p¯edstavujÌ nÏmÈ svÏdky lo-
k·lnÌ historie. Obor, kter˝ se vÏnuje pÈËi o stro-
my rostoucÌ mimo les se naz˝v· arboristika
(z lat. arbor ñ strom).
Mnohdy vöak musÌ vegetovat v nep¯irozenÈm
prost¯edÌ ñ ve mÏstÏ, kde se pot˝kajÌ s dopady
celÈ ¯ady negativnÌch vliv˘ (zasolenÌ p˘dy, psÌ
moËÌ apod.). Proto je k pÈËi t¯eba p¯istupovat
tak, aby byla zajiötÏna nejen provoznÌ bezpeË-
nost, ale i dobr˝ zdravotnÌ stav d¯evin a tÌm
p·dem jejich dlouhodob· perspektiva. V praxi
se proto prov·dÌ takzvanÈ pÏstebnÌ opat¯enÌ.
NejËastÏji ¯ez, kter˝ realizuje kvalifikovan˝
pracovnÌk (arborista) dle platn˝ch oborov˝ch
standard˘.
Z toho d˘vodu se poda¯ilo naöÌ spoleËnosti
MK3, a.s., a jejÌ arboristickÈ sekci rozöÌ¯it spo-
lupr·ci s mÏstskou Ë·stÌ Praha-äeberov pr·vÏ
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o odborn˝ ¯ez strom˘. BÏhem necel˝ch dvou
let jsme o¯ezali p¯ibliûnÏ 250 strom˘. Bylo
k tomu vyuûito stromolezeck˝ch technik a takÈ
nasazenÌ terÈnnÌ vysokozdviûnÈ ploöiny. Pr·-
ce pokraËujÌ systematicky nad·le a pr˘bÏûnÏ
se navÌc setk·v·me s pozitivnÌ zpÏtnou vaz-
bou. ÿez vöak reprezentuje jen (podstatnou)
Ë·st komplexnÌ pÈËe o d¯eviny. K tomu, aby
ve mÏstÏ byly majest·tnÌ a prosperujÌcÌ stro-
my, pouze ¯ezat nestaËÌ. äeberov m·, i dÌky
n·m, skvÏlou p¯Ìleûitost pÈËi o d¯eviny v˝raz-
nÏ prohloubit a posunout vp¯ed.
P¯i arboristickÈ Ëinnosti jsou postupnÏ obje-
vov·ny tÈû stromy, kterÈ nenÌ bohuûel moûnÈ
zachr·nit, a proto se vÏtöinou z d˘vodu öpat-
nÈho zdravotnÌho stavu odstraÚujÌ. Pok·ce-
nÈ stromy se obmÏÚujÌ za novÈ. TÌm se vöak
dot˝k·me problematiky, kter· se v oboru po-
mÏrnÏ intenzivnÏ ¯eöÌ ñ v˝sadby. V souËasnÈ
dobÏ totiû nenÌ n·roËnÈ zÌskat prost¯edky
(dotaËnÌ programy) a d¯eviny vys·zet. Proble-
matiËtÏjöÌ to ovöem je se zajiöùov·nÌm a finan-
cov·nÌ pov˝sadbovÈ pÈËe, kter· je pro dlou-
hodobou perspektivu na stanoviöti naprosto
z·sadnÌ. Z·roveÚ je p¯i v˝bÏru v˝sadeb t¯eba
poËÌtat s ¯adou faktor˘, nap¯Ìklad klimatick˝-
mi v˝kyvy, rozvojem mÏstskÈ infrastruktury
nebo markantnÌm zvyöov·nÌm provozu. KlÌ-
Ëem k prosperujÌcÌm v˝sadb·m je takÈ zna-
lost mÌstnÌ lokality, kam se majÌ v˝sadby umÌs-
tit. V tomto smÏru naöe spoleËnost tÏûÌ ze

zkuöenostÌ z dlouhodobÈ ˙drûby zelenÏ
v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov. M·me p¯ehled
o pok·cen˝ch stromech a takÈ o atraktivnÌch
mÌstech pro v˝sadbu nov˝ch d¯evin.
P¯ich·zÌme s relevantnÌmi n·pady a know-
how. NÏkdy fungujeme i jako spojovacÌ ko-
munikaËnÌ Ël·nek mezi ˙¯adem a obËany.
Proto velmi oceÚujeme vÏcnou diskuzi a par-
ticipaci s vedenÌm mÏstskÈ Ë·sti v oblasti pro-
jektov·nÌ v˝sadeb. CÌlem je v˝bÏr ide·l-
nÌch taxon˘ tak, aby do danÈ lokality novÈ
d¯eviny zapadaly po funkËnÌ i estetickÈ str·n-
ce, realizov·nÌ samotn˝ch v˝sadeb a zajiötÏnÌ
kvalitnÌ pov˝sadbovÈ pÈËe p¯i minimalizaci
n·klad˘. PrvnÌ takovÈ v˝sadby by se v ulicÌch
äeberova a HrnËÌ¯ mÏly objevit na podzim
2025.
Po ujmutÌ dok·ûÌ stromy na stanoviöti vegeto-
vat desÌtky aû stovky let, coû je doba, kter·
nÏkolikr·t p¯esahuje r·mec ekonomicky aktiv-
nÌ Ë·sti jednoho lidskÈho ûivota. Jeden velmi
v˝znamn˝ odbornÌk na modernÌ arboristiku
a autor mnoha publikacÌ, pronesl trefnÈ p¯i-
rovn·nÌ, ûe snaha lidÌ peËovat o stromy, je
podobn· tomu, jako kdyby se kom·r (ËlovÏk
ñ kr·tkovÏkost) snaûil starat o slona (strom ñ
dlouhovÏkost).
Z toho vypl˝v·, ûe pÈËe o stromy by mÏl b˝t
proces s promyölenou n·vaznostÌ. Pokud chce-
me v mÏstskÈm prost¯edÌ dlouhodobÏ udrûet
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POäKOZENÕ OPLOCENÕ STANOVIäTÃ BAREVN›CH KONTEJNERŸ
NA TÿÕDÃN› ODPAD V ULICI OSVÃTOV¡

majest·tnÌ a souËasnÏ i bezpeËnÈ stromy, je
û·doucÌ mÌt kvalitativnÌ p¯ehled a dlouhodo-
b˝ pl·n pÈËe pro n·s i generace naöich n·sle-
dovnÌk˘. A p¯esnÏ to, a mnoho dalöÌho, p¯in·-
öÌ takzvan· inventarizace d¯evin, coû je dalöÌ
projekt, kter˝ naöe spoleËnost postupnÏ pro
M» Praha-äeberov zpracov·v·. VyuûÌv·me
k tomu modernÌ metody sbÏru dat a ty zan·öÌme
do nejpouûÌvanÏjöÌho arboristickÈho online
n·stroje v »R. Ten zajistÌ dokonal˝ souhrn in-
formacÌ o stromech a propojenost nejen pro
vedenÌ mÏstskÈ Ë·sti a ve¯ejnost, n˝brû i pro
realiz·torskÈ arboristickÈ firmy (a jejich kont-
rolu). Software takÈ reportuje o proveden˝ch
a pl·novan˝ch oöet¯enÌ, uv·dÌ jejich prioritu
a opakov·nÌ v budoucnu, umÌ notifikovat od-
povÏdnÈ osoby a optimalizovat tak zdroje a
tok finanËnÌch prost¯edk˘. Inventarizace pro
äeberov bude brzy dokonËena a po etap·ch
zve¯ejÚov·na, ËÌmû se mÏstsk· Ë·st posune
mezi obce s nejpropracovanÏjöÌm a inovativ-
nÌm p¯Ìstupem v pÈËi o d¯eviny.

VÏ¯Ìme, ûe se n·m alespoÚ ve struËnosti po-
da¯ilo p¯ipomenout v˝znam strom˘ a d˘leûi-
tost jejich spr·vnÈ pÈËe. Uvedli jsme takÈ Ë·st
v˝zev, kter˝m arboristika ËelÌ v dobÏ klima-
tick˝ch zmÏn a z·roveÚ z Ë·sti poodhalili, na
Ëem v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov intenziv-
nÏ pracujeme.
Z·vÏrem n·m prosÌm dovolte, za celou naöi
spoleËnost, up¯ÌmnÏ podÏkovat. Je n·m ne-
smÌrn˝m potÏöenÌm peËovat (s notnou d·vkou
pokory) o tak jedineËnÈ biotickÈ prvky, jak˝-
mi stromy bezesporu jsou, a tÌm zkvalitÚovat
ûivotnÌ podmÌnky a obohacovat biodiverzitu
(nejen) v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
V p¯ÌpadÏ dotaz˘, podnÏt˘ a n·pad˘ se nev·-
hejte obr·tit na ˙¯ad mÏstskÈ Ë·sti nebo p¯Ìmo
na naöi spoleËnost.
S ˙ctou

Ing. Aleö Kotrbat˝, MIM a kol.
arboristickÈ sekce MK3, a.s.

ales.kotrbaty@mk3.cz
www.zahradycentrum.cz

*  *  *

P¯esnÏ p¯ed rokem jsme ve zpravodaji Ë. 2/2024
psali o tom, ûe se n·m poda¯ilo zajistit dalöÌ
oplocenÌ kolem stanoviöù barevn˝ch kontejne-
r˘ na t¯ÌdÏn˝ odpad v ulici OsvÏtov· u Bar·Ë-

nickÈ rychty naproti El Asadoru. Bohuûel, ve
Ëtvrtek 20. b¯ezna 2025 ve 13:42 ¯idiË nebo
¯idiËka modrÈho auta nacouval/a do tÈto ohra-
dy a poökodil/a sloupek a konstrukce ohraze-
nÌ. P¯itom bylo poökozeno na zadnÌch dve¯Ìch
takÈ samotnÈ auto. ÿidiË si zk·zu prohlÈdl,
vyfotil a potom ujelÖ Ze z·znamu nelze vy-
ËÌst SPZ, proto se obracÌme na v·s. Jedn· se
pravdÏpodobnÏ o modr˝ Ford Mondeo kombi
nebo Honda Civic, prostÏ relativnÏ dlouhÈ
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kombi. Pokud ¯idiËe nebo
auto pozn·v·te nebo se
pozn· samotn˝ majitel
auta, p¯ihlaste se na M»
Praha-äeberov, K HrnËÌ-
r˘m 160 osobnÏ nebo na
tel.: 775 949 690, aby-
chom mohli vy¯eöit opravu.
Zde ve zpravodaji je pou-
ze foto z videa, kter· ud·-
lost zachycuje. Video je
zve¯ejnÏno na Facebooku
a Instagramu M» Praha-
äeberov.

*  *  *

APLIKACE KAM S NÕM?

Jelikoû se v okolÌ sta-
noviöù t¯ÌdÏnÈho od-
padu st·le nach·zÌ
smÏsn˝ odpad, kter˝
rozhodnÏ nepat¯Ì do

û·dnÈho z kontejner˘ na t¯ÌdÏn˝ odpad, p¯i-
pojujeme opÏt n·vod, kam odloûit r˘znÈ dru-
hy odpad˘. K tomu v·m pom˘ûe webov· apli-
kace www.kamsnim.cz, kde naleznete
podrobnÈ informace o druhu a mnoûstvÌ od-
kl·dan˝ch odpad˘ a otevÌracÌ dobÏ. Tato ma-
pov· aplikace v·m nejen zobrazÌ sbÏrnÈ dvo-
ry, stanoviötÏ t¯ÌdÏnÈho odpadu, ale i vöechna
mÌsta, kde m˘ûete odloûit veökerÈ druhy od-
padu od plast˘ p¯es elektro, lÈËiva aû po ob-
jemn˝ nebo vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ odpad.

P¯Ìmo v mapÏ v·m uk·ûe umÌstÏnÌ sbÏrovÈho
mÌsta vËetnÏ vzd·lenosti od vaöeho mÌsta, spe-
cifikaci odpadu i otevÌracÌ dobu. U nÏkter˝ch
stanoviöù obsahuje i informaci o zaplnÏnosti
sbÏrov˝ch kontejner˘. Nelze totiû odkl·dat
vyt¯ÌdÏn˝ odpad vedle pln˝ch kontejner˘. Kro-
mÏ toho, ûe os·dka vozu, kter· vyt¯ÌdÏn˝ od-
pad odv·ûÌ, nem˘ûe z Ëasov˝ch d˘vod˘ od-
pad uklÌzet, st·v· se Ëasto, ûe se vyt¯ÌdÏn˝
odpad znehodnotÌ (u papÌru nap¯Ìklad zmok-
ne, u plast˘ se rozfouk·) a musÌ se na n·klady
obce odvÈzt do smÏsnÈho odpadu. Vynaloûe-
nÈ prost¯edky by ölo vyuûÌt k lepöÌm projek-
t˘m.

https://www.facebook.com/mestskacastprahaseberov/posts/pfbid038LoToFV2PnoPcUbSoVB3QeXZvsWRFaPAzMtq9GtL44FcSAX8rNx2M3bntT61Ddmul
https://www.instagram.com/p/DH_D-PasLqr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU

*  *  *
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SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

Vzhledem k dobrÈmu poËasÌ pro zahradnickÈ
pr·ce byl sezÛnnÌ svoz bioodpadu zah·jen uû
zaË·tkem b¯ezna 2025. Pokud jiû m·te hnÏ-
dou biopopelnici, m˘ûete ji zaËÌt plnit a ne-
chat vyv·ûet. TermÌny sezÛnnÌho svozu bio-
odpadu pro svoz 1◊ za t˝den vûdy v p·tek
dopoledne, pro svoz 1◊ za 14 dnÌ v HrnËÌ¯Ìch
p·tek v lichÈm t˝dnu, pro svoz 1◊ za 14 dnÌ
v äeberovÏ p·tek v sudÈm t˝dnu. UkonËenÌ
sezÛnnÌ svozu bioodpadu je v prvnÌm t˝dnu
prosince 2025. O termÌnech ukonËenÌ budete
informov·ni na v˝vÏsk·ch i na webu. BliûöÌ
informace na webov˝ch str·nk·ch Praûsk˝ch
sluûeb www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo we-

bov˝ch str·nk·ch mÏstskÈ Ë·sti www.seberov.cz
v z·loûce Informace.
Pokud jeötÏ nem·te biopopelnici, je zajiöùo-
v·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlastnÌk˘m nemo-
vitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì jsou z·roveÚ
pl·tci poplatku za smÏsn˝ komun·lnÌ odpad.
UrËitÏ se vyplatÌ si hnÏdou biopopelnici po¯Ì-
dit, uû z toho d˘vodu, ûe je omezeno spalo-
v·nÌ suchÈho rostlinnÈho materi·lu v otev¯e-
n˝ch ohniötÌch, viz Ël·nek ve zpravodaji dole.
PodrobnÏjöÌ informace a odkaz na formul·¯
s û·dostÌ o n·dobu na rostlinn˝ bioodpad na-
jdete na https://www.seberov.cz/informace/
dulezite-informace/biopopelnice/

VYHL¡äKA HL. M. PRAHY OMEZUJE
SPALOV¡NÕ SUCH…HO ROSTLINN…HO MATERI¡LU V OTEVÿEN›CH OHNIäTÕCH

HlavnÌ mÏsto Praha chce v souladu s p¯ijat˝m
Programem zlepöov·nÌ kvality ovzduöÌ (PZKO)
snÌûit imisnÌ z·tÏû obyvatel zneËiöùujÌcÌmi l·t-
kami, kterou v˝znamn˝m zp˘sobem ovlivÚu-
je i spalov·nÌ rostlinnÈho materi·lu v otev¯e-
n˝ch ohniötÌch.
Spalov·nÌm suchÈho rostlinnÈho materi·lu
jsou obyvatelÈ vystaveni vysok˝m koncentra-
cÌm zneËiöùujÌcÌch l·tek, coû m· negativnÌ
dopad na jejich zdravÌ. Z·roveÚ toto spalov·-
nÌ vede ke vzniku obtÏûujÌcÌho kou¯e a zhor-
öenÌ pohody bydlenÌ zejmÈna v oblastech
s hustou z·stavbou rodinn˝ch dom˘.

Na z·kladÏ proveden˝ch autorizovan˝ch mÏ-
¯enÌ bylo zjiötÏno, ûe bÏhem spalov·nÌ doch·zÌ
lok·lnÏ k extrÈmnÌmu n·r˘stu koncentracÌ
nÏkter˝ch zneËiöùujÌcÌch l·tek, nap¯. suspen-
dovan˝ch Ë·stic PM10 a PM2,5, benzo(a)pyrenu,
oxidu dusnatÈho (NO), oxidu dusiËitÈho (NO2)
a oxidu si¯iËitÈho (SO2).
Zastupitelstvo HMP schv·lilo vyhl·öku Ë. 5/2023
jiû v ¯Ìjnu 2023, kter· omezuje spalov·nÌ su-
chÈho rostlinnÈho materi·lu v otev¯en˝ch oh-
niötÌch na celÈm ˙zemÌ hl. mÏsta Prahy.
ObecnÏ z·vazn· vyhl·öka vych·zÌ z ß 16 odst.
5 z·kona Ë. 201/2012 Sb., o ochranÏ ovzduöÌ,
ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘.
Vyhl·öka ponech·v· obËan˘m prostor pro
spalov·nÌ d¯eva a öiöek, pokud je takov· Ëin-
nost realizov·na jako volnoËasov· aktivita
spojen· s p¯Ìpravou jÌdla v otev¯enÈm ohniöti
Ëi prostÏ posezenÌm u ohnÏ, pokud se jedn·
o suchÈ d¯evo, a nejedn· se o obdobÌ, kdy je
vyhl·öena smogov· situace.
KompletnÌ info vËetnÏ odkazu na vyhl·öku
Ë. 5/2023 najdete na www.seberov.cz v z·-
loûce Informace/Aktuality.

*  *  *

https://www.seberov.cz/informace/dulezite-informace/biopopelnice/
https://www.seberov.cz/informace/aktuality/omezeni-spalovani-sucheho-rostlinneho-materialu-v-otevrenych-ohnistich-589cs.html
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BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI ZE Zä I VEÿEJNOST

NOVINKY ZE Z¡KLADNÕ äKOLY A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov

MilÌ Ëten·¯i,

v klidu se usaÔte a p¯eËtÏte si, jak jsme spo-
leËnÏ proûili zaË·tek jara v naöÌ ökole.
Spolupr·ce s rodiËi je pro naöi ökolu jednÌm
ze z·kladnÌch pilÌ¯˘. M·me radost, ûe se rodi-
Ëe aktivnÏ zapojujÌ, nabÌzejÌ svou pomoc a
spoleËnÏ s n·mi vytv·¯ejÌ p¯·telskou a otev¯e-
nou atmosfÈru ökoly.
Kaûd˝ mÏsÌc se nap¯Ìklad setk·v·me na oblÌ-
benÈ akci ÑSnÌdanÏ s ¯editelemì. V neform·l-
nÌ atmosfÈ¯e u k·vy nebo Ëaje si povÌd·me
o vöem, co se ökoly t˝k·. RodiËe se ptajÌ, sdÌlÌ
n·pady, inspirujÌ n·s a mnozÌ takÈ ochotnÏ
nabÌzejÌ pomoc a spolupr·ci. Je to skvÏl· p¯Ì-
leûitost poznat se navz·jem trochu jinak neû
jen p¯es ökolnÌ lavice.

V b¯eznu, kter˝ je tra-
diËnÏ mÏsÌcem knihy,
jsme proûili kr·sn˝ a
nabit˝ t˝den ÑKomu
zvonÌ Andersenì, za-
mÏ¯en˝ na Ëten·¯stvÌ,
kterÈ je z·kladnÌ strate-
giÌ naöÌ ökoly. Vûdy,
kdyû ve ökole zaznÏl
zvon, vöeho jsme ne-
chali a Ëetli. Uprost¯ed
t˝dne jsme pak uspo¯·dali ÑVeËer s Anderse-
nemì. ZatÌmco dÏti proûÌvaly dobrodruûstvÌ
s knÌûkami, rodiËe pod vedenÌm panÌ z·stup-
kynÏ BeranovÈ zaûili opravdovou »ten·¯skou
dÌlnu. Jak to vypadalo? Nejd¯Ìve kr·tkÈ uve-
denÌ a vysvÏtlenÌ, jak Ëten·¯sk· dÌlna funguje.
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Kaûd˝ mÏl svou knihu a spoleËnÏ jsme si za-
hr·li origin·lnÌ domino, p¯i kterÈm jsme hle-
dali souvislosti mezi r˘zn˝mi knihami ñ û·nr,
autora, tÈma nebo dokonce podobnou ob·l-
ku. Pak nastalo ticho, pono¯ili jsme se do sv˝ch
knih a 20 minut si kaûd˝ v klidu Ëetl. Po ËtenÌ
jsme si spoleËnÏ povÌdali o naöich Ëten·¯sk˝ch
z·ûitcÌch a o tom, proË je ËtenÌ d˘leûitÈ. PotÈ
se rodiËe propojili s dÏtmi, kterÈ na nÏkolika
stanoviötÌch poslouchaly p¯ÌbÏh z knihy Prav-
div˝ p¯ÌbÏh o pras·tku Ëten˝ rodiËi. To byste
se divili, jak m˘ûe b˝t obyËejn˝ p¯ÌbÏh malÈ-
ho pras·tka hlubok˝ a inspirativnÌ pro dÏti i
dospÏlÈ. Kniha Pravdiv˝ p¯ÌbÏh o pras·tku n·s
uËÌ laskavosti, odvaze, p¯·telstvÌ a sÌle b˝t s·m
sebou. DÏti si v pras·tku naöli kamar·da, kte-
r˝ proûÌv· podobnÈ situace jako ony samy ñ
radost, obavy i hled·nÌ svÈho mÌsta ve svÏtÏ.
A my dospÏlÌ? My se dÌky tomuto p¯ÌbÏhu m˘-
ûeme vr·tit zp·tky k tomu podstatnÈmu ñ
k pochopenÌ, ûe kaûd˝ z n·s m· svou vlastnÌ
hodnotu a ûe empatie a otev¯enost dÏlajÌ svÏt
lepöÌm mÌstem pro vöechny. DoporuËujeme
k p¯eËtenÌ. Cel· akce vyvrcholila setk·nÌm
v naöÌ kr·snÈ ökolnÌ knihovnÏ, kde jsme spo-
leËnÏ reflektovali, jak se n·m veËer lÌbil. DÏti
i rodiËe dokonce napsali vzkazy pras·tku Miri,
kterÈ n·m nynÌ zdobÌ ökolnÌ n·stÏnku.
DalöÌ mimo¯·dnÏ povedenou akcÌ byl sobotnÌ
ping-pongov˝ turnaj, kde se utkali dÏti i rodi-
Ëe. SkvÏl· organizace pana uËitele Honzy
V·vry zajistila, ûe kromÏ sportovnÌch v˝kon˘
jsme zaûili hodnÏ z·bavy, povÌd·nÌ, smÌchu a
neform·lnÌ atmosfÈry. Byla to skvÏl· p¯Ìleûi-
tost, jak spoleËnÏ str·vit sobotu plnou radosti
ze hry a pocitu komunity HrnËÌ¯ a äeberova.
V dubnu jsme mÏli tradiËnÌ akci ÑDÏti uËÌ ro-
diËeì. Uû jste slyöeli o dÏdovi LesoÚovi, vl·Ë-

cÌch nebo indickÈm n·sobenÌ? Naöe dÏti v·m
to r·dy vysvÏtlÌ! é·ci p¯ipravili r˘zn· prost¯e-
dÌ pana profesora HejnÈho, ve kter˝ch se ma-
tematika st·v· dobrodruûstvÌm a objevov·nÌm.
RodiËe se tak dÌky dÏtem ocitli v pavuËin·ch,
stavÏli krychlov· tÏlesa, objevili souËtovÈ troj-
˙helnÌky, zahr·li si Abaku nebo poznali kouzlo
egyptskÈho dÏlenÌ. VidÏli jste nÏkdy matema-
tickÈ parkety nebo poËÌtali rovnice pomocÌ

d¯Ìvek? Naöi rodiËe si dÌky dÏtem vyzkouöeli,
jak je matematika kr·sn·, z·bavn· a jak ji naöe
dÏti skvÏle zvl·dajÌ.
DalöÌ akcÌ, kter· probÏhla 15. dubna 2025 p¯Ìmo
v prostor·ch naöÌ ökoly, je tradiËnÌ VelikonoËnÌ
jarmark. Po¯·dala ho naöe M» Praha-äeberov,
Zä a Mä äeberov spoleËnÏ s rodiËovsk˝m spol-
kem äeberovsk˝ Ëty¯lÌstek. O b·jeËnÈ veliko-
noËnÌ atmosfÈ¯e, kr·sn˝ch v˝robcÌch, dobro-
t·ch a hlavnÏ o p¯ÌjemnÏ str·venÈm spoleËnÈm
Ëase v·m napÌöeme v p¯ÌötÌm zpravodaji. Veli-
konoËnÌ jarmark totiû probÏhl aû po uz·vÏrce
tohoto ËÌsla.

ZPR¡VY Z NAäÕ-VAäÕ äKOLKY
NaöÌ spoleËnou akcÌ se z·kladnÌ ökolou byl
ÑMasopust hrouì, kterÈho jsme se aktivnÏ ̇ Ëast-
nili. äkolka mÏla svoje stanoviötÏ, kde jsme
nabÌzeli didaktickÈ a stolnÌ hry urËenÈ p¯ede-
vöÌm p¯edökolnÌm dÏtem, ale zaujatÏ si zahr·ly
i dÏti staröÌ. AtmosfÈra byla v˝born· a jak dÏti,
tak rodiËe si odchod dom˘ v˘bec nep¯·li.
Masopust jsme si uûili i p¯Ìmo ve ökolce, kde
jsme uspo¯·dali velk˝ karnevalov˝ rej. Od r·na
byla ökolka pln· n·dhern˝ch masek ñ prince-
zen, pir·t˘, robot˘, koËiËek a dalöÌch poh·d-
kov˝ch postav. DÏti si spolu s rodiËi doma
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p¯ipravily kr·snÈ kost˝my. »erven· Karkulka
p¯inesla v koöÌËku v˝bornou b·bovku pro
vöechny kamar·dy a Mach s äebestovou peË-
livÏ chr·nili kouzelnÈ sluch·tko p¯ed Paûou-
tem. TanËilo se, soutÏûilo a hodovalo p¯esnÏ
tak, jak to k masopustu pat¯Ì.

äkolku navötÌvila takÈ panÌ lektorka Mgr. Jana
ämatov·, kter· n·s sezn·mila s jÛgou smÌchu.
Tato origin·lnÌ jÛga propojuje spr·vnÈ d˝ch·nÌ,
protahovacÌ cviky a spont·nnÌ smÌch. Nakonec
se zasm·li i ti nejvÏtöÌ bruËounci a nevÏ¯Ìlci.

Pro rodiËe naöich p¯edökol·k˘ jsme p¯ipravili
informaËnÌ sch˘zku na tÈma ökolnÌ zralost, kte-
rou odbornÏ vedla naöe speci·lnÌ pedagoûka
Mgr. Kristina Ho¯·kov·.
PrvnÌ jarnÌ mÏsÌc jsme vÏnovali Ëten·¯skÈ gra-
motnosti v projektu ÑB¯ezen s knihouì. Jed-
nou z nejoblÌbenÏjöÌch aktivit se stalo ÑKomu
zvonÌ Andersenì. P¯i zazvonÏnÌ zvoneËku si
kaûdÈ dÌtÏ naölo svou knÌûku a tiöe se pono¯ilo
do ËtenÌ nebo naslouch·nÌ p¯ÌbÏhu. Pozvali
jsme takÈ panÌ knihovnici s projektem ÑKnihov-
na v krabiciì. DÏti si s nadöenÌm uûÌvaly b·s-
niËky Josefa Lady a spoleËnÏ vytlesk·valy ryt-
my r˝m˘.

NavötÌvili jsme rovnÏû ökolnÌ knihovnu, kde si
dÏti na vlastnÌ k˘ûi vyzkouöely, jak to
v opravdovÈ knihovnÏ chodÌ, a vyrobily si
vlastnÌ Ëten·¯sk˝ pr˘kaz.
DÏti si do ökolky p¯inesly svÈ oblÌbenÈ knÌû-
ky, p¯edstavovaly je kamar·d˘m, a nÏkterÈ po-
h·dky si dokonce zdramatizovaly.
Povedenou akcÌ byla i spolupr·ce s û·ky 5. a
6. t¯Ìdy, kte¯Ì p¯iöli mal˝m kamar·d˘m p¯e-
ËÌst Ë·st p¯ÌbÏhu ÑO praseËÌ holËiËceì. Jedn·
se o p¯ÌbÏh o jinakosti a jak s nÌ pracovat. DÏti
pak spoleËnÏ p¯ÌbÏh dotv·¯ely.
MnozÌ rodiËe a prarodiËe chodili ËÌst dÏtem
do ökolky z dÏtsk˝ch knih, za coû jim moc
dÏkujeme.

ÑVyrobte si NEJ knihuì
byla dalöÌ aktivita mÏsÌce
b¯ezna. Z·mÏrem bylo,
aby si dÏti za pomoci ro-
diË˘ doma vyrobily svou
rodinnou knihu. Tu pak
naöi dÏtötÌ auto¯i p¯edsta-
vovali ve t¯Ìd·ch. MusÌme
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U KORMIDLA DÃTI
aneb Jak si naöe dÏti ¯ÌdÌ svÈ uËenÌ

PravidelnÈ zamyölenÌ nad vizÌ ökoly n·s p¯i-
v·dÌ k formulaci: SV… U»ENÕ SI ÿÕDÕ. Chce-
me, aby se dÏti st·valy aktivnÌmi ˙ËastnÌky
svÈho vlastnÌho uËenÌ, aby p¯ebÌraly odpovÏd-
nost za to, jak se uËÌ, aby pochopily, proË se
uËÌ, a aby znaly r˘znÈ strategie uËenÌ, p¯ede-
vöÌm ty, kterÈ jim vyhovujÌ, a ty aby vyuûÌva-
ly. Dnes se tedy podÌv·me na to, co to zname-
n·, kdyû naöi û·ci skuteËnÏ Ñ¯ÌdÌ svÈ uËenÌì.

PorozumÏnÌ uËenÌ ñ dÏti vÏdÌ, co se dÏje
PrvnÌm krokem k tomu, aby si û·ci mohli ¯Ìdit
svÈ uËenÌ, je porozumÏnÌ celkovÈmu r·mci
toho, co se dÏje ve ökole. U n·s chceme, aby
vÏdÏli, proË se uËÌ to, co se uËÌ, a jak to souvi-
sÌ s jejich dalöÌm rozvojem. A v tom duchu
s nimi komunikujeme, uËivo a tÈmata p¯ed-
stavujeme. é·ci pak umÌ sv˝mi slovy vysvÏtlit,
Ëemu se uËÌ, a to jim d·v· jistotu a motivaci
k dalöÌmu uËenÌ. NenÌ to jen o tom ÑuËit se, pro-
toûe to ¯ekl uËitelì ñ dÏti ch·pou, jakÈ doved-
nosti a znalosti jim konkrÈtnÌ Ëinnosti p¯in·öejÌ.

Volba a autonomie ñ cesta k odpovÏdnosti
Ve ökole Ëasto d·v·me dÏtem moûnost volby
ñ nejen o tom, co se uËÌ, ale takÈ jak, kde, kdy
a s k˝m se uËÌ. DÏti si mohou volit r˘znÈ cesty
uËenÌ podle toho, co jim vyhovuje, a co je pro
nÏ efektivnÌ. TÌm rozvÌjÌme jejich schopnost
pl·novat a organizovat si sv˘j Ëas a pr·ci. Kdyû
û·ci dostanou moûnost volby, berou na sebe

¯Ìct, ûe tolik origin·lnÏ vypracovan˝ch knih
v knihkupectvÌ nenajdete. MalÌ auto¯i si pr·-
vem zaslouûili odmÏnu v podobÏ diplomu a
drobnÈho d·reËku.
NavötÌvili jsme takÈ ekologick˝ program ÑTon-
da obal na cest·chì v z·kladnÌ ökole, kde se
dÏti nauËily spr·vnÏ t¯Ìdit odpad. Tato akce
n·s motivovala k ˙Ëasti v projektu ÑUkliÔme
»eskoì, bÏhem nÏhoû jsme vyËistili okolÌ na-
öich ökolek v HrnËÌ¯Ìch i äeberovÏ.
OpÏt jsme navötÌvili obyvatele Senior kom-
plexu, se kter˝mi jsme si zazpÌvali a p¯edali
jim drobnÈ d·reËky, kterÈ dÏti samy vyrobily.

Plaveck˝ kurz po-
kraËuje i ve druhÈm
pololetÌ a dÏtem p¯i-
n·öÌ spoustu radosti.
Strach z vody zmizel
a dÏti se nadöenÏ
pouötÏjÌ do nov˝ch
vodnÌch dobrodruû-
stvÌ.
N·vötÏvy pana ¯edi-
tele ve ökolce v tom-
to pololetÌ nejsou

jen o anglick˝ch slovÌËk·ch a zpÌv·nÌ, ale takÈ
o povÌd·nÌ si, jak se dÏtem lÌbÌ ve ökolce, jak
se jmenuje jejich kamar·d, jak se k nÏmu majÌ
chovat, co majÌ nejradÏji a proË. Nakonec si
zazpÌv·me oblÌbenou pÌsniËku ÑMoje malÈ
svÏtÈlkoì.
A jeötÏ jedna novinka na z·vÏr. N·ö t˝m posÌ-
lil. Od druhÈho pololetÌ do naöÌ ökolky nastou-
pily dvÏ öikovnÈ panÌ asistentky, za coû jsme
moc r·dy a p¯ejeme jim spoustu kr·sn˝ch chvil
a radosti z pr·ce s dÏtmi.
Z·pis nov˝ch dÏtÌ do mate¯skÈ ökoly pro ökolnÌ
rok 2025/2026 probÏhne 6. kvÏtna 2025 v Mä
HrnËÌ¯e a 7. kvÏtna 2025 v Mä äeberov vûdy
od 9 do 15 hodin. Letos poprvÈ vyuûijeme
elektronick˝ p¯edz·pis. VeökerÈ informace
naleznete na webu www.skolaseberov.cz
v sekci Z·pis do mate¯skÈ ökoly 2025/2026.
MilÌ Ëten·¯i, p¯ejeme v·m kr·snÈ velikonoËnÌ
sv·tky! Za t˝m Zä a Mä

Ji¯Ì Luka a Iveta Hudouskov·
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vÏtöÌ odpovÏdnost za svÈ v˝sledky, coû je klÌ-
Ëov· dovednost pro jejich budoucÌ ˙spÏch ve
ökole i v ûivotÏ.

SpoleËnÏ utv·¯en˝ jazyk uËenÌ
DÏti u n·s takÈ pouûÌvajÌ metajazyk, kter˝ spo-
leËnÏ vytv·¯Ìme, aby mohly lÈpe popsat svÈ
uËenÌ. TÌmto zp˘sobem se uËÌ p¯em˝ölet
o uËenÌ jako o procesu, kter˝ mohou ovlivnit
a zdokonalovat. Nap¯Ìklad pojmy jako Ñsta-
novenÌ cÌleì, Ñreflexeì, ÑzpÏtn· vazbaì, nebo
ÑsebehodnocenÌì nejsou jen teoretick˝mi poj-
my ñ jsou to n·stroje, kterÈ û·ci pouûÌvajÌ
k tomu, aby mohli popsat sv˘j vlastnÌ uËebnÌ
pokrok a sdÌlet jej s ostatnÌmi.

Reflexe jako klÌËov˝ n·stroj r˘stu
JednÌm z nejd˘leûitÏjöÌch aspekt˘ samostatnÈ-
ho ¯ÌzenÌ uËenÌ je reflexe. DÏti u n·s pravidel-
nÏ reflektujÌ sv˘j pokrok ñ zam˝ölejÌ se nad
tÌm, co se nauËily, jak˝ byl proces jejich uËe-
nÌ, co jim ölo dob¯e a co by chtÏly zlepöit.
Podporujeme je k tomu r˘zn˝mi n·stroji: oka-
mûit· zpÏtn· vazba, û·kovskÈ knÌûky, elektro-
nick· aplikace. Reflexe pom·h· dÏtem pocho-
pit, ûe uËenÌ nenÌ o okamûitÈm v˝konu, ale

o pr˘bÏûnÈm a nekonËÌcÌm procesu. TÌmto
zp˘sobem se dÏti st·vajÌ aktivnÌmi aktÈry svÈ-
ho vlastnÌho rozvoje a uËÌ se vnÌmat chyby
jako p¯irozenou souË·st cesty.

ProË si dÏti majÌ ¯Ìdit svÈ uËenÌ?
Kdyû si dÏti ¯ÌdÌ svÈ uËenÌ, uËÌ se dovednos-
tem, kterÈ jsou pro jejich budoucÌ ûivot na-
prosto klÌËovÈ. UËÌ se b˝t zodpovÏdnÈ, pl·-
novat a rozhodovat o svÈm Ëase, kriticky
hodnotit svÈ vlastnÌ ˙silÌ a stanovit si cÌle, kte-
r˝ch chtÏjÌ dos·hnout. Tento p¯Ìstup k uËenÌ
je tÌm nejlepöÌm, co jim m˘ûeme nabÌdnout ñ
vede je k tomu, aby byly nejen ˙spÏönÈ ve
ökole, ale takÈ sebevÏdomÈ, samostatnÈ a p¯i-
pravenÈ na svÏt, kter˝ vyûaduje flexibilitu a
schopnost adaptace.
Podporujte samostatnost sv˝ch dÏtÌ i doma
tÌm, ûe je zapojÌte do rozhodov·nÌ ñ nap¯Ì-
klad o tom, co budou jÌst k veËe¯i nebo jak
budete tr·vit spoleËn˝ Ëas. Povzbuzujte je
k samostatnÈmu plnÏnÌ dom·cÌch ̇ kol˘ a ̇ ko-
l˘ v dom·cnosti a p¯enechte jim odpovÏdnost
za vlastnÌ Ëasov˝ pl·n. Takto se dÏti uËÌ nejen
odpovÏdnosti, ale takÈ d˘vÏ¯e ve vlastnÌ
schopnosti a spr·vnÈ ¯ÌzenÌ sv˝ch z·leûitostÌ.

CÌrkev bratrsk· äeberov
SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.
PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin. Program pro dÏti bÏhem boho-
sluûby je zajiötÏn.
Klub Velryba pro dÏti
MladöÌ Velryba (2. ñ 5. t¯Ìda)
StaröÌ Velryba (6. ñ 9. t¯Ìda)
Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.
Quest club
Kaûd˝ druh˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klu-
bovnÏ v kostele V Ladech 10.
Vöechny ostatnÌ p·tky se na stejnÈm mÌstÏ
sch·zÌ klub pro mladÈ Akord.

VELIKONOCE NA äEBEROVÃ

Velikonoce ñ jen tradice, nebo nÏco vÌc? M˘ûe
b˝t smrt nov˝m zaË·tkem? P¯ÌbÏh, kter˝ mÏnÌ
lidskÈ ûivoty uû dva tisÌce let. P¯ijÔte ho s n·mi
proûÌt. Sejdeme se v p·tek veËer i v nedÏli r·no
v naöem kostele CÌrkve bratrskÈ na äeberovÏ
v Ladech 10. VÌce informacÌ naleznete na na-
öich webov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.

CÌrkev bratrsk· Praha-äeberov
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch
MäE SVAT… V HRN»ÕÿÕCH JSOU KAéDOU NEDÃLI V 11:00

Möe svatÈ v HrnËÌ¯Ìch v kostele sv. Prokopa slouûÌ v˝pomocn˝ duchovnÌ P. Ctirad V·clav
PospÌöil, systematick˝ teolog, zn·m˝ svou publikaËnÌ i p¯edn·ökovou ËinnostÌ. Zde jsou slave-
ny pravidelnÈ möe svatÈ kaûdou nedÏli v 11:00.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

ZDIMÃÿICK¡ KAPLI»KA

Kaple Panny Marie ve ZdimÏ¯icÌch nedaleko
zdi Pr˘honickÈho parku byla vystavÏna roku
1818. Möe svatÈ jsou zde slouûeny knÏûÌmi
z farnosti v KunraticÌch vÏtöinou dvakr·t roË-
nÏ. Na ja¯e poslednÌ nedÏli v kvÏtnu a na pod-
zim v nedÏli kolem 12. z·¯Ì.
Kaple je v˝razn˝m krajinotvorn˝m prvkem,
dokresluje r·z okraje Pr˘honickÈho parku a

kolem nÌ Ëasto proch·zejÌ mÌstnÌ obyvatelÈ
i v˝letnÌci z öiröÌho okolÌ. Na fotografii
z 19. b¯ezna 2025 je vidÏt souËasn˝ stav ob-
jektu po prvnÌ Ë·sti oprav v minulÈm roce pod-
le projektu Ing. arch. Stanislava BÏhala. P˘-
vodnÌ plechov· st¯echa byla nahrazena
vhodnÏjöÌ krytinou z Ëerven˝ch taöek a poda-
¯ilo se obnovit vÏûiËku s prostorem pro zvon.

NOC KOSTELŸ V KUNRATICÕCH 2025

Noc kostel˘ vstupuje jiû do 17. roËnÌku. Myö-
lenka otev¯Ìt kostely v noci vznikla ve VÌdni,
kde takÈ v roce 2005 probÏhla prvnÌ Noc kos-
tel˘, ÑLange Nacht der Kirchenì. V roce 2009
p¯ekroËila hranice a otev¯ely se i kostely a mod-
litebny na nÏkolika mÌstech v »eskÈ republice.
V n·sledujÌcÌm roce 2010 se uskuteËnila popr-
vÈ i v obou kostelech kunratickÈ farnosti.
Noc kostel˘ p¯edstavuje nejlepöÌ moûnost na-
vötÌvit prostory kostela, kterÈ jsou bÏûnÏ p¯Ì-
stupnÈ jen p¯i kon·nÌ bohosluûeb nebo pro
öirokou ve¯ejnost neslouûÌ, jako nap¯Ìklad vÏûe
Ëi sakristie.
Letos se bude Noc kostel˘ v KunraticÌch konat
v p·tek 23. kvÏtna. A na co se m˘ûete tento-
kr·t tÏöit v naöem kostele sv. Jakuba StaröÌho?
P¯esn˝ program bude zve¯ejnÏn na str·nk·ch
kunratickÈ farnosti www.farnostkunratice.cz
p¯ibliûnÏ 14 dnÌ p¯edem. UrËitÏ si ale budete
moci prohlÈdnout jako kaûd˝ rok bÏûnÏ ne-
p¯ÌstupnÈ interiÈry kostela, jako jsou sakristie
s cenn˝mi st¯edovÏk˝mi freskami nebo kos-
telnÌ k˘r s varhanami a barevnÏ vymalovan˝m
stropem, d·le vÏû se zvonicÌ se zvony sv. Ja-
kuba a sv. Josefa z roku 2015 a historick˝ nej-
vÏtöÌ zvon sv. VojtÏcha a sv. Anny, kter˝ je

zdoben˝ uprost¯ed reliÈfy sv. VojtÏcha a sv.
Anny. Kostelu jej darovala roku 1772 dÏdiËka
panstvÌ po Janu Arnoötovi, hrabÏti z GolËe,
hrabÏnka Marie Josefa. Roku 1868 nechal
postavit na h¯bitovnÌ zahradÏ u kostela jeden
z majitel˘ Kunratic, LudvÌk Korb, baron
z Weidenheimu, rodinnou hrobku v neogotic-
kÈm slohu. Nad vchodem do hrobky je erb
rodu Korb˘ z Weidenheimu. D·le se m˘ûete
tÏöit na vystoupenÌ rytmickÈ farnÌ kapely Jako-
band, vystoupenÌ dÏtÌ z kapely ZUä JiûnÌ MÏs-
to s p·smem tradiËnÌ duchovnÌ hudby a dalöÌ
program. UrËitÏ p¯ijÔte, budete vÌt·ni. TÏöÌme
se na setk·nÌ s v·mi.

KostelnÌ k˘r s malovan˝m stropem
(foto Ronald Hilmar st.).
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ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

www.farnostkunratice.cz

ZdimÏ¯ick· kaple s novou taökovou st¯echou.

Na opravu p¯ispÏlo Ministerstvo kultury Ë·st-
kou 300 tis. KË a kunratick· farnost uhradila
p¯es 150 tis. KË. Pokud se poda¯Ì shrom·ûdit
dostatek dalöÌch finanËnÌch prost¯edk˘, budou
uskuteËnÏny n·sledujÌcÌ nezbytnÈ opravy.
VysuöenÌ a odsolenÌ zdiva, obnovenÌ vnit¯nÌch

i vnÏjöÌch omÌtek a potÈ umÌstÏn zvon a osa-
zena m¯Ìû, aby bylo moûnÈ v lÈtÏ do kapliËky
nahlÈdnout.
Farnost jiû poû·dala o p¯ÌspÏvky M» Praha-
Libuö, St¯edoËesk˝ kraj a Ministerstvo kultury
»R., nicmÈnÏ i v p¯ÌpadÏ ˙spÏchu û·dostÌ to
nebude staËit. Pokud by nÏkdo chtÏl na opravy
kaple p¯ispÏt, je moûnÈ kontaktovat far·¯e kun-
ratickÈ farnosti P. VojtÏcha Smolku na e-mail:
smolka.vojtech@gmail.com, tel. 732 106 466,
www.farnostkunratice.cz nebo lze odeslat pe-
nÌze p¯Ìmo na ˙Ëet farnosti 76224369/0800.
Za kaûd˝ p¯ÌspÏvek budeme velmi vdÏËnÌ.
äirokou ve¯ejnost zveme ke zdimÏ¯ickÈ kapli
v nedÏli 25. kvÏtna 2025 od 17 hodin na p¯ed-
n·öku a dalöÌ doprovodn˝ program.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

»innost sdruûenÌ a sportovnÌch klub˘ na ˙zemÌ M» Praha-äeberov

Z¡VODY V¡LE»N›CH VETER¡NŸ V ZIMNÕM PLAV¡NÕ

pizzerii Di Carlo. Tato akce, na kterou dorazi-
li i naöi kolegovÈ z JihomoravskÈho kraje, se
dle mÈho soudu velmi vyda¯ila.

kpt. Otakar ätokr, pilot

Dne 22. ˙nora 2025 ve 13:00 hod byla Sdru-
ûenÌm v·leËn˝ch veter·n˘ »eskÈ republiky
(Krajsk· organizace Praha) po¯·d·na v lokali-
tÏ äeberov (rybnÌk Jord·n ñ Nov˝ äeberov)
sportovnÌ akce: ÑZ·vody v·leËn˝ch veter·n˘
v zimnÌm plav·nÌì. PodrobnÏjöÌ informace
naleznete na www.svvcr.cz.
Dva odv·ûlivci se pono¯ili do studenÈ vody,
kpt. Otakar ätokr, pilot a mjr. Miroslav Char-
v·t, ûenista. Oba zvÌtÏzili ve svÈ vÏkovÈ kate-
gorii, nad 60 let a nad 65 let. Za potlesku p¯ihlÌ-
ûejÌcÌch ukonËili ÑplavenÌì, p¯ijali blahop¯·nÌ.
Jelikoû byl tento roËnÌk prvnÌ, pojali jsme jej
spÌöe jako sportovnÏ-spoleËenskou akci. R·di
bychom, s laskav˝m svolenÌm M» Praha-äe-
berov, po¯·dali v tÈto lokalitÏ i dalöÌ roËnÌky,
kterÈ uû pl·nujeme jako skuteËnÈ z·vody.
VyhodnocenÌ z·vodu probÏhlo v nedalekÈ
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ORIENTA»NÕ BÃH U äEBEROVA 7. KVÃTNA 2025
I PRO OBYVATELE äEBEROVA A HRN»Õÿ

SportovnÌ kluby Stopa Praha a Meteor KaËe-
rov p¯ipravily na 7. kvÏtna 2025 odpolednÌ
orientaËnÌ z·vod u äeberova. Z·vod probÏh-
ne podobnÏ jako v roce 2022 v prostoru mezi
äeberovem a HrnËÌ¯emi, tehdejöÌ mapa ale
bude rozöÌ¯ena d·le severnÌm smÏrem do za-
stavÏnÈ oblasti äeberova.
Na p¯iloûenÈ uk·zce mapy (jejÌû souË·sti je i
mapov˝ klÌË) je Ë·st z·vodnÌho prostoru v okolÌ
SportovnÌho are·lu. Je nutnÈ upozornit na to,
ûe provedenÌ map pro orientaËnÌ bÏh se po-
nÏkud liöÌ, nap¯Ìklad od map turistick˝ch nebo
vojensk˝ch, z·sadnÌ rozdÌl je v pouûitÌ barev.
ZatÌmco na turistick˝ch nebo vojensk˝ch ma-
p·ch je pro zalesnÏn· ˙zemÌ pouûita zelen·

barva a prostor mimo les je v mapÏ bÌl˝, tak
na mapÏ pro orientaËnÌ bÏh je kv˘li lepöÌ Ëi-
telnosti zalesnÏnÈ ˙zemÌ bÌlÈ, zatÌmco pro-
story mimo les jsou ûlutÈ. Zelen· barva je na
map·ch pro orientaËnÌ bÏh pouûit· takÈ, r˘z-
n˝mi odstÌny zelenÈ je zobrazen h˘¯e prostup-
n˝ les nebo neprostupnÈ k¯ovÌ. Druh˝m z·-
kladnÌm rozdÌlem je pak to, ûe jsou v mapÏ
pro orientaËnÌ bÏh zmapov·ny i mÈnÏ v˝raz-
nÈ objekty, kterÈ jsou vyuûÌv·ny pro umÌsùo-
v·nÌ kontrolnÌch bod˘, tvo¯ÌcÌch kostru trati
orientaËnÌho z·vodu.
Po¯adatelÈ podobnÏ jako p¯ed t¯emi lety na-
v·zali i letos kontakt s vedenÌm ökoly v äebe-
rovÏ, a domluvili vysvÏtlenÌ a praktickou uk·z-

*  *  *

TÏöÌme se na dalöÌ roËnÌky v z·vodech
v·leËn˝ch veter·n˘ v zimnÌm plav·-
nÌ. Douf·me, ûe v p¯ÌötÌch roËnÌcÌch
z·vodu budou fandit a vytv·¯et skvÏ-
lou kulisu z·vodu nejen v·leËnÌ vete-
r·ni a jejich p¯·telÈ, ale i obËanÈ naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.
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Z·jmov· Ëinnost

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

ku orientaËnÌho bÏhu pro û·ky
ökoly.
KromÏ tratÌ pro û·kovskÈ vÏko-
vÈ kategorie budou p¯ipraveny
i trati pro ˙plnÈ zaË·teËnÌky a
rodinnÈ skupiny, na kterÈ po-
¯adatelÈ zvou obyvatele äebe-
rova a HrnËÌ¯. Centrum z·vo-
du bude ve SportovnÌm are·lu
äeberov, podrobnÏjöÌ informa-
ce budou brzy zve¯ejnÏny na
webov˝ch str·nk·ch äeberova
www.seberov.cz i na soci·lnÌch
sÌtÌch Instagramu a Facebooku
MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

PravidelnÈ, zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaË-
nÌ cviËenÌ v tÏlocviËnÏ Z·kladnÌ ökoly V La-
dech 6 v äeberovÏ, ve st¯edy od 18:45 hodin.
Chcete mÌt hezkou postavu do plavek? Tak to
je ten spr·vn˝ Ëas zaËÌt cviËit!
CviËenÌ si prosÌm rezervujte u lektorky Mgr.
ä·rky RajtorovÈ na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì
se chtÏjÌ udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit,
uvolnit se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo
zredukovat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravot-
nÌ, kondiËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky
DNS systÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘-
sobeny podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi

*  *  *

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

CviËÌme v pondÏlÌ od 18:00 a ve Ëtvrtek od
17:30 v b˝valÈ budovÏ Zä äeberov V Ladech 6.
PondÏlky vÏnujeme funkËnÌmu trÈninku. Po-
silujeme, trÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ sys-
tÈm i kardiovaskul·rnÌ vytrvalost. To vöe v r˘z-
n˝ch principech jako je nap¯Ìklad intervalov˝
trÈnink, kruhov˝ trÈnink a klasick˝ Group fitness.
Ve Ëtvrtek se zamÏ¯ujeme vÌce na rehabilita-
ci. Mobilitu, stabilitu, cviËÌme Ñzdrav· z·daì,
zamÏ¯ujeme na fascie. UËÌme se za pomocÌ
speci·lnÌho programu pomocÌ cvik˘ ze Zoga
movement ËÌst a nach·zet mÌsta, ve kter˝ch

se vyskytuje omezenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch
tk·nÌ v lidskÈm tÏle, a vyuûÌvat pohyb tak, aby
p¯inesl efektivnÌ a vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla
v gravitaci, a tÌm dos·hnout vÏtöÌ tÏlesnÈ rov-
nov·hy v pohybu.
ObÏ lekce jsou vhodnÈ jak pro aktivnÌ sportov-
ce jako doplnÏk (pondÏlÌ) a rehabilitace (Ëtvr-
tek), tak i pro nesportovce, kte¯Ì se rozhodli
udÏlat nÏco pro zdravÌ a psychickou pohodu.
OzvÏte se 602 299 385 a p¯ijÔte si zacviËit
s n·mi! 

TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·
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*  *  *

*  *  *

PILATES PETRY KA“OV…
RC BAR¡»EK, U h¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotbalovÈho h¯iötÏ). »tvrtek: 8:00ñ9:00 Pilates.
Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla. CviËenÌ se ¯adÌ do stylu Body & Mind, tedy spojenÌ tÏla a
mysly. Pracujeme hodnÏ s p¯edstavami. Vaöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ vnit¯nÌ svaly. Nau-
ËÌte se, jak spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm. ZÌsk·te zdrav˝ z·klad a n·vyky
pro bÏûn˝ ûivot i jinÈ styly cviËenÌ. PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci. PosÌlÌte
öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se plynule a intenzivnÏ.
Je vhodnÈ jako kompenzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo
jin˝m aktivit·m. CviËenÌ nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ
ani pohlavÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch po n·-
roËnÈ a cviËenÌ je vûdy p¯izp˘sobeno dle p¯ÌchozÌch. P¯ijÔte se r·no
prot·hnout a nastartovat den!
CviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ 
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu Klubu aktivnÌch 55+.
V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯e-
dem na Jogamasazehrncire@gmail.com nebo volejte 725 396 236.

ROLFJ”GA PETRY BEJCHOV…
ROLFJ”GA: »tvrtek 19:45ñ21:00, b˝v. Zä V Ladech, V Ladech 6
RolfjÛga je unik·tnÌ cviËenÌ, kterÈ vych·zÌ z princip˘ a podporuje ˙Ëinky metody struktur·lnÌ
integrace, po svÏtÏ zn·me pod n·zvem Ñrolfingì.
BolÌ v·s p·te¯? Klouby? M·te ochablÈ p·nevnÌ dno? TrpÌte nedostatkem energie a ˙navou ze

ûivota? NelÌbÌte se sami sobÏ? NejÌte, cviËÌte, d¯ete na sobÏ a jste st·le
nespokojeni? To chce zmÏnu! Je na Ëase se prodluûovat, zeötÌhlovat a
rovnat v lehkosti a eleganci, v radosti z pozn·v·nÌ vlastnÌho tÏla. Formo-
vat postavu se d· i Ñbez˙silnÏ.ì Tvar tÏla a jeho omezenÌ totiû neurËujÌ
svaly, n˝brû fascie a ty majÌ r·dy Ëas, laskavost i respekt. VÏdomÏ a do
hloubky ñ to je cesta ke zmÏnÏ. Tak nev·hejte a p¯ijÔte! Efekt je cÌtit uû po
prvnÌ lekci. CviËÌme do konce Ëervna!
P¯ijÔte 31. 5. 2025 od 9:30 do 16:30 na speci·lnÌ workshop RolfjÛga aneb
praktickÈ n·stroje pro zdravÈ a kr·snÈ tÏlo, kter˝ v·s p¯ipravÌ do plavek!
VeökerÈ informace ke struktur·lnÌ integraci (Ñrolfinguì) a RolfjÛze, objed-
n·v·nÌ a p¯ihl·öky naleznete zde: www.petrabrejchova.cz.

TÏöÌ se na v·s Petra Brejchov·

pom˘ckami i bez nich. Na cviËenÌ lze Ëerpat
p¯ÌspÏvek Klubu aktivnÌch 55+, podle platn˝ch
pravidel a pokud m·te trvalÈ bydliötÏ v äebe-
rovÏ. P¯ÌspÏvky na cviËenÌ poskytujÌ takÈ zdra-
votnÌ pojiöùovny!!
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-

formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·-
ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ),
na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ pou-
kazy! Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor
severskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
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Ve Ëtvrtek 20. b¯ezna 2025 jsme prvnÌ jarnÌ den oslavili v äeberovÏ Koncertem v barv·ch
SeMaForu. NesmrtelnÈ semaforskÈ pÌsniËky n·m zazpÌvali a zahr·li skvÏlÌ muzikanti a zpÏv·ci
Petr Mach·Ëek a Lucie »ernÌkov·, Jakub äafr na piano, Ruda Musil na klarinet nebo saxofon a
Jan Greifoner na kontrabas. Bylo vidÏt, jak si spoleËnÏ s nimi pÌsniËky uûÌv· i celÈ publikum.
SemaforskÈ öl·gry zpÌvali se zpÏv·ky jak ti, kte¯Ì chodili na SuchÈho a älitra do divadla Ñna
ûivoì, tak ti mladöÌ, kte¯Ì je znajÌ spÌö z film˘ nebo nahr·vek. B·jeËn˝ veËer, ze kterÈho d˝chala
hravost a nadöenÌ ze skvÏlÈ muziky doplnÏn· leckdy improvizovan˝m dialogem Petra Ma-
ch·Ëka a Jakuba äafra.
Jak Petr Mach·Ëek avizoval v rozhovoru pro n·ö zpravodaj v Ë. 1/2025, zaznÏly i oblÌbenÈ
kusy vöech na podiu: ÑÖ Kuba äafr m· r·d T¯i tety (kaûdou zvl·öù), Ruda Musil zpÌv· r·d
V kaönÏ, Honza Greifoner vÏtöinou Propil jsem g·ûi, Lucka »ernÌkov· vlastnÌ nejkr·snÏjöÌ
Kolena a j· z nich m·m pravidelnÏ OËi snÏhem zav·tÈ...ì M·me radost, ûe jsme spolu s nimi
mohli ÑÖ kr·Ëet v synkop·ch Ji¯Ìho älitra po poetickÈ krajinÏ Ji¯Ìho SuchÈhoì, jak s oblibou
¯ÌkajÌ.

ZPRAVODAJ. »Ìslo 2/2025 vyölo 17.4.2025. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.6.2025.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
MagdalÈna Melzerov·. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.
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