Prejeme krasné proziti velikonocnich svatki.
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Masopustni priivod z Hrn¢if do Seberova

V sobotu 1. bfezna probéhl tradi¢ni masopustni priivod z Hrnéif do Seberova s kejkliti, chti-
dafi a zvifdtky nejen z Divadla V Pytli. Pani starostka Petra Venturova predala vlddu nad Hrn-
¢ifemi a Seberovem masopustnim maskdm, na parkovisti u Bara¢nické rychty jim symbolicky
predala kli¢ od méstské casti. Pak uz se vsichni v cele s Principdlem, Stfapatym, Smrtkou,
Prasatkem, Medvédem, Jelitem naroda, Brokolici, Beruskou, Kaprédlem... vydali masopustnim
prvodem do Seberova. Jesté Ze straznici méstské policie byli skute¢ni a doprovodili cely pra-
vod bezpecné na ndmésti, kde uz na vsechny cekala pecena kyta a svarak od rodiny Brabco-
vych nebo koblihy a kolace od Terezky Stangelové z Bakery Time. Nechybély ani privésky a
ozdoby od Jany Stangelové. Déti i dospéli v masce nebo bez masky protancovali odpoledne,
hréli hry, dokonce se mohli vyfotit v masopustnim okénku. Byl i pokus o dramatizaci pisnicky
Kdyz jsem ja slouzil. | kdyz chybély nékteré postavy, Principal si vzdy védél rady. Nakonec se
podafilo ,panenku, co place doma v komore” utisit, aby mohla konec¢né ,skakat v komore”.
Masky nezapomnély ani na klienty Senior komplexu, byly je pozdravit rovnou v jejich spole-
¢enské mistnosti.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

dostava se vam do ruky dal3i ¢islo naseho mist-
niho periodika. Jako vzdy v ném najdete viech-
ny informace o tom, co se déje v nasi méstské
Casti.

Aprilové pocasi a dozvuky zimy neovlivnily
datum akce Uklidme Cesko, které se jiz pravi-
delné dcastnime. Dékujeme vsem, kterym neni
lhostejnd neohleduplnost ostatnich a ktefi se
do akce aktivné zapojili.

Mezi nejvyznamnéjsi akce, které nas po lon-
ském zprovoznéni nové budovy zékladnfi skoly
cekaji, jsou projekty, které budou ovliviiovat
zivot v nasi méstské casti, ale nejsme jejich
investory. Proto se je snazime aktivné pozitiv-
né ovliviiovat a sméfovat. Oba projekty jsem
zminila v pfedchozim ¢isle Zpravodaje. Jed-
na se o novou stiedni skolu. V té jiz probihaji
zapisy do prvnich ro¢nik(, talentové zkousky
uz maji déti skoro ve vsech sportech za se-
bou. Zastupci Prahy se byli podivat v nasi skole
V Ladech, kterd projde drobnymi opravami,
vymalovanim apod., aby mohla od zafi zacit
slouzit pro prvni dva ro¢niky gymnazia se spor-
tovni pfipravou. Zaroven mdme pripraveny
projekt na rekonstrukci této budovy pro po-
treby dradu, méstské knihovny a sluzebny
méstské policie, pocitdme tam také s obecni-
mi byty. Tento projekt zaéneme v letosnim
roce projedndavat pro ziskdni povoleni zamé-
ru stavby, abychom byli pfipraveni na reali-
zaci, jakmile se gymndzium pfestéhuje do
novych prostor. Udéldm vse pro to, aby to bylo
co nejdfive, nejpozdéji vsak v zari 2028.

O zameérech Slavie a fotbalové akademie jsem
psala také. Od té doby nemam zadné novin-
ky, ale jakmile budou, budu vés informovat.
Prezentace a projedndni zaméru Slavie s ve-
fejnosti je pro mé a soucasné zastupitele sa-
mozrejmosti, kterd nesmi byt opomenuta.
O priibéhu jednani se dozvite uvniti zpravo-
daje.

Mezi zésadnfi kroky, které jsme velmi peclivé
zvazili, patii podnét rady nasi méstské cdsti,
financnimu vyboru a nasledné zastupitelstvu
nasi méstské casti a poté hl. m. Praze na sni-
zeni dvou koeficientl dané z nemovitosti. Po
konzultacich s odborniky i vami, nasimi spo-
luobcany, jsme se rozhodli dat podnét na
zménu pfislusné vyhlasky. Tento podnét musi
jesté schvdlit nase zastupitelstvo, ale véfim, ze
to bez komplikaci podpofi vétsina zastupite-
[G. Pro rozpocet nasi méstské casti to viak pro
rok 2026 a dalsi roky bude znamenat snizeni
pfijmd o 2,3 mil. K. Ty budeme muset usetiit
na nékterych polozkach rozpoctu, a tim snizit
vydaje proti snizenému pfijmu. Vse se da ale
s pozitivnim pfistupem zvladnout — snizenf va-
Sich danf a tim naseho spole¢ného rozpoctu
bude jednou z dalsich vyzev.

Kazda zkugenost, i ta negativni, nds posouva
dopredu, pokud se umime ucit z nezdard, chyb
a zkusenosti. Stejné jako to délaji déti v nasi
skole a skolce a jsou tim vedeni k dspéchu
v dal3ich krocich svého zivota. | proto jsme se
vratili k diskuzi nad predeslymi kroky a schva-
lili navrh na snizeni koeficientd dané z nemo-
vitosti. Véfim, Ze to je spravny krok.

V této mé dvodni pasazi nikdy nedovedu po-
jmenovat vie, co se u nas déje. Vy se ale vie
mazete dozvédét na nasich strankach, social-
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nich sitich a strankach skoly. Podrobnéjsi in-
formace tak mazete sledovat na nasich webo-
vych strankdch www.seberov.cz, pfipadné na
nasich socidlnich sitich, na strankdch skoly a
skolky www.skolaseberov.cz, pfipadné na je-

jich socialnich sitich. A samoziejmé s drob-

nym zpozdénim v zdvislosti na uzavérce

v dalsich ¢islech Zpravodaje.

Preji vam krdsné, slunecné a pohodové dny.
Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

PLNENi PROGRAMOVEHO RAMCE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE CASTI PRAHA-SEBEROV NA ROKY 2022-2026

Vézeni obcané,

je za nami vice nez polovina volebniho ob-
dobi, proto jsme se rozhodli vds informovat o
véem, co se ndm dle Programového rdmce
Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha-Seberov na
rok 2022-2026 povedlo splnit nebo na ¢em
jesté stale pracujeme.

1. SKOLSTVi A SPORT

a) Zakladni skola u Jordanku

* Zprovoznime novou budovu Z$ s moderni-
mi energetickymi systémy (tepelnd cerpad|a,
vrty, fotovoltaika...). Splnéno.

Ac se to zdd zcela neuvéfitelné, podafilo se
nam o pul roku zkratit vystavbu nové budovy
zakladni skoly. Uz 9. zafi 2024 se otevielo 18
kmenovych tfid pro 450 zakd, nova télocvic-
na a sportovni hala, velka jidelna s moderni
kuchyni a vnitinim prekrdsnym atriem. Zde
patif nejvétsi podékovani pani starostce, ktera
strdvila spoustu ¢asu na MHMP, presvédco-
vanim ufednikd, shanénim dotaci na zménu
vytapéni skoly (vrty, tepelna cerpadla), na pra-
videlnych schtizkdch na stavbé a fesenim ne-
ustalych problém( a prekazek. Za to ji patff
opravdu obrovské diky.

* Zajistime projekt (dokumentace pro tzem-
ni a stavebni fizeni) na 3. kiidlo nové ZS,
vcetné inzenyrské cinnosti, pro rozsifeni
o dalsich 13 kmenovych trid. Probiha.

V listopadu lonského roku jsme ziskali dotaci

na projektovou pfipravu ve vysi 23,1 mil. K¢,

objednali a mame studii na pfistavbu ZS a nad

ramec programového ramce i na novou stred-

ni skolu. Vybirdme zhotovitele stavby a nej-

pozdéji od zafi 2028 budeme mit hotovou

pristavbu zdkladni skoly s novou stfedni $ko-

lou.

b) Pozemek parc. ¢. 564/3 k. G. Seberov

* Budeme dale spolupracovat se zdstupci SK
Slavie Praha na zaméru vybudovat plochy
pro sportovné rekreacni aktivity (napr. atle-
ticky oval, draha, plavecky bazén, cross bike
drahy apod. a dalsi) a fotbalovou mlddez-
nickou akademii na cdsti pozemku parc. ¢.
564/3 k. d. Seberov, plose uréené pro sport
mezi Jordinkem a Hrn¢itskym hrbitovem.
Probiha.

Se zastupci SK Slavie Praha bylo podepsano

Memorandum o spoluprdci. Z davodu zmény

majitele klubu se jednani na urcitou dobu po-

zastavila. Jednani opét pokracuji a hleda se

nejlepsi fesenf.

Vice informaci najdete v tomto zpravodaji na

stran¢ 8.

) Sportovni zafizeni — sport areal Seberov

* Provedeme dalsi nezbytné opravy/tidrzbu ve
sportovné oddychovém aredlu v Seberove.
Spinéno, realizujeme pravidelné a pribézné.

* Doplnime nabidku hernich prvkd a celko-
vého vyziti zejména pro nejmensi a mladsi
navstévniky aredlu. Splnéno.

* Doplnime meéstsky mobiliar (lavicky, stoly,
kose). Splnéno.

Jak jste si jisté vsimli, v aredlu vyrostl dfevény hrad

pro déti. Tento herni prvek je velmi obliben
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u déti. Déle jsme zakoupili gril, ktery se na-
chézi u altdnu a je zde moznost grilovani pro
vice lidi.

Nakoupili jsme dalsi lavicky a stoly pro na-

vstévniky arealu, doplnili mobilidf (kose a dal-

80).

d) Sportovni zafizeni — hFisté ulice K Safiné

* Vybudujeme zdzemi multifunkcniho hristé
v Hrn¢itich v ulici K Safiné (mobilni WC).
Probiha.

* Vyménime nevyhovujici oploceni podél
hristé, vybudujeme novy bezpecny bezba-
riérovy pristup na hristé. Probihd.

V rdmci této akce dojde z ddivodu bezpe¢nos-

ti hfisté k vyméné oploceni, bude zfizen novy

bezbariérovy vstup pfimo z ulice K Safing,
vznikne socidlni zazemi hfisté ve formé mo-
bilniho WC, probéhne zména dopravniho zna-
¢enf a pfesun zpomalovaciho prahu. Ziskali
jsme v letosnim roce dotaci, mdme vse pfipra-
vené, v pribéhu srpna az fijna budou zmény
provedeny, s ohledem na zvifata a ptaky

u manzeld Lachmanovych, abychom jim ne-

narusili jejich cykly.

* Doplnime meéstsky mobilidr (lavicky, stoly,
kose). Splnéno.

Na hfisti s umélym povrchem jsme pridali 2

venkovni basketbalové kose a vymeénili sité ve

fotbalovych brankach.

e) Ostatni sportovni zafizeni v MC — hFisté na

konci ulice K Safiné

* Doplnime nabidku hernich ¢i venkovnich
cvicicich prvki dle pozadavkd a moznosti
— pozemek VVX na konci ulice K Safiné, pri-
padné dalsi. Splnéno.

Tento aredl jsme jako v Seberové doplnili gri-
lem a dalsim mobilidfem.
f) Park Pod rozvodnou — nad programovy ra-
mec. Splnéno.
Nad programovy ramec se podafilo panf sta-
rostce ziskat finan¢ni prostfedky na nové her-
ni prvky parku Pod rozvodnou, ktery je umis-
tény v horni ¢asti Seberova. Park je oplocen
proti divokym prasatdim a vybaven novymi
hernimi prvky pro rlizné vékové kategorie. Park
aktivné pravidelné navitévuji déti z MS.

2. VEREJNA PROSTRANSTVI

a) Centrum Seberova

* Ndmeésti v Seberové doplnime zeleni, stini-
cimi prvky, dalsimi regulovanymi parkova-
cimi misty, fungujicim vodnim prvkem. Cs-
tecné splnéno, probiha.

Madme hotovy projekt na revitalizaci ndmeéstf

v Seberové veetné posouzent stavu stdvajicich

strom(. Zasadni zménou je rozsiteni ploch

zeleng, doplnéni vhodnych drevin, kefd stro-
ma do této plochy, vybudovani novych vsa-
kovacich chodni¢kd. Dojde k presunu hiisté

z ulice V Ladech na ndmésti (z d@vodu pléno-

vaného nového pdtefniho vodovodniho fadu

a tim kompletni rekonstrukci ulice V Ladech),

vybudujeme novy vodni funkéné vhodny pr-

vek centra Seberova.

* Po dokoncenr vystavby nové skoly Nad Jor-
dankem a presunu provozu ZS do nové bu-
dovy zajistime projekt (dokumentaci pro sta-
vebni fizeni) rekonstrukce stdvajici staré
budovy ZS na kulturné spolecenské a ob¢an-
ské centrum obce, tedy napr. budovu dradu
méstské casti, sluzebnu méstské policie,
knihovnu, reprezentacni prostory a dalsi sluz-
by pro obcany. Céstecné splnéno, probihd.

Mezi dals$i vyznamné projekty nasi méstské
Casti je planovany presun tfadu do staré bu-
dovy Z5. V tomto objektu bude umisténo sid-
lo dradu, sluzebna méstské policie, knihovna
a 2 obecni byty. Télocvicna zlstane a bude
dale slouzit svému tcelu. Prostranstvi pred
Skolou se otevie, zmizi ploty a vznikne tak
mensi namésti a dalsi prostor pro setkdvanf
obcand. Panf starostce se jiz podafilo ziskat
dotaci na projekt.
Vzhledem k umisténi gymnazia se sportovni
pfipravou do této budovy od 1. zafi 2025 je
planovand rekonstrukce staré budovy zatim
odlozena. V letosnim roce budeme stavebni
zamér projednavat pro ziskani potfebnych
povoleni, abychom po uvolnéni budovy mohli
obratem zahdjit rekonstrukci.

* Budeme pripravovat projekt obecnich bytu
misto stavajici budovy dradu méstské casti.
Castecné splnéno, probiha.
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Projekt bytového domu na pozemku, kde
mame nyni stavajici budovu uradu, realizuje
hl. m. Praha. Jelikoz zde chceme i byty pro
nase obcany a plocha je urcena jako vefejna
vybavenost, nabizi se samoziejmé moznost
sluzebnich bytd, idedlné pro pedagogy a pro
Prahu pro dalsi jeji zaméstnance. Zamér bude
zverfejnén a se zastupci HMP se budeme sna-
Zit uzaviit memorandum, kde bude ukotveno,
kolik byt bude ur¢eno pro potteby nasi MC.
* Pro ulici V Ladech pripravime projekt (tizem-
ni a stavebni fizeni) rekonstrukce, ktery po-
vede ke zklidnéni dopravy, vytvoreni klido-
vého regulovaného rezimu dopravy jak pro
pési a cyklisty, tak i pro motorova vozidla
s ohledem na funkci bydleni a navazujici
zmény vyuZiti budovy stavajici ZS. Cdstec-
né splnéno, probiha.
Projekt rekonstrukce komunikace V Ladech
s aktivnim zapojenim zastupc@ nasi MC pFi-
pravuje Prazska vodohospodarska sprava v na-
vaznosti na novy vodovodni fad. Ten povede
od ulice Kunratickd spojka ulici V Ladech, pres
komunikaci K Hrnéiim a ulici K Ujezdu déle
pfes pole, pod dalnici D1 az na stranu sou-
sedni MC. PGvodni predpoklad realizace
v roce 2025 se bohuzel diky majetkopravnim
vztahlim posunuje. Véfime, Ze vie zacne nej-
pozdéji v roce 2026.

3. DOPRAVA

a) Parkovani

* Na verejnych parkovistich a vybranych pd-
tefnich komunikacich zavedeme parkovdni
na parkovaci hodiny (max. doba stani 2—4
hodiny). Splnéno.

Zavedli jsme parkovani na parkovaci hodiny

na namésti v Seberové, u Bara¢nické rychty a

nové budovy skoly z divodu permanentnf

obsazenosti parkovacich mist. Néktefi vyuzi-

vali nase parkovanf jako P+R, i proto jsou par-

kovaci zény omezeny Casové.

* Obnovime vodorovné dopravni znaceni pro
parkovaci mista v obytnych zonach. Splnéno.

Obnovili jsme vodorovné dopravni znacenf

v Seberové i v Hrn¢iich. Vyznacili maximum

moznych parkovacich mist na vefejnych ko-

munikacich v souladu s pravnimi predpisy

v ¢4sti Seberova. V tomto znaceni budeme pra-

videlné pokracovat na tizemf jak Seberova, tak

Hrncik.

* Provedeme osvétu parkovani v jednotlivych
dopravnich systémech (napr. obytnych zo-
ndch, zonach 30 km/hod., parkovistich
apod.). Splnéno.

Prispévky na téma jizdy zvlasté v obytnych

z6nach vychézi ve zpravodaji MC.

b) Bezpecnost / zpomaleni dopravy / zklid-

néni dopravy

* Zpomalovaci prah u DiCarla nahradime pre-
chodem pro chodce, umisténym mimo vjez-
dy nemovitosti, se zpomalovacimi prvky do-
pravy, které (ty prvky) nebudou mit vliv na
statiku (otresy) bezprostredné prilehlych ne-
movitosti, ale budou efektivné zpomalovat
dopravu. Céste¢né splnéno, probihd.

Je hotova projektova dokumentace, ktera je
nyni posuzovdna dotéenymi organy, a ndsled-
né podame zddost o povoleni realizace. Ho-
tovy projekt se stavebnim povolenim predd-
me Technické spravé komunikact, ktera bude
stavbu realizovat.

* Nechame posunout autobusovou zastavku
Seberov ve sméru z Opatova mimo vjezd a
zajistime pfistfesek na zastdvku. Cdstecné
splnéno, probihd.

Uvedené je soucasti dokumentace pro presun

zpomalovaciho prahu, viz pfedchozi bod.

* Provérime moznost instalace prdjezdovych
usekovych kamer, méricich rychlost na pa-
tefnich komunikacich K Hrn¢ifim a K Se-
berovu. Nesplnéno, napravime.

4. STAVEBNI CINNOST - SPRAVA MAJETKU

a) Rekonstrukce a opravy komunikaci

* Budeme postupné ddle opravovat komuni-
kace a chodniky v Seberové i v Hrnéitich tak,
jak to bude jejich stav vyzadovat. Splnéno,
probihd priibézné.

Kazdy rok jsou v rozpoctu vyclenény finance

na opravy, které probihaji pribézné podle sta-

vu vozovek a chodnikd.
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* Ve spolupraci s OTV MHMP (Odbor tech-
nické vybavenosti Magistratu hl. m. Prahy)
bude dokoncena rekonstrukce komunikace
K Hrn¢ifam v ndvaznosti na vystavbu nové
7S, véetné novych autobusovych zastavek
a ptijezdové komunikace k ZS. Splnéno.

Komunikaci K Hrnéitdm od hibitova po fot-
balové hfisté prosla celkovou rekonstrukcf,
vcetné posilenf vodovodniho fadu, prekladky
dalsich siti a rozsiteni komunikace, prelozky
cyklostezky. Vznikly nové zastresené autobuso-
vé zastavky a pfjezdova komunikace k nové ZS.
Zménou umisténi siti doslo bohuzel k odstra-
néni svodidel podél rybniku Jordanek. Ty ne-
jdou umistit na stejné misto bez zrusenf prd-
chodu podél rybniku. Intenzivné pracujeme
na feseni, jak tam zrealizovat né&jaky prvek,
jehoz umisténi musi povolit pfislusny Silni¢ni
spravni Gfad UMC Prahy 11 a Policie CR.

b) Splaskova podtlakova kanalizace v Hrn¢itich
* Budeme i naddle spolupracovat s PVS (Praz-
skd vodohospodarska spolecnost) na dalsi
etapé posileni splaskové podtlakové kanali-
zace v Hrn¢itich — dokonceni vystavby eva-
kuacnf stanice v ulici K Safiné, a tim napo-
jeni KAZDE nemovitosti v Hrn¢ifich na
splaskovou kanalizaci. Splnéno.
Podafilo se, opét po spolupréci zastupcti MC
a PVS, dokoncit novou stanici podtlakové
splaskové kanalizace v ulici K Safiné. Po jejim
Uspésném zprovoznénf se zdsadné zlepsil cel-
kovy stav kanalizace a PVS i PVK davaji nyni
souhlasy s pripojenim na splaskovy systém bez
dalsich komplikaci. Touto stavbou je vyfesen
dlouhotrvajici stav nepfipojovdni na kanalizaci
pro majitele nemovitosti v Hrn¢ifich.
Presto zlstava komplikace v lokalité Hypsma-
nova, Ple¢nikova, Roithova. Jedna se o lokali-
tu, ktera pfi realizaci neméla vybudovanou
destovou kanalizaci, je zde vysokd hladina
spodni vody a néktefi majitelé nerespektuji
povinnost likvidace destovych vod na svych
pozemcich, cerpaji vodu na komunikace,
v hor$im pfipadé precerpavaji do splaskové ka-
nalizace, kterd se ale potom v krajnich pfipa-

dech stava nefunkéni. I na feseni téchto kom-
plikacf panf starostka intenzivné spolupracuje
s PVS, aby se problémy vyfesily.

c) Cyklostezky

* Budeme iniciovat jednani k efektivnimu pro-
pojeni cyklostezky z horni édsti Seberova
k ulici Na Jelendch dale na Prahu 11, smér
Opatov. Z nasi strany splnéno, nerealizace
je strané Prahy 11.

* Budeme spolupracovat s okolnimi obcemi,
zejména s MC Praha 11, v ndvaznosti na
jejich cyklostezky. Z nasi strany splnéno, ne-
realizace je strané Prahy 11.

5. ZIVOTNIi PROSTREDI, VEREJNY PORADEK

a) Rybniky a Hrncifské louky

* Budeme ddle jednat s hl. m Prahou o odku-
pu rybnikd Bridek, Hrn¢itsky a Mlynsky (Se-
berovsky) od Pozemkového fondu do ma-
jetku hl. m. Prahy. Probiha.

Jednani probihaji, pani starostka opakované

vyzyva piislusné radni HMP k jednani a na-

pravé. Nyni uskute¢néné schiizky davaji na-

déji na prevod pozemkd do vlastnictvi hl. m.

Prahy a tim i nastartovani nezbytné revitalizace,

odbahnéni a opravy hrazi, zejména u rybniku

Hrncitského a rybniku Bradek.

* Opakované budeme iniciovat jednani hl. m.
Prahy s majiteli chrdnéné pamdtky Hrncir-
ské louky o jejim odkoupeni do majetku
hl. m. Prahy a zachovani tak jejiho prirodni-
ho charakteru pristim generacim. Probiha.

Opét pani starostka posild urgence a zadosti

o jednani s majiteli a Prahou. Po prvnich nega-

tivnich reakci panf radni Komrskové se podafi-

lo jeji nazor na vykupy zménit a souhlasila

s nimi. Majitelé také. Nyni se obé strany musi

dohodnout na podminkach vykupu, pripadné

smény, kterd viak je bez Gcasti zastupct MC.

* Pokusime se zajistit naucnou stezku napfic
Hrn¢itskymi loukami, mezi Seberovem a
Hrn¢itemi. Nesplnéno, napravime.

Se zéstupci odboru ochrany fesime kudy a jak

vést naucnou stezku, aby byla zachovana

maximalni ochrana pfirodni pamatky.
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* NOVY projekt parku Nad Jordankem — nad
programovy ramec. Probiha.

Pfipravujeme projekt pfirodniho nau¢ného
volnoc¢asového parku v lokalité nad rybnikem
Jorddnek a pod novou budovou zakladni sko-
ly. Chtéli bychom zde vybudovat unikétni vol-
nocasovy pfirodni park, s maximalnim ddra-
zem na pfirodu a jedinec¢nost nasf lokality. Vse
ale bude zaviset na majetkopravnich vztazich
a jednanich s majiteli dot¢enych pozemka.

b) Cerna skladka na Kunratické spojce

* Aktivné nastartujeme legislativni proces pro
zamezeni a zastaveni rozsifovdni cerné
skladky v blizkosti Kunratické spojky s cilo-
vym stavem jeji likvidace a navrdceni do
ptvodniho stavu. Probihd pribézné.

c) NOVY projekt oploceni stani na tridény
odpad - nad programovy ramec. Splnéno.
Zasadni vizudlni proménou prochdzi mista na
tfidény odpad. Nechali jsem nové a vkusné
oplotit vétsinu mist s kontejnerovym stanim jak
v Seberové, tak i v Hrnéifich. Nasim cilem je
mit viechny ve stejném rezimu oplocent.
Oploceni je v majetku méstské ¢asti, nikoliv
Prazskych sluzeb.

d) Kamery a zvy$eni bezpecnosti obci
* Budeme usilovat o rozsiteni stavajiciho ka-
merového systému pro zvyseni bezpecnosti
v obci. Probiha.
Snazime se o rozsifeni kamer, zdroven nas
velmi trapi nedisciplinovani fidici. Pfedevsim
ti nerespektujici rychlost v obytné zénég, coz
jsou nasi spoluobcané, ale i ti, ktefi projizdi
zastavénou ¢dsti a nedodrzuji rychlost v obci.
Proto usilujeme o kamery na tsekové mérent
a ddle instalaci radarG na méfeni rychlosti
s uvedenim SPZ.

6. INFORMATIKA, KULTURA A VOLNY CAS,

VNEJSi VZTAHY

a) Informovanost

* Zménime webové strdnky www.seberov.cz
tak, aby byly moderni a odpovidajici aktudlni

soucasné dobé po vsech strankdch (napr. le-

gislativné, uZzivatelsky, informacné apod.).

Splnéno.
Mdme nové webové stranky www.seberov.cz,
nyni jsou moderni a odpovidaji soucasné dobé
po vsech strankach (legislativné, uzivatelsky,
informacné). Mame k dispozici aplikaci
,V obraze”. Aktuality a novinky jsou prezen-
tovany taktéz na Facebooku a na Instagramu.

b) Kultura a volny cas

* Budeme pokracovat v pravidelnych koncer-
tech a debatdch pro vsechny vékové skupi-
ny ve vnitrnich prostorach od zari do dub-
na. Splnéno.

* Budeme dale rozvijet aktivity Klubu aktiv-
nich 55+. Splnéno.

* Budeme porddat kulturni a sportovni akce,
zejména na sport aredlu v Seberové od dub-
na do zari pro malé i velké. Splnéno.

Pokracujeme v organizaci a zajisténi pravidel-

nych koncertd v Kostele Cirkve bratrské na-

pii¢ véemi Zdnry, a také predndsek a debat.

Poradame venkovni akce jako ,Masopust”,

,,Carodéjnice”, ,Huréd na prazdniny”, ,Svato-

vaclavskeé slavnosti”. S Klubem aktivnich 55+

poraddme vylety, vychdzky, vano¢ni dilnu,
predndsky, letni kino. Letos nas ¢ekd novinka

,Reuse day”, o kterém Vds budeme informovat.

c) Digitalizace

* Oslovime prislusné subjekty v souvislosti
s digitalizaci méstské cdsti a vybudovanim
nové moderni optické sité pro pripojeni in-
ternetu, a navazujicich sluzeb napr. IPTV,
smart home, IOT apod. do jednotlivych byt
¢i domu vcetné verejné infrastruktury (trad,
skoly, skolky, ndmeésti, sportovni aredl atd.).
Splnéno.

Spolupréce se spolecnosti UVT Net se ukdzala

cestou spravnym smérem. Spole¢nost na tze-

mi nasi méstské casti vybudovala a pokracuje

v realizaci nové moderni optické sité s giga-

bitovymi tarify. Kdo se zapoji, mdze mit rych-

Ié a stabilni pfipojeni jak pro domacnosti, tak

i firmy.
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POZEMEK PRO SPORT MLADEZE MEZI NOVOU SKOLOU
A HRBITOVEM SMEREM K HRNCIRUM - POZEMEK
PARC. C. 564/3 (NOVE ODDELENA CAST 564/34) K. U. SEBEROV

Zastupitelstvo nasi méstské ¢asti projednalo na
svém jednani a jednohlasné se vyslovilo pro
svéfeni pozemku parc. €. 564/3, v k. 4 Sebe-
rov svym usnesenim ¢. 3/16/2021/ZMC ze dne
8.11.2021. Ndsledné jsme podali dne 25. 11.
2021 zadost o svéfeni pozemku na MHMP,
odbor evidence majetku.

V ndvaznosti na predchazejici kroky naseho
zastupitelstva a ZHMP doslo ke schvaleni usne-
seni na 20. zasedani zastupitelstva MC dne
20. 6. 2022 (¢. usneseni 8/20/2022/ZMC) 13
hlasy ze 14 pfitomnych (10 pro i ze soucas-
nych — Pro: pp. Archalousovd, Brichova Kra-
tochvilova, Dvordk, Francek, Hrubd, Melzer,

I
Prﬂchodlﬁost navrhu

= -

\
-

e — =
e ——————

_—

Wigts
76X115

Melzerova, Mencl, Parik, Pilaf, Stanék, Ven-
turova, Zakovd) memorandum o spolupraci
mezi MC Praha-Seberov a SK Slavia Praha -
fotbal a.s.

V memorandu se SK Slavie zavdzala:
Predmétem projektu je vystavba sportovniho
komplexu akademie mlddeze sestdvajiciho
z osmi fotbalovych hrist véetné budovy spor-
tovniho, administrativniho a technického za-
zemi s moznosti budouciho rozsiteni v pripa-
dé moznosti dopravniho pripojeni aredlu na
tzv. Vesteckou spojku. Soucasti aredlu bude
parkovisté s kapacitou pokryvajici veskerou
potrebu aredlu.

|
WSty
70X108

101.08.2022
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Slavia zpristupni ¢dst aredlu pro sportovni vy-

Ziti verejnosti a ddle zalozi a bude v aredlu

provozovat fotbalovy klub pro mistni mladez,

oddélené od mladeze SK Slavia. Jako soucdst
aredlu vybuduje atleticky oval vhodné napo-
jeny na zdkladni skolu, urceny primdrné ke
sportovani zaka skoly a verejnosti. Slavia dale
pripravi projekt na dalsi sportovni zarizeni (pla-
vecky bazén, sportovni hala...), které poslou-

Zi jako podklad pro zddost o investicni dotaci

na vybudovani takového zarizent.

Slavia maximdlné zohledni v architektonickém

feseni poZadavek na ,prostupnost a priichod-

nost” sportovniho aredlu, a to v mite takove,
aby nebyla ohrozeno zabezpeceni sportovist

a bezpecnost sportujicich ani pripadnych pro-

chazejicich.

Na zédkladé tohoto usneseni a dalsiho jednanf

majetkové komise rady hl. m. Prahy, rady

hl. m. Prahy a jednanf vlastniho zastupitelstva

hl. m. Prahy bylo pfijato usneseni ¢&islo 9/50

ze dne 14. 12. 2023:

Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy schva-

luje obecné zavaznou vyhlasku, kterou se

mén{ obecné zavaznd vyhlaska ¢. 55/2000 Sb.
hl. m. Prahy, kterou se vydava Statut hlavniho
mésta Prahy, ve znéni pozdéjsich predpisd,

v Casti tykajici se svéfeni spravy véci z vlast-

nictvi hlavniho mésta Prahy méstské ¢asti Pra-

ha-Seberov, uvedenou v piiloze ¢. 1 tohoto
usneseni:

1. V priloze ¢. 7 &dsti A se v ¢dsti Praha-Sebe-

rov na konci dopliiuje tento vycet: ,Seberov

564/34 148 537 m? vcetné staveb, terénnich

a sadovych dprav na pozemcich, které nejsou

predmétem zapisu v KN.”

2. V priloze ¢. 10 se za bod 445 vklada bod

446, ktery vcéetné nadpisu zni: ,446. Méstska

¢dst Praha-Seberov.

a) Vymezenym majetkem se rozumi: kat. izemi
parc. ¢ vyméra (n?) & pop. Seberov 564/34
148 537.

b) Méstskd cdst Praha-Seberov neni opravné-
na pozemek uvedeny pod pismenem a) pre-
vést na jinou fyzickou ¢i pravnickou oso-

bu.

c) Méstska cdst Praha-Seberov neni opravné-
na navrhovat ¢i pozadovat déleni ani sce-
lovani pozemku uvedeného pod pismenem
a), ani udélit souhlas s délenim nebo scelo-
vanim pozemku uvedeného pod pismenem
a) na zakladé podnétu orgdndi statni spra-
vy.

d) Méstska ¢dst Praha-Seberov je povinna vy-
uzit pozemek uvedeny pod pismenem a) za
ucelem vybudovani a provozovani trénin-
kového centra pro déti a mlddez, které bude
castecné pristupné verejnosti a skolam zri-
zovanym hl. m. Prahou ¢i méstskymi cdst-
mi, maji-li sidlo na dzemi méstské cdsti Pra-
ha-Seberov, pro poteby skolnich aktivit.

e) Méstskd ¢dst Praha-Seberov je povinna za-
meér vystavby tréninkového centra pro déti
a mladez konzultovat v dal$ich fazich pro-
jektové pripravy s Institutem planovani a
rozvoje hlavniho mésta Prahy.

f) Méstskd ¢dst Praha-Seberov je povinna od-
vést hlavnimu méstu Praze 50 % z ndsled-
né dplaty za uzivani pozemku pod pisme-
nem a), a to vzdy do 15 dnii od zaplaceni
dplaty druhou smluvni stranou.

SK Slavia zménila v lonském roce majitele,

proto z jejich strany doslo k velké ¢asové pro-

dlevé s jejich zamérem. Novy majitel se se viim

seznamoval a Slavia musela projit vnitinim di-

alogem, na jehoz konci prisla zména projek-

tu. V listopadu 2024 jsme se nahodou z ofici-
alnfho kanalu SK Slavia Praha na YouTube

s ndzvem ,#46 Totalni podcast, Jaroslav Tvr-

dik” dozvédéli novinky a zdméry SK Slavie

Praha, které s nasi méstskou Casti viibec ne-

diskutovala. Své zaméry nejprve prezentova-

la zastupcdm hl. m. Prahy a dalsim ,vlivnym”
politikim, Siroké verejnosti na socidlnich sitich,
misto ndm. Teprve po nasi negativni reakci

Slavie opét zacala jednat i se zastupci nasi MC.

Zamér a plany Slavie se rozsifily o dalsi hfiste,

zvétSeni budovy. Zména se netykd navyseni

mladeze, ale tykd se premisténi fotbalu divek

a zen a také tymu muzl A. Vse souvisi s jejich

snahou mit vSechny tymy i s tréninkovym za-

zemim na jednom misté.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

2/2025 9


https://youtu.be/ZJejstj6qHk?si=BMcqIoMBe6DFMEns

RADNICE

To by vsak znamenalo zménu podminek své-
feni, za jakych nam zastupitelstvo hl. m. Pra-
hy svéfilo pozemek do spravy. Ten je nyni ur-
¢en pouze pro sport déti a mladeze. Ze
zkugenosti s jednim hfigtém v Seberové vime,
Ze nejvétsi naroky na vie (doprava, obsluha,
zajistént, provoz, doprovodné sluzby) ma pro-
voz hfist, spojeny s détmi, jelikoz je vétSinou
vozi rodiCe, ktefi na né ¢ekaji, o vikendech
fandf na zdpasech a travi tak ¢as se svymi dét-
mi, tedy tam, kde trénuji a hraji. Dospéli a zeny
trénuji v jiné nefrekventované ¢asy a neni
s jejich tréninkovymi ndroky spojen zadny za-
sadni provoz. Na druhou stranu, 11 uvazova-
nych fotbalovych hfist, navyseni tedy o 3 hfis-
té, spolu se v§im zdzemim je opravdu veliké
uzemi, které zcela zasadné ovlivni podobu a
provoz nasi méstské ¢dsti na generace do-

piedu.

Proto se zastupitelé rozhodli a pozddali Slavii
o detailnéjsi informace, aby bylo zfejmé, jaké
pfipadné dopady by cely projekt mél na nase
lzemi. Zamér konzultujeme na odboru tizem-
niho planu, Institutu pldnovéni a rozvoje, na
odboru ochrany zivotniho prostedi hl. m. Pra-
hy a pozadujeme zejména podrobny hydro-
geologicky prlizkum zaméru na celé uvazo-
vané tzemi s dopadem vlivu na vodu, ale také
V jaké podobé bude zamér nakonec schvalo-
van se dozvite v¢as, protoze budeme chtit, aby
projekt byl vefejné diskutovdn se viemi nasi-
mi obyvateli dfiv, nez o ném bude rozhodo-
vat zastupitelstvo. Projektu bude prezentovan
na vefejném setkani a bude vystaven k pfipo-
minkdm. Misto a cas se dozvite s dostate¢nym
¢asovym predstihem.
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi
V 1. POLOVINE ROKU 2025

24. 4. (¢tvrtek)  9:15 Dendrologickd vychazka po Prithonickém parku,
Klub aktivnich 55+
(Prahonicky park)

26. 4. (sobota) 10:00 Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT + koncert TYP ROCK
(Sport areal Seberov)

20. 5. (dtery) 8:30 Jarni zdjezd pro seniory do Nymburka, Klub aktivnich 55+
(vylet autobusem)

20. 5. (dtery)  15:00 Vitani obc¢anki + vystoupeni déti ze zakladni skoly
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

22.5. (Ctvrtek) 19:00 Kultura $+H: Gankino Quintet — etno, jazz, improvizace
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

13. 6. (patek) 15:00 Détsky den — Hura na prazdniny + koncert TUBY REVIVAL
(TUBY hraji BUTY)
(Sport aredl Seberov)

Na vsech akcich se miize pofizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery mize byt pouzit na
webovych strdnkdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska cdst si vyhrazuje prdvo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

L

DENDROLOGICKA VYCHAZKA PO PRUHONICKEM PARKU
PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

. . Dovolujeme si Vas timto pozvat ve ¢tvrtek 24. dub-  Draha spoje
. na 2025 na dendrologickou vychazku po zajimavych
'A‘ devindch Préihonického parku. Nasim priivodcem RegBus 357 &
99¥

bude pan Burda, dendrolog Spravy Prihonického

parku. Sraz bude v 9:15 u pokladen pfi hlavnim vsty- ~ Zastavka Odj.

pu do zamku. Samotna prohlidka za¢ina v 9:30. Dél-  Opatov + 8:45
ka vychazky bude pfiblizné 1,5 hodiny. Upozoriiujeme, e se jedna  Seberov 8:48
o Priihonicky park, ne o Dendrologickou zahradu u dalnice, aby né- gol'dagz?h gj;g
kdo nebyl na $patném misté. &kola Seberov 8:51
Doprava je nejlepsi autobusem ¢. 357, viz vyfez jizdniho fadu. Vystu-  Hméifsky hibitov ~ 8:52
pujete na zastavce Priihonice. Pruhonice,Rozko$  8:54

Prihonice hajovna 8:56

Rezervace vychézky do 16. dubna 2025 u pani Dvofdkové, tel.: o b el b gis7
244911 713, e-mail: info@seberov.cz, popiipadé osobné na dradu, anebo  prahonice,Hole 8:58
u pani Zdkové — e-mail: zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394. Prahonice 9:00
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PRUHONICKY 4 iomiad @
PARK

PALENi CARODEJNIC + HRKOT A SEPOT + KONCERT KAPELY TYP ROCK

Paleni ¢arodéjnic bude v sobotu 26. dubna 2025 ve sportovné oddychovém arealu v Seberové.
Cely den bude nabity. Nebudou chybét atrakce a soutéze pro déti vcetné soutéze o nejlepsi
¢arodéjnou masku. Pokusime se navazat na predchozi ro¢niky soutéze ve vareni na ohni HRKOT
a SEPOT. Budeme opékat $pekacky. Zahraje kapela TYP ROCK. Zapélime &arodéjnickou vatru.

Priblizny casovy program:

10.00-12:00 zahajeni kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT (podle ¢asové ndrocnosti receptu)
15:00 zahdjeni odpoledne + zapis carodéjnic a ¢arodéjli do soutéZe o nejlepsi masku
15:00 moznost ochutnat jidlo z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT

15:15-17:00 soutéze pro déti

15:00-19:30 pro déti skakaci hrady ZDARMA

16:00 predstaveni tymd a receptl z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:10 vyhlagent vitéz(i kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:20-20:00 koncert kapely TYP ROCK (www.typaci.cz)

18:00 vyhlaseni soutéze o nejlepsi ¢arodéjnou masku

18:30 zapaleni ¢arodéjnické vatry

17:00-20:00 déti budou mit moznost opéct si spekdacky
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Podminky vafeni v soutézi
HRKOT (Hrn¢ifsky Kotlik) a SEPOT (§eber0vsk)’/ Hrnec-Pot)

Navazujeme na minulé ro¢niky soutéznich
klanf ve vareni na otevieném ohni. Pfihlaste
se vsichni se svymi recepty na grilu, se svymi
vychytiavkami opecenymi ¢i uvafenymi na ote-
vieném ohni, se svymi polévkami, guldsi...
Zpracovani nejen masa, ale i syrd, zeleniny
na grilu, v kotli, v kotliku, na rozehraté ka-
menné desce...

Nechte se inspirovat vyrovnanou kvalitou uva-
fenych jidel z minulého roku: Bukanyrsky kotli-
kovy segedinsky gulds s chlebem a Markytansky
brambordcek tymu Bukany¥i a markytdnka,
Fazolovd polévka Jokai tymu Southern Soups,
Savarma z krity a kurete, domdci lavas chléb,
saldt z cibule s rozinkami a matou, babagands —
lilkovy tatardk a tahini tymu F&F alias FOTRS
& FIRE, Gulds podle babic¢ina receptu” tymu
T¥i muskety¥i nebo Veganskd dyriovd polévka
tymu Vydlabana dyné. Vidite, ze fantazii se
meze nekladou. Jaky nejzajimavéjsi a nejlep-
§i recept bude letos?

Soutéz probéhne v sobotu 26. dubna 2025 ve
sportovnim aredlu v Seberové. Ve bude na-
chytdno v 10 hod., ale ¢as zahdjeni varen si
mazete urcit podle toho, jak bude pfiprava
vaseho jidla ¢asové ndro¢nd. Vsichni, co se
budou dcastnit Palenf ¢arodéjnic, mohou v 15
hodin ochutnat vysledky vaseho snazeni. Po-
rota pak vybere vitéze. V 16 hodin se predsta-

vi jednotlivé tymy a prozradi nebo aspon na-
znadi recepty pfipravovanych jidel. Posléze
porota vyhlasi vitéze soutézniho varenf.
Prihlasky posilejte na melzerova@seberov.cz
do 23. dubna 2025. Uvedte, prosim, nazev
tymu, pocet osob v tymu a specifikaci vaseho
varného zafizeni.

Pravidla pro dcast na prehlidce: pocet tcast-
nikd v tymu 3-8 osob, tym se musi registrovat
e-mailem. Maximalni pocet tym je 6.
Pokud se tcastnik pfedem domluvi, bude mit
pfipravené kameny na ohraniceni ohnisté.
Ostatni si svoje varnd zafizeni pfinesou. S po-
moci ohné uvaii z pfinesenych surovin mini-
malné 15 velkych porci jidla tak, aby mohli
navstévnici a zaroven hodnotitelé ochutnat
alespon vzorek. Viechny suroviny je tfeba pfi-
pravovat na misté. Metoda uvafim doma a
ohteji na ohni nenf povolena. Na misté je za-
kdzdno pouzivat elektfinu, benzin, naftu, pet-
rolej a podobné. Plynové horaky jsou mozné,
ale nejsou vitané. Vitané je drevo, drevéné
uhli, uhli... Recept nenf predepsdn, mize to
byt jak polévka, svacinka, tak hlavni jidlo.
Ucastnik si musi zajistit: palivové dFivi, suro-
viny, recept, noze, hrnce a dobrou néladu.
MC Praha-Seberov zajisti: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zaptjcenf, nadoby na odpad-
ky, papirové nadobf.

L

VITANI OBCANKU

V ttery 20. kvétna 2025 bu-
dou ve Spejcharu privitani dalsi
mali ob¢anci Seberova a Hrn-
¢it. Prosime rodice, ktefi maji
o akci zdjem, aby se prihlasili
na Ufadu méstské ¢asti u pani Dvordkové, tel.
244911 713, e-mail info@seberov.cz, nejpoz-
déji do 14. kvétna 2025. Podrobné informace
budou poté pfihlasenym rodi¢im novych ob-
¢ankd zaslany v pozvankach.

Na vitani ob¢ankd opét vystoupi s kulturnim
programem déti ze Zakladni skoly a materké
skoly Seberov. Kazdy ob¢dnek dostane na
pamdtku pamétni medaili a drobny darek.
Maminky dostanou spolu s blahopfanim také
kyticku. Tradi¢né se nakonec budou moci celé
rodiny nechat vyfotografovat profesionalni fo-
tografkou. Fotografie v tisténé podobé i na CD
si rodi¢e budou moci zcela zdarma vyzved-
nout pfiblizné za tyden na UMC.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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JARNI ZAJEZD DO NYMBURKA PRO CLENY KLUBU AKTIVNICH 55+

.0
o
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V ttery 20. kvétna 2025 vas
zveme na dal3i vylet s Klu-
bem aktivnich 55+. Tentokrat
se vydame do mésta Nym-
burk, které letos slavi 750 let
od svého zaloZzeni, za pozna-
nim bohaté historie i zajimavé soucasnosti.
Odjezd Hrncire: 8:30 (sraz v 8:20 na zastdv-
ce u kostela sv. Prokopa)

Odjezd Seberov: 8:35 (sraz v 8:25 na zastdv-
ce Pod Vsi, smér Opatov)

Prijezd: okolo 16:30

Nymburk jako historické mésto nabizi viem
milovnikdm architektury a kulturnich pama-
tek mnozstvi lakadel, snad kazdy umélecky
sloh a styl v ¢eskych zemich najdete pravé zde,
od gotiky pres renesanci, baroko, secesi az po
funkcionalismus a konstruktivismus.
Prohlédneme si spole¢né napiiklad kostel sv.
Jilji, dochované ¢asti stredovékého opevnénti,
kapli sv. Jana Nepomuckého, historickou rad-
nici, Tureckou véz, budovu nymburského
gymndzia (kam chodil Bohumil Hrabal), se-
cesni voddrenskou véz, vyznamny kamenny
most (prvni Zelezobetonovy most v Cechach)
a dalsi pamétihodnosti mésta jako je napf. pra-
véka mohyla z pozdni doby kamenné.

Pozndme mésto i zivotem soucasnym, kdy
zajdeme do ulicek plnych mistnich ceskych
obchadkd a restauraci, cukraren a kavdren,
kam budete moci zajit dle svého vybéru v case
tzv. volného rozchodu.

A kdo bude chtit dat prednost pfirodé pred
gastronomickym zdzitkem, mdze jit prochdz-
kou do parku Ostrov, ktery je znam uz ze
16. stoleti.

Na plose 21 hektar@ mtzete obdivovat nad-
hernou platanovou alej, liliovniky tulipdnokve-
té, topoly Cerné, jasany ztepilé, tisy Cervené,
buky lesni, cypfisky Lawsonovy a dalsi stro-
my, které vytvareji cenné arboretum. Lesopark
je také hojné obyvany celou skdlou zivocichd,
hnizdi zde pres Ctyficet pét druhl ptékd, fada
obojzivelnikd i savcl. V parku je nau¢na stez-
ka, kterd béhem 11 zastaveni podrobné pfi-
blizi celou historii tohoto mista.

Tési se na Vas nase pani priivodkyné Viktorie
Kralova.

Nezapomeiite, Ze rezervace vyletu je mozna
pouze do 30. dubna 2025 u pani Dvorakové,
tel.: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz, po-
pipadé osobné na tradé, anebo u pani Zakové,
e-mail: zakova@seberov.cz, tel.: 775 590 394.
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GANKINO QUINTET - ETNO, JAZZ, IMPROVIZACE

Dovolujeme si vas pozvat na koncert mezina-
rodni kapely GANKINO QUINTET - etno,
jazz, improvizace ve ¢tvrtek 22. kvétna 2025
od 19 hodin v 3eberovském Kostele Cirkve
bratrské V Ladech 10 v Praze-Seberové.

Gankino Quintet je mladd mezindrodnfi kape-
la zalozena studenty Konzervatore Pardubice
na podzim roku 2022 pod vedenim pedagoga
a akordeonisty Jakuba Jedlinského. Toto hu-
debni uskupeni poutd pozornost divakd praveé
diky svému neobvyklému slozent, zptsobu hry
a svym rozmanitym repertodrem. Ten je slo-
zeny z vlastnich aranzmd a autorské tvorby a

DETSKY DEN — HURA NA PRAZDNINY
A KONCERT KAPELY TUBY REVIVAL

V patek 13. ¢ervna 2025 od 15:00 vas zveme
na jiz tradi¢ni Détsky den — Hura na prazdni-
ny a koncert kapely TUBY REVIVAL od 18:30
ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové.
Béhem celého odpoledne bude pro déti pfi-
praven bohaty program a tradi¢ni stanovisté
se soutézemi, které pro né letos pfipravi spor-
tovni a zajmové kluby pasobici v nasi mést-
ské ¢asti. Déti budou mit zdarma détské atrak-
ce — détsky vlacek, détsky fetizkovy kolotog,
skdkacfi hrad.

Vsechny déti, které ziskaji razitka na karticku
za vsechny soutéze, dostanou maly darecek.
Pro vylosované stastlivce mdme pfipraveny
i véti ceny, s jejichz pofizenim ndm poma-
haji jako jiz tradi¢né sponzofi, bez kterych by-
chom se neobesli.

Na zavér odpoledne vdam bude k poslechu i
tanci hrat od 18:30 pfiblizné do 20:00 kapela
TUBY REVIVAL www.tubyrevival.cz. Pfijdte
zazit atmosféru pisnicek skupiny BUTY a za-
zpivat si spolecné ty nejvetsi flaky, které pros-
té nestdrnou: Mam jednu ruku dlouhou, Fran-
tisek, Tata nebo Jednou rano...

Cerpa inspiraci v etnické hudbé z riznych
koutd svéta v kombinaci s prvky jazzu a im-
provizace. Svoji zivelnou i tesklivou hudbou
a mladou energii dokdze Gankino Quintet své
publikum roztancit a zaroven v lidech probu-
dit ty nejniternéjsi emoce. Ukazky z koncert(
najdete na www.seberov.cz v zdlozce Kalen-
dar akc/GANKINO QUINTET - etno, jazz, im-
provizace.

Vstupenky s vybérem mista pofidite na GoOut.cz.
Vstupenky pro ¢leny Klubu aktivnich 55+ bu-
dou také opét k dispozici na dradu u panf Ji-
raskové.

REUSE DAY
V MC PRAHA-SEBEROV

REUSE DAY
v MC Praha - Seberov

1| patek 5. 9. 2025 14 - 19 hod.

9 namésti Seberov

SWAP - trh, kde si Lidé

mohou
zdarma vyménit nepotfebng, ale stile

Vyroba SEED BOMB - kuliéky

Predndska - popideme

réduce - reuse - recycl

ku
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ETNO, JAZZ, IMPROVIZACE

GANKINO QUINTET

- 22.5.2025

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV, 0D 19.00

=

Gankino Quintet je mlada mezindrodni kapela
zalozena studenlg Konzervatore Pardubice na
podzim roku 2022. § temperamentem sobe
viastnim hraji etnickou hudbu vychodni Evropy
v kombinaci s prvky jazzu a improvizace.

PORADA MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

Vstupné od 200,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV
Vas zve v patek 13. 6. 2025 od 15:00

na jiz tradicni

Détsky den

Hura na prazdniny
a koncert kapely

TUBY REVIVAL cd 130

ve sportovne oddychovém arealu v Seberove

Béhem celého odpoledne bude pro déti pripraven
bohaty program a tradi¢ni stanovisté se
soutézemi, které pro né letos pripravi sportovni
a zajmové kluby plisobici v nasi méstské ¢asti.
Déti budou mit zdarma détské atrakce - détsky
vlacek, détsky retizkovy koloto¢, skakaci hrad.

VSechny déti, které ziskaji razitka na karti¢ku za vSechny soutéze, dostanou maly darecek.

Pro vylosované $tastlivce mame pfipraveny i vétsi ceny, s Je]IChZ pofizenim nam pomahaji jako
jiz tradi¢né sponzofi, bez kterych bychom se neobesli - DEKUJEME!!!

Na zavér odpoledne vam bude k poslechu i tanci hrat od 18:30 pfiblizné do 20:00 kapela
TUBY REVIVAL www.tubyrevival.cz. Pfijdte zaZit atmosféru pisnicek skupiny BUTY a zazpivat
si spolec¢né ty nejvétsi flaky, které prosté nestarnou: Mam jednu ruku dlouhou, Frantisek,
Tata nebo Jednou rano...
Pfejeme vam pfijemnou zabavu.

PROGRAM:

15:00 zahajeni

15:05 vystoupeni déti ze ZS Seberov

15:30-16:30 rozdavani karticek pro plnéni
soutézi

15:30-17:30 plnéni soutézi

18:00 losovani vyhercli vétsich cen

18:30-20:00 koncert kapely TUBY REVIVAL
(www.tubyrevival.cz)

Sledujte, prosime, vyvésky, www.seberov.cz, Facebo nimi informacemi.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 2/2025 17
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USKUTECNENE AKCE NA ZACATKU ROKU 2025

Bfeznové akce jsme vam odprezentovali na
lesklych strandch obdlky tohoto zpravodaje.
Podivejte se na fotografie na druhé strance
obdlky z tradi¢niho Masopustniho pravodu.
Vice jich, v¢etné odkazu na video na YouTube,
najdete na www.seberov v zdlozce Informa-
ce/Fotogalerie/2025.

Skvélou atmosféru Koncertu v barvach SeMa-
Foru vam pomoci strdnek zpravodaje asi ne-
preneseme, ale za pokus to na treti strané obdl-
ky stoji.

Videa, kterd by vam ji mohla priblizit Iépe,
najdete na Facebooku a Instagramu MC Praha-
Seberov.

L

UKLIDME CESKO, UKLIDME HRNCIRSKE LOUKY, SEBEROV | HRNCIRE

Hlavni uklizeci den akce Uklidme Cesko, ke
kterému se nase méstska cast pripojila i letos,
vysel na sobotu 29. bfezna 2025. | kdyZ tro-
chu poprchavalo, seslo se nas nakonec 10 dob-
rovolniké z Hrn¢if a 8 dobrovolnikd ze Sebe-
rova véetné pana feditele Luky. Pocty se
nemohou ale rovnat ohromnou ucasti déti
a ucitelt ze zakladni skoly, ktefi uklizeli uz
v patek 28. bfezna 2025 nejen okoli skoly
a cyklostezky, ale i vychodni ¢4st Seberova a
okoli rybniku Jordanek. V dtery 1. dubna 2025
se pak pripojily déti z matetskych skolek v uli-
cich Hrn¢i i Seberova.

V poslednich ro¢nicich dklidu pfimo na Hrn-
¢itskych loukdch nenachdzime vétsi mnozstvi

odpadkd, ovéem kromé psich vykald. Co nas
ale trapi kazdoroc¢né, je mnozstvi odhozenych
odpadkd v okoli Hrnéitského rybnika a pri-
lehlé komunikace K Labeskam v Hrn¢itich a
v okolf ulice V Ladech Il v Seberové. Seberov-
skou skupinu reprezentovali ,mladi a silni”.
S tézkou trubkou i s pneumatikou odhozenou
do remizku si poradili s eldanem sobé vlastnim.
Letos jsme se také pripojili k akci ,Vajglobra-
ni2025”. S letosnimi uklizecimi novacky, sym-
patickym mladym pdrem z Hrnci¥, jsme se
pokusili vysbirat ,vajgly” v ulici K Safing,
K Seberovu a na kruhovém objezdu u hibito-
va. Prekvapilo nds neuvéfitelné mnozstvi ne-
dopalkd, které jsme posbirali, zvlast v okoli

18 2/2025
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autobusovych zastavek. Diky indispozici jednoho z pra-
videlnych tcastnikd po stomatologickém zdsahu jsme
méli zajistény teply Caj, ktery jednotlivym skupinkam roz-
vazel autem. Osvédcil se jako rychla spojka mezi skupinou
ze Seberova a Hrn¢it, abychom se mohli spole¢né setkat
na drink (limonada vedla) v BUFACI v Hrnéifich.
Dékujeme viem, komu neni hostejné, jak nase okoli a
pfiroda vypada...

2/2025
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ROZHOVOR MILENY STEINMASSLOVE S JAKUBEM KRALEM

PRO HERCE JE DULEZITE VNIMAT PRIBEHY

Jedna z ceskych nejznameéjsich herecek, Milena Steinmasslovd, nase hrncitskd sousedka, na
pozvani Zpravodaje prisla do seberovského Spejcharu, aby si popovidala s nadéjnou détskou
hereckou hvézdou, Jakubem Kralem, rovnéz nasim hrncitskym sousedem. Herecké lvice se pta

drzitelky Ceského Iva — a naopak.

Jakub Kral: Jaké jste méla pocity pfi prvnf roli
a chtéla jste byt od zacatku hereckou?
Milena Steinmasslova: Na druhou ptlku otdz-
ky odpoviddm: Ne. Ja jsem k tomu postupné
sméfovala. Nejprve jsem chtéla byt ucitelkou,
protoZe jsem cely zivot méla neuvéritelné stésti
na pedagogy. To je jedno z nejvétsich Stésti,
které dit¢ mlize mit. Jenomze jsem méla tako-
vy kadrovy profil, coz ty uz, zaplatpanbth,
nevis, co je. Takze by mé nenechali ucit. A tak
jsem sméfovala k medicing, coz bylo také ris-
kantnf.

Ale jak fikaji mi synové, ja byla sprt, takze jsem
méla docela dobré vysledky a véfila jsem si,
ze bych se na tu skolu dostala. Herectvi, vlast-
né od prvniho filmu ,Uz zase skacu pres kalu-

ze", se mi stalo konickem, ktery mé hrozné
bavil. Byla jsem prosté stastnd. A konicek, kde
jsem se citila svobodna, tak ziejmé ten pocit
svobody a to, Ze mizu lidi rozesmat nebo ro-
zesmutnit, ten kontakt, protoZze jinak jsem po-
mérné plachy ¢lovék, to rozhodlo, ze jsem sla
na prijimacky.

A mj prvni pocit — ja jsem byla takové po-
mérné sebevédomé mladé. Ono mé to potom
preslo, ale v roce 1970 jsem tohle povazovala
za prima. Bavil mé ten svét, ta redlnost i ta
neredlnost soucasné. Bavilo mé to, ze tam tak
Uplné neplati tady a ted v tom smyslu, ze je
jeden Zivot, ktery mam. Ale film je jako kdyby
byly velké prazdniny nebo néco, co se z toho
normalniho Zivota prosté vyloupne.
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A ted otazka pro tebe: Dovedes si jako herec-
ké dité definovat, jestli ti hrani déva vic svo-
body, a jaka ta svoboda je? Nebo jestli t&, kdyz
pracujes, néjakym zplsobem i svazuje, jestli
ti tteba néco z tebe bere, abys to nepouzival a
néco ti tak vytvari urcité mantinely. Citi§ to?
Jakub Kral: To je docela tézka otdzka.
Milena Steinmasslova: No jo, ty jsi ale chytry
¢lovék. Mé by zajimalo, jestli si to maze clo-
vék uvédomit uz v tak mladém véku jako jsi
ty, jestli to tak je, nebo neni.

Jakub Kral: Myslim, Ze s tou svobodou, jak jste
fikala, kdyz jsem na nataceni nebo v divadle,
tak vSechen stres ze mé odejde. Jestli tim mys-
lite tuhle svobodu, tak to tak mam.

Mé zase zajima, jaké jste méla pocity, kdyz
jste vyhréla Ceského Iva?

Milena Steinmasslova: Byla jsem moc stastna.
Jeden redaktor se mé zeptal, jestli jsem neciti-
la zadostiu¢inénf, a ja jsem mu napsala, ze
vlastné viibec nevim, na co se mé pta. Byla
jsem opravdu $tastna. A to jsem i pii potlesku,
kdyz lidé opravdu tleskaji. Miluju lidsky smich.
Ne, kdyz se sméju. Kdyz je to upfimné, to si
pak fikdm, Ze to je Stésti.

Jakub Kral: Je pravda, ze je poznat, kdyz je
smich upiimny, kdyZ jsem v néjaké parté a je
to opravdu super, tak to je néco Uplné jiného,
nez kdyz je to néjaka hloupost.

Milena Steinmasslova: Uvazuje$ o herectvi
jako o celozivotni cesté?

Zdroj: Produkce filmu Ticha posta

1970 Uz zase skacu pres kaluze, z natdceni (Milena
Steinmasslovd dplné vpravo). Foto © Filmové studio
Barrandov.

Jakub Krél: Kdyby to vyslo, byl bych strasné
rad. Hrozné mé to bavi a chtél bych si zase
v nécem zahrét. Jsem rad, ze ted hraju v ZOO,
Ze jsem stdle v natdceni a ze to neni, jako ze
jsem skoncil. Hrozné bych v tom chtél pokra-
Covat, ale je to prdce padesdt na padesat, a je
mozné, ze treba nic nebude.

Milena Steinmasslova: Je to tézké v tom, ze
ne viechno ¢lovék ovlivni sdm. Predstavuju si
to jako dlouhého hada, a na konci toho hada
je maly ocasek. A to jsme my. Ocasek se nemd
Uplné $patné, dostane se s hadem daleko. Ale
hodné véci se déje bez jeho védomi, bez jeho
pric¢inéni. Mazu té utésit v jedné véci. Kluci to
opravdu maji leh¢i. Téch roli je vzdycky vic.
Dalsi otazka: Co pro tebe v Zivoté vlastné zna-
mena pribéh?

Jakub Krdl: Taky dobrd otdzka. Rekl bych, ze
je to cely zivot, pfibéh, co jsi zazil. Dobro-
druzstvi, které zac¢ina od doby, co ses narodil,
az po dobu, kdy umfes. Co vsechno jsi zazil a
udélal. Nevim, jak to popsat. Asi tak, jak jsem
to fekl.

Milena Steinmasslova: U herectvi jsou herci,
ktefi hraji predevsim svoje emoce, a jsou her-
ci, ktefi svym herectvim vypravi piibéh figury
nebo cely piibéh, ve kterém ta postava ma svoji
roli. KdyZz si vzpomenes na film, ktery jsem
vidéla, podle pana Jifiho Stranského, co tam
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Zdroj: Produkce filmu Ticha posta

pro tebe bylo nejsilnéjsi? Byl to pribéhovy film
a byl-li to pribéhovy film, tak co v tom pfibé-
hu je pro tebe? Protoze uz jsi i divak toho fil-
mu. UZ nejsi jenom aktér, uz umis byt i divak.
Co tam pro tebe bylo nejsilngjsi (Film , Ticha
posta”, v némz Jakub Kral hrdl, mél neddvno
premiéru. Pozn. redakce)?

Jakub Kral: V tom filmu bylo pro mé rozhod-
né silné to, ze ty déti, které byly malé, se roz-
hodly, ze toho ¢lovéka zachrani, i kdyz védé-
ly, Ze je to riskantni. Mély v sobé to dobro a
chtély mu pomoci. A potom rozhodné vztahy
mezi rodinami, to bylo také krdsné. U mé po-
stavy Jochena bylo nejsilnéjsi to, jaky ma zi-
vot. Ma tézky zivot. Mamka ho opustila, tati-
nek el do valky, takze jsem se snazil drzet
toho, ze ma tézky zivot. A protoze je Némec,
byl trochu vyhostény od ostatnich. Toho jsem
se snazil drzet a néjakym zpdsobem hrdt.
Nema dplné skvély Zivot.

Milena Steinmasslova: Védél jsi o té historii
néco dfiv, nez prisla tahle nabidka, nez sis
precetl ten scénar?

Jakub Kral: Néco maélo, ale hrani v tom filmu
mi pomohlo, protoze jsem si vyzkousel, jaké
to v tu dobu bylo. To miluju na herectvi, Ze si
vyzkousite rGizné véci. Treba jsem si vyzkou-

Sel, jaké to je jezdit na starych lyzich. To bylo
Uplné dzasné.
Milena Steinmasslova: Vy jste fakt neméli
moderni vybaveni? Méli jste opravdu ty staré
lyzarské boty?
Jakub Kral: Ano, lyzarské boty. A to bylo hroz-
né. Bez hran lyzi si viibec nedokdzu predsta-
vit, jaké to bylo v ten moment, a diky tomu
filmu pravé ano. Nebo jak vypadaly domy
pfedtim? Naucil jsem se pracovat s koném.
Uplné Gzasné. Jsem strasné vdécny za to, Ze
jsem v tom mohl byt.
Milena Steinmasslova: Védél jsi néco nebo vis
ted néco o Jifim Strdnském?
Jakub Kral: Moc ne.
Milena Steinmasslova: Tak kdyz budes chtit,
mam doma jeho knizky, tak ti je mohu paijcit.
Jakub Kral: Jsem hrozny ¢tendr. Nenf to, Ze
$patné Ctu, ale prosté nerad ¢tu. Je strasné mélo
knizek, které mé opravdu zaujmou.
Milena Steinmasslova: Takze kde si ty pribéhy
nabiras do sebe? Myslim si, Ze pro herce je ddle-
Zité vnimat piibéhy, protoze pribéhy jsou i v zi-
voté, ale v zivoté to lidé kupodivu vnimaji dale-
ko hif, protoze hodné Ipi na svém nédzoru v tom
pribéhu. Kdyz jdes néjakym piibéhem jako di-
vdk, uvédomujes si, kolik je na svété pravd.
Jakub Krél: Doufdm, ze mé nékdy ctenf zacne
bavit, protoze podle mnoha lidi je to skvélé.
Zlepsilo by mi to znamky v cestiné :-) A obec-
né je to relaxac¢ni aktivita. Doufdm, Zze mé to
nékdy zacne bavit.
Milena Steinmasslova: Mds docela dobrou
slovni zdsobu na to, ze tohle nenf tvdj koni-
cek. To je dobré. Zkus audionahravky, kdyz
budes ten piibéh poslouchat, protoze pribéhy
ti vlastné udélaji vie. NemUzes je prozit ve
smyslu, Ze to opravdu prozijes svym ja, ale
piibéhy ti délaji materidl pro role, abys mél
z ¢eho Cerpat. To jsou pribéhy a tvoje pocity
z téch piibéhd.
Jakub Kral: Dékuju moc, strasné hezky mluvi-
te. Vy byste mohla délat audioknihy.
Milena Steinmasslova: Taky jsem nékteré na-
mluvila :-)

Pripravil Tomas Turecek
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INFORMOVANOST
INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viéemi moznymi zplsoby, aby se

k vdm dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo- . .ll:

vé stranky www.seberov.cz. @ " Iﬂ
o a1

Na webové stranky je navazand moznost pouzivat mobilni aplikaci Méstska Cast
V OBRAZE, ktera vam umozni dostavat notifikace o novych pfispév- Praha-Seberov
cich na webu obce pfimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stdh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilnf aplikace V OBRAZE je pro

vSechny obcany zcela zdarma.

Operativné vds informujeme také na socidlnich sitich Facebook a
Instagram. Priddvame piispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v rdmci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sport aredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich.
Snazime se sdilet zajimavé pfispévky ze socidlnich siti hl. m. Prahy,
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld,
plsobicich na izemi nasi méstské casti. Pomoci pfispévki o ztrace-
nych zvitatech jsme dosahli vysoké dspésnosti nalezenych zvitat,
kterd se ztratila ¢i zabéhla.

Nezapomindme o véem informovat i ve vyvéskdch rozmisténych po
nasi méstské ¢asti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pri
¢ekdni na zastdvkach ve spravé méstské Casti.

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

56. jednani dne 10. 2. 2025 — souhlasi's ndvrhem memoranda o spolupraci

— souhlasi s objednanim odborného ogetreni mezi MC Praha-Ujezd, MC Praha-Seberov
56 ks vzrostlych strom@ (54 ks stromi k pro- a MC Praha-Kfeslice a povéfuje starostku
fezu a oSetfeni a 2 ks stromd k pokdcent) jeho podpisem.
u spol. MK3 a.s. — rusi nadlimitni vefejnou zakazku na vyho-

— souhlasi s objedndnim oprav poskozenych toveni projektové dokumentace ,PD pristav-
komunikaci a chodnikd (ul. K Seberovu, by ZS — prostory pro ZS a S5 na zékladé
K Drazd@im, Za Smatlikem, Pod Rozvodnou, doporuceni administratora vefejné zakdz-
Mezi Poli, Na Proutcich, Musilova, K Roz- ky a ukladd starostce provést veskeré tko-
kosi, Hrozného, Lipenskd, V Zatacce, ...) ny nezbytné k uzavieni smlouvy na ziskanf
u spolecnosti DAP, a.s. vyhradnf licence s drzitelem licence —
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autorem stavajici stavby ZS a Architektonic-
ké studie.

— souhlasi na zakladé dokumentu ,Zasady pro

vystavbu na Gzemi Méstské &dsti Praha-
Seberov — Pravidla pro jednani s investory—
stavebniky”, schvaleného Zastupitelstvem
MC, s uzavienim ,Smlouvy o finan¢nim
pFispévku na naklady Méstské casti Praha-
Seberov, spojené s budovanim a spravou
ostatni vefejné infrastruktury” v souvislosti
se stavbou rodinného domu na pozemku
parc. ¢. 37 a 38, k. 4. Seberov, se stavebni-
kem — investorem stavby panem Karlem
Piskackem a pani Pavlinou Piskackovou

— souhlasi s poddnim zadosti o pfidéleni do-

taci z rozdélované rezervy méstskym ¢as-
tem v roce 2025 na ndsledujici projekty ve
stanoveném poradi priorit:

1. Rekonstrukce hristé K Safiné — vyména
oploceni z d@vodu bezpecnosti hfisté a
obytné &asti v bezprostfedni blizkosti, novy
bezbariérovy vstup, zména dopravniho zna-
¢enf a presun zpomalovaciho prahu, zfize-
ni socidlniho (WC) zazemi hristé.

2. Rekonstrukce ndmésti Seberov — zdsad-
ni zména ve vysadbé, ozelenénf plochy, za-
sazeni vzrostlych stroma, okrasnych kvétin,
travy, clon proti slunci, instalace zavlahy,
vybudovéni vodniho prvku, presun détské-
ho hristé v ndvaznosti na rekonstrukci ko-
munikace V Ladech (investice PVS).

3. Projektovd dokumentace bazén Seberov
— pfiprava zakazky (zadani), studie stavby,
dokumentace pro povoleni zaméru, préizku-
my a méfeni pro povoleni zdméru, inzenyr-
skd cinnost.

57. jednani dne 24. 2. 2025
— souhlasi s poskytnutim finan¢ni ¢astky

10 000 K¢ jako dar Hasi¢skému zachranné-
mu sboru hl. m. Prahy, Hasi¢ské stanici
Chodov (HS-4).

58. jednani dne 5. 3. 2025

— souhlasi s objednanim auditorskych sluzeb
(vefejnospravni kontrola pfispévkové orga-
nizace Zakladni gkola a mateiskd $kola Se-
berov za rok 2024 — auditor jako pfizvand
osoba) u spole¢nosti ATLAS AUDIT s.r.o.
schvaluje Gcetni zdvérku Zdkladni skoly
a matefské skoly Seberov za rok 2024.
schvaluje program 11. zaseddni Zastupitel-
stva MC Praha-Seberov, konaného dne
17.3.2025.

59. jednani dne 12. 3. 2025

souhlasi s uzavienim Smlouvy o poskytnutf
vyhradni licence k dilim ,1. etapa vystavby
7S Seberov” a ,Architektonicka studie do-
stavby ZS a SS Seberov” se spol. ADR s.r.0.
schvaluje odménu fediteli Zakladni skoly a
matefské skoly Seberov panu Jifimu Lukovi
za prvni pololeti skolniho roku 2024/2025.
souhlasi s objednanim 6 ks lavicek, 3 ks
piknikového setu a 2 ks betonovych od-
padkovych kost s vlozkou u spole¢nosti
ADVAS s.r.o.

60. jednani dne 24. 3. 2025

schvaluje podnét na zménu obecné zdvaz-
né vyhlasky ¢. 11/2024 o vysi koeficientl
pro vypocet dané z nemovitych véci v téch-
to dvou bodech:

a. snizeni vyse koeficientu pro méstskou
¢ast Praha-Seberov dle ust. § 6 odst. 4 a § 11
odst. 5 zakona ¢. 338/1992 Sb., o dani
z nemovitych véci, ve znéni pozdéjsich
piedpisd, ze soucasné hodnoty 5 na hod-
notu 4,5,

b. snizeni mistniho koeficientu pro Mést-
skou ¢4st Praha-Seberov ze soutasné hod-
noty 2 na hodnotu 1,5,

a povéfuje finan¢ni vybor zpracovanim ma-
terialu pro zastupitelstvo MC dle bodu 1 to-
hoto usneseni.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zdpisy a usneseni ze zaseddni RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

11. zasedani dne 11. 3. 2025

— bere na zpravu o ¢innosti Rady méstské casti
Praha-Seberov za rok 2024.

— schvaluje Gcetni zavérku Méstské casti Praha-
Seberov za rok 2024.

— voli do funkce ¢lena finan¢niho vyboru za-
stupitelstva méstské ¢asti, neuvolnéného pro
vykon této funkce, pana Ing. Vaclava Parika.

— voli do funkce predsedy finan¢niho vyboru
zastupitelstva méstské ¢dsti, neuvolnéného
pro vykon této funkce, Ing. Vdclava Pafika.

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je naplanovano 16. 6. 2025 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

OHLEDNUTI ZA PECi O STROMY V MESTSKE CASTI

Stromy jsou impozantni a rovnéz klicové pro
zivot na Zemi. Kromé nespoctu dalsich funkci
produkuji kyslik a zlepsuji kvalitu ovzdusi. Je-
jich masivni kofeny chrani padu pred erozi a
zadrzuji vodu v krajiné. Poskytuji dtocisté
mnoha druhlim zivocichd. V aglomeracich tlu-
mi hluk, zachytavaji prachové castice, ochla-
zuji prostredi a zlepsuji psychickou pohodu
obyvatel. Casto predstavuji némé svédky lo-
kélnf historie. Obor, ktery se vénuje péci o stro-
my rostouci mimo les se nazyvd arboristika
(z lat. arbor — strom).

Mnohdy vsak musi vegetovat v nepfirozeném
prostiedi — ve mésté, kde se potykaji s dopady
celé fady negativnich vliva (zasoleni pldy, psi
moci apod.). Proto je k péci treba pristupovat
tak, aby byla zajisténa nejen provozni bezpec-
nost, ale i dobry zdravotni stav dfevin a tim
padem jejich dlouhodobéd perspektiva. V praxi
se proto provadi takzvané péstebni opatfeni.
Nejcastéji fez, ktery realizuje kvalifikovany
pracovnik (arborista) dle platnych oborovych
standardd.

Z toho dlivodu se podafilo nasi spole¢nosti
MK3, a.s., a jeji arboristické sekci rozsifit spo-
lupraci s méstskou ¢asti Praha-Seberov préve
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o odborny fez strom(i. Béhem necelych dvou
let jsme ofezali pfiblizné 250 stromd. Bylo
k tomu vyuzito stromolezeckych technik a také
nasazeni terénni vysokozdvizné plosiny. Pra-
ce pokracuji systematicky nadale a priibézné
se navic setkdvame s pozitivni zpétnou vaz-
bou. Rez viak reprezentuje jen (podstatnou)
cast komplexni péce o dreviny. K tomu, aby
ve mésté byly majestatni a prosperujici stro-
my, pouze fezat nestaci. Seberov m4, i diky
nam, skvélou pfilezitost péci o dieviny vyraz-
né prohloubit a posunout vpied.

Pri arboristické ¢innosti jsou postupné obje-
vovany téz stromy, které neni bohuzel mozné
zachranit, a proto se vétsinou z divodu $pat-
ného zdravotniho stavu odstranuji. Pokdce-
né stromy se obménuji za nové. Tim se viak
dotykdme problematiky, ktera se v oboru po-
mérné intenzivné fesi — vysadby. V soucasné
dobé totiz neni ndro¢né ziskat prostfedky
(dota¢ni programy) a dreviny vysazet. Proble-
matictéjsi to ovsem je se zajistovanim a finan-
covani povysadbové péce, ktera je pro dlou-
hodobou perspektivu na stanovisti naprosto
zasadni. Zaroven je pfi vybéru vysadeb tieba
pocitat s fadou faktord, napiiklad klimaticky-
mi vykyvy, rozvojem méstské infrastruktury
nebo markantnim zvySovanim provozu. Kli-
¢em k prosperujicim vysadbam je také zna-
lost mistn{ lokality, kam se maji vysadby umis-
tit. V tomto sméru nase spolecnost tézi ze

zkusenosti z dlouhodobé ddrzby zelené
v méstské ¢asti Praha-Seberov. Mame prehled
o pokdcenych stromech a také o atraktivnich
mistech pro vysadbu novych drevin.
Prichdzime s relevantnimi ndpady a know-
how. Nékdy fungujeme i jako spojovaci ko-
munikacni ¢lanek mezi Gfadem a obcany.
Proto velmi ocenujeme vécnou diskuzi a par-
ticipaci s vedenim méstské casti v oblasti pro-
jektovani vysadeb. Cilem je vybér ideal-
nich taxont tak, aby do dané lokality nové
dieviny zapadaly po funkéni i estetické stran-
ce, realizovdni samotnych vysadeb a zajisténi
kvalitni povysadbové péce pfi minimalizaci
nakladd. Prvni takové vysadby by se v ulicich
Seberova a Hrnéii mély objevit na podzim
2025.

Po ujmuti dokazi stromy na stanovisti vegeto-
vat desitky az stovky let, coz je doba, kterd
nékolikrat presahuje ramec ekonomicky aktiv-
ni ¢asti jednoho lidského Zivota. Jeden velmi
vyznamny odbornik na moderni arboristiku
a autor mnoha publikaci, pronesl trefné pfi-
rovnani, Ze snaha lidi pecovat o stromy, je
podobnd tomu, jako kdyby se komar (¢lovek
— kratkovékost) snazil starat o slona (strom —
dlouhovékost).

Z toho vyplyva, ze péce o stromy by mél byt
proces s promyslenou ndvaznosti. Pokud chce-
me v méstském prostiedi dlouhodobé udrzet
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majestatni a soucasné i bezpecné stromy, je
zadouci mit kvalitativni pfehled a dlouhodo-
by pldn péce pro nds i generace nasich nasle-
dovnikd. A piesné to, a mnoho dalsiho, pfina-
§i takzvana inventarizace drevin, coz je dalsi
projekt, ktery nase spole¢nost postupné pro
MC Praha-Seberov zpracovdvd. Vyuzivime
k tomu moderni metody sbéru dat a ty zandsime
do nejpouzivanéjsiho arboristického online
nastroje v CR. Ten zajisti dokonaly souhrn in-
formaci o stromech a propojenost nejen pro
vedeni méstské Casti a vefejnost, nybrz i pro
realizatorské arboristické firmy (a jejich kont-
rolu). Software také reportuje o provedenych
a planovanych osetfeni, uvadi jejich prioritu
a opakovani v budoucnu, umf notifikovat od-
povédné osoby a optimalizovat tak zdroje a
tok finan¢nich prostfedkd. Inventarizace pro
Seberov bude brzy dokoncena a po etapach
zvefejiiovdna, ¢imz se méstska cast posune
mezi obce s nejpropracovanéjsim a inovativ-
nim pfistupem v péci o dreviny.

&

Véfime, ze se ndm alespon ve stru¢nosti po-
dafilo pfipomenout vyznam stromd@ a ddlezi-
tost jejich spravné péce. Uvedli jsme také ¢dst
vyzev, kterym arboristika celi v dobé klima-
tickych zmén a zdroven z casti poodhalili, na
¢em v méstské ¢asti Praha-Seberov intenziv-
né pracujeme.

Zavérem nam prosim dovolte, za celou nasi
spole¢nost, upfimné podékovat. Je nam ne-
smirnym potésenim pecovat (s notnou ddvkou
pokory) o tak jedinecné biotické prvky, jaky-
mi stromy bezesporu jsou, a tim zkvalitfiovat
zivotni podminky a obohacovat biodiverzitu
(nejen) v nasi méstské ¢asti.

V piipadé dotazl, podnétd a ndpadd se neva-
hejte obratit na drad méstské ¢dsti nebo primo
na nasi spolecnost.

S dctou
Ing. Ales Kotrbaty, MIM a kol.
arboristické sekce MK3, a.s.
ales.kotrbaty@mk3.cz
www.zahradycentrum.cz
&

POSKOZENI OPLOCENI STANOVISTE BAREVNYCH KONTEJNERU
NA TRIDENY ODPAD V ULICI OSVETOVA

Presné pred rokem jsme ve zpravodaji ¢. 2/2024
psali o tom, Ze se nam podarilo zajistit dalsi
oploceni kolem stanovist barevnych kontejne-
rG na tfidény odpad v ulici Osvétova u Barac-

nické rychty naproti El Asadoru. Bohuzel, ve
Ctvrtek 20. brezna 2025 ve 13:42 fidi¢ nebo
fidicka modrého auta nacouval/a do této ohra-
dy a poskodil/a sloupek a konstrukce ohraze-
ni. Pfitom bylo poskozeno na zadnich dvefich
také samotné auto. Ridi¢ si zkazu prohlédl,
vyfotil a potom ujel... Ze zaznamu nelze vy-
¢ist SPZ, proto se obracime na vas. Jedna se
pravdépodobné o modry Ford Mondeo kombi
nebo Honda Civic, prosté relativné dlouhé
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kombi. Pokud fidice nebo
auto pozndavate nebo se
poznd samotny majitel
auta, pihlaste se na MC
Praha-Seberov, K Hrnéi-
rdm 160 osobné nebo na
tel.: 775 949 690, aby-
chom mohli vyFesit opravu.
Zde ve zpravodaji je pou-
ze foto z videa, kterd uda-
lost zachycuje. Video je
zvefejnéno na Facebooku
a Instagramu MC Praha-

Jelikoz se v okolf sta-
novist tiidéného od-
padu stale nachazi
s nim smésny odpad, ktery

rozhodné nepatii do
zadného z kontejner( na tfidény odpad, pfi-
pojujeme opét navod, kam odlozit rizné dru-
hy odpadd. K tomu vam pom(ize webovd apli-
kace www.kamsnim.cz, kde naleznete
podrobné informace o druhu a mnozstvi od-
kladanych odpadi a oteviraci dobé. Tato ma-
pova aplikace vam nejen zobrazi sbérné dvo-
ry, stanovisté tfidéného odpadu, ale i vSechna
mista, kde mizete odlozit veskeré druhy od-
padu od plastii pres elektro, léciva az po ob-
jemny nebo vyuzitelny stile funkéni odpad.

Seberov.

Pfimo v mapé vam ukaze umisténi shérového
mista vCetné vzdalenosti od vaseho mista, spe-
cifikaci odpadu i oteviraci dobu. U nékterych
stanovist obsahuje i informaci o zaplnénosti
shérovych kontejnerd. Nelze totiz odkladat
vytiidény odpad vedle plnych kontejnerd. Kro-
mé toho, ze osddka vozu, kterd vytfidény od-
pad odvazi, nemtize z ¢asovych davodi od-
pad uklizet, stava se casto, ze se vytiidény
odpad znehodnoti (u papiru napriklad zmok-
ne, u plastl se rozfoukd) a musi se na naklady
obce odvézt do smésného odpadu. Vynaloze-
né prostredky by slo vyuzit k lepsim projek-
tm.
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

bioodpad

PATRI: * listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny,
&ajové sacky, kavova sedlina, zbytky rostlin,
piliny, dfevni Stépka z vétvi stroma a kefd,
hlina z kvétinatl, spadané ovoce atd.

NEPATRI: * zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje,

27.4. 12-16 hod

11.5. 12-16 hod

24.5. 12-16 hod

14.6. 12-16 hod

21.6. 9-13 hod

PATRI:

NEPATRI:

kosti, maso, kiZe, uhynuld zvitata, znecisténé piliny

12.4. 12-16 hod

25.4. 16-20 hod

17.5. 9-13 hod

31.5. 12-16 hod

15.6. 12-16 hod

28.6. 12-16 hod

smésny velkoobjemovy odpad

* nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty

* nlléddng $i $ho odpadu, ény odpad, bi
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a
pocitacové monitory, pocitace, lednice, mrazdky a spordky.

L

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

18:00 - 18:20

18:30 - 18:50

19:00 - 19:20

18:00 - 18:20

18:30 - 18:50

19:00 - 19:20

11:00 - 11:20

11:30 - 11:50

12:00 - 12:20

18:00 - 18:20

Co patii do nebezpeéného odpadu:
* jedlé oleje a tuky
* zbytky barev a rozpoustédel
* kyseliny a jiné chemické roztoky
* obaly od nebezpeénych latek, znecisténé chemickou latkou
* odpady obsahujici rtut’
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla
* baterie a akumulatory, véetné autobaterii
* proslé a nepotfebné Iéky, pouZité injekeni stfikacky
* zbytky chemickych prostiedki
na ochranu rostlin a proti $kidcim
* rozbité zarivky a vybojky

* Zarovky
* stavebni odpad

* pokrmovy tuk
* pneumatiky

18:30 - 18:50

Co nepatfi do nebezpeéného odpadu:

obsahujici dehet a azbest
* Zelezni¢ni prazce

19:00 - 19:20

* vozidlo pro mobilni sbér NO
v roce 2025
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SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Vzhledem k dobrému pocasi pro zahradnické
prace byl sezénni svoz bioodpadu zahdjen uz
zacatkem brezna 2025. Pokud jiz mate hné-
dou biopopelnici, mizete ji zacit plnit a ne-
chat vyvédzet. Terminy sezénniho svozu bio-
odpadu pro svoz 1x za tyden vzdy v patek
dopoledne, pro svoz 1x za 14 dni v Hrn¢ifich
patek v lichém tydnu, pro svoz 1x za 14 dni
v Seberové pdtek v sudém tydnu. Ukonceni
sezénni svozu bioodpadu je v prvnim tydnu
prosince 2025. O terminech ukonceni budete
informovani na vyvéskach i na webu. Blizsi
informace na webovych strankdch Prazskych
sluzeb www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo we-

sk

bovych strankdch méstské ¢asti www.seberov.cz
v zalozce Informace.

Pokud jesté nemdte biopopelnici, je zajisto-
vana bezplatné stavajicim vlastnikdm nemo-
vitosti i novym zadatel(im, ktefi jsou zaroven
platci poplatku za smésny komunalni odpad.
Urcité se vyplati si hnédou biopopelnici pofi-
dit, uz z toho divodu, ze je omezeno spalo-
vani suchého rostlinného materidlu v otevre-
nych ohnistich, viz ¢lanek ve zpravodaji dole.
Podrobnéjsi informace a odkaz na formuldr
s zadosti o nadobu na rostlinny bioodpad na-
jdete na https://www.seberov.cz/informace/
dulezite-informace/biopopelnice/

3

VYHLASKA HL. M. PRAHY OMEZUJE
SPALOVANI SUCHEHO ROSTLINNEHO MATERIALU V OTEVRENYCH OHNISTICH

Hlavni mésto Praha chce v souladu s pfijatym
Programem zlepsovéni kvality ovzdusi (PZKO)
snizit imisni z4téZ obyvatel znecistujicimi lat-
kami, kterou vyznamnym zp@sobem ovliviiu-
je i spalovanf rostlinného materidlu v otevre-
nych ohnistich.

Spalovanim suchého rostlinného materialu
jsou obyvatelé vystaveni vysokym koncentra-
cim znecistujicich latek, coz ma negativni
dopad na jejich zdravi. Zaroven toto spalova-
nf vede ke vzniku obtézujiciho koure a zhor-
seni pohody bydleni zejména v oblastech
s hustou zdstavbou rodinnych domd.

Na zdkladé provedenych autorizovanych mé-
feni bylo zjisténo, ze béhem spalovani dochazi
lokalné k extrémnimu narlistu koncentracf
nékterych znecistujicich latek, napf. suspen-
dovanych ¢astic PM, a PM, ., benzo(a)pyrenu,
oxidu dusnatého (NO), oxidu dusicitého (NO,)
a oxidu sificitého (SO,).

Zastupitelstvo HMP schvdlilo vyhlasku ¢. 5/2023
jiz v fijnu 2023, kterd omezuje spalovanf su-
chého rostlinného materidlu v otevienych oh-
nistich na celém tzemi hl. mésta Prahy.
Obecné zdvazna vyhlaska vychdzi z § 16 odst.
5 zakona ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska ponechdva obcaniim prostor pro
spalovani dreva a Sisek, pokud je takova ¢in-
nost realizovana jako volnocasova aktivita
spojena s pripravou jidla v otevieném ohnisti
¢i prosté posezenim u ohné, pokud se jedna
o suché dfevo, a nejednd se o obdobi, kdy je
vyhlddena smogova situace.

Kompletni info vcetné odkazu na vyhldsku
¢. 5/2023 najdete na www.seberov.cz v za-
lozce Informace/Aktuality.
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BIBLIOBUS — POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI ZE ZS | VEREJNOST

Mestska knihovna v Praze

2024!20 25- 2 pololeti

“Ilu'

24 dubna

Méstska
knihovna
v Praze

' 13. brezna Bkvdtaa :
27. nora Lichy &tvrtek 9:30 - 21:00 feavtenio) L} ' '
1 > mimo prazdniny a Skoly v pfirodé 22. kvétna
30. ledna (oznaéeno - zavieno) 5. éervna

Zakladni skola a mateFska skola Seberov

NOVINKY ZE ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE SKOLY SEBEROV

Mili ¢tenari,

v klidu se usadte a prectéte si, jak jsme spo-
lecné prozili zacdtek jara v nasi skole.
Spoluprace s rodici je pro nasi skolu jednim
ze zakladnich pilitd. Mame radost, Ze se rodi-
Ce aktivné zapojuji, nabizeji svou pomoc a
spole¢né s nami vytvéreji pratelskou a otevre-
nou atmosféru skoly.

Kazdy mésic se napfriklad setkdvame na obli-
bené akci ,,Snidané s feditelem”. V neformdl-
ni atmosféfe u kdvy nebo caje si povidame

o viem, co se skoly tykd. Rodice se ptaji, sdili

napady, inspiruji nds a mnozi také ochotné
nabizeji pomoc a spoluprdci. Je to skvéld pfi-
lezitost poznat se navzajem trochu jinak nez
jen pres skolnf lavice.

V breznu, ktery je tra-
di¢né mésicem knihy,
jsme prozili krdsny a
nabity tyden ,Komu
zvoni Andersen”, za-
méfeny na ctenafstvi,
které je zakladnf strate-
gii nasi skoly. Vzdy,
kdyz ve skole zaznél
zvon, vseho jsme ne-
chali a cetli. Uprostred
tydne jsme pak usporadali ,Vecer s Anderse-
nem*. Zatimco déti prozivaly dobrodruzstvi
s knizkami, rodice pod vedenim pani zdstup-
kyné Beranové zazili opravdovou Ctenafskou
dilnu. Jak to vypadalo? Nejdfive kritké uve-
deni a vysvétleni, jak ¢tenarska dilna funguje.

Zakladni skola
a materska skola

SEBEROV
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Kazdy mél svou knihu a spolecné jsme si za-
hrali origindlni domino, pfi kterém jsme hle-
dali souvislosti mezi rliznymi knihami — Zanr,
autora, téma nebo dokonce podobnou obdl-
ku. Pak nastalo ticho, ponofili jsme se do svych
knih a 20 minut si kazdy v klidu ¢etl. Po ¢tenfi
jsme si spole¢né povidali o nasich ¢tenarskych
zazitcich a o tom, pro¢ je ¢teni dilezité. Poté
se rodice propojili s détmi, které na nékolika
stanovistich poslouchaly piibéh z knihy Prav-
divy piibéh o prasatku ¢teny rodici. To byste
se divili, jak mdze byt obycejny pribéh malé-
ho prasatka hluboky a inspirativni pro déti i
dospélé. Kniha Pravdivy pribéh o prasdtku nés
uci laskavosti, odvaze, pratelstvi a sile byt sam
sebou. Déti si v prasatku nasli kamarada, kte-
ry proziva podobné situace jako ony samy —
radost, obavy i hleddni svého mista ve svété.
A my dospéli? My se diky tomuto pfibéhu ma-
Zeme vratit zpatky k tomu podstatnému -
k pochopenti, ze kazdy z nds ma svou vlastni
hodnotu a ze empatie a otevienost délaji svét
lepsim mistem pro viechny. Doporucujeme
k precteni. Celd akce vyvrcholila setkdnim
v nasi krasné skolni knihovné, kde jsme spo-
lecné reflektovali, jak se ndm vecer libil. Déti
i rodice dokonce napsali vzkazy prasatku Miri,
které nam nyni zdobi skolni nasténku.

Dalsi mimorddné povedenou akci byl sobotni
ping-pongovy turnaj, kde se utkali déti i rodi-
Ce. Skvéla organizace pana ucitele Honzy
Vévry zajistila, Ze kromé sportovnich vykont
jsme zazili hodné zabavy, povidani, smichu a
neformalni atmosféry. Byla to skvéla pfilezi-
tost, jak spolecné stravit sobotu plnou radosti
ze hry a pocitu komunity Hrn¢i¥ a Seberova.
V dubnu jsme méli tradi¢ni akci ,Déti u¢i ro-
dice”. Uz jste slyseli o dédovi Lesonovi, vlac-

cich nebo indickém nasobeni? Nase déti vdam
to rady vysvetlil Zci pripravili réiznd proste-
di pana profesora Hejného, ve kterych se ma-
tematika stavd dobrodruzstvim a objevovdnim.
Rodice se tak diky détem ocitli v pavucinach,
stavéli krychlova télesa, objevili souctové troj-
thelniky, zahrali si Abaku nebo poznali kouzlo
egyptského délent. Vidéli jste nékdy matema-
tické parkety nebo pocitali rovnice pomoci

(] IIT

drivek? Nasi rodice si diky détem vyzkouseli,
jak je matematika krasnd, zabavna a jak ji nase
deéti skvéle zvladaji.

Dalsi akcf, ktera probéhla 15. dubna 2025 pfimo
v prostorach nasi skoly, je tradi¢ni Velikono¢ni
jarmark. Porddala ho nase MC Praha-Seberov,
7S a MS Seberov spole¢né s rodic¢ovskym spol-
kem Seberovsky ctyilistek. O bajecné veliko-
noc¢ni atmosféfe, krasnych vyrobcich, dobro-
tach a hlavné o pfijemné straveném spolec¢ném
Case vam napiseme v piistim zpravodaji. Veli-
kono¢nf jarmark totiz probéhl az po uzévérce
tohoto ¢isla.

ZPRAVY Z NASI-VASi SKOLKY

Nasi spolec¢nou akci se zakladni skolou byl
,Masopust hrou”, kterého jsme se aktivné tGicast-
nili. Skolka méla svoje stanovisté, kde jsme
nabizeli didaktické a stolni hry uré¢ené prede-
vsim predskolnim détem, ale zaujaté si zahraly
i déti starsi. Atmosféra byla vyborna a jak déti,
tak rodice si odchod dom viibec neprali.

Masopust jsme si uzili i pfimo ve skolce, kde
jsme usporadali velky karnevalovy rej. Od rana
byla skolka pInd nadhernych masek — prince-
zen, piratQ, robotd, kocic¢ek a dalsich pohad-
kovych postav. Déti si spolu s rodi¢i doma
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pripravily krasné kostymy. Cervend Karkulka
pfinesla v kosi¢cku vybornou bdbovku pro
véechny kamarddy a Mach s Sebestovou pec-
livé chranili kouzelné sluchatko pfed Pazou-
tem. Tancilo se, soutéZzilo a hodovalo presné
tak, jak to k masopustu patfi.

Skolku navétivila také pani lektorka Mgr. Jana
Smatovd, kterd nds sezndmila s jégou smichu.
Tato originalnf jéga propojuje spravné dychant,
protahovaci cviky a spontdnni smich. Nakonec
se zasmali i ti nejveétsi brucounci a nevéfilci.

Pro rodice nasich predskolakd jsme pripravili
informacni schiizku na téma skolni zralost, kte-
rou odborné vedla nase specidlni pedagozka
Mgr. Kristina Hofdkova.

Prvni jarni mésic jsme vénovali ¢tendrské gra-
motnosti v projektu ,BFezen s knihou”. Jed-
nou z nejoblibenéjsich aktivit se stalo ,Komu
zvoni Andersen”. Pfi zazvonéni zvonecku si
kazdé dité naslo svou knizku a tise se ponofilo
do ¢tenf nebo naslouchani piitbéhu. Pozvali
jsme také pani knihovnici s projektem ,Knihov-
na v krabici”. Déti si s nadsenim uzivaly bas-
nicky Josefa Lady a spolecné vytleskavaly ryt-
my rym.

déti na vlastni kGzi vyzkousely, jak to
v opravdové knihovné chodi, a vyrobily si
vlastni ¢tendrsky priikaz.

Déti si do skolky pfinesly své oblibené kniz-
ky, predstavovaly je kamardaddm, a nékteré po-
hadky si dokonce zdramatizovaly.
Povedenou akci byla i spoluprace s zaky 5. a
6. tridy, ktefi prisli malym kamaradGm pre-
¢ist ¢ast pribéhu , O praseci holcicce”. Jednd
se o pfibéh o jinakosti a jak s ni pracovat. Déti
pak spole¢né pribéh dotvdrely.

Mnozi rodi¢e a prarodice chodili ¢ist détem
do skolky z détskych knih, za coz jim moc
dékujeme.

,Vyrobte si NEJ knihu”
byla dalsi aktivita mésice
bfezna. Zamérem bylo,
aby si déti za pomoci ro-
di¢t doma vyrobily svou
rodinnou knihu. Tu pak
nasi détsti autofi predsta-
vovali ve tiiddch. Musime
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fict, ze tolik originalné vypracovanych knih
v knihkupectvi nenajdete. Mali autofi si pra-
vem zaslouzili odménu v podobé diplomu a
drobného darecku.
Navstivili jsme také ekologicky program ,, Ton-
da obal na cestach” v zakladni skole, kde se
déti naucily spravné téidit odpad. Tato akce
nds motivovala k Gcasti v projektu ,Uklidme
Cesko”, béhem ného? jsme vycistili okoli na-
Sich skolek v Hrn¢iFich i Seberové.
Opét jsme navstivili obyvatele Senior kom-
plexu, se kterymi jsme si zazpivali a predali
jim drobné darecky, které déti samy vyrobily.
Plavecky kurz po-
kracuje i ve druhém
pololeti a détem pfi-
nasi spoustu radosti.
Strach z vody zmizel
a déti se nadsené
poustéji do novych
vodnich dobrodruz-
stvi.
Navstévy pana fedi-
tele ve skolce v tom-
to pololeti nejsou
jen o anglickych slovickach a zpivanti, ale také
o povidani si, jak se détem libi ve skolce, jak
se jmenuje jejich kamardd, jak se k nému maji
chovat, co maji nejradéji a pro¢. Nakonec si
zazpivame oblibenou pisni¢cku ,Moje malé
svétélko”.
A jesté jedna novinka na zavér. N&s tym posi-
lil. Od druhého pololeti do nasi skolky nastou-
pily dveé sikovné panf asistentky, za coz jsme
moc rddy a prejeme jim spoustu krasnych chvil
a radosti z prace s détmi.
Zapis novych déti do materské skoly pro skolni
rok 2025/2026 probéhne 6. kvétna 2025 v MS
Hrn¢ire a 7. kvétna 2025 v MS Seberov vzdy
od 9 do 15 hodin. Letos poprvé vyuzijeme
elektronicky predzapis. Veskeré informace
naleznete na webu www.skolaseberov.cz
v sekci Zapis do matefské skoly 2025/2026.
Mili ¢tendfi, pfejeme vam krasné velikono¢ni
svétky! Za tym ZS a MS

Jifi Luka a Iveta Hudouskova

e

OKNO DO NASi SKOLY

- aneb _
jak se u nas uci

U KORMIDLA DETI
aneb Jak si nase déti Fidi své uceni

Pravidelné zamysleni nad vizi skoly nas pfi-
vadi k formulaci: SVE UCENT SI RIDI. Chce-
me, aby se déti stavaly aktivnimi Gcastniky
svého vlastniho ucentf, aby prebiraly odpovéd-
nost za to, jak se uci, aby pochopily, pro¢ se
uci, a aby znaly rdizné strategie uceni, prede-
vsim ty, které jim vyhovuji, a ty aby vyuziva-
ly. Dnes se tedy podivdme na to, co to zname-
nd, kdyz nasi zaci skute¢né fidi své uceni”.

Porozuméni uceni — déti védi, co se déje

Prvnim krokem k tomu, aby si Zaci mohli fidit
své uceni, je porozuméni celkovému ramci
toho, co se déje ve skole. U nds chceme, aby
védéli, proc¢ se uci to, co se uci, a jak to souvi-
si s jejich dalsim rozvojem. A v tom duchu
s nimi komunikujeme, ucivo a témata pred-
stavujeme. Zéci pak umi svymi slovy vysvétlit,
¢emu se uci, a to jim ddva jistotu a motivaci
k dalsimu uceni. Nenf to jen o tom ,ucit se, pro-
toze to fekl ucitel” — déti chapou, jaké doved-
nosti a znalosti jim konkrétni ¢innosti prinaseji.

Volba a autonomie — cesta k odpovédnosti

Ve skole ¢asto davdame détem moznost volby
— nejen o tom, co se uci, ale také jak, kde, kdy
a s kym se uci. Déti si mohou volit rlizné cesty
uceni podle toho, co jim vyhovuje, a co je pro
né efektivni. Tim rozvijime jejich schopnost
planovat a organizovat si svij ¢as a praci. Kdyz
zaci dostanou moznost volby, berou na sebe
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vétsi odpovédnost za své vysledky, coz je kli-
¢ova dovednost pro jejich budouci tspéch ve
skole i v Zivoté.

Spolecné utvareny jazyk uceni

Déti u nds také pouzivaji metajazyk, ktery spo-
lecné vytvdiime, aby mohly [épe popsat své
uceni. Timto zpGsobem se uci premyslet
o uceni jako o procesu, ktery mohou ovlivnit
a zdokonalovat. Napfiklad pojmy jako ,sta-
noveni cile”, ,reflexe”, ,zpétnd vazba”, nebo
,sebehodnoceni” nejsou jen teoretickymi poj-
my — jsou to nastroje, které Zz4ci pouzivaji
k tomu, aby mohli popsat svij vlastni u¢ebnf
pokrok a sdilet jej s ostatnimi.

Reflexe jako klicovy nastroj rastu

ho fizeni ucenf je reflexe. Déti u nds pravidel-
né reflektuji svdj pokrok — zamysleji se nad
tim, co se naucily, jaky byl proces jejich uce-
ni, co jim $lo dobfe a co by chtély zlepsit.
Podporujeme je k tomu rdznymi nastroji: oka-
mZzitd zpétnd vazba, zakovské knizky, elektro-
nickd aplikace. Reflexe pomaha détem pocho-
pit, ze uceni neni o okamzitém vykonu, ale

o pribézném a nekoncicim procesu. Timto
zplsobem se déti stavaji aktivnimi aktéry své-
ho vlastniho rozvoje a u¢i se vnimat chyby
jako pfirozenou soucdst cesty.

Proc¢ si déti maji Fidit své uceni?

Kdyz si déti fidi své ucenf, u¢i se dovednos-
tem, které jsou pro jejich budouci Zivot na-
prosto klicové. Ui se byt zodpovédné, pla-
novat a rozhodovat o svém case, kriticky
hodnotit své vlastni dsili a stanovit si cile, kte-
rych chtéji dosdhnout. Tento pfistup k ucenf
je tim nejlepsim, co jim mdzeme nabidnout —
vede je k tomu, aby byly nejen lspésné ve
skole, ale také sebevédomé, samostatné a pfi-
pravené na svét, ktery vyzaduje flexibilitu a
schopnost adaptace.

Podporujte samostatnost svych déti i doma
tim, Ze je zapojite do rozhodovani — napfi-
klad o tom, co budou jist k vecefi nebo jak
budete travit spole¢ny cas. Povzbuzuijte je
k samostatnému plnéni domécich ukolt a tiko-
1G v domdcnosti a pfenechte jim odpovédnost
za vlastni ¢asovy plan. Takto se déti uc¢i nejen
odpovédnosti, ale také divére ve vlastni
schopnosti a spravné fizeni svych zélezitosti.

Cirkev bratrska Seberov

Srdecné vas vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdch www.cbseberov.cz.
Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin. Program pro déti béhem boho-
sluzby je zajistén.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2. - 5. tida)

Starsi Velryba (6. - 9. tfida)

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Quest club

Kazdy druhy patek od 19 do 21 hodin v klu-
bovné v kostele V Ladech 10.

Vsechny ostatni patky se na stejném misté
schdzi klub pro mladé Akord.

VELIKONOCE NA SEBEROVE

Velikonoce - jen tradice, nebo néco vic? Miize
byt smrt novym zacdtkem? P¥ibéh, ktery méni
lidské zivoty uz dva tisice let. Pfijdte ho s nami
prozit. Sejdeme se v patek vecer i v nedéli rdno
v nasem kostele Cirkve bratrské na Seberové
v Ladech 10. Vice informaci naleznete na na-
Sich webovych strankdach www.chseberov.cz.

Cirkev bratrskd Praha-Seberov

18. dubna VelkopéteEni bohosiufba v 16:00
20. dubna Nedgle VzkiTSeni v 10:00
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

MSE SVATE V HRNCIRICH JSOU KAZDOU NEDELI V 11:00

Mse svaté v Hrncitich v kostele sv. Prokopa slouzi vypomocny duchovni P. Ctirad Vdaclav
Pospisil, systematicky teolog, zndmy svou publikaéni i pfednaskovou cinnosti. Zde jsou slave-

ny pravidelné mse svaté kazdou nedéli v 11:00.

NOC KOSTELU V KUNRATICICH 2025

Noc kostell vstupuje jiz do 17. ro¢niku. Mys-
lenka oteviit kostely v noci vznikla ve Vidni,
kde také v roce 2005 probéhla prvni Noc kos-
telli, ,Lange Nacht der Kirchen”. V roce 2009
prekrocila hranice a otevrely se i kostely a mod-
litebny na nékolika mistech v Ceské republice.
V nésledujicim roce 2010 se uskutecnila popr-
vé i v obou kostelech kunratické farnosti.

Noc kosteld predstavuje nejlepsi moznost na-
vativit prostory kostela, které jsou bézné pfi-
stupné jen pfi konanf bohosluzeb nebo pro
Sirokou vefejnost neslouzi, jako napfiklad véze
¢i sakristie.

Letos se bude Noc kostelt v Kunraticich konat
v patek 23. kvétna. A na co se mUzete tento-
krat t&it v nasem kostele sv. Jakuba Starsiho?
Presny program bude zvefejnén na strdnkdch
kunratické farnosti www.farnostkunratice.cz
priblizné 14 dnf pfedem. Urcité si ale budete
moci prohlédnout jako kazdy rok bézné ne-
pfistupné interiéry kostela, jako jsou sakristie
s cennymi stfedovékymi freskami nebo kos-
telni kéir s varhanami a barevné vymalovanym
stropem, dale véz se zvonici se zvony sv. Ja-
kuba a sv. Josefa z roku 2015 a historicky nej-
VEtSi zvon sv. Vojtécha a sv. Anny, ktery je

Kostelni kar s malovanym stropem
(foto Ronald Hilmar st.).

zdobeny uprostied reliéfy sv. Vojtécha a sv.
Anny. Kostelu jej darovala roku 1772 dédicka
panstvi po Janu Arnostovi, hrabéti z Golce,
hrabénka Marie Josefa. Roku 1868 nechal
postavit na hibitovni zahradé u kostela jeden
z majitell Kunratic, Ludvik Korb, baron
z Weidenheimu, rodinnou hrobku v neogotic-
kém slohu. Nad vchodem do hrobky je erb
rodu Korbd z Weidenheimu. Déle se mGzete
tésit na vystoupenf rytmické farni kapely Jako-
band, vystoupeni déti z kapely ZUS Jizni Més-
to s pasmem tradi¢ni duchovni hudby a dalsi
program. Ur¢ité prijdte, budete vitani. Tésime
se na setkani s vami.

ZDIMERICKA KAPLICKA

Kaple Panny Marie ve Zdiméficich nedaleko
zdi Prihonického parku byla vystavéna roku
1818. Mse svaté jsou zde slouzeny knézimi
z farnosti v Kunraticich vétsinou dvakrat roc-
né. Na jare posledni nedéli v kvétnu a na pod-
zim v nedéli kolem 12. za¥i.

Kaple je vyraznym krajinotvornym prvkem,
dokresluje raz okraje Prdhonického parku a

kolem ni Casto prochdzeji mistni obyvatelé
i vyletnici z Sirsitho okoli. Na fotografii
z 19. bfezna 2025 je vidét soucasny stav ob-
jektu po prvni ¢asti oprav v minulém roce pod-
le projektu Ing. arch. Stanislava Béhala. PG-
vodni plechovd stfecha byla nahrazena
vhodnéjsi krytinou z Cervenych tasek a poda-
filo se obnovit vézicku s prostorem pro zvon.
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Zdiméficka kaple s novou taskovou stfechou.

Na opravu pfispélo Ministerstvo kultury cast-
kou 300 tis. K¢ a kunraticka farnost uhradila
pres 150 tis. K&. Pokud se podafi shromazdit
dostatek dalsich finan¢nich prostfedkd, budou
uskutecnény nasledujici nezbytné opravy.
Vysuseni a odsolenf zdiva, obnoveni vnitinich

i vnéjsich omitek a poté umistén zvon a osa-
zena miiz, aby bylo mozné v lété do kaplicky
nahlédnout.
Farnost jiz pozadala o piispévky MC Praha-
Libus, Stredocesky kraj a Ministerstvo kultury
CR., nicméné i v pfipadé dspéchu zadosti to
nebude stacit. Pokud by nékdo chtél na opravy
kaple prispét, je mozné kontaktovat farare kun-
ratické farnosti P. Vojtécha Smolku na e-mail:
smolka.vojtech@gmail.com, tel. 732 106 466,
www.farnostkunratice.cz nebo lze odeslat pe-
nize pfimo na ucet farnosti 76224369/0800.
Za kazdy prispévek budeme velmi vdécni.
Sirokou verejnost zveme ke zdimérické kapli
v nedéli 25. kvétna 2025 od 17 hodin na pred-
nasku a dalsi doprovodny program.

P. Vojtéch Smolka, farar

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
www.farnostkunratice.cz

Cinnost sdruzeni a sportovnich klub na izemi MC Praha-Seberov

ZAVODY VALECNYCH VETERANU V ZIMNIM PLAVANI

Dne 22. tinora 2025 ve 13:00 hod byla Sdru-
zenim véle¢nych veterdnt Ceské republiky
(Krajska organizace Praha) pofdddna v lokali-
t& Seberov (rybnik Jordan — Novy Seberov)
sportovni akce: ,Zavody vale¢nych veterani
v zimnim plavani“. Podrobnéjsi informace
naleznete na www.svvcr.cz.

Dva odvazlivci se ponofili do studené vody,
kpt. Otakar Stokr, pilot a mjr. Miroslav Char-
vat, Zenista. Oba zvitézili ve své vékové kate-
gorii, nad 60 leta nad 65 let. Za potlesku pfihli-
zejicich ukoncili ,plaveni”, prijali blahopfanti.
Jelikoz byl tento ro¢nik prvni, pojali jsme jej
spise jako sportovné-spolecenskou akci. Radi
bychom, s laskavym svolenim MC Praha-Se-
berov, pofadali v této lokalité i dal3i ro¢niky,
které uz planujeme jako skute¢né zdvody.
Vyhodnoceni zdvodu probéhlo v nedaleké

pizzerii Di Carlo. Tato akce, na kterou dorazi-
li i nasi kolegové z Jihomoravského kraje, se
dle mého soudu velmi vydarila.

kpt. Otakar Stokr, pilot
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Tésime se na dal3i ro¢niky v zavodech
valecnych veterdn v zimnim plava-
ni. Doufdme, Ze v piistich ro¢nicich
zavodu budou fandit a vytvaret skveé-
lou kulisu zavodu nejen valec¢ni vete-
rani a jejich prételé, ale i obcané nasi

méstské Casti.

ORIENTACNI BEH U SEBEROVA 7. KVETNA 2025
I PRO OBYVATELE SEBEROVA A HRNCIR

Sportovni kluby Stopa Praha a Meteor Kace-
rov piipravily na 7. kvétna 2025 odpoledni
orienta¢ni zavod u Seberova. Zavod probéh-
ne podobné jako v roce 2022 v prostoru mezi
Seberovem a Hrn¢ifemi, tehdejsi mapa ale
bude rozsifena déle severnim smérem do za-
stavéné oblasti Seberova.

Na pfilozené ukdazce mapy (jejiz soucdsti je i
mapovy kli¢) je ¢ast zavodniho prostoru v okoli
Sportovniho aredlu. Je nutné upozornit na to,
Ze provedeni map pro orientacni béh se po-
nékud lisi, napriklad od map turistickych nebo
vojenskych, zdsadnf rozdil je v pouziti barev.
Zatimco na turistickych nebo vojenskych ma-
pach je pro zalesnéna tdzemi pouzita zelend

barva a prostor mimo les je v mapé bily, tak
na mapé pro orientacni béh je kvili lepsi ¢i-
telnosti zalesnéné tzemi bilé, zatimco pro-
story mimo les jsou zluté. Zelend barva je na
mapéach pro orienta¢ni béh pouzitd také, riiz-
nymi odstiny zelené je zobrazen hife prostup-
ny les nebo neprostupné kfovi. Druhym za-
kladnim rozdilem je pak to, Ze jsou v mapé
pro orientacni béh zmapovany i méné vyraz-
né objekty, které jsou vyuzivany pro umisto-
vani kontrolnich bodd, tvoficich kostru trati
orienta¢niho zadvodu.

Poradatelé podobné jako pFed tfemi lety na-
vazali i letos kontakt s vedenim 3koly v Sebe-
rové, a domluvili vysvétleni a praktickou ukaz-

MAPOVY KLiC:
] les (bila), louka
% paseka, prostor se stromy
kiovi prubézné, prichodné
[[[TI[IIl podrost priubézny, prachodny
neprichodny porost
——===silnice, nezpevnéna cesta
—— - =~ pésina, nenapadna pésina
—— ~— piekonatelny plot, zidka
== = plot, zed' - prichod zakazan
I budova, pasaz (kryty prostor)
|| soukromy pozemek
/" potok, ob&asny vodni pfikop
= *  batzina, studna
“\_ <™ vrstevnice, hlinény sraz
< et kupa, mala kupka
(] prohluben, maléa prohluberi

vV jama, kamenna jama
o  strom (kef), velky strom
T posed, krmelec

©  cvicebni naradi, pomnik
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ku orienta¢niho béhu pro zaky
skoly.

Kromé trati pro zdkovské véko-
vé kategorie budou pripraveny
i trati pro uplné zacatecniky a
rodinné skupiny, na které po-
fadatelé zvou obyvatele Sebe-
rova a Hrn¢if. Centrum zavo-
du bude ve Sportovnim aredlu
Seberov, podrobnéjsi informa-
ce budou brzy zvefejnény na
webovych strankach Seberova
www.seberov.cz i na socialnich
sitich Instagramu a Facebooku
Méstské ¢dsti Praha-Seberov.

Z3ajmova cinnost

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Cvi¢ime v pondéli od 18:00 a ve Ctvrtek od
17:30 v byvalé budové ZS Seberov V Ladech 6.
Pondélky vénujeme funkénimu tréninku. Po-
silujeme, trénujeme hluboky stabiliza¢ni sys-
tém i kardiovaskularni vytrvalost. To vse v riiz-
nych principech jako je napfiklad intervalovy
trénink, kruhovy trénink a klasicky Group fitness.
Ve ctvrtek se zaméfujeme vice na rehabilita-
ci. Mobilitu, stabilitu, cvi¢ime ,zdravd zada”,
zaméfujeme na fascie. U¢ime se za pomoci
specialniho programu pomoci cvikd ze Zoga
movement ¢ist a nachdzet mista, ve kterych

&

se vyskytuje omezeni v pohyblivosti mékkych
tkanf v lidském téle, a vyuzivat pohyb tak, aby
pfinesl efektivni a vyvdzené fungovani téla
v gravitaci, a tim dosdhnout vétsi télesné rov-
novahy v pohybu.
Obé lekce jsou vhodné jak pro aktivni sportov-
ce jako doplnék (pondéli) a rehabilitace (¢tvr-
tek), tak i pro nesportovce, ktefi se rozhodli
udélat néco pro zdravi a psychickou pohodu.
Ozvéte se 602 299 385 a prijdte si zacvicit
snamil ©

Tési se na vds Romana PospiSilovad

&

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Pravidelné, zdravotné kondi¢ni a rehabilitac-
ni cvicenf v télocviéné Zdkladni skoly V La-
dech 6 v Seberové, ve stredy od 18:45 hodin.
Chcete mit hezkou postavu do plavek? Tak to
je ten sprdvny cas zacit cvicit!

Cviceni si prosim rezervujte u lektorky Mgr.
Sarky Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné? Pro
kazdou Zenu, pro kazdého muze, ktefi
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-
ni, kondi¢ni i rehabilita¢ni zaroven s prvky
DNS systému prof. Koldre. Hodiny jsou pfizp(-
sobeny podle zdatnosti cvicicich s r@znymi
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pomdckami i bez nich. Na cvicenf |ze cerpat
prispévek Klubu aktivnich 55+, podle platnych
pravidel a pokud méte trvalé bydlisté v Sebe-
rové. Pfispévky na cviceni poskytuji také zdra-
votni pojistovny!!

Na strankach www.kondicestyl.cz najdete in-

formace o cviceni a také ostatni sluzby (masa-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsf, jina cviceni),
na které Ize pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy! Lektorka je také velky fanda a instruktor
severské chlize Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holf a bot, nauci vas spravné chodit.

L

ROLFJOGA PETRY BEJCHOVE

ROLFJOGA: Ctvrtek 19:45-21:00, byv. ZS V Ladech, V Ladech 6
Rolfjéga je unikétni cviceni, které vychazi z principd a podporuje tcinky metody strukturdlni
integrace, po svété zndme pod nazvem ,rolfing”.
Boli vas pdtei? Klouby? Mate ochablé panevni dno? Trpite nedostatkem energie a tinavou ze
zivota? Nelibite se sami sobé? Nejite, cvicite, diete na sobé a jste stdle
nespokojeni? To chce zménu! Je na case se prodluzovat, zestihlovat a
rovnat v lehkosti a eleganci, v radosti z pozndvanf vlastniho téla. Formo-
vat postavu se da i ,bezusilné.” Tvar téla a jeho omezenf totiz neurcujf
svaly, nybrz fascie a ty maji rddy cas, laskavost i respekt. Védomé a do
I hloubky — to je cesta ke zméné. Tak nevahejte a prijdte! Efekt je citit uz po
DJ prvni lekci. Cvi¢ime do konce cervnal
Prijdte 31. 5. 2025 od 9:30 do 16:30 na specidlni workshop Rolfjéga aneb
praktické nastroje pro zdravé a krasné télo, ktery vas pripravi do plavek!
- Veskeré informace ke strukturdlnf integraci (,rolfingu”) a Rolfj6ze, objed-
navani a prihlasky naleznete zde: www.petrabrejchova.cz.
Tési se na vds Petra Brejchovd

L

PILATES PETRY KANOVE

RC BARACEK, U hfisté 575, VESTEC (budova u fotbalového histé). Ctvrtek: 8:00-9:00 Pilates.
Pilates nas uci zdravému drzenf téla. Cvicenf se fadi do stylu Body & Mind, tedy spojeni téla a
mysly. Pracujeme hodné s predstavami. Vase télo reaguje na piedstavu a zapoji vnitini svaly. Nau-
Cite se, jak spravné dychat a zapojovat hluboky stabiliza¢ni systém. Ziskate zdravy zdklad a navyky
pro bézny Zivot i jiné styly cviceni. Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkontinenci. Posilite
Sikmé biisni svalstvo a ziskdte uzsi pas. Cvici se plynule a intenzivné.
Je vhodné jako kompenzacni cviceni k jednostrannym sport@im nebo
jinym aktivitdm. Cviceni nenf limitovdno vékem, télesnou zdatnost
ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich po na-
rocné a cvieni je vzdy prizplsobeno dle prichozich. Prijdte se rano
protdhnout a nastartovat den!

Cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi Q)

Na lekce miizete vyuzit slevu Klubu aktivnich 55+.

V pripadé zajmu o cviceni se prosim ohlaste minimadlné den pre-
dem na Jogamasazehrncire@gmail.com nebo volejte 725 396 236.
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LETNI PRIMESTSKE TABORY
VE SPOLUPRACI S MC PRAHA-SEBEROV A ZS a MS SEBEROV
14.7.2025-18.7.2025  VITEJTE V BRADAVICICH

ProZijeme kouzelny tyden v pohadkovych Bradavicich. Budeme tvorit kouzelné
elixiry, kouzelnické hilky, sklddacky a také nas bude ¢ekat vyroba Zlatonky u
fanfrpdlu. A mozna se treba naucime kouzlit a vykouzlime kouzlo Ochrance.

[\

21.7.2025 - 25.7.2025  VELKY TRESK AZ PO NOVOVEK

Od pocatku véka aZ po soucasnost. Uvidime vznik vesmiru, Zemé, prvni
dinosaury, prvni lidi. Vyzkousime si byt lovcem nebo sbé&racem. ZaZijeme vyrobu
prvnich zbrani, strojd, setkdme se s krdli, magy, s u¢encijako byl Leonardo Da
Vinci . A budeme tvorit a hréat si, aZ nebudeme chtit doma ©

CENA JEDNOHO TURNUSU JE 2800 K¢.
V cené tabora je obéd, pitny rezim, provoz tdboru, odmény a material.
Kontakt: stangelici@gmail.com, tel: +420 728143598
Podrobnosti najdete na FB ATELIER AJA TERA

Inzerce

BABOR je naSe nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor miZete t&sit v naSem salénu. O Vasi
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokoZzce.

Wlulirl

Viasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.; +420 777 556 077 kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz
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VENKOVNI ROLETY ¥

A\ \
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s montazi rbro'BD asSvJ

Vybér z realizovanych zakazek s vybornou povésti:

® SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet) Venkovni zaluzie Venkovni rolety
@ BD U Nés Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)
@ Poliklinika Budgjovickd (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pfipadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi Konta ktujte nas!
probereme dalSi moznosti. Poskytujeme mnozstevni slevy! www.gato.cz &
Vyhody objednavky od GATO s.r.o. gato@gato.cz &
Snizeni naklad 777038001
nizeni nakladii na vytapéni
Ochrana ped prehFatim interiéru v letnich mésicich GATO L@ GATO s.r.0.
Kvalitni komponenty v zakladni cené o . Jihlavska 611 #
Termin dodévky a zpiisob plathy dohodou UDELAME ZA VAS Praha 4

Koncert v barvach SeMaForu

Ve ctvrtek 20. brezna 2025 jsme prvni jarni den oslavili v Seberové Koncertem v barvach
SeMaForu. Nesmrtelné semaforské pisni¢ky nam zazpivali a zahrali skvéli muzikanti a zpévaci
Petr Machacek a Lucie Cernikovd, Jakub Safr na piano, Ruda Musil na klarinet nebo saxofon a
Jan Greifoner na kontrabas. Bylo vidét, jak si spole¢né s nimi pisnicky uzivd i celé publikum.
Semaforské slagry zpivali se zpévdaky jak ti, ktefi chodili na Suchého a Slitra do divadla ,na
zivo”, tak ti mladsi, kteff je znaji spi§ z filmG nebo nahravek. Bajecny vecer, ze kterého dychala
hravost a nadseni ze skvélé muziky doplnéna leckdy improvizovanym dialogem Petra Ma-
chacka a Jakuba Safra.

Jak Petr Machacek avizoval v rozhovoru pro nds zpravodaj v ¢. 1/2025, zaznély i oblibené
kusy viech na podiu: ,... Kuba Safr ma rdd T¥i tety (kazdou zvlast), Ruda Musil zpiva rad
V kasné, Honza Greifoner vétsinou Propil jsem gazi, Lucka Cernikovd vlastni nejkrdsné;si
Kolena a ja z nich mam pravidelné O¢i snéhem zavaté...” Mame radost, ze jsme spolu s nimi
mohli ,... kracet v synkopéch Jifiho Slitra po poetické krajiné Jifiho Suchého”, jak s oblibou
Fikajt.

ZPRAVODA]. Cislo 2/2025 vyslo 17.4.2025. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznasen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka pristiho ¢&isla: 1.6.2025.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.

56 2/2025 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE






3 MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve na jiz tradicni

16:20-20:00
koncert kapely

TYP ROCK

www.typaci.cz






