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Rozhodli jste se stavét?

[] prestavba bytu [] zateplovaci systémy
[] prestavba domu [] obklady, dlazba, voda, odpady
[ vystavba domu [1 omitky klasické, umélé
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RADNICE

Otevieny dopis panu starostovi z Kreslic Ing. Zapotockému.

Véazeny pane starosto,

je ke skodé véci, Ze nejste ochoten
komunikovat pfimo. Vase komunikace
schrankovou metodou s obcany nasf
méstské ¢asti je velmi pozoruhodna.

Protoze vsak odmitate mdj navrh k o-
sobnimu jednani'se mnou a nasimi zastu-
iteli v kauze dzemniho rozvoje
Seberova a Hrn¢it a pouzivate vyse uve-
denou metodu, nezbyva mi nic jiného,
nez pouzit tento otevieny dopis. Rad
bych Vas tedy informoval o tom, jak se
vyvijela situace kolem trasy JVK a JVD
v nasem lzemi.

1. Trasa JVD - prazsky délni¢ni okruh
bude veden v lokalité za Priihonicemi.

2. Trasa JVK - prazsky délni¢ni okruh
v nasi lokalité povede mezi nadi MC a
Pr&honicemi.

O téchto variantach se odborné dis-
kutovalo fadové od roku 1996-1999, kdy
postupné zvitézila varianta JVD. Tedy,
prazsky dalni¢ni okruh bude veden
mimo nasi lokalitu a bude smérovan za
Prihonice. V roce 1999 je tedy schvale-
na trasa JVD a definitivné se upousti od
JVK, viz prévodnfi zprava dtvaru rozvoje
hl.m.. Prahy z roku 1999. V této zpraveé
se také uvadi, na strané 54, ze v lokalité
od Pisnice kolem Hrn¢it je navrzena
sbérna komunikace koncici v D1. Tato
komunikace nenf rychlostniho, nebo dal-
ni¢niho typu! Jeji vybudovanf je podmi-
néno vybudovanim JVD, respektive
zprovoznéni délnice D3. Proto jsem Vas
nékolikrat ujistoval, ze dalni¢ni okruh ko-
lem Prahy v JVK nebude. Véfim, ze cas

brzy ukdze, ze Vase poplasné zpravy a
mallvky jsou uz nékolik let myIné a pre-
konané. Co jsem ve funkci starosty, tak
ani jednou zadny orgdn statni spravy ci
samospravy neinicioval cokoliv ke zméné
Gzemniho planu v ramci schvélené trasy
JVD zpét do JVK. Byli bychom se zastupi-
teli a obcany nasi MC prvni, kdo by dé-
razné vystoupil proti takovémuto Feseni!
Prosté kolem Seberova nepovede rych-
lostni komunikace nebo délnice, ale jen
sbérna, popfipadé obsluznd silnice s kru-
hovymi kfizovatkami. Dlvodem je, Ze
musime ve $pickach odlehcit netinosné-
mu provozu motorovych vozidel v centru
Seberova i Hrnéii bez rozdilu, zda bude
vybudovan Odaza park v ramci Teska
nebo ne. Stavajici komunikace byla pred
vice, nez 100 lety pldnovand na jiny pro-
voz nez je dnes. Tedy: ,Nestraste lidi
ddlnici, rychlostni komunikaci v trase
JVK.” Doporucuji Vam komunikaci s Ma-
gistrdtem hl. mésta a to s panem Ing. Sa-
dilkem nebo s panem Ing. Petrem
Lausmanem, generalnim Feditelem silnic
a délnic v CR, ktefi Vam poskytnou po-
drobné a fundované informace o tom, Ze
Véami prezentovana dalnice nebo rych-
lostni komunikace v trase JVK ddvno ne-
existuje. Cestu k t¢émto odbornikéim jsem
Véam jiz predjednal.

Volejte: 224 30 84 Ing. Sadilek a

284 009 339 Ing. LauSman.

Zde se také dozvite, Ze feSeni dopravni
situace nasi méstské casti Vasim architek-
tem panem Preingerem jsou jen Gcelové
akty a absolutné nefesi nase problémy,
ale jen Vase potteby.

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE

2/2004 1



Je také pozoruhodné, ze ekologickému
sdruzeni Optim-eko a Vdm nevadi ma-
sivni rozvoj hypermarkett v bezprostred-
nim sousedstvi Vasi méstské Casti
v Cestlicich, a tedy i masivni narist pro-
vozu na ddlnici mezi Jiznim Méstem a
touto lokalitou. Nevadi Vam jednostran-
né vybudovanf valt podél dalnice D1 na
strané Ujezda a tim zvyseni hluku odra-
zem do nasi méstské casti. Také se divim,
Ze vydavate sva  prohlaseni s
Optim-ekem, které ve svém ,informato-
ru”, brezen 2004, pise hrubé a nebez-
pecné nepfesnosti. Dodnes platny
Gzemnf plan z roku 1999 totiz neschvalil
v zadné trase byvalé JVK komunikaci
s rychlostnimi parametry!!! Optim-eko

Veiejna zelen

Vazeni obc¢ané,
zastupitelstvo méstské ¢asti Praha - Sebe-
rov schvalilo 23. 2. 2004 rozpocet na rok
2004, z kterého nemala castka predsta-
vuje financnf prostredky na realizaci zele-
né méstského imobiliate.

Mnozi z Vas si jisté vsimli, Ze jsou jiz po-
stupné vysazovany pfi komunikacich a na
verejnych prostranstvich stromky a okras-
né kere. P¥i této prilezitosti Vas zadame
o Vasi pomoc se zalévanim vysazenych
stromkd a drobnou Gdrzbu pred Vasim
domem.

vsak obcany dezinformuje o tom, ze
rychlostni komunikace je v trase JVK
schvalend. Také znovu podtrhuiji, Ze pan
Gasiorovi¢ z CT 2 mi jasné fekl, Ze jej
mrzi jak Optim - eko zneuzilo porad
z 3. 2. 04 ke svym zdmérdim.

S pozdravem

Marek Fajfr, starosta Seberova.

P.S. Jsme stdle se zastupiteli nasi méstské
cdsti pripraveni s Vdmi osobné a vécné
jednat v souvislosti s rozvojem celého re-
gionu JV a ] Prahy.

z vz

Dale méstska c¢ast uvazuje v mésici kvét-
nu o velkém uklidu obce. Jisté i Vam pri
pohledu z okna ¢i jarni prochazce pfiro-
dou neuchazi neporadek, ktery po sobé
zanechala zima nebo spiSe néktefi oby-
vatelé. Véfime, Ze tak jako nam, i Vam
vadf tento neporadek. Presto, ze v nasf
méstské casti probéhne jarnf Gklid, mno-
zi z nds mohou s jarnim dklidem zacit
pravé u sebe, nebot sebevétsi financnf
naklady na dklid nam nezajisti Cistéjsi
obec.

Dékujeme Vam za spolupraci.
Zastupitelé MC Praha - Seberov
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Zaznamenano z porad UMC Praha 4 - Seberov

Porada 15. 3. 2004
ZMC vzalo na védomf a odsouhlasilo
postup praci pfi Cerpani prostredk
na realizaci zelené a méstského imo-
bilidre
rozhodlo odeslat dopis na PVK, a. s.
ohledné staceciho mista fekalnich
vod u Kunratické spojky
souhlasilo s vystavbou cerpaci stani-
ce u zatim pfipravované kruhové kfi-
Zovatky Kunraticka spojka, ulice
K Labeskam vyménou za uvolnéni
pozemkd pro stavbu kfizovatky
zamitlo zadost firmy Newsoutdoor
na umisténf reklamy
zamitlo zadost pana Rohlika na po-
nechdni ¢asti provizorni komunikace
jako parkovisté, protoze pozemek je
MHMP a byl MC pouze zapiij¢en
zamitlo ndvrh na spoluinvestovani
odvodnénf{ obytného souboru ,Na
Proutcich 11” - Central Group, jelikoz
odvodnénf je plné v kompetenci
Central Group
rozhodlo uzavfit komunikaci ,Za
Prodejnou” a zamezeni Cerné sklad-
ky na pozemcich Tesco

VEREJNA SOUTEZ
UMC Praha - Seberov vyhlasuje vefejnou
soutéZ na vyuZiti mistnosti 18,5 m”* v¢.
kuchynky a WC v objektu ¢. p. 34, ulice
K Hrn¢&itam v Seberové. Prostor je neby-
tovy. Termin pfihlasek do 31.5.2004.

Velkoobjemové kontejnery
Ulice V Ladech 14.5. 11.6.

Porada 19. 4. 2004
ZMC pres odvoldni manZelti Srdinko-
vych nadale podporuje vystavbu 21 BJ
vstoupi do jednani's panem Synkem
a projednd jeho prijeti do funkce
délnik - silnicér jako ndhradu za ci-
viln{ sluzbu
vyhlasuje vefejnou soutéz na prona-
jem mistnosti v objektu ¢. p. 34, uli-
ce K Hrn¢itlm
doporucilo SK podat odvolanf proti
UR a SP na stavbu RD parc. ¢. 482

Z mimoradného zastupitelstva 19.4.2004
souhlasilo s prevodem pozemku
parc. & 1470/170 k. G. Seberov
p. Kotrbatému s podminkou ulozenf
vécného bfemene kanalizace do ka-
tastru nemovitosti
souhlasilo s poddnim zmény UP parc.
¢. 133, 134 a 135 ze SP na SVM
souhlasilo s podanim zmény UP
parc. ¢. 532 z PP na SP
nesouhlasilo s pfidélenim hrobového
mista pi Macalikové, nebot nemd tr-
valé bydligté v nast MC.

Minimalni mési¢ni ndjem je 4.000,- K¢
bez sluzeb.

PFihlasky a informace natel. 244 911 713

Ulice Osvétova  28.5. 25.6.
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Otocili jsme pdr stranek

v kalendafi a s tim odesla

i dlouha zima a nastalo
dlouho oc¢ekavané jaro.
Nékomu prisla letosni zima
velmi dlouhd, nékomu
ubéhla pod prsty jako voda.
Nase skola si zimu
zpfijemnila zimnf skolou

v piirodé. Stravili jsme jeden
tyden (od 13.3. - 20.3.) v aredlu
Bréalnik na Sumavé nedaleko Zelezné
Rudy. Pocasi jsme snad méli objednané.
Cerstvy snih, slunicko, zkratka parada.
Lyzafi si uzivali lyzafského aredlu
§piéék, kdo nelyzoval, boboval,
sankoval, kouloval se na stranich pobliz
hotelu. K dispozici jsme méli bazén,
navstivili jsme a tvorili ,vytvarnd dilka”
v pohddkové zemi V. Klimtové, zndmé
svymi lesnimi strasidly. Navstivili jsme
Zeleznou Rudu a 3lapli si obéma
nohama do Némecka. Nechybéla ani
velkolepa diskotéka.

Hned po ndvratu nds cekaly pfipravy na
,Velikonocni jarmark”. Déti vyrabély
nejriiznéjsi velikonocni dekorace, které
si bylo mozno
zakoupit, pfi
jarmarku jsme
se mohli naucit
plést
pomlazku, ¢i
zdobit kraslice
voskem,
zakoupit
kvétiny,
prouténé
zbozi. Velice mne tésf, kdyz potkavam
maminky a slysim od nich chvalu, Ze se

v v,

jim nds jarmark velmi libil a Ze se tésf na

~ Zpravicky ze skoly
/

3, Babrlinka bordvkova

21. Nosatka medomilni

dalsi. Dékujeme, i my, za
tato slova chvaly.

Co nas jesté cekd? Je toho
spousta. Napiiklad oslavy
MDD, pokracovanf oslav
100. vyroci nasi skoly -
trochu netradicné.
Chystame ,Strasidla na nasi
Skole”, kdy déti stravi jednu
noc ve skole. Co se bude
dit, je jeste tajemstvi.
Velké oslavy 100. vyroct
chystaji pokracovat v zar
bychom
usporadat
vystavu
fotografif,
rlznych
skolnich
potieb

vvvvvv

skoly se
i. Chteli

let az po
soucasnost.
Predbézné
se obracim
na pamétniky, zda by neoprasili své
fotografie a nepfipravili si nékteré, které
by nam chtéli zapuijcit, které by ndm
néco fekly z minulosti Skoly, ale tfeba

i z minulosti Seberova a Hrn¢if.

Na zavér bych chtéla podékovat vséem
maminkdm, které pomahaly pfi
Velikono¢nim jarmarku a vsem tém,
které se chtéji podilet na pfipravé
MDD, a také babicce Dostélové, ktera
usila oblecky na panenky pro holc¢icky
ze Skolnf druziny.

arta Hrule

13. Houbiibinka nazelenala

4 2/2004
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SKOILA

Skoly bojuiji s rozpo¢tem
Zakladni skola, Praha 4, V Ladech 6

Stejné tak jako ostatni skoly, i nase se vel-
mi tézko vyrovnavd s letosnim rozpoc-
tem. Pfi uplatnéni nového platového
systému jsme obdrzeli na platy mensi ob-
jem penéz nez v loniském roce.
V pridéleném rozpoctu nejsou zahrnuty
— finance na prescasovou préci ucitell
— na dohody o provedenf prace
— nazvySenou péci o integrované zaky
- na predpoklddané zmény dvazkd
- navyplaceni 10% tfindctého a ctrnac-
tého? platu
S tim, ze by i ucitel nebo spravni zamést-
nanec mohl dostat béhem skolniho roku
odménu, se uZ nepocitd viibec.
V letosnim skolnim roce zacal na skole
pracovat tym ucitelek, ktery se za svou
praci opravdu nemusf stydét. Velmi rada
bych jeho zasluhy o pozitivni ohlasy ve-
fejnosti na nasi skolu ocenila, mohu vsak
pouZzit jen slova dikd a uzndni.

Postoj nasi skoly ke stdvce

Do stavky jsme se zatim nezapojili, ale
spokojeni nejsme. S tim, ze ve Skolstvi
kazdy péty zaméstnanec nedosahne letos
prijmové drovné roku 2003, nemlzeme
souhlasit. Proto se

, pristi” stavky (pokud néjakd bude), urci-
té zGcastnime.

Doufam, ze rodi¢e pochopi opravnéné
pozadavky na odpovidajici ohodnocenf
naro¢né a zodpovédné prace zamést-
nanct skolstvi. Hrozi nebezpeci, Ze ruse-
nim skol v malych obcich, zvySovanim
poctu zakd ve t¥idach, snizovanim poctu
délenych hodin atd., dojde opravdu ke
snizeni kvality vyucovani. Mdm opravné-
nou obavu o budoucnost vzdélavaciho
systému, a tim i o budoucnost celé spo-
lecnosti.

Mgr. Eva Hrubd, feditelka skoly

Davky statni socialni podpory

1. Statnf socidlni podpora zahrnuje tyto
davky: pridavek na dité, socidlni pri-
platek, prispévek na bydlenf, rodi-
Covsky  prispévek,  zaopatfovacl
prispévek, prispévek na dhradu pot-
feb ditéte (v péstounské péci), odme-
na péstouna.

2. O tento piispévek Ize zadat do 3 mé-

¢i, obdobné rodi¢ovskym, zaopatio-
vacim pfispévkdim a pfijmy ze zahra-
ni¢f obdobné mzdovym narokdm.

4. Vsichni Zadatelé vyplnuji formulare,
které jsou dostupné p¥imo v odboru
statni socialni podpory a vsechny pra-
covnice velmi ochotné poradi, jak vie
spravné vyplnit a dolozit.

sicG ode dne, kdy vznika narok, poté 5. Adresa: Bohunova ulice ¢&p.1553,
moznost uplatnéni naroku zanika. Praha 11

3. Pro stanovenfi rozhodného piijmu se
zapocitavaji nové i pFijmy ze zahrani-
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VOLNY CAS
ESCAPE. Né-tradicni klub pro mladez.

15.5.
UMEIA indoorovda HOROLEZECKA STENA
Sraz: v 16 hod. pred McDonaldem na Andélu
S sebou tepldky a 30,- K¢.

25.5.
ESCAPE pouze pro holky
Vyrob si sviij SPERK - prstynek, ndramek, ndusnice, privésky...
Co pottebujes s sebou: jen trpélivost a Sikovné ruce
Sraz: v 18 hod. v kostele v Seberové

29.5.
VODNI VALKA
S sebou: bojovnou néaladu a odpovidajici oblecenf. Sucho zrovna nebude...
munici (balonky a praky) doveze americky tym. O vodu se uz postardme my.
Sraz: v 15 hod. pred kostelem v Seberové

12.6.
INVAZE V PRUHONICKEM PARKU
HRY, piknik, pobyt v prazské divociné
Sraz: ve 13 hod. pred kostelem v Seberove

26.6.
ZAHRADNI HRY & GRILOVANI
s sebou: prazdné zaludky a 30,-K¢
Sraz: v16 hod. pied kostelem v Seberové

Club ESCAPE porada multisportovni camp s mladezi z Arizony - USA
uprostied Ceskych hor.
Termin: 3-10. 7 2004, cena 2 500,- K¢.
Info 608 721 310, info@iescape.cz

Garantem akci je Cirkev bratrskd v Seberové, info: Marek Fajfr 724146226.

sy
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Obcanské sdruzeni Roztyly - Jizni Mésto Il

www.volny.cz/osroztyly

zve vSechny déti a dospélé na paté

Jarni slavnosti Jizniho Mésta |l

konané pod z4étitou starostky MC Praha 11 Marty Sorfové
Sobota 22. kvétna 2004 od 11”
Hristé zakladni skoly Posepného nameésti
9 Turnaj v malé kopané

9 Turnaj v beach volejbalu
12” In-line & sk8 zdvody

12" Détska olympidda (sportovni soutéze pro déti) 9"‘0\
18° Tomhbola Q\O
00\\ I
Ukézky &innosti hasiéi ,2'0
Ukazky Einnosti psovodis U
Ukdzka historického Sermu
Taneéni skupina ARIANA @,‘J@ ROZ 75,

2.
Modely letadel 9§’ ru
Poutové atrakce (skakadla, kolotoée, houpatky) @ I
Hammer show f') FS
Oheii, opékani bufti % <$ ;

#ivd hudba Q% %
... a piekvapeni o 11°

Plzenskeé pivo, domaci uzené, steaky, uzeniny, nealko, cukrova vata, atd.

=== RENAULT
A.M.0O.5. - OTAVA I

Na této akci se finanéné podili MC Praha 11
FOKUS '

ODFTIK
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Poznejme nasi obec

Obrdzek na obadlce
Kostel Sv. Prokopa v Hrncifich

Starobyly kostelik sv. Prokopa je prosta
stavba a proto Casové urcenf jejich pocat-
kd ¢inf obtize. Kolem roku 1360 jiz urcité
stal. Podle pldorysu, ktery je orientovan
k vychodu, mizZe jit jak o romanské , tak
o gotické zalozenf. Srovnani s podobny-
mi stavbami v okoli se zdad svédcit pro
vznik kostela v posledni tfetiné 13. stole-

Evropska unie - infoservis

www.evropska-unie.cz
www.euroskop.cz

Volby do Evropského parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se ko-
naji na tizemi Ceské republiky v patek
11. ¢ervna 2004 od 14,00 do 22,00 hodin
a v sobotu 12. ¢ervna 2004 od 8,00 do
14,00.

V nasi méstské casti budou volebni
mistnosti opét jak jsme zvykli, obcasné Se-
berova voli ve skole, ulice V Ladech, obca-
né Hrncif na Baracnické rychté.

Zpusob volby do Evropského parlamen-
tu upravuje v Ceské republice zdkon
¢.62/2003 Sb., o volbdch do Evropského
parlamentu a o zméné nékterych zdkond.
Voli¢i by si sami ovéfit sviij zapis ve stalém
seznamu voli¢d, nebot volebni zakon jiz
neumoznuje dopsani volice v den voleb
pfimo ve volebnf mistnosti.

Poslanci EP jsou voleni na 5 let. U nas,
stejné jako u voleb do Poslanecké snémov-

ti. Kostel sv. Prokopa byl ptvodné koste-
lem farnim, jen tak Ize zddvodnit jeho
vznik. Je také obklopen zdi, ohranicujici
prostor ptvodniho hibitova. Podle né-
kterych dvah znalcl byl spojen se souse-
dicf tvrzi mistniho feudala. Ve 14. stoleti
mél patronatni pravo k hrncitskému kos-
telu zbraslavsky klaster a ve stoleti 15.
prechdzi do majetku Véclava IV. A novo-
hradskému pantstvi v Kunraticich.

ny se uplatiiuje systém pomérného zastou-
peni. Celkovy pocet poslaneckych manda-
t& pridélenych Ceské republice — 24 — se
rozdéluje mezi kandidujici subjekty, které
ziskaly nejméné 5% odevzdanych hlasd.

Obcan CR ma prévo volit ve volbach do
EP na dzemf nasi republiky za predpokla-
du, ze nejpozdéji druhy den voleb dosahl
véku 18 let a nevznikla u néj prekazka vo-
lebniho prava. Voli¢ prokaze ve volebnf
mistnosti svou totoZnost a statni obcanstvi
CR. V prostoru uréeném pro Gpravu hlaso-
vacich listkd vlozi voli¢ do Gredni obélky
1 hlasovaci listek, kde mize zakrouzkovat
pofadové cislo nejvyse u 2 kandidatd.
Obdlku s hlasovacim listkem vhodi do vo-
lebni schranky.

Vybér z kandidatnich listin do EP:

KDU-CSL

1. Zuzana Roithova
2. )Jan Bfezina

3. Pavel Jajtner

4. David Macek

5. Vilém Holan
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1. Libor Roucek
2. Richard Falbr
3. Milan Ekert

4. Milan Lachnit
5. Bohumil Fiser

(0]

1. Jan Zahradil

2. Petr Duchon

3. Miroslav Ouzky
4. Hynek Fajmon
5. Nina Skottovd

1. Miroslav Ransdorf
2. Vladimir Remek
3. Jaromir Kohlicek
4. Jifi Mastalka

5. Véra Flasarova

Instituce Evropské unie

Evropsky parlament

www.europarl.eu.int

Funkce, vykondvané pro EU : konzultace
- spoluprace - spolurozhodovani - souhlas
- rozpocet - kontrolni pravomoci

Evropska komise
www.europa.eu.int/comm

Zabezpecuje provadén{ primarni smluv, na-
fizeni, smérnic a rozhodnuti. Podili se na
tvorbé legislativy EU, md vlastni rozhodova-
ci pravomoc v nékterych spolecnych politi-
kdch a mezindrodné-obchodnich vztazich,
je spravcem spolecného rozpoctu. Miize vy-
dévat administrativni normy. Je ochrancem
pravniho systému EU.

Evropska centralni banka

www.ech.int

Dba o udrzeni cenové stability v ramci Ev-
ropského ménového systému a podporuje
hospodarskou politiku spolecenstvi.

Evropska investi¢ni banka

www.bei.org

Poskytuje nebo garantuje Gvéry méné roz-
vinutym oblastem na rozvoj dopravni a te-
lekomunikaéni infrastruktury,  ochranu
zivotnitho prostredi, rozvoj konkurences-
chopnosti préimyslu a rozvoj malého a
stredniho podnikdnt.

Rada Evropské unie

Clenové jsou minstfi clenskych stétti. Rada
ministrd zahranici ¢lenskych statd se schazi
kazdy mésic a rozhoduje spole¢né o zahra-
ni¢ni a bezpecnostni politice. Rada minis-
trd  financi a hospodarstvi se stard
o koordinaci hospodarské politiky. Rada
zasedad i ve sloZenf ostatnich ministr: ze-
médélstvi, pramyslu, Zivotniho prostedr,
dopravy.

Evropsky soudni dviir

Nese odpovédnost za jednotnost vykladu a
aplikace prava EU a kontroluje legitimitu
rozhodovani rady a komise.

Evropska rada
Je hlavnim politickym orgdnem a ¢lenové
jsou hlavy stat a vlad ¢lenskych zemf.

Hospodafrsky a socialni vybor
www.ces.eu.int

Poradni orgdn EU. Clenové zastupuji rizné
zajmové skupiny a vydavaji stanoviska k jaké-
koliv otdzce, tykajici se zajmd spolecenstvi.

Evropsky dcetni dviir

www.eca.eu.int

Prezkoumdva ucetnictvi, pravoplatnost a
fadnost viech finan¢nich operaci EU.

Evropsky ombudsman
www.euro-ombudsman.eu.int

PFijima stiznosti jakéhokoliv subjektu s byd-
listém ¢i sidlem na Gzemfi unie, které se ty-
kaji nepravosti v ¢innosti organt spolecen-
stvi. Lze i v Cestine.

ZPRAVODA] SEBEROV, HRNCIRE
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INFORMACE

U¥ad méstské ¢asti Praha - Seberov Veterinarni ordinace
K Hm¢itdm 160, 149 00 Praha 4 MVDr. Zdenék Pospichal
Tel.: 244 911 713 U mlynského rybnika 209
Praha 4 - Seberov
0 Zdravotni centrum Tel.: 244910 776
Prakticka lékarka Ordinace: Po - P4 9.00 - 18.00
MUDr. Zuzana Skodova .
K Hrm&¥am 263, Praha 4 - Seberov Potraviny Seberov
Tel.: 244 910 673 Potraviny , Tynka”
Pondélf, stteda, patek 8-13 Pondéli - patek 7,30 - 13,30
Utery, Ctvrtek 13-18 Sobota 8-12
O Lékarna: Nedéle 9-12
pondéli az patek 8-18 Potraviny ,Tichy - Hertlova”
Pondéli - patek 7,30-18
11"POZOR ZMENA!!! Sobota 8,30-11 14-18
O Lékaiska sluzba prvni pomoci Nedéle 13-18
Pacovska 31/869, Praha 4
Pondélf - patek 19-7 Méstska policie
Patek az pondélf nepretrzité Telefonni ¢isla nasich straznik( :
Déti 241733916 Pan Spale: 723 072 457
Dospéli 241733 917 Pani Petrova: 605 500 317
Zubnf 241733 917
Policie CR
Policie Jizni Mésto Il - ulice Hrazského,
Tel.: 271 914 880

VETERINARNE
BRDINACE

VETERINARNI ORDINACE

MVDr. Pospichal Zdenék
U Mignského sybm'ka 209
Praha 4 - Seberov

Ordinacni hodiny: pondéli - patek 9.00 - 18.00

Tel.: 244 910 776

sy
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Zdravotni centrum Arbor vitae
Seberov - K HrnéiFam 263

REHABILITACE A REGENERACE

Mgr. Len¢i Samkova

e Bachova kvétova terapie

e Aroma masaze Michaela Pospisilova
o Lymfatické masdaze
e Bowenova tlakovd masaz o Shiatsu masaze

e Bankovani

e Fonoforéza
Objednani: 602 978 977 e Bachova kvétovd terapie

e Aromaterapie

Objednéni: 605 874 070

REHABILITACE

Marie Miillerova

e Masaze
o Mékké techniky
o Mobilizace kloubli, patete, zeber, kostrce
e Cvicenf podle L. MojziSové
e Cvicenf pfi bolestech zad
e Polrazova rehabilitace

Objednéni: 776 217 352
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Cenik inzerce

1/2 strany
128 x 90 mm
1/1
cela strana
128 x 185 mm 1/4
strany
60 x 90
mm

Prijem Inzerce ve formatech: CDR (texty
v kiivkach), Al (texty v kfivkach), EPS, TIF,
JPEG (300 dpi), PDF Acrobat (300 dpi)
(jiné formaty po dohodé).

Pokud mate inzerci ve formatu DOC
(Word) je dobré dodat, pokud je to moz-
né, k souboru .doc jesté pouzité original-
ni  obrazky zvlast ve formatech
uvedenych nahote, pfipadné lesklé fotky
nebo diapozitivy k naskenovani.

Cernobilé inzerdty, pro inzerenty s trva-
lym bydlistém v Seberové a Hrnéitich:

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5

poprvé 500 250 130

opakované 400 200 100

Cernobilé inzeraty, pro inzerenty s trva-

lym bydlistém jinde:
Inzerét 1/1 A5 1/2 A5 1/4 A5
poprvé 800 400 200

opakované 600 300 150

Barevné inzeraty
(pfi opakovani slevy po dohodé):

Inzerat 1/1 A5 1/2 A5
vnitrni str. 2500 1300
zadni str. 3000 1500

Infokanal

V cené inzeratu je zakladni zpracovanf,
tj. vybér vhodného pifsma, ramecek,
umisténi Vami dodaného loga, umisténi
Véami dodaného obrazku, predtiskova
pfiprava, tisk a roznos.

Pokud dodéte inzerat hotovy z grafické-
ho studia, cena inzerce se neméni.

Pokud mate zdjem o profesionalni zpra-
covanf inzerce (grafické navrhy), kontak-
tujte prosim MUDr. Zuzanu Skodovou.

Jestlize byla Vase grafika - logo (pfipadné
cely inzerat) jiz jednou ve zpravodaji po-
uzita a nechcete zménu, neni nutno ji pfi
pristim vydani posilat znovu (vSechny
soubory se archivujf).

Ocekdvame Vase ndméty, napady a prispévky! Mgr. Kvéta Vitvarovd 602 253 160

Zpravodaj

Pfipravuje MUDr. Zuzana Skodovd, e-mail: zuzana.skodova@ecn.cz
Prispévky v jakékoliv podobé prosim na Urad nebo do ordinace.

Zpravodaj vychazi jako dvoumési¢nik

Uzavérky v roce 2004: 10.2., 10.4., 10.6., 10.8., 10.10., 10.12.
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16 program(i
pracuje
povrchové

a do hloubky

soucasné .. . ,
Pristroj na hubnuti

a posilovani svalstva

Modeluje cilené postavu
Vvzivuje a regeneruje tkan
Odvadi mimocévni tekutiny
Odstranuje celulitidu a strie
Provadi lymfodrenaz
Zpevnuje postavu
Odstranuje ofoky nohou

10 terapii po 30 minutach
odstrani v pruméru
2 cm tuku

Relax Club

K Safiné 145
Praha 4 - Hrncire

Po-Ne 9-22 hod.

Objednavky fél.:
244 911 438



Rucni
myti vozidel

aneb relaxacni pulhodinka

o eko-myli karoserii

o eko-myti motoru * éisténi interiéru

e dofukovdni pneu * kontrola kapalin

e retusovdni skrabancu barevnymi vosky

PFi bdvé v nasem CAFE BARUD nuizete sledovat
na obrazovce pribch myti Vaseho vozu
‘ nebo vyuzit sluzby RELAX CLUBU:

o permanentni make up

\‘\ o bioturbosolarium
\sﬁ lA\\ o myostimuldtor
\ N o infra kabinu
1SS - masdze
HKROFTA UNISERVIS
k Safiné 145
Praha 4 - Hrncire

relaxclub@seznam.cz
www.uniservis.cz

Po-Ne 9-22 hod.

Objednavky na tel.:

244 911 438
603 559 681

Stastnou cestu

D¢jte si odménu
po celodenni
praci

S

RELAX<”CLUD

e

Infra kabina
Lymfodrenaz
Bioturbosoldrium
Relaxacni masdze
Pristroj na hubnuti
Permanentni make up

. Espressoilly
Caje Ronnefteldt /O s~ ( /9
Koktejly, vino C?d/LéKE étﬂ 4
Tocené pivo ...

Internet box s moznosti digitdlniho tisku

="

KROFTA UNISERVIS
K Safiné 145

Praha 4 - Hrncire
relaxclub@seznam.cz
www.uniservis.cz

Po-Ne 9-22 hod.
Infoftel.:

244911 438

« SKOLNi POTREBY
« KANCELARSKE POTREBY
« TISKOPISY, OBALKY, PAPIR

o KOPIROVANI, LAMINACE
« KROUZKOVA VAZBA
o FAXOVA SLUZBA

o ZASOBOVANI KANCELARI NA KLIC,
DOPRAVA ZDARMA

o EXPRES VYROBA RAZITEK TRODAT
« EXPRES VYROBA VIZITEK

« NEJLEVNEJSI TONERY A NAPLNE
RECYKLOVANE NAPLNE SE ZARUKOU

ZSi ceny nez v Makru!

e

KROFTA UNISERVIS
K Safiné 145

Praha 4 - Hrnéife
WWW.uniservis.cz
krofta@uniservis.cz

Po-Pa 8-18 hod.

T 244 910 055
602 30 60 30




