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Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

v minulém Zpravodaji jsem na konci shrnula, co chys-
tdme a na co se zaméfime v zimnich mésicich. Prace
tedy pokracuji zejména na projektové pripravé ulice
V Uhoru, probéhla jednani souvisejici s rekonstrukci ko-
munikace mezi Hr¢ifi a Seberovem (bude se realizo-
vat az v roce 2020 a vice se o ni doctete uvnitf Zpravo-
daje), dalsi jedndni ohledné dokonceni nové evakuacnf
stanice splaskové kanalizace v ulici K Safing, projedna-
va se dokumentace nové zakladni skoly. Pani mistosta-
rostka Archalousova se zicastnila fora skolstvi s radnim
hl. m. Prahy panem Vitem Simralem, kde bylo sdéleno,
7e zékladni skola v Seberové patii mezi projekty, které !
budou vedenim hl. m. Prahy v tomto volebnim obdobf
podporovany. Z toho mdme velikou radost a snazime se, aby vse probihalo v nejkratsich
moznych terminech.

V nasi méstské ¢asti jsme pripravili rozpocet méstské casti na rok 2019, dali k projednani
finan¢nimu vyboru. Poté jej projedna rada MC, zvefejni se a rozesle viem zastupitel@m
k pfipominkdm. Projedndvédn bude na zastupitelstvu v pondéli 4. bfezna.

Dalsim vyznamnym bodem, ktery byl diskutovén a projedndvén ve stavebni komisi a radé
nasi méstské ¢asti, je uzemni studie Opatov — Na Jelenach. Ja sama jsem se tésné pred
Vénoci zlcastnila vefejné prezentace této studie a sdélila na ni, Ze nase méstska cast ma se
studii zdsadni problém, kterym je stru¢né shrnuto doprava. Vice se dozvite uvnitf Zpravo-
daje.

V nadchdzejicim obdobi matefska a zakladni skola p¥ipravuje zapisy novych déti, podrob-
né informace najdete v kapitole Skolstvi a déti. S Prahou 11 mame domluveno i pisemné
potvrzeno, e v pfipadé, ze by nestacila kapacita nasi ZS pro viéechny nase prviacky,
pfijme nam prebyvajici déti do svych skol.

Vsechny vy$e zminéné akce a zaméry jsou podrobné popsany uvnit tohoto ¢isla Zpravo-
daje, préibézné je zverejiiujeme na nasich webovych strankach www.seberov.cz, v mobil-
ni aplikaci a na Facebooku. O viech rozhodnutich se miiZete docist v informacich z jedna-
ni rady a zastupitelstva.

Zavérem bych vds velice rdda pozvala na Masopustni prdvod, ktery se uskute¢ni v sobotu
2. brezna. Tentokrat se mate na co t&sit. Mimo privodu, ktery letos pljde opac¢né nez
obvykle, tedy z Hrn¢iF do Seberova, nas budou doprovazet celym programem kejkliti ze
spolku Divadlo V Pytli a na konci cesty ndm zahraji hru Zabijacka. Po celou dobu bude
k dispozici jidlo a piti, hudba a zdbava, kterd k Masopustu patfi. Dal3f akcf, na kterou bych
vas rdda pozvala, bude 16. dubna Velikono¢ni jarmark, ktery se tentokrat nebude konat
v budové zékladni skoly, ale na ndmésti v Seberové. Tésim se na setkdni s vami na viech
akcich v hojném poctu.

Vase starostka Petra Venturovd
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Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi 1 PRIPRAVOVANE

VYSTAVBA DESTOVE KANALIZACE A REKONSTRUKCE KOMUNIKACI LIPENSKA,
OSVETOVA, ROJICKA A V ZAHYBU - Il. ETAPA

e Veskeré price na vystavbé destové kanalizace jsou hotovy.

e Obruby a pokladka zamkové dlazby jsou také dokonceny. Obruby se jesté budou u vjezdd
zabrusovat.

¢ Bude provedeno vodorovné dopravni znaceni.

e Na jafe roku 2019 podle klimatickych podminek budou zasety travniky.

¢ Konec¢na kolaudace probéhne az po vyhotoveni dokumentace skute¢ného provedeni stavby
a povoleni dalsich zpevnénych ploch a vjezdd, které byly pfidany béhem stavby nad rdmec
projektu tam, kde to bylo mozné, na zakladé individualnich pozadavkd obyvatel dotcenych
ulic. Pfedpokladd se v priibéhu roku 2019.
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MATERSKA SKOLA V HRNCIRICH

Projekt

MATERSKA SKOLA
HRNCIRE
byl spolufinancovan Evropskou unii.

Hiavnim cilem projektu bylo zvySeni kapacity v matefskych Skolach
na uzemi Méstske &asti Praha - Seberov a to nahrazenim

pivodniho objektu matefské koly v Hnifich novym dvoutfidnim
pavilonem pro celkem 50 dati (na vyjimku aZ 56 dati)

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
OP Praha - pol ristu CR

PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRA[G

Novy dvoutfidni pavilon
mateiské Skoly v Hrn¢ifich
| byl zkolaudovén 23. Fijna
2018.

Od 1. listopadu 2018 jsou
obé tfidy v nové matefské
Skole — tiida Berusek a tfi-
da Sovicek - pIné v provo-
zu. Bylo tak mozné prij-
mout viechny déti, které se
prihlasily a do 31.8.2018
dovrsily vék 3 roky.
Béhem predvdno¢niho ob-
dobi jsme jesté za skolkou
vyménili plot za novy ve
spravnych hranicich, celou
zahradu vycistili od naletd
_ a starého parezu a nechali
- vysadit novou lipu a tdje.
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VYSTAVBA NOVE BUDOVY Z$ U JORDANKU
Jak jsme vas jiz informovali, spole¢nost ADR zaktualizovala projektovou dokumentaci na vy-
stavbu nové budovy Zdkladni skoly u Jordanku z roku 2011. Koncem minulého roku jsme tak
pozadali dotcené orgdny statni spravy o vyjadreni. Az budeme mit pfislusna vyjadreni k dispo-
zici, tak pozaddme Odbor vystavby UMC Praha 11 o vyddni stavebniho povoleni ve slouce-
ném lzemnim a stavebnim fizeni. Soucasné jedname s novym vedenim hlavniho mésta Prahy
o financovani vystavby.

E =0 T Lo £
006 -0 ZAKLADH SKOLA SEBERDY STUDE | VIZUALIZACE 1 - NADWLED I " | I ;e m

REKONSTRUKCE KOMUNIKACE V UHORU

Jak jsme vds jiz informovali, nechali jsme projektanta rozsifit projektovou dokumentaci rekon-
strukce ulice V Uhoru jesté o navazujici ¢ast ulice Za Smatlikem. Dokumentaci jsme jiz obdr-
zeli. Na jejim zakladé jsme pozadali dot¢ené organy statni spravy o vyjadreni. Az budeme mit
pFisluna vyjadrenf k dispozici, tak pozddame Odbor vystavby UMC Praha 11 o vyddnf staveb-
niho povoleni ve slou¢eném tizemnim a stavebnim fizeni. Financovani rekonstrukce je zajisté-
no z ucelové vdzané investi¢ni dotace od hl. m. Prahy, kterou jsme ziskali v roce 2018. Vlastni
rekonstrukci planujeme na léto 2019.
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DOKONCENI HLAVNIHO GRAVITACNIHO RADU SPLASKOVE KANALIZACE

V ULICI K SEBEROVU A VYSTAVBA EVAKUACNI STANICE V ULICI K SAFINE
Celou stavbu gravita¢niho fadu splaskové kanalizace a evakuaéni stanice v Hrncitich zajistuje
a financuje Prazskd vodohospodarska sprava (PVS). Podle poslednich informaci ze zavérecné-
ho vyrobniho vyboru stavby se nyni dokoncuje dokumentace pro vybér zhotovitele. Zhotovitel
by mohl byt vysoutézen v kvétnu letosniho roku. Vystavba evakuac¢ni stanice v ulici K Safiné
(u histé) by méla zacit letos v Iété. Dokonceni hlavniho gravita¢niho fadu splaskové kanaliza-
ce v ulici K Seberovu (od kostela sv. Prokopa k ulici Osvétovd) spole¢né s napojenim evakuag-
ni stanice v ulici K Safiné by se mélo realizovat béhem letnich prazdnin v roce 2020.

Planované etapy:
I etapa — ulice K Safiné od ulice K Seberovu k multifunkénimu hristi
V |. etapé bude omezena doprava pouze v misté stavenisté, nebude omezen prdjezd ulicf
K Seberovu ani MHD.
1. etapa — ulice K Seberovu od kostela sv. Prokopa po ulici Lipenska ve¢. vyjezdu z Lipenské
II. etapa bude provedena o prazdninovych mésicich, protoze bude pravdépodobné omezen
provoz MHD.
111, etapa — ulice K Seberovu od ulice Lipenskd po ulici Osvétova ve. vyjezdu z Osvétové
Béhem Il etapy dojde k zdboru jednoho jizdniho pruhu na ulici K Seberovu a doprava bude
pravdépodobné probihat kyvadlové pomoci semaforii. Na obou strandch bude dopravni zna¢-
ka prdjezd zakdzan mimo MHD.
Objizdna trasa ve Il. a lll. etapé povede ulicemi K Labeskam — Kunraticka spojka — Videnska —
Vesteckd.

L

POSILENI INZENYRSKYCH SITi A REKONSTRUKCE ULICE K HRNCIRUM
MEZI SEBEROVEM A HRNCIRI
Stavbu ¢. 0106 — TV Seberov, etapa 022 — K Hrné&itam (posileni inzenyrskych siti a rekonstruk-
ce ulice K Hrn¢ifm mezi Seberovem a Hrn¢ifi) zajistuje a financuje Odbor investi¢ni — oddé-
leni technické vybavenosti Magistratu hl. m. Prahy (OTV). Stavebni povoleni bylo vydano
19.4.2017. Zadavaci dokumentace pro vybér zhotovitele byla zpracovéna jiz v roce 2015 a
nyni se aktualizuje. Po jeji aktualizaci bude OTV soutézit zhotovitele. Soucasné se pracuje na
dopravné inzenyrském opatieni — tedy organizaci dopravy béhem nutnych uzavirek. Vzhle-
dem k naroc¢nosti nutnych dopravnich opatfeni v priibéhu vystavby bylo rozhodnuto, Ze stav-
ba bude realizovana az v prabéhu roku 2020. Zacit by se mélo 1. etapou jiz koncem tinora

2020, planované ukonceni stavby by tak bylo pfiblizné v Fijnu 2020.

Co bude v rdmci této stavby realizovano?

* bude vybudovan novy vodovodni fad PE100, ktera zajisti dalsi kapacitni zdroj pitné vody
pro nasi MC, fad bude propojovat stavajici koncovy fad v ulici Na Babach a priibézny fad
vedeny ulici K Labeskam

¢ bude vybudovan novy vytla¢ny splaskovy kanaliza¢ni fad PE100 propojujici novou cerpaci
stanici u Hrncifského hibitova pres uklidinovaci Sachtu se stavajicim gravitacnim fadem 300K
v komunikaci K Hrn¢if@m pfi kfizovatce s ulici Na Babdch, pavodnf vytla¢ny fad d110,
ktery je jiz kapacitné nevyhovujici, bude zachovan a napojen na nové budovanou ¢erpaci
stanici, aby obslouzil pozemek parc. ¢. 564/3
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¢ bude realizovana prelozka VN kabelti a nové kabely AXEKVCEY, venkovni vedeni 22kV
bude zruseno bez ndhrady

¢ bude realizovana prelozka stl plynovodu

¢ bude stranové premistén opticky kabel a metalicky kabel

¢ budou napojeny nové stozary verejného osvétleni a nasvétleni prechodi pro chodce

e ulice K Hrn¢ifdm bude rozsifena tak, aby na ni mohly vzniknout zastavky MHD u planova-
né ZS, bude snizen okolni terén az o 2m, bude preloZena stavajici cyklostezka,

¢ budou vybudovédny opérné stény a bezpecnostni propustek z Jordanku

e na ulici K Hrn¢itdm bude polozen novy povrch z nizkohlu¢ného asfaltu

Realizace se predbézné predpoklddd v 6 etapach po dobu celkem 8 mésicii:

1. etapa — 1 mésic — pfipravné prdce, kdceni — omezenf rychlosti vozidel pfi prdjezdu okolo stavby
2. etapa — 2,5 mésice — polozenf vytlak. kanalizace a vodovodniho fadu, protlak vodovodniho
fadu pod kruhovou kfizovatkou v Hrnéifich — zakaz vjezdu mimo MHD bude postupné posou-
van ulici K Hrn¢itlim v 5 podetapach od ulice Na Babach az ke kruhové kfizovatce v Hrn¢ifich
3. etapa — 1 mésic — budou probihat prace po obou strandch komunikace — bude zakaz vjezdu
mimo MHD do ulice K Hrn¢i¥am, viechny objekty na okraji Seberova i Hrn¢ii budou doprav-
né dostupné

4. etapa — 1,5 mésice — upravovany usek ulice K Hrn¢ifim bude pravdépodobné uzavien
v celé délce i pro MHD, pro pési a cyklisty bude umoznén pohyb po jiz realizované prelozce
cyklostezky ve 3. etapé, bude dlouhodobé znemoznén piijezd do stavebnin, proto bude upra-
ven ndhradni vjezd z ulice K Labeskdm, MHD bude vedena po ndhradni trase ulicemi Na
Jelendch — Kunratickd spojka — K Labeskdm, bude zavedena nahradni linka MHD, ktera bude
vedend v trase Opatov — Seberov — V Ladech — Pod Vsi — V Ladech, Seberov — Opatov. Ftapa 4
bude muset byt kviili vyluce MHD realizovana v prazdninovych mésicich.

5. etapa — 1 mésic — bude uvedena do provozu ulice K Hrn¢itdm, budou provadény drobné
dokoncovacfi prace

6. etapa — 1 mésic — budou dokonceny vsechny prace

Objizdna trasa po dobu etap 2, 3 a 4 bude vedena ulicemi Na Jelendch — Kunratickd spojka —
K Labeskam.

UZEMNI STUDIE OPATOV - NA JELENACH

Dne 19.11.2018 ozndmil pofizovatel vyhotoveni ndvrhu tGzemni studie Opatov — Na Jelenach
ve 2 variantach v¢etné informace o konanfi vefejného jednani spojeného s vykladem zpracova-
tele k tomuto dokumentu, které se uskutec¢nilo ve ¢tvrtek 13.12.2018. Ddle dne 18.12.2018
probéhla prezentace tizemni studie Opatov Na Jelenach v ZS Mikulova, které se za nasi MC
zicastnila starostka Petra Venturovd, ktera zde vefejné vyslovila nesouhlas s uvedenou studif
predevsim z divodu nefesenf dopravy.

Prezentace tGizemni studie v ZS Mikulova véetné nasledné diskuze je ke zhlédnuti zde https://
www.youtube.com/playlist?list=PLccddnHZPRuMGRI4PISdj_KR3T3gyWaiS.

Méstskd ¢ast Praha-Seberov poslala oficidlné na Odbor dzemniho rozvoje Magistratu hl. m.
Prahy k navrhu studie pfipominky, a to nejprve 3.12.2018, které po konzultaci s MC Praha —
Kunratice jesté dne 7.1.2019 doplnila. Cely text pfipominek MC mozete najit zde http://
www.seberov.cz/dulezite-informace/studie-opatov-na-jelenach-885131.htm.
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Ptipominky MC ve zkratce:
1. Doprava
a. Realizaci studie by odhadem doslo k nardstu az 30 000, mozna i vice, dopravnich pohy-
b vsech motorovych vozidel v pracovnim dnu, a to i za podminky, ze ¢ast osob bude
vyuzivat prostfedky hromadné dopravy.
b. Stavajici zatéze a modelovani navyseni zatézi komunikacniho systému po vystavbé na-
vrzené uzemni studii neni ve studii obsazeno. Ve studii také neni komentovdn ndrdst
Skodlivin v ovzdusi spojeny s narlstem dopravnich pohybd.
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c. Studie neobsahuje zasadni a potfebné provéfeni, jak nartst navrhované zastavby ovliv-
ni zvySenim dopravnich zatézi stavajici komunikacni systém vcetné stavajici zastavby,
jak je komunikace absorbuiji, zda skute¢né tiprava kiizovatek za svételné tento problém
vyiesi, nebo bude jejich propustnost nedostatecna (jiz dnes jsou uUseky a kfizovatky
propustnosti v nékterych hodindch béhem pracovniho dne prakticky nevyhovuijici), a jaké
upravy komunika¢niho systému je tfeba navrhnout, které by tento problém nardstu
pohybii Fesily. Prikaz, zda stivajici komunika¢ni feseni i navrh jeho tprav a doplnéni
vyhovi néristu dopravnich pohybi, mél byt jednim ze zakladnich tikolG této tizemni
studie.

d. Ve studii by méla byt alespon definovana do vyhledu nezastavéna prostorova rezerva,
ktera by umoznila p¥ipadny budouci mozny prichod hromadné dopravy po samostat-
né vedené trase jizni Casti feseného Gzemi smérem jiznim, at jiz ndsledné smérem na
Prihonice, nebo na satelit Vestec — Jesenice.

e. Pfipominka z prosince 2018: MC Praha-Seberov pozaduje dzemni studii ,Opatov — Na
Jelendch” pred jejim schvdlenim doplnit o kapacitni posouzeni komunikaci ul. Chilskd,
Roztylskd, Na Jelenach, na které je posuzovany zamér dopravné pfipojen, a to jak
s ohledem na stavajici dopravni zatizeni, tak i s ohledem na kapacity rozvojového tdzemfi
dle tdzemniho planu. Soucasti tohoto posouzeni musi byt i kapacitni posouzeni obou
kruhovych objezdl pfipojenych na komunikaci ul. Na Jelendch. Zejména stavajici kru-
hovy objezd na ,kfizeni” ulic Na Jelenach x Chilska x K Hrn¢itlim je jiz nyni za hranici
své kapacity. Dikazem toho jsou pravidelné kazdodenni, az kilometrové kolony, které
zasahuji jak do nasi obce, tak i do levého pruhu dalnice D1 a vznikaji tak nebezpecné
dopravni situace. Pokud je zde predpoklad zkapacitnéni téchto kruhovych objezdu sta-
vebni dpravou (napt. svételna k¥izovatka, ¢i jejich rozsiteni), pak musi byt soucasti této
studie kapacitni posouzeni upravenych kruhovych objezdd, z kterého vyplyne, jaké
mnozstvi vozidel [ze z posuzovaného zaméru na tyto objezdy pfipojit. Jen ¢ast zaméru
severné od komunikace ul. Na Jelenach predstavuje pfi predkladanych HPP nutnost
vybudovat, dle platnych Prazskych stavebnich predpist, takika 5000 parkovacich mist.
Regenim povoleni ¢ésti zaméru severné od komunikace ul. Na Jelenach je obousmérné
pfipojeni pfimo na délnici D1.

2. SmiSené vyuziti lokality Na Jelenach - Studie uvadi, Zze zde budou zastoupeny viechny
méstské funkce s diirazem na sluzby, védu, vyzkum a vzdélavani, pficemz zde bydleni neni
uvedeno, byt je zakladni méstskou funkci.

3. Prelozka plynu — Prelozka existujici trasy plynu, ktera by umoznila efektivnéjsi a z hlediska
urbanismu ekonomicky vyhodnéjsi vyuziti dzemi, by vyzadovala zménu tzemniho planu,
a proto nenf ve studii obsazena.

4. Skladové plochy — MC Praha-Seberov nesouhlasi s umisténim skladového arealu severné
od komunikace Na Jelendch s parametry logistického centra, protoze stavby obdobnych
parametr(i se umistuji na okraj obce, a ne do jejiho intravildnu. Objem skladovych ploch
dle predkladané dzemni studie cca 39 tis. m* HPP v &dsti zaméru severné od komunikace
ul. Na Jelendch privede na komunikaci Na Jelendch nepfiméreny objem kamionové dopra-
vy. Opét tak nardzime na dopravni kapacitu komunikace ul. Na Jelenach, vcetné kruhové-
ho objezdu na ,kiizeni” ulic Na Jelenach, Chilska a K Hrn¢iflim a opét je zde dle naseho
ndzoru feSenim pouze obousmérné napojeni této ¢asti zaméru pfimo na délnici D1.
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ODBAHNENI A REKONSTRUKCE RYBNIKA SEBERAK
Rybnik Seberdk v Kunraticich bude od leto$niho do pfistiho roku rekonstruovan a odbahnén.
Investorem akce je Odbor ochrany prostiedi Magistrdtu hl. m. Prahy, ktery pro skldadku sedi-
mentu opét vybral pozemek ve vlastnictvi hl. m. Prahy mezi Seberovem a Hrn¢i¥i (mezi rybni-

kem Jordanek a Hrnéitskym hibitovem). Bude sem vyvezeno cca 30 tis. m’ sedimentu, ktery
bude nasledné zaoran a vznikne z néj kvalitni ornd pada.

ODBAHNENi A REKONSTRUKCE RYBNiIKA SEBERAK

STAVBA:

Odbahnéni a rekonstrukce rybnika
Seberak

INVESTOR:

Hlavni mésto Praha
Odbor ochrany prostiedi MHMP
Jungmannova 35, Praha 1

Zastupci inyestora:

Ing. Josef Slinger (tel.: 236 005 818)
Ing. Jifi Karnecki (tel.: 236 005 817)
voda@praha-priroda.cz
PROJEKTANT: VODNI DILA - TBD a.s.
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OBNOVA a REVITAUZACE
PRAZSKYCH NADRZI

ské Casti.

Rybnik Seberak, napajeny Kunratickym a Vesteckym
potokem, je se svou rozlohou 10 ha nejvétsi vodni
plochou v povodi Kunratického potoka. Prvni zminky
o rybniku pochazi uz z po¢atku 17. stoleti. V 1. poloviné
20. stoleti pak bylo pfi jiznim bfehu vybudovano koupa-
listé, které funguje dodnes. Na vychodnim bfehu nadrze
se nachazi v Praze ,vyhla$ena"“ nudisticka plaz.

Hlavni mésto Praha vlastni tento rybnik od roku 2017,
kdy ho ziskalo spolu s Ol$anskym rybnikem od soukro-
mého vlastnika. Ve stejném roce pak zacala i intenzivni
projektova pfiprava na jeho odbahnéni a rekonstrukci.

Odbahnéni a rekonstrukce rybnika
Rybnik Seberak je zanesen vice nez 30 000 m? sedi-
mentu, ktery bude odtéZen. Ve vychodni pfibrezni partii
nadrze budou vybudovany ptaéi ostrovy. Upravou projde
i vypustné zafizeni a hraz rybnika. Sougasné nevyho-
vujici vypustné zafizeni nahradi novy pozerak oblo-
Zeny kamenem.
Situace projektu

* Vice o projektu
Obnova a revitalizace
prazskych nadrzi

INFORMOVANOST

Navodni lic hraze je nyni opevnény kamennym
zahozem, ne v3ak v celé své délce a do potfebné vysky,
a tak je hraz vystavovana negativnimu pisobeni vody,
eroduje a dochazi k jejimu zeslabovani. Z toho divo-
du bude hréz znovu opevnéna v podiebné délce a vys-
ce kamennou dlazbou kladenou na sucho. Nad drovni
dlazby se terén urovna, prosedlana mista se doplni ze-
minou a ozelenéni. Soucasti rekonstrukce bude i oprava
bezpecnostniho pelivu, vy¢isténi a sanace brehu.

Rekonstrukce rybnika navazuje na jiz prob&hlé tpra-
vy vodnich nadrzi, které se nachazi nad Seberakem, a
to Olganského rybnika a Nového rybnika pod Sebero-
vem. Obé tyto nadrze prosly zménou v roce 2018. Opé-
tovné napusténi Seberaku po jeho odbahnéni a rekon-
strukci se predpoklada v prubéhu roku 2020.

Vsechny vodohospodaské objekty projdou kompletni rekonstrukci
— -

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz a také v aplikaci pro chytré mobilni telefony Praha
Seberov. Aplikace pro chytré telefony ndm navic umoziiuje zasilat rych-
|é push zpravy, které vdas mohou informovat o aktualnim déni v mést-
Z aplikace také mazete naopak vy ndm pohodiné vyfotit a
zaslat hlaseni nedostatk(. Aplikaci si mézete stahnout pomoci QR kédu

nebo vyhledat v Apple store nebo Google Play pod nazvem Praha
Seberov.

1/2019
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PREDBEZNY HARMONOGRAM AKCi V MC NA ROK 2019

2.3.
26.3. od 18:00
6.4.

16.4.2019 od 15:00

30.4.

21.5.2019 od 15:00

23.5.

31.5. od 15:00
23.6. od 16:00
21.-23.6.
12.9.

28.9.

1.10. od 18:00
12.11. od 15:00
30.11.

1.12.

3.12. od 17:00
19.12. od 18:00

Masopust

Setkdni Klubu aktivnich 55+

Uklidme svét, uklidme Cesko
Velikono¢ni jarmark

Carodéjnice

Vitani obc¢ank(

Jarni zajezd pro seniory

Détsky den

Setkani Klubu aktivnich 55+

Prokopska pout

Podzimni zdjezd pro seniory
Svatovaclavské slavnosti

Setkani Klubu aktivnich 55+

Vitani obc¢ank

Rozsviceni vano¢niho stromu v Hrncifich
Rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
Mikulasska

Setkani Klubu aktivnich 55+

L

KLUB AKTIVNICH 55+

V predvdno¢nim obdobi se konalo dalsi spole¢né setkani Klubu aktiv-
nich 55+ tentokrét v klubovné U Sumecka. Ucast byla hojnd, pfitomni
prozili zajimavy vecer, spolecné si vyrobili vano¢ni dekorace, z knih se
dozvédéli i zajimavosti k tomuto obdobf, a hlavné si viichni popovidali.
Dalsi setkani klubu je planovano na 26. bfezna 2019 od 18 hodin, tento-
krat ve $pejcharu, spojené s prednadskou hrnéitské obcanky pani Rendty
Davidové na téma zdravého Zivotniho stylu.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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i

V tutery 26.3. 2019 v
18 hodin

|

2

Kde:

Why not Spejchar v
Seberové

Lektor:

Ing. Renata
Davidova

Certifikovany
poradce pro vyzivu,

Pro Klub aktivnich 55+ "'g“ lektor a koué
99F

zdravého zivotniho
stylu
Srdec¢né vas zveme na pirednasku:

ZAOSTRENO NA

EMPIRIA vyzivové
SAc HA RI DY poradenstvi - Ing. Rendta
Davidova
Tel.: +420 777 095 240
o KOLIK SACHARIDU JIST A JAKYCH EMpi?gfoo'lff ’
= < vyzivove
o JEDNODUCHE SACHARIDY A VOLNE poradenstut
CUKRY . B E-mail:
o KOMPLEXNI SACHARIDY A VLAKNINA e G
e GLYKEMICKY INDEX A INZULINOVA vyzivove-poradenstvi.cz
REZISTENCE Vice zde:

https://www.empiria-
vyzivove-poradenstuvi.cz//

Vice fotografii ze viech akci mdzete najit ve fotogalerii na
http://www.seberov.cz/galerie/ nebo na FB strdnce Méstskd ¢ast Praha-Seberov.

12 1/2019 ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE
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VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU
V kvétnu 2019 se budou konat uz devaté volby do Evropského parlamentu. V Cesku se bude
volit teprve poctvrté, volby se opakuji kazdych pét let. Cesko ma zastoupeni 21 poslanca.

Prezident republiky vyhlasil termin letosnich voleb do Evropského parlamentu na patek
24.5.2019 a sobotu 25.5.2019.

Jak se voli do Evropského parlamentu?

2 ’ Volby do Evropského parlamentu nemaji jednotny systém a jed-
AM notlivé zemé si ho tak mohou urcit samy. Musi se pfi tom drzet
pouze nékolika zékladnich podminek. Zvoleny systém musf
mit formu pomérného zastoupeni, volebni oblast mdze byt roz-
délena pouze tak, aby to nemélo pomérny vliv na charakter
systému a uzaviraci klauzule (hranice, kterou strany musi pre-
krocit, aby ziskaly mandat) nesmi byt vyssi nez pét procent.

V Ceské republice je uzaviraci klauzule stanovend stejné jako ve snémovnich volbach na pét
procent. Stejnou pak mad i dalsich osm unijnich zemi. V dal3ich tfech pak strany musi ziskat
alespon Ctyfi procenta, v jedné zemi tii procenta a v jedné 1,8 procenta, zbytek unijnich zemi
zadnou uzaviraci klauzuli pro volby do EP nezavedly.

V Cesku pak kazda strana stavi jedinou celorepublikovou kandidatku

KVOLg

Z jednani Rady méstské casti

w

. jednani dne 12.12.2018

— rada schvalila poskytnuti daru ve vysi 5 tis. K¢ na EZS kostela sv. Prokopa v Hrnéifich Rim-
skokatolické farnosti u kostela sv. Jakuba Starsiho Praha-Kunratice

— rada schvdlila uzavieni dodatku k Mandatni smlouvé o zajisténi komplexnich ekonomic-
kych sluzeb s Ing. Annou Duchkovou, kterym se zvysuje od 1.1.2019 mési¢ni odména

- rada souhlasila s uzavienim dohody o pred¢asném uzivani dila ,Rekonstrukce komunikaci
Lipenskd, Osvétova a Rojickd Il. etapa” sjednané v ndvaznosti na uzavienou smlouvu o dilo
mezi objednatelem MC Praha-Seberov a zhotovitelem INPROS PRAHA a.s.

— rada souhlasila s Ghradou svétel pro osviceni stankd pfi slavnostnim rozsviceni vanoc¢niho
stromu na namésti v Seberové dne 2.12.2018

— rada schvdlila Gpravu rozpoctu ¢. 46/2018 — presuny mezi polozkami v zavéru roku

— rada souhlasila s uzavienim darovaci smlouvy, kterou MC Praha-Seberov daruje MS Na
Pii¢né mezi movity majetek zakoupeny do MS Hrn¢ite

— rada souhlasila s vyfazenim poskozeného majetku a jeho likvidaci v MS a Barac¢nické rychté

— rada souhlasila s uzavienim dodatku k mandatni smlouvé na technicky dozor na vystavbu
nového pavilonu MS Hrnéite se spol. ORMI INVESTMENT, s.r.o., do odstranéni viech vad
a nedodeélkd

— rada zrusila usneseni o Dohodé o ustanoveni znalce se spol. PRAGOTRADE ze dne 7.11.2018

a povéfila starostku postupovat v souladu se smlouvou o dilo ¢. 44/2018 ze dne 1.6.2018

v¢. uzavieného dodatku

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 1/2019 13
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4. jednani dne 9.1.2019

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢. 299 na hibitové v Hrn¢ifich

- rada souhlasila s uzavfenim smlouvy o zfizeni vécného bfemene osobnf sluzebnosti
s PREdistribuce, a.s., a povéfila starostku jejim podpisem

— rada schvdlila dpravu rozpoctu ¢. 47/2018 — piesuny mezi polozkami v zavéru roku

— rada schvdlila dpravu rozpoctu ¢. 48/2018 z divodu spravného rozictovani neinvesti¢nich
prostiedkd z dotace OP PPR — MS Hrnéite

— rada RMC schvalila pfedbézny harmonogram akci v MC na rok 2019

— rada vzala na védomi zménu spravce Baracnické rychty Hrncite, novy spravce bude p. Roman
Kollar, a zménu webhostingu domény http://baracnicka-rychta-hrncire.cz/

5. jednani dne 23.1.2019

— rada souhlasila s objedndvkou Masopustu u Spolku DIVADLO V PYTLI

— rada souhlasila s objedndvkou darkovych poukdzek pro jubilanty

— rada povéfila zpracovdnim textové ¢asti zpravy o realizaci podporenych aktivit v oblasti
mistni Agendy 21 v roce 2018 pi. Brichovou Kratochvilovou

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy k zajisténi odbéru el. energie pro vefejné osvétleni s HI. m.
Prahou zastoupenym spolecnosti Technologie hl. m. Prahy a povéfila starostku jejim podpisem

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢. 79 na hibitové v Hrnéifich

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢. 433 na hibitové v Hrn¢ifich

— rada souhlasila s prerozdélenim hospodatského vysledku MS Na Pii¢né mezi za rok 2018

— rada souhlasila s uzavienim smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni sluzebnosti
s T-Mobile Czech na vybudovéani komunikacni sité, kterd bude podzemni stavbou pod ozna-
¢enim ,Rozéiteni sité T-Mobile v ulici K Hrn&itam a K Seberovu, Praha 4 - k.4. Seberov” za
jednordzovou cenu podle znaleckého posudku, a povérila starostku podpisem smlouvy

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

1. zaseddni dne 10.12.2018

— zastupitelstvo schvalilo pravidla rozpoctového provizoria MC Praha-Seberov pro rok 2019

— zastupitelstvo schvdlilo novou vysi jednordzové dhrady finan¢niho pfispévku od darcd na
Udrzbu darovanych pozemkd na dobu 5 let

— zastupitelstvo schvdlilo dpravu rozpoctu ¢. 43/2018 v souvislosti vracenim casti ndvratné
finan¢ni vypomoci z rozpoctu HMP ve vysi poskytnuté zdlohy dotace — MS Hrnéie

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu ¢. 44/2018 v souvislosti s poskytnutim dotace OPZP
na zakoupeni kompostérd a vracenim zélohové platby za kompostéry na bankovni dcet MC

— zastupitelstvo schvalilo dpravu rozpoctu ¢. 45/2018 v souvislosti s dofinancovanim rekon-
strukce komunikaci Lipenskd, Osvétovd a Rojickd Il. etapa

— zastupitelstvo souhlasilo s podanim Zadosti na hl. m. Prahu o odsvérenf a svéfeni nékterych pozem-
k@ do a ze spravy Méstské ¢asti Praha-Seberov a povéFilo starostku podénim téchto zadosti

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.
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Informace a aktuality

URAD MESTSKE CASTI PRAHA-SEBEROV

Tajemnice UMC pani Ing. Martina Steflova se dne 12. listopadu 2018 vzdala funkce tajemnice
a k 31.12.2018 ukoncila pracovni pomér. Proto bylo vyhladseno jiz 2x vybérové fizeni na
obsazeni funkéniho mista tajemnik/tajemnice. Prvni vybérové Fizeni bylo zruseno, protoze
vybérovd komise nedoporucila zadného z prihlasenych uchazecd. Ve druhém vybérovém fi-
zenfi vybérova komise doporucila na misto tajemnice uchazecku, kterd vsak nakonec dostala
lukrativnéjsi pracovni nabidku, a proto na misto tajemnice na nasem uradu nenastoupila. Vy-
bérové fizeni tedy budeme vyhlasovat po treti.

MOBILNI SBER NEBEZPECNYCH ODPADU
Ve ctvrtek 28. tinora 2019 probéhne mobilni sbér nebezpecného odpadu. Nebezpecny odpad
mdZete odevzdat v ulici K Seberovu pred hibitovem od 18:30 do 18:50 a v ulici K Hrn¢itim
u UMC od 19:00 do 19:20.
V ramci mobilniho sbéru jsou odebirany pouze nize uvedené odpady:
¢ rozpoustédla, i
kyseliny, E3 B,

* zdsady, e ey ||

e fotochemikalie, o ‘

e pesticidy,

e zéfivky a jiny odpad s obsahem rtuti (teploméry),

e olej a tuk (kromé jedlého), Vozidlo pro mobilni sbér NO
e barvy, tiskarské barvy, lepidla, pryskyfice,

e detergenty obsahujici nebezpec¢né latky (Cistici prostfedky),

e |éCiva,

baterie a akumulatory.

Stavebni odpady, objemné odpady, elektrozafizeni apod. NENI mozné v ramci svozu odevzdat!
Nebezpecné odpady mohou obcané hl. m. Prahy odevzdavat zdarma. Pfed odevzdanim ne-
bezpecnych odpadi pfi mobilnim sbéru jsou obc¢ané povinni prokdzat se obcanskym priika-
zem za Ucelem potvrzeni trvalého pobytu na tdzemi Prahy.

V pfipadé, Zze svozové vozidlo nenaleznete na pfislusné zastavce dle harmonogramu, kontak-
tujte fidice tohoto vozidla na telefonnim ¢isle 725 562 312 nebo 725 562 318. Mobilni svoz
zajistuji vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné Fidici sdélit na jaké méstské casti a zastavce
svozu se nachdzite. Neni pfedem urceno, jaké vozidlo bude danou trasu svazet. Z tohoto
divodu se mize stit, ze budete muset kontaktovat obé telefonni ¢isla.

Pokud zjistite jakékoli nedostatky v oblasti nakladani s nebezpe¢nym odpadem, nevahejte nds
kontaktovat na tel.: 236 00 44 57.

Nebezpecné odpady, stejné jako dalsi vytiiditelné druhy odpadu je zakdzano uklddat do nd-
dob na smésny odpad, nebo dalsich nadob uréenych na jiné nez nebezpecné odpady. V pfipa-
dé odlozeni nebezpecnych odpadt do téchto nddob hrozi obcaniim pokuta ve vysi 50 000 K¢
dle § 47 odst. 1 pism. i) zakona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich.

Vyznamnou novinkou v mobilnim svozu nebezpec¢nych odpadi je rozsifeni sluzby o sbér
potravinaiskych oleji z domdcnosti (z fritovdni apod.). Olej bude obsluhou mobilniho svozu
pfebiran v uzavienych PET lahvich.
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r v s

Harmonogram pristaveni velkoobjemovych kontejneri v Méstské ¢asti Praha - Seberov
BREZEN - CERVEN 2019

V pfipadé zmén Vas budeme informovat prostrednictvim vyvések, webovych a facebookovych stranek.

| | e Seberov Hrngire
Pod Rozvodnou Mezi Rybniky V Ladech K Safiné Zlutaskova Osvétova
5 18.-24.3. 18.-24.3.
wzmwmz 25.-31.3. 30.3.9-12 25.-31.3. 30.3.9-12
1.-74. 1.-74.
8.-14.4. 13.4.12-16 8.-14.4.
Duggy, 15.-22.4. 15.-22.4,
23.-28.4. 27.4.13-16 23.-28.4. 27.4.13-16
27.4.12-16
29.4.-5.5. 29.4.-5.5.
6.-12.5. 11.5. 13-16 18.5.12-16 6.-12.5. 11.5. 13-16
KV 13.-19.5. 25.5.12-16 13.-19.5.
N 20.-26.5. 25.5.13-16 20.-26.5. 25.5.13-16
27.5.-2.6. 27.5.-2.6.
3.9.6. 8.6.12-16 3.-9.6.
< 10.-16.6. 15.6.13-16 10.-16.6. 15.6.13-16
omm_\mz 17.-23.6. 22.6.12-16 17.-23.6.
24.-30.6. 24.-30.6.
bioodpad smésny mobilni shérny dvar

velkoobjemovy

odpad

(stavebni sut, dfevo,

bioodpad, velkoobjemovy odpad)

NCIRE
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KONTEJNERY
I'v roce 2019 budou pravidelné na Gzemi méstské Cdsti pfistavovdny velkoobjemové kontejne-
ry na smésny odpad, velkoobjemové biokontejnery a mobilni sbérné dvory. V tabulce je har-
monogram pristavovani velkoobjemovych kontejnerC v 1. pololeti 2019. V p¥ipadé zmén vas
budeme informovat prostiednictvim vyvések, FB, webovych stranek nebo v dalsim ¢isle Zpra-
vodaje. Terminy pfistaveni mobilnich sbérnych dvord jesté nejsou znamy.

KONTEJNERY NA POUZITY TEXTIL
O kontejnery na pouZity textil na izemi MC Praha-Seberov se stard spolecnost POTEX.
V lofiském roce 2018 se nam v Seberové spolecné podafilo z odpadového toku odklonit 7986 kg
textilu a pfiznivé tak ovlivnit Zivotni prostredi.
Co se se sesbiranym textilem nasledné déje? Z kontejnerti je sesbirané obleceni pfevezeno do
skladu, kde se déle zpracovava.
Spole¢nost POTEX kazdy tyden pfipravuje obleceni na miru pro 7 organizaci. Vzdy jim doda-
va jen to, co v danou chvili potiebuji (napf. nyni je akutni potfeba zimniho obleceni). Od
organizaci dostdva pravidelné zpétnou vazbu k darovanému textilu a dle jejich instrukci upra-
vuje skladbu vytfidéného oblecent.

Oblecenf pfipravuje pro:

1. Charita CR — pomoc lidem v ohrozeni a nouzi

2. Nadgéji — stard se o osamélé a lidi bez domova

3. Centrum socidlnich sluzeb Praha - stard se o osamélé a lidi bez domova

4. Progressive — pracuje s drogové zavislymi a zabyva se prevenci drog

5. Spolec¢nou cestou — poskytuji sluzby a ubytovani matkam a rodindm s détmi, které se ocitly
v tizivé Zivotni situaci.

6. Sananim — pracuje s drogové zdvislymi a zabyva se prevenci drog

7. FIXPUNKT (Comeback) — charitativni obchod pro potfebné

Celkové spole¢nost POTEX témto organizacim poskytla vice nez 37 574 kg vytfidéného texti-
lu. S vy3e uvedenymi organizacemi spolupracuje jiz nékolik let.

Spole¢nost POTEX tydné vytiidi cca 1000 kg obleceni. Odévy tiidi ve 3 lidech, ve svém vol-
ném Case, bez naroku na odménu.

Zbylé oblecent, které uz nelze vyuzit, dodavd zpracovateltm, ktefi umi zrecyklovat téméf vse,
co se do kontejnerl dostane. Je dilezité mit partnery na zpracovani opravdu viech slozek
textilniho odpadu. Jen tak nic neskon¢i na skladkach.

Z prodeje tohoto zbytkového textilu spole¢nost POTEX dlouhodobé podporuje dalsi organiza-
ce, které ke své ¢innosti vice potfebuji penize nez pouzité oblecent.

Patii mezi né napriklad:

1. Klokdnek Chabarfovicka — péce o déti a mladistvé

2. Pomocné Tlapky — vycvik asisten¢nich psd pro nevidomé nebo télesné postizené

3. Pro-Contact — podpora vzdélavani déti v Africe

4. Linka bezpeci — pomoc détem a mladistvym v obtiznych chvilich jejich Zivota

5. Kapka Nadéje a dalsi

V lonském roce spolecnost POTEX pfispéla partnerskym organizacim celkem 1 014 810 K¢.
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JAKY BYL ROK 2018

CELKOVE JSME NASBIRALI
2 607 497 kg TEXTILU

1= = 100 000 kg

TETTaS
TETTST
LE S & & B
TR1

-y

NE VSE SE DA DAROVAT
NEBO U NAS ZPRACOVAT.

Proer n

i
‘ v

Z WTEZKU HRADIME NAKLADY
A DLOUHODOBE FINANCNE
PODPORUJEME:

- 2 R

DAROVALI JSME 37 574 kg
NA MIRU PRIPRAVENEHO
OBLECENI

\ 2

3 LIDE TRIDI VE SVEM VOLNEM
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INFORMACE A AKTUALITY

TRAMVAJOVA TRAT SIDLISTE MODRANY -LIBUS

Priprava prodlouzeni tramvajové trati v dseku Sidlisté Modrany (Levského) — Libug je schvélena
Usnesenim Rady hlavniho mésta Prahy ¢. 2 186 ze dne 5. 9. 2017 ,Strategie rozvoje tramvajo-
vych trati do roku 2030“. Na novém Useku tramvajové trati by mély vzniknout celkem Ctyfi
pary novych zastdvek vcCetné konecné zastavky ,Libus”, jez je situovdna pfiblizné v poloze
dnesni autobusové zastavky ,Pavlikova” v Novodvorské ulici. Vzhledem k tomu, ze tramvaj
do Libuse pravdépodobné dorazi jesté pred zacatkem stavby metra D, pocita se v prvni fazi
projektu s ukon¢enim tramvajové trati v Libusi ve formé provizorni dvrati, findIni tramvajova
smycka se bude nachdzet v misté budouci stavby stanice metra linky D Libus. Na novém useku
tramvajové trati se pocitd s prodlouzenim poloviny spojd tramvajové linky 17 ze stavajici ko-
nec¢né v Modranech. S prodlouzenim tramvajové trati do Libuse dojde rovnéz k tpravé provo-
zu linek autobust, zejména linky 165.

KOTLIKOVE DOTACE

Vazeni Prazané,

bydlite v rodinném domé a sv@j ddm vytapite starym neekologickym kotlem na pevna paliva
a stdle prikladate ru¢né? Necekejte, az Vas dohoni zakonnd povinnost jej obménit (na nékteré
z Vas se zacala vztahovat jiz od z&fi 2017 a dalsi radikalni omezeni pouzivani kotld 1. a 2.
emisni tfidy nastane od zafi 2022).

Nevahejte vyuzit finan¢nich prostfedk(i z dota¢niho programu ,Zlepsovani kvality ovzdusi
v hl. m. Praze — pofizeni ekologického vytdpéni v domacnostech I1“, ze kterého mdzete pfi
splnéni viech piedepsanych podminek ziskat az 127 500 K¢ (85 % ze 150 tis. K& podle Vami
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zvoleného typu nového topného zdroje ze seznamu vyrobkd a technologii — SVT, spliujict
predepsané emisni limity).

Dotace jsou urceny na vyménu starych neekologickych kotld na tuha paliva s ru¢nim priklada-
nim v rodinnych domech, za moderni nizko-emisni tepelné zdroje ndsledujiciho typu:

¢ Kotle na biomasu s automatickym prikladdnim

¢ Plynové kondenzacni kotle

e Tepelnd cerpadla (jakéhokoliv systému).

Z Vasich telefonickych nebo pisemnych dotazl je mnohdy patrnd obava, zda se na Vés zminé-
né finan&ni prostredky dostanou. Zadosti na kompletné realizované projekty v ramci Vyzvy
¢. 2, je mozné podavat do 30. 12. 2019. K 4. 12. 2018 bylo zatim poddno pouze 126 zadosti,
pficemz pridélené finan¢ni prostfedky mohou uspokojit az 240 zadateld.

Za celé obdobi, tj. od 21. 3. 2016, kdy byl zahdjen pfijem zadosti v ramci Vyzvy €. 1, neevidu-
jeme zadatele, kterému byla zadost o dotaci zamitnuta, pokud mél vechny pozadované do-
klady. Pro ty, ktefi stdle jesté vahaji provést obménu tepelného zdroje s dotaci a obévaji se, ze
,se na né nedostane” je urcena tato informace.

V piipadé, ze planujete vymeénu v dalSich letech Ministerstvo Zivotniho prostiedi, chystd vyhlasit
Vyzvu €. 3 s pfedpokladanym vyhlasenim piijmu zadosti ke konci roku 2019 a s realizaci vymén
az do roku 2023. V ramci této vyzvy mUze byt poskytnuta dotace dalsim 240 zadateltm.
Veskeré informace, jak postupovat, jaky novy topny zdroj instalovat, aby spliioval predepsané
emisnf limity (pravidla programu a potfebné vzory tiskopist apod.), najdete ke stazenf v edito-
vatelné verzi na: portalzp.praha.eu/energetika

Matefska skola, Praha 4,

Zpl‘éVléky y 4 materké §k0|iéky... Na Pficné mezi 186

Méame za sebou leden, kdy ndm v Seberové i v Hrnéifich napadlo trochu snéhu. Nez roztdl,
mohly si ho déti aspon chvilku uzit. Snad napadne v tnoru snéhu vice a déti se budou moci
sankovat, koulovat, bobovat a stavét snéhulaky. Béhem zimy nezapomindme ani na ptacky,
kterym pravidelné sypeme do krmitek a oni nam pak na jafe a v |été zpivaji po celé zahradé.
Jiz ¢tvrty mésic mdme otevienou novou skolku v Hrnéifich a jsme na ni moc pysni.

V dnoru budou mit déti ze zdkladnich $kol jarni prazdniny a v nasich obou skolkdch bude
omezeny provoz.

Po jarnich prazdninach ceka nékteré nase déti lyzovani na Chotouni, kam budou kazdy den
jezdit. Nauci se lyzovat a po tydnu se z nich stanou ,opravdovi lyzafi”. S lyzovanim mame

velmi dobré zkusenosti a kazdoro¢né se hldsi vic a vic déti.

A co nas ve skolkach vsechno ¢eka?

Kazdy mésic néjaké to divadélko, které prijizdi do obou skolek
a déti z Hrn¢i¥ jiz nemusi jezdit autobusem do Seberova. V tnoru
to bude predstaveni O chechtavych stragidlech a v breznu Cert
a Kéca.

A protoze mame Masopust a Velikonoce jsou letos dost pozdé,
tak nds cekd koncem unora ve vsech tiidach masopustni karne-
val, na ktery ndm maminky pfipravi ty nejkrasnéjsi masky.

V bfeznu nas v obou nasich skolkdch opét navstivi Bibliobus.
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Uvidime, jak vypada pojizdna knihovna a dozvime se spoustu za-
jimavych véci o knizkéch, spisovatelich, ilustratorech i postavach,
o kterych se v knihdch piSe, a také se podivame do mikrobusu,
ktery se jmenuje Oskar a je plny knizek.

Prvni jarni den pfivitime Seberové a v Hrn¢iFich jaro. Jak? Jiz Ses-
tym rokem pfi nasich prochdzkach budeme viem lidem, které po-
tkdme, pfét ,krdsny prvni jarni den” a pro radost jim rozddme malé
dérecky vyrobené nasimi détmi a tfeba zazpivame i néjakou pis-
nicku.

Pred Velikonocemi pfipravujeme Jarni dilnicky, na které zveme
viechny rodice.

Spolecné s détmi se zicastnime dspésné akce ,Uklidime Cesko”.
V dubnu nds navstivi Méstska Policie a policisté nam jako kazdy
rok povi spoustu zajimavych véci a sezndmi nas se v$im, co poli-
cista potfebuje ke své praci.

V dubnu k ndm do skolky pfijede pojizdné Planetdrium, tentokrét s programem Zivot stroma.
Planetdrium k nam pfijizdi kazdy rok, moc se ndm libi a dovime se v ném spoustu novych véci.

A co nas jesté v Mateiské skole, Praha 4, Na PFicné mezi 186 ceka?
Zapis a Den otevienych dvefi — viz letdcek a internetové stranky MS: www.msnapricnemezi.cz
Prejeme vsem piijemny zbytek zimy a krasné slunickové jaro a dalsi zase pristé.

Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly
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*u€ 3.8 .. .,%
Pkt 'ﬁ*

-

Zapis do materské Skoly pro Skolni rok 2019/2020

Vydavani prihlasek:
2.5.a6.5.2019 od 13.00 do 17.00 hodin
Pfijem prihlasek:
15.5.a16.5.2019 od 13.00 do 17.00 hodin
Co s sebou k zapisu:
v dité&, které ptihlasujete do matefské $koly (neni podminkou)

v oblansky prikaz zakonného zastupce ditéte - prokazani trvalého pobytu ditéte
v rodny list ditéte

Rodice mohou své déti zapsat v Materské Skole, Praha 4, Na Pii¢né mezi 186
(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Eviden¢ni list, dostanou
Registracni Cislo a dalsi informace o Skole.

Dny otevienych dveri ve dnech 2. 5. a 6. 5. 2019

Béhem téchto dnti mohou déti se svymi rodici navstivit obé mateiské Skoly
a prohlédnout si vS§echny nase ti'idy p¥i béZném provozu. (od 15.00 do 17.00 hodin).

Tésime se na Vas 1 na Vase déti!
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PERLICKY Z NASi SKOLICKY

Réno se Marusce loucenfi s tatinkem moc nedafi. Ne a ne ho pustit. Tatinka cosi napadlo
a poseptal to Marusce do ouska. Na to Maruska vesele poskocila a smérem k pani ucitelce
s ismévem zvolala: ,Zitra nepfijdu ani nahodou!”

Na 3kolni zahradé se zjistilo, ze Kubik si zapomnél ve skolce obléci mikinu pod bundu. Pani
ucitelka vzala Kubika za ruku a sli zpétky do skolky pro mikinu. Druhd pani ucitelka s détmi
zlstala na zahradé sama. Po chvili na zahradu pfisla pani feditelka a Ance ji bez rozmyslent,
ale o to presvédcivé povida: ,Pani ucitelka tady neni, sla domd.”

Hned po rdnu, jen co vesla Maruska do tfidy, zacala pani ucitelce s nadsenim, ale s respektem
vypraveét: ,Pani ucitelko, my jsme vcera byli v lese, vite, tam jak jsou stromy vedle sebe, ukdzu
vam kde a tam byli hadi! V této chvili pani ucitelka uz pochopila, ze se udalost stala na skolnf
zahradé a ze neslo o hady, ale jen o zizaly. A zhluboka si oddechla.

Malujeme vodovkami. Nékteré déti maluji stétcem poprvé, tak je vie pro né nové a nad nékte-
rymi kroky tohoto procesu umi s nadsenim zasnout. Jako tfeba Ance. ,Pani ucitelko, panf
ucitelko, podivejte, obrazek mi usina!” (usycha)

Na kazdy mésic mdme ve tfidé povéseny prislusny plakat, na kterém je zobrazeno typické
pocasi a ¢innosti, které se k pocasi vztahuji. V mésici lednu si tak ukazujeme, co na plakatu
vidime a kdyz panf ucitelka ukazovatkem dojde ke kluk@im na bruslich, ktefi v ruce drzi hokej-
ky a honi se za ¢imsi ¢ernym a kulatym, zepta se déti, co to je, ale nikdo nevi. Pani ucitelka
vysvétluje, ze je to PUK. Tu zvedne ruku Kuba a s radosti vykfikuje: ,Panf ucitelko, ja vim, to je
taky strom!” ,STROM?” divi se pani ucitelka. Ale pak si uvédomila, jaky strom Kuba mysli.
BUK! Potom Kubikovi vysvétlila, ze puk a buk neni to samé.

Ve tiidé pfi projektu o zdravi a nemocech si s détmi shrnujeme, co mdzeme sami udélat pro to,
abychom nebyli nemocni a zaroven jak takové nemoci vypadaji (bolesti hlavy, krku, celého
téla, teplota, ryma). Maruska s povzdechem hned reaguje: ,Mé uz dneska a zitra bolela hlava”.
Po Vanocich pfisla Maruska do tfidy a zacala radostné vypravét, co dostala od Jeziska: ,Jd jsem
dostala kuchynku a ta ma opravdicky svafak!”(hordk — na varici)

Déti si ve t¥idé stavi z magnetické stavebnice. Kdyz Jenicek dostavél, tak radostné vola na pani
ucitelku: ,To jsou pamirydy!” (pyramidy)
; : e

7

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, Ctéte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.
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Zakladni skola V Ladech
Vazeni rodice,

prvni pololeti skolntho roku 2018/2019 je za ndmi. Dafi se ndm plnit celoro¢ni zamér zpro-
sttedkovat zaktim baddani v rtiznych oblastech védnich obord. Zaci posledni lednovy den ob-
drzeli vypisy vysvédceni. V patek 1. 2. probéhly pololetni prazdniny. Cas netiprosné bézi,
dovolte tedy kratké ohlédnuti za uplynulym obdobim.
V prosinci probéhlo celostétni testovani CSI zaka 4. tif z AJ. Nasi zaci dosahli vynikajicich
vysledkl. Podrobné informace pfinasi samostatny ¢lanek nize. Kdo mél moznost navstivit
a shlédnout zékovské vanocni vystoupeni, jisté mi da za pravdu, Ze bylo opét spontanni a tizasné.
21. 1. 2018 se konaly tfidni schiizky. Na zakladé zpétné vazby z jednotlivych tfid mohu pro-
hlasit, Ze rodice jsou s vysledky prdce skoly spokojeni. Na tfidnich schiizkdch jsme vyuzili
strukturovanych dotaznikd od spole¢nosti Kalibro, se kterou spolupracujeme, a po péti letech
jsme opét provedli dotaznikové Setfeni k ziskani detailnéjsiho hodnocenf nasi skoly z pohledu
rodi¢li, zaméstnanct a zakh. Vysledky, které ziskame béhem meésice bfezna, vyuzijeme pro
rozhodovani o strategickych rozhodnuti na dalsi obdobf 5 let.
Ve tfidach dspésné funguje podpora vyuky s asistentem ucitele. Treti tfida pokracuje ve formé
pérové vyuky (vyuka se dvéma uciteli ve t¥idé&), kterou finanéné podporuije zfizovatel koly MC
Seberov a rodice 7akd. Dosavadni zkugenosti potvrdily, ze zamér vedeni skoly, zajistit v pocet-
né tfidé stejnou kvalitu vzdélavani angazovanim druhého ucitele, byl spravny.
Celé prvni pololeti bylo napInéno usilovnou praci pedagogického sboru i zakd samotnych. Do
kazdé trida byl pofizen tablet iPAD, ktery je vyuzivan pro podporu zakd. Také jsme z dar( od
rodi¢t pofidili ¢tyfi programovaci robltky OZOBOT, na rozvoj logického mysleni a tvorby
algoritmd (viz ¢lanek nize). Zvladli jsme mnoho mimoskolnich akci, podporu ¢tenarstvi. Od
ledna opét kazdych 14 dnf zajizdi k nasi skole Bibliobus. Probiha vyuka plavani zaka 3. tfidy.
Kazdé odpoledne se realizuje pestrd nabidka zdjmovych krouzkd.
Vedenf skoly a ucitelé jednotlivych tfid poskytuji prehledné aktualni informace na interneto-
vych strankach skoly. Prispévky jednotlivych tfid ma slova jisté potvrdi. Za vsechny aktivity
bych se rad vratil k vano¢nimu vystoupeni, které se viem tcinkujicim velice vydafilo. Zvladli
jsme propojit 100. vyroci vzniku republiky do pestrého pasma zdkovskych vystoupeni. Vysled-
kem bylo promyslené, pisobivé a milé vystoupeni, které divdky naladilo na vano¢ni ¢as. Do-
poledne, na generalce, predved|i nasi zaci své vystoupeni pro déti z MS v Seberové a Hrnéifich
a nase seniory. V&fim, Ze pro viechny bylo predvedené herecké uméni zakd velkym zazitkem.
Vsem zaklm a ucitelim vyslovuji za reprezentaci nasi skoly své uznani.
Za uplynulé roky si nase skola ziskala jméno svym pfistupem k zakdm, rodinnym prostredim,
vstficnou komunikaci s rodici, kvalitnim vybavenim, zvysenym poctem hodin anglického jazy-
ka a v neposlednf radé vysledky, kterych zaci dosahuji.
Na dal3ich mistech tohoto Zpravodaje se dozvite aktudlni informace, co planujeme na druhé
pololeti a jak se mlzete zapojit do zivota nasi skoly.

Jaroslav Strestik,

reditel skoly
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CS1 - VYSLEDKY CELOSTATNIHO TESTOVANI ZAKU 4. TRIDY — ANGLICKY JAZYK
Radi bychom vds sezndmili s vysledky celostatniho testovani CSI z AJ zaka 4. tridy, které
probéhlo na pocitacich vybavenych sluchétky v pocitacové uc¢ebné nasi skoly v zavéru roku 2018.
Jsme rddi, Ze podpora vyuky anglictiny (zvysena hodinova dotace, délenf tfid na dvé na skupi-
ny ve vsech roc¢nicich, druhy ucitel, ktery ma dlohu rodilého mluvci, projekty a novd sada
ucebnich materidlQ) ze strany vedeni skoly a zfizovatele vytvafi pfiznivé podminky pro nase
zaky, ktefi dlouhodobé dosahuji vynikajicich vysledkd.

Zakam gratulujeme k dosazenému dspéchu.

CELKOVY DOSAZENY VYSLEDEK 97 %

Zakladni Skola, Praha 4, V Ladech 6

Celkové vysledky m Vysledky 24kl Uspésnosti otdzek  Vystupy PDF

Obtiznost 1
M Skola

— 7% Celkem es

0%
80 %
0%
0%

0%

£teni s porozuménim Slovni 24soba
porazuménim

Test Obtiznost Trida Skola Celkem
Vyhodnocenych testh ObtiZnost 1 - 20 83N
Cely test ObtiZnost 1 - 97 % 92 %
Cteni s porozumé&nim Obtiznost 1 - 99 % 96 %
Slovni zdscba ObtiZznost 1 - 94 % 89 %
Poslech s porozuménim ObtiZnost 1 - 97 % 93 %

DAREK POD STROMECEK
Jako dérek pod stromecek jsme dali nasim zékdm v predstihu programovatelné robdtky OZOBOT.
Pofizené z finan¢nich prostfedkd z darG Spolku rodict. Slouzi k rozvoji logického mysleni.
Zabavnou formou mohou zaci naprogramovat pohybujicimu se rob(tkovi jakoukoliv cestu
arazné triky” pomoci barevnych kédd.
Jak probihalo prvni seznameni zakd 4. a 5. t¥idy si mdzete prohlédnout na fotografiich.
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VANOCNI VYSTOUPENI
Ve stiedu 19. prosince se uskutecnila dvé tradi¢ni Vanocni vystoupeni zaki nasi skoly, kde
jsme spojili vyroci 100 let zalozeni nasi republiky a vanoc¢ni zvyky jejich péti tehdejsich casti,
kterymi byly — Cechy, Morava, Slezsko, Slovensko a Podkarpatska Rus. Celé vystoupeni bylo
nadherné, pestré a gradovalo spole¢nym zpivanim nasich koled. Z4ci méli moZnost si projit
vyvojem naii historie. Dopoledni predstaveni zaplnily déti mateskych $kol v Seberové
a v Hrn¢ifich spolu se seniory z MC.
Odpoledni predstaveni pred zcela zaplnénym sdlem mélo jiz pIné vanoc¢ni atmosféru. Ze za-
vérecného potlesku a podékovéni bylo zfejmé, Ze se velice vydarilo. Jesté jednou bych zde rad
vyjadril své podékovani viem ucitel@im a zakdm, ktefi se na pfipravé a realizaci podileli. Je to
az neuvéfitelné, kolik prace s vyrobou kulis, krojd, secviceni a dokonalé organizace pfi nacvi-
ku a vlastnim predstaveni vsichni odvedli.
Vstupné bylo dobrovolné s moznosti vyzvednout si drobné vanocni dérky vyrobené zaky sko-
ly. Vybrana castka byla 5 318 K¢, kterou Spolek rodi¢t daroval skole.
Pred a po ukonceni programu bylo pro navstévniky pfipraveno pred kostelem pohosténi ve
formé horkého caje, kdvy, svafeného vina a vano¢niho cukrovi. Celou akci pfipravil Spolek
rodica pfi nasi skole a mnozi ji vyuzili ke vzdjemnému setkani, zastaveni se v kazdodennim
shonu a povidani nejen o zhlédnutém programu. Za organizaci a pifjemnou atmosféru vyjad-
fuji véem aktérim velké podékovani.
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| 19.12. 2018

DEN OTEVRENYCH DVERi, INFORMATIVNI SCHUZKA A ZAPIS DO PRVNI TRIDY

V pondéli 1. dubna 2019 od 8:00 hod. se uskutecni v nasi skole den otevienych dvefi. Zveme
zdjemce, ktefi by se chtéli podivat na vyuku, prostory skoly nebo zjistit blizsi informace o nasi skole.
1.4.2019 se také bude konat od 17 hodin informativni schiizka pro zdjemce o prijeti do
1. tiidy, kde véem zdjemcim zodpovime dotazy na vysledky prace, metody vyuky, nas skolni
vzdélavaci program a organizaci zdpisu. Od tohoto dne skola prijima prihlasky k zakladnimu
vzdélavani pro rok 2019/2020.

Den zdpisu je stanoven na pondéli 29. dubna 2019 od 14 do 18 hodin. Rodi¢e maji moznosti
vybrat si konkrétni ¢as zapisu. Z kapacitnich dévod@ mdzeme otevrit jednu 1. tiidu. Na nasich
internetovych strdnkach najdete vsechny dtilezité informace k probéhu zdpisu www.zsseberov.cz

1. TRIDA: PRICHOD ZIMY

V prvni tfidé mdme vyvéseny na nasténce Ladlv kalenddi. Zkoumame, jak ¢as plyne a co je
charakteristické pro jednotliva obdobi v roce. Zaujala nas knizka ,Veverka Zrzec¢ka” od Josefa
Zemana, kterd nds bude dale provdzet a jejiz piibéh zacind pravé v zimé. Zjistujeme, jaké md
které zvitatko stopy a listujeme knizkami o zvitatkach. Ziskavame dalsi povédomi o nich, jak
vypadaji a jak Zziji, déti velmi rady vypravi také své zkusenosti, naptiklad ,O setkani s uzovkou
pfi letnim koupani”.

O zimé si nejen poviddme, zima nds provazi i ve vytvarném projevu. Vznikly krasné portréty
pani ,Zimy”. Celou $kolou v letosnim roce vane povidani a pisnicky o Eskymacich. A tak se
priddvame zpévem ,Gronské pisnicky” a vyrobkem Eskymdka z papiru, textilu a vaty.
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V neposledni fadé bych rada zminila akce v uplynulém obdobf tj. ndvstévu hasic¢ské stanice
v Modranech, kde se déti mohly sezndmit s praci hasicd. Dale pak predstaveni v divadle D21
,Rozél¢ina postylka” s nosnou myslenkou — aby si déti ve svém pokojicku uklizely a prach pod
postylkou nemély.

pani ucitelka Anna Melicharovd

2. TRIDA: ZIMA VE DRUHE TRIDE

Je za nami leden a konec prvniho pololeti. Zazili jsme nékolik zajimavych akci a cinnosti.
Stavéli jsme snéhuldky ze snéhu v nadzivotnf velikosti, vyrabéli jsme je také z ponozek nebo
z papirové mozaiky. V rdmci tématu o ¢ase a minulosti jsme navstivili Narodopisné muzeum
na programu ,Zivot nasich pra, pra babicek a dédeckd”. Vyrobili jsme si zde panenky z vare-
cek, dozveédéli jsme se, jak lidé drive zili, vafili, jaké pouzivali nastroje napfiklad na poli ¢i
v zahradé. Zaujaly nas krojované odévy a détské drevéné hracky. Vrhli jsme se na pozorovan{
zimn{ pfirody a Zzivot zvifat v zimé. Malujeme zimni mésta i zasnézené lesy.

pani ucitelka Michaela Rotscidlova

3. TRIDA: V LEDNU

Na zacatku mésice jsme ve tieti tfidé fesili téma odpadd. Pomohl ndm v tom vyukovy program
ekocentra Toulc@v dvir, diky némuz si déti uvédomily, ktery odpad maji kam odkladat, kterym
materialdm maji ddvat pfednost a ze vibec nejlepsi je odpad, ktery viibec nevznikne. V dal-
sich tydnech jsme zkoumali, co se déje s potravou v lidském téle, co které potraviny télu
pfindsi. Déti ve skupinach zkoumaly bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy i minerdlni latky
a prezentovaly své objevy ostatnim. Téma jsme zpracovali i prakticky, pfipravili jsme si zdravé
ovocné a zeleninové saldty. Vyvrcholenim tématu byla skupinovd hra na travici soustavu.

pani ucitelka Kristina Horakova

4. TRiDA: PROJEKT ,,MAPA CR¥

Pololeti kon¢i a my se pomalu ohlizime za tim, co mame za sebou. Ve vlastivédé jsme zkou-
mali Ceskou republiku, jeji polohu, hranice, vodstvo, pohofi, zemédélstvi, tézbu, pramysl
a dal3i. Na zavér jsme se tedy mohli pustit do vyroby ,zivé mapy”. Nejprve jsme se rozdélili do
skupin a spole¢né naplanovali, jakou oblast bude mit ktera skupina na starost, co vsechno
musime vyhledat, sehnat, vytisknout, pfinést. Kdyz jsme vse potfebné shromazdili, spole¢na
prace mohla zacit. Jeden méfil, druhy porovnaval, treti zapisoval, dalsi stiihal, lepil ¢i barvil.
A postupné se na podlaze v nasi tfidé vyloupla tzasna 3D mapa s patiicnymi detaily a popisy.
Déti pracovaly s velkou chuti a nasazenim cely den. A stdlo to za to. Pfijdte se na nasi mapu
podivat i VY!

pani ucitelka Petra Votockova

5. TRIDA: POLOLETNI RAMOVANI

Nebylo to jednoduché ohlizet se zpét a ze vech aktivit a ¢innosti, které mdme za sebou vybrat
jednu, ktera byla ddlezita pro nds osobni rozvoj. Napomohly ndm tydenni plany, ve kterych
jsme ramovali priibézné. Listovali jsme, probirali se vystupy uciva a sebehodnotili. Nékdo si do
ramecku dal oblast pfipravy na vyucovani, nékdo rapidni pokrok v aktivité v hodindch. Nékdo
citil, ze uz rodice nemusf tolikrdt upozoriiovat na dokonéenti tikolu. Ramy mdme vyvésené ve
tfidé a nase dspéchy ndm budou celé pololeti pfipominat.

pani ucitelka Lenka Beranovd

28 1/2019 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

i cestujems po
Evropé

S

e

- _.:k—s‘
-2

; : ; veletrh
b cestovnich
kancelafi

ol}

5. TRIDA: VELETRH CESTOVNICH KANCELARI

Jako vyvrcholeni uciva o Evropé, na zavér 1. pololeti, si zaci zalozili své cestovni kanceldre,
vymysleli jim jména a jako jejich majitelé nabizeli své vylosované zemé k navstévé spoluza-
kdm. Veletrhu predchazela pFiprava, ve které Zaci vyuzili svoje schopnosti, ziskané znalosti
a kompetence ke splnéni zadaného ukolu — vytvorit si letdk s obrdzky, navrhnout a vytisknout
vizitky pro prezentaci firmy, sestavit pocitacovou prezentaci nebo rovnou vytvofit webové
stranky své cestovni kanceldre. To vse samostatné, vcetné vlastnich ndpadd, jak se zviditelnit
a co nabidnout, aby si spoluzdci vybrali pravé jejich CK.
Béhem veletrhu si kazdy zak zaznamendaval do hodnoticiho archu své postiehy o ostatnich
konkurentech. Mohl zvolit pouze tfi CK, které se mu nejvice zamlouvaly. V zavéru celého
bloku vyuky Zaci provedli vyhodnoceni a soucet hlasd. Zvitézila CK TOP, kterd nabizela Por-
tugalsko (a portské vino) pred CK Modra ploutev — Italie a CK Traveling GO — Velka Britanie
a CK Norgr Winger — Norsko, ktefi skoncili na 3. misté podle poctu prodanych zdjezdd. Jako
nejlépe propracovanou CK byla zvolena CK Chicken Wings s kvalitnimi webovymi strankami,
kterd se specializuje na Svycarsko.
Véiim, ze vsichni uzili dopoledni vyuku a ani jim nepfislo, Ze jsou ve 3kole.

pan ucitel Jaroslav Strestik
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HALLO, TADY ANGLICTINA!

Skolni rok se prehoupl do své druhé poloviny, a my jsme nejen starsi, ale i zase o kousek
chytiejsi. V anglictiné se nam dafi. Prviidcci se naucili hodné novych slovicek, reagovat na
otdzky, snazi se vytvorit i jednoduché véticky. Velmi radi a dobre zpivaji. Také ve druhé a tieti
tfidé hodné zpivame. Ucebnice ndm nabizi spousty pisnicek na kterych si zaci procvicuji
animal, Famous people..... Pracujeme stale vice s minulym ¢asem, pouzivame ¢asopis JUMP,
ve kterém nachdzime velmi pékné ¢lanky, u¢ime se pracovat s textem. Od 4.2. se skupindm
vymeéni ucitelé. Véfime, ze se ndm bude nadale dobre spolupracovat.

pani ucitelka Iva Stainerovd a pan ucitel EvZzen Chekunov

SKOLNI DRUZINA
Co nas ¢ekd ve skolni druziné? Budeme stdle zkoumat a badat, co se déje na severu. Antoine
nas seznamil se slavnym cestovatelem a dobrodruhem Honzou Welzlem. Ne, to neni pohdd-
ka, to je opravdicky Honza, tedy Jan Eskymo Welzl. Slysite to Eskymo? Ano byl to i Eskymak,
dokonce nacelnik. Snad pozndme i dal3i osoby.
Dozvime se mnoho o zivoté v chladu a stdlém nebezpeci i o zivoté rliznych ndrodd a zivoci-
chi. Vyzkousime femesla starych civilizacf, zazpivdme v rytmech bubinkd i kytary.
Kdyz se pani zima rozhodne, ovéfime si odolnost a zdatnost na snéhu a ledu. Pfiddme i pokusy
spojené se zimou. Skolni druZina je pIné zapojena do zapisti z nasi meteorologické budky.
Sledujeme tedy i faktické rozdily z ranniho a odpoledniho méfeni a porovndvame s oficidlni
pfedpovédi pocasi.
V tnoru bychom radi progli Seberov s masopustnim préivodem a zavérem potésili zimni pisnic-
kou déti v MS. Termin bude v¢as upfesnén.
vychovatelky SD

Pro dalsi informace o aktivitach skoly
NAVSTIVTE NASE STRANKY
www.zsseberov.cz
Mate zdjem lépe si priblizit
atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.

Zajmové centrum v Baracnické rychté v Hrn¢ifich

V Bardcnické rychté v Hrn¢itich mame od 1. ledna 2019 nového sprdvce pana Romana Kolldra
ze Seberova. Plivodni spravkyné pani Carrillo se bohuzel z Hrnéii odstéhovala za rodici na
Moravu. Pan Kollar jiz pfipravil s lektory novy rozvrh na nasledujici pololeti v¢etné jeho dopl-
néni o nové krouzky, ktery najdete nize. Pokud by nékdo mél zajem o prondjem prostor BR,
nebo by chtél zafadit dalsi novy kurz/krouzek, i nadale funguje e-mail info@baracnicka-rychta-
hrncire.cz. Vsechny informace i naddle najdete na http://baracnicka-rychta-hrncire.cz nebo
na facebooku Baracnicka rychta Hrncire.
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BARACNICKA RYCHTA V HRNCIRICH, K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrncife

SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

ROZVRH 2019 / DILNICKA (gnor-cenven 2019)

16:30 - 17:30
z KERAMIKA a
2 VYTVARNA DILNA
0 PRO VSECHNY
10:00-11:00 16:00-17:00
% | MONTESSORI HERNA s DOUCOVANi
m VYTVARNOU DILNOU (pouze po predeslé
B (pro déti 2-4 roky) telefonické dohodg)
STREDA
16:30 - 17:30 18:00-19:30
X DILNA PRO KUTILY DILNA PRO DOSPELE
b KERAMICKA A (1x mésicng)
> VYTVARNA DILNA (pouze po predeslé
0 (pro déti 5-14let) telefonické dohods)
11:00-12:00
¢ PORADNA PRO
z SENIORY
< (pouze po predeslé
telefonické dohods)
10:00-12:00 14:00-16:00
A . . T v
_n.v KERAMICKA ><<<q<<w>mz> c___.z> vmo<_um._._ DILNA PRO DOSPELE A DETI
a (pouze po predeslé telefonické dohodg) P o .
0 ooy s (1x mésicné v nepravidelnych terminech)
. 1x mésicné
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MOTYLCI

Znate RC U Motylkd v Kunraticich? Neznate? Sidlime na Praze 4 v Kunraticich a nabizime i pro
vas v Hrn¢ifich zajimavé kurzy. Jsou to kurzy pro rodice s détmi, déti a dospélé.

Pozitivni ohlasy na to, co délame, nds velmi t&si a zavazuji. Jsou pro nds dikazem, Ze se nase
aktivity libi a Ze lektori, ktefi kurzy vedou jsou zkuseni, fundovani a kvalitni.

V leto$nim roce od tinora do ¢ervna vadm v Baracnické rychté v Hrn¢ifich nabizime nasledujici
kurzy. Pro déti od 3 do 6 let kurz English with Cookie v 15:30-16:15 hod. a Pohybovou
pripravu od 16:15-17:00 hod. Ve ¢tvrtek od 10:00-10:45 hod. organizujeme kurz Cviceni
rodi¢l s détmi.

Prijdte mezi nds a sami se presvédcte o kvalité nasich kurzd.

Vice informaci na www.umotylku.cz.

Nase kurzy — vase jistota kvalitné strdveného volného Casu vds a vasich déti. Prijdte i vy sdilet
s nami radost ze spolecné straveného casu.
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PETRA KANOVA

NOVA LEKCE JOGALATES OD UTERY 19.2.2019!
Utery: 8:30-9:30 Jogalates

Streda: 8:30-9:30 Pilates pro vSechny

Ctvrtek: 8:30-9:30 Pilates 55+

Pilates nds uci zdravému drzenf téla. U¢i obracet
pozornost k vnimani naseho téla. Pracuje s pred-
stavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji
i svaly o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskdte zdravé
navyky abyste si ani pfi jinych druzich cviceni neu-
blizovali. Naucite se spravné dychat a zapojovat
hluboky stabiliza¢ni systém. Posilite panevni dno a predejdete tak inkontinenci, posilite $ikmé
brisni svalstvo a ziskdte uzsi pas. Cvici se plynule, bez trhavych pohybi ale intenzivné. Cviceni
neni limitovano vékem, télesnou zdatnosti ani pohlavim. Cviky maji spoustu variant od nejjed-

Je vhodné jako kompenzaéni cviceni k jednostrannym sportlim nebo jinym aktivitdam.
Napravuje lorddzy, kyfézy, skoliézy, problémy s plotynkami a dalsi zdravotni omezeni.
Jogalates - integruje prvky pilates a jogy tak, aby se pfi jeho cviceni télo postupné, zdravé
a bezpecné dostalo do kondice. Pouziva i cviky z fyzioterapie, pouziva pomtcky, tak aby se
télo krasné protahlo a svaly se dostaly do zdravého napéti. Vycistite si hlavu od mentalnich
zmatka. Nékteré cviky vychazi z jogy, jiné pochdzi z pilates nebo rehabilitace. Diraz se
klade na spravné dychani a napfimeny postoj a ohebnost.

Prijdte se rdno protdhnout a cely den se vam bude lépe hybat. Kazdé cviceni je zakon¢eno
relaxaci a mini aroma masdzi!

Cena 120 K¢ jednorazoveé za lekci, cena 100 K¢ s permanentkou (min. 10 vstup().

Na lekce mazete vyuzit slevu klubu aktivnich 55+.

V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.

ROMANA POSPIiSILOVA

CVICENI S ROMANOU POSPISILOVOU
Cvic¢ime pondélky od 18.30 a ¢tvrtky od 17.30. V pondeéli stiiddme trénink kardiovaskuldrniho
systému s posilovanim svalstva celého téla se zatézemi i vlastni vahou. Ctvrtky jsou vénované
tréninku skeletu — dynamickému strecinku, kde také rozhybavavame kloubni spojeni a zdra-
votnimu cviceni zad, kde pétef mobilizujeme a posilujeme svaly podél ni a posilujeme téz
brisni svaly. Strecink kombinujeme s Tabatou, intervalovym tréninkem stabilizace trupu, pfi
kterém se zvysuje kondice a sila. V pfipadé dotazd ohledné rozvrhu mé kontaktujte. Nebojte se
prijit a zacit pracovat na své kondici, ktera je spjatd s kvalitou Zivota. Za¢néte se zase citit pIni
energie a pohyblivi. ;-) Trénink je pfizplsobeny tak, aby ho zvladli vsichni a zaroven i viem
Ucastnikim pfines| efekt. :-)
TeéSim se na vas

Romana PospiSilovd, 602 299 385
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SARKA RAJTOROVA

TAJCI HROU S DETMI

UKAZKOVE HODINY ZDARMA pro druhé gkolni pololeti jsou oteviené pro nové kamaradky
a kamarady ve vsestranném pohybovém krouzku pro déti 3-6 let staré. Déti se u¢i spravné se
rozcvicit-probudit télo, hraji si, soutézi, osvojuiji si zdkladni pohybové dovednosti, které prispi-
vaji k jejich zdravému rozvoji, nebojdcnosti a sportovani v kolektivu. Cviceni je také inspirova-
né tajci, proto jsou pohybové dovednosti obohacené pozicemi napt. ,bily jefab rozklada kiid-
la, zlaty kohout stoji na jedné noze aj., K vétsiné pozicim jsou doprovodné fikanky, tim dochézi
k propojenf nastavenf téla a soustfedéné mysli, samoziejmé adekvdtné ke véku déti. Povédomi
o dobrém nastaveni téla zdstane détem i do dal3ich let. Krouzek se kona pravidelné ve stfedy
od 17:00 hodin pod vedenim Mgr. Sarky Rajtorové. Volejte pfedem mob. 603 261 306 nebo
kontaktujte pres web stranky www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNI CVICENI

Kondi¢né-kompenzaéni cviceni je vhodné nejen pro starsi generaci, pro redukci vahy, pro
uvolnéni, prodychanf, protazeni a posilenf téla, ale také jako aktivni odpocinek pro studenty
a stfedni generaci Celici rychlosti ¢asu dne$ni uspéchané doby. Pii cvi¢eni pouzivame také
hole pro nordic walking, se kterymi Ize rovnéz domluvit spole¢né vyslapy po okoli. Ddle cvi-
¢ime prvky DNS systému prof. Kolare.

Registraci do ,KLUBU AKTIVNICH 55+ Ize ¢erpat finan¢ni bonusy.

Cvi¢i se kazdou stredu od 18:30 nebo od 19:30 s Mgr. Sarkou Rajtorovou, mob. 603 261 306,
e-mail kondicestyl@gmail.com. Pro skupinové cviceni je nutné volat predem!

S lektorkou se lze také domluvit na individudlnich hodindch Zdravotniho cvic¢eni, Cviceni
DNS systému, Cviceni pro téhotné a po porodu nebo vychodnich cvi¢eni Cchi kung a Taichi
chuan. Vice informaci najdete na www.kondicestyl.cz.

PETRA BREJCHOVA
Zkusend lektorka Petra Brejchovad vas srdecné zve na kurzy jégy do Bardc¢nické rychty v Hrnéifich:

Pondéli (19:45-20:45)

Pondeélni lekce vychazi ze systému cviceni ,Navod na télo”, ktery dodrzuje principy ROLFTE-
RAPIE. Pomoci bezusilného, ale efektivniho cviceni se vase hluboké svaly trupu stanou funke-
ni oporou pro vasi pétef. Tim odstranite bolesti zad, prodlouZite se a zestihlite v pase. Osvojite
si jak vyuzivat biomechaniku téla, odoldvat zemské pfitazlivosti a tim spotfebovavat méné
energie. Naucite se spravné drzet télo v jakékoliv situaci. Praci s pozornosti a dechem se uvol-
nite na fyzické i psychické drovni.

Ctvrtek (19:45-20:45)

zadychdte se, ale pak si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacerpanou ener-
gii. Pravidelnym cvic¢enim se srovndte a zocelite. Ziskate stthlou postavu, ploché biisko, pevné
hyzdé a mladistvy vzhled.
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Pondéli (12:10-13:10)

BEZPLATNA ,JOGA — SENIOREM S RADOSTI“

Spojenim télesného cviceni, které prodluzuje patef, zvysuje pruznost, pohyblivost a rovnova-
hu téla, a dechového cvicenti, které u¢i védomeé dychat, posilujeme dechové svaly, zvySujeme
prokrveni svalstva a vnitfnich organt. Kombinaci téchto dvou typl cviceni jdeme vst¥ic zpo-
malenf starnuti, pfilivu nové energie a moznosti aktivniho spolecenského zivota osob starsich
¢i osob se zdravotnim hendikepem.

Jéga pro seniory je organizovana v rdmci projektu Seniorem s radosti. Lekce jsou ZDARMA,
vénované osobam ve starobnim ¢i invalidnim dtchodu, které diky tomu mohou pracovat na
své kondici, ziskat nové zkusenosti a v neposledni fadé poznat nové pratele.

Mate individudlni potfeby? Objednejte si soukromou lekci!

Cvicebni sal md omezenou kapacitu, rezervujte si, prosim, misto.

Rezervaci mista na skupinové lekce a objednavani soukromych lekci provadéjte na tel.
603 101 840 nebo na emailu: petra@jogavpraci.cz.

PETRA VOVSOVA - DALILA

ORIENTALNI TANCE

Zveme vsechny zeny a divky, které maji radost z pohybu a tance na nase lekce. P¥i tanci
posilujete biisko, nohy i ruce, naucite se spravné drzeni téla a spojujete cviceni s relaxaci.
Orientalni tanec uvolnuje ztuhlou kréni a bederni pétef, zmirfuje premenstruacni syndrom
a klimakterické potize, predchazi zazivacim problémlm diky pozitivnimu plsobeni na ¢in-
nost zaludku a stfev. Tento tanec vypada velmi krasné, Zensky a smysIné v provedeni kazdé
z Vas a pomdhd zvysit Vase sebevédomi. Tan¢ime na modernf sviznou hudbu, takze pocitejte
s tim, Ze se trochu zapotite.

Pridejte se k nam a tancete s nami!

Pokrocilé tane¢nice — UT od 18h (od 12.2.2019)
V kurzu pro pokrocilé tanecnice se u¢ime nové se-
stavy s rdznymi tane¢nimi pomdckami a spolecné
pofdddme dobrocinnd vystoupeni pro seniory.

Zacateé¢nice/mirné pokrocilé tanec¢nice — UT od 19h

(od 12.2.2019)

V tomto kurzu se naucite zaklady orientdlniho tance,
kazdou hodinu se mizete téit na nové prvky a jejich
spojovani do sestavicek. Na konci kurzu jiz budete umét
zatancit jednoduchou sestavu a spojovat jednotlivé prvky

v tanci.

Kde: Baracnicka rychta, K Seberovu 805, Hrnéife

Cena kurzu: 1500 K¢ (15 hodin)

Vice info: Tane¢ni studio Dalila, www.dalila.cz, dalila@dalila.cz
Kurzy probihaji ve spoluprdci s RC Baracek
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HS YAMAHA

Program HS YAMAHA ,Robatka“ je urcen pro déti od 4 do 18
mésicd. Na jeho vyvoji se podilela celd fada fundovanych odbor-
nik( z oblasti hudebni pedagogiky, pediatrie a détské neuropsy-
chologie. Détem jsou nabizeny nejriiznéjsi moznosti zapojeni do
tvlréiho procesu (se zretelem k drovni jejich smyslovych a sen-
zomotorickych zkusenosti). Ziskavaji tak prvni elementarni poveé-
domf o hudbé. Dalsimi aktivizacnimi prvky jsou spole¢ny zpév,
poslech hudby a hudebné-pohybové hry. PlySovy tulen Robbie,
ktery déti provazi, roste stejné jako ony a proziva s nimi témata
vychdzejici z jejich Zivota — koupdni, uspavani, jidlo, pohyb, ne-
moci. Jednoduché tematicky uspofadané pFibéhy s pisnémi a basné-
mi obsazené v piiru¢ce pro rodice jsou doplnény hudbou na CD.
Doporuceny vék: od 4 do 18 mésicli

Online zdpis na: www.yamahakurzy.cz

Informace na tel.: 731 066 100

Program HS YAMAHA ,Prvni kriicky k hudbé“ vychazi z pred-
pokladu, ze viechny déti spontdnné reaguji na zvuky, tény a ryt-
mus. Obsahem jsou pisné, vypravéni, hudebné pohybové a ryt-
mické hry, poslech skladeb, hra na rytmické hudebni nastroje
(veetné doplnujicich vytvarnych a pracovnich cinnosti). Déti si
zvykaji na pobyt v kolektivu a uci se socialnim vztahdm. Hrava
forma vSech cinnosti a rozvoj pfirozené zvédavosti jsou predpo-
kladem pro dspésné zvladnuti procesu ucenf v pozdéjsim véku.
Kazda hodina rozviji urcité téma ze Zivota déti, které odpovida
jejich véku a zkusenostem. Ke kazdému tématu je pFipravena
odpovidajici pisen, bdsen a poslechova ukdzka, takze spolecné
s piibéhem a rytmickou nebo pohybovou hrou tvoii hodina jed-
notny celek. Diky aktivni Gcasti jednoho z rodict (prarodicd), vy-
uzivanf zajimavych uc¢ebnich materidlG-modernich zpévnikd, CD
s nahravkami pisnf a poslechovych skladeb, leporel a dal3ich pro-
gresivnich pomdicek, je pasobeni cilené a intenzivni.

Doporuceny vék: od 18 mésict do 4 let

Online zdpis na: www.yamahakurzy.cz, informace na tel.: 731 066 100.

LINDA MALENOVSKA

ZENA VE SVEM ZIVLU patek 8. 2., 24. 5., 21. 6. 2019, 18.00-21.00 h Zensky kruh s tancem
Réda tancis, potiebujes rozproudit télo, uvolnit mysl od myslenek a starosti a nechat odplynout
vSechny nastfddané emoce? Odpocinout si, nacerpat energii a tfeba si i odnést inspiraci, jak
vyuzit dar nasich emocf a zenské cykli¢nosti? Jsi velmi vitana. Co nas ¢ekd? Naladént, rozcvi-
¢enf, pohybové meditace a vizualizace, spontanni tanec a jednoducha choreografie pro radost
a vasen v zenském téle. Vhodné pro kazdou zenu i bez predchozi tane¢ni zkusenosti. Vice
info: https://www.lindamalenovska.cz/zena-ve-svem-zivlu-br/

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 1/2019 37



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

TANECNi CHOREO PRO ZENY (rano)

patek 8.2., 22. 2., 15. 3., 5. 4., 10. 5., 31. 5., 21. 6. 2019, 8.15-9.45 h

Nécvik rznych jednoduchych choreografii pro radost a vasen v zenském téle. Pro viechny
zeny, které rady tanci. Pro ty, které by tancit chtély, ale zatim nemély odvahu nikam zajit. Pro
ty, které chtéji zazit radost ze spolecného tance ve skupiné. Pro ty, které chtéji rozhybat télo,
nacerpat energii a podpofit svou sebetctu a sebehodnotu. Cekd nas rozcvicka, nacvik choreo-
grafie, protazeni. Vhodné pro kazdou zenu i bez predchozi tane¢ni zkusenosti.

Vice info: https://www.lindamalenovska.cz/tanecni-choreo-pro-zeny2/

TANECNI CHOREO PRO ZENY (vecer)

patek 8. 3., 22. 3., 5. 4. (pozor az od 18.30-20.00!), 10. 5. 2019 18.00-19.30 h

Nacvik rdznych jednoduchych choreografii pro radost a vasen v zenském téle. Pro viechny
zeny, které rady tanci. Pro ty, které by tancit chtély, ale zatim nemély odvahu nikam zajit. Pro
ty, které chtéji zazit radost ze spole¢ného tance ve skupiné. Pro ty, které chtéji rozhybat télo,
nacerpat energii a podpofit svou sebetctu a sebehodnotu. Cekd nds rozcvitka, ndcvik choreo-
grafie, protazeni. Vhodné pro kazdou zenu i bez predchozi tane¢ni zkusenosti.

Vice info: https://www.lindamalenovska.cz/tanecni-choreo-pro-zeny1/

ATELIER AJA TERA

PONDELI A CTVRTEK
16:30-17:30
KERAMIKA OD 3 LET
Pojdte si s ndmi zatocit na kruhu, vytvorit originalni dlazdice. Vyzkousime si vazicky, zapichy
do kvétnik(i, mozaiku, vyrobu modernich brozi, keramickych zavést, ptacich pitek, keramic-
kych mandal, vyroba zvonkoher a dalsich véci.
CENA: 1200 K¢

16:30-17:30
VYTVARKA OD 4 LET
Tvoreni mozaiky, zdklad kresby, vyroba FIMO 3perkd, projekty, batikovani a sablonovéni tex-
tilu, kordlkovdni, floristika, vyroba stinovych loutek, tvofeni snézitek.
CENA: 1100 K¢

UTERY OD 10:00-10:45

DOPOLEDNI VYTVARKA S MONTESSORI HERNICKOU
Otisky ovocem, malovani na hrnecky, malovdni sadrovych odlitk{i, vyroba snézitek, dinoga-
mi, vyroba puzzle. Otisky tlapek do keramiky, veselé hracky do vany a spousta jiného. Bude-
me vesele dovadét. Za vzornou praci nasleduje vzdy motiva¢ni odména )
Orientace ditéte v bézném Zzivoté, budovani sebedtveéry a ucty v jednoduchych ¢tyfech kro-
cich (zafazeni v praktickém Zivoté, psychosenzomotorika, kreativni sebevyjadreni, komunika-
ce ). Ukdzeme smér a ditko si samo vybere tu spravnou cestu.
CENA: 600 K¢
KONTAKT: stangelici@gmail.com; 728 143 598
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MODERNI TANECNI LEKCE S TYNOU

TANECNI LEKTORKA KRISTYNA SLINGROVA S DLOUHOLETOU PRAXI
OTEVIRA KURZ PRO DETI OD PETI LET

3-6 LET ATS DOMINO (DISCO DANCE)

6-12 LET CLENKA PEVECKO-TANECNICH SKUPIN 5 ANGELS A DIAMOND CATS
OD 14 LET SE VENUJE TANECNIM STYLUM HIP HOP A DANCEHALL S TANECNI{
SKUPINOU ECDivas, ALE | DALSIM

PRAXE V USA — LOS ANGELES; MILLENIUM DANCE COMPLEX aj.

ZACINAME 4.2.2019 VZDY V PONDELi OD 17:15-18:15
LEKCE BUDOU ZAMERENY JAK NA CHOREOGRAFIE UNDERGROUNDOVEHO
A KOMERCNIHO TANCE, TAK | NA ROZVIJENI FREESTYLU KAZDEHO TANECNIKA
CENA KURZU 1000 K¢
KONTAKT: Kristyna SLINGROVA
TEL.: 774 206 431 (po 18:00); 728 143 598 (kdykoliv)
E-MAIL: kristyna.slingrova@student.zatlanka.cz; stangelici@gmail.com
INSTAGRAM: tynkaslingrova00, ecdivas

LETNI PRIMESTSKE TABORY

15.7.2019 - 19.7.2019
AT ZIJE STREDOVEK
Chtéli jste se nékdy stit princeznou, princem ¢i kralem? Tak ted mate Sanci. Budeme tvofit
z keramiky, dratovat, vyrdbét mydla, koralkovat ozdoby a Sperky. Také si kazdy zvlast postavi
svdj vlastni hrad a vytvoii si vlastni hradnf strasidlo.

22.7.2019 - 26.7.2019
USVIT A ZANIK DINOSAURI RISE
Jak to asi vypadalo na Zemi na jejim pocatku? Jak vypadali dinosauti, ale i rostliny a jinf zivi
tvorové? Jak vypadalo dinosaufi vejce? Co vSechno lze nalézt na archeologickych nalezistich?
Co je to fosilie? To se vechno dozvite praveé tady. A také si vsechno vytvoiime a vyzkousime.

12.8.2019 - 16.8.2019
RAKETOU NA MARS

Jak mdze vypadat robot a vlastnoru¢né postavend raketa? Jak vypadd meteorit a vesmirné krys-
taly? To vSechno si tady vyzkou$ime a vytvofime. A moznd se stihneme podivat i na skute¢né
Perseidy.

Cena jednotlivych turnusti je 1650 K&. Obédy, odpoledni svaciny, pitny rezim, odmény
a diplomy jsou zahrnuty v cené. S sebou véci na litacku, lahvicku na piti, krabici od bot, véci
popf. na spani. Tabor je vhodny i pro déti od 3 let.

KONTAKT: 728 143 598; stangelici@gmail.com

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 1/2019 39



SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Vazeni obc¢ané Seberovsti a hrnéirsti,

kdyz dostanete do rukou toto zamyslenti, je venku jesté zima. A prestoze letosni zima nebyla
krutd, uzili jsme si jiz snéhu, mrazu i ledu. Pfiroda je ukryta nékde hluboko v zemi a v teple,
jen ptaci se prohanéji oblohou ale i ti hledaji zéchranu pred zimou u lidskych krmitek.

Ale uz ted se piiroda chysta na jaro, teplo a na novy rozmach zivota. Také my lidé bychom
se méli chystat na jaro. Velikonoce pro mnohé lidi pfedstavuji svatky jara, ale pro nds —
kiestany — nejvétsi svatky celého roku (Zmrtvychvstani Pané) p¥ijdou az na konci dubna. Na
tyto svatky se musime fadné pfipravit, protoze jen hluboka pfiprava pfivede k veliké radosti
pfi slavnosti. Pfiroda se zacne pfipravovat prvnimi teplymi dny, a my se zacneme pfipravo-
vat 6. bfezna — Popelecni stfedou. Priprava na Velikonoce trva Ctyficet dni, a nazyva se past.
Bujaré veseli, oznacované jako Masopust, ukon¢i mezidobi, a pak ndsleduje vaznéjsi cast
roku. Ctyficet dni je dlouha doba, méli bychom ji vyuZit na premysleni o svém Zivoté a jeho
Gcelu, pro¢ jsme zde na zemi a zda plnime svdj tkol. Postni obdobi neni jenom ,pGst”,
odfikani se jidla (nebo hlavné masa, proto ,maso-pust”): je to obdobi pfemyslenf, podporené
odeprenim si pohodli, které vlastné pro sv(j zivot nepotfebujeme.

Do prichodu masopustniho veseli a zacatku postniho rozmysleni zbyva jesté mésic. Méli by-
chom se radovat ze vseho, co ndm Stvoritel poskytuje a uzivat to k povzneseni nds i Boziho
planu, a do postniho ¢asu vstoupit s rozhodnutim obratit svdj Zivot k lepsimu. Jste takovi, abyste
nemohli byt lepsi? Na konci nasich dnd nam Pan nasi snahu secte a snazme se, aby tento
,soucet” svédcil v nds prospéch. Radujme se z nasich dnli a do Postni doby vstupme s odhod-
[anim najit a v sobé to nejlepsi a vytézit je. Az pak nastanou Velikonoc¢ni svéatky — pro nékoho
jen jaro, pro nas pfipomenuti zaslibeni Kristovych — at se mdzeme radovat a slavit s o to vétsim
potésenim.

Radost z Boziho pozehnani v tyto dny, upfimnost a hloubku v hledani ve svém nitru pro
dobu postni, aby pak o to vétsi byla radost ze Svatku zmrtvychvstani Panég, vam preje

Otec Stanislav
vypomocny duchovni farnosti Kunratice

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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73 Méstska ast Praha - Seberov
| Vas srdecneé zve na

MASOPUSTNIT
PRUTVOD,
D e e adin '

z nameésti v Hrncirich
u Baracnické rychty,
na nameésti v Seberové
tentokrat s Divadlem v pytli.
Uvidite chldare, maskarni kvartet,
kocCary s konmi ze staje Trojan,
utopime Moranu v Jordanku, potom bude

pro vSechny na nameésti v Seberové

bohaté posvicenské obcerstveni,
jarmarecni soutéze

a poulicni divadlo Zabijacka.




