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Co najdete v tomto ËÌsle?
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V·ûenÌ spoluobËanÈ,

v minulÈm Zpravodaji jsem na konci shrnula, co chys-
t·me a na co se zamÏ¯Ìme v zimnÌch mÏsÌcÌch. Pr·ce
tedy pokraËujÌ zejmÈna na projektovÈ p¯ÌpravÏ ulice
V ⁄horu, probÏhla jedn·nÌ souvisejÌcÌ s rekonstrukcÌ ko-
munikace mezi HrnËÌ¯i a äeberovem (bude se realizo-
vat aû v roce 2020 a vÌce se o nÌ doËtete uvnit¯ Zpravo-
daje), dalöÌ jedn·nÌ ohlednÏ dokonËenÌ novÈ evakuaËnÌ
stanice splaökovÈ kanalizace v ulici K SafinÏ, projedn·-
v· se dokumentace novÈ z·kladnÌ ökoly. PanÌ mÌstosta-
rostka Archalousov· se z˙Ëastnila fÛra ökolstvÌ s radnÌm
hl. m. Prahy panem VÌtem äimralem, kde bylo sdÏleno,
ûe z·kladnÌ ökola v äeberovÏ pat¯Ì mezi projekty, kterÈ
budou vedenÌm hl. m. Prahy v tomto volebnÌm obdobÌ
podporov·ny. Z toho m·me velikou radost a snaûÌme se, aby vöe probÌhalo v nejkratöÌch
moûn˝ch termÌnech.
V naöÌ mÏstskÈ Ë·sti jsme p¯ipravili rozpoËet mÏstskÈ Ë·sti na rok 2019, dali k projedn·nÌ
finanËnÌmu v˝boru. PotÈ jej projedn· rada M», zve¯ejnÌ se a rozeöle vöem zastupitel˘m
k p¯ipomÌnk·m. Projedn·v·n bude na zastupitelstvu v pondÏlÌ 4. b¯ezna.
DalöÌm v˝znamn˝m bodem, kter˝ byl diskutov·n a projedn·v·n ve stavebnÌ komisi a radÏ
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, je ˙zemnÌ studie Opatov ñ Na Jelen·ch. J· sama jsem se tÏönÏ p¯ed
V·noci z˙Ëastnila ve¯ejnÈ prezentace tÈto studie a sdÏlila na nÌ, ûe naöe mÏstsk· Ë·st m· se
studiÌ z·sadnÌ problÈm, kter˝m je struËnÏ shrnuto doprava. VÌce se dozvÌte uvnit¯ Zpravo-
daje.
V nadch·zejÌcÌm obdobÌ mate¯sk· a z·kladnÌ ökola p¯ipravuje z·pisy nov˝ch dÏtÌ, podrob-
nÈ informace najdete v kapitole äkolstvÌ a dÏti. S Prahou 11 m·me domluveno i pÌsemnÏ
potvrzeno, ûe v p¯ÌpadÏ, ûe by nestaËila kapacita naöÌ Zä pro vöechny naöe prvÚ·Ëky,
p¯ijme n·m p¯eb˝vajÌcÌ dÏti do sv˝ch ökol.
Vöechny v˝öe zmÌnÏnÈ akce a z·mÏry jsou podrobnÏ pops·ny uvnit¯ tohoto ËÌsla Zpravo-
daje, pr˘bÏûnÏ je zve¯ejÚujeme na naöich webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz, v mobil-
nÌ aplikaci a na Facebooku. O vöech rozhodnutÌch se m˘ûete doËÌst v informacÌch z jedn·-
nÌ rady a zastupitelstva.
Z·vÏrem bych v·s velice r·da pozvala na MasopustnÌ pr˘vod, kter˝ se uskuteËnÌ v sobotu
2. b¯ezna. Tentokr·t se m·te na co tÏöit. Mimo pr˘vodu, kter˝ letos p˘jde opaËnÏ neû
obvykle, tedy z HrnËÌ¯ do äeberova, n·s budou doprov·zet cel˝m programem kejklÌ¯i ze
spolku Divadlo V Pytli a na konci cesty n·m zahrajÌ hru ZabijaËka. Po celou dobu bude
k dispozici jÌdlo a pitÌ, hudba a z·bava, kter· k Masopustu pat¯Ì. DalöÌ akcÌ, na kterou bych
v·s r·da pozvala, bude 16. dubna VelikonoËnÌ jarmark, kter˝ se tentokr·t nebude konat
v budovÏ z·kladnÌ ökoly, ale na n·mÏstÌ v äeberovÏ. TÏöÌm se na setk·nÌ s v·mi na vöech
akcÌch v hojnÈm poËtu.

Vaöe starostka Petra Venturov·

Slovo starostky

RADNICE
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…

V›STAVBA DEäçOV… KANALIZACE A REKONSTRUKCE KOMUNIKACÕ LIPENSK¡,
OSVÃTOV¡, ROJICK¡ A V Z¡HYBU ñ II. ETAPA

ï VeökerÈ pr·ce na v˝stavbÏ deöùovÈ kanalizace jsou hotovy.
ï Obruby a pokl·dka z·mkovÈ dlaûby jsou takÈ dokonËeny. Obruby se jeötÏ budou u vjezd˘

zabruöovat.
ï Bude provedeno vodorovnÈ dopravnÌ znaËenÌ.
ï Na ja¯e roku 2019 podle klimatick˝ch podmÌnek budou zasety tr·vnÌky.
ï KoneËn· kolaudace probÏhne aû po vyhotovenÌ dokumentace skuteËnÈho provedenÌ stavby

a povolenÌ dalöÌch zpevnÏn˝ch ploch a vjezd˘, kterÈ byly p¯id·ny bÏhem stavby nad r·mec
projektu tam, kde to bylo moûnÈ, na z·kladÏ individu·lnÌch poûadavk˘ obyvatel dotËen˝ch
ulic. P¯edpokl·d· se v pr˘bÏhu roku 2019.
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 MATEÿSK¡ äKOLA V HRN»ÕÿÕCH

Nov˝ dvout¯ÌdnÌ pavilon
mate¯skÈ ökoly v HrnËÌ¯Ìch
byl zkolaudov·n 23. ¯Ìjna
2018.
Od 1. listopadu 2018 jsou
obÏ t¯Ìdy v novÈ mate¯skÈ
ökole ñ t¯Ìda Beruöek a t¯Ì-
da SoviËek ñ plnÏ v provo-
zu. Bylo tak moûnÈ p¯ij-
mout vöechny dÏti, kterÈ se
p¯ihl·sily a do 31.8. 2018
dovröily vÏk 3 roky.
BÏhem p¯edv·noËnÌho ob-
dobÌ jsme jeötÏ za ökolkou
vymÏnili plot za nov˝ ve
spr·vn˝ch hranicÌch, celou
zahradu vyËistili od n·let˘
a starÈho pa¯ezu a nechali
vysadit novou lÌpu a t˙je.

*  *  *
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V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä U JORD¡NKU
Jak jsme v·s jiû informovali, spoleËnost ADR zaktualizovala projektovou dokumentaci na v˝-
stavbu novÈ budovy Z·kladnÌ ökoly u Jord·nku z roku 2011. Koncem minulÈho roku jsme tak
poû·dali dotËenÈ org·ny st·tnÌ spr·vy o vyj·d¯enÌ. Aû budeme mÌt p¯Ìsluön· vyj·d¯enÌ k dispo-
zici, tak poû·d·me Odbor v˝stavby ⁄M» Praha 11 o vyd·nÌ stavebnÌho povolenÌ ve slouËe-
nÈm ˙zemnÌm a stavebnÌm ¯ÌzenÌ. SouËasnÏ jedn·me s nov˝m vedenÌm hlavnÌho mÏsta Prahy
o financov·nÌ v˝stavby.

REKONSTRUKCE KOMUNIKACE V ⁄HORU
Jak jsme v·s jiû informovali, nechali jsme projektanta rozöÌ¯it projektovou dokumentaci rekon-
strukce ulice V ⁄horu jeötÏ o navazujÌcÌ Ë·st ulice Za ämatlÌkem. Dokumentaci jsme jiû obdr-
ûeli. Na jejÌm z·kladÏ jsme poû·dali dotËenÈ org·ny st·tnÌ spr·vy o vyj·d¯enÌ. Aû budeme mÌt
p¯Ìsluön· vyj·d¯enÌ k dispozici, tak poû·d·me Odbor v˝stavby ⁄M» Praha 11 o vyd·nÌ staveb-
nÌho povolenÌ ve slouËenÈm ˙zemnÌm a stavebnÌm ¯ÌzenÌ. Financov·nÌ rekonstrukce je zajiötÏ-
no z ˙ËelovÏ v·zanÈ investiËnÌ dotace od hl. m. Prahy, kterou jsme zÌskali v roce 2018. VlastnÌ
rekonstrukci pl·nujeme na lÈto 2019.

*  *  *
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DOKON»ENÕ HLAVNÕHO GRAVITA»NÕHO ÿADU SPLAäKOV… KANALIZACE
V ULICI K äEBEROVU A V›STAVBA EVAKUA»NÕ STANICE V ULICI K SAFINÃ

Celou stavbu gravitaËnÌho ¯adu splaökovÈ kanalizace a evakuaËnÌ stanice v HrnËÌ¯Ìch zajiöùuje
a financuje Praûsk· vodohospod·¯sk· spr·va (PVS). Podle poslednÌch informacÌ ze z·vÏreËnÈ-
ho v˝robnÌho v˝boru stavby se nynÌ dokonËuje dokumentace pro v˝bÏr zhotovitele. Zhotovitel
by mohl b˝t vysoutÏûen v kvÏtnu letoönÌho roku. V˝stavba evakuaËnÌ stanice v ulici K SafinÏ
(u h¯iötÏ) by mÏla zaËÌt letos v lÈtÏ. DokonËenÌ hlavnÌho gravitaËnÌho ¯adu splaökovÈ kanaliza-
ce v ulici K äeberovu (od kostela sv. Prokopa k ulici OsvÏtov·) spoleËnÏ s napojenÌm evakuaË-
nÌ stanice v ulici K SafinÏ by se mÏlo realizovat bÏhem letnÌch pr·zdnin v roce 2020.

Pl·novanÈ etapy:
I. etapa ñ ulice K SafinÏ od ulice K äeberovu k multifunkËnÌmu h¯iöti
V I. etapÏ bude omezena doprava pouze v mÌstÏ staveniötÏ, nebude omezen pr˘jezd ulicÌ
K äeberovu ani MHD.
II. etapa ñ ulice K äeberovu od kostela sv. Prokopa po ulici Lipensk· vË. v˝jezdu z LipenskÈ
II. etapa bude provedena o pr·zdninov˝ch mÏsÌcÌch, protoûe bude pravdÏpodobnÏ omezen
provoz MHD.
III. etapa ñ ulice K äeberovu od ulice Lipensk· po ulici OsvÏtov· vË. v˝jezdu z OsvÏtovÈ
BÏhem III. etapy dojde k z·boru jednoho jÌzdnÌho pruhu na ulici K äeberovu a doprava bude
pravdÏpodobnÏ probÌhat kyvadlovÏ pomocÌ semafor˘. Na obou stran·ch bude dopravnÌ znaË-
ka pr˘jezd zak·z·n mimo MHD.
ObjÌzdn· trasa ve II. a III. etapÏ povede ulicemi K Labeök·m ñ Kunratick· spojka ñ VÌdeÚsk· ñ
Vesteck·.

POSÕLENÕ INéEN›RSK›CH SÕTÕ A REKONSTRUKCE ULICE K HRN»ÕÿŸM
MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿI

Stavbu Ë. 0106 ñ TV äeberov, etapa 022 ñ K HrnËÌ¯˘m (posÌlenÌ inûen˝rsk˝ch sÌtÌ a rekonstruk-
ce ulice K HrnËÌ¯˘m mezi äeberovem a HrnËÌ¯i) zajiöùuje a financuje Odbor investiËnÌ ñ oddÏ-
lenÌ technickÈ vybavenosti Magistr·tu hl. m. Prahy (OTV). StavebnÌ povolenÌ bylo vyd·no
19.4.2017. Zad·vacÌ dokumentace pro v˝bÏr zhotovitele byla zpracov·na jiû v roce 2015 a
nynÌ se aktualizuje. Po jejÌ aktualizaci bude OTV soutÏûit zhotovitele. SouËasnÏ se pracuje na
dopravnÏ inûen˝rskÈm opat¯enÌ ñ tedy organizaci dopravy bÏhem nutn˝ch uzavÌrek. Vzhle-
dem k n·roËnosti nutn˝ch dopravnÌch opat¯enÌ v pr˘bÏhu v˝stavby bylo rozhodnuto, ûe stav-
ba bude realizov·na aû v pr˘bÏhu roku 2020. ZaËÌt by se mÏlo 1. etapou jiû koncem ˙nora
2020, pl·novanÈ ukonËenÌ stavby by tak bylo p¯ibliûnÏ v ¯Ìjnu 2020.

Co bude v r·mci tÈto stavby realizov·no?
ï bude vybudov·n nov˝ vodovodnÌ ¯ad PE100, kter· zajistÌ dalöÌ kapacitnÌ zdroj pitnÈ vody

pro naöÌ M», ¯ad bude propojovat st·vajÌcÌ koncov˝ ¯ad v ulici Na Bab·ch a pr˘bÏûn˝ ¯ad
veden˝ ulicÌ K Labeök·m

ï bude vybudov·n nov˝ v˝tlaËn˝ splaökov˝ kanalizaËnÌ ¯ad PE100 propojujÌcÌ novou ËerpacÌ
stanici u HrnËÌ¯skÈho h¯bitova p¯es uklidÚovacÌ öachtu se st·vajÌcÌm gravitaËnÌm ¯adem 300K
v komunikaci K HrnËÌ¯˘m p¯i k¯iûovatce s ulicÌ Na Bab·ch, p˘vodnÌ v˝tlaËn˝ ¯ad d110,
kter˝ je jiû kapacitnÏ nevyhovujÌcÌ, bude zachov·n a napojen na novÏ budovanou ËerpacÌ
stanici, aby obslouûil pozemek parc. Ë. 564/3

*  *  *
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ï bude realizov·na p¯eloûka VN kabel˘ a novÈ kabely AXEKVCEY, venkovnÌ vedenÌ 22kV
bude zruöeno bez n·hrady

ï bude realizov·na p¯eloûka stl plynovodu
ï bude stranovÏ p¯emÌstÏn optick˝ kabel a metalick˝ kabel
ï budou napojeny novÈ stoû·ry ve¯ejnÈho osvÏtlenÌ a nasvÏtlenÌ p¯echod˘ pro chodce
ï ulice K HrnËÌ¯˘m bude rozöÌ¯ena tak, aby na nÌ mohly vzniknout zast·vky MHD u pl·nova-

nÈ Zä, bude snÌûen okolnÌ terÈn aû o 2m, bude p¯eloûena st·vajÌcÌ cyklostezka,
ï budou vybudov·ny opÏrnÈ stÏny a bezpeËnostnÌ propustek z Jord·nku
ï na ulici K HrnËÌ¯˘m bude poloûen nov˝ povrch z nÌzkohluËnÈho asfaltu

Realizace se p¯edbÏûnÏ p¯edpokl·d· v 6 etap·ch po dobu celkem 8 mÏsÌc˘:
1. etapa ñ 1 mÏsÌc ñ p¯ÌpravnÈ pr·ce, k·cenÌ ñ omezenÌ rychlosti vozidel p¯i pr˘jezdu okolo stavby
2. etapa ñ 2,5 mÏsÌce ñ poloûenÌ v˝tlak. kanalizace a vodovodnÌho ¯adu, protlak vodovodnÌho
¯adu pod kruhovou k¯iûovatkou v HrnËÌ¯Ìch ñ z·kaz vjezdu mimo MHD bude postupnÏ posou-
v·n ulicÌ K HrnËÌ¯˘m v 5 podetap·ch od ulice Na Bab·ch aû ke kruhovÈ k¯iûovatce v HrnËÌ¯Ìch
3. etapa ñ 1 mÏsÌc ñ budou probÌhat pr·ce po obou stran·ch komunikace ñ bude z·kaz vjezdu
mimo MHD do ulice K HrnËÌ¯˘m, vöechny objekty na okraji äeberova i HrnËÌ¯ budou doprav-
nÏ dostupnÈ
4. etapa ñ 1,5 mÏsÌce ñ upravovan˝ ˙sek ulice K HrnËÌ¯˘m bude pravdÏpodobnÏ uzav¯en
v celÈ dÈlce i pro MHD, pro pÏöÌ a cyklisty bude umoûnÏn pohyb po jiû realizovanÈ p¯eloûce
cyklostezky ve 3. etapÏ, bude dlouhodobÏ znemoûnÏn p¯Ìjezd do stavebnin, proto bude upra-
ven n·hradnÌ vjezd z ulice K Labeök·m, MHD bude vedena po n·hradnÌ trase ulicemi Na
Jelen·ch ñ Kunratick· spojka ñ K Labeök·m, bude zavedena n·hradnÌ linka MHD, kter· bude
veden· v trase Opatov ñ äeberov ñ V Ladech ñ Pod VsÌ ñ V Ladech, äeberov ñ Opatov. Etapa 4
bude muset b˝t kv˘li v˝luce MHD realizov·na v pr·zdninov˝ch mÏsÌcÌch.
5. etapa ñ 1 mÏsÌc ñ bude uvedena do provozu ulice K HrnËÌ¯˘m, budou prov·dÏny drobnÈ
dokonËovacÌ pr·ce
6. etapa ñ 1 mÏsÌc ñ budou dokonËeny vöechny pr·ce
ObjÌzdn· trasa po dobu etap 2, 3 a 4 bude vedena ulicemi Na Jelen·ch ñ Kunratick· spojka ñ
K Labeök·m.

⁄ZEMNÕ STUDIE OPATOV ñ NA JELEN¡CH
Dne 19.11.2018 ozn·mil po¯izovatel vyhotovenÌ n·vrhu ˙zemnÌ studie Opatov ñ Na Jelen·ch
ve 2 variant·ch vËetnÏ informace o kon·nÌ ve¯ejnÈho jedn·nÌ spojenÈho s v˝kladem zpracova-
tele k tomuto dokumentu, kterÈ se uskuteËnilo ve Ëtvrtek 13.12.2018. D·le dne 18.12.2018
probÏhla prezentace ˙zemnÌ studie Opatov Na Jelen·ch v Zä Mikulova, kterÈ se za naöÌ M»
z˙Ëastnila starostka Petra Venturov·, kter· zde ve¯ejnÏ vyslovila nesouhlas s uvedenou studiÌ
p¯edevöÌm z d˘vodu ne¯eöenÌ dopravy.
Prezentace ˙zemnÌ studie v Zä Mikulova vËetnÏ n·slednÈ diskuze je ke zhlÈdnutÌ zde https://
www.youtube.com/playlist?list=PLccddnHZPRuMGRI4PISdj_KR3T3gyW6iS.
MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov poslala ofici·lnÏ na Odbor ˙zemnÌho rozvoje Magistr·tu hl. m.
Prahy k n·vrhu studie p¯ipomÌnky, a to nejprve 3.12.2018, kterÈ po konzultaci s M» Praha ñ
Kunratice jeötÏ dne 7.1.2019 doplnila. Cel˝ text p¯ipomÌnek M» m˘ûete najÌt zde http://
www.seberov.cz/dulezite-informace/studie-opatov-na-jelenach-885131.htm.

*  *  *



1/2019 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE8

RADNICE

P¯ipomÌnky M» ve zkratce:
1. Doprava

a. RealizacÌ studie by odhadem doölo k n·r˘stu aû 30 000, moûn· i vÌce, dopravnÌch pohy-
b˘ vöech motorov˝ch vozidel v pracovnÌm dnu, a to i za podmÌnky, ûe Ë·st osob bude
vyuûÌvat prost¯edky hromadnÈ dopravy.

b. St·vajÌcÌ z·tÏûe a modelov·nÌ nav˝öenÌ z·tÏûÌ komunikaËnÌho systÈmu po v˝stavbÏ na-
vrûenÈ ˙zemnÌ studiÌ nenÌ ve studii obsaûeno. Ve studii takÈ nenÌ komentov·n n·r˘st
ökodlivin v ovzduöÌ spojen˝ s n·r˘stem dopravnÌch pohyb˘.
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c. Studie neobsahuje z·sadnÌ a pot¯ebnÈ provÏ¯enÌ, jak n·r˘st navrhovanÈ z·stavby ovliv-
nÌ zv˝öenÌm dopravnÌch z·tÏûÌ st·vajÌcÌ komunikaËnÌ systÈm vËetnÏ st·vajÌcÌ z·stavby,
jak je komunikace absorbujÌ, zda skuteËnÏ ˙prava k¯iûovatek za svÏtelnÈ tento problÈm
vy¯eöÌ, nebo bude jejich propustnost nedostateËn· (jiû dnes jsou ˙seky a k¯iûovatky
propustnostÌ v nÏkter˝ch hodin·ch bÏhem pracovnÌho dne prakticky nevyhovujÌcÌ), a jakÈ
˙pravy komunikaËnÌho systÈmu je t¯eba navrhnout, kterÈ by tento problÈm n·r˘stu
pohyb˘ ¯eöily. Pr˘kaz, zda st·vajÌcÌ komunikaËnÌ ¯eöenÌ Ëi n·vrh jeho ˙prav a doplnÏnÌ
vyhovÌ n·r˘stu dopravnÌch pohyb˘, mÏl b˝t jednÌm ze z·kladnÌch ˙kol˘ tÈto ˙zemnÌ
studie.

d. Ve studii by mÏla b˝t alespoÚ definov·na do v˝hledu nezastavÏn· prostorov· rezerva,
kter· by umoûnila p¯Ìpadn˝ budoucÌ moûn˝ pr˘chod hromadnÈ dopravy po samostat-
nÏ vedenÈ trase jiûnÌ Ë·stÌ ¯eöenÈho ˙zemÌ smÏrem jiûnÌm, aù jiû n·slednÏ smÏrem na
Pr˘honice, nebo na satelit Vestec ñ Jesenice.

e. P¯ipomÌnka z prosince 2018: M» Praha-äeberov poûaduje ˙zemnÌ studii ÑOpatov ñ Na
Jelen·chì p¯ed jejÌm schv·lenÌm doplnit o kapacitnÌ posouzenÌ komunikacÌ ul. Chilsk·,
Roztylsk·, Na Jelen·ch, na kterÈ je posuzovan˝ z·mÏr dopravnÏ p¯ipojen, a to jak
s ohledem na st·vajÌcÌ dopravnÌ zatÌûenÌ, tak i s ohledem na kapacity rozvojovÈho ˙zemÌ
dle ˙zemnÌho pl·nu. SouË·stÌ tohoto posouzenÌ musÌ b˝t i kapacitnÌ posouzenÌ obou
kruhov˝ch objezd˘ p¯ipojen˝ch na komunikaci ul. Na Jelen·ch. ZejmÈna st·vajÌcÌ kru-
hov˝ objezd na Ñk¯ÌûenÌì ulic Na Jelen·ch ◊ Chilsk· ◊ K HrnËÌ¯˘m je jiû nynÌ za hranicÌ
svÈ kapacity. D˘kazem toho jsou pravidelnÈ kaûdodennÌ, aû kilometrovÈ kolony, kterÈ
zasahujÌ jak do naöÌ obce, tak i do levÈho pruhu d·lnice D1 a vznikajÌ tak nebezpeËnÈ
dopravnÌ situace. Pokud je zde p¯edpoklad zkapacitnÏnÌ tÏchto kruhov˝ch objezd˘ sta-
vebnÌ ˙pravou (nap¯. svÏteln· k¯iûovatka, Ëi jejich rozöÌ¯enÌ), pak musÌ b˝t souË·stÌ tÈto
studie kapacitnÌ posouzenÌ upraven˝ch kruhov˝ch objezd˘, z kterÈho vyplyne, jakÈ
mnoûstvÌ vozidel lze z posuzovanÈho z·mÏru na tyto objezdy p¯ipojit. Jen Ë·st z·mÏru
severnÏ od komunikace ul. Na Jelen·ch p¯edstavuje p¯i p¯edkl·dan˝ch HPP nutnost
vybudovat, dle platn˝ch Praûsk˝ch stavebnÌch p¯edpis˘, tak¯ka 5000 parkovacÌch mÌst.
ÿeöenÌm povolenÌ Ë·sti z·mÏru severnÏ od komunikace ul. Na Jelen·ch je obousmÏrnÈ
p¯ipojenÌ p¯Ìmo na d·lnici D1.

2. SmÌöenÈ vyuûitÌ lokality Na Jelen·ch ñ Studie uv·dÌ, ûe zde budou zastoupeny vöechny
mÏstskÈ funkce s d˘razem na sluûby, vÏdu, v˝zkum a vzdÏl·v·nÌ, p¯iËemû zde bydlenÌ nenÌ
uvedeno, byù je z·kladnÌ mÏstskou funkcÌ.

3. P¯eloûka plynu ñ P¯eloûka existujÌcÌ trasy plynu, kter· by umoûnila efektivnÏjöÌ a z hlediska
urbanismu ekonomicky v˝hodnÏjöÌ vyuûitÌ ˙zemÌ, by vyûadovala zmÏnu ˙zemnÌho pl·nu,
a proto nenÌ ve studii obsaûena.

4. SkladovÈ plochy ñ M» Praha-äeberov nesouhlasÌ s umÌstÏnÌm skladovÈho are·lu severnÏ
od komunikace Na Jelen·ch s parametry logistickÈho centra, protoûe stavby obdobn˝ch
parametr˘ se umisùujÌ na okraj obce, a ne do jejÌho intravil·nu. Objem skladov˝ch ploch
dle p¯edkl·danÈ ˙zemnÌ studie cca 39 tis. m2 HPP v Ë·sti z·mÏru severnÏ od komunikace
ul. Na Jelen·ch p¯ivede na komunikaci Na Jelen·ch nep¯imÏ¯en˝ objem kamionovÈ dopra-
vy. OpÏt tak nar·ûÌme na dopravnÌ kapacitu komunikace ul. Na Jelen·ch, vËetnÏ kruhovÈ-
ho objezdu na Ñk¯ÌûenÌì ulic Na Jelen·ch, Chilsk· a K HrnËÌ¯˘m a opÏt je zde dle naöeho
n·zoru ¯eöenÌm pouze obousmÏrnÈ napojenÌ tÈto Ë·sti z·mÏru p¯Ìmo na d·lnici D1.
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INFORMOVANOST

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme mimo Zpravodaj ve v˝vÏsk·ch, na
facebooku MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov, na webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz a takÈ v aplikaci pro chytrÈ mobilnÌ telefony Praha
äeberov. Aplikace pro chytrÈ telefony n·m navÌc umoûÚuje zasÌlat rych-
lÈ push zpr·vy, kterÈ v·s mohou informovat o aktu·lnÌm dÏnÌ v mÏst-
skÈ Ë·sti. Z aplikace takÈ m˘ûete naopak vy n·m pohodlnÏ vyfotit a
zaslat hl·öenÌ nedostatk˘. Aplikaci si m˘ûete st·hnout pomocÌ QR kÛdu
nebo vyhledat v Apple store nebo Google Play pod n·zvem Praha
äeberov.

ODBAHNÃNÕ A REKONSTRUKCE RYBNÕKA äEBER¡K
RybnÌk äeber·k v KunraticÌch bude od letoönÌho do p¯ÌötÌho roku rekonstruov·n a odbahnÏn.
Investorem akce je Odbor ochrany prost¯edÌ Magistr·tu hl. m. Prahy, kter˝ pro skl·dku sedi-
mentu opÏt vybral pozemek ve vlastnictvÌ hl. m. Prahy mezi äeberovem a HrnËÌ¯i (mezi rybnÌ-
kem Jord·nek a HrnËÌ¯sk˝m h¯bitovem). Bude sem vyvezeno cca 30 tis. m3 sedimentu, kter˝
bude n·slednÏ zaor·n a vznikne z nÏj kvalitnÌ orn· p˘da.

*  *  *
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KLUB AKTIVNÕCH 55+
V p¯edv·noËnÌm obdobÌ se konalo dalöÌ spoleËnÈ setk·nÌ Klubu aktiv-
nÌch 55+ tentokr·t v klubovnÏ U SumeËka. ⁄Ëast byla hojn·, p¯ÌtomnÌ
proûili zajÌmav˝ veËer, spoleËnÏ si vyrobili v·noËnÌ dekorace, z knih se
dozvÏdÏli i zajÌmavosti k tomuto obdobÌ, a hlavnÏ si vöichni popovÌdali.
DalöÌ setk·nÌ klubu je pl·nov·no na 26. b¯ezna 2019 od 18 hodin, tento-
kr·t ve öpejcharu, spojenÈ s p¯edn·ökou hrnËÌ¯skÈ obËanky panÌ Ren·ty
DavidovÈ na tÈma zdravÈho ûivotnÌho stylu.

PÿEDBÃéN› HARMONOGRAM AKCÕ V M» NA ROK 2019
2.3. Masopust
26.3. od 18:00 Setk·nÌ Klubu aktivnÌch 55+
6.4. UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
16.4.2019 od 15:00 VelikonoËnÌ jarmark
30.4. »arodÏjnice
21.5.2019 od 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘
23.5. JarnÌ z·jezd pro seniory
31.5. od 15:00 DÏtsk˝ den
23.6. od 16:00 Setk·nÌ Klubu aktivnÌch 55+
21. ñ 23.6. Prokopsk· pouù
12.9. PodzimnÌ z·jezd pro seniory
28.9. Svatov·clavskÈ slavnosti
1.10. od 18:00 Setk·nÌ Klubu aktivnÌch 55+
12.11. od 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘
30.11. RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v HrnËÌ¯Ìch
1.12. RozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v äeberovÏ
3.12. od 17:00 Mikul·ösk·
19.12. od 18:00 Setk·nÌ Klubu aktivnÌch 55+

*  *  *
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VÌce fotografiÌ ze vöech akcÌ m˘ûete najÌt ve fotogalerii na
http://www.seberov.cz/galerie/ nebo na FB str·nce MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov.
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VOLBY DO EVROPSK…HO PARLAMENTU
V kvÏtnu 2019 se budou konat uû dev·tÈ volby do EvropskÈho parlamentu. V »esku se bude
volit teprve poËtvrtÈ, volby se opakujÌ kaûd˝ch pÏt let. »esko m· zastoupenÌ 21 poslanc˘.

Prezident republiky vyhl·sil termÌn letoönÌch voleb do EvropskÈho parlamentu na p·tek
24.5.2019 a sobotu 25.5.2019.

Jak se volÌ do EvropskÈho parlamentu?
Volby do EvropskÈho parlamentu nemajÌ jednotn˝ systÈm a jed-
notlivÈ zemÏ si ho tak mohou urËit samy. MusÌ se p¯i tom drûet
pouze nÏkolika z·kladnÌch podmÌnek. Zvolen˝ systÈm musÌ
mÌt formu pomÏrnÈho zastoupenÌ, volebnÌ oblast m˘ûe b˝t roz-
dÏlena pouze tak, aby to nemÏlo pomÏrn˝ vliv na charakter
systÈmu a uzavÌracÌ klauzule (hranice, kterou strany musÌ p¯e-

kroËit, aby zÌskaly mand·t) nesmÌ b˝t vyööÌ neû pÏt procent.
V »eskÈ republice je uzavÌracÌ klauzule stanoven· stejnÏ jako ve snÏmovnÌch volb·ch na pÏt
procent. Stejnou pak m· i dalöÌch osm unijnÌch zemÌ. V dalöÌch t¯ech pak strany musÌ zÌskat
alespoÚ Ëty¯i procenta, v jednÈ zemi t¯i procenta a v jednÈ 1,8 procenta, zbytek unijnÌch zemÌ
û·dnou uzavÌracÌ klauzuli pro volby do EP nezavedly.
V »esku pak kaûd· strana stavÌ jedinou celorepublikovou kandid·tku

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

3. jedn·nÌ dne 12.12.2018
ñ rada schv·lila poskytnutÌ daru ve v˝öi 5 tis. KË na EZS kostela sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch ÿÌm-

skokatolickÈ farnosti u kostela sv. Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice
ñ rada schv·lila uzav¯enÌ dodatku k Mand·tnÌ smlouvÏ o zajiötÏnÌ komplexnÌch ekonomic-

k˝ch sluûeb s Ing. Annou Duchkovou, kter˝m se zvyöuje od 1.1.2019 mÏsÌËnÌ odmÏna
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm dohody o p¯edËasnÈm uûÌv·nÌ dÌla ÑRekonstrukce komunikacÌ

Lipensk·, OsvÏtov· a Rojick· II. etapaì sjednanÈ v n·vaznosti na uzav¯enou smlouvu o dÌlo
mezi objednatelem M» Praha-äeberov a zhotovitelem INPROS PRAHA a.s.

ñ rada souhlasila s ˙hradou svÏtel pro osvÌcenÌ st·nk˘ p¯i slavnostnÌm rozsvÌcenÌ v·noËnÌho
stromu na n·mÏstÌ v äeberovÏ dne 2.12.2018

ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu Ë. 46/2018 ñ p¯esuny mezi poloûkami v z·vÏru roku
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm darovacÌ smlouvy, kterou M» Praha-äeberov daruje Mä Na

P¯ÌËnÈ mezi movit˝ majetek zakoupen˝ do Mä HrnËÌ¯e
ñ rada souhlasila s vy¯azenÌm poökozenÈho majetku a jeho likvidacÌ v Mä a Bar·ËnickÈ rychtÏ
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm dodatku k mand·tnÌ smlouvÏ na technick˝ dozor na v˝stavbu

novÈho pavilonu Mä HrnËÌ¯e se spol. ORMI INVESTMENT, s.r.o., do odstranÏnÌ vöech vad
a nedodÏlk˘

ñ rada zruöila usnesenÌ o DohodÏ o ustanovenÌ znalce se spol. PRAGOTRADE ze dne 7.11.2018
a povÏ¯ila starostku postupovat v souladu se smlouvou o dÌlo Ë. 44/2018 ze dne 1.6.2018
vË. uzav¯enÈho dodatku
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4. jedn·nÌ dne 9.1.2019
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce hrobovÈho mÌsta Ë. 299 na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm smlouvy o z¯ÌzenÌ vÏcnÈho b¯emene osobnÌ sluûebnosti

s PREdistribuce, a. s., a povÏ¯ila starostku jejÌm podpisem
ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu Ë. 47/2018 ñ p¯esuny mezi poloûkami v z·vÏru roku
ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu Ë. 48/2018 z d˘vodu spr·vnÈho roz˙Ëtov·nÌ neinvestiËnÌch

prost¯edk˘ z dotace OP PPR ñ Mä HrnËÌ¯e
ñ rada RM» schv·lila p¯edbÏûn˝ harmonogram akcÌ v M» na rok 2019
ñ rada vzala na vÏdomÌ zmÏnu spr·vce Bar·ËnickÈ rychty HrnËÌ¯e, nov˝ spr·vce bude p. Roman

Koll·r, a zmÏnu webhostingu domÈny http://baracnicka-rychta-hrncire.cz/

5. jedn·nÌ dne 23.1.2019
ñ rada souhlasila s objedn·vkou Masopustu u Spolku DIVADLO V PYTLI
ñ rada souhlasila s objedn·vkou d·rkov˝ch pouk·zek pro jubilanty
ñ rada povÏ¯ila zpracov·nÌm textovÈ Ë·sti zpr·vy o realizaci podpo¯en˝ch aktivit v oblasti

mÌstnÌ Agendy 21 v roce 2018 pÌ. Brichovou KratochvÌlovou
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm smlouvy k zajiötÏnÌ odbÏru el. energie pro ve¯ejnÈ osvÏtlenÌ s Hl. m.

Prahou zastoupen˝m spoleËnostÌ Technologie hl. m. Prahy a povÏ¯ila starostku jejÌm podpisem
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce hrobovÈho mÌsta Ë. 79 na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce hrobovÈho mÌsta Ë. 433 na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch
ñ rada souhlasila s p¯erozdÏlenÌm hospod·¯skÈho v˝sledku Mä Na P¯ÌËnÈ mezi za rok 2018
ñ rada souhlasila s uzav¯enÌm smlouvy o uzav¯enÌ budoucÌ smlouvy o z¯ÌzenÌ sluûebnosti

s T-Mobile Czech na vybudov·nÌ komunikaËnÌ sÌtÏ, kter· bude podzemnÌ stavbou pod ozna-
ËenÌm ÑRozöÌ¯enÌ sÌtÏ T-Mobile v ulici K HrnËÌ¯˘m a K äeberovu, Praha 4 ñ k.˙. äeberovì za
jednor·zovou cenu podle znaleckÈho posudku, a povÏ¯ila starostku podpisem smlouvy

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti
1. zased·nÌ dne 10.12.2018
ñ zastupitelstvo schv·lilo pravidla rozpoËtovÈho provizoria M» Praha-äeberov pro rok 2019
ñ zastupitelstvo schv·lilo novou v˝öi jednor·zovÈ ˙hrady finanËnÌho p¯ÌspÏvku od d·rc˘ na

˙drûbu darovan˝ch pozemk˘ na dobu 5 let
ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu Ë. 43/2018 v souvislosti vr·cenÌm Ë·sti n·vratnÈ

finanËnÌ v˝pomoci z rozpoËtu HMP ve v˝öi poskytnutÈ z·lohy dotace ñ Mä HrnËÌ¯e
ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu Ë. 44/2018 v souvislosti s poskytnutÌm dotace OPéP

na zakoupenÌ kompostÈr˘ a vr·cenÌm z·lohovÈ platby za kompostÈry na bankovnÌ ˙Ëet M»
ñ zastupitelstvo schv·lilo ˙pravu rozpoËtu Ë. 45/2018 v souvislosti s dofinancov·nÌm rekon-

strukce komunikacÌ Lipensk·, OsvÏtov· a Rojick· II. etapa
ñ zastupitelstvo souhlasilo s pod·nÌm û·dosti na hl. m. Prahu o odsvÏ¯enÌ a svÏ¯enÌ nÏkter˝ch pozem-

k˘ do a ze spr·vy MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov a povÏ¯ilo starostku pod·nÌm tÏchto û·dostÌ

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ a z·pisy ze zased·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».
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⁄ÿAD MÃSTSK… »¡STI PRAHA-äEBEROV
Tajemnice ⁄M» panÌ Ing. Martina äteflov· se dne 12. listopadu 2018 vzdala funkce tajemnice
a k 31.12.2018 ukonËila pracovnÌ pomÏr. Proto bylo vyhl·öeno jiû 2x v˝bÏrovÈ ¯ÌzenÌ na
obsazenÌ funkËnÌho mÌsta tajemnÌk/tajemnice. PrvnÌ v˝bÏrovÈ ¯ÌzenÌ bylo zruöeno, protoûe
v˝bÏrov· komise nedoporuËila û·dnÈho z p¯ihl·öen˝ch uchazeË˘. Ve druhÈm v˝bÏrovÈm ¯Ì-
zenÌ v˝bÏrov· komise doporuËila na mÌsto tajemnice uchazeËku, kter· vöak nakonec dostala
lukrativnÏjöÌ pracovnÌ nabÌdku, a proto na mÌsto tajemnice na naöem ˙¯adu nenastoupila. V˝-
bÏrovÈ ¯ÌzenÌ tedy budeme vyhlaöovat po t¯etÌ.

Informace a aktuality

MOBILNÕ SBÃR NEBEZPE»N›CH ODPADŸ
Ve Ëtvrtek 28. ˙nora 2019 probÏhne mobilnÌ sbÏr nebezpeËnÈho odpadu. NebezpeËn˝ odpad
m˘ûete odevzdat v ulici K äeberovu p¯ed h¯bitovem od 18:30 do 18:50 a v ulici K HrnËÌ¯˘m
u ⁄M» od 19:00 do 19:20.
V r·mci mobilnÌho sbÏru jsou odebÌr·ny pouze nÌûe uvedenÈ odpady:
ï rozpouötÏdla,
ï kyseliny,
ï z·sady,
ï fotochemik·lie,
ï pesticidy,
ï z·¯ivky a jin˝ odpad s obsahem rtuti (teplomÏry),
ï olej a tuk (kromÏ jedlÈho),
ï barvy, tiska¯skÈ barvy, lepidla, prysky¯ice,
ï detergenty obsahujÌcÌ nebezpeËnÈ l·tky (ËisticÌ prost¯edky),
ï lÈËiva,
ï baterie a akumul·tory.
StavebnÌ odpady, objemnÈ odpady, elektroza¯ÌzenÌ apod. NENÕ moûnÈ v r·mci svozu odevzdat!
NebezpeËnÈ odpady mohou obËanÈ hl. m. Prahy odevzd·vat zdarma. P¯ed odevzd·nÌm ne-
bezpeËn˝ch odpad˘ p¯i mobilnÌm sbÏru jsou obËanÈ povinni prok·zat se obËansk˝m pr˘ka-
zem za ˙Ëelem potvrzenÌ trvalÈho pobytu na ˙zemÌ Prahy.
V p¯ÌpadÏ, ûe svozovÈ vozidlo nenaleznete na p¯ÌsluönÈ zast·vce dle harmonogramu, kontak-
tujte ¯idiËe tohoto vozidla na telefonnÌm ËÌsle 725 562 312 nebo 725 562 318. MobilnÌ svoz
zajiöùujÌ vûdy dvÏ vozidla souËasnÏ, je tedy nutnÈ ¯idiËi sdÏlit na jakÈ mÏstskÈ Ë·sti a zast·vce
svozu se nach·zÌte. NenÌ p¯edem urËeno, jakÈ vozidlo bude danou trasu sv·ûet. Z tohoto
d˘vodu se m˘ûe st·t, ûe budete muset kontaktovat obÏ telefonnÌ ËÌsla.
Pokud zjistÌte jakÈkoli nedostatky v oblasti nakl·d·nÌ s nebezpeËn˝m odpadem, nev·hejte n·s
kontaktovat na tel.: 236 00 44 57.
NebezpeËnÈ odpady, stejnÏ jako dalöÌ vyt¯ÌditelnÈ druhy odpadu je zak·z·no ukl·dat do n·-
dob na smÏsn˝ odpad, nebo dalöÌch n·dob urËen˝ch na jinÈ neû nebezpeËnÈ odpady. V p¯Ìpa-
dÏ odloûenÌ nebezpeËn˝ch odpad˘ do tÏchto n·dob hrozÌ obËan˘m pokuta ve v˝öi 50 000 KË
dle ß 47 odst. 1 pÌsm. i) z·kona Ë. 200/1990 Sb., o p¯estupcÌch.
V˝znamnou novinkou v mobilnÌm svozu nebezpeËn˝ch odpad˘ je rozöÌ¯enÌ sluûby o sbÏr
potravin·¯sk˝ch olej˘ z dom·cnostÌ (z fritov·nÌ apod.). Olej bude obsluhou mobilnÌho svozu
p¯ebÌr·n v uzav¯en˝ch PET lahvÌch.

Vozidlo pro mobilnÌ sbÏr NO
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KONTEJNERY NA POUéIT› TEXTIL
O kontejnery na pouûit˝ textil na ˙zemÌ M» Praha-äeberov se star· spoleËnost POTEX.
V loÚskÈm roce 2018 se n·m v äeberovÏ spoleËnÏ poda¯ilo z odpadovÈho toku odklonit 7986 kg
textilu a p¯ÌznivÏ tak ovlivnit ûivotnÌ prost¯edÌ.
Co se se sesbÌran˝m textilem n·slednÏ dÏje? Z kontejner˘ je sesbÌranÈ obleËenÌ p¯evezeno do
skladu, kde se d·le zpracov·v·.
SpoleËnost POTEX kaûd˝ t˝den p¯ipravuje obleËenÌ na mÌru pro 7 organizacÌ. Vûdy jim dod·-
v· jen to, co v danou chvÌli pot¯ebujÌ (nap¯. nynÌ je akutnÌ pot¯eba zimnÌho obleËenÌ). Od
organizacÌ dost·v· pravidelnÏ zpÏtnou vazbu k darovanÈmu textilu a dle jejich instrukcÌ upra-
vuje skladbu vyt¯ÌdÏnÈho obleËenÌ.

ObleËenÌ p¯ipravuje pro:
1. Charita »R ñ pomoc lidem v ohroûenÌ a nouzi
2. NadÏji ñ star· se o osamÏlÈ a lidi bez domova
3. Centrum soci·lnÌch sluûeb Praha ñ star· se o osamÏlÈ a lidi bez domova
4. Progressive ñ pracuje s drogovÏ z·visl˝mi a zab˝v· se prevencÌ drog
5. SpoleËnou cestou ñ poskytujÌ sluûby a ubytov·nÌ matk·m a rodin·m s dÏtmi, kterÈ se ocitly
v tÌûivÈ ûivotnÌ situaci.
6. Sananim ñ pracuje s drogovÏ z·visl˝mi a zab˝v· se prevencÌ drog
7. FIXPUNKT (Comeback) ñ charitativnÌ obchod pro pot¯ebnÈ

CelkovÏ spoleËnost POTEX tÏmto organizacÌm poskytla vÌce neû 37 574 kg vyt¯ÌdÏnÈho texti-
lu. S v˝öe uveden˝mi organizacemi spolupracuje jiû nÏkolik let.
SpoleËnost POTEX t˝dnÏ vyt¯ÌdÌ cca 1000 kg obleËenÌ. OdÏvy t¯ÌdÌ ve 3 lidech, ve svÈm vol-
nÈm Ëase, bez n·roku na odmÏnu.
ZbylÈ obleËenÌ, kterÈ uû nelze vyuûÌt, dod·v· zpracovatel˘m, kte¯Ì umÌ zrecyklovat tÈmÏ¯ vöe,
co se do kontejner˘ dostane. Je d˘leûitÈ mÌt partnery na zpracov·nÌ opravdu vöech sloûek
textilnÌho odpadu. Jen tak nic neskonËÌ na skl·dk·ch.
Z prodeje tohoto zbytkovÈho textilu spoleËnost POTEX dlouhodobÏ podporuje dalöÌ organiza-
ce, kterÈ ke svÈ Ëinnosti vÌce pot¯ebujÌ penÌze neû pouûitÈ obleËenÌ.

Pat¯Ì mezi nÏ nap¯Ìklad:
1. Klok·nek Chaba¯ovick· ñ pÈËe o dÏti a mladistvÈ
2. PomocnÈ Tlapky ñ v˝cvik asistenËnÌch ps˘ pro nevidomÈ nebo tÏlesnÏ postiûenÈ
3. Pro-Contact ñ podpora vzdÏl·v·nÌ dÏtÌ v Africe
4. Linka bezpeËÌ ñ pomoc dÏtem a mladistv˝m v obtÌûn˝ch chvÌlÌch jejich ûivota
5. Kapka NadÏje a dalöÌ
V loÚskÈm roce spoleËnost POTEX p¯ispÏla partnersk˝m organizacÌm celkem 1 014 810 KË.

KONTEJNERY
I v roce 2019 budou pravidelnÏ na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti p¯istavov·ny velkoobjemovÈ kontejne-
ry na smÏsn˝ odpad, velkoobjemovÈ biokontejnery a mobilnÌ sbÏrnÈ dvory. V tabulce je har-
monogram p¯istavov·nÌ velkoobjemov˝ch kontejner˘ v 1. pololetÌ 2019. V p¯ÌpadÏ zmÏn v·s
budeme informovat prost¯ednictvÌm v˝vÏsek, FB, webov˝ch str·nek nebo v dalöÌm ËÌsle Zpra-
vodaje. TermÌny p¯istavenÌ mobilnÌch sbÏrn˝ch dvor˘ jeötÏ nejsou zn·my.
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KOTLÕKOV… DOTACE
V·ûenÌ PraûanÈ,
bydlÌte v rodinnÈm domÏ a sv˘j d˘m vyt·pÌte star˝m neekologick˝m kotlem na pevn· paliva
a st·le p¯ikl·d·te ruËnÏ? NeËekejte, aû V·s dohonÌ z·konn· povinnost jej obmÏnit (na nÏkterÈ
z V·s se zaËala vztahovat jiû od z·¯Ì 2017 a dalöÌ radik·lnÌ omezenÌ pouûÌv·nÌ kotl˘ 1. a 2.
emisnÌ t¯Ìdy nastane od z·¯Ì 2022).
Nev·hejte vyuûÌt finanËnÌch prost¯edk˘ z dotaËnÌho programu ÑZlepöov·nÌ kvality ovzduöÌ
v hl. m. Praze ñ po¯ÌzenÌ ekologickÈho vyt·pÏnÌ v dom·cnostech IIì, ze kterÈho m˘ûete p¯i
splnÏnÌ vöech p¯edepsan˝ch podmÌnek zÌskat aû 127 500 KË (85 % ze 150 tis. KË podle V·mi

TRAMVAJOV¡ TRAç SÕDLIäTÃ MODÿANYñLIBUä
P¯Ìprava prodlouûenÌ tramvajovÈ trati v ˙seku SÌdliötÏ Mod¯any (LevskÈho) ñ Libuö je schv·lena
UsnesenÌm Rady hlavnÌho mÏsta Prahy Ë. 2 186 ze dne 5. 9. 2017 ÑStrategie rozvoje tramvajo-
v˝ch tratÌ do roku 2030ì. Na novÈm ˙seku tramvajovÈ trati by mÏly vzniknout celkem Ëty¯i
p·ry nov˝ch zast·vek vËetnÏ koneËnÈ zast·vky ÑLibuöì, jeû je situov·na p¯ibliûnÏ v poloze
dneönÌ autobusovÈ zast·vky ÑPavlÌkovaì v NovodvorskÈ ulici. Vzhledem k tomu, ûe tramvaj
do Libuöe pravdÏpodobnÏ dorazÌ jeötÏ p¯ed zaË·tkem stavby metra D, poËÌt· se v prvnÌ f·zi
projektu s ukonËenÌm tramvajovÈ trati v Libuöi ve formÏ provizornÌ ˙vrati, fin·lnÌ tramvajov·
smyËka se bude nach·zet v mÌstÏ budoucÌ stavby stanice metra linky D Libuö. Na novÈm ˙seku
tramvajovÈ trati se poËÌt· s prodlouûenÌm poloviny spoj˘ tramvajovÈ linky 17 ze st·vajÌcÌ ko-
neËnÈ v Mod¯anech. S prodlouûenÌm tramvajovÈ trati do Libuöe dojde rovnÏû k ˙pravÏ provo-
zu linek autobus˘, zejmÈna linky 165.
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Zpr·viËky z mate¯skÈ ökoliËkyÖ Mate¯sk· ökola, Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

zvolenÈho typu novÈho topnÈho zdroje ze seznamu v˝robk˘ a technologiÌ ñ SVT, splÚujÌcÌ
p¯edepsanÈ emisnÌ limity).
Dotace jsou urËeny na v˝mÏnu star˝ch neekologick˝ch kotl˘ na tuh· paliva s ruËnÌm p¯ikl·d·-
nÌm v rodinn˝ch domech, za modernÌ nÌzko-emisnÌ tepelnÈ zdroje n·sledujÌcÌho typu:
ï Kotle na biomasu s automatick˝m p¯ikl·d·nÌm
ï PlynovÈ kondenzaËnÌ kotle
ï Tepeln· Ëerpadla (jakÈhokoliv systÈmu).
Z Vaöich telefonick˝ch nebo pÌsemn˝ch dotaz˘ je mnohdy patrn· obava, zda se na V·s zmÌnÏ-
nÈ finanËnÌ prost¯edky dostanou. é·dosti na kompletnÏ realizovanÈ projekty v r·mci V˝zvy
Ë. 2, je moûnÈ pod·vat do 30. 12. 2019. K 4. 12. 2018 bylo zatÌm pod·no pouze 126 û·dostÌ,
p¯iËemû p¯idÏlenÈ finanËnÌ prost¯edky mohou uspokojit aû 240 ûadatel˘.
Za celÈ obdobÌ, tj. od 21. 3. 2016, kdy byl zah·jen p¯Ìjem û·dostÌ v r·mci V˝zvy Ë. 1, neevidu-
jeme ûadatele, kterÈmu byla û·dost o dotaci zamÌtnuta, pokud mÏl vöechny poûadovanÈ do-
klady. Pro ty, kte¯Ì st·le jeötÏ v·hajÌ provÈst obmÏnu tepelnÈho zdroje s dotacÌ a ob·vajÌ se, ûe
Ñse na nÏ nedostaneì je urËena tato informace.
V p¯ÌpadÏ, ûe pl·nujete v˝mÏnu v dalöÌch letech Ministerstvo ûivotnÌho prost¯edÌ, chyst· vyhl·sit
V˝zvu Ë. 3 s p¯edpokl·dan˝m vyhl·öenÌm p¯Ìjmu û·dostÌ ke konci roku 2019 a s realizacÌ v˝mÏn
aû do roku 2023. V r·mci tÈto v˝zvy m˘ûe b˝t poskytnuta dotace dalöÌm 240 ûadatel˘m.
VeökerÈ informace, jak postupovat, jak˝ nov˝ topn˝ zdroj instalovat, aby splÚoval p¯edepsanÈ
emisnÌ limity (pravidla programu a pot¯ebnÈ vzory tiskopis˘ apod.), najdete ke staûenÌ v edito-
vatelnÈ verzi na: portalzp.praha.eu/energetika

M·me za sebou leden, kdy n·m v äeberovÏ i v HrnËÌ¯Ìch napadlo trochu snÏhu. Neû rozt·l,
mohly si ho dÏti aspoÚ chvilku uûÌt. Snad napadne v ˙noru snÏhu vÌce a dÏti se budou moci
s·Úkovat, koulovat, bobovat a stavÏt snÏhul·ky. BÏhem zimy nezapomÌn·me ani na pt·Ëky,
kter˝m pravidelnÏ sypeme do krmÌtek a oni n·m pak na ja¯e a v lÈtÏ zpÌvajÌ po celÈ zahradÏ.
Jiû Ëtvrt˝ mÏsÌc m·me otev¯enou novou ökolku v HrnËÌ¯Ìch a jsme na ni moc pyönÌ.
V ˙noru budou mÌt dÏti ze z·kladnÌch ökol jarnÌ pr·zdniny a v naöich obou ökolk·ch bude
omezen˝ provoz.
Po jarnÌch pr·zdnin·ch Ëek· nÏkterÈ naöe dÏti lyûov·nÌ na Chotouni, kam budou kaûd˝ den
jezdit. NauËÌ se lyûovat a po t˝dnu se z nich stanou ÑopravdovÌ lyûa¯iì. S lyûov·nÌm m·me

velmi dobrÈ zkuöenosti a kaûdoroËnÏ se hl·sÌ vÌc a vÌc dÏtÌ.

A co n·s ve ökolk·ch vöechno Ëek·?
Kaûd˝ mÏsÌc nÏjakÈ to divadÈlko, kterÈ p¯ijÌûdÌ do obou ökolek
a dÏti z HrnËÌ¯ jiû nemusÌ jezdit autobusem do äeberova. V ˙noru
to bude p¯edstavenÌ O chechtav˝ch straöidlech a v b¯eznu »ert
a K·Ëa.
A protoûe m·me Masopust a Velikonoce jsou letos dost pozdÏ,
tak n·s Ëek· koncem ˙nora ve vöech t¯Ìd·ch masopustnÌ karne-
val, na kter˝ n·m maminky p¯ipravÌ ty nejkr·snÏjöÌ masky.
V b¯eznu n·s v obou naöich ökolk·ch opÏt navötÌvÌ Bibliobus.

äKOLSTVÕ A DÃTI
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UvidÌme, jak vypad· pojÌzdn· knihovna a dozvÌme se spoustu za-
jÌmav˝ch vÏcÌ o knÌûk·ch, spisovatelÌch, ilustr·torech i postav·ch,
o kter˝ch se v knih·ch pÌöe, a takÈ se podÌv·me do mikrobusu,
kter˝ se jmenuje Oskar a je pln˝ knÌûek.
PrvnÌ jarnÌ den p¯ivÌt·me äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch jaro. Jak? Jiû öes-
t˝m rokem p¯i naöich proch·zk·ch budeme vöem lidem, kterÈ po-
tk·me, p¯·t Ñkr·sn˝ prvnÌ jarnÌ denì a pro radost jim rozd·me malÈ
d·reËky vyrobenÈ naöimi dÏtmi a t¯eba zazpÌv·me i nÏjakou pÌs-
niËku.
P¯ed Velikonocemi p¯ipravujeme JarnÌ dÌlniËky, na kterÈ zveme
vöechny rodiËe.
SpoleËnÏ s dÏtmi se z˙ËastnÌme ˙spÏönÈ akce ÑUklidÌme »eskoì.
V dubnu n·s navötÌvÌ MÏstsk· Policie a policistÈ n·m jako kaûd˝
rok povÌ spoustu zajÌmav˝ch vÏcÌ a sezn·mÌ n·s se vöÌm, co poli-
cista pot¯ebuje ke svÈ pr·ci.
V dubnu k n·m do ökolky p¯ijede pojÌzdnÈ Planet·rium, tentokr·t s programem éivot strom˘.
Planet·rium k n·m p¯ijÌûdÌ kaûd˝ rok, moc se n·m lÌbÌ a dovÌme se v nÏm spoustu nov˝ch vÏcÌ.

A co n·s jeötÏ v Mate¯skÈ ökole, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186 Ëek·?
Z·pis a Den otev¯en˝ch dve¯Ì ñ viz let·Ëek a internetovÈ str·nky Mä: www.msnapricnemezi.cz
P¯ejeme vöem p¯Ìjemn˝ zbytek zimy a kr·snÈ slunÌËkovÈ jaro a dalöÌ zase p¯ÌötÏ.

Dagmar ÿeh·kov·
¯editelka mate¯skÈ ökoly
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Pokud chcete o naöÌ ökolce vÏdÏt vÌce, ËtÏte naöe internetovÈ str·nky: www.msnapricnemezi.cz.

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY

R·no se Maruöce louËenÌ s tatÌnkem moc neda¯Ì. Ne a ne ho pustit. TatÌnka cosi napadlo
a poöeptal to Maruöce do ouöka. Na to Maruöka vesele poskoËila a smÏrem k panÌ uËitelce
s ˙smÏvem zvolala: ÑZÌtra nep¯ijdu ani n·hodou!ì
Na ökolnÌ zahradÏ se zjistilo, ûe KubÌk si zapomnÏl ve ökolce oblÈci mikinu pod bundu. PanÌ
uËitelka vzala KubÌka za ruku a öli zp·tky do ökolky pro mikinu. Druh· panÌ uËitelka s dÏtmi
z˘stala na zahradÏ sama. Po chvÌli na zahradu p¯iöla panÌ ¯editelka a AnËe jÌ bez rozm˝ölenÌ,
ale o to p¯esvÏdËivÏ povÌd·: ÑPanÌ uËitelka tady nenÌ, öla dom˘.ì
Hned po r·nu, jen co veöla Maruöka do t¯Ìdy, zaËala panÌ uËitelce s nadöenÌm, ale s respektem
vypr·vÏt: ÑPanÌ uËitelko, my jsme vËera byli v lese, vÌte, tam jak jsou stromy vedle sebe, uk·ûu
v·m kde a tam byli hadi! V tÈto chvÌli panÌ uËitelka uû pochopila, ûe se ud·lost stala na ökolnÌ
zahradÏ a ûe neölo o hady, ale jen o ûÌûaly. A zhluboka si oddechla.
Malujeme vodovkami. NÏkterÈ dÏti malujÌ ötÏtcem poprvÈ, tak je vöe pro nÏ novÈ a nad nÏkte-
r˝mi kroky tohoto procesu umÌ s nadöenÌm ûasnout. Jako t¯eba AnËe. ÑPanÌ uËitelko, panÌ
uËitelko, podÌvejte, obr·zek mi usÌn·!ì (usych·)
Na kaûd˝ mÏsÌc m·me ve t¯ÌdÏ povÏöen˝ p¯Ìsluön˝ plak·t, na kterÈm je zobrazeno typickÈ
poËasÌ a Ëinnosti, kterÈ se k poËasÌ vztahujÌ. V mÏsÌci lednu si tak ukazujeme, co na plak·tu
vidÌme a kdyû panÌ uËitelka ukazov·tkem dojde ke kluk˘m na bruslÌch, kte¯Ì v ruce drûÌ hokej-
ky a honÌ se za ËÌmsi Ëern˝m a kulat˝m, zept· se dÏtÌ, co to je, ale nikdo nevÌ. PanÌ uËitelka
vysvÏtluje, ûe je to PUK. Tu zvedne ruku Kuba a s radostÌ vyk¯ikuje: ÑPanÌ uËitelko, j· vÌm, to je
taky strom!ì ÑSTROM?ì divÌ se panÌ uËitelka. Ale pak si uvÏdomila, jak˝ strom Kuba myslÌ.
BUK! Potom KubÌkovi vysvÏtlila, ûe puk a buk nenÌ to samÈ.
Ve t¯ÌdÏ p¯i projektu o zdravÌ a nemocech si s dÏtmi shrnujeme, co m˘ûeme sami udÏlat pro to,
abychom nebyli nemocnÌ a z·roveÚ jak takovÈ nemoci vypadajÌ (bolesti hlavy, krku, celÈho
tÏla, teplota, r˝ma). Maruöka s povzdechem hned reaguje: ÑMÏ uû dneska a zÌtra bolela hlavaì.
Po V·nocÌch p¯iöla Maruöka do t¯Ìdy a zaËala radostnÏ vypr·vÏt, co dostala od JeûÌöka: ÑJ· jsem
dostala kuchyÚku a ta m· opravdick˝ sva¯·k!ì(ho¯·k ñ na va¯iËi)
DÏti si ve t¯ÌdÏ stavÌ z magnetickÈ stavebnice. Kdyû JenÌËek dostavÏl, tak radostnÏ vol· na panÌ
uËitelku: ÑTo jsou pamirydy!ì (pyramidy)
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V·ûenÌ rodiËe,

prvnÌ pololetÌ ökolnÌho roku 2018/2019 je za n·mi. Da¯Ì se n·m plnit celoroËnÌ z·mÏr zpro-
st¯edkovat û·k˘m b·d·nÌ v r˘zn˝ch oblastech vÏdnÌch obor˘. é·ci poslednÌ lednov˝ den ob-
drûeli v˝pisy vysvÏdËenÌ. V p·tek 1. 2. probÏhly pololetnÌ pr·zdniny. »as ne˙prosnÏ bÏûÌ,
dovolte tedy kr·tkÈ ohlÈdnutÌ za uplynul˝m obdobÌm.
V prosinci probÏhlo celost·tnÌ testov·nÌ »äI û·k˘ 4. t¯Ì z AJ. Naöi û·ci dos·hli vynikajÌcÌch
v˝sledk˘. PodrobnÈ informace p¯in·öÌ samostatn˝ Ël·nek nÌûe. Kdo mÏl moûnost navötÌvit
a shlÈdnout û·kovskÈ v·noËnÌ vystoupenÌ, jistÏ mi d· za pravdu, ûe bylo opÏt spont·nnÌ a ˙ûasnÈ.
21. 1. 2018 se konaly t¯ÌdnÌ sch˘zky. Na z·kladÏ zpÏtnÈ vazby z jednotliv˝ch t¯Ìd mohu pro-
hl·sit, ûe rodiËe jsou s v˝sledky pr·ce ökoly spokojeni. Na t¯ÌdnÌch sch˘zk·ch jsme vyuûili
strukturovan˝ch dotaznÌk˘ od spoleËnosti Kalibro, se kterou spolupracujeme, a po pÏti letech
jsme opÏt provedli dotaznÌkovÈ öet¯enÌ k zÌsk·nÌ detailnÏjöÌho hodnocenÌ naöÌ ökoly z pohledu
rodiË˘, zamÏstnanc˘ a û·k˘. V˝sledky, kterÈ zÌsk·me bÏhem mÏsÌce b¯ezna, vyuûijeme pro
rozhodov·nÌ o strategick˝ch rozhodnutÌ na dalöÌ obdobÌ 5 let.
Ve t¯Ìd·ch ˙spÏönÏ funguje podpora v˝uky s asistentem uËitele. T¯etÌ t¯Ìda pokraËuje ve formÏ
p·rovÈ v˝uky (v˝uka se dvÏma uËiteli ve t¯ÌdÏ), kterou finanËnÏ podporuje z¯izovatel ökoly M»
äeberov a rodiËe û·k˘. DosavadnÌ zkuöenosti potvrdily, ûe z·mÏr vedenÌ ökoly, zajistit v poËet-
nÈ t¯ÌdÏ stejnou kvalitu vzdÏl·v·nÌ angaûov·nÌm druhÈho uËitele, byl spr·vn˝.
CelÈ prvnÌ pololetÌ bylo naplnÏno usilovnou pracÌ pedagogickÈho sboru i û·k˘ samotn˝ch. Do
kaûdÈ t¯Ìda byl po¯Ìzen tablet iPAD, kter˝ je vyuûÌv·n pro podporu û·k˘. TakÈ jsme z dar˘ od
rodiË˘ po¯Ìdili Ëty¯i programovacÌ rob˘tky OZOBOT, na rozvoj logickÈho myölenÌ a tvorby
algoritm˘ (viz Ël·nek nÌûe). Zvl·dli jsme mnoho mimoökolnÌch akcÌ, podporu Ëten·¯stvÌ. Od
ledna opÏt kaûd˝ch 14 dnÌ zajÌûdÌ k naöÌ ökole Bibliobus. ProbÌh· v˝uka plav·nÌ û·k˘ 3. t¯Ìdy.
KaûdÈ odpoledne se realizuje pestr· nabÌdka z·jmov˝ch krouûk˘.
VedenÌ ökoly a uËitelÈ jednotliv˝ch t¯Ìd poskytujÌ p¯ehlednÏ aktu·lnÌ informace na interneto-
v˝ch str·nk·ch ökoly. P¯ÌspÏvky jednotliv˝ch t¯Ìd m· slova jistÏ potvrdÌ. Za vöechny aktivity
bych se r·d vr·til k v·noËnÌmu vystoupenÌ, kterÈ se vöem ˙ËinkujÌcÌm velice vyda¯ilo. Zvl·dli
jsme propojit 100. v˝roËÌ vzniku republiky do pestrÈho p·sma û·kovsk˝ch vystoupenÌ. V˝sled-
kem bylo promyölenÈ, p˘sobivÈ a milÈ vystoupenÌ, kterÈ div·ky naladilo na v·noËnÌ Ëas. Do-
poledne, na gener·lce, p¯edvedli naöi û·ci svÈ vystoupenÌ pro dÏti z Mä v äeberovÏ a HrnËÌ¯Ìch
a naöe seniory. VÏ¯Ìm, ûe pro vöechny bylo p¯edvedenÈ hereckÈ umÏnÌ û·k˘ velk˝m z·ûitkem.
Vöem û·k˘m a uËitel˘m vyslovuji za reprezentaci naöÌ ökoly svÈ uzn·nÌ.
Za uplynulÈ roky si naöe ökola zÌskala jmÈno sv˝m p¯Ìstupem k û·k˘m, rodinn˝m prost¯edÌm,
vst¯Ìcnou komunikacÌ s rodiËi, kvalitnÌm vybavenÌm, zv˝öen˝m poËtem hodin anglickÈho jazy-
ka a v neposlednÌ ¯adÏ v˝sledky, kter˝ch û·ci dosahujÌ.
Na dalöÌch mÌstech tohoto Zpravodaje se dozvÌte aktu·lnÌ informace, co pl·nujeme na druhÈ
pololetÌ a jak se m˘ûete zapojit do ûivota naöÌ ökoly.

Jaroslav St¯eötÌk,
¯editel ökoly

Z·kladnÌ ökola V Ladech
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»äI ñ V›SLEDKY CELOST¡TNÕHO TESTOV¡NÕ é¡KŸ 4. TÿÕDY ñ ANGLICK› JAZYK
R·di bychom v·s sezn·mili s v˝sledky celost·tnÌho testov·nÌ »äI z AJ û·k˘ 4. t¯Ìdy, kterÈ
probÏhlo na poËÌtaËÌch vybaven˝ch sluch·tky v poËÌtaËovÈ uËebnÏ naöÌ ökoly v z·vÏru roku 2018.
Jsme r·di, ûe podpora v˝uky angliËtiny (zv˝öen· hodinov· dotace, dÏlenÌ t¯Ìd na dvÏ na skupi-
ny ve vöech roËnÌcÌch, druh˝ uËitel, kter˝ m· ˙lohu rodilÈho mluvËÌ, projekty a nov· sada
uËebnÌch materi·l˘) ze strany vedenÌ ökoly a z¯izovatele vytv·¯Ì p¯ÌznivÈ podmÌnky pro naöe
û·ky, kte¯Ì dlouhodobÏ dosahujÌ vynikajÌcÌch v˝sledk˘.
é·k˘m gratulujeme k dosaûenÈmu ˙spÏchu.

CELKOV› DOSAéEN› V›SLEDEK 97 %

D¡REK POD STROME»EK
Jako d·rek pod stromeËek jsme dali naöim û·k˘m v p¯edstihu programovatelnÈ rob˘tky OZOBOT.
Po¯ÌzenÈ z finanËnÌch prost¯edk˘ z dar˘ Spolku rodiË˘. SlouûÌ k rozvoji logickÈho myölenÌ.
Z·bavnou formou mohou û·ci naprogramovat pohybujÌcÌmu se rob˘tkovi jakoukoliv cestu
a r˘znÈ Ñtrikyì pomocÌ barevn˝ch kÛd˘.
Jak probÌhalo prvnÌ sezn·menÌ û·k˘ 4. a 5. t¯Ìdy si m˘ûete prohlÈdnout na fotografiÌch.
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V¡NO»NÕ VYSTOUPENÕ
Ve st¯edu 19. prosince se uskuteËnila dvÏ tradiËnÌ V·noËnÌ vystoupenÌ û·k˘ naöÌ ökoly, kde
jsme spojili v˝roËÌ 100 let zaloûenÌ naöÌ republiky a v·noËnÌ zvyky jejÌch pÏti tehdejöÌch Ë·stÌ,
kter˝mi byly ñ »echy, Morava, Slezsko, Slovensko a Podkarpatsk· Rus. CelÈ vystoupenÌ bylo
n·dhernÈ, pestrÈ a gradovalo spoleËn˝m zpÌv·nÌm naöich koled. é·ci mÏli moûnost si projÌt
v˝vojem naöÌ historie. DopolednÌ p¯edstavenÌ zaplnily dÏti mate¯sk˝ch ökol v äeberovÏ
a v HrnËÌ¯Ìch spolu se seniory z M».
OdpolednÌ p¯edstavenÌ p¯ed zcela zaplnÏn˝m s·lem mÏlo jiû plnÏ v·noËnÌ atmosfÈru. Ze z·-
vÏreËnÈho potlesku a podÏkov·nÌ bylo z¯ejmÈ, ûe se velice vyda¯ilo. JeötÏ jednou bych zde r·d
vyj·d¯il svÈ podÏkov·nÌ vöem uËitel˘m a û·k˘m, kte¯Ì se na p¯ÌpravÏ a realizaci podÌleli. Je to
aû neuvÏ¯itelnÈ, kolik pr·ce s v˝robou kulis, kroj˘, secviËenÌ a dokonalÈ organizace p¯i n·cvi-
ku a vlastnÌm p¯edstavenÌ vöichni odvedli.
VstupnÈ bylo dobrovolnÈ s moûnostÌ vyzvednout si drobnÈ v·noËnÌ d·rky vyrobenÈ û·ky öko-
ly. Vybran· Ë·stka byla 5 318 KË, kterou Spolek rodiË˘ daroval ökole.
P¯ed a po ukonËenÌ programu bylo pro n·vötÏvnÌky p¯ipraveno p¯ed kostelem pohoötÏnÌ ve
formÏ horkÈho Ëaje, k·vy, sva¯enÈho vÌna a v·noËnÌho cukrovÌ. Celou akci p¯ipravil Spolek
rodiË˘ p¯i naöÌ ökole a mnozÌ ji vyuûili ke vz·jemnÈmu setk·nÌ, zastavenÌ se v kaûdodennÌm
shonu a povÌd·nÌ nejen o zhlÈdnutÈm programu. Za organizaci a p¯Ìjemnou atmosfÈru vyjad-
¯uji vöem aktÈr˘m velkÈ podÏkov·nÌ.
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DEN OTEVÿEN›CH DVEÿÕ, INFORMATIVNÕ SCHŸZKA A Z¡PIS DO PRVNÕ TÿÕDY
V pondÏlÌ 1. dubna 2019 od 8:00 hod. se uskuteËnÌ v naöÌ ökole den otev¯en˝ch dve¯Ì. Zveme
z·jemce, kte¯Ì by se chtÏli podÌvat na v˝uku, prostory ökoly nebo zjistit bliûöÌ informace o naöÌ ökole.
1. 4. 2019 se takÈ bude konat od 17 hodin informativnÌ sch˘zka pro z·jemce o p¯ijetÌ do
1. t¯Ìdy, kde vöem z·jemc˘m zodpovÌme dotazy na v˝sledky pr·ce, metody v˝uky, n·ö ökolnÌ
vzdÏl·vacÌ program a organizaci z·pisu. Od tohoto dne ökola p¯ijÌm· p¯ihl·öky k z·kladnÌmu
vzdÏl·v·nÌ pro rok 2019/2020.
Den z·pisu je stanoven na pondÏlÌ 29. dubna 2019 od 14 do 18 hodin. RodiËe majÌ moûnosti
vybrat si konkrÈtnÌ Ëas z·pisu. Z kapacitnÌch d˘vod˘ m˘ûeme otev¯Ìt jednu 1. t¯Ìdu. Na naöich
internetov˝ch str·nk·ch najdete vöechny d˘leûitÈ informace k pr˘bÏhu z·pisu www.zsseberov.cz

1. TÿÕDA: PÿÕCHOD ZIMY
V prvnÌ t¯ÌdÏ m·me vyvÏöen˝ na n·stÏnce Lad˘v kalend·¯. Zkoum·me, jak Ëas plyne a co je
charakteristickÈ pro jednotliv· obdobÌ v roce. Zaujala n·s knÌûka ÑVeverka ZrzeËkaì od Josefa
Zemana, kter· n·s bude d·le prov·zet a jejÌû p¯ÌbÏh zaËÌn· pr·vÏ v zimÏ. Zjiöùujeme, jakÈ m·
kterÈ zvÌ¯·tko stopy a listujeme knÌûkami o zvÌ¯·tk·ch. ZÌsk·v·me dalöÌ povÏdomÌ o nich, jak
vypadajÌ a jak ûijÌ, dÏti velmi r·dy vypr·vÌ takÈ svÈ zkuöenosti, nap¯Ìklad ÑO setk·nÌ s uûovkou
p¯i letnÌm koup·nÌì.
O zimÏ si nejen povÌd·me, zima n·s prov·zÌ i ve v˝tvarnÈm projevu. Vznikly kr·snÈ portrÈty
panÌ ÑZimyì. Celou ökolou v letoönÌm roce vane povÌd·nÌ a pÌsniËky o Eskym·cÌch. A tak se
p¯id·v·me zpÏvem ÑGrÛnskÈ pÌsniËkyì a v˝robkem Eskym·ka z papÌru, textilu a vaty.
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V neposlednÌ ¯adÏ bych r·da zmÌnila akce v uplynulÈm obdobÌ tj. n·vötÏvu hasiËskÈ stanice
v Mod¯anech, kde se dÏti mohly sezn·mit s pracÌ hasiË˘. D·le pak p¯edstavenÌ v divadle D21
ÑRoz·lËina post˝lkaì s nosnou myölenkou ñ aby si dÏti ve svÈm pokojÌËku uklÌzely a prach pod
post˝lkou nemÏly.

panÌ uËitelka Anna Melicharov·

2. TÿÕDA: ZIMA VE DRUH… TÿÕDÃ
Je za n·mi leden a konec prvnÌho pololetÌ. Zaûili jsme nÏkolik zajÌmav˝ch akcÌ a ËinnostÌ.
StavÏli jsme snÏhul·ky ze snÏhu v nadûivotnÌ velikosti, vyr·bÏli jsme je takÈ z ponoûek nebo
z papÌrovÈ mozaiky. V r·mci tÈmatu o Ëase a minulosti jsme navötÌvili N·rodopisnÈ muzeum
na programu Ñéivot naöich pra, pra babiËek a dÏdeËk˘ì. Vyrobili jsme si zde panenky z va¯e-
Ëek, dozvÏdÏli jsme se, jak lidÈ d¯Ìve ûili, va¯ili, jakÈ pouûÌvali n·stroje nap¯Ìklad na poli Ëi
v zahradÏ. Zaujaly n·s krojovanÈ odÏvy a dÏtskÈ d¯evÏnÈ hraËky. Vrhli jsme se na pozorov·nÌ
zimnÌ p¯Ìrody a ûivot zvÌ¯at v zimÏ. Malujeme zimnÌ mÏsta i zasnÏûenÈ lesy.

panÌ uËitelka Michaela RotsËidlov·

3. TÿÕDA: V LEDNU
Na zaË·tku mÏsÌce jsme ve t¯etÌ t¯ÌdÏ ¯eöili tÈma odpad˘. Pomohl n·m v tom v˝ukov˝ program
ekocentra Toulc˘v dv˘r, dÌky nÏmuû si dÏti uvÏdomily, kter˝ odpad majÌ kam odkl·dat, kter˝m
materi·l˘m majÌ d·vat p¯ednost a ûe v˘bec nejlepöÌ je odpad, kter˝ v˘bec nevznikne. V dal-
öÌch t˝dnech jsme zkoumali, co se dÏje s potravou v lidskÈm tÏle, co kterÈ potraviny tÏlu
p¯in·öÌ. DÏti ve skupin·ch zkoumaly bÌlkoviny, tuky, sacharidy, vitamÌny i miner·lnÌ l·tky
a prezentovaly svÈ objevy ostatnÌm. TÈma jsme zpracovali i prakticky, p¯ipravili jsme si zdravÈ
ovocnÈ a zeleninovÈ sal·ty. VyvrcholenÌm tÈmatu byla skupinov· hra na tr·vicÌ soustavu.

panÌ uËitelka Kristina Ho¯·kov·

4. TÿÕDA: PROJEKT ÑMAPA »Rì
PololetÌ konËÌ a my se pomalu ohlÌûÌme za tÌm, co m·me za sebou. Ve vlastivÏdÏ jsme zkou-
mali »eskou republiku, jejÌ polohu, hranice, vodstvo, poho¯Ì, zemÏdÏlstvÌ, tÏûbu, pr˘mysl
a dalöÌ. Na z·vÏr jsme se tedy mohli pustit do v˝roby ÑûivÈ mapyì. Nejprve jsme se rozdÏlili do
skupin a spoleËnÏ napl·novali, jakou oblast bude mÌt kter· skupina na starost, co vöechno
musÌme vyhledat, sehnat, vytisknout, p¯inÈst. Kdyû jsme vöe pot¯ebnÈ shrom·ûdili, spoleËn·
pr·ce mohla zaËÌt. Jeden mÏ¯il, druh˝ porovn·val, t¯etÌ zapisoval, dalöÌ st¯Ìhal, lepil Ëi barvil.
A postupnÏ se na podlaze v naöÌ t¯ÌdÏ vyloupla ˙ûasn· 3D mapa s pat¯iËn˝mi detaily a popisy.
DÏti pracovaly s velkou chutÌ a nasazenÌm cel˝ den. A st·lo to za to. P¯ijÔte se na naöi mapu
podÌvat i VY!

panÌ uËitelka Petra VotoËkov·

5. TÿÕDA: POLOLETNÕ R¡MOV¡NÕ
Nebylo to jednoduchÈ ohlÌûet se zpÏt a ze vöech aktivit a ËinnostÌ, kterÈ m·me za sebou vybrat
jednu, kter· byla d˘leûit· pro n·ö osobnÌ rozvoj. Napomohly n·m t˝dennÌ pl·ny, ve kter˝ch
jsme r·movali pr˘bÏûnÏ. Listovali jsme, probÌrali se v˝stupy uËiva a sebehodnotili. NÏkdo si do
r·meËku dal oblast p¯Ìpravy na vyuËov·nÌ, nÏkdo rapidnÌ pokrok v aktivitÏ v hodin·ch. NÏkdo
cÌtil, ûe uû rodiËe nemusÌ tolikr·t upozorÚovat na dokonËenÌ ˙kolu. R·my m·me vyvÏöenÈ ve
t¯ÌdÏ a naöe ˙spÏchy n·m budou celÈ pololetÌ p¯ipomÌnat.

panÌ uËitelka Lenka Beranov·



1/2019 29ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

äKOLSTVÕ A DÃTI

5. TÿÕDA: VELETRH CESTOVNÕCH KANCEL¡ÿÕ
Jako vyvrcholenÌ uËiva o EvropÏ, na z·vÏr 1. pololetÌ, si û·ci zaloûili svÈ cestovnÌ kancel·¯e,
vymysleli jim jmÈna a jako jejich majitelÈ nabÌzeli svÈ vylosovanÈ zemÏ k n·vötÏvÏ spoluû·-
k˘m. Veletrhu p¯edch·zela p¯Ìprava, ve kterÈ û·ci vyuûili svoje schopnosti, zÌskanÈ znalosti
a kompetence ke splnÏnÌ zadanÈho ˙kolu ñ vytvo¯it si let·k s obr·zky, navrhnout a vytisknout
vizitky pro prezentaci firmy, sestavit poËÌtaËovou prezentaci nebo rovnou vytvo¯it webovÈ
str·nky svÈ cestovnÌ kancel·¯e. To vöe samostatnÏ, vËetnÏ vlastnÌch n·pad˘, jak se zviditelnit
a co nabÌdnout, aby si spoluû·ci vybrali pr·vÏ jejich CK.
BÏhem veletrhu si kaûd˝ û·k zaznamen·val do hodnotÌcÌho archu svÈ post¯ehy o ostatnÌch
konkurentech. Mohl zvolit pouze t¯i CK, kterÈ se mu nejvÌce zamlouvaly. V z·vÏru celÈho
bloku v˝uky û·ci provedli vyhodnocenÌ a souËet hlas˘. ZvÌtÏzila CK TOP, kter· nabÌzela Por-
tugalsko (a portskÈ vÌno) p¯ed CK Modr· ploutev ñ It·lie a CK Traveling GO ñ Velk· Brit·nie
a CK Norgr Winger ñ Norsko, kte¯Ì skonËili na 3. mÌstÏ podle poËtu prodan˝ch z·jezd˘. Jako
nejlÈpe propracovanou CK byla zvolena CK Chicken Wings s kvalitnÌmi webov˝mi str·nkami,
kter· se specializuje na äv˝carsko.
VÏ¯Ìm, ûe vöichni uûili dopolednÌ v˝uku a ani jim nep¯iölo, ûe jsou ve ökole.

pan uËitel Jaroslav St¯eötÌk
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Pro dalöÌ informace o aktivit·ch ökoly

NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY
www.zsseberov.cz

M·te z·jem lÈpe si p¯iblÌûit
atmosfÈru v naöÌ ökole?

ProhlÈdnÏte si fotogalerii na internetu.

HALLO, TADY ANGLI»TINA!
äkolnÌ rok se p¯ehoupl do svÈ druhÈ poloviny, a my jsme nejen staröÌ, ale i zase o kousek
chyt¯ejöÌ. V angliËtinÏ se n·m da¯Ì. PrvÚ·Ëci se nauËili hodnÏ nov˝ch slovÌËek, reagovat na
ot·zky, snaûÌ se vytvo¯it i jednoduchÈ vÏtiËky. Velmi r·di a dob¯e zpÌvajÌ. TakÈ ve druhÈ a t¯etÌ
t¯ÌdÏ hodnÏ zpÌv·me. UËebnice n·m nabÌzÌ spousty pÌsniËek na kter˝ch si û·ci procviËujÌ
gramatiku. Ve ËtvrtÈ a p·tÈ t¯ÌdÏ jsme vytvo¯ili nÏkolik projekt˘ ñShopping, Describe a wild
animal, Famous peopleÖ.. Pracujeme st·le vÌce s minul˝m Ëasem, pouûÌv·me Ëasopis JUMP,
ve kterÈm nach·zÌme velmi pÏknÈ Ël·nky, uËÌme se pracovat s textem. Od 4.2. se skupin·m
vymÏnÌ uËitelÈ. VÏ¯Ìme, ûe se n·m bude nad·le dob¯e spolupracovat.

panÌ uËitelka Iva Stainerov· a pan uËitel Evûen Chekunov

äKOLNÕ DRUéINA
Co n·s Ëek· ve ökolnÌ druûinÏ? Budeme st·le zkoumat a b·dat, co se dÏje na severu. Antoine
n·s sezn·mil se slavn˝m cestovatelem a dobrodruhem Honzou Welzlem. Ne, to nenÌ poh·d-
ka, to je opravdick˝ Honza, tedy Jan Eskymo Welzl. SlyöÌte to Eskymo? Ano byl to i Eskym·k,
dokonce n·ËelnÌk. Snad pozn·me i dalöÌ osoby.
DozvÌme se mnoho o ûivotÏ v chladu a st·lÈm nebezpeËÌ i o ûivotÏ r˘zn˝ch n·rod˘ a ûivoËi-
ch˘. VyzkouöÌme ¯emesla star˝ch civilizacÌ, zazpÌv·me v rytmech bubÌnk˘ i kytary.
Kdyû se panÌ zima rozhodne, ovÏ¯Ìme si odolnost a zdatnost na snÏhu a ledu. P¯id·me i pokusy
spojenÈ se zimou. äkolnÌ druûina je plnÏ zapojena do z·pis˘ z naöÌ meteorologickÈ budky.
Sledujeme tedy i faktickÈ rozdÌly z rannÌho a odpolednÌho mÏ¯enÌ a porovn·v·me s ofici·lnÌ
p¯edpovÏdÌ poËasÌ.
V ˙noru bychom r·di proöli äeberov s masopustnÌm pr˘vodem a z·vÏrem potÏöili zimnÌ pÌsniË-
kou dÏti v Mä. TermÌn bude vËas up¯esnÏn.

vychovatelky äD

Z·jmovÈ centrum v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch

V Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch m·me od 1. ledna 2019 novÈho spr·vce pana Romana Koll·ra
ze äeberova. P˘vodnÌ spr·vkynÏ panÌ Carrillo se bohuûel z HrnËÌ¯ odstÏhovala za rodiËi na
Moravu. Pan Koll·r jiû p¯ipravil s lektory nov˝ rozvrh na n·sledujÌcÌ pololetÌ vËetnÏ jeho dopl-
nÏnÌ o novÈ krouûky, kter˝ najdete nÌûe. Pokud by nÏkdo mÏl z·jem o pron·jem prostor BR,
nebo by chtÏl za¯adit dalöÌ nov˝ kurz/krouûek, i nad·le funguje e-mail info@baracnicka-rychta-
hrncire.cz. Vöechny informace i nad·le najdete na http://baracnicka-rychta-hrncire.cz nebo
na facebooku Bar·Ënick· rychta HrnËÌ¯e.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE
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POND LÍ

10:00-11:00

ÚTERÝ

MONTESSORI HERNA s
VÝTVARNOU DÍLNOU

(pro d
ti 2-4 roky)

ST
EDA

18:00-19:30

TVRTEK

DÍLNA PRO DOSP
LÉ

(1x m
sín

)
(pouze po pedešlé
telefonické dohod

)

11:00-12:00

PÁTEK

PORADNA PRO
SENIORY

(pouze po pedešlé
telefonické dohod

)

SOBOTA

BARÁČNICKÁ RYCHTA V HRNČÍŘÍCH,  K Šeberovu 805, 149 00 Praha 4 - Hrnčíře       

ROZVRH 2019 / DÍLNI
KA (únor-erven 2019)   

KERAMIKA a 
VÝTVARNÁ DÍLNA

PRO VŠECHNY

16:30 - 17:30

16:00-17:00

KERAMICKÁ A VÝTVARNÁ DÍLNA PRO D
TI

(pouze po pedešlé telefonické dohod
)

1x m
sín

10:00-12:00

DOU
OVÁNÍ

(pouze po pedešlé
telefonické dohod

)

14:00-16:00

DÍLNA PRO DOSP
LÉ A D

TI
(1x m

sin
 v nepravidelných termínech)

DÍLNA PRO KUTILY
KERAMICKÁ A 

VÝTVARNÁ DÍLNA
(pro d

ti 5-14let) 

16:30 - 17:30
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MOT›LCI

Zn·te RC U Mot˝lk˘ v KunraticÌch? Nezn·te? SÌdlÌme na Praze 4 v KunraticÌch a nabÌzÌme i pro
v·s v HrnËÌ¯Ìch zajÌmavÈ kurzy. Jsou to kurzy pro rodiËe s dÏtmi, dÏti a dospÏlÈ.
PozitivnÌ ohlasy na to, co dÏl·me, n·s velmi tÏöÌ a zavazujÌ. Jsou pro n·s d˘kazem, ûe se naöe
aktivity lÌbÌ a ûe lekto¯i, kte¯Ì kurzy vedou jsou zkuöenÌ, fundovanÌ a kvalitnÌ.

V letoönÌm roce od ˙nora do Ëervna v·m v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch nabÌzÌme n·sledujÌcÌ
kurzy. Pro dÏti od 3 do 6 let kurz English with Cookie v 15:30 ñ16:15 hod. a Pohybovou
pr˘pravu od 16:15 ñ17:00 hod. Ve Ëtvrtek od 10:00 ñ10:45 hod. organizujeme kurz CviËenÌ
rodiË˘ s dÏtmi.
P¯ijÔte mezi n·s a sami se p¯esvÏdËte o kvalitÏ naöich kurz˘.

VÌce informacÌ na www.umotylku.cz.

Naöe kurzy ñ vaöe jistota kvalitnÏ str·venÈho volnÈho Ëasu v·s a vaöich dÏtÌ. P¯ijÔte i vy sdÌlet
s n·mi radost ze spoleËnÏ str·venÈho Ëasu.
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PETRA KA“OV¡

NOV¡ LEKCE JOGALATES OD ⁄TER› 19.2.2019!
⁄ter˝: 8:30 ñ 9:30 Jogalates
St¯eda: 8:30 ñ 9:30 Pilates pro vöechny
»tvrtek: 8:30 ñ 9:30 Pilates 55+

Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla. UËÌ obracet
pozornost k vnÌm·nÌ naöeho tÏla. Pracuje s p¯ed-
stavami. Naöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ
i svaly o kter˝ch ani nevÌte, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ
n·vyky abyste si ani p¯i jin˝ch druzÌch cviËenÌ neu-
bliûovali. NauËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat
hlubok˝ stabilizaËnÌ systÈm. PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci, posÌlÌte öikmÈ
b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se plynule, bez trhav˝ch pohyb˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ
nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohlavÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjed-
noduööÌch pro netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je p¯ÌstupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘.
Je vhodnÈ jako kompenzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m.
Napravuje lordÛzy, kyfÛzy, skoliÛzy, problÈmy s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.
Jogalates ñ integruje prvky pilates a jÛgy tak, aby se p¯i jeho cviËenÌ tÏlo postupnÏ, zdravÏ
a bezpeËnÏ dostalo do kondice. PouûÌv· i cviky z fyzioterapie, pouûÌv· pom˘cky, tak aby se
tÏlo kr·snÏ prot·hlo a svaly se dostaly do zdravÈho napÏtÌ. VyËistÌte si hlavu od ment·lnÌch
zmatk˘. NÏkterÈ cviky vych·zÌ z jÛgy, jinÈ poch·zÌ z pilates nebo rehabilitace. D˘raz se
klade na spr·vnÈ d˝ch·nÌ a nap¯Ìmen˝ postoj a ohebnost.
P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m bude lÈpe h˝bat. KaûdÈ cviËenÌ je zakonËeno
relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ!
Cena 120 KË jednor·zovÏ za lekci, cena 100 KË s permanentkou (min. 10 vstup˘).
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu klubu aktivnÌch 55+.
V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates, jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

ROMANA POSPÕäILOV¡

CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU
CviËÌme pondÏlky od 18.30 a Ëtvrtky od 17.30. V pondÏlÌ st¯Ìd·me trÈnink kardiovaskul·rnÌho
systÈmu s posilov·nÌm svalstva celÈho tÏla se z·tÏûemi i vlastnÌ vahou. »tvrtky jsou vÏnovanÈ
trÈninku skeletu ñ dynamickÈmu streËinku, kde takÈ rozh˝b·v·v·me kloubnÌ spojenÌ a zdra-
votnÌmu cviËenÌ zad, kde p·te¯ mobilizujeme a posilujeme svaly podÈl nÌ a posilujeme tÈû
b¯iönÌ svaly. StreËink kombinujeme s Tabatou, intervalov˝m trÈninkem stabilizace trupu, p¯i
kterÈm se zvyöuje kondice a sÌla. V p¯ÌpadÏ dotaz˘ ohlednÏ rozvrhu mÏ kontaktujte. Nebojte se
p¯ijÌt a zaËÌt pracovat na svÈ kondici, kter· je spjat· s kvalitou ûivota. ZaËnÏte se zase cÌtit plnÌ
energie a pohyblivÌ. ;-) TrÈnink je p¯izp˘soben˝ tak, aby ho zvl·dli vöichni a z·roveÚ i vöem
˙ËastnÌk˘m p¯inesl efekt. :-)
TÏöÌm se na v·s

Romana PospÌöilov·, 602 299 385

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE
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ä¡RKA RAJTOROV¡

TAJ»I HROU S DÃTMI
UK¡ZKOV… HODINY ZDARMA pro druhÈ ökolnÌ pololetÌ jsou otev¯enÈ pro novÈ kamar·dky
a kamar·dy ve vöestrannÈm pohybovÈm krouûku pro dÏti 3-6 let starÈ. DÏti se uËÌ spr·vnÏ se
rozcviËit-probudit tÏlo, hrajÌ si, soutÏûÌ, osvojujÌ si z·kladnÌ pohybovÈ dovednosti, kterÈ p¯ispÌ-
vajÌ k jejich zdravÈmu rozvoji, neboj·cnosti a sportov·nÌ v kolektivu. CviËenÌ je takÈ inspirova-
nÈ tajËi, proto jsou pohybovÈ dovednosti obohacenÈ pozicemi nap¯. ÑbÌl˝ je¯·b rozkl·d· k¯Ìd-
la, zlat˝ kohout stojÌ na jednÈ noze aj.Ñ K vÏtöinÏ pozicÌm jsou doprovodnÈ ̄ Ìkanky, tÌm doch·zÌ
k propojenÌ nastavenÌ tÏla a soust¯edÏnÈ mysli, samoz¯ejmÏ adekv·tnÏ ke vÏku dÏtÌ. PovÏdomÌ
o dobrÈm nastavenÌ tÏla z˘stane dÏtem i do dalöÌch let. Krouûek se kon· pravidelnÏ ve st¯edy
od 17:00 hodin pod vedenÌm Mgr. ä·rky RajtorovÈ. Volejte p¯edem mob. 603 261 306 nebo
kontaktujte p¯es web str·nky www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ
KondiËnÏ-kompenzaËnÌ cviËenÌ je vhodnÈ nejen pro staröÌ generaci, pro redukci v·hy, pro
uvolnÏnÌ, prod˝ch·nÌ, protaûenÌ a posÌlenÌ tÏla, ale takÈ jako aktivnÌ odpoËinek pro studenty
a st¯ednÌ generaci ËelÌcÌ rychlosti Ëasu dneönÌ uspÏchanÈ doby. P¯i cviËenÌ pouûÌv·me takÈ
hole pro nordic walking, se kter˝mi lze rovnÏû domluvit spoleËnÈ v˝ölapy po okolÌ. D·le cvi-
ËÌme prvky DNS systÈmu prof. Kol·¯e.
RegistracÌ do ÑKLUBU AKTIVNÕCH 55+ì lze Ëerpat finanËnÌ bonusy.
CviËÌ se kaûdou st¯edu od 18:30 nebo od 19:30 s Mgr. ä·rkou Rajtorovou, mob. 603 261 306,
e-mail kondicestyl@gmail.com. Pro skupinovÈ cviËenÌ je nutnÈ volat p¯edem!
S lektorkou se lze takÈ domluvit na individu·lnÌch hodin·ch ZdravotnÌho cviËenÌ, CviËenÌ
DNS systÈmu, CviËenÌ pro tÏhotnÈ a po porodu nebo v˝chodnÌch cviËenÌ »chi kung a Taichi
chuan. VÌce informacÌ najdete na www.kondicestyl.cz.

PETRA BREJCHOV¡
Zkuöen· lektorka Petra Brejchov· v·s srdeËnÏ zve na kurzy jÛgy do Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch:

PondÏlÌ (19:45 ñ20:45)
PondÏlnÌ lekce vych·zÌ ze systÈmu cviËenÌ ÑN·vod na tÏloì, kter˝ dodrûuje principy ROLFTE-
RAPIE. PomocÌ bez˙silnÈho, ale efektivnÌho cviËenÌ se vaöe hlubokÈ svaly trupu stanou funkË-
nÌ oporou pro vaöi p·te¯. TÌm odstranÌte bolesti zad, prodlouûÌte se a zeötÌhlÌte v pase. OsvojÌte
si jak vyuûÌvat biomechaniku tÏla, odol·vat zemskÈ p¯itaûlivosti a tÌm spot¯ebov·vat mÈnÏ
energie. NauËÌte se spr·vnÏ drûet tÏlo v jakÈkoliv situaci. PracÌ s pozornostÌ a dechem se uvol-
nÌte na fyzickÈ i psychickÈ ˙rovni.

»tvrtek (19:45 ñ 20:45)
»tvrteËnÌ lekce je dynamick· a silovÏ n·roËnÏjöÌ. CviËenÌm si d·te pÏknÏ do tÏla ñ zapotÌte se,
zad˝ch·te se, ale pak si budete vÏdomÏ uûÌvat rovnov·hu mezi vydanou a naËerpanou ener-
giÌ. Pravideln˝m cviËenÌm se srovn·te a zocelÌte. ZÌsk·te ötÌhlou postavu, plochÈ b¯Ìöko, pevnÈ
h˝ûdÏ a mladistv˝ vzhled.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE
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PETRA VOVSOV¡ ñ DALILA

ORIENT¡LNÕ TANCE
Zveme vöechny ûeny a dÌvky, kterÈ majÌ radost z pohybu a tance na naöe lekce. P¯i tanci
posilujete b¯Ìöko, nohy i ruce, nauËÌte se spr·vnÈ drûenÌ tÏla a spojujete cviËenÌ s relaxacÌ.
Orient·lnÌ tanec uvolÚuje ztuhlou krËnÌ a bedernÌ p·te¯, zmÌrÚuje premenstruaËnÌ syndrom
a klimakterickÈ potÌûe, p¯edch·zÌ zaûÌvacÌm problÈm˘m dÌky pozitivnÌmu p˘sobenÌ na Ëin-
nost ûaludku a st¯ev. Tento tanec vypad· velmi kr·snÏ, ûensky a smyslnÏ v provedenÌ kaûdÈ
z V·s a pom·h· zv˝öit Vaöe sebevÏdomÌ. TanËÌme na modernÌ sviûnou hudbu, takûe poËÌtejte
s tÌm, ûe se trochu zapotÌte.
P¯idejte se k n·m a tanËete s n·mi!

PokroËilÈ taneËnice ñ ⁄T od 18h (od 12.2.2019)
V kurzu pro pokroËilÈ taneËnice se uËÌme novÈ se-
stavy s r˘zn˝mi taneËnÌmi pom˘ckami a spoleËnÏ
po¯·d·me dobroËinn· vystoupenÌ pro seniory.

ZaË·teËnice/mÌrnÏ pokroËilÈ taneËnice ñ ⁄T od 19h
(od 12.2.2019)
V tomto kurzu se nauËÌte z·klady orient·lnÌho tance,
kaûdou hodinu se m˘ûete tÏöit na novÈ prvky a jejich
spojov·nÌ do sestaviËek. Na konci kurzu jiû budete umÏt
zatanËit jednoduchou sestavu a spojovat jednotlivÈ prvky
v tanci.
Kde: Bar·Ënick· rychta, K äeberovu 805, HrnËÌ¯e
Cena kurzu: 1500 KË (15 hodin)
VÌce info: TaneËnÌ studio Dalila, www.dalila.cz, dalila@dalila.cz
Kurzy probÌhajÌ ve spolupr·ci s RC Bar·Ëek

PondÏlÌ (12:10 ñ13:10)
BEZPLATN¡ ÑJOGA ñ SENIOREM S RADOSTÕì
SpojenÌm tÏlesnÈho cviËenÌ, kterÈ prodluûuje p·te¯, zvyöuje pruûnost, pohyblivost a rovnov·-
hu tÏla, a dechovÈho cviËenÌ, kterÈ uËÌ vÏdomÏ d˝chat, posilujeme dechovÈ svaly, zvyöujeme
prokrvenÌ svalstva a vnit¯nÌch org·n˘. KombinacÌ tÏchto dvou typ˘ cviËenÌ jdeme vst¯Ìc zpo-
malenÌ st·rnutÌ, p¯Ìlivu novÈ energie a moûnosti aktivnÌho spoleËenskÈho ûivota osob staröÌch
Ëi osob se zdravotnÌm hendikepem.
JÛga pro seniory je organizov·na v r·mci projektu Seniorem s radostÌ. Lekce jsou ZDARMA,
vÏnovanÈ osob·m ve starobnÌm Ëi invalidnÌm d˘chodu, kterÈ dÌky tomu mohou pracovat na
svÈ kondici, zÌskat novÈ zkuöenosti a v neposlednÌ ¯adÏ poznat novÈ p¯·tele.
M·te individu·lnÌ pot¯eby? Objednejte si soukromou lekci!

CviËebnÌ s·l m· omezenou kapacitu, rezervujte si, prosÌm, mÌsto.

Rezervaci mÌsta na skupinovÈ lekce a objedn·v·nÌ soukrom˝ch lekcÌ prov·dÏjte na tel.
603 101 840 nebo na emailu: petra@jogavpraci.cz.
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Hä YAMAHA

Program Hä YAMAHA ÑRob·tkaì je urËen pro dÏti od 4 do 18
mÏsÌc˘. Na jeho v˝voji se podÌlela cel· ¯ada fundovan˝ch odbor-
nÌk˘ z oblasti hudebnÌ pedagogiky, pediatrie a dÏtskÈ neuropsy-
chologie. DÏtem jsou nabÌzeny nejr˘znÏjöÌ moûnosti zapojenÌ do
tv˘rËÌho procesu (se z¯etelem k ˙rovni jejich smyslov˝ch a sen-
zomotorick˝ch zkuöenostÌ). ZÌsk·vajÌ tak prvnÌ element·rnÌ povÏ-
domÌ o hudbÏ. DalöÌmi aktivizaËnÌmi prvky jsou spoleËn˝ zpÏv,
poslech hudby a hudebnÏ-pohybovÈ hry. Plyöov˝ tuleÚ Robbie,
kter˝ dÏti prov·zÌ, roste stejnÏ jako ony a proûÌv· s nimi tÈmata
vych·zejÌcÌ z jejich ûivota ñ koup·nÌ, usp·v·nÌ, jÌdlo, pohyb, ne-
moci. JednoduchÈ tematicky uspo¯·danÈ p¯ÌbÏhy s pÌsnÏmi a b·snÏ-
mi obsaûenÈ v p¯ÌruËce pro rodiËe jsou doplnÏny hudbou na CD.
DoporuËen˝ vÏk: od 4 do 18 mÏsÌc˘
Online z·pis na: www.yamahakurzy.cz
Informace na tel.: 731 066 100

Program Hä YAMAHA ÑPrvnÌ kr˘Ëky k hudbÏì vych·zÌ z p¯ed-
pokladu, ûe vöechny dÏti spont·nnÏ reagujÌ na zvuky, tÛny a ryt-
mus. Obsahem jsou pÌsnÏ, vypr·vÏnÌ, hudebnÏ pohybovÈ a ryt-
mickÈ hry, poslech skladeb, hra na rytmickÈ hudebnÌ n·stroje
(vËetnÏ doplÚujÌcÌch v˝tvarn˝ch a pracovnÌch ËinnostÌ). DÏti si
zvykajÌ na pobyt v kolektivu a uËÌ se soci·lnÌm vztah˘m. Hrav·
forma vöech ËinnostÌ a rozvoj p¯irozenÈ zvÏdavosti jsou p¯edpo-
kladem pro ˙spÏönÈ zvl·dnutÌ procesu uËenÌ v pozdÏjöÌm vÏku.
Kaûd· hodina rozvÌjÌ urËitÈ tÈma ze ûivota dÏtÌ, kterÈ odpovÌd·
jejich vÏku a zkuöenostem. Ke kaûdÈmu tÈmatu je p¯ipravena
odpovÌdajÌcÌ pÌseÚ, b·seÚ a poslechov· uk·zka, takûe spoleËnÏ
s p¯ÌbÏhem a rytmickou nebo pohybovou hrou tvo¯Ì hodina jed-
notn˝ celek. DÌky aktivnÌ ˙Ëasti jednoho z rodiË˘ (prarodiË˘), vy-
uûÌv·nÌ zajÌmav˝ch uËebnÌch materi·l˘-modernÌch zpÏvnÌk˘, CD
s nahr·vkami pÌsnÌ a poslechov˝ch skladeb, leporel a dalöÌch pro-

gresivnÌch pom˘cek, je p˘sobenÌ cÌlenÈ a intenzivnÌ.
DoporuËen˝ vÏk: od 18 mÏsÌc˘ do 4 let
Online z·pis na: www.yamahakurzy.cz, informace na tel.: 731 066 100.

LINDA MALENOVSK¡
éENA VE SV…M éIVLU p·tek 8. 2., 24. 5., 21. 6. 2019, 18.00ñ21.00 h ûensk˝ kruh s tancem
R·da tanËÌö, pot¯ebujeö rozproudit tÏlo, uvolnit mysl od myölenek a starostÌ a nechat odplynout
vöechny nast¯·danÈ emoce? OdpoËinout si, naËerpat energii a t¯eba si i odnÈst inspiraci, jak
vyuûÌt dar naöich emocÌ a ûenskÈ cykliËnosti? Jsi velmi vÌt·na. Co n·s Ëek·? NaladÏnÌ, rozcvi-
ËenÌ, pohybovÈ meditace a vizualizace, spont·nnÌ tanec a jednoduch· choreografie pro radost
a v·öeÚ v ûenskÈm tÏle. VhodnÈ pro kaûdou ûenu i bez p¯edchozÌ taneËnÌ zkuöenosti. VÌce
info: https://www.lindamalenovska.cz/zena-ve-svem-zivlu-br/
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PONDÃLÕ A »TVRTEK
16:30 ñ17:30

KERAMIKA OD 3 LET
PojÔte si s n·mi zatoËit na kruhu, vytvo¯it origin·lnÌ dlaûdice. VyzkouöÌme si v·ziËky, z·pichy
do kvÏtnÌk˘, mozaiku, v˝robu modernÌch broûÌ, keramick˝ch z·vÏs˘, ptaËÌch pÌtek, keramic-
k˝ch mandal, v˝roba zvonkoher a dalöÌch vÏcÌ.
CENA: 1200 KË

16:30 ñ17:30
V›TVARKA OD 4 LET

Tvo¯enÌ mozaiky, z·klad kresby, v˝roba FIMO öperk˘, projekty, batikov·nÌ a öablonov·nÌ tex-
tilu, kor·lkov·nÌ, floristika, v˝roba stÌnov˝ch loutek, tvo¯enÌ snÏûÌtek.
CENA: 1100 KË

⁄TER› OD 10:00 ñ10:45
DOPOLEDNÕ V›TVARKA S MONTESSORI HERNI»KOU

 Otisky ovocem, malov·nÌ na hrneËky, malov·nÌ s·drov˝ch odlitk˘, v˝roba snÏûÌtek, dinoga-
mi, v˝roba puzzle. Otisky tlapek do keramiky, veselÈ hraËky do vany a spousta jinÈho. Bude-
me vesele dov·dÏt. Za vzornou pr·ci n·sleduje vûdy motivaËnÌ odmÏna J
Orientace dÌtÏte v bÏûnÈm ûivotÏ, budov·nÌ sebed˘vÏry a ˙cty v jednoduch˝ch Ëty¯ech kro-
cÌch (za¯azenÌ v praktickÈm ûivotÏ, psychosenzomotorika, kreativnÌ sebevyj·d¯enÌ, komunika-
ce ). Uk·ûeme smÏr a dÌtko si samo vybere tu spr·vnou cestu.
CENA: 600 KË
KONTAKT: stangelici@gmail.com; 728 143 598

ATELI…R AJA TERA

TANE»NÕ CHOREO PRO éENY (r·no)
p·tek 8.2., 22. 2., 15. 3., 5. 4., 10. 5., 31. 5., 21. 6. 2019, 8.15ñ9.45 h
N·cvik r˘zn˝ch jednoduch˝ch choreografiÌ pro radost a v·öeÚ v ûenskÈm tÏle. Pro vöechny
ûeny, kterÈ r·dy tanËÌ. Pro ty, kterÈ by tanËit chtÏly, ale zatÌm nemÏly odvahu nikam zajÌt. Pro
ty, kterÈ chtÏjÌ zaûÌt radost ze spoleËnÈho tance ve skupinÏ. Pro ty, kterÈ chtÏjÌ rozh˝bat tÏlo,
naËerpat energii a podpo¯it svou sebe˙ctu a sebehodnotu. »ek· n·s rozcviËka, n·cvik choreo-
grafie, protaûenÌ. VhodnÈ pro kaûdou ûenu i bez p¯edchozÌ taneËnÌ zkuöenosti.
VÌce info: https://www.lindamalenovska.cz/tanecni-choreo-pro-zeny2/

TANE»NÕ CHOREO PRO éENY (veËer)
p·tek 8. 3., 22. 3., 5. 4. (pozor aû od 18.30ñ20.00!), 10. 5. 2019 18.00ñ19.30 h
N·cvik r˘zn˝ch jednoduch˝ch choreografiÌ pro radost a v·öeÚ v ûenskÈm tÏle. Pro vöechny
ûeny, kterÈ r·dy tanËÌ. Pro ty, kterÈ by tanËit chtÏly, ale zatÌm nemÏly odvahu nikam zajÌt. Pro
ty, kterÈ chtÏjÌ zaûÌt radost ze spoleËnÈho tance ve skupinÏ. Pro ty, kterÈ chtÏjÌ rozh˝bat tÏlo,
naËerpat energii a podpo¯it svou sebe˙ctu a sebehodnotu. »ek· n·s rozcviËka, n·cvik choreo-
grafie, protaûenÌ. VhodnÈ pro kaûdou ûenu i bez p¯edchozÌ taneËnÌ zkuöenosti.
VÌce info: https://www.lindamalenovska.cz/tanecni-choreo-pro-zeny1/
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http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

LETNÕ PÿÕMÃSTSK… T¡BORY
15.7.2019 ñ 19.7.2019

Aç ZIJE STÿEDOVÃK
ChtÏli jste se nÏkdy st·t princeznou, princem Ëi kr·lem? Tak teÔ m·te öanci. Budeme tvo¯it
z keramiky, dr·tovat, vyr·bÏt m˝dla, kor·lkovat ozdoby a öperky. TakÈ si kaûd˝ zvl·öù postavÌ
sv˘j vlastnÌ hrad a vytvo¯Ì si vlastnÌ hradnÌ straöidlo.

22.7.2019 ñ 26.7.2019
⁄SVIT A Z¡NIK DINOSAUÿÕ ÿÕäE

Jak to asi vypadalo na Zemi na jejÌm poË·tku? Jak vypadali dinosau¯i, ale i rostliny a jinÌ ûivÌ
tvorovÈ? Jak vypadalo dinosau¯Ì vejce? Co vöechno lze nalÈzt na archeologick˝ch naleziötÌch?
Co je to fosÌlie? To se vöechno dozvÌte pr·vÏ tady. A takÈ si vöechno vytvo¯Ìme a vyzkouöÌme.

12.8.2019 ñ 16.8.2019
RAKETOU NA MARS

Jak m˘ûe vypadat robot a vlastnoruËnÏ postaven· raketa? Jak vypad· meteorit a vesmÌrnÈ krys-
taly? To vöechno si tady vyzkouöÌme a vytvo¯Ìme. A moûn· se stihneme podÌvat i na skuteËnÈ
Perseidy.
Cena jednotliv˝ch turnus˘ je 1650 KË. ObÏdy, odpolednÌ svaËiny, pitn˝ reûim, odmÏny
a diplomy jsou zahrnuty v cenÏ. S sebou vÏci na lÌtaËku, lahviËku na pitÌ, krabici od bot, vÏci
pop¯. na spanÌ. T·bor je vhodn˝ i pro dÏti od 3 let.

KONTAKT: 728 143 598; stangelici@gmail.com

MODERNÕ TANE»NÕ LEKCE S T›NOU
TANE»NÕ LEKTORKA KRIST›NA äLINGROV¡ S DLOUHOLETOU PRAXÕ

OTEVÕR¡ KURZ PRO DÃTI OD PÃTI LET

ï 3ñ6 LET ATS DOMINO (DISCO DANCE)
ï 6ñ12 LET »LENKA PÃVECKO-TANE»NÕCH SKUPIN 5 ANGELS A DIAMOND CATS
ï OD 14 LET SE VÃNUJE TANE»NÕM STYLŸM HIP HOP A DANCEHALL S TANE»NÕ

SKUPINOU ECDivas, ALE I DALäÕM
ï PRAXE V USA ñ LOS ANGELES; MILLENIUM DANCE COMPLEX aj.

ZA»ÕN¡ME 4.2.2019 VéDY V PONDÃLÕ OD 17:15ñ18:15
LEKCE BUDOU ZAMÃÿENY JAK NA CHOREOGRAFIE UNDERGROUNDOV…HO

A KOMER»NÕHO TANCE, TAK I NA ROZVÕJENÕ FREESTYLU KAéD…HO TANE»NÕKA
CENA KURZU 1000 KË

KONTAKT: Krist˝na äLINGROV¡
TEL.: 774 206 431 (po 18:00); 728 143 598 (kdykoliv)

E-MAIL: kristyna.slingrova@student.zatlanka.cz; stangelici@gmail.com
INSTAGRAM: tynkaslingrova00, ecdivas
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

V·ûenÌ obËanÈ öeberovötÌ a hrnËÌ¯ötÌ,

kdyû dostanete do rukou toto zamyölenÌ, je venku jeötÏ zima. A p¯estoûe letoönÌ zima nebyla
krut·, uûili jsme si jiû snÏhu, mrazu i ledu. P¯Ìroda je ukryta nÏkde hluboko v zemi a v teple,
jen pt·ci se proh·nÏjÌ oblohou ale i ti hledajÌ z·chranu p¯ed zimou u lidsk˝ch krmÌtek.
 Ale uû teÔ se p¯Ìroda chyst· na jaro, teplo a na nov˝ rozmach ûivota. TakÈ my lidÈ bychom
se mÏli chystat na jaro. Velikonoce pro mnohÈ lidi p¯edstavujÌ sv·tky jara, ale pro n·s ñ
k¯esùany ñ nejvÏtöÌ sv·tky celÈho roku (Zmrtv˝chvst·nÌ P·nÏ) p¯ijdou aû na konci dubna. Na
tyto sv·tky se musÌme ¯·dnÏ p¯ipravit, protoûe jen hlubok· p¯Ìprava p¯ivede k velikÈ radosti
p¯i slavnosti. P¯Ìroda se zaËne p¯ipravovat prvnÌmi tepl˝mi dny, a my se zaËneme p¯ipravo-
vat 6. b¯ezna ñ PopeleËnÌ st¯edou. P¯Ìprava na Velikonoce trv· Ëty¯icet dnÌ, a naz˝v· se p˘st.
BujarÈ veselÌ, oznaËovanÈ jako Masopust, ukonËÌ mezidobÌ, a pak n·sleduje v·ûnÏjöÌ Ë·st
roku. »ty¯icet dn˘ je dlouh· doba, mÏli bychom ji vyuûÌt na p¯em˝ölenÌ o svÈm ûivotÏ a jeho
˙Ëelu, proË jsme zde na zemi a zda plnÌme sv˘j ˙kol. PostnÌ obdobÌ nenÌ jenom Ñp˘stì,
od¯Ìk·nÌ se jÌdla (nebo hlavnÏ masa, proto Ñmaso-pustì): je to obdobÌ p¯em˝ölenÌ, podpo¯enÈ
odep¯enÌm si pohodlÌ, kterÈ vlastnÏ pro sv˘j ûivot nepot¯ebujeme.
Do p¯Ìchodu masopustnÌho veselÌ a zaË·tku postnÌho rozm˝ölenÌ zb˝v· jeötÏ mÏsÌc. MÏli by-
chom se radovat ze vöeho, co n·m Stvo¯itel poskytuje a uûÌvat to k povznesenÌ n·s i BoûÌho
pl·nu, a do postnÌho Ëasu vstoupit s rozhodnutÌm obr·tit sv˘j ûivot k lepöÌmu. Jste takovÌ, abyste
nemohli b˝t lepöÌ? Na konci naöich dn˘ n·m P·n naöi snahu seËte a snaûme se, aby tento
ÑsouËetì svÏdËil v n·ö prospÏch. Radujme se z naöich dn˘ a do PostnÌ doby vstupme s odhod-
l·nÌm najÌt a v sobÏ to nejlepöÌ a vytÏûit je. Aû pak nastanou VelikonoËnÌ sv·tky ñ pro nÏkoho
jen jaro, pro n·s p¯ipomenutÌ zaslÌbenÌ Kristov˝ch ñ aù se m˘ûeme radovat a slavit s o to vÏtöÌm
potÏöenÌm.
Radost z BoûÌho poûehn·nÌ v tyto dny, up¯Ìmnost a hloubku v hled·nÌ ve svÈm nitru pro
dobu postnÌ, aby pak o to vÏtöÌ byla radost ze Sv·tku zmrtv˝chvst·nÌ P·nÏ, v·m p¯eje

Otec Stanislav
v˝pomocn˝ duchovnÌ farnosti Kunratice

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

http://farnostkunratice.cz






