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Kaidy, kdo se snaZi byti velikym, musi
ukdzat co velikost vyZaduje.

Plato
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Vazeni obcané,
dovolte mi na prahu nového roku popfat Vam jménem
Zastupitelstva méstské asti, Mistniho ufadu i jménem svym
mnoho zdravi a osobnich uspéchil.

Karel Padjen




Radky pro zdravi

ProtoZe se jiz blizi obdobi chiipek a rtznych nachlazeni, jen malé zamysleni a par
doporudeni. Chodi ke mné do ordinace urcitd skupina lidi a fikaji, ,uz tyden mam trochu
teplotu, trochu kaslu, beru tfikrit denné Paralen (event. Acylypyrin, Coldrex, Nurofen —
zejména 1éky z TV reklam) a nechce to odejit, tak jdu k Vam, pani doktorko®. A ja se vzdycky
zeptam : LA leZite?* A vidy se dozvim, Ze na to nemaji €as. Moc se mi to nelibi, protoZze
zazraky nedélam a kdyZ piijde nemoc, tak by podle m¢ mél Cloveék byt posteli. Navic si myslim
, Zc takova b&Zna virosa 1x za rok s trochou teploty, rymy a kasle je velmi dobry trénink
imunitniho systému, ktery mGZe byt potiebny do budoucna na mnohem vaZnéj$i onemocnéni.
TakZe moje rada je: kdyZ citite, Ze jste nemocni, lehnéte si do postele, pijte horky &aj , pot'te se
a dopfejte si hodné vitaminu C. Pokud nemate teplotu nad 38 stupiii, neni tfeba brat 1éky na
snizeni teploty, protoZe zvySena teplota je znamkou reakce imunitniho systému na infekci.
Pokud nejste oslabeni jinou chronickou nemoci, mél by tyden v posteli staCit a budete zase
vpoiadku. Je to velmi prosté a velmi nepfijatelné pro mmnoho lidi, ktefi jsou dnes
piezaméstnani, boji se byt nemocni, aby nepfisli o praci a podobné, ale je to G¢inné a zdravé.

V minulém disle jsem Vam slibila infomace o Vasem Zlnim systému a jak se o néj
starat. Hlavni sezéna onemocnéni Zil uZ je nastésti za nimi, ale prave proto byste se méli néco
dozvédét o prevenci tohoto onemocnéni.

Zdrava Zila musi plnit pfedeviim dvé nejdileZitcjsi Glohy : dopravit krev zpét k srdei a pie-
kondvat zemskou gravitaci a v extrémnich situacich musi Zilni systém pojmout az 85% krve.
Sténa 7l je velmi elastickd a uvnitf Zl jsou chlopné. ProtoZe jsou Zly vétSinou uloZeny ve
svalstvu, dopravu krve zajistuje tzv. svalova pumpa.

Nemocna #ila - nedostatend &innost zminéné svalové pumpy vede k tomu, Ze krev méstnd |
Filni stény se roztahuji, tim chlopné jiZ netésni a bludny kruh se uzavira. V Zilich zfistava stile
vice krve a tekutina pfestupuje do okolni tkané — vznikaji charakteristické otoky. V hromadici
se tekutiné zGstavaji odpadni latky, nasleduji bolesti nohou, kiece v Iytkach, zgjména v noci.
Mohou se tvoiit krevni sraZeniny, poruchy prokrveni vrchnich vrstev kiize a tim i zanéty,
ekzémy a v nejhorSim piipad€ bércové viedy.

Jaké jsou priciny onemocnéni Zil?

e jednotvarma zat€Z dolnich koncetin, sedavé zamé&stnani, nedostatek pohybu

e vrozené oslabeni vaziva Zilnich stén

e zména hormonalniho reZimu — t€hotenstvi, hormonalni antikoncepce apod.

Co miiete sami udélat pro dobrou funkcnost svych Zil

e odstranit rizikové faktory jako je: nedostatek pohybu, dlouhé stini, nchybné sezeni, t€sné
oblecent

e aktivovat svalovou pumpu dolich koncetin — béhem sedavé prace vyuZijte kazdou moz-
nost zménit polohu nohou — krouZete chodidly , pfi dlouhém stani pfeslapujte na mistc,
idealni jsou prochazky a plavani

e vyzkousejte studenou vodni lazeni podle Kneippa — studeny proud vody (sprchy) vedete od
prstii az ke koleni a zpét, miZete také brouzdat ve vané se studenou vodou (pozor na
uklouznuti — pouZjte podloZku) — chlad zplsobuje staZeni stén Zl, zpétny tok krve se
vyrazné zlepSuje

e uZivejte kompresivni puncochy nebo bandaZe — puncochy, které hradi pojistovna nejsou
Zenam &asto pifjemné, vyplati se investovat do draZ& znacky, ale pohodin€ nositelné



A nakonec jaké léky Vam predepise Vas lékar:

— viabletkdch je byva 1€k ze skupiny téchto znidmych: Cilkanol, Venoruton nebo star§i
Anavenol

— v moderni 16¢b€ se objevuje Detralex, tablety obsahujici vytazek z citrusovych plodh
ucinkem: napf. Veral gel, Dolgit krém, nebo nyni velmi dobry Hirudoid s kombinovanym
ucinkem i na rozpousténi krevnich sraZenin

— v nejmodernéjsi 166bé, zejména chronickych otokd a zinéth se uplatiiuje enzymaticka 1é¢ba
Iékem Wobenzym

Mala poznamka na zavér: v minulém cisle jsem psala o 1éku na hubnuti jménem Isolipan — tento

I€k byl mezitim Gplné staZen z distribuce, protoZe se zjistily nové nezadouci uginky {!! I to je

moderni medicina - nové 1€ky nemusi vzdy pfinaset to nejlepsi.

Zdravi MUDr.Zuzana Skodova, Poliklinika Spofilov, tel.: 71761441-6

Zprava o plnéni Progmmogého prohlaseni Zastupitelstva MC
Seberov

Méstska Gast Seberov navizala svym volebnim programem na predchozi volebni
obdobi a svoje Gsili zaméfila pfedeviim na budovani infrastruktury obce, kde vidi nejvétsi
»dluhy minulosti“. Prioritou byla a je vystavba kanalizace. V roce 1993 vybudoval investor
komercné obchodni zony hlavni kanalizaéni sbéraé, ktery Gsti do kunratického sbérale a bez
kterého by nebylo mozné zahajit vystavbu kanalizadni sité v Seberové.

Za posledni tfi roky provedla MC jako investor krom& tH ulic v oblasti ,,Vackova®,
kanalizaci celého Seberova nikladem 31,5 mil. K&. Zminéné tfi nepfipojené ulice jsou zavislé
na rozvojové zastavbé oblasti ,Na Proutcich®, pfes kterou je jediné moZno gravitadni kanalizaci
provést.

Hned nésledn€ byl v mistech jiZ zbudované kanalizace zaveden plyn ndkladem cca 15
mil. K¢. Zde byla investorem PraZskd plyndrenskd a.s. a MC se podilela na pfipravnych a
koordinacnich pracich. Zavedeni plynu do Seberova vyrazné zlepsi Cistotu ovzdusi v zimnich
mésicich.

Posileni a kabelizace sit€ elektro je provadéno postupné po diléich castech dle moZnosti
a investi¢ntho planu PRE.

V mistech, kde jsou jiZ poloZeny sité, je provadéna postupné Gprava povrché mistnich
komunikaci.

Upravu veteiné zeleng zajistuje pribé¥né mistni technicka Seta.
Podminky pro vybudovani soukromého zdravotniho stiediska byly vytvoreny zvyhod-

nénym prodejem pozemku pro tento GCel a pfivedenim siti k tomuto pozemku. V soucasnosti
je vlastni realizace ve fazi projektovych pfiprav.

Programovy bod schvileni izemniho planu je plnén diléimi zménami UP. Dne
6.6.1996 byla schvéilena zména ¢.V Gizemniho planu a tim stabilizovany obytné rozvojové
plochy. Nyni je podan ndvrh na stabilizaci komerénéobchodnich ploch podél dalnice D1. Tyto
diléi zmény UP supluji schvileni definitivniho Gzemniho planu, ktery je pro rozvoj obce
bezpodminetné nutny a ktery jiz byl v r. 1993 schvalen radou ZHMP jako zavazny podklad.
Veskeré tsili, které MC v této véci vyvinula, nevedlo k pochopeni kompetentnimi organy.



Méstska Cast spoleén€é s méstem efektivné vyuZila dotadni program - techmické
zZkvalitnéni $kol a Skolskych zafizeni - a v rdmci tohoto programu byla v ZS Seberov provedena
vyména stifechy s vestavbou novych uceben a kabineth, rekonstrukce kotelny na plyn a
piistavba t€locvi¢ny. Daéle byla realizovana rekonstrukce kotelen v obou matefskych $kolkich z
koksu na plyn.

V Hincifich byl obnoven krouZek vytvarné vychovy a pro velky zijem rozsifen na 3
kurzy.

Vyznamnym bodem programového prohlaseni bylo ziskani byvalého obecniho statku
pro vybudovani centra Seberova. Jedna se o Gdelové zafizeni SSM Stavocentral, nyni Stavo-
centrl a.s.. V této véci byla podana Zaloba na urfeni viastnika a u obvodniho a i méstského
soudu bylo rozhodnuto v neprospéch obce. Méstska ¢ast v této kauze udélala maximum. V
oblasti bezpecnosti je dobra spoluprace s Méstskou policii. Méstskd Cast ma stabilng piidéle-
ného jednoho policistu, ktery je znaly mistnich pom&rt a dle potieby spolupracuje pfi kon-
fliktnich mistnich Setfenich a zajisfovani vefejného pofadku.

Ke zpifehlednéni majetku obce byla provedena inventarizace obecniho majetku a v
soucasné dob€ se jedna o zapsani na MC Seberov.

Na piisti rok jsou do konce volebniho obdobi planovany a projekéné piipravovany tyto
investice :

1) Zahajeni vystavby splaskové kanalizace v Hrnéifich

2) Prosazeni zmény koncepce vytapeéni Hrnéif na vytipéni pfevaZzné plynem a nésledni reali-
Zace v ndvaznosti na splaskovou kanalizaci.

3) Oprava vodoteli a dest'ové kanalizace v Hmciiich.

4) Rekonstrukce pateini komunikace prochazejici Seberovem (ulice K Hrndfitm).
Martin Stuchly

BOJ PROTI TRASE EXPRESNIHO OKRUHU

Stéle Ziva problematika trasy expresniho okruhu umoZiiuje riznym zijmovym skupinim
prosazovat své zijmy i za cenu zkreslovani objektivnich informaci. Velmi dobie Glelové
prokomponované a Ctivé letaky a Clanky by si vZdy k uvedeni na pravou miru vyZadaly mno-
hostrankovou odpovéd’, kierou by asi nikdo necetl.

Proto se pokusime struéné vyjadiit stanovisko Zastupitelstva MC, které zastiva od
pocatku:

— expresni okruh je pro dopravu potiebny, ale jeho trasa musi byt dostateéné vzdalena od
praZské aglomerace, t.j. vést aZ za Prihonicemi

~ dalniéni sjezd do budoucich komerénich ploch u Seberova a Prithonic umoni jejich vys-
tavbu a ulehéi provozu po mistnich komunikacich v Seberové i Henéifich

— proti dal§imu napojeni tohoto sjezdu na mistni komunikaci vydalo Zastupitelstvo MC svij
nesouhlas.

Tato zakladni stanoviska jsou obsaZena i v reakcich na letakové kampané, posledni
z nich zde uvadime.

V minulych dnech jste jiz tradi¢né obdrZeli do schrinek zavadéjici letdk od sdruZeni
Optim - eko, tykajici se méstského okruhu.

Radi v této souvislosti uvedli na pravou miru fakta, kiera se této problematiky tykaii.

1) Méstska &ast Seberov se ve svych vyjadenich tykajicich se expresniho okruhu kolem Hrndf#
ve viech zdsadnich dokumentech vyjadiila proti této variante.

2) Korespondenci mtiZzeme doloZit.



3) Na tGirovni mésta v konceptu izemniho planu hl.m . Prahy byla zastupitelstivem schvélena
oddalend varianta silni¢niho okruhu tzv. JVD, taki¢éZ na Grovni Ministerstva pro mistni
rozvoj byla schvilena JVD. Nasledng byla zruSena stavebni uzavéra na izemi Prahy ve stopé
varianty tzv. JVK. Nicméné ve viech variantach je plénovina komunikace okolo Hrndif a
proti tomuto faktu jsme taktéZ pisemné pied uvedenymi rozhodnutimi protestovali.

4) MC Seberov ma ve svém programovém prohlaSeni vybudovani komeréné obchodni zény
podél dalnice D1 v oblasti Seberova. Tyto plochy je nutné dopravné obslouZit dal§i kiiZo-
vatkou s dalnici D1, protoZe stavajici opatovska kiiZovatka je jiZ dnes dopravné pietiZena.
Komeréné obchodni areal na tizemi Seberova je koncipovan i pro sportovni a kulturni vyuZiti
s urbanisticky méstotvornymi prvky, ne tedy montované haly a skladisté, jak je vyhroZovano.

Zamér bude realizovat firma TESCO se standartem, ktery je moZno vidét jiz v nckolika

obdobnych evropskych centrech. Realizace tohoto projektu umoZni financovani duleZitych

investic do stavajici zastavby méstské Casti, napf. na piisti rok planovana vystavba kanalizace
popt. plynofikace v Hrn&ifich a rekonstrukce hl. komunikace v Seberové.
Utoky obsazené v letiku vyuXvaji neliplné a zkreslené informace a jsou nekompetentnim
zasahovanim do rozvoje Méstské &asti Seberov.
Zastupitelstvo MC
Seberov

Splaskova kanalizace Hrnéire

MZ Seberov zadalo vypracovani projektové dokumentace na kanalizaci v Hrn&fiich
ihned po prvni relné monosti napojit tuto lokalitu na praZskou COV v srpnu 1995.

V prisbéhu dzemniho fizeni bylo toto FeSeni zamitnuto OZP MHMP a postupné
v organech MHMP vznikly pochybnosti o zplisobu provedeni kanalizace.

Pro vyfeseni koncepce odvodnéni Hrnlif organy MHMP, bez ¢ehoZ neni moZno vydat
UR, byl uéinén URM MHMP v 11/97 dalsi krok - dokondend ,Studie odvodnéni Hrn&f#“
(zpracovavala se jeden rok ), kde jsou navrZeny tfi varianty likvidace splaskovych vod.

Jsme piesvédleni, Ze nejvyhodnéji z navrzenych variant likvidace splaskovych vod a
prvni varianta odvodu destovych vod je varianta tlakové kanalizace v celych Hincifich a
zatsténi do COV Vestec, ktera byla mezitim postavena.

Vvyhody této varianty proti dal§im dvéma, t.j. tlakova kanalizace se samostatnou noveé
vybudovanou COV pfimo v Hméifich a &asteéné tlakova, astedné gravitatni kanalizace
s Serpanim novou erpaci stanici u hibitova do kanalizace v Seberové, jsou nasledujict:

— mélké vykopy okolo jednoho metru pro potrubi, im? se vyrazné zrychli vystavba, znacné se
sni¥ omezeni provozu v obci a nechrozi re¥im podzemnich vod (CHU Hrnéiiské louky)

— finanéni naklady a pozemkové poZadavky jsou v momostech MC Seberov

— pro viechny obyvatele budou stejné podminky, nikdo nebude znevyhodnén.

Tlakova kanalizace, kterd vzhledem k morfologii terénu v Hrnéifich by vkaZdém
pifpadé musela byt stejné na 60ti aZz 70ti % Gzemi Hindif, je béZné v provozu v podobnych
podminkéch v jinych lokalitich, m.j. i v sedmi rodinnych domcich v Seberové. Neni proto
nutno mit panicky strach pfed ,novotami®, i kdyZ samoziejmé kanalizace gravitani je funkCné
jednodussi.

V pfipadé Hinéiit jsme presvédéeni, Ze¢ navrZené fefeni je jediné redlné a celkové
optimalni s moZnosti rychlé vystavby vroce 1998 a 1999. Bezprostiedné poté, co MHMP
rozhodne a schvali jednu z variant splaskové kanalizace, bude v Hrnéifich vefejna schiize, na
které bude schvalena varianta prezentovana a budou odborniky zodpovézeny viechny piipadné
dotazy.

Jifi Ritt, FrantiSek Jarolimek
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Rekonstrukce komunikace k Hrnéirfum

Jak bylo uvedeno ve Zpravodaji ze zafi 1997, bude po dokonceni inZenyrskych siii ve
vozovee a vzhledem k technickému stavu vozovky béhem 2. a 3. Ctvrtleti 1998 provedena
rekonstrukce této provozem velmi zatéZované komunikace.

Presné zahajeni rekonstrukce bude jasné aZ po vydani stavebniho povoleni, pfi jehoZ
projednani na MU Praha 11 se rysuji momé komplikace. Predpokladime piiblimé duben 1998.

Upozortiujeme proto znovu na nepriijezdnost Seberova po dobu vistavby a dile na
minimalné pétilety zakaz provadét po dokondeni v této komunikaci jakékoliv vvkopové prace.

Jifi Ritt

Novy povrch komunikaci v ulicich V Ladech,
Mezi Rybniky, V Rakosi, Za Brudkem

Po zabudovani kanaliza¢niho a plynovodniho potrubi byla zde pro umoZnéni sjizdnosti
téchto ulic provedena povrchova asfaltova aprava. Vzhledem k nutnosti rychlého fefeni a
finanénim prostfedkim byla Zastupitelstvem MC vybrana mezi krajnimi moZnostmi - poloZit
asfaltovy koberec piimo na ptivodni povrch nebo provést vozovku véetné novych nosaych
vistev (kufru) - moznost ,stiedni”, kierd kromé uvedenych vyhod bude mit samoziejme i
nevyhody.

Do doby konceptniho vyieseni prostoru komunikace mimo vozovku (chodniky,
piikopy, travnaté plochy, parkovani) poéitame se spolupraci obanti pii feseni tohoto prostoru
pred jejich RD a konzultaci téchto tiprav na MU. Upozortiujeme hlavné na nutnost ponechani
dostatecnych ploch pro vsakovani destovych vod, protoZze v ulicich neni destova kanalizace.

Toto bohuZel nepochopili nékteti obcané, ktefi maji snahu vyasfaltovat ¢i vybetonovat
kazdy volny metr pred svym domem.

Pii koneénych tpravich chodnikil se tyto plochy budou muset pravdépodobné pracné
likvidovat.

V souvislosti s nezvykle rovnym povrchem téchto komunikaci dochdzi na nich Casto
k rychlé a nebezpecné jizd€ nékterymi fidiCi. ProtoZe jde o mista, kde se pohybuji i Skolni déti
zadame vSechny Fidi¢e o chleduplinost a zpomaleni jizdy.

MU projednava v této oblasti zklidnéni provozu ziizenim tzv. ,obytaych ulic®. Sti¥nosti
oblant ukazuji, Ze neukdznéni nejsou jenom mistni, ale hlavné | prespolni neSeberoviti“ fidici
navitévujici své obchodni &i jiné partnery. Zadame proto hlavné vSechny podnikatele v této
oblasti, aby na tento problém upozornili své partnery ¢i zikazniky.

Zastupitelstvo MC

Upozornéni podnikatelim

Vzhledem ke stile se mnoZicim stiZnostem obdanii na provoz pievainé opraven
automobilli a upozornéni odboru Zivotniho prostiedi, Ze v obci jsou chranéné krajinné oblasti a
jedna se o hygienické pasmo ochrany Podolské vodarny a veskeré znedistovani odkapy olejii a
pohonnych hmot poskozuje podzemni vody, bude v priibéhu piiStiho roku provedena provérka
provozoven odbory MHMP. Provozovny, které nemaji dokonalou likvidaci t€chto produktii, by
mély urychlené provést napravu. '

Pii této piileZitosti upozoriiujeme i ostatni obany, Ze pii vystavbé vodovodu, nyni i pii
prohlidce destové kanalizace v Hrnéifich videokamerou, bylo zji$t€no, Ze mnoho nemovitosti je



odpady napojeno do destové kanalizace a piikopti a Ze i toto znedi$fovani ma byt pfedmétem
naslednych provérek odbory MHMP.
Zastupitelstvo MC

Informace 0 anketé k plynofikaci Hrn¢ir

Z dtvodu zvySovéani cen elektrické energie vietné cenovych progndz na piisti tii roky a
také s piibyvajicim zajmem obdanti Hmnéif o plyn, zahajili zastupci MC Seberov na zadatku zai
1997 jednani o moZnosti zavedeni plynu i do této oblasti Byly shromaZdény dostupné
informace a byly kontaktovany pfislusné Gtvary na Magistratu hl. m. Prahy (MHMP) a také
Prazska plynarenska, a.s. , jako budouci moZny dodavatel a provozovatel.

Poznimka: Jednani o plynofikaci Hméit byla MC Seberov jiZ nékolikrat v minulosti
iniciovana a vedena, ale vidy byly veSkeré snahy a pokusy na samém podatku ,zmrazeny“.
Pii¢inou byl tzv. ,Energeticky generel v zésobovani topnymi médii na Gzemi hl. m. Prahy“, ve
kterém je oblast Hrn¢iit vedena jako plné elekirifikovana a v neposledni fadé téZ , kostrbatost“
ufednické byrokracie MHMP.

Nasledn® byly 62 kontaktovany inZenyrské aseky na Utvaru rozvoje hl. m. Prahy

(URHMP). Vysledkem byla schiizka Sesti zainteresovanych subjekti na URHMP dne
21.10.1997. Jednani se z¢astnily nasledujici organizace:
PraZska teplirenska,a.s., Prazska plynarenska, a.s., PRE, a.s., zastupci MHMP, URHMP a
zastupei MC Seberov. Na jednani byl opét piednesen MC Seberov poZadavek na plynofikaci
Hincif, podpofeny dostupnymi informacemi o soucasné a budouci zastavbé Hrnlif. Po dlouhé
diskusi se zastupci MHMP a PRE a.s. bylo dohodnuto, Ze pro dal§i jednini bude nutno
pfipravit rozsdhlejsi studii. PraZska plynarenska, a.s. se k moZnosti plynofikace Hméii vyjadfila
veelku pozitivng, ale i ona si na zakladg vysledkd studie URHMP musi vypracovat svoji viastni.
V piipadé kladného vysledku by byla PraZzska plynarenska, a.s. schopna zahajit price na této
akci na konci roku 1999.

Ke studii, kterou bude zpracovavat URHMP, je zapotfebi znit rozlohu umisténi
domkii, hlavné pak souCasny zpiisob vytipéni, velikost kotle, vytapénou plochu a vytipény
objem. Proto v uplynulych tydnech prob&hla anketa o plynofikaci, kde zastupci MC Seberov
osobné navtivili jednotlivé obyvatele Hrnéit a provedli prizkum. Chi€li bychom podékovat t€ém
ob&anlim, kteff si nashi Sas a spoleéné se zastupci MU Seberov podklady pro studii vyplnili.
Zaroven vyzyvame ty obCany, které nebylo mozno kontaktovat, aby se¢ dostavili v Gfednich
hodinach na Mistni Gfad Seberov k doplnéni chybgjicich adaj.

V soudané dobé se zpracovavaji a rekapituluji Gdaje pro potieby MC Seberov a po
ukondeni budou dotazniky spolu s dal§imi podklady predany URHMP.

Tato studie by méla byt dokoncena v kvétnu 1998 a potom budou svolina dal§i jednini. O
Jejich vysledcich Vas budeme informovat na strankach Zpravodaje.

Mistni lidova knihovna

Pro ob&any MC Seberov jisté neni novinkou, Y¢ v budové &p. 34, ul. K Hmd&idm
(vedle sluZebny Méstské policie) je v provozu Mistni lidova knihovna.
Navstévni doba: kaidé pondéli 18 - 19 hod
Pujcovat si zde mohou déti i dospéli. Sortiment knih je dopliiovan, najdete zde dila naSich i
cizich autort, klasiku i moderni literaturu.

Pfi dnedni poméme vysoké cené knih miiZeme viem tendidm nav§tévu a zaphjceni
knih v mistni knihovné doporugit.



Zmény v tarifa PID platmém od 1.1.1998 tykajici se dichodct a
ob¢anti diichodového véku

Se zavedenim nového tarifu od 1.1.1998 maji narok na zvyhodnéné Sasové piedplatnd jizdenky
a zvyhodnéné jednotlivé jizdné pouze diichodci pobirajici starobni &i ping invalidni diichod.

Obcané diichodového véku, ktefi nejsou poZivateli starobniho & pIné invalidniho
diichodu, narok na zvihodnéné piedplatni ¢i jednotlivé jizdné jiZ nemaji.
Diichodci ve véku nad 70 let mohou i nadile cestovat zdarma.

Podminkou pouZivani viech zvyhodnénych jizdenck pro diichodce, tj. jak jizdenek pro
jednotlivou jizdu, tak i pfedplatnich asovych jizdenek je nova prikazka vystavend Dopravnim
podnikem hl. m. Prahy, a.s. Tyto priikazky budou diichodciim vystavovany postupné v pritbéhu
1. Ctvrtleti na zaklad€ Zadanky, potvrzené mistem, vyplacejici diichod.

Kde a jak ziskate Zadanku a potvrzeni starobniho &i plné invalidniho dichodu?

Od 20.11.1997 jsou Zadanky k vyzvednuti v piedprodejnich mistech kuponti MHD, u
dozor¢ich turniketd, v tramvajich a autobusech v informa¢nich schrinkich za fiditem, v
informacnich stfediscich Dopravniho podniku hl. m. Prahy, a.s. a na Mistnich a Obvodnich
ufadech v Praze.

Soucasti této Zadanky je potvrzeni o pobirani starobniho & plné invalidniho diichodu,
které Vam potvrdi misto, kde je Vam dlichod vyplacen (pfistuina posta, Ceské spofitelna v
piipad¢, Ze je Vam diichod poukazovan na ucet apod.).

Radiofrekvencni znaceni psi (Cipovani)

Z tisku jiZ7 jist€ vite, Ze pro zZlepSeni evidence psit v Praze je zavedeno tzv. &ipovani psi.
Majitelé psi, ktefi si nechaji psa takto oznadit a soucasné nechaji data o ném zavést do databaze
hl. m. Prahy, mohou mit jistotu, Ze jejich zatoulany pes vidy svého majitele opét najde.
Databazi spravuje odbor Zivotniho prostedi hl. m. Prahy. Soudasné majitelé psti by méli vedét,
Ze pro motivaci k oznaSovani psii je jim prominut na dva roky mistni poplatek ze psa. Pokud se
jedna o druhého psa , ma majitel slevu 300 K& roéné a to po dobu 2 let. Pro informaci jen
piipominime, Ze od 27.6.1997 stanovi novela vyhlagky o mistnim poplatku ze psi pro nai
oblast roéni poplatek 200 K& , za druhého psa 400 K¢&.(dlichodce ma slevu 50 %) .Na tuto
tlevu ma poplatnik narok pocinaje rokem nasledujicim po roce, ve kterém splnil ob& uvedené
podminky. V praxi to znamena, Ze da-li si majitel oCipovat psa a zanést do databize v roce
1997, sleva je mu poskytnuta v roce 1998 a 1999 atd.

MHMP uzaviel smlouvu s 25 veterindrnimi pracovisti, jejichZ seznam Vam uvadime.
Pokud si nechate oznacit psa na nékterém z t&chto pracovist, automaticky obdr# zpravu odbor
Zivotniho prostfedi a pes je zde zanesen do databdze. Pokud vyhledate pracovisté jiné, musite se
dostavit na odbor Zivotniho prostfedi MHMP, Rasnovka 8, 5. poschodi, &. dveii 515. Tento
odbor dale poskytne informaci piistu$nému afadu, kde jste platcem poplatku, nemusite tedy
spravce poplatku Zidat o poskytnuti Glevy. Upozorfiujeme Viés , Ze Gleva na poplatku se netyka
oznacenych pst pied 1.1.1997.

-MU-



MYVDr. Richard Bondy
veterindrni o$etfovna
Slovenska 10

101 00 Praha 10

tel.: 73 75 27

1CO : 13107143

MVDr. Alena Cerni
* veterinarni ordinace
U Smaltovny 32

170 00 Praha 7

tel.: 87 78 78

ICO : 14957825

MYVDr. Stanislav DoSkar
veterinarni o$etfovna
Podhorska 16

150 00 Praha 5

tel.: 57210841

ICO : 40850331

MVDr. Petra Fadrhoncovi
veterinarni o$etfovna
Lipova 16

120 00 Praha 2

tel.: 29 56 80

1CO : 61290921

MVDr. Jiti Filip
veterinarni oetfovna
Rybélkova 15

101 00 Praha 10

tel.: 24 25 34 31

1CO : 41128281

MVDr. Lubica Gonzorov4 |
veterinarni o$etfovna

Na Hradku 8

128 00 Praha 2

tel.: 29 91 98

160 : 6383728

MVDr. Jan Her¢ik, CSc.
veterinarni klinika
Velvarska 24

252 62 Horoméfice

tel.: 398 427

I1CO : 64932486

MVDr. Petr Holda
veterindrni klinika
Veronské ndm. 403
" Praha 15

tel.: 71961092

10 : 25123777

MVDr. Stanislav Hruby
veterinrni klinika
Novovysotanska 2

190 00 Praha 9

tel.: 826960

ICO : 47558547

MVDr. Jaroslay Hulvert
- veterinarni klinika
Roztylskd 2136
149 00 Praha 4
tel.: 793 39 56

792 88 88
ICO : 12627780
- veterindrni osetfovna H+T
Pod Pramenem 6
140 00 Praha 4 - Nusle
tel.:61224141

MVDr. Jaroslav Chlupaty
veterindrni oSetfovna
Kratka 18

100 00 Praha 10

tel.: 781 93 40

1ICO : 63828111

MVDr. Jan Chvital
Otradovicka 357
Praha 4 - Kamyk
tel.: 4715751

ICO : 48549703

MYVDr. Zbynék Lonsky
veterindrni oSetfovna
Potatecka 1013/5

140 00 Praha 4

tel.: 43 75 59

I1CO : 13288610

MVDr. Ivana Mastovska
Stiedisko preventivni
veterinarni péce
Vrdovicka 27/7

101 00 Praha 10

tel.: 71746938

1CO:/

MVDr. Melni¢dk
veterinarni ordinace
Détska ulice, blok E
100 00 Praha 10
tel.: 62 80 982

1CO : 45296791

MVDr. Mé§tan
veterinarni oSetfovna
Rybalkova 15

101 00 Praha 10

tel.: 24 25 34 31
ICO : 43508979

MVDr. P. Molnir, CSc.
veterinarni ordinace
Frantiska Divise 77

104 00 Praha 10-Uhfinéves
tel.: 67 71 19 01

ICO : 40802655

MVDr. Vojtéch Novik
- veterindrni péce

Na Zlichové 17

150 00 Praha 5

tel.: 53 68 96

ICO : 61478261

- veterindrni nemocnice
Na Sejdru 435

142 00 Praha 4 - Lubu$
tel.: 4710772

- veterindrni o$etfovna
Habova 2345

155 00 Praha 5 - Stodilky

MVDr. Katka Novozamskai
veterinarni osetfovna
Liliova 7

110 00 Praha 1

tel.: 26 75 92

1ICO:/

MVDr. Lubomir Palkovic
veterinarni klinika

ul. Kvétnového vitézstvi 59
149 00 Praha 4 - Chodov
tel.: 7922626

1CO : 63836921

MYVDr. Dagmar Picmausovi

veterinarni ambulance HELP
Italska 25

120 00 Praha 2

tel.: 24 23 3593

ICO : 16136225

MVDr. Rehak
veterinarni ordinace
Janovského 9

170 00 Praha 7

tel.: 66712151

ICO : 60217626

MVDr. Jiri Sobek
veterinarni ordinace
U Smaltovny 32

170 00 Praha 7

tel.: 87 78 78

ICO : 41699254

MVDr. Marek Svoboda
veterindrni oetfovna
Jificka 164

190 00 Praha 9

tel.: 688 86 84

ICO : 40800644

Psi domov Tréja
V Zamcich 56
180 00 Praha 8
tel.: 85 53617
85 54 242
ICO(SEZAM) : 48137693

Ustav na ochranu zvirat
Dolnomé&cholupska 58
109 00 Praha 10
tel.: 70 18 19

70 28 48
ICO : 01047608871



Informace o mozZnosti alternativniho vytapéni rodinnych domkii
pomoci Tepelného cerpadla

Co je tepelné cerpadlo?

Tepelné Cerpadlo je zafizeni, které nevyrabi teplo, ale erpa ho ze zemé, vody nebo
vzduchu. Geotermalni teplo zemé i teplo vody a vzduchu jsou nevyCerpatelné zdroje, které
pomoci tepelného Cerpadla dokaZeme vyuZit. ProtoZe teplo nevyrabime, ale pouze
transformujeme, spotfebujeme podstatné mensi mnozstvi energie. Teplo ze zemé€ miiZeme
piivadét timto zafizenim i pfi velmi nizkych teplotach okoli - aZ minus dvacet stupnti Celsia.
Proti klasickému topeni uhlim, naftou, plynem nebo elekifinou spotiebujeme pouze asi 30%
energie uréené pro pienos, ostatnich 70% piejde do vytapéného objektu prostrednictvim
tepelného Cerpadla ze zemé, vody nebo vzduchu podle toho jaky zdroj tepla je pro nas objekt
nejvyhodnéj&i.

ZAakladni vvhodou tohoto zpisobu vytapéni jsou podstatné niZ&i provozni naklady na
vytapéni a ohfev vody. Toto sniZeni energetickych narokt je nejpodstatnéjsi vyhodou tepelného
Serpadla.

Topna soustava s tepelnym Cerpadlem pracuje s teplotami topného média cca 50°C, to
vyZaduje oproti klasické topné soustavé pracujici obvykle s teplotami cca 80°C nebo 60°C vétsi
plochu topnych t&les. Tato nevyhoda se méni ve vyhodu pfi instalaci podlahového vytapéni, kde
se pouZivaji teploty kolem 40°C nezavisle na zdroji tepla.

Porovname-li vyhody a nevyhody topné soustavy s tepelnym Cerpadlem je jasné, Ze se
stoupajici cenou energii a stoupajicimi naroky na Zivotni prostfedi, bude tento ekologicky
zpiisob vytapéni jednim z nejvyznamnéjSich i pfes znacné vyssi pofizovaci naklady. '

Podrobnéjsi informace doda firma:

FHP
Mgr. Kvéta Vitvarova

Office: Privat:

Antala Staska 32 V Ladech 11

¢.dv. 133 Praha 4

Praha 4 Tel.: 795 03 03

Tel / fax: 22 13 55 59 mobil: 0602 253 160

nasleduje kronika obce



J. Bartori: Kronika historickych obci Seberova a Hrnéir

DALSI SEBEROVSKE USEDLOSTI

Opét Vas seznamime s dal¥i &asti »Soupisu domi a Jejich obyvateli« od prvniho
Seberovského kronikafe, uditele J. Kriity z roku 1932. Kronikaf k tehdejsim
statistickym tGdajiim pfipojil - pokud je oviem znal - mnohé starsi informace, nékdy
sahajici aZ do 18. stoleti. Domnivéme se, %e ony drobné dopliiky pfedstavuji pro
potomky, sousedy i nové drZitcle domé cenné a &asto jedineéné informace. Minfme v
ném proto pokradovat i v pfi§tim roce, kdy dojde ina Hméife. Pro Jjasnost opét
uvadime vysvétleni schematu, ktery kronikif u¥ival:

A jméno majitelh domu a zaméstnani;

B rok, v némz byl diim postaven;

C vyméra pozemkil v hektarech (ha);

D jména rodin nyn&j§ich ndjemnika;

E jména rodin byvalych drZiteli nebo obyvateld s datem narozend;

A nyni ji7 dal&i fadky piehledu:

32.

33.

34.

3s.

36.

A: Josef Aron, zednik B: C: D:0 E : Byvalatucihelna. Jan Srachta,
feznik, Cen¥k Valenta, cihlaf * 1830, Jan Valenta, cihls# * 1825, Frantifek
Valenta, cihlaf * 1823, Frant. Valenta, cihlaf * 1795

A : Emil Carboch, rolnik a starostaobce B: C: 10ha D : Jan Carboch,
otec +4.VIIL1902 -50r., matka Marie 7. II. 1901 - 48 r., sestra
BoZena 14.VL1898 - 21r. E: Toto &islo drZel piivodné Sindelaf, od néhoz
koupil je Boha&ek, $vec a pak Sobr, d&d nyn. majitele. V roce 1866 byli tu
ndjemnici; jeden z nich Tima, jeho Yena a tchyné zemieli jednu noc na choleru.
FrantiSek Hiibek * 1796, Terezie KlingerovA * 1790 ma tu vymé&nek, Frantifek
Sindelat, domkaf * 1829

A‘ : Rudolf Pick, obchodnik B: C:0 D:0 E: Josef Poustecky prodal
domek Rozarii Wienerové * 1816, matce Daniela Wienera, obchodnika * 1849,
zd&dil jej syn Ignac, ten zemiel a vdovu pojal za Zenu Polak, ktery prodal domek
Rud. Pickovi r. Viaclav Poustecky * 1832

A: Josef Bohata, kolaf B: C: 1,20ha D:0 E: Otec Josef Bohata
koupil domek od Josefa Permana * 1801, nadenika. Josef Pleticha, nidendk * 1828

A : Anna Zikovi, vdova po fezniku Antoninu Zakovi B: C: 1,57ha D: 0
E : ManZel Ant. Zak (* 15. VL1868 - + 11.VIIL1922), jeho otec Jan Z4k koupil

domek od Matgje Cerného. Jan Magita * 1824, Jan Magata, ora¢ * 1818. Dcera
majitelky provdala se za Jana Hertla z Libuse, jemuZ domek nyni nale4.
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Seberov a Hmgife pred hranicemi Prahy, které probihaly aZ za
Chodovem. Mapa (specialka) z 30. let.
37. A: Josef Polak, obchodnik smiSenym zbozim B: C:0,71ha D: 0
E : domek drzel Josef Volkan, délnik ve dvore, od néhoz jej koupil Daniel Wiener
* 1849, obchodnik a noveé jej vystavél; po ném jej zdédil synovec jeho, nynéjsi
majitel Josef Polak. Josef * 1815, FrantiSek Roubicek, nadenik * 1811

38. A: Viclav Roubiek, hostinsky a zednik; domek neobydlen, majitel bydli v Cis.
96. Byval tu hostinec (Jan Bartiin€k, hostinsky + 1902, vdova Marie +18.1.1921,
provdala se za Reznika Leopolda Poppera, ktery hostinec prodal. B: C:
D : 0 E : FrantiSek Tax vystavél tento diim, mél tu 4 ndjemniky: Havlicka,



39.

40.

41.

42.

43.

44.

4S.

obuvnika, Novaka, krejciho (otec Josef Novak z Cis. 83), straZznika Duba, Zida a
Cibulku, cestare (d€da Jana Cibulky z Cis. 48.)

A : Vaclav RoubiCek, mlékar arolnik B: C:572ha D:0 E: OtecJan
Roubicek, vyménkai + 31.VIL1925 - 77r.

A: Jan Zima, pokryval B: 1878 C:1,25ha D : Karel Koval, pokryvac,
zet. E: Tchan Josef Navratil, obecni posel jednoruky (* 1845 - + 2.X1.1922)
domek postavil.

A : FrantiSek RoubiCek, mlékaif B: C:1,29ha D:0 E: Otec Josef
RoubiCek, tesar, domek vystavél r. 18

A : Emila Ehrenbergerova, obchodnice smiSenym zbozim B : pfestavén a
zvysenr. C:0,28ha E: + Antonin Ehrenberger, otec Josefa E. z ¢. 50
A: FrantiSck Padevét, délnik B: C: D: Antonin Zik, feznik E:
Frant. Padevét koupil domek od Jana Skrdlety (¢. 51), ktery oba domky (&. 43
a 51.) zdédil po mlékaii Josefu Medfickém.

A : Vaclav Polidar, délnik (kovai) B: C:1ha D : Bohumil Jankovsky
E : Majitel koupil domek od Vaclav Zaka, feznika, ten od Leopolda Poppera, -
feznika.

A : Antonin Kolaf, tesai a pumpai B : Domek stavél tchan Frant.
Ehrenberger (+ 31.VIL.1932 - 78 r.), Antonin Kolaf jej zvy&il. C: 0,85ha D: 0

prie

L



46

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

g

A : Marie Zakova, chalupnice B: C:0,85ha D:0 E:Domek postavil
Cizinsky, od ného jej koupil Viaclav Zak, feznik, po ném jej pfevzal syn Vaclav
(manzel Marie), ktery Zje v Praze

A: Josef Cibulka, tesaf B: C:0,57ha D: Antonin Cibulka, sedlaf, syn
- postavil si r. 1932 vlastni domek cis. 103. E : Toto &islo byly ptivodné chlévy od
¢. 4 (statek 63 strychy), chlévy koupil délnik Vaclav Roubicek (tchan Josefa C.) a
postavil tu obydli, Josef Cibulka pfedal je r. 1932 synowvi Karlovi,
elektrotechnikovi. Vaclav Roubicek + 15. 3. 1926 - 75 1.

A : Jan Cibulka, mlékat a rolnik B : Stavél tchan CiZinsky, Jan Cibulka zvySoval
r.1923C:514ha D:0 E: Cizinsky +

A : FrantiSek Mastalif, kovaf B: 1885 C:1,60ha D:0 E: Domek stavél
Antonin Havli¢ek, od n€ho jej koupil kovai Maté€j Hrasek, tchan Mastaliftv a
udélal tu kovarnu. Od r. 1895 do 1. 1904 se tu v najaté tfidé zdejsi Skoly
vyucovalo.

A : Josef Ehrenberger, feznik B: C:1,77ha D:0 E: Domek vystavél
Frant. Hrasek + , tchan majitele.

A : Jan Skrdleta, délnik B: C: D : Anna Holetkovi, vdova a Vaclav Motl
E : Diim stavél Josef Mediicky, mlékat, ktery jej odkazal piibuznému Janu
Skrdletovi.

A : Josef Roubilek, zednik B: C:0 D: Frant. Pricha, zednik, zet E
: Domek postavil obuvnik Frant. Havlicek + 23.111.1925 - 72 r., ktery jej odkazal
zet'ovi J. Roubickovi.

A : Antonin Melzer, bankovni tfednik B: C: D : Domek stavél tchan
nyn&jsiho majitele krejci Josef Kunik. E :

Jifi Barton




Dal§i informace pro obéany Seberova a Hrn&i

Upozorniujeme na znovuotevieni stanku u Hr¢if'ské samoobsluhy s nasledujicim sortimentem:
drogerie, parfumerie, zahradnické potfeby, stacené saponaty, textil a hracky. Dale
upozoriujeme na mandlovani a Zehleni pradla tamtéz.

oteviraci doba po-pa 9%-19%, sobota 9%-12%

Détské stredisko Kunratice ma nové telefonni ¢islo: 449 101 30

r; Nabizime vybaveni hoteld,

* penziént a rodinnych domki

bytovym textilem, od ndvrhu aZ

po kone&nou realizaci.

Po ptedem telefonicky

. domluvené schiizce pfijedeme a

¥~ ..\ predvedeme kolekei tuzemskych
" | izahrani¢nich dekoracnich latek,

Ve zaclon, zavésného zafizeni, froté

a loZniho zboZi.

8 g Zéroveil nabizime i spolupraci se

. zahradnim architektem.

Hienska 12, Praha 8 tel.: 02/85 91 453, 85 91 456
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POZOR, POZOR, POZOR !!!

VazZeni ob¢ané,
dne 5. ledna 1998 zahajuje provoz
nove postavena télocvitna p¥i ZS Seberov.

Zajemci o hodinovy prondjem pro kolektivnich sporty /volejbal, A
nohejbal, mala kopana,bedminton, stolni tenis, liny tenis.../, se mohou pFihlisit
na telefonnim ¢&isle 0602/386 941 u sl. Jany Rosické.

Tyto sporty bychom do programu téloeviény radi zaradili v podvecernich az
veternich hodindch a o vikendech za cenu od 150,- do 200,- K¢ na jednu
hodinu dle ¢asového pasma a mnoZstvi pronajatych hodin.

Na zdklad& Vadi objednivky a ndsledné dohody o terminech pronajmu, bude
Va3, na pil roku dopfedu zaplaceny ¢as, umistén do celkového rozvrhu od
ledna 1998 do ¢ervna 1998,

Dale pripravujeme cvifeni pro Zeny /aerobic, kalanetika, P-class, step
aerobic .../ PFesny rozvrh cvifebnich hodin Vim bude sdélen opét formou
vyvésenych letacki a to nejpozd&ji prvni lednovy vikend, ’
Pfedem vSak miiZeme Fici, Ze tato evifeni budou probihat v podvedernich
hodiniach - te je zhruba okole 17., 18, a% 19. hodiny.

Mime velky zdjem na tom, aby odpoledni hodiny byli zaplnény
predevdim cvifenim pro déti /nap¥. balet, gymnastika, détsky aerobic .../ .
Podrobnéjii informace naleznete opdt na dalSich vyvéskach.

Jsme radi, Ze lidé z této lokality si budou moci zasportovat, aniz by
museli dojiZdét nap¥. na JM nebo i dale, a doufame, Fe provoz télocviény se
rychle rozebéhne na plné obratky ke spokojenosti viech.

Soudasti provozu télocviény bude i malé ob&erstveni slou¥ici vyhradné
pro navitévniky télocviény.

Pripadné ndvrhy a pFipominky volejte, prosim, bud’ na shora uvedené
¢islo a nebo na 0602/30 60 30 Petr Krofta.

POHOV !!!



