SEBEROV A HRNCIRE

Z oravodag

1/2024 UNOR - DUBEN
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Péleni ¢arodéjnic bude v sobotu 27. dubna 2024 ve sportovné oddychovém areélu v Seberové.
Cely den bude nabity. Nebudou chybét atrakce a soutéze pro déti vCetné soutéze o nejlepsi
carodéjnou masku. Pokusime se navdzat na predchozi ro¢niky soutéze ve vareni na ohni HRKOT
a SEPOT. Budeme opékat spekdcky. Zahraje kapela MAME JEN SEBE. Zapdlime ¢arodéjnickou vatru.

Prihlaste se do soutéze ve vafeni na ohni HRKOT a SEPOT.
Podminky a termin pfihldseni uvniti zpravodaje.



Ve c¢tvrtek 18. ledna jsme zahajili kulturni akce v roce 2024 recitalem Karla Plihala.

Z vyprodaného koncertu odchazeli viichni nadseni. Jednoc¢lennou kapelu Karla Plihala posilil
skvély kytarista Petr Fiala. Plihal sam hrédl na mandolu, dle jeho slov na Gzasné inspirujici néstroj
s nekone¢nymi moznostmi. Pisné s jemnou hravou poetikou doplnil humornymi kratkymi
versovankami. Kdyz po dvou hodinovém koncertu fekl: ,Mdte smdlu, Ze nds to bavi...”,
byli jsme si jisti, ze koncert si uZili i oba interpreti.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

i tentokrdt je mi cti zde napsat par tvodnich
slov k tomuto ¢islu zpravodaje.

Jedna z hlavnich uddlosti, kterd se stala od
posledniho ¢isla, jsou jisté pfipominky k za-
hdjenému tizemnimu fizeni tzv. Vestecké spoj-
ky. Narozdil od predchozich let jsme poprvé
na zastupitelstvu jednohlasné schvalili nesou-
hlas s projektovou dokumentaci, a tedy i ne-
souhlas s celou stavbou, jak je nyni navrzena.
Nejzasadnéjsi je pro nds nedostate¢nd ochra-
na zivotniho prostfedi a zivotnich podminek
plynouci z této stavby, stejné jako 10 let staré
zjistovact fizenf vlivu na Zivotni prostiedi (tzv.
EIA). Podrobné vyjddreni, v¢etné viech 20
namitek, si mdzete precist uvniti Zpravodaje.
Dalsi vyznamnou stavbou, kterd v soucasné
dobé ovliviiuje nds viechny, je vystavba nové
zakladnf skoly. Pro nds asi nejvétsi komplika-
ci je skute¢nost, ze stavbu realizuje hl. m. Pra-
ha a my tim padem nemame zddny vliv na
termin jejiho dokonceni. Ze smlouvy plyne
termin dokonceni v lednu 2025. Stavba i my
(j& spolu s dalsimi ¢leny rady a feditelem ZS
p. Lukou) délame vse pro to, abychom mohli
novy Skolnf rok zahdjit v nové budové. Pro
tuto variantu se snazime ziskat hl. m. Prahu
od fijna 2023, ale zatim bez pozitivni odezvy.
Definitivni rozhodnuti, kde budeme ucit od
zaf{ 2024 a v jakém poctu tiid, musime spolu
s panem feditelem Lukou udélat nejpozdéji do
poloviny bfezna. Pokud by rozhodnuti padlo
pozdéji, nebyl by pan Feditel schopen odpo-
védné zajistit kvalitni persondl pro zajisténi
provozu celé nové budovy.

V této souvislosti se mezi lidmi $ifi zvésti
o stfedni skole. Zastupci hl. m. Prahy maji z&-
jem o postupném umisténi 2 paralelnich t¥id,
celkem tedy 8 tiid stfedni $koly, do nové bu-
dovy zdkladni skoly, zatim ale nenf viibec jis-
té, zda a jaké. Pokud bychom s timto souhla-
sili, znamenalo by to okamzité zahdjit prace
na projektové pripravé chybéjiciho posledni-

ho pavilonu se samostatnym vchodem pro
stiedni skolu. Na tento projekt by finance méla
dodat Praha.

Soucasné s vyse uvedenymi kroky probiha
projektova pfiprava na zménu vyuziti stavaji-
ci budovy zékladni skoly pro potieby dfadu
méstské casti. Soucasné by zde sidlila mést-
ska policie, mohli by se zde schazet Bara¢ni-
ci, budova bude mit multifunkéni zasedaci sal,
bezbariérovy pfistup, podatelnu a sluzby pro
obcany v pfizemi, knihovnu v odpovidajicim
standartu dnesni doby s koutkem pro kavu a
drobné obcerstventi, 2 sluzebni byty (s nejveétsi
pravdépodobnosti pro ucitele). Dokumentaci
chceme dotdahnout az do stavebniho povole-
ni. Realizace zmén vsak bude napldnovana
v koordinaci s panem feditelem Lukou, aby-
chom neohrozili hladky presun a dlouhodoby
provoz zakladnf skoly, i s ohledem na piipad-
né umisténi stfednf skoly. S tim souvisi také
s nejvétsi pravdépodobnosti planované slou-
¢eni mateiské a zakladni skoly. Reditelka MS,
pani Rehakova, jde v lété do planovaného dii-
chodu a v souladu s koncepci, se kterou pan
Luka uspél v konkurzu na feditele ZS, je slou-
¢eni Skolky pod skolu zcela logickym nava-
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zujicim krokem. Pan feditel matefskou skolu
chce, jelikoz ma koncept vychovného proce-
su zpracovany pravé od nejmensich az po zaky
devatych tfid. Véfime, Ze to bude ku prospé-
chu nasich déti a vzdjemného propojeni pred-
skolniho a skolniho procesu spoluprdce a
vzdélavani.

Mimo vyse zminénych samoziejmé probihaji
dalsi drobnéjsi akce. Zejména v oblasti kultu-
ry, ale nejen tam.

Jesté nesmim zapomenout zminit zamér fot-
balové mladeznické akademie Slavie Praha,
o kterém jste jiz urcité vsichni slyseli. Ne viech-
ny zvefejnéné informace v médiich jsou bo-
huzel pravdivé. Pravdou je, ze hl. m. Praha
svéfilo nasi méstské casti v prosinci 2023 po-
zemek o velikosti cca 150 000 m? k zaméru
vybudovani sportovniho aredlu. Nyni musi
zastupci Slavie Praha uzaviit smlouvu se za-
stupitelstvem nasi méstské casti, ktera je bude
opraviovat vybudovat na pozemcich, nava-
zujicich na pravé budovanou zakladni skolu,
blize k Hrn¢ifam, 8 fotbalovych hfist spolu se
zazemim, parkovisté a dalsi venkovni plochy,
které budou slouzit také siroké verejnosti. Pod-
minky svéfeni jsou popsdny uvniti tohoto ¢fs-
la spolu se studii. Slavie musi také zpracovat

projektovou dokumentaci a musi s méstskou
¢asti vyjednat podminky, za kterych budeme
ochotni s realizaci aredlu vedle skoly souhlasit.
Musim zde také uvést, Ze nami zfizena zaklad-
ni skola prioritné pfijimd a vzdy v budoucnu
bude pfijimat zaky s trvalym pobytem na tze-
mi nasi méstské casti, ddle zaky s trvalym po-
bytem na dzemf hl. m. Prahy a teprve poté
zaky z jinych okolnich obci a mést. Miize se
stat, ze nékterd prilehla obec, jako napfiklad
Vestec, s nasi méstskou ¢asti uzavie smlouvu
o umistovani jejich déti v pfipadé volné kapa-
city po umisténi ,nasich” déti. Pak by mohli
mit tito zaci prednost pred zaky jinych obcf,
ne viak pred détmi z nasi méstské casti.
Podrobnéjsi informace k aktualni situaci nasi
zakladni skoly, kdy a jak budeme otevirat, ma-
Zete sledovat na naSich webovych strankdch
www.seberov.cz, pfipadné na nasich social-
nich sitich, na strankdch ZS www.zsseberov.cz
a socidlnich sitich skoly a samoziejmé s drob-
nym zpozdénim v zdvislosti na uzavérce
v dalich ¢islech Zpravodaje. Stejné jako dal-
§i aktudlni informace, nejen o uvazované mla-
deznické fotbalové akademii.
Preji vdm krasné, slune¢né a pohodové dny
Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNi AKCE PROBIHAJICi 1 PRIPRAVOVANE
VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS MEZI SEBEROVEM A HRNCIREMI

Stavba skoly je v souladu s realiza¢nim harmo-
nogramem. | pfes rozmary pocasi, které nejsou
pro stavebni ¢innost nejvhodné;jsi, tym na stav-
bé se stdle snazi prace co nejvice urychlit, aby
nebyl ohrozen termin nastupu déti do skoly.
Hruba obalka skoly i télocvi¢ny je kompletné
dokoncena a podarilo se také dokoncit ve
viech pavilonech mokré procesy — betonaze
podlah a stukové omitky.

V objektu D (télocvicny), ktery je rozdélen na
dvé ¢asti, byly dopfesnény typy sportd, které

se zde budou provozovat. V jizni ¢dsti (mald
télocvicna) se pocita s volejbalem, florbalem,
badmintonem a cvi¢nym hfistém pro basket-
bal. Ve velké télocvi¢né se pocita s hdzenou,
tremi volejbalovymi hfisti, florbalem a basket-
balem, ktery bude spliiovat vysoké standardy
Ceské basketbalové federace.

V pavilonech A, B, C probiha obkladani a dlaz-
déni socidlnich zafizeni a kuchyné a zaroven
se zacinad se zaklapénim stropnich podhledd
akustickymi deskami.
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Od silnice lze vidét, ze se pokracuje s monta-
zi kontaktniho zateplovaciho systému. A jak-
mile to pocasi dovoli, tak se na fasadé zac¢ne
postupné lepit keramicky obklad z malych
podlouhlych péska.

Na druhé strané skoly se zahdjilo se zemnimi
pracemi pro objizdnou komunikaci. Z praci,
co nas Cekaji v prabéhu jara, je vnitini dfeve-
ny obklad a venkovni plechovy obklad télo-
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cvi¢ny, pokladka dlazby ve skole a provadéni i pési, véetné nékdy ne zcela Cistych komuni-
veskerych komunikaci kolem skoly. kaci, se zhotovitel predem omlouva.
Za omezeni plynouci z realizované stavby, Pfipadné stiznosti mizete rovnou pséat na
dopravnich omezeni pro motoristy, cyklisty bucko@vistoria.cz (stavbyvedouci).
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DOKONCENI TZV. EVAKUACNI STANICE NA PODTLAKOVE KANALIZACI V HRNCIiRiCH
ZLEPSENI PODMINEK PRO ODVOD ODPADNICH VOD Z CASTI HRNCIRE

PRAZSKA
@ VODOHOSPODARSKA
MINZAD  sPoLECNOST a.s.

V ulici K Safiné v ¢asti Hrncite byla postavena
nova tzv. ,Evakuac¢ni stanice”, kterd umozni,
aby byly dalsi nemovitosti v oblasti pfipojeny
na podtlakovou kanalizaci a nedochdzelo
k poruchdm na stavajicich kanaliza¢nich pfi-
pojkach. Stavba byla dana do provozu v pro-
sinci lonského roku, kdy byla fadné zkolau-
dovdna.

Tato stavba obsahuje provedeni novych pod-
tlakovych fadd o nékolika vétvich v celkové
délce pres 400 m a napojeni na stavajici pod-
tlakovou kanalizaci, a to v ulicich K Safing,
K Seberovu, Za Jednotou a Lipenskd. Zde do-
chazelo k nedostatecnému podtlaku v potrubf
a poruchdam v odvodu splaskovych vod. Sa-
motna evakuacni stanice se skldada z nékolika
objektl. Jedna se o podzemni zelezobetono-
vy objekt o velikosti 5,6x7 m a vysky témér
Ctyf metrd, kde jsou umistény dva podtlakové
tanky o objemu kazdy 7 m?, kam jsou pomoci
vyvév nasavany splaskové vody z jednotlivych
kanaliza¢nich fadd. V podzemnim objektu

jsou umisténa dale kalovd cerpadla, ktera po-
mocf tlakové kanalizace tuto splaskovou vodu,
pfivedenou do vakuovych tankd, vytla¢i do
stavajici gravitacni kanalizace, vzddlené pres
70 m, a tou odtéka na Cistirnu odpadnich vod.
V samotném nadzemnim objektu ,Evakuacni
stanice” jsou umistény Ctyfi vyvévy k vytvare-
ni podtlaku v kanalizaénim potrubi a je zde
umistén cely fidicf systém s dalkovym preno-
sem na centralni dispecink spravce kanaliza-
ce, tj. PVK. Samotny nadzemni objekt je do-
konale odizolovan protihlukovou izolaci tak,
aby nedochazelo k siteni hluku z objektu, a je
opatfen dostatecnou vzduchotechnikou, aby
nedoslo k prehfivani vyvév. Odvadény vzduch
z vyvév je pak jesté opatien biologickym filt-
rem, ktery zabrdni $ifeni zdpachu z vyfukova-
ného vzduchu. Cely objekt je oplocen, je zde
nova pfijezdova komunikace a provedeny i sa-
dové Upravy. Celkovd doba vystavby stanice
a novych kanaliza¢nich fad( byla 18 mésict.
Zhotovitelem stavby byla spole¢nost Ceskd
voda — MEMSEP, a.s., investorem pak hl. mésto
Praha, kterou zastupovala Prazskd vodohos-
podafska spole¢nost, a.s. Doufdme, Ze nové
vybudovand infastruktura zlepsi zivotni pod-
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minky v oblasti a umozni obcandm pohodIné
odvdadéni odpadnich vod z novych i stavaji-
cich nemovitosti.

Touto akci byla ukoncena druhd etapa soubo-
ru staveb, které fesi zkvalitnéni a zkapacitné-
ni likvidace splaskovych vod v casti Hrncite,
a tim i dalsi stavebni a podnikatelsky rozvoj
celé této lokality.

Po dohodé s Prazskou vodohospodaiskou spo-
lecnosti a.s. bude v tomto roce zahdjena pro-

jekeéni pfiprava, a véfime, ze i vlastni stavba,
pro realizaci dal3f etapy, kterd spociva v cel-
kovém dokonceni obnovy a dostavby chybé-
jici splaskové kanalizace v Hrncifich, a to
v lokalité jizné od ulice K Labeskam, v¢. loka-
lity ,Americké domky”.

Rovnéz se nam podafrilo ziskat pfislib investo-
ra, PVS a.s., pro rekonstrukci stavajici ¢erpact
stanice v blizkosti mistniho htbitova s cilem
eliminovat nadmérny hluk a zapach.

ZAHAJENI UZEMNIHO RIiZENi NA STAVBU VESTECKA SPOJKA,
Il. ETAPA VCETNE NAPOJENI NA D1

Meéstsky drad Cernogice, odbor stavebni ufad
prezkoumal predlozenou zadost z 29. 7. 2019 a
dne 13. 12. 2023 zahdjil dzemnf fizeni na stav-
bu Vestecka spojka, Il. etapa vcetné napojeni na
D1, které je zaroven navazujicim fizenim zako-
na EIA. Jelikoz predlozend dokumentace pro
tzemni Fizeni nebyla upravena dle pozadavk
obsazenych v predaném stanovisku k projekto-
vé dokumentaci (usneseni RMC ¢&. 13/21/2019/
RMC ze dne 18. 9. 2019), byla podéna nasledu-
jici ndmitka k zahdjeni Gzemniho fizeni.

Meéstska ¢ast Praha-Seberov poddva namitku
k zahajeni tizemniho Fizeni vydaného staveb-
nim Gfadem Cernosice pod ¢.j. MUCE
230124/2023 OSU ze dne 13. 12. 2023 na

stavbu , Vestecka spojka, Il. etapa vcetné na-
pojeni na D1,

Dne 26. 1. 2024 pfijalo zastupitelstvo MC Pra-
ha-Seberov usneseni ¢. 3/MIM1/2024/ZMC —
Vyjadreni k zahajeni dzemniho fizeni vyda-
ného pod ¢.j. MUCE 230124/2023 OSU ze
dne 13. 12. 2023 na stavbu ,Vestecka spojka,
Il etapa vcetné napojeni na D1:
Zastupitelstvo Méstské ¢asti Praha-Seberov
pfijima nasledujici vyjadieni k podkladdm roz-
hodnuti a uplatnéni namitek Méstské ¢asti Pra-
ha-Seberov k zahdjeni tGzemniho fizeni na
stavbu ,Vestecka spojka, Il. etapa veetné na-
pojeni na D1“, zpracované TUBES spol. s r.o.
(ddle jen PD):

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

1/2024 7



RADNICE

1. Souhlasi s vyddnim tdzemniho rozhodnutf

a stavebniho povolenf k realizaci stavby pou-

ze v piipadé, ze navrzend dokumentace bude

upravena dle pozadavkd Méstské casti Praha-

Seberov.

2. Shledala jako ucastnik fizeni, ze predloze-

nd dokumentace pro tzemnf fizeni nebyla

upravena dle pozadavkl obsazenych v pre-
daném stanovisku k projektové dokumentaci

(usneseni RMC ¢. 13/21/2019/RMC ze dne

18.9. 2019), prestoze toto stanovisko je pro-

kazatelné soucdsti spisu zvefejnéného zaha-

jeni fizeni.

3. Navrhuje rozdéleni projektové dokumen-

tace a vystavby Vestecké spojky na 2 etapy

(D1 — Zdime¥ickd; ZdiméFicka — Vestec)

a. Méstskd cast podporuje vybudovani pou-
ze 1. etapy v tseku od komunikace 111/0033
(silnice Hrn¢ite smér Zdimérice) k dalnici
D1, slouzici pro odvedenf dopravy ze Stie-
doceského kraje na ddlnici D1, a tedy ob-
chvatu Hrn¢i¥ a Seberova.

b. Méstska ¢ast NESOUHLASI s vybudovanim
2. etapy v useku mezi silnicemi 111/0033
(Hrn¢ite smér Zdimérice) a 11/603 (ulice Vi-
denska), protoze dojde k propojeni budouci
délnice D3 a délnice D1, ¢imz dojde k za-
sadnimu navyseni dopravy v tomto dseku
a zhorseni zivotnich podminek obyvatel
dotceného tzemi. Zpracovanad EIA je 10 let
stard a zasadné nereflektuje soucasny stav
zivotniho prostredi a vliv této stavby.

4. Pozaduje NOVE zpracovani dokumentace

pro vyhodnoceni vlivu stavby Vestecké spoj-

ky na Zivotni prostfedi (tzv. EIA). Tato nova
dokumentace musi byt zpracovdna s aktual-
nimi vstupnimi ddaji a hodnotami, které se

v daném tzemf od roku 2012 a 2013 natolik

zménily, ze v zadném pfipadé nelze pouze

prodlouzit platnost obou stanovisek a uplatnit
tak plvodni vstupni podminky ((1) stanovisko

ze dne 28. 1. 2013 vydané pod ¢j. 107632/

ENV/12 a nadale prodlouzeno do 28.1.2025

pod ¢j. MZP/2019/710/9877 a (2) stanovisko

ze dne 15. 10. 2012 vydané pod ¢j. 85075/

ENV/12, prodlouzené do 15. 10. 2022 pod &j.

MZP/2019/710/376, pii ¢emz byla pouze po-
déna zadost o prodlouzeni tohoto stanoviska,
ale platnost zatim prodlouzena nebyla).
Pokud byly pfi prodlouzeni obou stanovisek
EIA pouzity nové (aktualizované) podminky,
74da Méstska ¢ast Praha-Seberov o jejich pred-
lozenf.

Zarover Méstskd ¢dst Praha-Seberov upozor-
nuje na to, Ze nebyl viibec brdn ohled na tés-
nou blizkost Kulturni pamatky a hmotny ma-
jetek UNESCO — Priihonicky zdmek a park,
jehoz ochrannym pasmem Vesteckd spojka
prochdzi. Stejné jako vliv na pramennou ob-
last prirodni chranéné pamatky Hrn¢itské lou-
ky i vlastni chranénou pamdtku.

Z dlvodu zastaralosti a pfekonanosti pdvodni
verze a za Ucelem maximalniho eliminovani
negativnich vlivi dopravy z Vestecké spojky
do okoli, zejména hluku a zplodin zptsobe-
nych dopravou a zamyslenou néslednou okol-
ni vystavbou, Méstska ¢ast Praha-Seberov vy-
slovné pozaduje novou studii vyhodnoceni
vlivli stavby Vestecké spojky, Exitu 4 a okolni
komercni vystavby v katastru méstské casti
Praha-Seberov a obce Priihonice na Zivotni
prostiedi (tzv. EIA), kterd bude zahrnovat i
zhodnoceni vlivu na pfirodni chrdnénou pa-
matku Hrn¢iiské louky i jeji pramennou ob-
last, vySe uvedenou pamatku UNESCO a re-
spektovat podminky jejich ochranného pasma.
5. Pozaduje, aby zahdjenfi vystavby Vestecké
spojky a Exitu 4 nesmélo byt dfive, nez dojde
k pInému zprovoznéni dseku prazského okru-
hu (SOKP, stavba 511) mezi D1 u Modletic a
silnici /12 u Béchovic.

6. Pozaduje, aby kiizovatka D1 Exit 4 a Ves-
teckd spojka umoznovala sjezd i ndjezd v obou
smérech soucasné D1, a to jiz od pocatku je-
jiho uvedeni do provozu.

7. Zada o zruseni napojeni rozvojovych ploch
vychodni ¢asti Seberova z kruhového objez-
du km 0,9.

8. Pozaduje i nadale, aby povrch komunika-
ce mezi Zapadni komeréni zénou Prihonice
a silnici 111/0033 byl realizovén z nizkohlu¢né
asfaltové smési a aby na rozhrani zapadni ko-
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merc¢ni zény Prihonice a navazujiciho tseku
Vestecké spojky byla umisténa dynamicka
elektronicka vaha a dopravni znacka zakaz
vjezdu nakladnich vozidel nad 12 t.

9. Pozaduje, aby byl upraven predlozeny na-
vrh vyskového vedeni Vestecké spojky (cca
vkm 0,1 - 1,1), ktery vede trasu vys, nez je
nezbytné nutné a vhodné. Tim dojde k nad-
byte¢nému dopadu vlivl na Zivotnf prostiedi.
10. Nesouhlasi s predlozenou dokumentaci,
ktera navrhuje prelozku ulice K Labeskdm (vys-
kové prelozka). Dokumentace neobsahuje
odlvodnéni, pro¢ je nutnd prelozka, resp. pro¢
nemtize byt Vesteckd spojka umisténa nize.
Meéstskd ¢ast nesouhlasi se zvysenim nivelity
ul. K Labeskdm. Negativné to ovlivni hluk
v Méstské ¢asti Praha-Seberov (lokalita vychod-
ni ¢asti Hrncif) a v obci Prdhonice (Cast Rozkos).
11. Pozaduje, aby Vestecka spojka byla vzdy
silnicf Il tfidy.

12. Pozaduje, aby Vesteckd spojka méla pou-
ze jeden jizdni pruh v kazdém sméru (bez dalsi
pfipravy rozsifeni na dva pruhy v kazdém
sméru jizdy) s vyjimkou dseku mezi Exitem 4
a kfizovatkou do Severozdpadni komerénf
zo6ny Prahonice.

13. Z4d4 o doplnéni chybgjici dokumentace.
Ve spisové dokumentaci k dotéenému tizem-
nimu fizeni zcela chybi zdvazna stanoviska
dotéenych organd statni spravy dle zakona ¢.
114/1992 Sb., o ochrané piirody a krajiny a
podle vyhlasky ¢. 189/2013 Sb. (kacenti drevin).
14. Na zakladé hlukového posouzeni PD Ing.
Karlem Snajdrem AKON dérazné pozaduje
provedeni celého hlukového posouzeni zno-
vu s vyuzitim software s plnou podporou vy-
poctu Sifeni hluku v 3D s vyuzitim podkladd
o stavajicim reliéfu krajiny (IMIP a DMR5G
ZABAGED® CUZK), s vyuZitim pokrocilych
moznosti modelovani reliéfu budouciho teré-
nu v okoli dopravni stavby, dale pozaduje pro-
vedeni vypoctu podle metodiky plné podpo-
rujici vypocty v jednotlivych pasmech spektra
hluku z automobilové dopravy napfiklad
s vyuzitim nové metodiky pro vypocet hluku
ze silni¢ni dopravy CNOSSOS.

15. Pozaduje po celou dobu vystavby Vestec-

ké spojky zajisténi zabrany pro migrujici zi-

vocichy (pfedevsim obojzivelniky) v dobé je-
jich presunu ze zimovist k rybnikdm v okoli

Hrn¢ii a Seberova za déelem rozmnoZovéni.

Tyto zabrany budou navadét ke shérnym mis-

tm, pii cemz bude zajistén jejich pravidelny

vybér a pfesun na vhodnou lokalitu.

16. Pozaduje, aby byl vytvoren ekokoridor

(ekodukt) pro umoznéni migrace Zivocichd

smérem k chrdnénému tzemi Hrncitskd lou-

ky (blata) a stavajicim remizk{m, pIné propo-
jeny pasem zelené.

17. Pozaduje, aby byla zachovana vyuZzitelnost

cyklostezky mezi osadou Rozko$ a Hrnéifemi,

spadajicimi do Méstské ¢dsti Praha-Seberov.

18. Na zdkladé dopravniho posouzeni PD Ing.

Jitkou Borovickovou ze spol. DIKK CZ s.r.o.

Méstskd ¢dst Praha-Seberov

a. zada minimalizovat Useky s podélnym sklo-
nem 0,3 %,

b. zadd kapacitni posouzeni hloubky piiko-
pu a jeho opevnéni, zejména v km 0,768
az 1,511 SO 120,

c. zadd posouzeni profilu propustku DN500
na hlavni trase SO120,

d. zadd sjednoceni pfilohy ¢.D.1.1.5.3-4-5
Pficné fezy, charakteristické pficné fezy —
zakres protihlukovych stén,

e. zada kapacitni posouzeni (dani do souladu)
okruznf kfizovatky v km 2,7 Vestecké spojky.

19. Pozaduje, aby podminkou souhlasu Mést-

ské ¢ast Praha-Seberov byl pFispévek (finan¢-

ni spolutcast) Investora stavby na feseni slo-
zité dopravni situace na tzemi Méstské Casti

Praha-Seberov z dfivodu vlivu dopravy spoje-

né s Vesteckou spojkou a navazujici D1.

20. Pozaduje prepracovat kfizovatku na km

3,7 D1 s ohledem na zménu reZimu dalnice

D1 na rychlostni komunikaci, a tim zdsadné

zmensit kapacitu uvedené kfizovatky napf.

formou pfemosténi, které je realizovano po-

dobné na km 8 silnice D1 exit 8.

Vzhledem k vyse uvedenému Méstska ¢ést

Praha-Seberov s vydanim Gzemniho rozhod-

nuti na stavbu Vestecké spojky NESOUHLASI.
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21. Povéfuje starostku odeslanim téchto na-
mitek, podminek a pfipominek pfislusnému or-
gdnu statni sprdvy, tedy Méstskému dradu
Cernosice, Odboru stavebni tfad a viem okol-
nim dot¢enym obcim, investorovi, tedy Krajské
spravé a udrzbé silnic Stfedoceského kraje.
22. Uklada starostce a Radé méstské casti po-
ptat a nasledné objednat dopravni studii, kte-
ra bude hledat alternativni feseni k projektu
Vestecké spojky. Soucasné nadmérné dopravni
zatizeni Seberova a Hr¢if, které jesté vzroste
v souvislosti s novymi investi¢nimi projekty MC
(nova zékladnf skola, novy sportovnf aredl Sla-
vie, stavebni zdméry v katastrdlnim tzemf Se-
berov), vyzaduje zcela jiny strategicky pfistup.
Smyslem je hledat takové feseni dopravni si-
tuace na tzemi méstské casti, které
— vsobé zahrne komplexni feseni nejen aktual-
ni dopravni situace, ale i vyuziti Gzemi po
realizaci dalsich projektd v blizkosti méstské
¢asti Praha-Seberov, které budou ovliviiovat

Zivot obyvatel Seberova a Hrn¢if, jako napf.
metro D s termindlem v Pisnici, ndvaznost
na Kunratickou spojku, komplexni obchvat
Seberova v navaznosti na uvazovanou vy-
stavbu bytovych domti v Seberové,

— bude akcentovat a upfednostiiovat vyuziti
prazské integrované dopravy misto dopra-
vy individudlni, v¢. zajisténi dostatecnych
parkovacich ploch, aby lidé vyuzivajici in-
dividudlni dopravu méli moznost odstavit
automobily a vyuzit systému Prazské inte-
grované dopravy,

— bude co mozna nejméné poskozovat kraji-
nu a Zivotni prostiedi pfimo v Seberové a
Hrncitich a jejich okoli,

— nebude vytvaret zbyte¢né bariéry smérem
k Praze a smérem k Priihonicim.

Vice informaci na webové strince méstské
Casti www.seberov.cz/informace/informace/
zahajeni-uzemniho-rizeni...

S
TRENINKOVE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ

Méstska cést se dlouhodobé snazila ziskat do
svéfené spravy pozemek parc. ¢. 564/3, k. u.
Seberov (pole mezi Seberovem a Hrn¢itemi
na strané hibitova). Tento pozemek je tGzem-
nim planem uréeny k vystavbé sportovist.

Zadost o svéfeni pozemku projednalo zastupi-

telstvo nasi méstské casti na zaseddni 8. 11.2021
a jednohlasné se vyslovilo pro svéfeni pozem-
ku (usnesent ¢. 3/16/2021/ZMC).

V ndvaznosti na toto usneseni ndm byla pred-
loZzena zddost SK Slavia Praha - fotbal a.s.
o spoluprdci na vytvoreni sportovist jeji mla-
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deznické fotbalové akademie. Proto zastupi-
telstvo nasi méstské Casti projednalo se zdstupci
SK Slavia Praha — fotbal a.s. podminky spolu-
prace a dne 20. 6. 2022 pfijalo Memorandum
o spolupraci s SK Slavie Praha — fotbal a.s.
Zasadni vyhodou uvedené spoluprdce je fakt,
ze méstskd ¢ast ani hl. m. Praha nebude mu-
set vynakladat zddné finan¢ni prostfedky na
budovaéni sportovist. Investice budou financo-
vané SK Slavia Praha, kterda nechala za timto
Ucelem zpracovat studii. Ta zahrnuje zatim
jejich cast, kde maji zdjem budovat fotbalo-
vou akademii. Zaroven je ale pocitdno s dal-
$im rozvojem tohoto pozemku ,za $kolou” pro
rozsiteni zakladni skoly, stfedni skoly, prav-
dépodobné se sportovnim zaméfeni. Pocité-
me také s plaveckym bazénem, ktery by byl
financovdn z dotaci (Ndrodni sportovni agen-
tura, Cesky plavecky svaz, ....), dalsimi druhy
sportovist, vybudovdnim zelené, parkd, aleji
a cyklostezek v¢. dopravniho napojeni na
MHD, osobni dopravu, cyklodopravu a pési
dopravu.

Hiists
70X108

Hiists
70X108

Hiists
70X108

Miadeznické centrum Seberov SK Slavia Praha | Objemova studie | 01.08.2022

Na zdkladé vyse uvedeného Zastupitelstvo hl.
m. Prahy v prosinci 2023 projednalo a schva-
lilo svéfeni ¢asti pozemku parc. ¢. 564/3 (564/
34) o velikosti 148 537 m? nasi méstské cdsti
Praha-Seberov za pfisné stanovenych podmi-
nek. Jednou z nich je napiiklad, ze MC je po-
vinna pozemek vyuzit za ic¢elem vybudovani
a provozovani tréninkového centra pro déti a
mlddez, které bude ¢dstecné piistupné verej-
nosti a Skoldm zfizovanym hl. m. Prahou ¢i
méstskymi ¢astmi, maji-li sidlo na tzemi MC
Praha-Seberov, pro potieby skolnich aktivit, ...
A co bude dal?

Slavia Praha musi s nasi méstskou cdsti uzavrit
smlouvu, kterd ji bude opraviovat zrealizovat
jejich zamér a ktera musi byt schvélena zastu-
pitelstvem MC. V soucasné dobé pravni za-
stupci obou ztcastnénych stran jednaji o na-
vrhu smlouvy, ktery bude zahrnovat viechny
pozadavky jak méstské cdsti, tak i Slavie.
Pokud bude smlouva zastupitelstvem schva-
lena, musi se dokumentace projednat s Insti-
tutem pldnovani a rozvoje, jehoz souhlas je
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nutny a zdvazny (uvedeno v podminkach své-
fenf). Poté bude dokumentace projedndna
vsouladu s pravnimi pfedpisy, zejména sta-
vebnim zdkonem, a teprve potom se pfistoupi
k realizaci.

Se souhlasem Mgr. Martina Rihy, 1. misto-
predsedy predstavenstva CEO, zvefejnujeme

&

studii, ktera byla podkladem pro svétenf a bude
z ni vychazet i navrh souvisejicich smluv a
dokumentace pro povolovaci stavebni fizen.
O dalsich krocich, které budou nasledovat, vds
budeme pravidelné informovat na viech vefej-
nych dostupnych kandlech (www.seberov.cz,
socialni sité, zpravodaj).

&

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC
HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCIi V 1. POLOVINE 2024

17.2.  od 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
(Hrné&ite u Bardcnické rychty, namésti v Seberoveé)

21.3.  19:00 Radka Fisarova: Rendez-vous nejen s Edith Piaf
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

6. 4. 10:00 Uklidme svét, uklidme Cesko
(Hrncite a Seberov)

18.4.  18:00 Prednaska ,,Prirodni pamatka Hrncifské louky” s Ing. Jifim Romem
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

27.4.  od 10:00 Paleni ¢arodéjnic + HRKOT a SEPOT + koncert kapely Mdme jen sebe
(Sport aredl Seberov)

14.5 15:00 Vitani obéanké + vystoupeni déti ze ZS
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)

16.5 19:00 Jan Jiran + FrantiSek Uhli¥ + Jan Brada¢: Humor v rytmu bossa novy
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

23.5.  08:00 Jarni zajezd pro seniory, Klub aktivnich 55+
(vylet autobusem)

21. 6. 15:00 Détsky den — Hurd na prazdniny a koncert

(Sport aredl Seberov)

Na vsech akcich se mize pofizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska cést si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlnf informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

RADKA FISAROVA: RENDEZ-VOUS NEJEN S EDITH PIAF

Ve ctvrtek 21. bfezna 2024 od 19 hodin
v Seberovském Kostele Cirkve bratrské V La-
dech 10 v Praze-Seberové vystoupi se svym
programem Radka Fisarova. Skvéld zpévacka

Nenechte si ujit jedinecné predstaveni jedné
z nasich nejlepsich sansoniérek Radky Fisa-
rove.

Rozhovor naseho zastupitele Tomase Turec-

se nechala okouzlit roli slavné sansoniérky
Edith Piaf v tane¢nim muzikalu ,Edith — vrab-
cak z predmeésti”.

ka s Radkou Fisarovou najdete na strance 15
tohoto zpravodaje.
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PREDNASKA , PRIRODNi PAMATKA HRNCIRSKE LOUKY“ S ING. JIRIM ROMEM

Méstskd ¢ast Praha-Seberov porada ve &tvr-
tek 18. dubna 2024 v 18:00 predndsku o Hrn-
citskych loukach s Ing. Jifim Romem.

Ing. Jifi Rom je specialista péce o chranéna
tzemi na Magistratu hl. mésta Prahy, ktery nam
z vlastni zkusenosti povi o Hrncifskych loukach.

Na dalsich strdnkdch zpravodaje naleznete
postfehy z pozorovani zivota na loukdch, do-
plnéné odbornym pohledem Ing. Jiftho Roma.
Prednaska se uskutecni v kavarné Why not Spej-
char, V Ladech 10 v Praze Seberové. Pozvéanka
je otisténa na predposledni strance obalky.

PALENi CARODEJNIC + HRKOT A SEPOT + KONCERT MAME JEN SEBE

Paleni carodéjnic bude v sobotu 27. dubna
2024 ve sportovné oddychovém aredlu v Se-
berové. Cely den bude nabity. Nebudou chy-
bét atrakce a soutéze pro déti vcetné soutéze
o nejlepsi ¢arodéjnou masku.

Priblizny casovy program:

Pokusime se navdzat na predchozi ro¢niky
soutéze ve vafeni na ohni HRKOT a SEPOT.
Budeme opékat Spekacky. Zahraje kapela
MAME JEN SEBE. Zapdlime ¢arodéjnickou
vatru.

10.00-12:00 zahdjeni kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT (podle ¢asové narocnosti receptu)

zahdjeni odpoledne + zapis ¢arodéjnic a ¢arodéjd do soutéze o nejlepsi masku

15:00

15:00 moznost ochutnat jidlo z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
15:15-17:00 soutéze pro déti

15:00-19:30 pro déti skdkaci hrady ZDARMA

16:00 predstaveni tym( a receptt z kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:10 vyhlagent vitéz(i kotlikové soutéze HRKOT a SEPOT
16:20-20:00 koncert skupiny MAME JEN SEBE

18:00 vyhlaseni soutéze o nejlepsi ¢arodéjnou masku

18:30 zapaleni ¢arodéjnické vatry

17:00-20:00 déti budou mit moznost opéct si spekacky

PODMINKY VARENI V SOUTEZI
HRKOT (Hrnéiisky Kotlik) a SEPOT (Seberovsky Hrnec-Pot)

Navazujeme na soutézni klani ve vafeni na
otevieném ohni minulych ro¢nikd.

Prihlaste se vSichni se svymi recepty na grilu,
se svymi vychytavkami opecenymi ¢i uvare-
nymi na otevieném ohni, se svymi polévka-
mi, gulasi... Zpracovani nejen masa, ale i syrt,
zeleniny na grilu, v kotli, v kotliku, na roze-
hraté kamenné desce...

Soutéz probéhne v sobotu 27. dubna 2024 ve
sportovnim aredlu v Seberové. Vie bude na-
chytdano v 10 hod., ale ¢as zahdjeni vareni si
muzete urcit podle toho, jak bude pfiprava
vaseho jidla ¢asové ndro¢nd. Vsichni, co se

budou uGcastnit Palenf ¢arodéjnic, mohou v 15
hodin ochutnat vysledky vaseho snazeni. Po-
rota pak vybere vitéze. V 16 hodin se predsta-
vi jednotlivé tymy a prozradi nebo aspon na-
znadi recepty pfipravovanych jidel. Posléze
porota vyhlasi vitéze soutézniho vareni.
Prihlasky posilejte do 24. dubna 2024 mailem
na melzerova@seberov.cz. Uvedte, prosim,
nazev tymu, pocet osob v tymu a specifikaci
vaseho varného zafizeni.

Pravidla pro Gcast na prehlidce: pocet tGcast-
nikd v tymu 3-8 osob, tym se musi registrovat
e-mailem. Maximalni pocet tym( je 15.
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Pokud se tcastnik predem domluvi, bude mit
pfipravené kameny na ohranic¢eni ohnisté.
Ostatni si svoje varnd zafizenf pfinesou. S po-
moci ohné uvaii z pfinesenych surovin 10-15
porci jidla.

Vsechny suroviny je tfeba pfipravovat na mis-
té. Metoda uvafim doma a ohfeji na ohni nenf
povolena. Na misté je zakdzano pouzivat elek-
tfinu, benzin, naftu, petrolej a podobné. Ply-
nové hofdky jsou mozné, ale nejsou vitané.

Vitané je dievo, dfevéné uhli, uhli, pF¥ipadné
soustava zrcadel pro vareni pomoci slunce.
Recept neni predepsdn, maze to byt jak po-
lévka, svacinka, tak hlavni jidlo.

Ucastnik si musi zajistit: palivové dFivi, suro-
viny, recept, noze, hrnce a dobrou ndladu.
MC Praha-Seberov zajisti: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zaptjceni, nddoby na odpad-
ky, papirové nddobi.

VITANI OBCANKU

V dtery 14. kvétna 2024 budou ve Spejcharu pivitani dalsi mali ob&anci
Seberova a Hrn¢if. Prosime rodice, ktefi maji o akci zajem, aby se pfi-
hlasili na dradu méstské ¢asti u pani Dvorakové, tel. 244 911 713, e-mail

kach.

info@seberov.cz, nejpozdéji do 6. kvétna 2024. Podrobné informace
budou poté prihlasenym rodi¢@m novych obcankl zaslany v pozvén-

Na vitdni obcanka opét vystoupi s kulturnim programem déti ze Zaklad-

ni skoly Seberov. Kazdy ob¢anek dostane na pamatku pamétni medaili

a drobny darek. Maminky dostanou spolu s blahopfanim také kyticku. Tradi¢né se nakonec
budou moci celé rodiny nechat vyfotografovat profesiondlni fotografkou. Fotografie v tisténé
podobé i na CD si rodice budou moci zcela zdarma vyzvednout priblizné za tyden na UMC.

HUMOR V RYTMU BOSSA NOVY - JAN JIRAN + FRANTISEK UHLIR + JAN BRADAC

Ve ctvrtek 16. kvétna 2024 od 19 hodin v Se-
berovském Kostele Cirkve bratrské V Ladech
10 v Praze-Seberové si prijdte poslechnout
Usmeévné vypravéni piibéhd ze Zivota i z cest
s divadlem Ypsilon, doprovazené pisnémi
v rytmu bossa-novy, rumby ¢i swingu. Jan Jiran
je herec, hudebnik, rezisér a dramatik, ¢len le-

sk

gendarni Ypsilonky. Jan Brada¢ je clen divadla
Ypsilon a vynikajici houslista. Frantisek Uhlit
je jazzovy kontrabasista a skladatel, ktery hos-
tuje v divadle Ypsilon. Zamér prestaveni asi
nejvic vystihuji slova Frantiska Uhlife, naseho
hrn¢itského souseda: ,Takze co nas spojuje, je
divadlo Ypsilon a laska k jazzové muzice.”

3

KLUB AKTIVNICH 55+
JARNI ZAJEZD DO RATAJi NAD SAZAVOU A KACOVA

Vézeni ¢lenové klubu ak-
tivnich 55+,

dovolujeme si Vas timto
pozvat na jarni vylet s Klu-
bem aktivnich 55+, ktery
poiada nase MC Praha-Se-

.0
2%

99+

berov ve ¢tvrtek 23. kvétna 2024. Tentokrat
se vyddme smérem k Sdzavé a navstivime za-
mek Rataje vcetné expozice ,Babicciny ko-
carky”. Nasledné prejedeme do Kacova, kde
je pro vas pripravena exkurze v Pivovaru Ka-
cov. Budete mit moznost ochutnat jejich pivo
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a také posedét v pivovarské restauraci. Po ce-
lou dobu vés bude doprovazet nase nova pra-
vodkyné panf Krédlova, s kterou jsme jiz absol-
vovali vylet lodi.

O presném harmonogramu vas budeme jesté

ROZHOVOR TOMASE TURECKA
S RADKOU FISAROVOU

CESKA EDITH PIAF

Jakmile nékde zazni svétozndamé pisné z re-
pertodru krdlovny Sansonu, Edith Piaf, ale také
Charlese Aznavoura ¢i Jacquesa Brela, navo-
di to nezaménitelnou atmosféru Francie. S nimi
(ale nejen) vystoupi v nasi méstské casti jedna
z nasich nejlepsich sansoniérek, Radka Fisa-
rovd, kterd nejlépe dokdze navodit tu sprav-
nou noblesu a francouzsky sarm.

Vi se o vas, ze pravé role slavné Sansoniérky
v tane¢nim muzikalu , Edith — vrab¢ak z pred-
mésti“, vas privedla k sansonu. Obé jste na-
rozené ve stejny den. Véfite v zivoté na to, ze
nékteré véci mohou byt predurcené? Nebo
jsou to podle vés zkratka nahody?

Myslim si, Ze nékteré véci jsou dané, a tedy
predurcené. RlGzna osudova setkdanf, situace
nebo i pracovni pfilezitosti. Zaroven ale ci-
tim, ze zalezi také na nds, jakym zplsobem

~ © Jaroslav Houfe 5.5.2023
informovat. Rezervujte si, prosim, misto tele-
fonicky, e-mailem nebo osobné na uradé
u pani Dvorakové tel. 244 911 713, e-mail

info@seberov.cz, nejpozdéji do 13. kvétna
2024 do maximalniho poctu dcastnika.

0: Lenka Hatasovd
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tyto situace umime pfijmout, jak s nimi pracu-
jeme nebo zda jich vyuzijeme. Tedy je toho
dost i na nasem sméfovani. Treba jen v tom,
zda si zvolime na ¢emkoliv vnimat to dobré
nebo zda hleddme, co by se dalo zkritizovat.
Edith vnimam jako osudové setkani a jsem za
néj moc vdécna. Co se tyka mého propojent
s Edith, rozhodné ,ni¢eho nelituji” O -
Prestoze vasi kralovskou disciplinou je dnes
praveé sanson, jste znama také z fady muzika-
lovych roli, pfedevsim v divadle Broadway.
Na jakou svoji roli nejradéji vzpominate?
Téch roli jsem méla moznost hrat opravdu
hodné a kazda mé nécim bavila. Hlavné ten
tvarei proces, kdyz se rodi muzikal. To je hod-
né intenzivni obdobi. A urcité pro nas nejza-
bavnéjsi. Ale samoziejmé zdsadnf role pro mé
byla Evita v divadle Spirdla a pak s odstupem
v Divadle Studio DVA. Pak otevieni Divadla
Broadway muzikalem Kleopatra a také prvni
uc¢inkovani v ND v Praze v tane¢nim muzika-
lu reziséra Libora Vaculika Lucrezia Borgia.
Z téch veselejsich tituld mé nejvic bavil muzi-
kdl Touha v divadle Kalich a moje srdcovka
byl rozhodné muzikadl Mamma Mia, uvadény
v Kongresovém centru v Praze. Ale mohla bych
jmenovat dal a dal... Treba v soucasné dobé
predstaveni Okno mé lasky, kde mam vlastné
mensi roli, je také podle mé bdjecny kousek,
nejen diky ,peckdm” Petra Jandy.

Mezi muzikdlovym zpévem na velké scéné a
komornéjsim Sansonem, zvlasté s prihlédnu-
tim k velmi specifickému vyrazu Edith Piaf, je
urcité velky rozdil. Jak zvladate prechody
mezi témito riznymi hudebnimi zanry?

Je pravda, Ze stfidat hlasové zvuk ,Piaf” s mym
pfirozenym hlasem je takovy zajimavy proces.
A musim nékdy poskladat program u delSich
koncertl tak, aby mi vyhovoval. Stfidani je
urcita zatéz pro hlasivky. Ale zase mé bavi ty
zvukové rozdily. Jako by tam byly dvé zpé-
vacky v jedné osobé ). Nicméné skladby Edith
jsou jen jedna cast naseho programu. Hraje-
me vlastni tvorbu, zhudebnéné basné Jifiho
Zacka, filmovou hudbu, a to jak v malém ko-
mornim obsazeni, tak s celou kapelou, jako

na nasi domdci Malé scéné Studia DVA, nebo
také s orchestry. Cili, co se tyka energie, tak
bych neuméla fict, jestli je pro mé muzikal
naro¢néjsi nebo extrovertnéjsi nez Sanson
v nasem podani. Asi se to neda dplné pomé-
fovat. V muzikélu je prostor pro hereckou nebo
tanecni akci, kterd dava jiny rozmér. Jste sou-
¢asti celého pFibéhu, vétsinou mnoha postav,
v néci predstavé a rezii. Ale i muzikal mlze
byt komorni. Na koncertech jsme sami za sebe.
V tom bych asi vidéla ten zasadni rozdil.

Pro obyvatele nasi méstské casti bude jisté
sympatické, ze jste zvolila podobny Zivotni
styl — také jste se usadila v podstaté ,na ven-
kové“, byt na dohled od metropole. Co vas
vedlo k tomuto kroku? Byla to opét nahoda
nebo jste cilené chtéla opustit ruch Prahy, byt
jste rodila Prazacka?

Ja jsem bydlela pGvodné na Zizkové, ale ¢im
dal vice pro mé byl problém, kdy mohu hrét
na klavir, jestli mGzu doma zkouset s dalsimi
muzikanty atd. Zkrdtka jsem neméla moznost
se vénovat tomu, co je pro mé duilezité. Tak
jsem zacala hledat, az jsem po par mésicich
narazila na Zelenec. Trochu jsem se bala, jestli
mi nebude mésto chybét, ale vyhovuje mi to.
Osky (syn) je tu $tastny, mame bajecné souse-
dy, prima vedeni a ja mGzu doma tvorit kdy-
koliv a s celou kapelou. Navic v Praze jsem
skoro porad, takze mam od vieho kousek.
Béhem covidové epidemie jste se kromé jiné-
ho vrhla do studia, mozna bude prekvapivé,
ze jste nedavno dokoncila studium andrago-
giky. Co vas k takovému kroku vedlo? Nebo
jinak — maze vam to néjak pomoci v Zivoté?
Mé docela vzdycky bavilo vedle zpivani né-
jak si v8e analyzovat a eventualné pak preda-
vat dal. Takze jsem vedla r(izné pévecké krouz-
ky, tdbory nebo soukromé hodiny, pozdéji
kurzy. Pak jsem byla nékolikrat jako zdskok
na konzervatofi (statni i na Konzervatofi Jaro-
slava Jezka) a zkratka jsem zjistila, Ze mé to
samotnou posouvd. Nyni u¢im jeden den
v tydnu na VOS herecké, kde jsou skvéli stu-
denti, a také jsem jiz nékolik ro¢nikd mentor-
kou v Akademii uméleckych talentd MenArt.

16 1/2024
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MenArt je Gzasny projekt, ktery podporuje
mladé umélce ze zakladnich uméleckych skol,
kde spolupracuji mentofi z rliznych umélec-
kych odvétvi (Ivo Kahanek, Beata Hlavenko-
vd, Jan Kodet, Radek Babordk atd.) s talento-
vanym zakem a jeho pedagogem. S vybranymi
stipendisty tvofime cely rok a sméfujeme k za-
vérecnému vystupu v ramci Smetanovy Lito-
mysle, Amerického jara a v dalsich progra-
mech.

Tedy kdyz covid nebral konce, tak jsem si fek-
la, Ze pokud se vénuji sdélovani néjakych
mych poznatkd nejen détem, ale i pedagogtim,
ze bych se ke vzdélavani dospélych mohla
dozvédét néco vic a pak to propojit v praxi.
Proto zrovna tento obor. A pfineslo mi to vlast-
né mnohem vic, protoze vedle viech informa-
ci ze skoly jsem poznala skvélou partu lidf.
Mate za sebou i naro¢né obdobi, kdy jste se
musela poprat se zavaznymi zdravotnimi pro-

Foto: Jerry Hasa

blémy. Kdyz porovnate sama sebe pred touto
zkugenosti a svij zivot dnes, ¢im vsim se lisi
od toho predchoziho?
Urcité to byl jeden z bod(i zZlomu v mém Zivo-
té. A ta vnitfni zména asi Castecné prisla hned
a Castecné stale probihd. Myslim, ze kazdy,
kdo se setka s néjakou vaznou nemoci, tak
projde néjakou transformaci. Ale i tak jsem
porad normdlni ¢lovek, kterého nékdy nastve
UpInd malickost. Jen se asi rychleji vracim zase
,domi” k sobé. Rozhodné jsem pochopila, ze
nema cenu ¢ekat v Zivoté na néjaké vyjimec-
né okamziky, protoze zadna chvile nenf oby-
¢ejnd, zazraky jsou na kazdém kroku a ze
vdécnost je kli¢ ke stésti. Tedy nehledam na
vécech chyby, nedostatky, snazim se vlastné
nic neposuzovat ani nikoho, respektovat, mit
hezké vztahy — a ten nejlepsi vztah mit sama
se sebou.

Ptal se Tomds Turecek
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

" JAN JlRAhf JANBRADAG
Fq’#pﬂszx UHLIR

HUMOR V RYTMII
BOSSA NOVY

16. 5. 2024

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00
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INFORMOVANOST

BLOKOVE CISTENI KOMUNIKACI V DUBNU 2024
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BIBLIOBUS - POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI Z$ V SEBEROVE A V HRNCIRICH
I PRO VEREJNOST

2023/2024 8:30 - 10:30 Seberov
11:00 - 12:00 Rychta

17 , Méstska knihovna v Praze

12:00 - 13:00 verejnost na parkovisti u Rychty

[ ]}
W Méstska
knihovna

Terminy pfistaveni

pojizdné knihovny ve $kolnim roce 2023/2024:
15. Gnora 2024, 29. dnora 2024, 14. biezna 2024, 28—bfezra—2024,

11. dubna 2024, 25. dubna 2024, dale po 14 dnech

sk

sk

POZOROVANI VOLAVKY POPELAVE NA HRNCiIRSKYCH LOUKACH

Ve zpravodaji ¢. 4/2023 jsme psali o pozoro-
vani dudka chocholatého. Nyni se podafilo
Krystofovi Melzerovi vyfotografovat z kuchyn-
ského okna domu v Zahoranské ulici volavku
popelavou. | kdyz se tento vodnf ptdk na Hrn-
¢ifskych loukach vyskytuje casto, radi jej pred-
stavime.

Volavka popelavd je velky, silné stavény ptak.
V rozpéti kiidel meéfi 155-175 cm a dosahuje
hmotnosti mezi 1-2 kg. Jejim nejnapadnéjsim
znakem je dlouhy stihly krk a dlouhé konceti-
ny, které ji umoziuji pohybovat se i ve vét-
sich hloubkach. Je naprosto nezaménitelna, ze
spodni strany $pinavé bila a svrchu 3eda s rd-
zovozlutym zobakem, tmavym pruhovanim na
krku, ¢ernymi konci kiidel a tmavymi prodlou-

zenymi pery na hlavé.

Léta s pomalymi utdery kiidel, krk ma pfitom
esovité prohnuty a koncetiny natazené.

Volavka popelavd je obyvatelem prakticky
vsech typt vod bohatych na potravu, od po-

Foto: Krystof Melzer
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malu tekoucich fek a mokfin, po jezera, ryb-
niky, nadrze, kanaly a uméld jezirka v parcich.
Za potravou Casto zalétavd také na pole.
Zdroj: Wikipedie Oteviena encyklopedie https://
cs.wikipedia.org/wiki/Volavka_popelava

Poprosili jsme Ing. Jifiho Roma, specialistu péce
o chrdnénd tzemi na Magistratu hl. mésta Pra-
hy, aby ndm k témto pozorovdnim néco fekl.

Dudek chocholaty, o kterém jsme psali v srp-
nu 2023, na nasich loukach nehnizdi. Nej¢as-
t&ji ho u nds mézeme pozorovat v dobé tahu,
kdy se premistuje z jiznich oblasti na sever a

docasné se zde zdrzuje kvali shanéni potra-
vy. Nejblizsi hnizdisté (a zaroven jediné na
tzemi Prahy) je v oblasti To¢né, odkud vyle-
tuje do okoli za potravou.

Volavka popelava na Hrnéitskych loukdch také
nehnizdi, ale ¢asto se zde vyskytuje kvili za-
jisténi potravy. A¢ je to vodni ptak, neopome-
nutelnou soucasti jidelnicku jsou hrabosi, kte-
rych je na loukdch opravdu hodné. Fotografie
zachycuje volavku, kdy bez pohybu stoji ve
vodé, upfené hledi na vodni hladinu a rych-
lym skubnutim krkem doslova harpunuje né-
jakého obojzivelnika.

L

SPASANI HRNCIRSKYCH LUK

Foto: Lucie altynkovd z Rozkose .
V predchozich zpravodajich jsme nejednou
psali o spasani Hrncitskych luk pomoci ove-
cek, které mGzeme sledovat v oblasti Hrn¢iF
jiz fadu let.

Od roku 2012 vyuzivd Magistrat HMP k letni-
mu vypdsani seberovské casti Hrncifskych luk
také hovézi dobytek. Aktualné probiha prvni
sezéna zimniho spasani pomoci skotu, ktery
najdete za elektrickym ohradnikem v oblasti
mezi Brlidkem a Hrn¢ifskym rybnikem.

Opét jsme se zeptali Ing. Jiftho Roma, jaky ma
vyznam spdsani luk obecné.

Travy v lu¢nim porostu maji pfirozenou ten-
denci vytlacovat konkuren¢né slabsi (a obvykle
hezky kvetouci) rostliny tim, Ze vytvofi zapo-
jeny travni drn, ve kterém se jiné druhy rostlin
tézko prosazuji. K rozruseni travniho drnu,
které zajisti, Ze se v trdvé mohou uchytit i jiné

rostliny, se mdze pouzit mechanicka metoda
vldceni, kdy zelezné brany rozfezou travnik.
Podstatné G¢innéjsi je ale pastva. Kravy totiz
svymi paznehty zapojeny travnik nepravidel-
né rozdupou a na rGzné velkych nové vytvo-
fenych ploskdch miize v nasledujicim roce
vyrlst pestiejsi skladba rostlin. Na rostliny i
hmyz navic velmi pozitivné plsobi kravsky
trus, rozptyleny po celé spdsané plose.

Vice se o hospodareni na Hrncitskych loukach,
a nejen o tom, mizete dozvédét na prednasce
Ing. Jifiho Roma ve ctvrtek 18. dubna 2024
v 18:00 v kavarné Why not Spejchar, V Ladech
10 v Praze-Seberové.

Letdk s pozvdnkou naleznete na predposlednf
strance obalky tohoto zpravodaje.
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INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV A ZRIiZENi INZERCE
NA STRANKACH MESTSKE CASTI V ZALOZCE ,PODNIKATELE A FIRMY*

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moz-
nymi zpGsoby, aby se k vdm dostaly co nej-
dfive. Nejobsdhlejsi zdroj inforamci jsou we-
bové stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzand moznost po-
uzivat mobilni aplikaci V OBRAZE, kterd vam
umozni dostdvat notifikace o novych piispév-
cich na webu obce pfimo do svého mobilni-
ho telefonu. Staci si stdhnout aplikaci podle
postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilnf apli-
kace V OBRAZE je pro viechny obcany zcela
zdarma.

Vzhledem k pfilezitostnym pozadavkdm ex-
ternich subjektl na inzerci jsme zaradili na na-
Sich webovych strankdch www.seberov.cz
moznost zadavani inzerce. Byla zfizena za-
lozka ,Podnikatelé a firmy”. Cena za publi-
kovanf inzeratu na webovych strankach je pro
mistni inzerenty stejné jako ve zpravodaji zvy-
hodnéna oproti externim firmam. Snazime se

mistnim podnikatelim i nekomerénim subjek-
tim vyjit vstfic, proto pro né bude zdkladni
,Vizitka” zdarma. Poplatky za rozsifenou in-
zerci naleznete v tabulce cenik a formdt in-
zerce. Jsou Uctovany za 1 rok publikovani na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnikdnt,
ktera by vyhovovala druhu vaseho podnikanti,
mUzeme tuto do nabidky pfidat. Pro zaslani
objednani inzerce, podklad(i pro inzerci pou-
Zijte, prosim, adresu redakce@seberov.cz.

2 Seihout v
& App Store

NN
B Google Play

Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

29. jednani dne 4. 12. 2023

— souhlasi s objedndnim 5 ks lavicek, 3 ks pik-
nikového setu, 5 ks betonovych odpadko-
vych kosu s vlozkou a 10 ks pozinkovanych
kovovych vlozek do betonovych kosd

— souhlasi s nakupem 22 ks novych stfesnich
oken pro vyménu za poskozend stavajici
okna v rdmci opravy stfechy télocvi¢ny ZS
V Ladech 6

— schvaluje navrh rozpoctu MC, ZS a MS na
rok 2024, rozpoctovy vyhled

30. jednani dne 20. 12. 2023

— nesouhlasi's propachtovanim pozemka parc.
¢. 564/3 a 564/30 k. 0. Seberov. Na pozem-
ku parc. ¢. 564/3 je v soucasné dobé reali-
zovéna vystavba nové ZS, zemni valy, pfi-

jezdova cesta ke skole a déle byla ¢ast po-
zemku, nyni parc. ¢. 564/34, k. d. Seberov
svéfena do spravy MC

31. jednani dne 3. 1. 2024

— nesouhlasi s navrzenym znénim obecné
zavazné vyhlasky o mistnim poplatku za po-
voleni k vjezdu s motorovym vozidlem do
vybranych mist a ¢dsti mést

— jmenuje do 3kolské rady za zfizovatele na
dalsi funkéni obdobf pani Ing. Petru Ventu-
rovou a pana Mgr. Jifiho Vitka

32. jednani dne 17. 1. 2024

— souhlasi s vyvésenim vlajky pro Tibet

— schvaluje dpravu rozpoctu v souvislosti se
zapojenim ucelové dotace ,Opatieni na po-
moc prazskym domdcnostem s inflaci”

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jedndni RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.
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Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jedndni vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah
neobsahuje viechny body jednan.

6. zasedani dne 18. 12. 2023
— schvaluje rozpocet Méstské casti Praha-Se-

berov na rok 2024, rozpocet MS a Z8, roz-

poctovy vyhled méstské casti
1) Rozpocet na rok 2024 7SV Ladech 6, Praha 4
Celkovy objem vynost: 2 739 000 K¢
Celkovy objem naklad: 2 739 000 K¢
2) Rozpocet na rok 2024 MS
Na Pfi¢né mezi 186, Praha4
Celkovy objem vynost: 2176 700 K¢
Celkovy objem naklad: 2176 700 K¢
3) Rozpocet na rok 2024 MC Praha-Seberov
Hlavni ¢innost:
Celkovy objem zdroji: 50 553 800 K¢ (objem
piijm@ 32 771 400 K¢, rozdil mezi pFijmy a
vydaji — ¢astka 17 782 400 K¢ — je kryt z pol.
8115 — nevycerpanych finan¢nich prostiedkd
minulych let)
Celkovy objem vydajt: 50 553 800 K¢
Vedlejsi hospoddiska cinnosti:
Celkovy objem vynosa: 2 150 000 K¢
Celkovy objem naklad: 757 000 K¢
Hospodarsky vysledek pred zdanénim:

1393 000 K¢

4) Strednédoby vyhled rozpo¢tu MC Praha-
Seberov do roku 2029

Polozkové rozpocty MC (hlavni i vedlejsi &in-
nosti), ZS a MS na rok 2024, sttednédoby vy-
hled rozpoc¢tu MC do roku 2029 a komentaF
jsou nedilnou soucdsti usnesent a je k nahléd-
nuti na webovych strankdch méstské casti
v zdlozce Rozpocet https://www.seberov.cz/
urad/rozpocet/.

— souhlasi s ndvrhem smlouvy o rozvoji tize-

mi lokalita Rypkova—Zdbova

1. mimorddné zasedani dne 26. 1. 2024

— prijima vyjadreni k podklad@m rozhodnuti
a uplatnéni ndmitek Méstské ¢asti Praha-Se-
berov k zahdjeni Gzemniho fizeni na stav-
bu ,Vestecka spojka, Il. etapa vcetné napo-
jeni na D1“, zpracované TUBES spol. s r.o.
(pIny text usneseni naleznete na strance 7
tohoto zpravodaje)

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je naplanovano 22. 4. 2024 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).
Dal3i terminy zasedani pro rok 2024 jsou napla-
novdny 24. 6. 2024, 13. 9. 2024, 16. 12. 2024.
Jsou také vyvéseny na webu MC. Pokud neni
program naplnén, zasedani se nesvolava.
Zasedani probihaji zpravidla ve Spejcharu
(V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Informace a aktuality

MISTNi POPLATEK ZE PSU
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Upozorfiujeme majitele pst v MC Praha-Seberov, Ze mistni poplatek
ze psti na rok 2024 je splatny do 31. 3. 2024. Poplatek uhradte ban-
kovnim pfevodem na tcet ¢islo 2000692309/0800, VS 1, SS cislo po-
pisné, do poznamky, prosime, uvedte ,PES 2024”. Pokud poplatek
hradite za nékoho jiného, prosime, do poznamky uvedte jméno drzi-
tele psa. Poplatek |ze zaplatit i v hotovosti v tfednich hodinach v po-
kladné UMC Praha-Seberov.
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Sazby poplatku ¢ini rocné: .0‘
Bytovy diim QO
1 500 K¢ za jednoho psa,
2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa
:{eho'z drznt:ele. 0%

odinny diim qo
300 K¢ za jednoho psa,
600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa té-
hoz drzitele.
Je-li drzitelem psa pozivatel invalidniho, sta-
robniho, vdovského nebo vdoveckého dlicho-
du, ktery je jeho jedinym zdrojem pfijmu, ane-
bo pozivatel sirot¢iho ddchodu, anebo osoba
starsi 65 let, ¢inf sazba poplatku 200 K¢ ro¢né
za jednoho psa a 300 K¢ ro¢né za druhého a
kazdého dalsiho psa téhoz majitele.
Sazba poplatku za psa urceného k hlidani
objektd, jehoz drzitelem je pravnicka osoba,
ktera je zaroven vlastnikem hlidaného objek-
tu, ¢ini rocné
600 K¢ za jednoho psa,
900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa.
Osvobozeni
Od poplatku jsou vedle drzitel( pst osvoboze-
nych podle zakona osvobozeni i drzitelé psii:

a) chovanych k védeckym dcellim v zafize-
nich k tomu urcenych,

b) jimiz jsou delegovani diplomaticti zastup-
ci, konzulové z povoléni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi piislusniky cizich statd, pozivajici
podle mezindrodniho prdva vysady a imuni-
ty, je-li zaru¢ena vzajemnost;

©) sluzebnich slouzicich Policii Ceské repub-
liky a méstské policii a specialné vycvi¢enych
zachranarskych a lavinovych pst, pokud maji
prislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu
zachrannych brigdd;

d) pfevzatych z tulkd provozovanych na tze-
mfi hlavniho mésta Prahy po dobu 2 let od pre-
vzeti.

Ohlédseni k mistnimu poplatku je poplatnik
povinen sdélit spravci poplatku do 15 dnd ode
dne, kdy nastala skute¢nost, kterd ma za na-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zméné tdaj uvedenych v ohldsent,
je poplatnik povinen tuto zménu oznamit
spravci poplatku do 15 dnd ode dne, kdy na-
stala.

Prihlasit psa je povinen i drzitel psa, ktery je
od poplatku osvobozen.

L

POUZITE SPREJE PATRi DO SMESNEHO ODPADU!

PRI NESPRAVNEM TRIDENI VZNIKA RIZIKO
EXPLOZE A POZARU.

Prazané se v poslednich letech naucili dusled-
né tridit kovové obaly, pfesto konci obcas
v Sedych kontejnerech i odpad, ktery sem
v Zzadném pfipadé nepatfi. Pfedevsim malé tla-
kové nadoby, jako jsou rGizné horlavé spreje,
plynové kartuse nebo turistické varice, kom-
plikuji dotfid'ovani a zpracovani odpadu v me-
tropoli. Prazské sluzby proto ve spolupraci
s hlavnim méstem Prahou spousti kampan
s heslem: Pouzité spreje patfi do smésného
odpadu!

Prazské sluzby apeluji na obcany, aby pfi tfi-
déni tlakovych nadob postupovali obezfetné.
Chranili zdravi vlastni i druhych, pamatovali
na bezpec¢nost a presné védéli, co kam vyha-

zuji. Nevyprazdnéné malé spreje patii do Cer-
né popelnice na smésny komundlni odpad.
Bez problém je zpracuji a energeticky vyuziji
v ZEVO Malesice, kde nenapdachaji zadné sko-
dy. ,Nddoby se stlacenymi plyny jsou velmi
nebezpecné kvali vysokému tlaku uvnitr. Vli-
vem tepla nebo poskozeni mohou explodo-
vat, zplsobit vaznd poranéni a ponicit techni-
ku nebo zarizeni, coz se u spreju se zbytkovym
obsahem obcas déje,” ¥ika mluvei Prazskych
sluzeb Alexandr Komarnicky. Naopak zcela
prazdné spreje je mozné vyhodit do Sedych
kontejnerd na kov.

Malé spreje od lak{i na vlasy, deodorant(i nebo
osvézovacl vzduchu, repelentli, obrannych
plynd a podobné pouzivaji lidé denné. Né-
kdy je hazi poloprazdné chybné do kontejne-
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rG na kov, stejné jako plynové kartuse nebo
dokonce turistické varice. Dikazem chybné-
ho tfidéni je udalost z 20. fijna 2023, ktera se
stala v aredlu Prazskych sluzeb Pod Sancemi.
V lisu na kovové obaly, ktery navazuje na tfi-
dici linku, se nahromadilo velké mnozstvi ne-
vyprazdnénych sprejd. Byt se jednalo o malé
nadoby pod tlakem, doslo k explozi a néasled-
nému zahofteni. ,Poskozend linka byla mimo
provoz skoro mésic, vzniklé skody se pohy-
buji v fadech stovek tisic korun. Podstatné je,
Ze se nikomu z obcanti ani nasich pracovnikd
nastésti nic vazného nestalo. Za celé ctyri roky,
co linku provozujeme, se podobné zavazny
incident nikdy neprihodil,” doplnil generdlni
feditel spolecnosti Patrik Roman.

&

Pouzité spreje
patii do smésného
odpadu!

PFi nespravném tiidéni vznika
riziko exploze a poZaru.

-

&

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od 1. 4. 2024 bude zahdjen sezénni svoz bio-
odpadu. Pokud jiz mate hnédou biopopelni-
ci, mlzete ji zacit plnit a nechat vyvazet. Ter-
miny sezénnfho svozu bioodpadu zatim
nejsou zverejnény. Predpokladame, ze budou
stejné jako predchozi roky tzn. pdtek. Pro zjis-
téni zahdjeni svozu s Cetnosti 1x za 14 dni
sledujte webové stranky Prazskych sluzeb
www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo webové
stranky méstské ¢asti www.seberov.cz.

Pokud biopopelnici jesté nemate zajisténou,
nevahejte. Od roku 2022 je sluzba svozu bio-
odpadu zajistovana bezplatné stavajicim vlast-
nikm nemovitosti i novym Zzadatellm, kteff
jsou zaroven platci poplatku za smésny ko-
munalni odpad.

Podrobnéjsi informace a odkaz na formula¥
s zadosti o nadobu na rostlinny bioodpad na-
jdete na této strance https://bioodpad.praha.eu.

% Co patfii a nepatii do BlOpopelnice

+ ANO
trava, listi, plevel, kostaly
zbytky ovoce, zeleniny, rostlin
cajové sacky*, kavova sedlina
zemina z kvétinaca
drny se zeminou
vétvicky, stépka z vétvi
piliny, hobliny, kara

seno, slama

X NE
vSechny typy sacka**
obalové materialy, sklo
zivocisné zbytky z kuchyni, skofapky vajec
mlécné vyrobky, tuky, oleje
zvireci exkrementy, uhynula zvirata
pe¥i, chlupy, viasy
znecisténé piliny, hobliny, podestylky

kameni

* do BIOpopelnice patii pouze papirové ¢ajové sacky, nikoliv ¢ajové sacky z umélého vidkna
** sacky, a to i biologicky rozlozitelné, se déle nebo ne Uplné rozkladaji, kompost pak obsahuje nezadouci pfimési
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

20.4. 12-16 hod
ohoa|
T |255.ztemoa| |
T leetztenea| |

| | 64.12-16hod |
| 120.4.12-16hod

25.5. 12-16 hod

8.6. 12-16 hod
22.6. 12-16 hod

22.6. 12-16 hod

bioodpad

* listi, trdva, plevel, zbytky ovoce, zeleniny,
&ajové sacky, kavova sedlina, zbytky rostlin,
piliny, dfevni tépka z vétvi stromi a kefd,

smésny velkoobjemovy odpad

PATRI: * nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty
NEPATRI: * odkldd odpadu, v odpad, bioodpad,

hlina z kvétinacd, spadané ovoce atd.
* zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje,
kosti, maso, kiZe, uhynuld zvifata, znecisténé

stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a

pocitacové monitory, poéitace, lednice, mrazdky a spordky.
piliny

18:00 - 18:20

EE
SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

18:00 - 18:20

18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

11:00 - 11:20

11:30 - 11:50 12:00 - 12:20

18:00 - 18:20

Co patfi do nebezpe¢&ného odpadu:
* jedlé oleje a tuky
* zbytky barev a rozpoustédel
* kyseliny a jiné chemické roztoky

* odpady obsahujici rtut
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla
* baterie a akumulatory, véetné autobaterii
* proslé a nepotifebné léky, pouZité injekéni stfikacky
* zbytky chemickych prostredkd
na ochranu rostlin a proti $kadcum
* rozbité zarivky a vybojky

* obaly od nebezpecnych latek, znecisténé chemickou latkou

18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

Co nepatfi do nebezpeéného odpadu:
* Zarovky
* stavebni odpad
obsahujici dehet a azbest
* Zelezniéni prazce
* pokrmovy tuk
* pneumatiky

* vozidlo pro mobilni sbér NO
v roce 2024

26
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Aby se zajistila Cistota kolem stanovist barev-
nych kontejner(i na tfidény odpad, bylo na
nékterych mistech v Hrncifich osazeno ¢as-
te¢né oploceni. Protoze se v okoli barevnych
kontejner( stale objevuje smésny odpad, kte-
ry do nich nepati, napfiklad nabytek, sklenic-
ky nebo kvétinova vyzdoba ze hibitova, jsou
na novém oploceni umisténé velké bannery
s upozornénim na zdkaz zalozeni ¢erné sklad-
ky pod pokutou az 1 000 000 K¢. Na letacich
s trefnym nazvem ,Nechceme Zit na smetisti”
je uvedena adresa nejblizsich sbérnych dvo-
rG: BartGnkova 11, Praha-Opatov a Dobronic-
k& 892, Praha 4 - Kunratice. Pokud vahate, kam
odlozit odpad, ktery nepatii do vasich popel-
nic, pomtize vdm webovd aplikace Kam s nim?
Tato mapovd aplikace www.kamsnim.cz zob-

AR 1000000 ki mitbete

saplatit za zaledend  §
dermé akdidhy! i -

razi vsechna mista, kde mdzete odlozit veske-
ré druhy odpadu od plastd pres elektro, léciva
az po objemny nebo vyuzitelny stdle funkéni
odpad. Pfimo v mapé vam ukdze umisténi shé-
rového mista véetné vzddlenosti od vaseho
mista, specifikaci odpadu i oteviraci dobu.
Dokonce obsahuje i pozice odpadkovych kosd.
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- © UKLIDME 6. DUBNA

@ . = =
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UKLIDME HRNCIRSKE LOUKY A
CYKLOSTEZKU
MEZ| SEBEROVEM A HRNCIREMI

Sejdeme se v 9 hodin - u sportarealu v Seberové

- za budovou MS v HrnéiFich
Pytle a rukavice zajistény, nezapomerite na pevnou obuv!
Kontakt: Magdaléna Melzerova, tel. 737 150 368

PARTNERI

KB BARNICR EKGEHOM e
_orfl m d
Nﬂdﬂﬂ& S0 oA (DB SCHENKER B i ﬁ w

GRAFIKA: REDLIGHT COMICS
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SKOLSTVI A DETI

Materska skola

Praha 4,
Na PFi¢né mezi 186

MS Va Pricne mezi

ok~

STRAVOVANI DETi VE SKOLNI JIDELNE

Néktefi rodi¢e maji pocit, Ze strava obcas nenf
dostate¢né pestra (pfilis peciva, malo mléc-
nych vyrobkd nebo zeleniny a ovoce). Skolni
jidelna je limitovana zakony a rozpoctem, pro-
to neni mnoho prostoru pro inovace a pfilisné
zmény. Ale zmény se chystaji.

Skladba jidelnicku

Skolnf jidelna se Fidi vyhlaskou o gkolnim stra-
vovani, kde jsou stanoveny vyzivové normy
pro vékové kategorie déti, tzv. spotiebni kos.
Jedna se o mési¢ni ddaje plnéni vyzivovych
norem, které vychdzi z dennich déavek (v MS
denni ddvka pokryje 60 % doporucené dennf
davky potravin). Pro celkovou vyzivu déti ma
ale stdle rozhodujici vliv domdci stravovani.
Nejsledovanéjsimi kategoriemi jsou: maso,
ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky, cukry, ze-
lenina, ovoce, brambory, lusténiny.

Vypocet spotfebniho kose se provadi kazdy
mésic a eviduje se jeho plnéni. Je kladen di-
raz na snizovani spotteby tukd a cukrl a zvy-
Sovani spotieby ryb, lusténin, zeleniny a ovo-
ce. Maso ma zlstdvat na spodni hranici
tolerance. V ramci zkvalitnéni plnéni spotfeb-
niho kose je détem denné podavano cerstvé
ovoce nebo misa se syrovou zeleninou.

Jak je financovano $kolni stravovani?

Rodice ve skoldch zfizenych stitem, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci hradi
tzv. stravné, coz je pouze ¢astka za suroviny
na obéd (v MS na obéd plus dvé svaciny).
Ostatni polozky (mzdova rezie, vécna rezie)
hradi stat a zfizovatelé. Skolni stravovéni je
u nds vyrazné dotovédno, vyse dotace mize byt
az kolem 60 %.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Proc¢ se stravné v riiznych skolkach miize lisit?
Cenu jidla, tzv. stravné, tvorf tfi ¢asti (surovi-
ny, mzdova rezie, vécna rezie). Mozna jste
prekvapeni, ze ¢astky za stravné nejsou stejné
ve vSech skolkach, ale je to z dGvodu riiznych
zpGsobl nakupovéni surovin (velkoobchod,
maloobchod), pohyblivych cen potravin a po-
¢tu déti v MS.

Mohu jako rodi¢ skladbu jidelnicku ovlivnit?
Bohuzel to neni mozné. Skolni stravovani je
sluzba organizovana a dotovana statem a jim
jsou nastavena dosti pfisna pravidla. Panf ku-
charky sleduji pestrost potravin a pravidelné
do jidelnicku zafazuji napf. ryby, lusténiny,
tzn. ty potraviny, které nebyvaji détmi pfilis
oblibené. Zplsobem pfipravy se snazi jidlo

détem zatraktivnit (napf. polévka hraskovy
krém, zelenino-Cockové karbanatky, ¢ockova
pomazanka s mrkvi a celerem, peceny losos
s bylinkovym mdslem, jemna rybi polévka
s kousky filé). | pani kucharky maji zdjem na
tom, aby détem jidla chutnala.

Chystané zmény

Od fijna 2024 by vybrané skoly mély zacit
zkouset zavadéni zmén ve stravovani podle
nové metodiky. Tym odbornikd pod zastitou
ministra zdravotnictvi také pracuje na dpravé
spotfebniho kose. Cilem je nabizet ve skolach
pestiejsi stravu s vétsim podilem celozrnnych
obilovin a s vétsi nabidkou ovoce a zeleniny.
Méné masa, brambor, cukru a soli, ale také
méné mléka.

A JESTE ,,PERLICKY Z NASIi SKOLICKY*,
TY BY NEMELY CHYBET:
(jména deti jsou smyslend)

e Pani ucitelka dava détem hadanku: ,Déti,
kdopak tady ve skolce pracuje a nosi bilé
obleceni?” Nejmladsi Verunka se prihlasi:
,KUKACKA!“ (kucharka)

o ,Déti, zitra mlzete pfinést do skolky obli-
benou hracku, kterou jste dostaly pod stro-
mecek,” fika pani ucitelka. ,Tak to jd pfi-
nesu dvé sté korun, které jsem dostala od
Jeziska!” radostné vola Anicka.

e ,Pojd! Budeme si povidat jako normdlni
ZENY!" povidd Vaneska Anetce.

e Pfi obédé povidd pani ucitelka: ,Détdtka,
jezte!” Madla na to: ,My nejsme détdtka,
my jsme LIDI!“ ,Aha, a proc¢ vlastné uz chce-
te byt dospéli?” chce védét ucitelka. Mad-
lenka okamzité vysvétluje: ,Protoze chci
vafit a rodit jako mamka!”

e Pfi obédé povidd Tomik kamarddovi: ,Ja se
tady NUDIM!“ )4 taky!” souhlasi Martinek.
Tomik pokracuje: ,A nejvic se nudim
DOMAL!*

e Ondra odchdzi domd a loucf se s pani uci-
telkou slovy: ,Pardon, ale ja jdu dom@!”

Ivana Dvordkova
zdstupce reditelky
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY PRO SKOLNI ROK 2024/2025
Vydavani prihlasek: 2. 5. a 6. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin
Prijem prihlasek: do 16. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin
Co s sebou k zapisu:

v dité, které prihlasujete do matefské skoly (neni podminkou)

v obcansky prikaz zdkonného zdstupce ditéte — prokazani trvalého pobytu ditéte
v rodny list ditéte
Rodice mohou své déti zapsat v Mateiské skole, Praha 4, Na Pfi¢né mezi 186

(v Seberové), kde si vyzvednou Zadost k prijeti ditéte, Eviden¢ni list,
dostanou Registracni cislo a dalsi informace o skole.

DNY OTEVRENYCH DVERi VE DNECH 2. 5. A 6. 5. 2024

Béhem téchto dnti mohou déti se svymi rodici navstivit obé materské skoly
a prohlédnout si vsechny nase tridy pfi bézném provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

Tésime se na Vds i na Vase déti!

Pro dalsi informace NAVSTIVTE NASE STRANKY www.msnapricnemezi.cz
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Z3akladni skola
DNES PiSi DETI

Prvni pololeti $kolniho roku mame za sebou,
a protoze u nas ve skole podporujeme pisatel-
stvi, nechame ted ,mluvit” nase zaky.
Vaclav: Zakladni skola V Ladech je hodné stard
skola. Byla zalozend v roce 1904 a vérte mi,
Ze toho hodné zazila: prvni svétovou vdlku,
komunisticky rezim, druhou svétovou valku,
sametovou revoluci, a tak ddle. Obsahuje né-
kolik trid. My, 4. tiida, jsme jednou z nich a
v tomto Zpravodaji ukdzeme nase zazitky. Pre-
jeme prijemné cteni.

Sonia: Rdno jsme se vypravili ze skoly a $li
jsme na autobus. Jeli jsme do Kunratického
lesa, tam jsme si zahrali néjaké vzdeélavaci hry.
Potom jsme hrdli na schovavanou a my jsme
se schovdvali na kopcohore. Zorka tam uvizla
a my jsme ji pomohli. Nakonec jsme sli na
prochdzku, cestou jsme narazili na hradek sva-
tého Karla IV. Byla to moc hezka prochdzka.
Filip: Pan ucitel Honza je fajn. A fajnové nds
nechdva hrat focus.

V Ladech 6, Praha 4 - Seberov
zalozena 1904, 1.-5. roc¢nik

@ zikladni skola
QPP ScserOV

Skola pro Gspéch kaZzdého 7aka

Tina: 1. dnora jsme $li na brusleni na Vaclav-
ské namésti. S ndmi tam byly néjaké vétsi déti,
ale hned za pdr minut odesly. Tak jsme tam
byli sami, hrdli jsme rybicky, rybicky...
Zorka: Méli tam ,sqishmalowny” a jd jsem si
chtéla jednoho koupit. Brusleni mi trochu $lo
a libilo se mi to. Moc jsem si to uzila. A proto-
Ze zitra jsou pololetni prazdniny, tak si ty sqish-
malowny pujdu koupit.

Kata: Mdme mapu Ceské republiky, kterou
jsme si vyrobili z papird a aby byla 3D, tak
jsme vyrobili hory z papirG a sadry. Ja jsem
pracovala s Vasikem a délali jsme Moravsko-
slezské Beskydy a Lysou horu. Nejdriv jsme
zmuchlali papir, pak jsme ho oblepili lepici
pdskou, aby to drzelo. Pak jsme na to dali sad-
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ru. Kdyz to uschlo, tak jsme na to dali barvu.
Sofi a Sara: 4. tfida se proménila v majitele
horskych chat a tvorila upoutdvku na své hor-
ské chaty. Déti byly ve dvojici, dostaly velky
papir a pustily se do prdce. V plakatu najdete
tipy na vylety i obrdzky hor. Mdme Jizerské
hory nebo tfeba Bilé Karpaty a tak ddl. Urcité
vds to upoutd, porddné jsme to propracovali,
prdce se nam velmi poved|a, je to zizo, pros-
té bomba.

Matous: Trida si jednou rekla, Ze na téhle sko-
le nejsou obédy moc dobré. Tak Anicka roz-
hodla, ze udélame petici proti obédim. Tak
jsme zacali chodlit do trid a ptali jsme se, jestli
chtéj lepsi obédy. A nakonec jsme vyhrali.
Vojta: Rimské &islice jsou potieba na hodiny,
které mayji také rimskd cislice. A mé bavi, a
nejsou tak tézké: I, V, X, C, D, M.

To jsou zajimavé postiehy nasich ctvrtaka ze

zZivota Skoly. Obédy v nové budové budou
urcité lepsi.

Prectéte si také, jak jsou schopni napsat pata-
ci slovni hodnoceni nékterym ucitelam.

Mild Lenko, oceriujeme, co vsechno nds ucis
a jak nam pomahas. Vse nam dobre vysvétlis
a jsi skvela ucitelka. Anicka je na nds hodnd a
neddvd poznamky. Hraje na spoustu hudeb-
nich ndstroji a necha nds na né hrat. Dali by-
chom ji jednicku za super ucitelku. Mily Hon-
zo, jsi skvély ucitel. Zazivdime s Tebou zdabavu
a dobrodruzstvi. Jsme radi, Ze jsi nds ucitel a
Ze to s nami vydrzis. Mild Kristo, doufdme, Ze
se Ti na Rychté s druhacky dari. Tohle polole-
ti jsme méli s Tebou pouze ctendrskou lekci.
Naucila jsi nds spoustu znalosti a pomohla jsi
ndm s pripravami na vanocni vystoupeni. De-
kujeme za tohle pololeti. Mild Petro, v tomhle
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pololeti jsi velmi uspéla. | kdyz mame obcas
zakdzané hry na chodbé, tak i kdyZz nas to stve,
tak dékujeme moc, jinak by bylo hodné zra-
néni. Kdyz pracujeme v sesité nebo na pra-
covnim listé, tak nam vZdycky pomahds. Pane
rediteli, kazdé raino nam podavate ruku a po-
zdravite nas. Méli jsme s vami pdr télocvikd
a byly zabavné, hlavné ten volny. Bavilo nds
sedét v kruhu a povidat o obrozencich. Obcas
vds zlobime, ale snad to jde prezit. Dékujeme
za prvni pololeti a téSime se na druhé.
Dékujeme, mili pataci. Nejen, ze to jde pre-
zit, ale je to s vami a ostatnimi tfidami bajec-
né. I my se tésime na druhé pololeti. Na za-
vér zprav od nasich malych redaktord vam
nabizime pfibéh k zamysleni od Bertika V.:
Jeden pavouk si stavél sit, musel postavit veli-
kou, protoZe k nému na navstévu prijdou jeho
prarodice. Sit stavél na néci zahradé. Pavouk
si musi pospisit, ndvstéva prijde za chvilku.
Pavouk mél skoro hotovo, jenze pak prisel
majitel domu a rukou hrabl do sité. Clovék pa-
voukovi znicil sit a babi s dédou prisli. Ale ne!
Co bude pavouk délat? Byl velmi nastvany
a smutny. Nakonec pavouk, babicka a déda
opravili sit a pobavili se. A ted prisla chvile
pomsty. Pavouk vlezl do domu toho c¢lovéka

Vzpominka na Véano¢ni slavnost
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a zacal prekousdvat kabely od nabijecky. Mél
totiz silnd kusadla. Vsechno prekousal a vratil
se domd. Po pul hodiné se to majitel domu
dozvédeél a zacal zurit. Pavouk se jenom smal.
Nedelej druhym, co by se nelibilo tobé.

Hezkym zptsobem pfemysli nasi zaci. Q) Mili
¢tendfi Zpravodaje, prejeme vam krasné dny,
tésime se na setkanf pfi spolecnych akcich.

Schuizka pro rodice
budoucich prviidkd:

1 @

@ zikiadni skola
QPP Scserov

vyhlasuje

ZAPIS

do prvnich tfid
pro Skolni rok 2024/2025

22. dubna 2024

@ www.zsseberov.cz

Den otevienych dvefi:

BIiZi informace naleznete na webovych strdnkdch, pfipadné nds
k ktujt cz,725052732.

Tento rok bude pro nasi skolu prelomovy.
V nasledujicim $kolnim roce se pfesuneme do
nového aredlu, o némz se doctete na jiném
misté tohoto vydani. Dalsi podrobnosti o nasi
skole najdete na facebookovych strankdch ci
instagramovém profilu a vasi pozornosti také
doporuc¢ujeme blog na www.zsseberov.cz.
Za tym ZS Seberov

Jifi Luka

8.dubna 2024

8.dubna 2024 v 17 hodin

: | TESIME SE NA VAS

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

JAKOBAND

Jakoband je kapela, kterd vznikla v z&fi v roce
2019 z farnikd kostela sv. Jakuba Starsiho
v Kunraticich. Zaméfujeme se na modernf ryt-

micky doprovod msi svatych. Sdruzujeme rdiz-
né vékové kategorie — od zakd a studentd, pres
maminky na matefské i pracuijici, az po ty dfive
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narozené. Nejen repertodr, ale i slozeni kape-
ly se s casem obmeénuje, avsak jedno platf std-
le — v patek odpoledne se pravidelné schazi-
me na fafe. Zkousku vede nase kapelnice
Dominika Mackova (v ¢ele Jakobandu stoji od
jeho zalozenf). Kazdy, komu zpév a hudba
plsobi radost, je u nas vitin! Rozezpivame se,
sladime nastroje a nacvicujeme pisné k osla-
vé Boha. Zpév doprovazi dvé kytary, baskyta-
ra, klavesy, flétny a cajon. Jsme skvéld parta a
na zkouskdch mame takovy svij vlastni svét.
Kazdy z nds ma prostor se vyjadrit. Malokde
najdete tak inspirativni prostredi, kde vznikaji
nové véci a kde i chyba je pfilezitosti k rlistu.
Nejsme profesiondlové, jsme stale jen ,néco
Jako band” Sami ale vidime, ze pravidelnou
praci na sobé je mozné se postupné zlepso-
vat. Nase zacatky byly plné zkousek, a to
v obou vyznamech toho slova. Brzy po vzni-
ku kapely i nas zasahla pandemie a restrikce,
takZe jsme se schazeli jen pfilezitostné. Mezi,
doufejme, neopakovatelné zazitky z této doby
patii doprovod Mse svaté bez farnikd nebo tre-
ba Velikono¢ni vigilie, slouzena z epidemio-
logickych divodd pod Sirym nebem na Kos-

telnim ndmésti. V posledni dobé& mame vice
prilezitosti vefejné vystupovat. Za zminku stoji
napfiklad koncerty u pfileZitosti Noci kosteld,
vystoupeni na tradi¢ni akci Zazit Kunratice ji-
nak nebo adventni koncert pfi rozsvéceni vé-
noc¢niho stromu pred kunratickou radnici. Také
jsme byli loni osloveni k doprovdzeni m3e sva-
té v IKEMu, kterou celebroval biskup Wasser-
bauer.
Jiz poctvrté nas v lété ceka nékolikadennf sou-
stfedént, které nds vzdy hodné posune dal.
Kazdé vystoupeni i kazda mse svatd, kterou
spole¢né doprovazime, nds motivuji k tomu,
abychom na sobé vice pracovali, a pak lépe
chvalili Boha. Délame to vsichni srdcem. Hra-
jeme obvykle treti nedéli v mésici — pfi msi
svaté v 10 hodin. Pfijdte si nds poslechnout,
budeme se na vas t&sit, anebo si nds mdzete
najit také na YouTube.

Jakoband

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratic
http://farnostkunratice.cz
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Z3jmova cinnost

~_LETNI PRIMESTSKE
W TABORY

Ipak A

15.7.2024-19.7.2024 BARBIE CAMP / INDIANI

S dévcatky navstivime Kalifornii a Barbie camp. Budeme si vyrabét Celenky,
sponky, malovat na triCka, vyrobime si lesk na pusu, kvétinové broze, textilni
ozdoby a spoustu jiného. A budeme navrhovat i Barbie modely©

A s pany kluky se vrhneme na plané a do obydli indiand. Tentokrat si vytvofime
Celenky s pirky do vlasu, vacky na zlaté nuggety, mapu k pokladu, Samanské
kouzlo, masky zvifat vypravécl legend a také pravy lapac snu a lapac slunecnich
krystalt z pravych minerald. ©

29.7.2024-2.8.2024 KLETBA NEFERTITI/ DINOSAURI

Na chvilku se zastavime v Egypté. | za €ast Nefertiti ¢ihaly nastrahy na krasné
kralovny. Stanou se z nas mumie, vyrobime si Sperky z kaboSonu a ukazeme si,
jak si jednoduse vytvofit ozdoby kraloven. Vyrobime si posmrtné kanopy, pyramidy,

faradnské tiary, cihlicky boha Anupa a Tutanchamoéna. ©

A kdo nebude chtit s nami do Egypta za Nefertiti, vyda se s nami po stopach
dinosaurl. Takovy T-REX m(ze vydésit, nicméné my si ho vyrobime v malém
méfitku. Vyrobime si fosilie z rostlin a dinosaur(. A nejen to! Vytvofime si dino svét,
ktery si vezmeme domd. A co si vyrobit dinosaufi vejce s malym dinosaurem? Tak
to urcité vyzkousime®©

LETOS JSME TABORY ROZDELILI NA CTYRI RUZNA TEMATA, ABY S| KAZDY MOHL VYBRAT.
A KOMU SE BUDE LIiBIT Z KAZDEHO TEMATU NECO JINEHO, TAK S| KAZDY DEN VYBERE,
CO BUDE CHTIT.

V CENE TABORA JE PITNY REZIM, OBED, MATERIAL A ODMENY. OBCAS TERKA UPECE
NECO SLADKEHO ©
TABOR JE PRIZPUSOBEN DETEM RUZNEHO VEKU OD 4 LET. LZE VZIT | DITKO TRILETE.
NA TABOR VECI NA LITACKU A LAHVICKU NA PITi. A DOBROU NALADU®

CENA TABORU JE 2 700,- ZA TURNUS.

REGISTRACE A PODMINKY TABORA NA FB ATELIER AJA-TERA, JANA AJA
STANGELOVA A NA PRIPRAVOVANEM WEBU AJA-TERA.CZ
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ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Pravidelné, zdravotné kondi¢ni a rehabilitac-
ni cviceni v télocviéné Zdkladni skoly V La-
dech v Seberové, ve sttedy od 18:45 hodin.

I kdyz ma zima jesté hlavni slovo, jaro je uz
trochu citit ve vzduchu!

Néam je zatim dobre v teplé télocvicné, tak
pfijdte s nami cvicit!

Domluvte se s lektorkou Mgr. Sarkou Rajto-
rovou na mob. 603 261 306 nebo se ohlaste
e-mailem kondicestyl@gmail.com.

Pro koho je Zdravotni cviceni vhodné? Pro
kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji
udrzet v kondici, protahnout, posilit, uvolnit
se, prodychat a zrelaxovat télo nebo zreduko-
vat vahu. Cviky jsou klasicky zdravotni, kon-
di¢ni i rehabilitaéni zaroven s prvky DNS sys-
tému prof. Koldfe. Hodiny jsou prizpGsobeny
podle zdatnosti cvicicich s rdznymi pomac-
kami i bez nich.

Na cviceni |ze Cerpat pfispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
méte trvalé bydlisté v Seberove.

Na strdnkdch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviceni a také ostatni sluzby (masé-
Ze, vyzivové poradenstvi i dalsi, jina cviceni),
na které |ze pfijit nebo vystavit darkové pou-
kazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chiize Nordic Walking. Poradi vam
s vybérem holi a bot, nauci vds spravné chodit.

L

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Cvi¢ime v pondéli od 18:00 v ZS Seberov a ve ¢tvrtek od 17:30 v ZS Zdiméfice
V pondéli se vénujeme funkénimu tréninku, kdy posilujeme, trénujeme hluboky stabiliza¢ni
systém a trénujeme i kardiovaskuldrni vytrvalost. To v3e v rliznych principech jako je napfiklad
intervalovy trénink, do kterého pati tabaty, kruhovy trénink, ale i kontinualni v podobé klasic-
kého bodyformingu.
Ve ctvrtek se zaméfujeme vice na rehabilitaci a mobilitu, cvi¢ime ,zdrava zada”, ale hlavné se
zaméfujeme na fascialni trénink. U¢ime se ¢ist a nachdzet mista, ve kterych se vyskytuje ome-
zeni v pohyblivosti mékkych tkani v lidském téle, a vyuzivat pohyb tak, aby pfines| efektivni a
vyvdzené fungovani téla v gravitaci, a tim do-
sahnout vétsi télesné rovnovahy v pohybu.
Obé lekce jsou vhodné jak pro aktivni spor-
tovce jako doplnék (pondéli) a rehabilitace
(¢tvrtek), tak i pro nesportovce, ktefi se roz-
hodli udélat néco pro zdravi a psychickou
pohodu.
Prijdte si zacvicit, mdme moc prima kolektiv! ;-)
Romana Pospisilova,
+420 602 299 385

.4
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PETRA KANOVA - PILATES

RC BARACEK, U HFisté 575, VESTEC (budova u fotba-
lového histe)

Ctvrtek: 8:00-9:00 Pilates

Pilates nds uci zdravému drzeni téla.

UCT obracet pozornost k vnimanf naseho téla. Pracuje
s predstavami. Nase télo reaguje na predstavu a zapoji
svaly, o kterych ani nevite, Ze je mate. Ziskdte zdravé
navyky, abyste si ani pfi jinych cvicenich neublizova-
li. Naucite se spravné dychat a zapojovat hluboky sta-
biliza¢ni systém.

Posilite pdnevni dno a predejdete tak inkontinenci. Po-
silite $ikmé brisni svalstvo a ziskate uzsi pas. Cvici se
plynule, bez trhavych pohyba ale intenzivné. Cviceni
neni limitovano vékem, télesnou zdatnosti ani pohla-
vim. Cviky maji spoustu variant od nejjednodussich

stupné sirokému okruhu zajemct. Je vhodné jako kom-

penzacni cviceni k jednostrannym sportdim nebo jinym aktivitim. Napravuje lordézy, kyfézy,
skoliézy, problémy s plotynkami a dal3i zdravotni omezeni.

V pripadé zdjmu o cvic¢eni se prosim ohlaste minimalné den predem!
Prijdte se rano protdhnout a cely den se vam bude Iépe hybat.
Cviceni je zakonceno relaxaci a mini aroma masazi Q)
Na lekce miizete vyuzit slevu Klubu aktivnich 55+
V pfipadé zdjmu o individudlni lekce pilates, jogy nebo masdze volejte 725 396 236.

TANEC PRO ZENY V ZS SEBEROV
5.3.-21.5.2024, UTERKY OD 19 HODIN

Dvandct uterka po sobé nabizim moznost spolecné se se-
tkavat pfi tane¢nim pohybu, kdy mazeme protihnout a
ozivit své télo, rozmazlit svoji zenskost a uzit si pohodovou
atmosféru ve spolecnosti prijemnych zen!

Na lekcich ddme pozornost ¢dstem téla, které v kazdoden-
nosti opomijime, uvolnime stresem zatuhld mista, uzijeme
si rzné hudebni styly a také se zasméjeme. Nékdy vds po-
vedu pfi kratké choreografii a jindy zase budete mit prostor
pro vase svobodné vyjddrent.
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Volny tanec je pro zenské télo zcela vhodny
pohyb. Je plynuly, nendsilny, nevyzaduje 7ad- s " T

ny vykon ani nema cil. Neni zde misto pro £ a'n-ec Pro
hodnoceni, porovndvéni a nesvazuje sprav-
nosti provedent, protoze nema zadnou prede-
psanou formu. Do Zenského svéta pfinasi to- _
lik potfebnou plynulost, mékkost, jemnost a Pt &k

vnitini krdsu. Prohlubovanim téchto kvalit zvy- UTERKY 0D 19.00
Sujeme nasi pritazlivost, coz je v Zenském své- 5.3.-21.5.2024
té vitané ©

Lekce jsou oteviené a uréené zendm kazdého
véku, které maji rady tanec, neboji se pohy-
bu, hravosti, zkouseni nového a také se chtéji
pobavit.

Mate-li chut se pridat, jste srde¢né vitand!

s Alenou Brothankovou

Pﬁgfi’u si }atanéit.

0d£o}££ stres a

vénovat se sobél

TELOCVICNA
Z5 SEBEROV

Vice informaci a moznost pfihlaseni nalezne-
te na webu: www.pohybvzivote.cz v sekci
,Tanec” nebo mé kontaktujte pres e-mail:
alena@pohybvzivote.cz vice info na:

Alena Brothdnkova ® www.pohybyzivotecz @ alena@pohybyzivote cz

ﬂ\!}\’ Kosmetické

Studio Jovanta

BABOR je naSe nova némecka, luxusni, pfirodni kosmetika, kterou si Vas budeme hyckat. Na trhu je jiz
od roku 1956. Diky exkluzivni spolupraci se na produkty Babor mlzZete t&3it v nasem salénu. O Vasi
plet se postarame s maximalni preciznosti a pfipravime pfimo na miru Vasi pokozZce.

200 K&

/LEKC

Viasty Hilské 966, Praha 4 - Seberov tel.: +420 777 556 077 kosmetikajovanka@gmail.com
www.studiojovanka.cz

ZPRAVODA]. Cislo 1/2024 vyslo 19.2.2024. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk izemniho samospravného celku. Evidenéni &islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytiskéi. Zdarma
roznaen do viech domécnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzavérka piistiho ¢&isla: 1.4.2024.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Jiti Vitek. E-mail: redakce@seberov.cz. Prispévky a inzeraty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také dorucit na
vyde uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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PREDNASKA
~PRIRODNI PAMATKA

HRNCIRSKE LOUKY"
S ING. JIRIM ROMEM

M ;alia-geberov |
T poiada
ve ctvrtek 18. dubna 2024 v 18:00

prednasku s Ing. Jifim Romem

i

,M-ﬁr‘m,_n - ._':_‘, it Jlmv-rns-‘w

—~

Ing. Jifi Rom je specialista péce o chranéna uzemi
na Magistratu hl. mésta Prahy, ktery ndm z vlastni zkusenosti
povi o Hrncirskych loukach.

Hrncirské louky jsou pravné chranénym pfirodnim utvarem,
cenénym zejména pro své hodnoty prirodovédné
/ (roste zde napfriklad silné ohrozeny kosatec sibirsky)
" a historické (jsou zbytkem byvalé pramenistni sité, rozkladajici
e se drive od udoli Boti¢e az po To¢nou).

Pfednaska se uskuteéni v kavarné Why not Spejchar,
V Ladech 10 v Praze Seberové.

Prednaska to bude urcité zajimava, zvlasté proto,
Ze Hrncirské louky jsou neopomenutelnou soucasti nasi
méstské casti, zasahujici do Hrndif i Seberova.



% MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV'
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.

RENDEZ-VOUS'heje’! Edith Piaf

RADKA FISARUVA

21. 3. 2[I24

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, \UD\H] Ull






