SEBEROV A HRNCIR

4/2024 SRPEN — RIJEN
VYDAVA MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vsichni se tésime do nové budovy zakladni skoly
mezi Seberovem a Hrn¢ifemi...
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< Détsky den a koncert tanecniho orchestru JAMES BAND

Détsky den — Hura na prazdniny a koncert tane¢niho orchestru JAMES BAND mezi kapkami
desté probshl 21. ¢ervna 2024 ve Sportovnim aredlu Seberov. Ocekdvana bouika neodradila
spoustu déti, které si odpoledne se soutézemi a tancem uzily. Pataci a Ctvrtaci ze Zakladni skoly
Seberov jej zahdjili pisnickami, které zpivaji na anglicting, a hlavné absolventskym tancem. Déti
pak postupné prochazely stanovisté, kde si mohly vyzkouset minigolf, beach volejbal, basketbal
s klubem Jizni Supi, krav magu s klubem Krav Maga Point nebo ukdzat, ze zvlddnou skok v pytli,
jizdu na kolobéZzce nebo plavbu v lodi¢kdch na rybnice. Nechybély hry na postieh. Mezi obcha-
zenim stanovist se mohly svézt na kolotocich a sklouznout se na skakacim hradu od spolecnosti
Détské atrakce k prondjmu. Za splnéni dkoll déti dostaly darecky a Spekacek od pana Bartose
z Potravin U Rychty, ktery si mohly opéct na ohni. U losovani velkych cen pomohl pani starostce
pan sendtor Pavel Fischer a pan feditel Luka. Vylosovani $tastlivci dostali sladkosti nebo hracky,
které darovali Martinkovi a ostatni prodejci. Néktefi si mohli pochutnat na kolaci z Pekarstvi
Prus. Dal3f ziskali voucher do Pizzeria Di Carlo nebo do studia Why not Spejchar / Relax & Cafe.
Vsem sponzortim mockrat dékujeme. Stejné tak tém, ktefi byli ochotni pomoct na vsech stanovis-
tich a s organizaci détského dne. Vrcholem byl koncert tane¢niho orchestru JAMES BAND. Ka-
pelnik Jirka Bocek z Hrn¢if dokazal nadchnout nejen déti, ale i maminky a tatinky k tanci a
zpévu. Orchestr hral, i kdyz sem-tam zaprselo, odolné publikum poslouchalo a tancilo i v desti.
Myslime, Ze na tuto akci se bude jesté dlouho vzpominat. Fotografie z détského dne jsou ve
fotogalerii na webu meéstské casti, kde je i proklik na hezké video z akce.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

dostava se vam do ruky dalsi ¢islo naseho mist-
niho periodika. Jako vzdy v ném najdete viech-
ny informace o tom, co se déje ve vasi-nasi
méstské Casti.

Stavba nové zakladni skoly patii mezi nejvét-
Si projekty, které na tzemfi nasi méstské casti
byly kdy realizovany v poslednich nékolika
moznd i desetiletich. S tim také souvisi nejen
mnoho organiza¢nich véci, objednavani vy-
baveni, organizace vybérovych fizeni, ale také
zajisténi financovani. A to nejen prvotniho
vybaveni, ale také nékterych véci, které sou-
viseji jesté se zménami na stavbé. Nesmime
zapomenout ani na navazujici provozni na-
klady, které v soucasné dobé nikdo nedokdze
presné odhadnout. Je zfejmé, ze néktefi maji
pocit, Ze 8kola je uréena pouze tizkému a vy-
branému poctu lidi, které to zajima. Tak to ale
neni. Skola pod vedenim feditele pana Luky
se stdva nedilnou soucasti celé nasi komunity
viech obyvatel. Pan feditel pod ,sva k¥idla”
dostal také matefskou skolu. V rdmci volno-
casovych aktivit a navazujicich chystanych
pronajmt pFipravuje tzv. AKASE (Akademie
Seberov), coZ jsou volnocasové aktivity pro
vsechny vékové skupiny. Tim zapojuje nejen
mensi déti a jejich rodice, skoldky, zdjemce
sttedniho véku, ale také seniory. Jeho heslo
,nase vase skola” neni prazdné heslo, ale néco,
co opravdu napliuje a ¢im zije. A jsem za to
velice rada.

Spolu s presunem skoly do nové budovy sou-
visi otdzka, co bude s rychtou a starou skolou.
Zatim oba subjekty nechavdme ve spravé sko-
ly. Musime pockat, jak se rozhodné hlavni
mésto Praha se zdmérem stfednf skoly a podle
toho pldnovat navazujici kroky. Pro starou
budovu skoly je v souc¢asné dobé hotovd pro-
jektova dokumentace na zménu vyuziti pro
potteby dradu, verejné knihovny, sluzebny
méstské policie a dvou sluzebnich bytd. Nynfi
tuto dokumentaci budeme projednavat s dot-

¢enymi orgdny statnf spravy a pozadame
o vydani stavebniho povoleni. Vlastni pfestav-
ba vsak nebude spusténa, dokud nebude jas-
no se stiedni skolou, a tim pfipadnou zédlohou
pro potieby skolstvi, kdyby byla stard budova
jesté potieba. Stejné je to s rychtou.

A na toto viechno jsou potieba samoziejmé
finance. Soucasné vedeni hl. m. Prahy pfistu-
puje ke kazdému financovani projektl meést-
skych ¢dsti tak, ze pokud néco chceme, musi-
me si na to usetfit. | proto jsme si letos pozddali
o bezdro¢nou finanéni navratnou vypomoc od
hl. m. Prahy. Ne proto, ze bychom na to ne-
méli v nasem rozpoctu, ale bezdro¢nd finanéni
vypomoc je vyhodnéjsi a nase usporené finan-
ce mizeme pouzit na pFipravované projekty
a jejich nasledné financovani. Nebo alespon
na nasi spoludcast pfi financovani. Mohli by-
chom se snazit vie zafinancovat pfimo z na-
Sich dspor. Vystavili bychom se vsak riziku,
ze kdyz proinvestujeme vse najednou, nebu-
deme moci dlouhodobé planovat investice a
jejich financovani. S tim souvisi i ponechdni
koeficientd dané z nemovitosti na stavajici
vysi. Snizeni koeficientl by pro kazdou ne-
movitost znamenalo nepatrné snizeni v fa-
dech stokorun, které by néktefi z nas ani ne-
zaznamenali. Pro rozpocet nasi méstské Casti
jsou to ale nemalé finan¢ni pFijmy, které jsou
dilezité a jediné, které jdou pfimo do rozpoc-
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tu méstské ¢asti a nikdo nam je ,neprerozdé-
1i“, napfiklad na drovni Prahy. Véfim, ze i toto
nepopuldrni rozhodnuti, které je vice vysvét-
leno uvniti &isla, drtiva vétsina z vds (asi ne
vSichni) pochopi a nebude ndm to mit za zlé.
Mimo vyse zminéného jsme se pro vas snazili
i zpfijemnit letni ¢as odpocinku a poridili jsme
nové kose na basketbal na hfisté K Safiné, vy-
tvorili dvé novd grilovaci mista v Seberové a
Hrn¢itich, pracujeme na likvidaci ¢ernych
skladek a mnoha dalsich projektech. Dalsim
vétsim projektem je napiiklad zasadni rozsi-
feni zelené na namésti v Seberové, které se
nynf pfipravuje projektové, s krajindfi a od-

borniky na zelen. Realizaci ur¢ité v letosnim
roce nestihneme, ale pfipravime vie tak, aby
se na jafe dalo rovnou pracovat.

Podrobnéjsi informace, nejen o kulturnich
akcich, ale i o dalsich aktualni vécech, ma-
Zete sledovat na nasich webovych strankach
www.seberov.cz, pfipadné na nasich socialnich
sitich, na novych strankach sloucené ZS a MS
www.skolaseberov.cz a socidlnich sitich $koly.
A samoziejmé s drobnym zpozdénim vzdvis-
losti na uzavérce v dalsich ¢islech Zpravodaje.
Preji vdm krasné, slune¢né a pohodové dny.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

INVESTICNI AKCE PROBIHAJICi I PRIPRAVOVANE
VYSTAVBA NOVE BUDOVY ZS MEZI SEBEROVEM A HRNCIREMI

Stavba skoly zac¢ina finiSovat ve vysokém tem-
pu. Nékteré prace jsou v mirném piedstihu a
u jinych je zase malé zpozdéni, coz je na stav-
bé takového rozsahu bézné. Nékdy do kolo-
béhu stavby vstupuje nepfizen pocasi, nutné
zmény projektu ¢i tzv. Grednicky siml, kdy
o vsem rozhoduje pfilis mnoho lidi, coz ve fi-
nale znamend pozdéjsi spravné podklady pro
stavbu. Nicméné findlni termin neni nijak ohro-
zen.

V priibéhu srpna stavbu ¢ekajf jednotlivé ko-
laudace dotcenych orgdn0 statni spravy, po-
stupné preddvani jednotlivych prostor, a na-
konec se zac¢ne s vybavovdnim ndbytkem.
Skola vypada v interiérech i exteriérech stdle

[épe a je vidét, Ze s barevnym sladénim si archi-
tekti i zhotovitelé dali zdlezet.

Skola nebude zaostdvat ani v ekologickém
pojeti. Napfiklad veskerd destovd voda ze stiech
a zpevnénych ploch bude zadsténa do aku-
mula¢ni nddoby pod zemi, o objemu 35 m’.
Na tuto akumulaci bude napojen zdvlahovy
systém, zajistujici automatickou zdvlahu v okoli
zakladni skoly. Plochy parkového travniku
budou zavlazovany vysuvnymi postiikovaci.
Plochy vysadeb budou zavlazovany kapkova-
cim potrubim. Stromy budou zavlazovany
pomoci zavlazovacich tubusd. Zavlaha bude
doplnéna i o rychlospojné ventily pro ru¢ni
odbér hadici a systém navic bude doplnén
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cidlem srazek. V piipadé, ze by se akumulac-
ni nadrz preplnila, bude voda svedena do vsa-
kovacich objektl kolem skol, aby zlstavala

co nejvice v mistni krajiné. Voda z parkovist

osobnich automobill pljde pres odlucovac
ropnych latek a odpadni voda z kuchyné pres
tzv. lapdk tukd.

Velkych zmén doznalo také atrium, které sviraji
viechny objekty skoly a vytvafi volnou plo-
chu pro pobyt déti. Atrium je tvorfeno gigan-
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tickymi betonovymi tvarnicemi tloustky 12 cm,
kdy jedna tvdrnice vazi 272 kg, a musi vydr-
zet pripadny pojezd hasi¢skych aut. Téchto
dlazdic je polozeno zhruba tfi tisice kus(.
Soucasti atria je také fontdna, kterd opticky
splyva se zpevnénou plochou vnitiniho dvo-
ra. Plocha fontdny je ze viech stran ohranice-
na liniovymi $térbinovymi zlaby a do plochy
je integrovano celkem sedm vodnich trysek,
které budou stfikat az do vysky 1,5 m.
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Na vychodni strané od télocvi¢ny se domon-
tovavaji dva velké skleniky, ve kterych déti
budou mit moznost péstovat rlizné druhy ze-
leniny. V plochdch mezi pési komunikaci na
zdpadni strané a objektem budou zalozeny
pestré trvalkové zdhony s pfimési okrasnych
trav a cibulovin, které jsou voleny tak, aby po
celou vegetacni sezénu byl travnik dostatec-
né pestry a atraktivni. Zvolené druhy budou
pfibuzné druh&m prirozenym v blizkém oko-
Ii, budou nendroc¢né, bez potieby intenzivni
Udrzby a pravidelné zalivky.

Ve vnitfnich ¢dstech skoly zbyva dokonceni
sefizeni veskerych konstrukci, vymalovani, vy-
ladéni vzdjemnych systém0 , zbyvd provést
nutnd méfeni, findlni dklid a zaskolit perso-
nal. U proskolovani pracovnik(i a dokonco-
vani gastrotechnického vybaveni na vse do-
hlizi $éfkuchaf Radek Subrt, ktery je zndmy
predevsim jako byvaly porotce MasterChef a
ktery bude i dohlizet na kvalitu nabizenych
jidel.
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NOVA AUTOBUSOVA ZASTAVKA ,,SKOLA SEBEROV“ MEZI SEBEROVEM A HRNCIREMI

U budovy nové skoly mezi Se-
berovem a Hrncifemi vznikla
nova zastavka autobusu.
Jedna se o autobusovou zastav-
ku v obou smérech. Stavi zde
autobusy ¢islo 154, 326, 327,
331 a 357.

Mezi zastadvkami smér Hrncite
i smér Seberov |ze ulici K Hrn-
¢ifam prejit po prechodu pro
chodce s vyvysenym prahem.
V soucasné dobé dokoncuje
Technologie hlavniho mésta
Prahy, a.s., na zastdvkach in-
stalaci pfistfeskd a sedadel tak,
aby v zaff jiz mohly slouzit $ko-
l[akam.

Vzhledem k tomu, Ze u budovy nové skoly
mezi Seberovem a Hrn¢itemi vznikla nova
ulice, pozddala Rada MC Praha-Seberov mis-
topisnou komisi MHMP o jeji pojmenovani.
Mistopisnd komise souhlasila s navrzenym
nazvem ,K Hrncitskym loukam”. Cedule
s ndzvem u kfizeni s cyklostezkou na ulici

v v o

K Hrncifdm je uz osazena.
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NOVE BASKETBALOVE KOSE NA SPORTOVNIM HRISTI K SAFINE V HRNCIiRiCH

Na viceticelovém hristi u détského hfisté v ulici
K Safiné v Hrncifich pribyly dva basketbalové
kose s laminatovou deskou a basketbalovou
pozinkovanou obrouckou s fetizkovou sitkou
na venkovni pouZziti.

Konec¢né si i sem mohou déti jit zastilet, za-
hrat streetball nebo si zahrat basketbalovy za-
pas. Kose byly nainstalovany uprostied delsich
stran hfisté tak, aby byly proti sobé. Toto umis-
téni nakonec vyslo jako jediné mozné, proto-
ze na kratsich strandch vicelcelového hristé
jsou uz umistény branky pro malou kopanou
nebo hdzenou.

GRILOVACI MiSTA V PARKU K SAFINE V HRNCIiRiCH A NA SPORTAREALU V SEBEROVE

V dobg, kdy se k vdm dostane toto ¢islo
zpravodaje, byste si uz mohli udélat ro-
dinné grilovani v parku na konci ulice
K Safiné v Hrn¢itich nebo u dfevéného pii-
stfesku na sportaredlu v Seberové. Zele-
zobetonovy gril s grilovacim rostem |ze
vyuzit nejen ke grilovani na dievéném uhli,
ale také bez rostu k rozdélani tabordku na-
priklad pro opeceni vuitd.

Prosime, abyste po pouziti grilu uklidili
viechny odpadky. Horky popel nechte
v ohnisti. Odklidi jej dalsi zajemce o gri-
lovéni nebo pracovnik, ktery bude grily
jednou za tyden kontrolovat.
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ANKETA

,PARKOVANI V PRAZE - SEBEROVE A HRNCIRiCH,
RESENi DOPRAVNI SITUACE ULICE V LADECH“

Kazdy majitel vozidla by mél parkovat na svém
pozemku, pfipadné na vefejné pfistupnych
parkovacich mistech, v souladu s pravidly sil-
ni¢niho provozu. Stalo se viak zvykem, zZe ma-
jitelé nemovitosti maji vice vozidel, aniz by
fesili, kde budou parkovat, a proto je parkujf
na vefejnych komunikacich. Ty viak nejsou
verejnymi parkovacimi misty. Mnohdy se par-
kuje tam, kde se to nesmi. Kazdé vyznacené
parkovaci misto musi spliiovat zakony, které
zahrnuji napfiklad — volny vjezd i vyjezd na
pozemky, dostate¢né rozhledové trojihelni-
ky, tzv. vle¢né krivky, neblokovani kfizova-
tek, dodrzeni predepsané sitky komunikace na
prdjezd a mnoho dal$iho. Nenf tedy vzdy snad-
né najit a vyznacit dostatek mist, ktera jsou
viak v prvni fadé urend pro navstévy.

Protoze je to téma, které zaslouzi $irsi format
diskuze, spustili jsme koncem ¢ervna 2024 an-
ketu ,Parkovéani v Praze — Seberové a Hrnéi-
fich, feseni dopravni situace ulice V Ladech”,
tykajici se dopravy zejména v ulici V Ladech.
Do ankety se mdze zapojit kazdy. Abychom
viak znali zejména nazor vés, nasich obyva-
tel, neni anketa zcela anonymni. Pfedem dé-
kujeme, Ze se do ni zapojite a pomUzete nam
tvofit a vyjasnit dané téma, nyni parkovani

v nasi méstské casti. Pro
nacteni ankety priklada-
me QR kdd. Po naskeno-
vani kédu jakymko-
liv chytrym telefonem
s kamerou ziskéte pfi-
stup do ankety.

Na strankdch www.seberov.cz naleznete vice
informaci vcetné prokliku na anketu, kterou
mazete vyplniti na pocitaci www.survio.com/
survey/q/X514Q7V71411K1Q7S.

Dékujeme viem, ktefi se do vyplnéni ankety
pustili. Vazime se nejen vasich nazord, ale i
Casu, ktery vénujete jejimu vyplnéni.

Po mésici od spusténi ankety odpovédélo 95
respondent(. Jak jsme uvedli vy3e, je dllezité
znat ndzor obyvatel zejména nasi méstské ¢ds-
ti, kterych se stav parkovdni nejvice tykd. Zvlas-
té dékujeme 50 respondentdim, ktefi uvedli své
jméno. Ulici, ve které bydli, uvedlo dokonce
85 z 95 odpovidajicich.

Prosime dalsi ob¢any o jeji vyplnéni. Dejte
védét sousediim, Ze anketa existuje. Zkusime
takto spolecné zjistit vétsinovy ndzor obc¢ant
nasi méstské casti.

L

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC
HARMONOGRAM KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi VE 2. POLOVINE 2024

zafi Otevreni skoly — moznost prohlidek pro vefejnost bude upfesnéna
(ZS Seberov)

14.9.  12:00 Vinny festival Seberov-Hrnéife (ndmésti v Seberove)

28.9. 16:00 Svatovaclavské slavnosti + koncert kapely Mame jen sebe
(parkovisté u Bardcnické rychty v Hrncifich)

9.10.  10:00, Prohlidka Clam-Gallasova paldce pro seniory, Klub aktivnich 55+

popf. 11:30 (prohlidka prazské pamatky)

15.10. 15:00 Vitani obéanké + vystoupeni déti ze ZS
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
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fijen Beseda s hostem (V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
14.11.  19:00 Kultura S+H: Nezma#i (V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
30. 11.  16:00, 17:00 Koncert a rozsviceni vanoc¢niho stromu v Hrncifich
(Kostel sv. Prokopa v Hrncifich a parkovisté u Bardcnické rychty)
1.12.  16:40, 17:00 Vystoupeni zakdi ZS a rozsviceni vano¢niho stromu v Seberové
(ndmésti v Seberové)
3.12. 17:00 Mikulasska nadilka + Divadlo V Pytli (ndmésti v Seberové)
prosinec Vénoc¢ni dilna pro seniory, Klub aktivnich 55+
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
11.12.  19:00 Kultura S+H: Musica Bohemica (V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

Na vsech akcich se mize porizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strénkdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢asti Praha-Seberov.
Méstska cdst si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktudlni informace
prosime sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

.0
[

L

KLUB AKTIVNICH 55+
PROHLIDKA CLAM-GALLASOVA PALACE

99+

Véazeni ¢lenové klubu aktivnich 55+,

dovolujeme si Vas timto pozvat na podzimni
vylet s Klubem aktivnich 55+, ktery porada
nase MC Praha-Seberov ve stredu 9. Fijna
2024. Pojdme vstoupit do okouzlujici barok-
ni krasy Prahy... Clam-Gallasiiv paldc je jed-
nim z nejlépe dochovanych baroknich pala-
cl svéta. Pfi prohlidce Vas uchvati nejen
schodisté s vymalbou nejlepsiho malife té
doby, ale i vyzdoba slavnostnich sdld, kde na
Vas ceka nejedno dochované prekvapeni.
Dozvite se, jak se v priibéhu let palac stavél,
kdo v ném bydlel a jak to s nim je dnes. Pro-
vazet vas bude jiz stabilni privodkyné vasich
vyletl pani Kralova.

Podle poctu zajemci bude prohlidka v 10:00,
popfipadé v 11:30. Délka prohlidky je cca 1,5
hodiny. Zacétek je na Marianském ndamésti
u kagny Terezka. Uvod je v historickych sou-

Foto www.clam-gallas.cz

vislostech v okoli paldce a déle pres nadvori
k hlavnimu vstupu z Husovy ulice, odkud je
vstup pres pokladnu na schodisté. Zde je moz-
nost vytahu pro méné zdatné. Prisli byste ale
o krasu vymalby monumentalniho schodisté.

Rezervuite si, prosim, misto telefonicky, e-mailem
nebo osobné na dfadé u pani Dvordkové,
e-mail: info@seberov.cz, tel. 244 911 713,
nejpozdéji do 9. zafi 2024 do maximdlniho
poctu Gcastnika.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

NEZMARI

drzitelé zlaté Porty

14. 11. 2024

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné od 350,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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MESTSKA CAST PRAHA - SEBEROV

STREDA 11. 12. 2024

V LADECH 10, PRAHA 4 - SEBEROV, 0D 19.00

Vstupné od 250,- K&, vstupenky k dispozici online na www.goout.cz
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VITANIi OBCANKU

Dne 15. Fijna 2024 budou ve Spejcharu pfivi-
tani dal$f mali ob&anci Seberova a Hrnéi¥. Pro-
sime rodice, ktefi maji o akci zdjem, aby se
prihlasili na dradu méstské ¢asti u pani Dvora-
kové, tel. 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz,
nejpozdéji do 7. Fijna 2024. Podrobné infor-
mace budou poté piihldsenym rodi¢m no-
vych obc¢ankd zaslany v pozvankach. Rodice,
kteff se jiz prihlasili na jarni termin, ktery se
z dlivodu malého zdjmu nakonec nekonal, bu-
dou automaticky prihlaseni na novy termin.

Na vitdni ob¢ankd opét vystoupi s kulturnim

&

programem déti ze Za-
kladni skoly Seberov.
Kazdy obcanek dostane
na pamatku pamétni me-
daili a drobny ddrek.
Maminky dostanou spo-
lu's blahopranim také ky-
ticku. Tradi¢né se nakonec budou moci celé
rodiny nechat vyfotografovat profesionalni fo-
tografkou. Fotografie v tisténé podobé i na CD
si rodice budou moci zcela zdarma vyzved-
nout priblizné za tyden na UMC.

&

INFORMOVANOST
ROZPOCET A DAN Z NEMOVITYCH VECi

Velkym politickym a velmi nepopuldrnim té-
matem se v souvislosti s vladnim balickem stala
vy$e dané z nemovitosti. Jak jisté vSichni vite,
vyse dané z nemovitosti se po velmi dlouhou
dobu nehybala. Na rozdil od jinych manda-
tornich pfijm0 a vydaja.

| proto v roce 2019 vyzvali zastupci hl. m. Pra-
hy zastupitelstva méstsky ¢dsti, zda chtéji zvysit
jeden z mnoha koeficientd dané z nemovitos-
ti. Protoze nam bylo zcela jasné ,pod ¢arou”
sdéleno, ze tyto zmény budou mit vliv na
schvalovanf tcelovych dotaci a podporu pro-
jektl, k tomuto zvySeni jsme pfistoupili. Ni-
kdo v té dobé nemohl ocekdvat, Ze pfijde tzv.
vladni balicek, ktery jednostranné znovu zmé-
ni nékteré koeficienty dané z nemovitosti. Spo-
lu s vladnim balickem musela vSechna mésta
a obce dat do souladu s timto balickem i své
vyhldsky o dani z nemovitosti. Proto i zdstup-
ci hl. m. Prahy vypracovali navrh vyhlasky
o dani z nemovitosti, kterou zaslali k pfipo-
minkdm viem méstskym castem. Bylo to
v dobé, kdy jsme jiz nestihali svolat zasedani
zastupitelstva. Proto byl svolan finan¢ni vybor,
ktery shromdzdil viechny dostupné materidly

pro objektivni rozhodnuti, jak se k vyhlasce
postavit.
Doporuceni, zejména s ohledem na nyni pro-
bihajici investice, zvysujici se ceny nemo-
vitosti, zvysujici se ceny sluzeb, material(i a
dalsich ndklad@i souvisejicich s udrzenim na-
staveného standardu zivota v nasi méstské
¢asti, bylo ponechat viechny koeficienty tak,
jak byly letos uplatnény.
Toto rozhodnuti nebylo jednoduché. Pro kaz-
dého z nas se jednd fadové o stovky, které kdyz
rozpocitdme na ¢leny domacnosti, nejsou tak
zasadni. Na rozdil od celkové castky, kterd by
chybéla v rozpoctu méstské ¢ésti. Dan z ne-
movitosti je jedind, ktera jde pfimo do nase-
ho rozpoc¢tu a nikdo ndm ji nekréti nebo ne-
prerozdéluje, na rozdil od viech ostatnich
danovych pfijma.

Jak je zminéno vyse, vedly nds k tomu nésle-

dujici dvody:

e Na lzemi méstské ¢asti nemame sidla vel-
kych firem, které by pfispivaly do naseho
rozpoctu.

e Nemdme velké pozemky, které je mozné
komer¢né pronajimat.
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o Mistni pfijmy nasi méstské casti se skladaji
z dané z nemovitych véci, poplatky ze pst
a pronajmy vefejnych prostranstvi.

e Zdroven by méstskd ¢ast méla (a podle nds
musi) komplexné pecovat o zelen, zimni
uklid, bioodpad, provoz vlastnich nemovi-
tosti: Ufadu méstské ¢asti, skol, skolek, hfist,
hibitova.

Pro predstavu, uvadime pdr ¢isel z rozpoctu.

Vydaje na provoz obce:

Matefska skola — provoz

Zakladni skola — provoz

Celoro¢ni ddrzba zelené

Posypovy materidl, dopravni

1216 400 K¢
2 311 800 K¢
5092 600 K¢

znaceni 400 000 K¢
Kontejnery na bioodpad,

kontejner na hibitové 355 000 K¢
Dovoz obédt seniorfim 170 000 K¢

Celkem vydaje 9 545 800 K¢

Mistni pFijmy:

Dan z nemovitych véci 8 184 100 K¢
Poplatek ze psti, uzivani
verejného prostranstvi 233 000 K¢

Podil MC na dani z pfijmu
pravnickych osob
Celkem prijmy

1 054 000 K¢
9 471 100 K¢

Dan z nemovitosti se ve méstech plosné zvy-
Sovala k 1. lednu 2010, a nasledné az v roce
2020 a naposledy letos. Posledni zvyseni dané
bylo tehdy soucasti vladnich opatfenti, kdy se
pfijmy z rozpoctového urceni dani pro obce
neménily.

Pro predstavu sirsich souvislosti, které nas vedly
k rozhodnuti ponechat dan z nemovitosti i do
budoucna tak, jak je stanovena pro letosnf rok,
mdzeme uvést napiiklad prdmérné prodejni
ceny pozemkd v Seberové:

&

Rok 2010 2015 2020 2024
Cena (Ké/n) 3 630 4560 6500 18 000
Ceny pozemkd ,vyrostly” majiteldm vsech
nemovitosti za uvedeno dobu na tzemi nasi
MC pétindsobné. Mozna pravé proto vnima-
me tlak ze strany firem a majitel(i nemovitosti,
ktefi své nemovitosti komer¢né pronajimaji.
Dan z nemovitosti jim snizuje zisk.

Nad rdmec béznych provoznich vydajd nase
MC investuje kazdym rokem do rozvoje par-
ka a hrist a vSech vefejnych pobytovych mist
na nasem tzemi. Soucasnou nejvetsi investici
je vystavba a vybaveni nové ZS.

Méstskad ¢ast se musi starat o 105 798 m?
vozovek a 138 378 m? zelené. Celkem je to
244 176 m?. Pro predstavu je to ve vozovkdch
priblizné 14 fotbalovych prvoligovych hrist,
u zelené je to dokonce 19 hrist.

Radi bychom zachovali viechny sluzby na sté-
vajici, v mnoha oblastech az nadstandardni
nebo alespor velmi dobré drovni, a nechce-
me se dostat do situace, abychom tyto sluzby
museli diky rozpoc¢tové nezodpovédnosti ome-
zovat nebo dplné rusit.

Pokud ma nékdo na to, aby napftiklad vlastnil
vice nemovitosti, z nichz nékteré dale pronaji-
mad, véfime, Zze md i na to, aby platil napfiklad
dan z nemovitosti odpovidajici kvalité Zivota
s dostatkem sluzeb, zdravotni péce, skolstvi, kul-
tury, pobytovych venkovnich ploch, blizkosti
velikych zelenych ploch a zaroven velmi snad-
nou dostupnosti centra Prahy.

Jako vedeni méstské ¢asti jsme velmi uvitali,
Ze vétsina zastupitell tento krok chdpe, stejné
jako snad vétsina vds, nds, nasich obyvatel.
| pfes nepopuldrni a pro nékteré velmi skoko-
vé bolestivé navysenf této dané bude mit ten-
to krok pozitivni vliv na droven bydlenf v nasi
méstské Cdsti.

&

CERNE SKLADKY JSOU STALE VELKY PROBLEM

I kdyz ma kazdy ob¢an moznost odevzdat
velkoobjemovy odpad, stavebni odpad a tre-
ba i pneumatiky zdarma do sbérného dvora,

stale musime Fesit vyskyt novych a novych
cernych skldadek. Reseni a nésledny uklid stoji
méstskou ¢dst nemalé penize i cas drednikd

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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nejenom na UMC Praze-Seberové, ale i na
UMC Prahy 11, Magistratu hl. m. Prahy nebo
Prazské vodohospodarské spolecnosti a.s.

Pravé ve spoluprdci s témito organizacemi se
nam podafilo zlikvidovat ¢ernou skladku pfi
ulici K Labeskdm pred semaforem vpravo.
Moznd jste si vsimli, Ze od bfezna 2024 se na
vjezdu k betonovému objektu PVS a.s. hro-

madily odpady nejriiznéjsiho druhu a mnoz-
stvi. Nepomohlo ani sklopeni zavory a insta-
lace banneru ,Nechceme zit na smetisti”.
Mazeme jen nechdpavé kroutit hlavou, proc¢
nékdo vyhodi ,sedacku z obyvdku” a pneu-
matiky na ¢ernou skladku. Tento odpad mu-
sel nékdo privézt autem. Kdyby popojel jen
4 km na sbérny dvir na Dobronické ulici
v Kunraticich, mohl jej zdarma odevzdat a ne-
nic¢it nam hezké okoli nasi méstské casti. Spo-
lecnost PVS a.s., jako ndjemce a sprévce pii-

16 4/2024
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jezdové cesty, zajistila odstranéni skladky a
osadila novou uzamdcenou zdvoru, kterd zne-
pfistupni aspon pffjezdovou cestu.

Dalsi cerna skladka se objevila pod stromem
pfi ulici Kunraticka spojka u rozvodny Cho-
dov. | kdyz je tato ulice na okraji nasi méstské
casti, zajistili jsme ve spolupréci s Technic-
kou spravou komunikaci hl. m. Prahy jeji od-
klizent.

Prosime, vsimejte si, kdyz nékdo odklada od-
pad, kde nema. Nejen v okoli komunikaci, ale
i v okoli stanovist na tfidény odpad. Prostied-
ky na likvidaci viech téchto cernych skladek
by se pak mohly pouzit na lepsi projekty.
Tyden po likvidaci ¢erné skladky se o 30 m
dal objevila nova skladka.
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BIBLIOBUS OSKAR

BIBLIOBUS - POJiZDNA KNIHOVNA PRO DETI | VEREJNOST
NA NOVEM STANOVISTI U NOVE SKOLY

Bibliobus je pojizdnd knihovna, kterd je sou-
Casti sité Méstské knihovny s moznostmi, kte-
ré nabizi klasicka pobocka. Pobocky jsou vza-
jemné propojené.

S novym mistem pfistaveni pojizdné knihov-
ny navazeme na skvélou spolupraci Méstské
knihovny a Zékladni a matefské $koly Sebe-
rov. ProtoZe viechny déti nasi skoly budou od

&

74¥ 2024 chodit do nové budovy mezi Sebe-
rovem a Hrncitemi, zvolili jsme stejné misto
pfistaveni Bibliobusu i pro vefejnost.
Terminy pfistaveni s upozornénim na zménu
stanovisté najdete béhem zafi 2024 na webu
www.mlp.cz v zélozce pojizdnd knihovna na
adrese www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-
knihovna/.

&

INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV A INZERCE
NA STRANKACH MESTSKE CASTI V ZALOZCE ,,PODNIKATELE A FIRMY*

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moz-
nymi zpQsoby, aby se k vdm dostaly co nej-
dfive. Nejobsdhlejsi zdroj informaci jsou we-
bové stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzana moznost po-
uzivat mobilni aplikaci V OBRAZE, ktera vam
umozni dostdvat notifikace o novych piispév-
cich na webu obce pifimo do svého mobilni-
ho telefonu. Staci si stdhnout aplikaci podle
postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strankach www.seberov.cz. Mobilni apli-
kace V OBRAZE je pro viechny obcany zcela
zdarma.

Vzhledem k pfilezitostnym pozadavkdm ex-
ternich subjektd na inzerci jsme zaradili na na-
Sich webovych strankdch www.seberov.cz
moznost zadavani inzerce. Byla zfizena za-
lozka ,Podnikatelé a firmy”. Cena za publi-
kovéni inzeratu na webovych strankach je pro
mistni inzerenty stejné jako ve zpravodaji zvy-
hodnéna oproti externim firmam. Snazime se

mistnim podnikatelim i nekomerénim subjek-
tim vyjit vstic, proto pro né bude zdkladni
,Vizitka” zdarma. Poplatky za rozsifenou in-
zerci naleznete v tabulce cenik a format in-
zerce. Jsou Uctovany za 1 rok publikovani na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnikant,
ktera by vyhovovala druhu vaseho podnikant,
mUzeme tuto do nabidky pfidat. Pro zaslani
objednani inzerce, podkladi pro inzerci pou-
Zijte, prosim, adresu redakce@seberov.cz.

" P;I)pStore

i)' é‘.cu;.gle. Play
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

43. jednani dne 17. 6. 2024

— stanovuje vysi mésicni dplaty za predskolnf
vzdélavani v matefské skole a za zajmové
vzdélavani ve skolnich druzinach
schvaluje odménu fediteli Zdkladni skoly,
Praha 4, V Ladech 6, panu Jifimu Lukovi,
za prvni pololeti skolntho roku 2023/2024
ve vys$i 1,5 nasobku mési¢niho platu; od-
ména bude vyplacena z rozpoctu ZS
schvaluje odménu feditelce Matefské skoly,
Praha 4, Na Pficné mezi 186, pani Dagmar
Rehdkové, za druhé pololeti skolniho roku
2023/2024 ve vysi jednoho mésicniho pla-
tu; odména bude vyplacena z rozpoctu MS
souhlasf s realizacf stavby na pozemku ve
svéfené spravé MC Praha-Seberov, parc. ¢.
564/9 k. 4. Seberov v ramci akce ,Praha 4 -
Seberov, Vyména méstského mobiliare
MHD - zastavka ID 3158 Skola Seberov a
zastavka ID 3159 Skola Seberov” v souladu
se stanoviskem a podminkami Odboru evi-
dence majetku MHMP a povéfuje starostku
odeslanim tohoto stanoviska spole¢nosti
Technologie hl. m. Prahy, a.s.

schvaluje na zékladé doporuceni hodnotici
komise jako dodavatele vefejné zakdzky
,Dodavka a montdz IT vybaveni” pro nové
realizovanou ZS Seberov spole¢nost Micro-
shop, s. r. o.

souhlasi s zddosti pana feditele o odlisnou
organizaci $kolniho roku a s posunem zahéa-
jeni skolniho roku 2024/2025 o tyden s tim,
Ze prvnim $kolnim dnem $kolniho roku 2024/
2025 bude pondéli 9. zafi 2024. Posun za-
¢atku skolniho roku 2024/2025 se bude tykat
pouze zakladni skoly, matefskd skola zahdji
dle standardnf organizace $kolniho roku

ditelce Mateiské skoly, Praha 4, Na Pfi¢né
mezi 186 jako podékovéni za dlouholetou,
svédomitou a prikladnou ¢innost na vedou-
cim pracovnim misté feditelky skoly; financ-
ni odména bude vyplacena z rozpo&tu MC
Praha-Seberov, véetné zdkonnych odvodi
z této odmeény v celkové ¢astce 133 800 K¢
schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizenf jako dodavatele vefejné za-
kazky ,Oprava stfechy télocvicny ZS Sebe-
rov, V Ladech 6 spole¢nost A-Z Bau s. r. 0.
schvaluje na zakladé vyhodnoceni vefejné
zakazky malého rozsahu jako dodavatele ve-
fejné zakdzky ,Vybaveni télocvicen a vyba-
veni pro venkovnf télesnou vychovu nové
7S Seberov*” spolecnost BAIL - SPORT s. r. o.
schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizeni jako dodavatele podlahovych
mycich strojéi nové ZS Seberov spole¢nost
CLEANSHOP s. r. 0.

schvaluje na zékladé vyhodnoceni poptav-
kového fizeni jako dodavatele benzinové
motorové kosy pro udrzbu zahrady a fou-
kace listi pro novou ZS Seberov spole¢nost
MERKURIA-ARTES a.s.

schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizenf jako dodavatele basketbalo-
vych ko3l na hristé K Safiné spole¢nost
SPORT LX s.r. 0.

schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového fizenfi jako dodavatele zahradniho
traktoru, kartace k traktoru a voziku k trak-
toru pro novou ZS Seberov spolecnost Wel-
ding progress, s. r. o.

schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-
kového Fizeni jako dodavatele tklidovych
vozik(l a prlmyslovych vysavacd na mok-
ro-suché vysdvéani pro novou ZS Seberov

44. jedndni dne 17. 7. 2024 spolecnost REA Center, s. r. o.
— souhlasi s poskytnutim finan¢ni odmény ve - schvaluje na zdkladé vyhodnoceni poptdvko-
vysi 100 000 K& pani Dagmar Rehdkové, Fe- vého fizeni jako dodavatele tfidilného zebiiku
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s praktickou ¢tyfndsobnou funkcf, hliniko-
vého pojizdného leseni pro novou ZS Se-
berov spole¢nost PROTECO naradf, s. r. o.

— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-

kového Fizeni jako dodavatele jednostran-
nych hlinikovych schidkd 1x4 a 1x8 stup-
nt, kufrd na naradi s kolecky, automatic-
kych pracek a susi¢ky pro novou ZS Seberov
spole¢nost Alza.cz a. s.

— souhlasi s objednanim oploceni prostoru

u 4 kontejnerovych stani (Mezi Rybniky,
K Rozkosi, Vlasty Hilské, Priiskova) od spol.
BM & Vs.r. o.

— schvaluje na zakladé vyhodnoceni poptav-

Zj

8.

kového fizeni jako dodavatele 2 venkovnich
grild a nahradnich grilovacich rostd, vcet-

né zimniho kryti spole¢nost OBI Ceska re-
publika s. r. o.

— bere na védomi uzavieni smluv na odbér
plynu pro novou budovu Z$ Seberov

— bere na védomi uzavieni smluv na odbér
elektfiny pro novou budovu ZS Seberov

— udéluje z&stitu nad prvnim ro¢nikem ,Vin-
ného festivalu Seberov — Hrnéire”, ktery se
uskute¢ni v sobotu 14. 9. 2024 na namésti
v Seberové

— schvaluje na zakladé poptavkového fizeni
jako dodavatele sloupkd na volejbal/tenis/
nohejbal a hazenkarskych branek, sité na
nohejbal a tenis do nové ZS Seberov spo-
le¢nost SPORT LX s. r. 0.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

edndni vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

zasedani dne 24. 6. 2024

— souhlasi s ndvrhem planovaci smlouvy

o rozvoji tzemi na pozemcich parc. ¢.
1521/18, 1521/19, 1521/20, vie k. 4. Se-
berov mezi ulicemi Na Jelendch, K Hrn¢i-
fim a K Trni¢ku k vybudovani obchodniho
centra dle koordina¢nf situace, ktera je ne-
dilnou soucésti smlouvy, se spole¢nosti

Retail Park CZ 2 s. r. 0., se sidlem Pafizska
67/11, Josefov, 110 00 Praha 1
— bere na védomi zapisy z jednani financ¢ni-
ho vyboru ZMC ze dne 6. 5. 2024 a 27. 5.
2024 a souhlasi s jejich zvefejnénim.
Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je napldnovano 23. 9. 2024 od
18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprava/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.

Prispévek pana zastupitele Vladimira Mencla

DAN Z NEMOVITOSTI V MC SEBEROV

Za oporzici v zastupitelstvu MC mame dlouho-
dobé rozdilny nazor na urceni vyse dané z ne-
movitosti. Jiz v lonském roce na zastupitelstvu
18. 9. 2023 jsme navrhli korekci dalsiho ne-

umérného navyseni dané, které v soucasnosti
¢ini 360 % stavu roku 2019, kdy na rok 2020
byla navysena o 100 % a pozdéji vladnim da-
novym balickem o dal$ich 80 % na rok 2024.
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Za opozici jsme pozadovali korekci zpét na
droven roku 2023, tedy po 100 % zvyseni.
Davod, pro¢ jsme to navrhovali jiz vloni je
ten, ze MC musf stanovit piislusné koeficienty
tak, aby nabyly Gcinnosti do 1. Fijna, aby pak
mohly platit pro dalsi rok.

Na&s ndvrh na lonském zastupitelstvu byl zamit-
nuts odGvodnénim, Ze jesté neni schvalen vlad-
ni danovy bali¢ek, ackoliv zvyseni dané z ne-
movitosti bylo jasné deklarovdno. Zaroven byl
povéren finan¢ni vybor, aby se k dpravé dané
z nemovitosti vyjadril s ohledem na dopady.
6. 5. 2024 se konalo zasedéni finanéniho vy-
boru, kde jsme pozadavek na korekci dané
z nemovitosti, ted uz na rok 2025, predlozili
znovu a opét byl zamitnut s tim, Ze to neni
podle zakona mozné.

Protoze pfi dalsi diskuzi o tom, zda to skutec-
né mozné je nebo neni jsme byli obvinéni, ze
je to jen politickd p6za opozice, nezakladaji-
cf se na zékonnych moznostech MC, poZ4da-
li jsme o vyjddieni Generalni finan¢ni spravu,
kterd potvrdila, ze MC ma zdkonné moznosti
dpravy i mimo rozhodnuti hlavniho mésta Pra-
hy a doporuceni finanéniho vyboru ze dne
6.5. 2024, na zékladé kterého rada MC po-
tvrdila navyseni dané z nemovitosti i pro dalsi

roky, tudiz neni zcela pravdivé v od@vodné-
ni, Ze tato Uprava neni moznd.
Pro zajimavost z 57 prazskych méstskych ¢as-
tf md 36 MC v ndvrhu na pfisti rok zakladni
koeficient ve vysi 4,5 a 21 MC ma koeficient
zvyseny na 5,0 jako Seberov. Zékladni ma tre-
ba i centrum Praha 2, Praha 6, ale i Chodov
nebo Haje v nasi blizkosti. Vypocet dané
z nemovitosti je pomérné slozity pies nékolik
koeficientdl, z nichz jesté mistni koeficient je
také ovlivnitelny pfimo méstskou ¢dsti, ale tim
nebudu ctenare zatézovat.
Proto se domnivame, Ze odmitnuti diskuze
s opozici, ze téméF ¢tyfndsobné zvyseni dané
béhem ctyr let je jiz pfilis vysoké, a to pouze
na zdkladé tvrzeni, Ze to neni mozné, neni
spravné. Tim spise, ze do vypoctu bude od
pristiho roku zapojen jesté novy inflaéni koe-
ficient a dan se bude automaticky déle navy-
Sovat.
Neni to tedy otazka, zda miZzeme nebo ne-
mdzeme, ale zda chceme ¢i nechceme. A takto
by si to koalice méla obhdjit pfed obcany, ni-
koli schovdvanim se za nemoznost ze zdko-
na.
Za opozici TOP09
a Nas Domov - Vladimir Mencl

Informace a aktuality

VOLBY DO SENATU PARLAMENTU CR 2024

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

Prezident republiky v souladu s Ustavou a pii-

slusnymi volebnimi zakony rozhodl| o vyhla-

$eni voleb do Senatu Parlamentu Ceské repub-

liky a o vyhlasenf voleb do zastupitelstev krajl

a stanovil dny jejich konanf na:

— prvni kolo sendtnich voleb — pdtek 20. zari
a sobota 21. za¥fi 2024,

— pripadné druhé kolo sendtnich voleb — pa-
tek 27. a sobota 28. zafi 2024.

Volebni obdobi sendtora je Sestileté a kazdé

dva roky se obménuje 1/3 Sendtu, tedy volby

probihaji ve 27 z celkovych 81 volebnich ob-

vodu.
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Volebni obvod ¢. 17 zahrnuje tizemi mést-
skych casti Praha 12, Praha 16, Praha-Lipence,
Praha-Lochkov, Praha-Slivenec, Praha-Velka
Chuchle, Praha-Zbraslav, Praha-Kunratice,
Praha-Seberov, Praha-Ujezd, Praha-Libus,
Praha-Petrovice a ¢ast Gzemi méstské Casti
Praha 4, tvofenou k. d. Hodkovicky a k. .
Lhotka.

Informace pro volice

Voli¢i budou nejpozdéji 3 dny prede dnem
konani voleb dodany hlasovaci listky. V pfi-
padé I1. kola senéatnich voleb obdrzi voli¢ hla-
sovaci listky pro Il. kolo ve volebni mistnosti.
Ve volbach neni mozné hlasovat na zastupi-
telskych dfadech Ceské republiky v zahrani-
¢i. Obcané CR, ktefi se chtéji voleb Gcastnit,
se musi ve dnech voleb dostavit na dzemi CR.

Hlasovani volice ve zdravotnickém zafizeni
Pokud voli¢ pobyva v dobé voleb do Senatu
v nemochnici, porodnici, sanatoriu, dstavu so-
cidlni péce nebo v obdobném ustavu a zafi-
zeni (ddle jen ,zdravotnické zafizeni”), které
se nachazi v jiném volebnim okrsku, nez do
kterého podle mista svého trvalého pobytu na-
lezi, mdze v tomto zafizeni hlasovat. Musi v§ak
byt splnéna podminka, ze zdravotnické zafi-

zeni se nachazi ve volebnim obvodu, kde jsou
volby do 1/3 Senatu vyhlaseny, a voli¢ je za-
roven v tomto volebnim obvodu pfihlasen
k trvalému pobytu.

Hlasovani do prenosné volebni schranky
Volebni zdkony pamatuji i na situace, kdy se
voli¢ z rGznych, zejména zdravotnich, ddvo-
d& nemize do volebni mistnosti dostavit.
V takovych pfipadech probiha hlasovéani do
pfenosné volebni schranky, se kterou se za vo-
licem vydavaji 2 ¢lenové okrskové volebni ko-
mise.

Informace pro volice k voli¢skym prakazim
Ve volbach do Senatu muze voli¢ takto hlaso-
vat v kterékoli volebni mistnosti nachazejici
se na tzemi jeho sendtniho volebniho obvo-
du, tj. obvodu, do kterého patfi obec, v niz
md voli¢ trvaly pobyt. MC Praha-Seberov spa-
da do volebniho obvodu ¢. 17.

Voli¢ zapsany u zastupitelského tfadu CR
v zahrani¢i ve zvlastnim seznamu voli¢t miize
na voli¢sky priikaz v senatnich volbach hla-
sovat v kterémkoli volebnim okrsku, kde se
senatni volby konaji, bez ohledu na to, zda a
kde mé v CR trvaly pobyt.

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2024 byl zahdjen sezénnfi svoz bio-
odpadu. Pokud jesté nemate biopopelnici za-
jisténou, vyuzijte nabidky Magistratu hl. més-
ta Prahy. Od roku 2022 je sluzba svozu
bioodpadu zajistovana bezplatné stavajicim
vlastnikdm nemovitosti i novym zadateltim,
ktefi jsou zdroven platci poplatku za smésny
komunalni odpad. Podrobnéjsi informace a
odkaz na formuldF s zadosti o nddobu na rost-
linny bioodpad najdete na této strance https://
bioodpad.praha.eu/.

Sezénni svoz bioodpadu probiha v pétek vét-
sinou v brzkych dopolednich hodinach, takze
je lepsi dat biopopelnici pfed dim jiz ve ¢tvr-
tek vecer.

Béhem roku svoz 1x za 14 dni

e pro Hrncite pétek lichy tyden,

e pro Seberov patek sudy tyden.

Ukoncenf sezénni svozu bioodpadu bude
upfesnéno.

Vice o harmonogramu svozu bioodpadu na
www.psas.cz/harmonogram-svozu-bioodpadu.
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

ot3hod [ |

I
I I 19.10. 9-13 hod

14.9. 9-13 hod || 149.943hod

19.10. 913 hod
16.11.9-13 hod | | 16.11. 913 hod

bioodpad smésny velkoobjemovy odpad

PATRI: PATRI:
* listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky, kavova * nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,

sedlina, zbytky rostlin, piliny, dfevni $tépka z vétvi strom( a kefa, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty

hlina z kvétinaéd, spadané ovoce atd. NEPATRI:

NEPATRI: * odkladani Zi ¢ho odpadu, neb: y odpad, bioodpad, stavebni
* zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiiZe, odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a pocitacové monitory,

uhynuld zvifata, znecisténé piliny pocitace, lednice, mrazdky a spordky

L

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

11:00 - 11:20 11:30 - 11:50 12:00 - 12:20

18:00 - 18:20 18:30 - 18:50 19:00 - 19:20

Co patii do nebezpeéného odpadu: Co nepatii do nebezpeéného odpadu:
* jedlé oleje a tuky * Zarovky
* zbytky barev a rozpoustédel * stavebni odpad
* kyseliny a jiné chemické roztoky obsahujici dehet a azbest
* obaly od nebezpec¢nych latek, znecisténé chemickou latkou| * Zelezni¢ni prazce
* odpady obsahujici rtut’ * pokrmovy tuk
* motorové oleje, filtry, tuky a lepidla * pneumatiky

* baterie a akumulatory, véetné autobaterii

* proslé a nepotiebné léky, pouzité injekeni stiikacky

* zbytky chemickych prostrfedk * vozidlo pro mobilni sbér NO
na ochranu rostlin a proti $kadcam v roce 2024

* rozbité zarivky a vybojky
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI V RiJNU 2024

F

(KLID OBCE - BLOKOVE CISTENT KOMUNI
ve dnech 30.09.-1.10. 2024

V tomto terminu bude omezeno pa
Prosime obéany, aby respektovali

............

.....

7] ETAPAIL 2:10.2024

UKLID 0BCE - BLOKOVE CISTENE KOMUNIKACE

S Ol

CETAPAIV, 310.2004

V tomto terminu bude omezeno parkovani vozidel na vefejnjch komunikacich od 8:00 - 17:00hod.
Prosime obEany, aby respektovali dopravni znateni a neparkovali v misté ¢isténi,
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Zakladni skola a mateFska skola Seberov

NOVINKY ZE ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE SKOLY SEBEROV

PRAZDNINY:
PRIPRAVY V PLNEM PROUDU

Letni prazdniny jsou ¢asem odpocinku a spo-
le¢nych aktivit s blizkymi. Véfime, Ze jste si
jej spolecné bajecné uzili. Nase-vase skola
rozhodné vyuzila tohoto obdobi k intenzivni
pfipravé na nastdvajici skolni rok. S nasimi
novymi uciteli jsme pracovali na koncepci
druhého stupné, realizovali a pripravovali dalsi
plany spojené s novym skolnim rokem, a pre-
deviim s otevienim nové budovy skoly. Po-
kracovali jsme také s p¥ipravou a dalsi komu-
nikaci s pronajimateli obou sportovnich hal
v nové budové. Ve spoluprdci s partnery jsme
doladovali pestrou nabidku zajmovych krouz-
k& v rémci programu AKASE, se kterou jsme
vas na webu skoly jiz seznamili.

LETNI TABORY
Béhem prazdnin probéhl také letni tabor, je-
hoz téma bylo inspirovano kouzelnickym své-
tem Harryho Pottera. Pfibéh tabora, ktery jsme
vytvorili vlastni, se tocil kolem tajemstvi za-
pomenutého bradavického studenta, ktery
ovliviioval dénf ve znamém piibéhu z knizek.
Kazdy den jsme na tabofe ziskavali jeho ele-

Zakladni Skola
a materska skola

SEBEROV

menty sily a také diky nim jsme na konci tdbo-
ra spole¢né porazili Voldemorta. Kromé dob-
rodruznych aktivit se déti vénovaly také spor-
tovani, vcetné florbalu a aktivit v lanovém
centru. Kazdy vecer jsme zakoncili u tdboro-
vého ohné, kde jsme zpivali a sdileli zazitky.
Na tabore byla spravnd tdborovd atmosféra.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

4/2024 25



SKOLSTVI A DETI

Dal3im tdborem byl piiméstsky Sport kemp
pana ucitele Honzy, na kterém si déti mohly
za jeden tyden vyzkouset velké mnozZstvi sportd.

ZMENA NAZVU SKOLY
A NOVE KONTAKTY
Od 1. srpna doslo ke zméné ndzvu nasi skoly
na Zakladni $kola a matefska skola Seberov.
Timto krokem jsme spojili matefskou skolku a
zakladni skolu pod jedna ,kiidla” a tésime se
na tzkou spolupréci. Dékujeme panf feditel-
ce Rehakové za jeji praci a prebirdme nage
nejmensi s velkou odpovédnosti. Radi bychom
vam predstavili nasi novou zastupkyni redite-
le pro matefskou skolu, pani Bc. Ivetu Hudous-
kovou. lveta je absolventkou Vysoké skoly
pedagogické v Hradci Krélové — obor socidlnf
prace. Pedagogické vzdélani v oborech pred-
Skolni a mimoskolni vychova a specidlni pe-
dagogika si doplnila na Stfedni pedagogické
skole v Berouné. Jiz mnoho let se vénuje vzdé-
lavani predskolnich déti jak po strance pro-
fesni, tak volnocasové. Doposud pracovala
jako ucitelka v Matefské kole ve Vestci. Vé-
nuje se logopedické prevenci, byla vedoucf
skolitelkou diagnostiky predskolnich déti ,Klo-
kanovy skolky Luzdnky” a absolvovala studi-
um EDASTIM — Edukace a stimulace jako pod-
pora skolni pfipravenosti. Spolupodili se také
na vzdélavani déti s odlisnym matefskym ja-
zykem. Iveta je vdana, ma tfi déti a na praci
s nasimi-vasimi détmi z materské skolky se tési.

Brzy ji jisté ve skolce i na mistnich akcich po-
znate.

S novym ndzvem $koly se zménila i nase
webova adresa, kterou nyni najdete na
www.skolaseberov.cz. Na tomto webu také

najdete nové kontaktni informace s doménou
@skolaseberov.cz.

Bc. Iveta Hodouskova na Erasmu ve Skolce
v Helsinkdch

TESIME SE NA NOVY SKOLNi ROK
Pred ndmi je novy skolnfi rok plny vyzev a oce-
kavéni. Tésime se na novou $kolu, nové ziky
zakladni skoly i matefské skolky a také na nové
kolegy. VéFime, ze spole¢né vytvorime v nasi-
vasi skole inspirativni a podporujici prostredi
pro viechny nase déti, navdzeme na nasi pra-
ci a obohatime ji o prilezitosti, které nam dava
spojeni predskolniho a zékladniho vzdélava-
ni a také novy aredl zdkladni skoly.
Dékujeme viem, ktefi nds podporuji a preje-
me vam krasny zbytek léta. Tésime se na spo-
lecné setkavani v zari!

S pozdravem, za tym Zakladni skoly
a matefské skoly Seberov
Jifi Luka
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S JIRIM LUKOU

VZDELAVAT BYCHOM SE MELI CELY ZIVOT.
MOZNOSTI JE DNES DOST, STACI JEN CHTIT.
Otevreni nové skoly v nasi méstské casti je bezesporu udalosti roku pro celou obec. V jejim

cele stoji usmévavy muz, kterého jiz mnozi z nas méli moznost potkat pri nejriiznéjsich ak-
cich posledni doby. Presto jsme pana feditele Jifiho Luku pozadali o nékolik odpovédi, aby se

mohl predstavit skutecné Siroké verejnosti.

Pred dvaceti lety jste se stal v soutézi o nej-
oblibengjsiho ucitele Zlatym Amosem, jaké
prani jesté mize mit pedagog, kdyz dosahne
pomysiné nejvyssi mety ve svém oboru?

R4ad na momenty se svymi druhdky, s kterymi
jsem tehdy uspél, vzpominam. Na druhou stra-
nu jsem si védom, Ze ocenénf si zaslouzi mno-
ho dobrych ucitell, a tak jsem k tomu také
pristupoval. Byl jsem reprezentantem dobrych
kantord, a ne né&jaky vitéz nebo kral . Ziska-
ni titulu Zlatého Amose bylo pro mé radosti
hlavné kvili détem, pro mé osobné bylo spise
velkou odpovédnosti. Myslim si, ze kazdy pe-
dagog se ma neustale posouvat, ucit se, vzdyt

k tomu vedeme také své zdky. Takze nebyla
to meta nejvyssi, spise meta slouzici k dalsi-
mu odrazu — a téch mdm na své cesté Zivotem
vice. Jednou z nich je také feditelovdni Za-
kladnf gkoly a mateské skoly Seberov. V tom-
to duchu bych si pral, aby kazdy zak, ktery
projde nasi skolou, mél nejen potiebné zna-
losti, ale také chut a schopnost se dal rozvijet
a ucit po cely Zivot.

Chtél jste vzdy byt ucitelem, nebo jste mél
klasicka klucici prani byt popelafem nebo kos-
monautem?

Jako dité jsem mél spoustu snd, jako asi kazdy.
Trefil jste se s tim popelafem. Byl jsem $kolnicky
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synek, jezdili tam sympataci popeldfi a mohl
jsem si vyzkouset i koulenf popelnice. Pak se
mi tam libil kominik. Ten fikal, Ze musim jist
bramboracku, jestli chci byt také kominikem,
tak jsem ji jedl (a to jsem nemél moc rad bram-
bory) a zatim se mi ten sen nesplnil. V mé dal-
$i cesté mé asi nejvice ovlivnil pan ucitel Klein-
hampl ve treti a ctvrté tiidé. Kdyby tehdy byla
anketa Zlaty Amos, byl by ur¢ité vitéz. Diky
nému, a také mym prarodi¢tim, se ucitelstvi
stalo mym jasnym cilem. Trochu mi do toho
zaséhl tata, ktery chtél, abych se stal lékarem,
a délal pro to viechno mozné. Na medicinu
jsem se dostal, stravil tam tfi roky a pak jsem
se vrdtil ke svému snu.

Co byl pro vas ten rozhodujici impuls, kdy
jste si Fekl, ze byste chtél predavat védéni
détem?

Jak uz jsem Fekl, byl to hlavné priklad mého
pana ucitele a dédy s babic¢kou. Z mediciny
jsem odesel (i kdyz jsem mél studijnf vysledky
dobré, ,ancu” za jedna ) v obdobi, kdy jsem
si uvédomil, Ze to neni ma cesta a Ze musim
jit tou vlastni. Tim rozhodujicim ale nebylo
preddvat védomosti, spise jsem chtél byt dé-
tem nablizku a doprovazet je na jejich cesté.
Byt u toho, jak déti rostou, raduji se, jak obje-
vuji nové véci a prekonavaji své vyzvy, je ne-

smirné napliujici. Chtél jsem byt nékdo, kdo
je podporuje, inspiruje a pomaha jim najit svou
vlastni cestu. Jak to délal mdj pan ucitel. To
mé motivovalo stét se ucitelem — a zdstava to
mym hlavnim cilem dodnes.

Kdyz porovnite vyuku za svého mladi s dnes-
nim pedagogickym pidsobenim, jaké byly pod-
le vas drive silné a slabé stranky, jaké jsou
podle vaseho minéni dnes?

Mél jsem velké stésti na nékteré ucitele, ktefi
uz za mého mladi pracovali ,jinak”, takze to
asi neni dplné o dobé. | kdyz za mého mladi
byla vyuka urcité vice frontalni a zamérena
na memorovani, nebyla pfili§ orientovana na
individualizaci a urcité bylo méné prostoru pro
kreativitu. Tézko se to z dnesniho pohledu
hodnoti, spolecnost byla jing, jeji potteby také,
technologie tak, jak je zndme dnes, neexisto-
valy. Dnes se zaméfujeme vice na komplex-
néjsi rozvoj znalosti, dovednosti, hodnot a
celkové osobnosti ditéte. Vedeme zdky ke spo-
lupraci, rozvoji kritického mysleni, kreativité
a komunikaci. Stale ale celime vyzvam, jako
je integrace modernich technologii a udrzenf
pozornosti déti ve svété pIném digitdlnich roz-
ptyleni. Ucitelstvi je zivé povoldni, nikdy se
nenudite.

Kdyz jste se hlasil do konkurzu na naseho
nového pana feditele, ztotoznil jste se s vizi
»Skola pro uspéch kazdého zaka”. Opravdu
si myslite, Ze je mozné vytvorit systém, kdy
uspéchu dojde skutecné kazdy? Nebo jinak:
Co povazujete za zadouci stav, aby kazdy zak
mohl nabyt pfesvédceni, ze je tspésny?
Ano, s touto vizi jsem se ztotoznil, a navic
v podobném duchu jsem pracoval i v minu-
losti. VéFim, ze kazdy zak mlze dosdhnout
svého uspéchu, pokud mu poskytneme sprav-
nou podporu a prilezitosti. Uspéch nezname-
nd jen excelovani v akademickych predmeé-
tech, ale také rozvoj osobnich a socidlnich
dovednosti, nalezeni vlastni cesty a smér v Zi-
voté. V nasi-vasi skole k tomu vytvarime tako-
vé prostiedi, kde kazdy zak citi, ze je respek-
tovan, podporovdn a motivovdn k tomu, aby
se ucil naplno a s radosti.
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Chcete budovat komunitni skolu, tedy tako-
vou, ktera se stane jakymsi centrem zivota nasi
obce. Pravdou je, ze svoji polohou k tomu
pfimo vyzyva — na pali cesty mezi Sebero-
vem a Hrn¢ifemi. Co je podle vas ale tou nej-
mohla stat skute¢cnym centrem zdejsiho spo-
lecenského Zivota?

Pouzivam termin nase-vase $kola, protoze
tomu tak skutecné je. Neni moje nebo pani
starostky, je nase-vase, je komunitni. Poloha
zakladnf skoly a to, ze matefskou skolu mame
v Hrn¢itich i Seberové, to jen podtrhuje. Chce-
me se potkdvat na mistnich akcich, chceme,
aby se skola stala mistem, kde se setkavaji lidé
rznych generaci a sdileji své zkuSenosti a
znalosti. Vytvatime piileZitosti pro spolupraci
mezi $kolou, rodici, mistnimi organizacemi
a celou komunitou. Vzajemna komunikace a
spoluprace jsou klicem k tomu, aby se skola
stala skute¢nym centrem spolecenského Zivota.
Jaky je vas vztah ke slovu ,patriot”? Je to
v dnesni dobé uz prekonané oznaceni, anebo
byt hrdy na misto, kde zijeme, Si¥it urcité hod-
noty, je néco, o co bychom se méli nadale
snazit?

Osobné se citim po roce feditelovani byt sou-
¢asti mistni komunity a fikdm to s pokorou
k mistnim obyvateldm. S rodinou chodim do
Sportcentra, mistnich restauraci, do luk, zud-
castnuju se rad mistnich kulturnich i spolecen-
skych akci. Patriotismus je pro mé o vztahu
k mistu, kde zijeme, o zodpovédnosti za jeho
rozvoj a udrzenfi jeho hodnot. Byt hrdy na nasi
$kolu, na Hrn¢ite, na Seberov, zapomenout
na vzdjemné hastefeni a hledat to, co nds spo-
juje, je dtlezité, protoze to posiluje pocit sou-
nalezitosti a motivuje nas k tomu, abychom
se snazili délat véci jesté 1épe a méli divod ke
zdravému patriotismu. Chceme, aby nase déti
rostly s védomim, Ze jsou soucasti néceho vét-
stho, ze jejich jednani mlize mit pozitivni do-
pad na jejich okoli. Také proto jsme se stali
patrony Hrnéitskych luk.

V minulém cisle naseho Zpravodaje jste pred-
stavil svoji vizi Akademie volného ¢asu s na-

zvem AKASE. Okamzité se mi vybavil stary
sanskrtsky termin ,akasa“. Jde o podobu cis-
té nahodnou, nebo byste v ramci tohoto pro-
jektu chtél opravdu prikrocit k tomu, abychom
se ponofili do souhrnu vieho védéni?

Musim pfiznat, Ze nazev AKASE vznikl na sa-
mém pocatku pouhou sloZeninou slov. Kdyz
jsem jej predstavil kolegyni, fekla mi o spoji-
tosti se starovékym sanskrtskym terminem
»akdsa”, coz znamena ,éter” nebo ,prostor”,
kde jsou uchovavany vsechny védomosti. Vé-
fim, Ze to neni ndhoda, a tak se ke spojeni
s akasi hlasime. Chceme totiz, aby nase Aka-
demie volného ¢asu byla mistem, kde se bu-
dou setkdvat rGzné oblasti dovednosti a kde
budou mit nejen déti moznost se neustale obo-
hacovat.

Existuje pro Vas néjaky moment, kdy byste si
iekl, Ze uz na poli, kde se pohybujete, mate
vée hotovo? Nebo je pedagogika pro Vis ni-
kdy nekoncici proces?

Svét se neustdle méni, a s nim i potteby nasich
zaka. Vzdy bude co zlepSovat a pfizplsobo-
vat. Kazdy den pfindsi nové vyzvy a prilezi-
tosti k rlstu, jak pro mé, kolegy, tak pro nase
zaky. Nikdy nenf hotovo, a to je na této profe-
si krdsné a inspirujici.
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A co Vy osobné? Jak se sam vzdélavate? Mélo
by byt celozivotni vzdélavani cilem kazdého
¢lovéka?

Uc¢im se nyni radéji, nez kdyz jsem chodil do
skoly . Pravidelné se zicastiuju aktivit
v Akademii Libchavy, poslouchdam podcasty,
¢tu literaturu, diskutuju s kolegy treba pfi obé-
dé, doma s manzelkou, ktera je také panf uci-
telka. Nase skola je zapojena v projektu Po-
mahame $koldm k dspéchu, kde se vzajemné
u¢ime s mnoha skolami. Vzdélavani nekonci
opusténim skoly, ale je to proces, ktery by mél
trvat cely zivot a obohacovat nds tak nejen
profesné, ale i osobnostné. Moznosti je v dnes-
ni dobé dost, jen chtit.

Dékuji za rozhovor a preji vykroceni sprav-
nou nohou nejen do nového skolniho roku,

ale i pfes prah nasi nové skoly.

Ptal se Tomds Turecek.

"."unnsluina kaidou nedéli od 10:00

Srdecné vas vsechny zveme na aktivity nasi

cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankach www.cbseberov.cz.

Klub Velryba pro déti

Mladsi Velryba (2.-5. tfida) — starsi Velryba
(6.-9. tiida).

Kazdy patek od 16 do 18 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.

Klub Akord pro mladéz (od 15 let)
Kazdy patek od 19 do 21 hodin v klubovné
v kostele V Ladech 10.
Pravidelné nedéIni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin.
Program pro déti béhem bohosluzby je zajis-
tén.
Martin Marek
Cirkev bratrskd Seberov
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Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

Mse svaté v Hrn¢ifich jsou kazdou nedéli v 11:00

Mse svaté v Hrncifich v kostele sv. Prokopa
slouzi na§ vypomocny duchovni P. Ctirad
Vaclav Pospisil, systematicky teolog, zndmy
svou publika¢nf i pfednaskovou ¢innosti. Zde
jsou slaveny pravidelné mse svaté kazdou ne-
deéli v 11:00.

V nedéli 15. z&fi 2024 jste srdecné zvani na
poutni msi svatou k pocté Jména Panny Marie
u kaplicky ve Zdiméficich. Poutni procesi vy-
chaziv 10:30 z kfizovatky ulic Ke Kapli a Hrn-
¢ifska, mse svatd bude od 11 hodin u kaplic-
ky. V Hrn¢itich se v uvedenou nedéli mse svata

nekona.
P. Vojtéch Smolka, fardr

RIMSKOKATOLICKA FARNOST

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratic
http://farnostkunratice.cz

VA

Vinny festival Seberov—Hrn¢ife

PRVNI ROCNIK VINNEHO FESTIVALU POD PATRONACi MC PRAHA-SEBEROV

VINNY FESTIVAL

Seberov-Hméite
Vazené damy a panové,

radi bychom Vas srdecné pozvali k dcasti na
nasem prvnim ro¢niku Vinného festivalu Se-
berov-Hrncite, ktery se bude konat v sobotu
14. za¥i 2024 na namésti v Seberové. Akce, kte-
rd se uskute¢ni pod zastitou Méstské &dsti Pra-
ha Seberov, slibuje skvélou atmosféru a neza-
pomenutelné zazitky pro viechny navstévniky.
Vstup na festival bude zdarma, avsak vino
bude podédvano vyhradné do festivalové skle-
nicky, kterd bude za poplatek 120 K¢.

Jako soucdst festivalu se mdzete t&sit na pestry
program, v¢etné tomboly, koncertu The Fever
a DJ vystoupeni. Celodenni moderovéni akce
se ujme Ondrej Albrecht z Frekvence 1. Ne-
zapominame ani na nase nejmensi, pro které
zajistime skakaci hrad a malovdni na oblicej.

Co miizete ocekavat:

e 20 vinaistvi z Cech, Moravy a zbytku svéta
— ochutnejte ta nejlepsi vinal

e Gastro zéna — typické ceské i svétové pokr-
my, které dokonale doplni vase degusta¢ni
zazitky.

e Tombola s atraktivnimi vyhrami — kazdy ma
sanci vyhrat!

e Ukdzka sabrage — tradi¢ni a elegantni ote-
virdni lahvi Sampanského savli.

Vice na strankach festivalu vinny-festival.cz.

Pfijdte se s ndmi pobavit a ochutnat to nejlep-

3i, co svét vina nabizi. Té€ime se na Vas!

S pozdravem

Tym P&J Event
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Z3jmova cinnost

JIZNI SUPI — BASKETBAL PRO KLUKY A HOLKY

Pfibéh basketbalu — Basketbal? To chces!
Do konce zdpasu zbyva 7 vtefin. Prohravéte
o jediny bod. Soupef uz musi stiilet. Skaces
nejvys, jak umis, a blokujes jeho strelu. Tvdj
spoluhrac chytd odrazeny mi¢, dribluje do tto-
ku. Vyrazis sprintem dopredu. Nezistné Ti pfi-
hrava. Chytds balon, dvojtaktem se vyhybas
hraci soupere a stfilis. Mi¢ poskakuje na ob-
roucce... vtefinu, dvé... a pada do kose. Klak-
son. Konec. Vyhra! Cela hala boufi a skandu-
je Tvé jméno. To chces!

Jizni Supi jsou nejvétsi basketbalovy klub na
Praze 11 a Sirokém okoli. Od zafi 2024 tré-
nujeme v nové skole v Seberové.

Klub Jizni Supi byl zalozen v roce 2008, v sou-
Casné dobé u nds trénuje bezmala 300 déti.
Trénujeme v Petrovicich, na Chodové, na
Hajich a Seberov bude pro nds nova skvéld
destinace pro rozvoj viech nasich basketba-
lovych tyma. Jizni Supi se béhem 10 let své
existence stali kvalitni znackou ¢eského mla-
deznického basketbalu. Patnactiletd historie
klubu pamatuje jiz sedm startl a pét medailf
z vrcholnych republikovych akci. Sedm nasich
odchovanctli se zapojilo do reprezenta¢nich
tymG Ceské republiky, co? je velmi pFijemné
ocenéni nasi prace.

Jizni Supi nabizeji basketbal ve viech mladez-
nickych vékovych kategoriich od piipravek az

&

PRAHA

po juniorské kategorie. Diky velkému mnoz-
stvi vlastnich odchovanct mdme jiz tymy
muz@ a solidni zékladnu trenéréi. V Seberové
budou trénovat tymy pfipravek (po, ¢t 16:00—
17:00) a dédle minizakovské a zakovské kate-
gorie, kadeti, juniofi a ve vecernich hodindch
i tymy muzd.

Minizaci hraji soutéze Prazského preboru,
zaci, kadeti a juniofi se predstavi v celostat-
nich ligovych soutézich. Mladsi B-tymy hraji
soutéze Prazského preboru.

V pripravkach déti projdou atletickou a vse-
obecnou télovychovnou pfipravou se zamé-
fenim na kolektivni sporty. Tréninky jsou
pojaty formou her, soutézi pro rozvoj spor-
tovnich dovednosti.

Ve dilezité najdete na www.jiznisupi.cz.

&

KRAV MAGA POINT

Sebeobrana pro déti a mladez, tréninky budou v nové Z$ Seberov

Pokrac¢ujeme v trénincich sebeobrany Krav
Maga v nové skole i v dalsim $kolnim roce
2024/2025. Trénovat budeme v malé télocvic-
né vzdy ve sttedu od 16-17 hodin. Tréninky
jsou uréeny véem détem od 6 do 15 let.

Krav Maga je unikatni spojenim fyzického tré-
ninku, teorie a zabavy. V Krav Maze procvici
studenti celé télo, nauci se mnoho dulezitych
teoretickych véci, tzn. jak se chovat a branit
v nejriiznéjsich situacich. Vse se snazime dé-
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lat zdbavnou formou, aby to
déti bavilo.

VétSinu véci trénujeme na
tderové lapy ¢i bagy —
viechny zakladni ddery a
kopy. Soucasti tréninku je
vyuka teorie sebeobrany —
kdy je lepsi se problému
vyhnout.

Krav Maga Point je ¢lenem
teamu European Security
Center se sidlem v Polsku.
Jsme ¢leny Ceské unie spor-
tu.

Prihlasovani studentd je jiz
mozné na www.krav-maga-
point.cz.

CVICENi S ROMANOU POSPIiSILOVOU

Celé jaro a léto cvicime
venku v pondéli a ve Ctvr-
tek od 18:00. V pondeéli stfi-
dédme trénink kardiovasku-
ldrniho systému se silovym
funkénim tréninkem v rdiz-
nych principech, jako je
kruhovy, intervalovy a kla-
sicky groupfitness. Ctvrtec-
ni lekce jsou vice zamére-
né na rehabilitaci; mobilitu,
stabilitu, fascialni trénink,
trénink s pouzitim stabili-
zacnich pomdicek a rollerd
i bez. Hodiny jsou vhodné
pro aktivni sportovce jako
trénink a kompenzace, ale i pro nesportovce, ktefi chtéji udélat néco pro své zdravi a dobrou
naladu. Zacvici si s ndmi opravdu kazdy. Mdme prima partu Zen i muz@ od 17 do 70 let.
V zaii budeme jesté venku a tésime se na zazemi v byvalé budové ZS Seberov, kde budeme
pozdéji cvicit pondélni lekce a na nasi oblibenou Baracnickou rychtu, ve které se budeme
schazet ve ctvrtek.
Ozvéte se na tel. 602 299 385 a pfijdte udélat néco pro své zdravi.

Tési se na vas Romana PospisSilovd
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ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Léto se kvapem blizi ke svému zdvéru a my bychom se radi udrzeli v letni kondici,
co mozna nejdéle. Proto se budeme, ve skolnim roce, opét schézet pravidelné ke zdravotni-
mu cviceni v télocviéné pivodni Zakladni skoly V Ladech v Seberové ve stiedy od 18:45 hod.
OD KDY? Datum bude upFesnéno, protoze se télocvicna opravuje.

Cvicenf si miizete rezervovat u lektorky Mgr. Sarky Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com a hned, jak budeme moci do télocvi¢ny jit, zacneme!

Pro koho je Zdravotni cvi¢eni vhodné? Pro kazdou zZenu, pro kazdého muze, ktefi se chtéji
udrzet v kondici, protahnout,
posilit, uvolnit se, prodychat
a zrelaxovat télo nebo zredu-
kovat vdhu. Cviky jsou kla-
sicky zdravotni, kondi¢ni'i re-
habilita¢ni zaroven s prvky
DNS systému prof. Kolare.
Hodiny jsou pfizpasobeny
podle zdatnosti cvicicich
s riznymi pomGckami i bez
nich.

Na cviceni Ize cerpat pfispé-
vek Klubu aktivnich 55+, |
podle platnych pravidel \

a pokud mate trvalé bydlisté

v Seberové.

Na strdnkach www.kondicestyl.cz najdete informace o cviceni a také ostatni sluzby (masaze,
vyzivové poradenstvi i dalsi, jind cviceni), na které lze pfijit nebo vystavit darkové poukazy!
Lektorka je také velky fanda a instruktor severské chlize Nordic Walking. Poradi vam s vybé-
rem holi a bot, nauci vds spravné chodit.

|
T T

=
-

Tésim se na Vas! ©

KURZY ROLFJOGY PETRY BREJCHOVE

Oblibené kurzy Rolfjégy od zafi zpét v Baracnické rychté! Veskeré informace a prihlasky na-
leznete zde: www.petrabrejchova.cz/kurzy/.
Tési se na vds Petra Brejchova

ZPRAVODA]. Cislo 4/2024 vyslo 21.8.2024. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢dsti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznagen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.10.2024.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

SI VAS DOVOLUJE POZVAT NA

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI

V SOBOTU 28. 9. 2024 0D 16:00

NA PARKOVISTI U BARACNICKE RYCHTY V HRNCIRICH

Prijdte stravit pfijemny
den plny muziky, zabavy,
dobrého jidla a piti.

Béhem odpoledne a vecera
vystoupi Sermifska a divadelni
skupina Nostra Ex se
Sermirskou a ohnivou show.

V podvecer zahraje k poslechu
i tanci kapela Mame jen sebe.
Hraji ¢eské hity od Nedvédd
pres Kabaty, Divokyho Billa
az po Karla Gotta.

PROGRAM:

16:00 Zahajeni slavnosti — pani starostka Petra Venturova
16:30 Vystoupeni Sermifské skupiny Nostra Ex

17:30 Vystoupeni bigbeatové skupiny Mame jen sebe

po setméni  Ohniva show formace Nostra Ex

Na akci se bude pofizovat obrazovy a zvukovy zaznam, ktery mize byt pouZit na webovych
strankach, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské casti Praha-Seberov.



o MUZETE SE TESIT NA

HOLAKOVSKY | imiri | SKVOSTNA
Vl NA

NE@AS | LA¥INO | A DALSE.
4 I i Q

14.9.
FESTIVAL =
SEBEROV - HRNCIRE

VSTUP ZDARMA

NAMESTi PRAHA-SEBEROV

12:00 OTEVRENi STANKU

13:00 SLAVNOSTNIi ZAHAJENi FESTIVALU
16:00 UKAZKA SABRAGE

17:00 TOMBOLA

18:00 KONCERT THE FEVER

20:30 DJ

22:00 OFFICIALNI KONEC FESTIVALU

muzete se tesit na
20 vinari z Cech a Moravy |
Velky vybér skvélého jidla |
A pro déti bude pripraven skakaci hrad !

MODERUJE ONDREJ ALBRECHT

Partnecvfi:

BAR LE PUB ? CARE\\(’ZANF

Elega

RaLenY MESTSKA CAST
PRAHA -SEBEROV





