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DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny a koncert taneËnÌho orchestru JAMES BAND mezi kapkami
deötÏ probÏhl 21. Ëervna 2024 ve SportovnÌm are·lu äeberov. OËek·van· bou¯ka neodradila
spoustu dÏtÌ, kterÈ si odpoledne se soutÏûemi a tancem uûily. P·ù·ci a Ëtvrù·ci ze Z·kladnÌ ökoly
äeberov jej zah·jili pÌsniËkami, kterÈ zpÌvajÌ na angliËtinÏ, a hlavnÏ absolventsk˝m tancem. DÏti
pak postupnÏ proch·zely stanoviötÏ, kde si mohly vyzkouöet minigolf, beach volejbal, basketbal
s klubem JiûnÌ Supi, krav magu s klubem Krav Maga Point nebo uk·zat, ûe zvl·dnou skok v pytli,
jÌzdu na kolobÏûce nebo plavbu v lodiËk·ch na rybnÌce. NechybÏly hry na post¯eh. Mezi obch·-
zenÌm stanoviöù se mohly svÈzt na kolotoËÌch a sklouznout se na sk·kacÌm hradu od spoleËnosti
DÏtskÈ atrakce k pron·jmu. Za splnÏnÌ ˙kol˘ dÏti dostaly d·reËky a öpek·Ëek od pana Bartoöe
z Potravin U Rychty, kter˝ si mohly opÈct na ohni. U losov·nÌ velk˝ch cen pomohl panÌ starostce
pan sen·tor Pavel Fischer a pan ¯editel Luka. VylosovanÌ öùastlivci dostali sladkosti nebo hraËky,
kterÈ darovali Martinkovi a ostatnÌ prodejci. NÏkte¯Ì si mohli pochutnat na kol·Ëi z Peka¯stvÌ
Prus. DalöÌ zÌskali voucher do Pizzeria Di Carlo nebo do studia Why not äpejchar / Relax & Cafe.
Vöem sponzor˘m mockr·t dÏkujeme. StejnÏ tak tÏm, kte¯Ì byli ochotnÌ pomoct na vöech stanoviö-
tÌch a s organizacÌ dÏtskÈho dne. Vrcholem byl koncert taneËnÌho orchestru JAMES BAND. Ka-
pelnÌk Jirka BoËek z HrnËÌ¯ dok·zal nadchnout nejen dÏti, ale i maminky a tatÌnky k tanci a
zpÏvu. Orchestr hr·l, i kdyû sem-tam zapröelo, odolnÈ publikum poslouchalo a tanËilo i v deöti.
MyslÌme, ûe na tuto akci se bude jeötÏ dlouho vzpomÌnat. Fotografie z dÏtskÈho dne jsou ve
fotogalerii na webu mÏstskÈ Ë·sti, kde je i proklik na hezkÈ video z akce.
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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
dost·v· se v·m do ruky dalöÌ ËÌslo naöeho mÌst-
nÌho periodika. Jako vûdy v nÏm najdete vöech-
ny informace o tom, co se dÏje ve vaöÌ-naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.
Stavba novÈ z·kladnÌ ökoly pat¯Ì mezi nejvÏt-
öÌ projekty, kterÈ na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
byly kdy realizov·ny v poslednÌch nÏkolika
moûn· i desetiletÌch. S tÌm takÈ souvisÌ nejen
mnoho organizaËnÌch vÏcÌ, objedn·v·nÌ vy-
bavenÌ, organizace v˝bÏrov˝ch ̄ ÌzenÌ, ale takÈ
zajiötÏnÌ financov·nÌ. A to nejen prvotnÌho
vybavenÌ, ale takÈ nÏkter˝ch vÏcÌ, kterÈ sou-
visejÌ jeötÏ se zmÏnami na stavbÏ. NesmÌme
zapomenout ani na navazujÌcÌ provoznÌ n·-
klady, kterÈ v souËasnÈ dobÏ nikdo nedok·ûe
p¯esnÏ odhadnout. Je z¯ejmÈ, ûe nÏkte¯Ì majÌ
pocit, ûe ökola je urËena pouze ˙zkÈmu a vy-
branÈmu poËtu lidÌ, kterÈ to zajÌm·. Tak to ale
nenÌ. äkola pod vedenÌm ¯editele pana Luky
se st·v· nedÌlnou souË·stÌ celÈ naöÌ komunity
vöech obyvatel. Pan ¯editel pod Ñsv· k¯Ìdlaì
dostal takÈ mate¯skou ökolu. V r·mci volno-
Ëasov˝ch aktivit a navazujÌcÌch chystan˝ch
pron·jm˘ p¯ipravuje tzv. AKAäE (Akademie
äeberov), coû jsou volnoËasovÈ aktivity pro
vöechny vÏkovÈ skupiny. TÌm zapojuje nejen
menöÌ dÏti a jejich rodiËe, ökol·ky, z·jemce
st¯ednÌho vÏku, ale takÈ seniory. Jeho heslo
Ñnaöe vaöe ökolaì nenÌ pr·zdnÈ heslo, ale nÏco,
co opravdu naplÚuje a ËÌm ûije. A jsem za to
velice r·da.
Spolu s p¯esunem ökoly do novÈ budovy sou-
visÌ ot·zka, co bude s rychtou a starou ökolou.
ZatÌm oba subjekty nech·v·me ve spr·vÏ öko-
ly. MusÌme poËkat, jak se rozhodnÏ hlavnÌ
mÏsto Praha se z·mÏrem st¯ednÌ ökoly a podle
toho pl·novat navazujÌcÌ kroky. Pro starou
budovu ökoly je v souËasnÈ dobÏ hotov· pro-
jektov· dokumentace na zmÏnu vyuûitÌ pro
pot¯eby ˙¯adu, ve¯ejnÈ knihovny, sluûebny
mÏstskÈ policie a dvou sluûebnÌch byt˘. NynÌ
tuto dokumentaci budeme projedn·vat s dot-

Ëen˝mi org·ny st·tnÌ spr·vy a poû·d·me
o vyd·nÌ stavebnÌho povolenÌ. VlastnÌ p¯estav-
ba vöak nebude spuötÏna, dokud nebude jas-
no se st¯ednÌ ökolou, a tÌm p¯Ìpadnou z·lohou
pro pot¯eby ökolstvÌ, kdyby byla star· budova
jeötÏ pot¯eba. StejnÈ je to s rychtou.
A na toto vöechno jsou pot¯eba samoz¯ejmÏ
finance. SouËasnÈ vedenÌ hl. m. Prahy p¯istu-
puje ke kaûdÈmu financov·nÌ projekt˘ mÏst-
sk˝ch Ë·stÌ tak, ûe pokud nÏco chceme, musÌ-
me si na to uöet¯it. I proto jsme si letos poû·dali
o bez˙roËnou finanËnÌ n·vratnou v˝pomoc od
hl. m. Prahy. Ne proto, ûe bychom na to ne-
mÏli v naöem rozpoËtu, ale bez˙roËn· finanËnÌ
v˝pomoc je v˝hodnÏjöÌ a naöe uspo¯enÈ finan-
ce m˘ûeme pouûÌt na p¯ipravovanÈ projekty
a jejich n·slednÈ financov·nÌ. Nebo alespoÚ
na naöi spolu˙Ëast p¯i financov·nÌ. Mohli by-
chom se snaûit vöe zafinancovat p¯Ìmo z na-
öich ˙spor. Vystavili bychom se vöak riziku,
ûe kdyû proinvestujeme vöe najednou, nebu-
deme moci dlouhodobÏ pl·novat investice a
jejich financov·nÌ. S tÌm souvisÌ i ponech·nÌ
koeficient˘ danÏ z nemovitosti na st·vajÌcÌ
v˝öi. SnÌûenÌ koeficient˘ by pro kaûdou ne-
movitost znamenalo nepatrnÈ snÌûenÌ v ¯·-
dech stokorun, kterÈ by nÏkte¯Ì z n·s ani ne-
zaznamenali. Pro rozpoËet naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
jsou to ale nemalÈ finanËnÌ p¯Ìjmy, kterÈ jsou
d˘leûitÈ a jedinÈ, kterÈ jdou p¯Ìmo do rozpoË-
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI

Stavba ökoly zaËÌn· finiöovat ve vysokÈm tem-
pu. NÏkterÈ pr·ce jsou v mÌrnÈm p¯edstihu a
u jin˝ch je zase malÈ zpoûdÏnÌ, coû je na stav-
bÏ takovÈho rozsahu bÏûnÈ. NÏkdy do kolo-
bÏhu stavby vstupuje nep¯ÌzeÚ poËasÌ, nutnÈ
zmÏny projektu Ëi tzv. ˙¯ednick˝ öiml, kdy
o vöem rozhoduje p¯Ìliö mnoho lidÌ, coû ve fi-
n·le znamen· pozdÏjöÌ spr·vnÈ podklady pro
stavbu. NicmÈnÏ fin·lnÌ termÌn nenÌ nijak ohro-
ûen.
V pr˘bÏhu srpna stavbu ËekajÌ jednotlivÈ ko-
laudace dotËen˝ch org·n˘ st·tnÌ spr·vy, po-
stupnÈ p¯ed·v·nÌ jednotliv˝ch prostor, a na-
konec se zaËne s vybavov·nÌm n·bytkem.
äkola vypad· v interiÈrech i exteriÈrech st·le

lÈpe a je vidÏt, ûe s barevn˝m sladÏnÌm si archi-
tekti i zhotovitelÈ dali z·leûet.
äkola nebude zaost·vat ani v ekologickÈm
pojetÌ. Nap¯Ìklad veöker· deöùov· voda ze st¯ech
a zpevnÏn˝ch ploch bude za˙stÏna do aku-
mulaËnÌ n·doby pod zemÌ, o objemu 35 m3.
Na tuto akumulaci bude napojen z·vlahov˝
systÈm, zajiöùujÌcÌ automatickou z·vlahu v okolÌ
z·kladnÌ ökoly. Plochy parkovÈho tr·vnÌku
budou zavlaûov·ny v˝suvn˝mi post¯ikovaËi.
Plochy v˝sadeb budou zavlaûov·ny kapkova-
cÌm potrubÌm. Stromy budou zavlaûov·ny
pomocÌ zavlaûovacÌch tubus˘. Z·vlaha bude
doplnÏna i o rychlospojnÈ ventily pro ruËnÌ
odbÏr hadicÌ a systÈm navÌc bude doplnÏn

tu mÏstskÈ Ë·sti a nikdo n·m je Ñnep¯erozdÏ-
lÌì, nap¯Ìklad na ˙rovni Prahy. VÏ¯Ìm, ûe i toto
nepopul·rnÌ rozhodnutÌ, kterÈ je vÌce vysvÏt-
leno uvnit¯ ËÌsla, drtiv· vÏtöina z v·s (asi ne
vöichni) pochopÌ a nebude n·m to mÌt za zlÈ.
Mimo v˝öe zmÌnÏnÈho jsme se pro v·s snaûili
i zp¯Ìjemnit letnÌ Ëas odpoËinku a po¯Ìdili jsme
novÈ koöe na basketbal na h¯iötÏ K SafinÏ, vy-
tvo¯ili dvÏ nov· grilovacÌ mÌsta v äeberovÏ a
HrnËÌ¯Ìch, pracujeme na likvidaci Ëern˝ch
skl·dek a mnoha dalöÌch projektech. DalöÌm
vÏtöÌm projektem je nap¯Ìklad z·sadnÌ rozöÌ-
¯enÌ zelenÏ na n·mÏstÌ v äeberovÏ, kterÈ se
nynÌ p¯ipravuje projektovÏ, s krajin·¯i a od-

bornÌky na zeleÚ. Realizaci urËitÏ v letoönÌm
roce nestihneme, ale p¯ipravÌme vöe tak, aby
se na ja¯e dalo rovnou pracovat.
PodrobnÏjöÌ informace, nejen o kulturnÌch
akcÌch, ale i o dalöÌch aktu·lnÌ vÏcech, m˘-
ûete sledovat na naöich webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na naöich soci·lnÌch
sÌtÌch, na nov˝ch str·nk·ch slouËenÈ Zä a Mä
www.skolaseberov.cz a soci·lnÌch sÌtÌch ökoly.
A samoz¯ejmÏ s drobn˝m zpoûdÏnÌm vz·vis-
losti na uz·vÏrce v dalöÌch ËÌslech Zpravodaje.
P¯eji v·m kr·snÈ, sluneËnÈ a pohodovÈ dny.

Vaöe starostka Petra
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Ëidlem sr·ûek. V p¯ÌpadÏ, ûe by se akumulaË-
nÌ n·drû p¯eplnila, bude voda svedena do vsa-
kovacÌch objekt˘ kolem ökol, aby z˘st·vala
co nejvÌce v mÌstnÌ krajinÏ. Voda z parkoviöù
osobnÌch automobil˘ p˘jde p¯es odluËovaË
ropn˝ch l·tek a odpadnÌ voda z kuchynÏ p¯es
tzv. lap·k tuk˘.
Velk˝ch zmÏn doznalo takÈ atrium, kterÈ svÌrajÌ
vöechny objekty ökoly a vytv·¯Ì volnou plo-
chu pro pobyt dÏtÌ. Atrium je tvo¯eno gigan-

tick˝mi betonov˝mi tv·rnicemi tlouöùky 12 cm,
kdy jedna tv·rnice v·ûÌ 272 kg, a musÌ vydr-
ûet p¯Ìpadn˝ pojezd hasiËsk˝ch aut. TÏchto
dlaûdic je poloûeno zhruba t¯i tisÌce kus˘.
SouË·stÌ atria je takÈ font·na, kter· opticky
spl˝v· se zpevnÏnou plochou vnit¯nÌho dvo-
ra. Plocha font·ny je ze vöech stran ohraniËe-
na liniov˝mi ötÏrbinov˝mi ûlaby a do plochy
je integrov·no celkem sedm vodnÌch trysek,
kterÈ budou st¯Ìkat aû do v˝öky 1,5 m.
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Na v˝chodnÌ stranÏ od tÏlocviËny se domon-
tov·vajÌ dva velkÈ sklenÌky, ve kter˝ch dÏti
budou mÌt moûnost pÏstovat r˘znÈ druhy ze-
leniny. V ploch·ch mezi pÏöÌ komunikacÌ na
z·padnÌ stranÏ a objektem budou zaloûeny
pestrÈ trvalkovÈ z·hony s p¯ÌmÏsÌ okrasn˝ch
trav a cibulovin, kterÈ jsou voleny tak, aby po
celou vegetaËnÌ sezÛnu byl tr·vnÌk dostateË-
nÏ pestr˝ a atraktivnÌ. ZvolenÈ druhy budou
p¯ÌbuznÈ druh˘m p¯irozen˝m v blÌzkÈm oko-
lÌ, budou nen·roËnÈ, bez pot¯eby intenzivnÌ
˙drûby a pravidelnÈ z·livky.
Ve vnit¯nÌch Ë·stech ökoly zb˝v· dokonËenÌ
se¯ÌzenÌ veöker˝ch konstrukcÌ, vymalov·nÌ, vy-
ladÏnÌ vz·jemn˝ch systÈm˘ , zb˝v· provÈst
nutn· mÏ¯enÌ, fin·lnÌ ˙klid a zaökolit perso-
n·l. U proökolov·nÌ pracovnÌk˘ a dokonËo-
v·nÌ gastrotechnickÈho vybavenÌ na vöe do-
hlÌûÌ öÈfkucha¯ Radek äubrt, kter˝ je zn·m˝
p¯edevöÌm jako b˝val˝ porotce MasterChef a
kter˝ bude i dohlÌûet na kvalitu nabÌzen˝ch
jÌdel.
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NOV¡ AUTOBUSOV¡ ZAST¡VKA ÑäKOLA äEBEROVì MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI

U budovy novÈ ökoly mezi äe-
berovem a HrnËÌ¯emi vznikla
nov· zast·vka autobusu.
Jedn· se o autobusovou zast·v-
ku v obou smÏrech. StavÌ zde
autobusy ËÌslo 154, 326, 327,
331 a 357.
Mezi zast·vkami smÏr HrnËÌ¯e
i smÏr äeberov lze ulici K Hrn-
ËÌ¯˘m p¯ejÌt po p¯echodu pro
chodce s vyv˝öen˝m prahem.
V souËasnÈ dobÏ dokonËuje
Technologie hlavnÌho mÏsta
Prahy, a.s., na zast·vk·ch in-
stalaci p¯Ìst¯eök˘ a sedadel tak,
aby v z·¯Ì jiû mohly slouûit öko-
l·k˘m.

POJMENOV¡NÕ NOV… ULICE ÑK HRN»ÕÿSK›M LOUK¡Mì

Vzhledem k tomu, ûe u budovy novÈ ökoly
mezi äeberovem a HrnËÌ¯emi vznikla nov·
ulice, poû·dala Rada M» Praha-äeberov mÌs-
topisnou komisi MHMP o jejÌ pojmenov·nÌ.
MÌstopisn· komise souhlasila s navrûen˝m
n·zvem ÑK HrnËÌ¯sk˝m louk·mì. Cedule
s n·zvem u k¯ÌûenÌ s cyklostezkou na ulici
K HrnËÌ¯˘m je uû osazena.
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NOV… BASKETBALOV… KOäE NA SPORTOVNÕM HÿIäTI K SAFINÃ V HRN»ÕÿÕCH

GRILOVACÕ MÕSTA V PARKU K SAFINÃ V HRN»ÕÿÕCH A NA SPORTARE¡LU V äEBEROVÃ

V dobÏ, kdy se k v·m dostane toto ËÌslo
zpravodaje, byste si uû mohli udÏlat ro-
dinnÈ grilov·nÌ v parku na konci ulice
K SafinÏ v HrnËÌ¯Ìch nebo u d¯evÏnÈho p¯Ì-
st¯eöku na sportare·lu v äeberovÏ. éele-
zobetonov˝ gril s grilovacÌm roötem lze
vyuûÌt nejen ke grilov·nÌ na d¯evÏnÈm uhlÌ,
ale takÈ bez roötu k rozdÏl·nÌ t·bor·ku na-
p¯Ìklad pro opeËenÌ vu¯t˘.
ProsÌme, abyste po pouûitÌ grilu uklidili
vöechny odpadky. Hork˝ popel nechte
v ohniöti. OdklidÌ jej dalöÌ z·jemce o gri-
lov·nÌ nebo pracovnÌk, kter˝ bude grily
jednou za t˝den kontrolovat.

Na vÌce˙ËelovÈm h¯iöti u dÏtskÈho h¯iötÏ v ulici
K SafinÏ v HrnËÌ¯Ìch p¯ibyly dva basketbalovÈ
koöe s lamin·tovou deskou a basketbalovou
pozinkovanou obrouËkou s ¯etÌzkovou sÌùkou
na venkovnÌ pouûitÌ.
KoneËnÏ si i sem mohou dÏti jÌt zast¯Ìlet, za-
hr·t streetball nebo si zahr·t basketbalov˝ z·-
pas. Koöe byly nainstalov·ny uprost¯ed delöÌch
stran h¯iötÏ tak, aby byly proti sobÏ. Toto umÌs-
tÏnÌ nakonec vyölo jako jedinÈ moûnÈ, proto-
ûe na kratöÌch stran·ch vÌce˙ËelovÈho h¯iötÏ
jsou uû umÌstÏny branky pro malou kopanou
nebo h·zenou.
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KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ VE 2. POLOVINÃ 2024

z·¯Ì Otev¯enÌ ökoly ñ moûnost prohlÌdek pro ve¯ejnost bude up¯esnÏna
(Zä äeberov)

14. 9. 12:00 Vinn˝ festival äeberovñHrnËÌ¯e (n·mÏstÌ v äeberovÏ)
28. 9. 16:00 Svatov·clavskÈ slavnosti + koncert kapely M·me jen sebe

(parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty v HrnËÌ¯Ìch)
9. 10. 10:00, ProhlÌdka Clam-Gallasova pal·ce pro seniory, Klub aktivnÌch 55+

pop¯. 11:30 (prohlÌdka praûskÈ pam·tky)
15. 10. 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä

(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

ANKETA
ÑPARKOV¡NÕ V PRAZE ñ äEBEROVÃ A HRN»ÕÿÕCH,

ÿEäENÕ DOPRAVNÕ SITUACE ULICE V LADECHì

Kaûd˝ majitel vozidla by mÏl parkovat na svÈm
pozemku, p¯ÌpadnÏ na ve¯ejnÏ p¯Ìstupn˝ch
parkovacÌch mÌstech, v souladu s pravidly sil-
niËnÌho provozu. Stalo se vöak zvykem, ûe ma-
jitelÈ nemovitostÌ majÌ vÌce vozidel, aniû by
¯eöili, kde budou parkovat, a proto je parkujÌ
na ve¯ejn˝ch komunikacÌch. Ty vöak nejsou
ve¯ejn˝mi parkovacÌmi mÌsty. Mnohdy se par-
kuje tam, kde se to nesmÌ. KaûdÈ vyznaËenÈ
parkovacÌ mÌsto musÌ splÚovat z·kony, kterÈ
zahrnujÌ nap¯Ìklad ñ voln˝ vjezd i v˝jezd na
pozemky, dostateËnÈ rozhledovÈ troj˙helnÌ-
ky, tzv. vleËnÈ k¯ivky, neblokov·nÌ k¯iûova-
tek, dodrûenÌ p¯edepsanÈ öÌ¯ky komunikace na
pr˘jezd a mnoho dalöÌho. NenÌ tedy vûdy snad-
nÈ najÌt a vyznaËit dostatek mÌst, kter· jsou
vöak v prvnÌ ¯adÏ urËen· pro n·vötÏvy.
Protoûe je to tÈma, kterÈ zaslouûÌ öiröÌ form·t
diskuze, spustili jsme koncem Ëervna 2024 an-
ketu ÑParkov·nÌ v Praze ñ äeberovÏ a HrnËÌ-
¯Ìch, ¯eöenÌ dopravnÌ situace ulice V Ladechì,
t˝kajÌcÌ se dopravy zejmÈna v ulici V Ladech.
Do ankety se m˘ûe zapojit kaûd˝. Abychom
vöak znali zejmÈna n·zor v·s, naöich obyva-
tel, nenÌ anketa zcela anonymnÌ. P¯edem dÏ-
kujeme, ûe se do nÌ zapojÌte a pom˘ûete n·m
tvo¯it a vyjasnit danÈ tÈma, nynÌ parkov·nÌ

v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Pro
naËtenÌ ankety p¯ikl·d·-
me QR kÛd. Po naskeno-
v·nÌ kÛdu jak˝mko-
liv chytr˝m telefonem
s kamerou zÌsk·te p¯Ì-
stup do ankety.
Na str·nk·ch www.seberov.cz naleznete vÌce
informacÌ vËetnÏ prokliku na anketu, kterou
m˘ûete vyplnit i na poËÌtaËi www.survio.com/
survey/q/X5I4Q7V7I4I1K1Q7S.

DÏkujeme vöem, kte¯Ì se do vyplnÏnÌ ankety
pustili. V·ûÌme se nejen vaöich n·zor˘, ale i
Ëasu, kter˝ vÏnujete jejÌmu vyplnÏnÌ.

Po mÏsÌci od spuötÏnÌ ankety odpovÏdÏlo 95
respondent˘. Jak jsme uvedli v˝öe, je d˘leûitÈ
zn·t n·zor obyvatel zejmÈna naöÌ mÏstskÈ Ë·s-
ti, kter˝ch se stav parkov·nÌ nejvÌce t˝k·. Zvl·ö-
tÏ dÏkujeme 50 respondent˘m, kte¯Ì uvedli svÈ
jmÈno. Ulici, ve kterÈ bydlÌ, uvedlo dokonce
85 z 95 odpovÌdajÌcÌch.
ProsÌme dalöÌ obËany o jejÌ vyplnÏnÌ. Dejte
vÏdÏt soused˘m, ûe anketa existuje. ZkusÌme
takto spoleËnÏ zjistit vÏtöinov˝ n·zor obËan˘
naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.

*  *  *

www.survio.com/survey/q/X5I4Q7V7I4I1K1Q7S
https://www.seberov.cz/informace/aktuality/anketa-parkovani-v-praze-seberove-a-hrncirich-reseni-dopravni-situace-ulice-v-ladech-460cs.html
www.survio.com/survey/q/X5I4Q7V7I4I1K1Q7S
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¯Ìjen Beseda s hostem (V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)
14. 11. 19:00 Kultura ä+H: Nezma¯i (V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)
30. 11. 16:00, 17:00 Koncert a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v HrnËÌ¯Ìch

(Kostel sv. Prokopa v HrnËÌ¯Ìch a parkoviötÏ u Bar·ËnickÈ rychty)
1. 12. 16:40, 17:00 VystoupenÌ û·k˘ Zä a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu v äeberovÏ

(n·mÏstÌ v äeberovÏ)
3. 12. 17:00 Mikul·ösk· nadÌlka + Divadlo V Pytli (n·mÏstÌ v äeberovÏ)
prosinec V·noËnÌ dÌlna pro seniory, Klub aktivnÌch 55+

(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)
11. 12. 19:00 Kultura ä+H: Musica Bohemica (V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

*  *  *

KLUB AKTIVNÕCH 55+
PROHLÕDKA CLAM-GALLASOVA PAL¡CE

V·ûenÌ ËlenovÈ klubu aktivnÌch 55+,

dovolujeme si V·s tÌmto pozvat na podzimnÌ
v˝let s Klubem aktivnÌch 55+, kter˝ po¯·d·
naöe M» Praha-äeberov ve st¯edu 9. ¯Ìjna
2024. PojÔme vstoupit do okouzlujÌcÌ barok-
nÌ kr·sy PrahyÖ Clam-Gallas˘v pal·c je jed-
nÌm z nejlÈpe dochovan˝ch baroknÌch pal·-
c˘ svÏta. P¯i prohlÌdce V·s uchv·tÌ nejen
schodiötÏ s v˝malbou nejlepöÌho malÌ¯e tÈ
doby, ale i v˝zdoba slavnostnÌch s·l˘, kde na
V·s Ëek· nejedno dochovanÈ p¯ekvapenÌ.
DozvÌte se, jak se v pr˘bÏhu let pal·c stavÏl,
kdo v nÏm bydlel a jak to s nÌm je dnes. Pro-
v·zet v·s bude jiû stabilnÌ pr˘vodkynÏ vaöich
v˝let˘ panÌ Kr·lov·.
Podle poËtu z·jemc˘ bude prohlÌdka v 10:00,
pop¯ÌpadÏ v 11:30. DÈlka prohlÌdky je cca 1,5
hodiny. ZaË·tek je na Mari·nskÈm n·mÏstÌ
u kaöny Terezka. ⁄vod je v historick˝ch sou-
vislostech v okolÌ pal·ce a d·le p¯es n·dvo¯Ì
k hlavnÌmu vstupu z Husovy ulice, odkud je
vstup p¯es pokladnu na schodiötÏ. Zde je moû-
nost v˝tahu pro mÈnÏ zdatnÈ. P¯iöli byste ale
o kr·su v˝malby monument·lnÌho schodiötÏ.

Rezervujte si, prosÌm, mÌsto telefonicky, e-mailem
nebo osobnÏ na ˙¯adÏ u panÌ Dvo¯·kovÈ,
e-mail: info@seberov.cz, tel. 244 911 713,
nejpozdÏji do 9. z·¯Ì 2024 do maxim·lnÌho
poËtu ˙ËastnÌk˘.

Foto www.clam-gallas.cz
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VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ
Dne 15. ¯Ìjna 2024 budou ve äpejcharu p¯ivÌ-
t·ni dalöÌ malÌ obË·nci äeberova a HrnËÌ¯. Pro-
sÌme rodiËe, kte¯Ì majÌ o akci z·jem, aby se
p¯ihl·sili na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·-
kovÈ, tel. 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz,
nejpozdÏji do 7. ¯Ìjna 2024. PodrobnÈ infor-
mace budou potÈ p¯ihl·öen˝m rodiË˘m no-
v˝ch obË·nk˘ zasl·ny v pozv·nk·ch. RodiËe,
kte¯Ì se jiû p¯ihl·sili na jarnÌ termÌn, kter˝ se
z d˘vodu malÈho z·jmu nakonec nekonal, bu-
dou automaticky p¯ihl·öeni na nov˝ termÌn.
Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm

programem dÏti ze Z·-
kladnÌ ökoly äeberov.
Kaûd˝ obË·nek dostane
na pam·tku pamÏtnÌ me-
daili a drobn˝ d·rek.
Maminky dostanou spo-
lu s blahop¯·nÌm takÈ ky-
tiËku. TradiËnÏ se nakonec budou moci celÈ
rodiny nechat vyfotografovat profesion·lnÌ fo-
tografkou. Fotografie v tiötÏnÈ podobÏ i na CD
si rodiËe budou moci zcela zdarma vyzved-
nout p¯ibliûnÏ za t˝den na ⁄M».

*  *  *

INFORMOVANOST
ROZPO»ET A DA“ Z NEMOVIT›CH VÃCÕ

Velk˝m politick˝m a velmi nepopul·rnÌm tÈ-
matem se v souvislosti s vl·dnÌm balÌËkem stala
v˝öe danÏ z nemovitosti. Jak jistÏ vöichni vÌte,
v˝öe danÏ z nemovitosti se po velmi dlouhou
dobu neh˝bala. Na rozdÌl od jin˝ch manda-
tornÌch p¯Ìjm˘ a v˝daj˘.
I proto v roce 2019 vyzvali z·stupci hl. m. Pra-
hy zastupitelstva mÏstsk˝ Ë·stÌ, zda chtÏjÌ zv˝öit
jeden z mnoha koeficient˘ danÏ z nemovitos-
ti. Protoûe n·m bylo zcela jasnÏ Ñpod Ëarouì
sdÏleno, ûe tyto zmÏny budou mÌt vliv na
schvalov·nÌ ˙Ëelov˝ch dotacÌ a podporu pro-
jekt˘, k tomuto zv˝öenÌ jsme p¯istoupili. Ni-
kdo v tÈ dobÏ nemohl oËek·vat, ûe p¯ijde tzv.
vl·dnÌ balÌËek, kter˝ jednostrannÏ znovu zmÏ-
nÌ nÏkterÈ koeficienty danÏ z nemovitosti. Spo-
lu s vl·dnÌm balÌËkem musela vöechna mÏsta
a obce d·t do souladu s tÌmto balÌËkem i svÈ
vyhl·öky o dani z nemovitosti. Proto i z·stup-
ci hl. m. Prahy vypracovali n·vrh vyhl·öky
o dani z nemovitosti, kterou zaslali k p¯ipo-
mÌnk·m vöem mÏstsk˝m Ë·stem. Bylo to
v dobÏ, kdy jsme jiû nestÌhali svolat zased·nÌ
zastupitelstva. Proto byl svol·n finanËnÌ v˝bor,
kter˝ shrom·ûdil vöechny dostupnÈ materi·ly

pro objektivnÌ rozhodnutÌ, jak se k vyhl·öce
postavit.
DoporuËenÌ, zejmÈna s ohledem na nynÌ pro-
bÌhajÌcÌ investice, zvyöujÌcÌ se ceny nemo-
vitostÌ, zvyöujÌcÌ se ceny sluûeb, materi·l˘ a
dalöÌch n·klad˘ souvisejÌcÌch s udrûenÌm na-
stavenÈho standardu ûivota v naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti, bylo ponechat vöechny koeficienty tak,
jak byly letos uplatnÏny.
Toto rozhodnutÌ nebylo jednoduchÈ. Pro kaû-
dÈho z n·s se jedn· ̄ ·dovÏ o stovky, kterÈ kdyû
rozpoËÌt·me na Ëleny dom·cnosti, nejsou tak
z·sadnÌ. Na rozdÌl od celkovÈ Ë·stky, kter· by
chybÏla v rozpoËtu mÏstskÈ Ë·sti. DaÚ z ne-
movitosti je jedin·, kter· jde p¯Ìmo do naöe-
ho rozpoËtu a nikdo n·m ji nekr·tÌ nebo ne-
p¯erozdÏluje, na rozdÌl od vöech ostatnÌch
daÚov˝ch p¯Ìjm˘.
Jak je zmÌnÏno v˝öe, vedly n·s k tomu n·sle-
dujÌcÌ d˘vody:
ï Na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti nem·me sÌdla vel-

k˝ch firem, kterÈ by p¯ispÌvaly do naöeho
rozpoËtu.

ï Nem·me velkÈ pozemky, kterÈ je moûnÈ
komerËnÏ pronajÌmat.
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ï MÌstnÌ p¯Ìjmy naöÌ mÏstskÈ Ë·sti se skl·dajÌ
z danÏ z nemovit˝ch vÏcÌ, poplatky ze ps˘
a pron·jmy ve¯ejn˝ch prostranstvÌ.

ï Z·roveÚ by mÏstsk· Ë·st mÏla (a podle n·s
musÌ) komplexnÏ peËovat o zeleÚ, zimnÌ
˙klid, bioodpad, provoz vlastnÌch nemovi-
tostÌ: ̇ ¯adu mÏstskÈ Ë·sti, ökol, ökolek, h¯iöù,
h¯bitova.

Pro p¯edstavu, uv·dÌme p·r ËÌsel z rozpoËtu.
V˝daje na provoz obce:
Mate¯sk· ökola ñ provoz 1 216 400 KË
Z·kladnÌ ökola ñ provoz 2 311 800 KË
CeloroËnÌ ˙drûba zelenÏ 5 092 600 KË
Posypov˝ materi·l, dopravnÌ
znaËenÌ 400 000 KË
Kontejnery na bioodpad,
kontejner na h¯bitovÏ 355 000 KË
Dovoz obÏd˘ senior˘m 170 000 KË
Celkem v˝daje 9 545 800 KË

MÌstnÌ p¯Ìjmy:
DaÚ z nemovit˝ch vÏcÌ 8 184 100 KË
Poplatek ze ps˘, uûÌv·nÌ
ve¯ejnÈho prostranstvÌ 233 000 KË
PodÌl M» na dani z p¯Ìjmu
pr·vnick˝ch osob 1 054 000 KË
Celkem p¯Ìjmy 9 471 100 KË

DaÚ z nemovitosti se ve mÏstech ploönÏ zvy-
öovala k 1. lednu 2010, a n·slednÏ aû v roce
2020 a naposledy letos. PoslednÌ zv˝öenÌ danÏ
bylo tehdy souË·stÌ vl·dnÌch opat¯enÌ, kdy se
p¯Ìjmy z rozpoËtovÈho urËenÌ danÌ pro obce
nemÏnily.
Pro p¯edstavu öiröÌch souvislostÌ, kterÈ n·s vedly
k rozhodnutÌ ponechat daÚ z nemovitosti i do
budoucna tak, jak je stanovena pro letoönÌ rok,
m˘ûeme uvÈst nap¯Ìklad pr˘mÏrnÈ prodejnÌ
ceny pozemk˘ v äeberovÏ:

Rok 2010 2015 2020 2024
Cena (KË/m2) 3 630 4 560 6 500 18 000
Ceny pozemk˘ Ñvyrostlyì majitel˘m vöech
nemovitostÌ za uvedeno dobu na ˙zemÌ naöÌ
M» pÏtin·sobnÏ. Moûn· pr·vÏ proto vnÌm·-
me tlak ze strany firem a majitel˘ nemovitostÌ,
kte¯Ì svÈ nemovitosti komerËnÏ pronajÌmajÌ.
DaÚ z nemovitostÌ jim sniûuje zisk.
Nad r·mec bÏûn˝ch provoznÌch v˝daj˘ naöe
M» investuje kaûd˝m rokem do rozvoje par-
k˘ a h¯iöù a vöech ve¯ejn˝ch pobytov˝ch mÌst
na naöem ˙zemÌ. SouËasnou nejvÏtöÌ investicÌ
je v˝stavba a vybavenÌ novÈ Zä.
MÏstsk· Ë·st se musÌ starat o 105 798 m2

vozovek a 138 378 m2 zelenÏ. Celkem je to
244 176 m2. Pro p¯edstavu je to ve vozovk·ch
p¯ibliûnÏ 14 fotbalov˝ch prvoligov˝ch h¯iöù,
u zelenÏ je to dokonce 19 h¯iöù.
R·di bychom zachovali vöechny sluûby na st·-
vajÌcÌ, v mnoha oblastech aû nadstandardnÌ
nebo alespoÚ velmi dobrÈ ˙rovni, a nechce-
me se dostat do situace, abychom tyto sluûby
museli dÌky rozpoËtovÈ nezodpovÏdnosti ome-
zovat nebo ˙plnÏ ruöit.
Pokud m· nÏkdo na to, aby nap¯Ìklad vlastnil
vÌce nemovitostÌ, z nichû nÏkterÈ d·le pronajÌ-
m·, vÏ¯Ìme, ûe m· i na to, aby platil nap¯Ìklad
daÚ z nemovitosti odpovÌdajÌcÌ kvalitÏ ûivota
s dostatkem sluûeb, zdravotnÌ pÈËe, ökolstvÌ, kul-
tury, pobytov˝ch venkovnÌch ploch, blÌzkostÌ
velik˝ch zelen˝ch ploch a z·roveÚ velmi snad-
nou dostupnostÌ centra Prahy.
Jako vedenÌ mÏstskÈ Ë·sti jsme velmi uvÌtali,
ûe vÏtöina zastupitel˘ tento krok ch·pe, stejnÏ
jako snad vÏtöina v·s, n·s, naöich obyvatel.
I p¯es nepopul·rnÌ a pro nÏkterÈ velmi skoko-
vÏ bolestivÈ nav˝öenÌ tÈto danÏ bude mÌt ten-
to krok pozitivnÌ vliv na ˙roveÚ bydlenÌ v naöÌ
mÏstskÈ Ë·sti.

»ERN… SKL¡DKY JSOU ST¡LE VELK› PROBL…M

I kdyû m· kaûd˝ obËan moûnost odevzdat
velkoobjemov˝ odpad, stavebnÌ odpad a t¯e-
ba i pneumatiky zdarma do sbÏrnÈho dvora,

st·le musÌme ¯eöit v˝skyt nov˝ch a nov˝ch
Ëern˝ch skl·dek. ÿeöenÌ a n·sledn˝ ˙klid stojÌ
mÏstskou Ë·st nemalÈ penÌze i Ëas ˙¯ednÌk˘

*  *  *
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nejenom na ⁄M» Praze-äeberovÏ, ale i na
⁄M» Prahy 11, Magistr·tu hl. m. Prahy nebo
PraûskÈ vodohospod·¯skÈ spoleËnosti a.s.
Pr·vÏ ve spolupr·ci s tÏmito organizacemi se
n·m poda¯ilo zlikvidovat Ëernou skl·dku p¯i
ulici K Labeök·m p¯ed semaforem vpravo.
Moûn· jste si vöimli, ûe od b¯ezna 2024 se na
vjezdu k betonovÈmu objektu PVS a.s. hro-

madily odpady nejr˘znÏjöÌho druhu a mnoû-
stvÌ. Nepomohlo ani sklopenÌ z·vory a insta-
lace banneru ÑNechceme ûÌt na smetiötiì.
M˘ûeme jen nech·pavÏ kroutit hlavou, proË
nÏkdo vyhodÌ ÑsedaËku z ob˝v·kuì a pneu-
matiky na Ëernou skl·dku. Tento odpad mu-
sel nÏkdo p¯ivÈzt autem. Kdyby popojel jen
4 km na sbÏrn˝ dv˘r na DobronickÈ ulici
v KunraticÌch, mohl jej zdarma odevzdat a ne-
niËit n·m hezkÈ okolÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti. Spo-
leËnost PVS a.s., jako n·jemce a spr·vce p¯Ì-
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Foto: Lenka Hataöov·

jezdovÈ cesty, zajistila odstranÏnÌ skl·dky a
osadila novou uzamËenou z·voru, kter· zne-
p¯ÌstupnÌ aspoÚ p¯Ìjezdovou cestu.
DalöÌ Ëern· skl·dka se objevila pod stromem
p¯i ulici Kunratick· spojka u rozvodny Cho-
dov. I kdyû je tato ulice na okraji naöÌ mÏstskÈ
Ë·sti, zajistili jsme ve spolupr·ci s Technic-
kou spr·vou komunikacÌ hl. m. Prahy jejÌ od-
klizenÌ.
ProsÌme, vöÌmejte si, kdyû nÏkdo odkl·d· od-
pad, kde nem·. Nejen v okolÌ komunikacÌ, ale
i v okolÌ stanoviöù na t¯ÌdÏn˝ odpad. Prost¯ed-
ky na likvidaci vöech tÏchto Ëern˝ch skl·dek
by se pak mohly pouûÌt na lepöÌ projekty.
T˝den po likvidaci ËernÈ skl·dky se o 30 m
d·l objevila nov· skl·dka.
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INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV A INZERCE
NA STR¡NK¡CH MÃSTSK… »¡STI V Z¡LOéCE ÑPODNIKATEL… A FIRMYì

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moû-
n˝mi zp˘soby, aby se k v·m dostaly co nej-
d¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj informacÌ jsou we-
bovÈ str·nky www.seberov.cz.
Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost po-
uûÌvat mobilnÌ aplikaci V OBRAZE, kter· v·m
umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌ-
ho telefonu. StaËÌ si st·hnout aplikaci podle
postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ apli-
kace V OBRAZE je pro vöechny obËany zcela
zdarma.
Vzhledem k p¯Ìleûitostn˝m poûadavk˘m ex-
ternÌch subjekt˘ na inzerci jsme za¯adili na na-
öich webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz
moûnost zad·v·nÌ inzerce. Byla z¯Ìzena z·-
loûka ÑPodnikatelÈ a firmyì. Cena za publi-
kov·nÌ inzer·tu na webov˝ch str·nk·ch je pro
mÌstnÌ inzerenty stejnÏ jako ve zpravodaji zv˝-
hodnÏna oproti externÌm firm·m. SnaûÌme se

mÌstnÌm podnikatel˘m i nekomerËnÌm subjek-
t˘m vyjÌt vst¯Ìc, proto pro nÏ bude z·kladnÌ
ÑVizitkaì zdarma. Poplatky za rozöÌ¯enou in-
zerci naleznete v tabulce cenÌk a form·t in-
zerce. Jsou ˙Ëtov·ny za 1 rok publikov·nÌ na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnik·nÌ,
kter· by vyhovovala druhu vaöeho podnik·nÌ,
m˘ûeme tuto do nabÌdky p¯idat. Pro zasl·nÌ
objedn·nÌ inzerce, podklad˘ pro inzerci pou-
ûijte, prosÌm, adresu redakce@seberov.cz.

BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI I VEÿEJNOST
NA NOV…M STANOVIäTI U NOV… äKOLY

*  *  *

Bibliobus je pojÌzdn· knihovna, kter· je sou-
Ë·stÌ sÌtÏ MÏstskÈ knihovny s moûnostmi, kte-
rÈ nabÌzÌ klasick· poboËka. PoboËky jsou vz·-
jemnÏ propojenÈ.
S nov˝m mÌstem p¯istavenÌ pojÌzdnÈ knihov-
ny nav·ûeme na skvÏlou spolupr·ci MÏstskÈ
knihovny a Z·kladnÌ a mate¯skÈ ökoly äebe-
rov. Protoûe vöechny dÏti naöÌ ökoly budou od

z·¯Ì 2024 chodit do novÈ budovy mezi äebe-
rovem a HrnËÌ¯emi, zvolili jsme stejnÈ mÌsto
p¯istavenÌ Bibliobusu i pro ve¯ejnost.
TermÌny p¯istavenÌ s upozornÏnÌm na zmÏnu
stanoviötÏ najdete bÏhem z·¯Ì 2024 na webu
www.mlp.cz v z·loûce pojÌzdn· knihovna na
adrese www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-
knihovna/.

https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/cenik-a-format-inzerce/
https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/
https://www.seberov.cz/informace/aplikace-v-obraze/
www.mlp.cz/cz/pobocky/pojizdna-knihovna/
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

43. jedn·nÌ dne 17. 6. 2024
ñ stanovuje v˝öi mÏsÌËnÌ ˙platy za p¯edökolnÌ

vzdÏl·v·nÌ v mate¯skÈ ökole a za z·jmovÈ
vzdÏl·v·nÌ ve ökolnÌch druûin·ch

ñ schvaluje odmÏnu ¯editeli Z·kladnÌ ökoly,
Praha 4, V Ladech 6, panu Ji¯Ìmu Lukovi,
za prvnÌ pololetÌ ökolnÌho roku 2023/2024
ve v˝öi 1,5 n·sobku mÏsÌËnÌho platu; od-
mÏna bude vyplacena z rozpoËtu Zä

ñ schvaluje odmÏnu ¯editelce Mate¯skÈ ökoly,
Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186, panÌ Dagmar
ÿeh·kovÈ, za druhÈ pololetÌ ökolnÌho roku
2023/2024 ve v˝öi jednoho mÏsÌËnÌho pla-
tu; odmÏna bude vyplacena z rozpoËtu Mä

ñ souhlasÌ s realizacÌ stavby na pozemku ve
svÏ¯enÈ spr·vÏ M» Praha-äeberov, parc. Ë.
564/9 k. ˙. äeberov v r·mci akce ÑPraha 4 -
äeberov, V˝mÏna mÏstskÈho mobili·¯e
MHD ñ zast·vka ID 3158 äkola äeberov a
zast·vka ID 3159 äkola äeberovì v souladu
se stanoviskem a podmÌnkami Odboru evi-
dence majetku MHMP a povÏ¯uje starostku
odesl·nÌm tohoto stanoviska spoleËnosti
Technologie hl. m. Prahy, a. s.

ñ schvaluje na z·kladÏ doporuËenÌ hodnoticÌ
komise jako dodavatele ve¯ejnÈ zak·zky
ÑDod·vka a mont·û IT vybavenÌì pro novÏ
realizovanou Zä äeberov spoleËnost Micro-
shop, s. r. o.

ñ souhlasÌ s û·dostÌ pana ¯editele o odliönou
organizaci ökolnÌho roku a s posunem zah·-
jenÌ ökolnÌho roku 2024/2025 o t˝den s tÌm,
ûe prvnÌm ökolnÌm dnem ökolnÌho roku 2024/
2025 bude pondÏlÌ 9. z·¯Ì 2024. Posun za-
Ë·tku ökolnÌho roku 2024/2025 se bude t˝kat
pouze z·kladnÌ ökoly, mate¯sk· ökola zah·jÌ
dle standardnÌ organizace ökolnÌho roku

44. jedn·nÌ dne 17. 7. 2024
ñ souhlasÌ s poskytnutÌm finanËnÌ odmÏny ve

v˝öi 100 000 KË panÌ Dagmar ÿeh·kovÈ, ̄ e-

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

ditelce Mate¯skÈ ökoly, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ
mezi 186 jako podÏkov·nÌ za dlouholetou,
svÏdomitou a p¯Ìkladnou Ëinnost na vedou-
cÌm pracovnÌm mÌstÏ ̄ editelky ökoly; finanË-
nÌ odmÏna bude vyplacena z rozpoËtu M»
Praha-äeberov, vËetnÏ z·konn˝ch odvod˘
z tÈto odmÏny v celkovÈ Ë·stce 133 800 KË

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele ve¯ejnÈ za-
k·zky ÑOprava st¯echy tÏlocviËny Zä äebe-
rov, V Ladech 6ì spoleËnost A-Z Bau s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ ve¯ejnÈ
zak·zky malÈho rozsahu jako dodavatele ve-
¯ejnÈ zak·zky ÑVybavenÌ tÏlocviËen a vyba-
venÌ pro venkovnÌ tÏlesnou v˝chovu novÈ
Zä äeberovì spoleËnost BAIL ñ SPORT s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ̄ ÌzenÌ jako dodavatele podlahov˝ch
mycÌch stroj˘ novÈ Zä äeberov spoleËnost
CLEANSHOP s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele benzinovÈ
motorovÈ kosy pro ˙drûbu zahrady a fou-
kaËe listÌ pro novou Zä äeberov spoleËnost
MERKURIA-ARTES a. s.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele basketbalo-
v˝ch koö˘ na h¯iötÏ K SafinÏ spoleËnost
SPORT LX s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele zahradnÌho
traktoru, kart·Ëe k traktoru a vozÌku k trak-
toru pro novou Zä äeberov spoleËnost Wel-
ding progress, s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele ˙klidov˝ch
vozÌk˘ a pr˘myslov˝ch vysavaË˘ na mok-
ro-suchÈ vys·v·nÌ pro novou Zä äeberov
spoleËnost REA Center, s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·vko-
vÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele t¯ÌdÌlnÈho ûeb¯Ìku
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Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

8. zased·nÌ dne 24. 6. 2024
ñ souhlasÌ s n·vrhem pl·novacÌ smlouvy

o rozvoji ˙zemÌ na pozemcÌch parc. Ë.
1521/18, 1521/19, 1521/20, vöe k. ˙. äe-
berov mezi ulicemi Na Jelen·ch, K HrnËÌ-
¯˘m a K TrnÌËku k vybudov·nÌ obchodnÌho
centra dle koordinaËnÌ situace, kter· je ne-
dÌlnou souË·stÌ smlouvy, se spoleËnostÌ

s praktickou Ëty¯n·sobnou funkcÌ, hlinÌko-
vÈho pojÌzdnÈho leöenÌ pro novou Zä äe-
berov spoleËnost PROTECO n·¯adÌ, s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ¯ÌzenÌ jako dodavatele jednostran-
n˝ch hlinÌkov˝ch sch˘dk˘ 1◊4 a 1◊8 stup-
Ú˘, kufr˘ na n·¯adÌ s koleËky, automatic-
k˝ch praËek a suöiËky pro novou Zä äeberov
spoleËnost Alza.cz a. s.

ñ souhlasÌ s objedn·nÌm oplocenÌ prostoru
u 4 kontejnerov˝ch st·nÌ (Mezi RybnÌky,
K Rozkoöi, Vlasty HilskÈ, Pr˘ökova) od spol.
BM & V s. r. o.

ñ schvaluje na z·kladÏ vyhodnocenÌ popt·v-
kovÈho ̄ ÌzenÌ jako dodavatele 2 venkovnÌch
gril˘ a n·hradnÌch grilovacÌch roöt˘, vËet-

nÏ zimnÌho krytÌ spoleËnost OBI »esk· re-
publika s. r. o.

ñ bere na vÏdomÌ uzav¯enÌ smluv na odbÏr
plynu pro novou budovu Zä äeberov

ñ bere na vÏdomÌ uzav¯enÌ smluv na odbÏr
elekt¯iny pro novou budovu Zä äeberov

ñ udÏluje z·ötitu nad prvnÌm roËnÌkem ÑVin-
nÈho festivalu äeberov ñ HrnËÌ¯eì, kter˝ se
uskuteËnÌ v sobotu 14. 9. 2024 na n·mÏstÌ
v äeberovÏ

ñ schvaluje na z·kladÏ popt·vkovÈho ¯ÌzenÌ
jako dodavatele sloupk˘ na volejbal/tenis/
nohejbal a h·zenk·¯sk˝ch branek, sÌtÏ na
nohejbal a tenis do novÈ Zä äeberov spo-
leËnost SPORT LX s. r. o.

Retail Park CZ 2 s. r. o., se sÌdlem Pa¯Ìûsk·
67/11, Josefov, 110 00 Praha 1

ñ bere na vÏdomÌ z·pisy z jedn·nÌ finanËnÌ-
ho v˝boru ZM» ze dne 6. 5. 2024 a 27. 5.
2024 a souhlasÌ s jejich zve¯ejnÏnÌm.

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 23. 9. 2024 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).

DA“ Z NEMOVITOSTI V M» äEBEROV

Za opozici v zastupitelstvu M» m·me dlouho-
dobÏ rozdÌln˝ n·zor na urËenÌ v˝öe danÏ z ne-
movitosti. Jiû v loÚskÈm roce na zastupitelstvu
18. 9. 2023 jsme navrhli korekci dalöÌho ne-

˙mÏrnÈho nav˝öenÌ danÏ, kterÈ v souËasnosti
ËinÌ 360 % stavu roku 2019, kdy na rok 2020
byla nav˝öena o 100 % a pozdÏji vl·dnÌm da-
Úov˝m balÌËkem o dalöÌch 80 % na rok 2024.

P¯ÌspÏvek pana zastupitele VladimÌra Mencla
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Za opozici jsme poûadovali korekci zpÏt na
˙roveÚ roku 2023, tedy po 100 % zv˝öenÌ.
D˘vod, proË jsme to navrhovali jiû vloni je
ten, ûe M» musÌ stanovit p¯ÌsluönÈ koeficienty
tak, aby nabyly ˙Ëinnosti do 1. ¯Ìjna, aby pak
mohly platit pro dalöÌ rok.
N·ö n·vrh na loÚskÈm zastupitelstvu byl zamÌt-
nut s od˘vodnÏnÌm, ûe jeötÏ nenÌ schv·len vl·d-
nÌ daÚov˝ balÌËek, aËkoliv zv˝öenÌ danÏ z ne-
movitosti bylo jasnÏ deklarov·no. Z·roveÚ byl
povÏ¯en finanËnÌ v˝bor, aby se k ˙pravÏ danÏ
z nemovitosti vyj·d¯il s ohledem na dopady.
6. 5. 2024 se konalo zased·nÌ finanËnÌho v˝-
boru, kde jsme poûadavek na korekci danÏ
z nemovitosti, teÔ uû na rok 2025, p¯edloûili
znovu a opÏt byl zamÌtnut s tÌm, ûe to nenÌ
podle z·kona moûnÈ.
Protoûe p¯i dalöÌ diskuzi o tom, zda to skuteË-
nÏ moûnÈ je nebo nenÌ jsme byli obvinÏni, ûe
je to jen politick· pÛza opozice, nezakl·dajÌ-
cÌ se na z·konn˝ch moûnostech M», poû·da-
li jsme o vyj·d¯enÌ Gener·lnÌ finanËnÌ spr·vu,
kter· potvrdila, ûe M» m· z·konnÈ moûnosti
˙pravy i mimo rozhodnutÌ hlavnÌho mÏsta Pra-
hy a doporuËenÌ finanËnÌho v˝boru ze dne
6. 5. 2024, na z·kladÏ kterÈho rada M» po-
tvrdila nav˝öenÌ danÏ z nemovitosti i pro dalöÌ

roky, tudÌû nenÌ zcela pravdivÈ v od˘vodnÏ-
nÌ, ûe tato ˙prava nenÌ moûn·.
Pro zajÌmavost z 57 praûsk˝ch mÏstsk˝ch Ë·s-
tÌ m· 36 M» v n·vrhu na p¯ÌötÌ rok z·kladnÌ
koeficient ve v˝öi 4,5 a 21 M» m· koeficient
zv˝öen˝ na 5,0 jako äeberov. Z·kladnÌ m· t¯e-
ba i centrum Praha 2, Praha 6, ale i Chodov
nebo H·je v naöÌ blÌzkosti. V˝poËet danÏ
z nemovitosti je pomÏrnÏ sloûit˝ p¯es nÏkolik
koeficient˘, z nichû jeötÏ mÌstnÌ koeficient je
takÈ ovlivniteln˝ p¯Ìmo mÏstskou Ë·stÌ, ale tÌm
nebudu Ëten·¯e zatÏûovat.
Proto se domnÌv·me, ûe odmÌtnutÌ diskuze
s opozicÌ, ûe tÈmÏ¯ Ëty¯n·sobnÈ zv˝öenÌ danÏ
bÏhem Ëty¯ let je jiû p¯Ìliö vysokÈ, a to pouze
na z·kladÏ tvrzenÌ, ûe to nenÌ moûnÈ, nenÌ
spr·vnÈ. TÌm spÌöe, ûe do v˝poËtu bude od
p¯ÌötÌho roku zapojen jeötÏ nov˝ inflaËnÌ koe-
ficient a daÚ se bude automaticky d·le navy-
öovat.
NenÌ to tedy ot·zka, zda m˘ûeme nebo ne-
m˘ûeme, ale zda chceme Ëi nechceme. A takto
by si to koalice mÏla obh·jit p¯ed obËany, ni-
koli schov·v·nÌm se za nemoûnost ze z·ko-
na.

Za opozici TOP09
a N·ö Domov ñ VladimÌr Mencl

VOLBY DO SEN¡TU PARLAMENTU »R 2024

Prezident republiky v souladu s ⁄stavou a p¯Ì-
sluön˝mi volebnÌmi z·kony rozhodl o vyhl·-
öenÌ voleb do Sen·tu Parlamentu »eskÈ repub-
liky a o vyhl·öenÌ voleb do zastupitelstev kraj˘
a stanovil dny jejich kon·nÌ na:
ñ prvnÌ kolo sen·tnÌch voleb ñ p·tek 20. z·¯Ì

a sobota 21. z·¯Ì 2024,
ñ p¯ÌpadnÈ druhÈ kolo sen·tnÌch voleb ñ p·-

tek 27. a sobota 28. z·¯Ì 2024.
VolebnÌ obdobÌ sen·tora je öestiletÈ a kaûdÈ
dva roky se obmÏÚuje 1/3 Sen·tu, tedy volby
probÌhajÌ ve 27 z celkov˝ch 81 volebnÌch ob-
vod˘.

Informace a aktuality
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VolebnÌ obvod Ë. 17 zahrnuje ˙zemÌ mÏst-
sk˝ch Ë·stÌ Praha 12, Praha 16, Praha-Lipence,
Praha-Lochkov, Praha-Slivenec, Praha-Velk·
Chuchle, Praha-Zbraslav, Praha-Kunratice,
Praha-äeberov, Praha-⁄jezd, Praha-Libuö,
Praha-Petrovice a Ë·st ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti
Praha 4, tvo¯enou k. ˙. HodkoviËky a k. ˙.
Lhotka.

Informace pro voliËe
VoliËi budou nejpozdÏji 3 dny p¯ede dnem
kon·nÌ voleb dod·ny hlasovacÌ lÌstky. V p¯Ì-
padÏ II. kola sen·tnÌch voleb obdrûÌ voliË hla-
sovacÌ lÌstky pro II. kolo ve volebnÌ mÌstnosti.
Ve volb·ch nenÌ moûnÈ hlasovat na zastupi-
telsk˝ch ˙¯adech »eskÈ republiky v zahrani-
ËÌ. ObËanÈ »R, kte¯Ì se chtÏjÌ voleb ˙Ëastnit,
se musÌ ve dnech voleb dostavit na ˙zemÌ »R.

Hlasov·nÌ voliËe ve zdravotnickÈm za¯ÌzenÌ
Pokud voliË pob˝v· v dobÏ voleb do Sen·tu
v nemocnici, porodnici, sanatoriu, ˙stavu so-
ci·lnÌ pÈËe nebo v obdobnÈm ˙stavu a za¯Ì-
zenÌ (d·le jen ÑzdravotnickÈ za¯ÌzenÌì), kterÈ
se nach·zÌ v jinÈm volebnÌm okrsku, neû do
kterÈho podle mÌsta svÈho trvalÈho pobytu n·-
leûÌ, m˘ûe v tomto za¯ÌzenÌ hlasovat. MusÌ vöak
b˝t splnÏna podmÌnka, ûe zdravotnickÈ za¯Ì-

zenÌ se nach·zÌ ve volebnÌm obvodu, kde jsou
volby do 1/3 Sen·tu vyhl·öeny, a voliË je z·-
roveÚ v tomto volebnÌm obvodu p¯ihl·öen
k trvalÈmu pobytu.

Hlasov·nÌ do p¯enosnÈ volebnÌ schr·nky
VolebnÌ z·kony pamatujÌ i na situace, kdy se
voliË z r˘zn˝ch, zejmÈna zdravotnÌch, d˘vo-
d˘ nem˘ûe do volebnÌ mÌstnosti dostavit.
V takov˝ch p¯Ìpadech probÌh· hlasov·nÌ do
p¯enosnÈ volebnÌ schr·nky, se kterou se za vo-
liËem vyd·vajÌ 2 ËlenovÈ okrskovÈ volebnÌ ko-
mise.

Informace pro voliËe k voliËsk˝m pr˘kaz˘m
Ve volb·ch do Sen·tu m˘ûe voliË takto hlaso-
vat v kterÈkoli volebnÌ mÌstnosti nach·zejÌcÌ
se na ˙zemÌ jeho sen·tnÌho volebnÌho obvo-
du, tj. obvodu, do kterÈho pat¯Ì obec, v nÌû
m· voliË trval˝ pobyt. M» Praha-äeberov spa-
d· do volebnÌho obvodu Ë. 17.

VoliË zapsan˝ u zastupitelskÈho ˙¯adu »R
v zahraniËÌ ve zvl·ötnÌm seznamu voliË˘ m˘ûe
na voliËsk˝ pr˘kaz v sen·tnÌch volb·ch hla-
sovat v kterÈmkoli volebnÌm okrsku, kde se
sen·tnÌ volby konajÌ, bez ohledu na to, zda a
kde m· v »R trval˝ pobyt.

*  *  *

SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

Od dubna 2024 byl zah·jen sezÛnnÌ svoz bio-
odpadu. Pokud jeötÏ nem·te biopopelnici za-
jiötÏnou, vyuûijte nabÌdky Magistr·tu hl. mÏs-
ta Prahy. Od roku 2022 je sluûba svozu
bioodpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm
vlastnÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m,
kte¯Ì jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝
komun·lnÌ odpad. PodrobnÏjöÌ informace a
odkaz na formul·¯ s û·dostÌ o n·dobu na rost-
linn˝ bioodpad najdete na tÈto str·nce https://
bioodpad.praha.eu/.

SezÛnnÌ svoz bioodpadu probÌh· v p·tek vÏt-
öinou v brzk˝ch dopolednÌch hodin·ch, takûe
je lepöÌ d·t biopopelnici p¯ed d˘m jiû ve Ëtvr-
tek veËer.
BÏhem roku svoz 1◊ za 14 dnÌ
ï pro HrnËÌ¯e p·tek lich˝ t˝den,
ï pro äeberov p·tek sud˝ t˝den.
UkonËenÌ sezÛnnÌ svozu bioodpadu bude
up¯esnÏno.
VÌce o harmonogramu svozu bioodpadu na
www.psas.cz/harmonogram-svozu-bioodpadu.
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU

*  *  *
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Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov

NOVINKY ZE Z¡KLADNÕ äKOLY A MATEÿSK… äKOLY äEBEROV

PR¡ZDNINY:
PÿÕPRAVY V PLN…M PROUDU

LetnÌ pr·zdniny jsou Ëasem odpoËinku a spo-
leËn˝ch aktivit s blÌzk˝mi. VÏ¯Ìme, ûe jste si
jej spoleËnÏ b·jeËnÏ uûili. Naöe-vaöe ökola
rozhodnÏ vyuûila tohoto obdobÌ k intenzivnÌ
p¯ÌpravÏ na nast·vajÌcÌ ökolnÌ rok. S naöimi
nov˝mi uËiteli jsme pracovali na koncepci
druhÈho stupnÏ, realizovali a p¯ipravovali dalöÌ
pl·ny spojenÈ s nov˝m ökolnÌm rokem, a p¯e-
devöÌm s otev¯enÌm novÈ budovy ökoly. Po-
kraËovali jsme takÈ s p¯Ìpravou a dalöÌ komu-
nikacÌ s pronajÌmateli obou sportovnÌch hal
v novÈ budovÏ. Ve spolupr·ci s partnery jsme
dolaÔovali pestrou nabÌdku z·jmov˝ch krouû-
k˘ v r·mci programu AKAäE, se kterou jsme
v·s na webu ökoly jiû sezn·mili.

LETNÕ T¡BORY
BÏhem pr·zdnin probÏhl takÈ letnÌ t·bor, je-
hoû tÈma bylo inspirov·no kouzelnick˝m svÏ-
tem Harryho Pottera. P¯ÌbÏh t·bora, kter˝ jsme
vytvo¯ili vlastnÌ, se toËil kolem tajemstvÌ za-
pomenutÈho bradavickÈho studenta, kter˝
ovlivÚoval dÏnÌ ve zn·mÈm p¯ÌbÏhu z knÌûek.
Kaûd˝ den jsme na t·bo¯e zÌsk·vali jeho ele-

menty sÌly a takÈ dÌky nim jsme na konci t·bo-
ra spoleËnÏ porazili Voldemorta. KromÏ dob-
rodruûn˝ch aktivit se dÏti vÏnovaly takÈ spor-
tov·nÌ, vËetnÏ florbalu a aktivit v lanovÈm
centru. Kaûd˝ veËer jsme zakonËili u t·boro-
vÈho ohnÏ, kde jsme zpÌvali a sdÌleli z·ûitky.
Na t·bo¯e byla spr·vn· t·borov· atmosfÈra.
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DalöÌm t·borem byl p¯ÌmÏstsk˝ Sport kemp
pana uËitele Honzy, na kterÈm si dÏti mohly
za jeden t˝den vyzkouöet velkÈ mnoûstvÌ sport˘.

Brzy ji jistÏ ve ökolce i na mÌstnÌch akcÌch po-
zn·te.
S nov˝m n·zvem ökoly se zmÏnila i naöe
webov· adresa, kterou nynÌ najdete na
www.skolaseberov.cz. Na tomto webu takÈ
najdete novÈ kontaktnÌ informace s domÈnou
@skolaseberov.cz.

ZMÃNA N¡ZVU äKOLY
A NOV… KONTAKTY

Od 1. srpna doölo ke zmÏnÏ n·zvu naöÌ ökoly
na Z·kladnÌ ökola a mate¯sk· ökola äeberov.
TÌmto krokem jsme spojili mate¯skou ökolku a
z·kladnÌ ökolu pod jedna Ñk¯Ìdlaì a tÏöÌme se
na ˙zkou spolupr·ci. DÏkujeme panÌ ¯editel-
ce ÿeh·kovÈ za jejÌ pr·ci a p¯ebÌr·me naöe
nejmenöÌ s velkou odpovÏdnostÌ. R·di bychom
v·m p¯edstavili naöi novou z·stupkyni ¯edite-
le pro mate¯skou ökolu, panÌ Bc. Ivetu Hudous-
kovou. Iveta je absolventkou VysokÈ ökoly
pedagogickÈ v Hradci Kr·lovÈ ñ obor soci·lnÌ
pr·ce. PedagogickÈ vzdÏl·nÌ v oborech p¯ed-
ökolnÌ a mimoökolnÌ v˝chova a speci·lnÌ pe-
dagogika si doplnila na St¯ednÌ pedagogickÈ
ökole v BerounÏ. Jiû mnoho let se vÏnuje vzdÏ-
l·v·nÌ p¯edökolnÌch dÏtÌ jak po str·nce pro-
fesnÌ, tak volnoËasovÈ. Doposud pracovala
jako uËitelka v Mate¯skÈ ökole ve Vestci. VÏ-
nuje se logopedickÈ prevenci, byla vedoucÌ
ökolitelkou diagnostiky p¯edökolnÌch dÏtÌ ÑKlo-
kanovy ökolky Luû·nkyì a absolvovala studi-
um EDASTIM ñ Edukace a stimulace jako pod-
pora ökolnÌ p¯ipravenosti. SpolupodÌlÌ se takÈ
na vzdÏl·v·nÌ dÏtÌ s odliön˝m mate¯sk˝m ja-
zykem. Iveta je vdan·, m· t¯i dÏti a na pr·ci
s naöimi-vaöimi dÏtmi z mate¯skÈ ökolky se tÏöÌ.

TÃäÕME SE NA NOV› äKOLNÕ ROK
P¯ed n·mi je nov˝ ökolnÌ rok pln˝ v˝zev a oËe-
k·v·nÌ. TÏöÌme se na novou ökolu, novÈ û·ky
z·kladnÌ ökoly i mate¯skÈ ökolky a takÈ na novÈ
kolegy. VÏ¯Ìme, ûe spoleËnÏ vytvo¯Ìme v naöÌ-
vaöÌ ökole inspirativnÌ a podporujÌcÌ prost¯edÌ
pro vöechny naöe dÏti, nav·ûeme na naöi pr·-
ci a obohatÌme ji o p¯Ìleûitosti, kterÈ n·m d·v·
spojenÌ p¯edökolnÌho a z·kladnÌho vzdÏl·v·-
nÌ a takÈ nov˝ are·l z·kladnÌ ökoly.
DÏkujeme vöem, kte¯Ì n·s podporujÌ a p¯eje-
me v·m kr·sn˝ zbytek lÈta. TÏöÌme se na spo-
leËnÈ setk·v·nÌ v z·¯Ì!
S pozdravem, za t˝m Z·kladnÌ ökoly
a mate¯skÈ ökoly äeberov

Ji¯Ì Luka

Bc. Iveta Hodouskov· na Erasmu ve ökolce
v Helsink·ch
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ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA S JIÿÕM LUKOU

VZDÃL¡VAT BYCHOM SE MÃLI CEL› éIVOT.
MOéNOSTÕ JE DNES DOST, STA»Õ JEN CHTÕT.

Otev¯enÌ novÈ ökoly v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti je bezesporu ud·lostÌ roku pro celou obec. V jejÌm
Ëele stojÌ usmÏvav˝ muû, kterÈho jiû mnozÌ z n·s mÏli moûnost potkat p¯i nejr˘znÏjöÌch ak-
cÌch poslednÌ doby. P¯esto jsme pana ¯editele Ji¯Ìho Luku poû·dali o nÏkolik odpovÏdÌ, aby se
mohl p¯edstavit skuteËnÏ öirokÈ ve¯ejnosti.

P¯ed dvaceti lety jste se stal v soutÏûi o nej-
oblÌbenÏjöÌho uËitele Zlat˝m ¡mosem, jakÈ
p¯·nÌ jeötÏ m˘ûe mÌt pedagog, kdyû dos·hne
pomyslnÈ nejvyööÌ mety ve svÈm oboru?
R·d na momenty se sv˝mi druh·ky, s kter˝mi
jsem tehdy uspÏl, vzpomÌn·m. Na druhou stra-
nu jsem si vÏdom, ûe ocenÏnÌ si zaslouûÌ mno-
ho dobr˝ch uËitel˘, a tak jsem k tomu takÈ
p¯istupoval. Byl jsem reprezentantem dobr˝ch
kantor˘, a ne nÏjak˝ vÌtÏz nebo kr·l . ZÌsk·-
nÌ titulu ZlatÈho ¡mose bylo pro mÏ radostÌ
hlavnÏ kv˘li dÏtem, pro mÏ osobnÏ bylo spÌöe
velkou odpovÏdnostÌ. MyslÌm si, ûe kaûd˝ pe-
dagog se m· neust·le posouvat, uËit se, vûdyù

k tomu vedeme takÈ svÈ û·ky. Takûe nebyla
to meta nejvyööÌ, spÌöe meta slouûÌcÌ k dalöÌ-
mu odrazu ñ a tÏch m·m na svÈ cestÏ ûivotem
vÌce. Jednou z nich je takÈ ¯editelov·nÌ Z·-
kladnÌ ökoly a mate¯skÈ ökoly äeberov. V tom-
to duchu bych si p¯·l, aby kaûd˝ û·k, kter˝
projde naöÌ ökolou, mÏl nejen pot¯ebnÈ zna-
losti, ale takÈ chuù a schopnost se d·l rozvÌjet
a uËit po cel˝ ûivot.
ChtÏl jste vûdy b˝t uËitelem, nebo jste mÏl
klasick· kluËiËÌ p¯·nÌ b˝t popel·¯em nebo kos-
monautem?
Jako dÌtÏ jsem mÏl spoustu sn˘, jako asi kaûd˝.
Trefil jste se s tÌm popel·¯em. Byl jsem ökolnick˝
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synek, jezdili tam sympaù·ci popel·¯i a mohl
jsem si vyzkouöet i koulenÌ popelnice. Pak se
mi tam lÌbil kominÌk. Ten ¯Ìkal, ûe musÌm jÌst
bramboraËku, jestli chci b˝t takÈ kominÌkem,
tak jsem ji jedl (a to jsem nemÏl moc r·d bram-
bory) a zatÌm se mi ten sen nesplnil. V mÈ dal-
öÌ cestÏ mÏ asi nejvÌce ovlivnil pan uËitel Klein-
hampl ve t¯etÌ a ËtvrtÈ t¯ÌdÏ. Kdyby tehdy byla
anketa Zlat˝ ¡mos, byl by urËitÏ vÌtÏz. DÌky
nÏmu, a takÈ m˝m prarodiË˘m, se uËitelstvÌ
stalo m˝m jasn˝m cÌlem. Trochu mi do toho
zas·hl t·ta, kter˝ chtÏl, abych se stal lÈka¯em,
a dÏlal pro to vöechno moûnÈ. Na medicÌnu
jsem se dostal, str·vil tam t¯i roky a pak jsem
se vr·til ke svÈmu snu.

Co byl pro v·s ten rozhodujÌcÌ impuls, kdy
jste si ¯ekl, ûe byste chtÏl p¯ed·vat vÏdÏnÌ
dÏtem?
Jak uû jsem ¯ekl, byl to hlavnÏ p¯Ìklad mÈho
pana uËitele a dÏdy s babiËkou. Z medicÌny
jsem odeöel (i kdyû jsem mÏl studijnÌ v˝sledky
dobrÈ, ÑanËuì za jedna ) v obdobÌ, kdy jsem
si uvÏdomil, ûe to nenÌ m· cesta a ûe musÌm
jÌt tou vlastnÌ. TÌm rozhodujÌcÌm ale nebylo
p¯ed·vat vÏdomosti, spÌöe jsem chtÏl b˝t dÏ-
tem nablÌzku a doprov·zet je na jejich cestÏ.
B˝t u toho, jak dÏti rostou, radujÌ se, jak obje-
vujÌ novÈ vÏci a p¯ekon·vajÌ svÈ v˝zvy, je ne-

smÌrnÏ naplÚujÌcÌ. ChtÏl jsem b˝t nÏkdo, kdo
je podporuje, inspiruje a pom·h· jim najÌt svou
vlastnÌ cestu. Jak to dÏlal m˘j pan uËitel. To
mÏ motivovalo st·t se uËitelem ñ a z˘st·v· to
m˝m hlavnÌm cÌlem dodnes.
Kdyû porovn·te v˝uku za svÈho ml·dÌ s dneö-
nÌm pedagogick˝m p˘sobenÌm, jakÈ byly pod-
le v·s d¯Ìve silnÈ a slabÈ str·nky, jakÈ jsou
podle vaöeho mÌnÏnÌ dnes?
MÏl jsem velkÈ ötÏstÌ na nÏkterÈ uËitele, kte¯Ì
uû za mÈho ml·dÌ pracovali Ñjinakì, takûe to
asi nenÌ ˙plnÏ o dobÏ. I kdyû za mÈho ml·dÌ
byla v˝uka urËitÏ vÌce front·lnÌ a zamÏ¯en·
na memorov·nÌ, nebyla p¯Ìliö orientovan· na
individualizaci a urËitÏ bylo mÈnÏ prostoru pro
kreativitu. TÏûko se to z dneönÌho pohledu
hodnotÌ, spoleËnost byla jin·, jejÌ pot¯eby takÈ,
technologie tak, jak je zn·me dnes, neexisto-
valy. Dnes se zamÏ¯ujeme vÌce na komplex-
nÏjöÌ rozvoj znalostÌ, dovednostÌ, hodnot a
celkovÈ osobnosti dÌtÏte. Vedeme û·ky ke spo-
lupr·ci, rozvoji kritickÈho myölenÌ, kreativitÏ
a komunikaci. St·le ale ËelÌme v˝zv·m, jako
je integrace modernÌch technologiÌ a udrûenÌ
pozornosti dÏtÌ ve svÏtÏ plnÈm digit·lnÌch roz-
pt˝lenÌ. UËitelstvÌ je ûivÈ povol·nÌ, nikdy se
nenudÌte.
Kdyû jste se hl·sil do konkurzu na naöeho
novÈho pana ¯editele, ztotoûnil jste se s vizÌ
Ñökola pro ˙spÏch kaûdÈho û·kaì. Opravdu
si myslÌte, ûe je moûnÈ vytvo¯it systÈm, kdy
˙spÏchu dojde skuteËnÏ kaûd˝? Nebo jinak:
Co povaûujete za û·doucÌ stav, aby kaûd˝ û·k
mohl nab˝t p¯esvÏdËenÌ, ûe je ˙spÏön˝?
Ano, s touto vizÌ jsem se ztotoûnil, a navÌc
v podobnÈm duchu jsem pracoval i v minu-
losti. VÏ¯Ìm, ûe kaûd˝ û·k m˘ûe dos·hnout
svÈho ˙spÏchu, pokud mu poskytneme spr·v-
nou podporu a p¯Ìleûitosti. ⁄spÏch nezname-
n· jen excelov·nÌ v akademick˝ch p¯edmÏ-
tech, ale takÈ rozvoj osobnÌch a soci·lnÌch
dovednostÌ, nalezenÌ vlastnÌ cesty a smÏr v ûi-
votÏ. V naöÌ-vaöÌ ökole k tomu vytv·¯Ìme tako-
vÈ prost¯edÌ, kde kaûd˝ û·k cÌtÌ, ûe je respek-
tov·n, podporov·n a motivov·n k tomu, aby
se uËil naplno a s radostÌ.



4/2024 29ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE

äKOLSTVÕ A DÃTI

Chcete budovat komunitnÌ ökolu, tedy tako-
vou, kter· se stane jak˝msi centrem ûivota naöÌ
obce. Pravdou je, ûe svojÌ polohou k tomu
p¯Ìmo vyz˝v· ñ na p˘li cesty mezi äebero-
vem a HrnËÌ¯emi. Co je podle v·s ale tou nej-
d˘leûitÏjöÌ spojovacÌ myölenkou, aby se ökola
mohla st·t skuteËn˝m centrem zdejöÌho spo-
leËenskÈho ûivota?
PouûÌv·m termÌn naöe-vaöe ökola, protoûe
tomu tak skuteËnÏ je. NenÌ moje nebo panÌ
starostky, je naöe-vaöe, je komunitnÌ. Poloha
z·kladnÌ ökoly a to, ûe mate¯skou ökolu m·me
v HrnËÌ¯Ìch i äeberovÏ, to jen podtrhuje. Chce-
me se potk·vat na mÌstnÌch akcÌch, chceme,
aby se ökola stala mÌstem, kde se setk·vajÌ lidÈ
r˘zn˝ch generacÌ a sdÌlejÌ svÈ zkuöenosti a
znalosti. Vytv·¯Ìme p¯Ìleûitosti pro spolupr·ci
mezi ökolou, rodiËi, mÌstnÌmi organizacemi
a celou komunitou. Vz·jemn· komunikace a
spolupr·ce jsou klÌËem k tomu, aby se ökola
stala skuteËn˝m centrem spoleËenskÈho ûivota.
Jak˝ je v·ö vztah ke slovu Ñpatriotì? Je to
v dneönÌ dobÏ uû p¯ekonanÈ oznaËenÌ, anebo
b˝t hrd˝ na mÌsto, kde ûijeme, öÌ¯it urËitÈ hod-
noty, je nÏco, o co bychom se mÏli nad·le
snaûit?
OsobnÏ se cÌtÌm po roce ¯editelov·nÌ b˝t sou-
Ë·stÌ mÌstnÌ komunity a ¯Ìk·m to s pokorou
k mÌstnÌm obyvatel˘m. S rodinou chodÌm do
Sportcentra, mÌstnÌch restauracÌ, do luk, z˙-
ËastÚuju se r·d mÌstnÌch kulturnÌch i spoleËen-
sk˝ch akcÌ. Patriotismus je pro mÏ o vztahu
k mÌstu, kde ûijeme, o zodpovÏdnosti za jeho
rozvoj a udrûenÌ jeho hodnot. B˝t hrd˝ na naöi
ökolu, na HrnËÌ¯e, na äeberov, zapomenout
na vz·jemnÈ haöte¯enÌ a hledat to, co n·s spo-
juje, je d˘leûitÈ, protoûe to posiluje pocit sou-
n·leûitosti a motivuje n·s k tomu, abychom
se snaûili dÏlat vÏci jeötÏ lÈpe a mÏli d˘vod ke
zdravÈmu patriotismu. Chceme, aby naöe dÏti
rostly s vÏdomÌm, ûe jsou souË·stÌ nÏËeho vÏt-
öÌho, ûe jejich jedn·nÌ m˘ûe mÌt pozitivnÌ do-
pad na jejich okolÌ. TakÈ proto jsme se stali
patrony HrnËÌ¯sk˝ch luk.
V minulÈm ËÌsle naöeho Zpravodaje jste p¯ed-
stavil svoji vizi Akademie volnÈho Ëasu s n·-

zvem AKAäE. OkamûitÏ se mi vybavil star˝
sanskrtsk˝ termÌn Ñak·öaì. Jde o podobu Ëis-
tÏ n·hodnou, nebo byste v r·mci tohoto pro-
jektu chtÏl opravdu p¯ikroËit k tomu, abychom
se pono¯ili do souhrnu vöeho vÏdÏnÌ?
MusÌm p¯iznat, ûe n·zev AKAäE vznikl na sa-
mÈm poË·tku pouhou sloûeninou slov. Kdyû
jsem jej p¯edstavil kolegyni, ¯ekla mi o spoji-
tosti se starovÏk˝m sanskrtsk˝m termÌnem
Ñak·öaì, coû znamen· ÑÈterì nebo Ñprostorì,
kde jsou uchov·v·ny vöechny vÏdomosti. VÏ-
¯Ìm, ûe to nenÌ n·hoda, a tak se ke spojenÌ
s ak·öÌ hl·sÌme. Chceme totiû, aby naöe Aka-
demie volnÈho Ëasu byla mÌstem, kde se bu-
dou setk·vat r˘znÈ oblasti dovednostÌ a kde
budou mÌt nejen dÏti moûnost se neust·le obo-
hacovat.

Existuje pro V·s nÏjak˝ moment, kdy byste si
¯ekl, ûe uû na poli, kde se pohybujete, m·te
vöe hotovo? Nebo je pedagogika pro V·s ni-
kdy nekonËÌcÌ proces?
SvÏt se neust·le mÏnÌ, a s nÌm i pot¯eby naöich
û·k˘. Vûdy bude co zlepöovat a p¯izp˘sobo-
vat. Kaûd˝ den p¯in·öÌ novÈ v˝zvy a p¯Ìleûi-
tosti k r˘stu, jak pro mÏ, kolegy, tak pro naöe
û·ky. Nikdy nenÌ hotovo, a to je na tÈto profe-
si kr·snÈ a inspirujÌcÌ.
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SrdeËnÏ v·s vöechny zveme na aktivity naöÌ
cÌrkve. VÌce informacÌ naleznete na naöich we-
bov˝ch str·nk·ch www.cbseberov.cz.

Klub Velryba pro dÏti
MladöÌ Velryba (2.ñ5. t¯Ìda) ñ staröÌ Velryba
(6.ñ9. t¯Ìda).
Kaûd˝ p·tek od 16 do 18 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

CÌrkev bratrsk· äeberov

Klub Akord pro ml·dÈû (od 15 let)
Kaûd˝ p·tek od 19 do 21 hodin v klubovnÏ
v kostele V Ladech 10.
PravidelnÈ nedÏlnÌ bohosluûby kaûdou nedÏli
od 10 hodin.
Program pro dÏti bÏhem bohosluûby je zajiö-
tÏn.

Martin Marek
CÌrkev bratrsk· äeberov

A co Vy osobnÏ? Jak se s·m vzdÏl·v·te? MÏlo
by b˝t celoûivotnÌ vzdÏl·v·nÌ cÌlem kaûdÈho
ËlovÏka?
UËÌm se nynÌ radÏji, neû kdyû jsem chodil do
ökoly . PravidelnÏ se z˙ËastÚuju aktivit
v Akademii Libchavy, poslouch·m podcasty,
Ëtu literaturu, diskutuju s kolegy t¯eba p¯i obÏ-
dÏ, doma s manûelkou, kter· je takÈ panÌ uËi-
telka. Naöe ökola je zapojena v projektu Po-
m·h·me ökol·m k ˙spÏchu, kde se vz·jemnÏ
uËÌme s mnoha ökolami. VzdÏl·v·nÌ nekonËÌ
opuötÏnÌm ökoly, ale je to proces, kter˝ by mÏl
trvat cel˝ ûivot a obohacovat n·s tak nejen
profesnÏ, ale i osobnostnÏ. MoûnostÌ je v dneö-
nÌ dobÏ dost, jen chtÌt.

DÏkuji za rozhovor a p¯eji vykroËenÌ spr·v-
nou nohou nejen do novÈho ökolnÌho roku,
ale i p¯es pr·h naöÌ novÈ ökoly.

Ptal se Tom·ö TureËek.
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratic

http://farnostkunratice.cz

Möe svatÈ v HrnËÌ¯Ìch jsou kaûdou nedÏli v 11:00

Möe svatÈ v HrnËÌ¯Ìch v kostele sv. Prokopa
slouûÌ n·ö v˝pomocn˝ duchovnÌ P. Ctirad
V·clav PospÌöil, systematick˝ teolog, zn·m˝
svou publikaËnÌ i p¯edn·ökovou ËinnostÌ. Zde
jsou slaveny pravidelnÈ möe svatÈ kaûdou ne-
dÏli v 11:00.
V nedÏli 15. z·¯Ì 2024 jste srdeËnÏ zv·ni na
poutnÌ möi svatou k poctÏ JmÈna Panny Marie
u kapliËky ve ZdimÏ¯icÌch. PoutnÌ procesÌ vy-
ch·zÌ v 10:30 z k¯iûovatky ulic Ke Kapli a Hrn-
ËÌ¯sk·, möe svat· bude od 11 hodin u kapliË-
ky. V HrnËÌ¯Ìch se v uvedenou nedÏli möe svat·
nekon·.

P. VojtÏch Smolka, far·¯

PRVNÕ RO»NÕK VINN…HO FESTIVALU POD PATRONACÕ M» PRAHA-äEBEROV

V·ûenÈ d·my a p·novÈ,

r·di bychom V·s srdeËnÏ pozvali k ˙Ëasti na
naöem prvnÌm roËnÌku VinnÈho festivalu äe-
berov-HrnËÌ¯e, kter˝ se bude konat v sobotu
14. z·¯Ì 2024 na n·mÏstÌ v äeberovÏ. Akce, kte-
r· se uskuteËnÌ pod z·ötitou MÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha äeberov, slibuje skvÏlou atmosfÈru a neza-
pomenutelnÈ z·ûitky pro vöechny n·vötÏvnÌky.
Vstup na festival bude zdarma, avöak vÌno
bude pod·v·no v˝hradnÏ do festivalovÈ skle-
niËky, kter· bude za poplatek 120 KË.

Jako souË·st festivalu se m˘ûete tÏöit na pestr˝
program, vËetnÏ tomboly, koncertu The Fever
a DJ vystoupenÌ. CelodennÌ moderov·nÌ akce
se ujme Ond¯ej Albrecht z Frekvence 1. Ne-
zapomÌn·me ani na naöe nejmenöÌ, pro kterÈ
zajistÌme sk·kacÌ hrad a malov·nÌ na obliËej.

Co m˘ûete oËek·vat:
ï 20 vina¯stvÌ z »ech, Moravy a zbytku svÏta

ñ ochutnejte ta nejlepöÌ vÌna!
ï Gastro zÛna ñ typickÈ ËeskÈ i svÏtovÈ pokr-

my, kterÈ dokonale doplnÌ vaöe degustaËnÌ
z·ûitky.

ï Tombola s atraktivnÌmi v˝hrami ñ kaûd˝ m·
öanci vyhr·t!

ï Uk·zka sabrage ñ tradiËnÌ a elegantnÌ ote-
vÌr·nÌ lahvÌ öampaÚskÈho öavlÌ.

VÌce na str·nk·ch festivalu vinny-festival.cz.
P¯ijÔte se s n·mi pobavit a ochutnat to nejlep-
öÌ, co svÏt vÌna nabÌzÌ. TÏöÌme se na V·s!
S pozdravem

T˝m P&J Event

Vinn˝ festival äeberovñHrnËÌ¯e

http://vinny-festival.cz


4/2024 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE32

SPOLKY, KULTURA, CÕRKVE

Z·jmov· Ëinnost

KRAV MAGA POINT
Sebeobrana pro dÏti a ml·deû, trÈninky budou v novÈ Zä äeberov

JIéNÕ SUPI ñ BASKETBAL PRO KLUKY A HOLKY

P¯ÌbÏh basketbalu ñ Basketbal? To chceö!
Do konce z·pasu zb˝v· 7 vte¯in. Prohr·v·te
o jedin˝ bod. Soupe¯ uû musÌ st¯Ìlet. Sk·Ëeö
nejv˝ö, jak umÌö, a blokujeö jeho st¯elu. Tv˘j
spoluhr·Ë chyt· odraûen˝ mÌË, dribluje do ̇ to-
ku. Vyr·ûÌö sprintem dop¯edu. NeziötnÏ Ti p¯i-
hr·v·. Chyt·ö balon, dvojtaktem se vyh˝b·ö
hr·Ëi soupe¯e a st¯ÌlÌö. MÌË poskakuje na ob-
rouËceÖ vte¯inu, dvÏÖ a pad· do koöe. Klak-
son. Konec. V˝hra! Cel· hala bou¯Ì a skandu-
je TvÈ jmÈno. To chceö!
JiûnÌ Supi jsou nejvÏtöÌ basketbalov˝ klub na
Praze 11 a öirokÈm okolÌ. Od z·¯Ì 2024 trÈ-
nujeme v novÈ ökole v äeberovÏ.
Klub JiûnÌ Supi byl zaloûen v roce 2008, v sou-
ËasnÈ dobÏ u n·s trÈnuje bezm·la 300 dÏtÌ.
TrÈnujeme v PetrovicÌch, na ChodovÏ, na
H·jÌch a äeberov bude pro n·s nov· skvÏl·
destinace pro rozvoj vöech naöich basketba-
lov˝ch t˝m˘. JiûnÌ Supi se bÏhem 10 let svÈ
existence stali kvalitnÌ znaËkou ËeskÈho ml·-
deûnickÈho basketbalu. Patn·ctilet· historie
klubu pamatuje jiû sedm start˘ a pÏt medailÌ
z vrcholn˝ch republikov˝ch akcÌ. Sedm naöich
odchovanc˘ se zapojilo do reprezentaËnÌch
t˝m˘ »eskÈ republiky, coû je velmi p¯ÌjemnÈ
ocenÏnÌ naöÌ pr·ce.
JiûnÌ Supi nabÌzejÌ basketbal ve vöech ml·deû-
nick˝ch vÏkov˝ch kategoriÌch od p¯Ìpravek aû

po juniorskÈ kategorie. DÌky velkÈmu mnoû-
stvÌ vlastnÌch odchovanc˘ m·me jiû t˝my
muû˘ a solidnÌ z·kladnu trenÈr˘. V äeberovÏ
budou trÈnovat t˝my p¯Ìpravek (po, Ët 16:00ñ
17:00) a d·le miniû·kovskÈ a û·kovskÈ kate-
gorie, kadeti, junio¯i a ve veËernÌch hodin·ch
i t˝my muû˘.
Miniû·ci hrajÌ soutÏûe PraûskÈho p¯eboru,
û·ci, kadeti a junio¯i se p¯edstavÌ v celost·t-
nÌch ligov˝ch soutÏûÌch. MladöÌ B-t˝my hrajÌ
soutÏûe PraûskÈho p¯eboru.
V p¯Ìpravk·ch dÏti projdou atletickou a vöe-
obecnou tÏlov˝chovnou p¯Ìpravou se zamÏ-
¯enÌm na kolektivnÌ sporty. TrÈninky jsou
pojaty formou her, soutÏûÌ pro rozvoj spor-
tovnÌch dovednostÌ.
Vöe d˘leûitÈ najdete na www.jiznisupi.cz.

PokraËujeme v trÈnincÌch sebeobrany Krav
Maga v novÈ ökole i v dalöÌm ökolnÌm roce
2024/2025. TrÈnovat budeme v malÈ tÏlocviË-
nÏ vûdy ve st¯edu od 16ñ17 hodin. TrÈninky
jsou urËeny vöem dÏtem od 6 do 15 let.

Krav Maga je unik·tnÌ spojenÌm fyzickÈho trÈ-
ninku, teorie a z·bavy. V Krav Maze procviËÌ
studenti celÈ tÏlo, nauËÌ se mnoho d˘leûit˝ch
teoretick˝ch vÏcÌ, tzn. jak se chovat a br·nit
v nejr˘znÏjöÌch situacÌch. Vöe se snaûÌme dÏ-

*  *  *
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CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

CelÈ jaro a lÈto cviËÌme
venku v pondÏlÌ a ve Ëtvr-
tek od 18:00. V pondÏlÌ st¯Ì-
d·me trÈnink kardiovasku-
l·rnÌho systÈmu se silov˝m
funkËnÌm trÈninkem v r˘z-
n˝ch principech, jako je
kruhov˝, intervalov˝ a kla-
sick˝ groupfitness. »tvrteË-
nÌ lekce jsou vÌce zamÏ¯e-
nÈ na rehabilitaci; mobilitu,
stabilitu, fasci·lnÌ trÈnink,
trÈnink s pouûitÌm stabili-
zaËnÌch pom˘cek a roller˘
i bez. Hodiny jsou vhodnÈ
pro aktivnÌ sportovce jako
trÈnink a kompenzace, ale i pro nesportovce, kte¯Ì chtÏjÌ udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ a dobrou
n·ladu. ZacviËÌ si s n·mi opravdu kaûd˝. M·me prima partu ûen i muû˘ od 17 do 70 let.
V z·¯Ì budeme jeötÏ venku a tÏöÌme se na z·zemÌ v b˝valÈ budovÏ Zä äeberov, kde budeme
pozdÏji cviËit pondÏlnÌ lekce a na naöÌ oblÌbenou Bar·Ënickou rychtu, ve kterÈ se budeme
sch·zet ve Ëtvrtek.
OzvÏte se na tel. 602 299 385 a p¯ijÔte udÏlat nÏco pro svÈ zdravÌ.

TÏöÌ se na v·s Romana PospÌöilov·

*  *  *

lat z·bavnou formou, aby to
dÏti bavilo.
VÏtöinu vÏcÌ trÈnujeme na
˙derovÈ lapy Ëi bagy ñ
vöechny z·kladnÌ ˙dery a
kopy. SouË·stÌ trÈninku je
v˝uka teorie sebeobrany ñ
kdy je lepöÌ se problÈmu
vyhnout.
Krav Maga Point je Ëlenem
teamu European Security
Center se sÌdlem v Polsku.
Jsme Ëleny »eskÈ unie spor-
tu.
P¯ihlaöov·nÌ student˘ je jiû
moûnÈ na www.krav-maga-
point.cz.
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KURZY ROLFJ”GY PETRY BREJCHOV…
OblÌbenÈ kurzy RolfjÛgy od z·¯Ì zpÏt v Bar·ËnickÈ rychtÏ! VeökerÈ informace a p¯ihl·öky na-
leznete zde: www.petrabrejchova.cz/kurzy/.

TÏöÌ se na v·s Petra Brejchova

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…

*  *  *

LÈto se kvapem blÌûÌ ke svÈmu z·vÏru a my bychom se r·di udrûeli v letnÌ kondici,
co moûn· nejdÈle. Proto se budeme, ve ökolnÌm roce, opÏt sch·zet pravidelnÏ ke zdravotnÌ-
mu cviËenÌ v tÏlocviËnÏ p˘vodnÌ Z·kladnÌ ökoly V Ladech v äeberovÏ ve st¯edy od 18:45 hod.
OD KDY? Datum bude up¯esnÏno, protoûe se tÏlocviËna opravuje.
CviËenÌ si m˘ûete rezervovat u lektorky Mgr. ä·rky RajtorovÈ na mob. 603 261 306 nebo
e-mailem kondicestyl@gmail.com a hned, jak budeme moci do tÏlocviËny jÌt, zaËneme!
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ
udrûet v kondici, prot·hnout,
posÌlit, uvolnit se, prod˝chat
a zrelaxovat tÏlo nebo zredu-
kovat v·hu. Cviky jsou kla-
sicky zdravotnÌ, kondiËnÌ i re-
habilitaËnÌ z·roveÚ s prvky
DNS systÈmu prof. Kol·¯e.
Hodiny jsou p¯izp˘sobeny
podle zdatnosti cviËÌcÌch
s r˘zn˝mi pom˘ckami i bez
nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏ-
vek Klubu aktivnÌch 55+,
podle platn˝ch pravidel
a pokud m·te trvalÈ bydliötÏ
v äeberovÏ.
Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete informace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·ûe,
v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ), na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ poukazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor severskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m s v˝bÏ-
rem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.

TÏöÌm se na V·s! 








