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V·ûenÌ spoluobËanÈ,

dlouhodobÈ vyhl·öenÌ nouzovÈho stavu sice st·le ovlivÚuje
naöe ûivoty, ale p¯ÌjemnÏjöÌ sluneËnÈ poËasÌ n·m alespoÚ
trochu vlÈv· sÌlu a ˙smÏv na tv·¯.
SouËasn· na¯ÌzenÌ vl·dy je nutnÈ dodrûovat s rozumem,
i kdyû si o nich m˘ûeme myslet cokoliv. Proto jsme si jisti,
ûe p¯i Vaöich venkovnÌch aktivit·ch vyuûÌv·te dezinfekce
rozmÌstÏnÈ po naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, dodrûujete minim·lnÌ ro-
zestupy a v p¯ÌpadÏ potk·v·nÌ lidÌ pouûÌv·te takÈ ochranu
nosu a ˙st.
NÏkte¯Ì z v·s uû zaznamenali p¯ÌspÏvek pana äimrala, rad-
nÌho pro ökolstvÌ HMP, kter˝ zmÌnil schv·lenÌ v˝stavby Zä
v äeberovÏ v RadÏ hl. m. Prahy. Tento krok jeötÏ musÌ schv·lit zastupitelstvo hl. m. Prahy. PotÈ
by nic nemÏlo br·nit vyps·nÌ ve¯ejnÈ zak·zky a zah·jenÌ v˝stavby. PevnÏ vÏ¯Ìme, ûe jeötÏ
v letoönÌm roce. Vöichni bychom jistÏ uvÌtali, kdyby nov· ökola mohla p¯ivÌtat svÈ û·ky jiû pro
ökolnÌ rok 2023/2024.
V HrnËÌ¯Ìch se zaËÌn· budovat workoutovÈ h¯iötÏ na konci ulice K SafinÏ. Jsme r·di, ûe jsme
naöli dalöÌ vhodn˝ prostor, kde lze budovat park spolu s aktivitami pro öiröÌ skupinu obyvatel
neû pouze pro ty nejmenöÌ.
Praûsk· vodohospod·¯sk· spr·va jedn· s p. Chomenkem o pokraËov·nÌ pracÌ na novÈ ËerpacÌ
stanici odpadnÌch vod v HrnËÌ¯Ìch. Zd· se, ûe jedn·nÌ by mohla b˝t ukonËena v brzkÈ dobÏ a
ûe snad v dalöÌm ËÌsle Zpravodaje pro v·s budeme mÌt aktu·lnÌ zpr·vy o v˝sledcÌch jedn·nÌ.
V letoönÌm roce n·m na¯ÌzenÌ vl·dy neumoûnila uspo¯·dat kaûdoroËnÌ akci UkliÔme HrnËÌ¯e
a äeberov. P¯esto podle Vaöich reakcÌ ˙klid probÏhl. Co mÏ nejvÌce tÏöÌ, ûe uklÌzÌte pr˘bÏûnÏ,
kdyû chodÌte na proch·zky s vaöimi Ëty¯noh˝mi kamar·dy, dÏtmi, p¯·teli i sami. DÏkuji V·m
za to.
Na konci zimnÌch mÏsÌc˘, kdy napadl snÌh, bylo potÏöujÌcÌ a n·dhernÈ vidÏt dÏti i s dospÏl˝mi,
jak bobujÌ a hrajÌ si na naöem minikopci ve sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Je skvÏlÈ, ûe je are·l
vyuûÌv·n celoroËnÏ.
PevnÏ douf·m, ûe n·m bude umoûnÏno po¯·dat dÏtsk˝ den i z·jezd pro seniory, i kdyû moûn·
pozdÏji, stejnÏ jako letnÌ kino a dalöÌ akce, kterÈ budou pod öir˝m nebem. Vöichni pot¯ebuje-
me soci·lnÌ kontakty, trochu se bavit. Na druhou stranu proch·zky po okolÌ a po ÑnaöÌ vesniciì
n·m umoûÚujÌ se vÌce vÌdat a komunikovat se sousedy a lidmi z blÌzkÈho okolÌ.
P¯eji v·m vöem pohodovÈ sluneËnÈ jaro plnÈ barev p¯Ìrody. TÏöÌm se na osobnÌ setk·nÌ s v·mi,
aù uû na r˘zn˝ch akcÌch nebo jen tak p¯i proch·zk·ch, nap¯Ìklad na HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch.

Vaöe starostka
Petra Venturov·

Slovo starostky

RADNICE
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

Z¡KLADNÕ äKOLA äEBEROV

15. b¯ezna zve¯ejnil pan VÌt äimral, radnÌ pro oblast ökolstvÌ, sportu, vÏdy a podpory podnik·nÌ
hl. m. Prahy, na facebooku n·sledujÌcÌ zpr·vu:

ÑZaËÌn·me pr·ci na novÈ z·kladnÌ ökole v MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov!

Bude pro 14 kmenov˝ch t¯Ìd a bude disponovat multifunkËnÌ halou, kter· bude slouûit jak ökol·-
k˘m, tak ve¯ejnosti. Hotov· bude v roce 2023, ale od poË·tku je projektovan· tak, aby se dala
pozdÏji rozöÌ¯it na kapacitu 27 t¯Ìd. P¯edpokl·dan· cena je 350 milion˘ KË bez DPH.

Praha roste, st·le se k n·m stÏhuje vÌce lidÌ a mezi nimi jsou samoz¯ejmÏ i mladÈ rodiny
s dÏtmi. Proto pl·nujeme i dalöÌ ökoly, p¯edevöÌm v okrajov˝ch Ë·stech Prahy, kde je n·r˘st
nov˝ch obyvatel nejvÏtöÌ. StejnÏ jako sportoviötÏ a obchody, i ökoly musÌme stavÏt tam, kde
lidÈ bydlÌ. Tak, aby se do nich dalo dojÌt pÏöky nebo snadno dojet na kole.

U nov˝ch ökolsk˝ch projekt˘ n·m takÈ z·leûÌ na tom, aby obsahovaly modernÌ prvky zeleno-
modrÈ infrastruktury. MajÌ za ˙kol snÌûit energetickou n·roËnost budov a zmenöit jejich nega-
tivnÌ dopad na p¯Ìrodu. V praxi to jsou zelenÈ st¯echy, tepeln· Ëerpadla nebo systÈmy na
zachyt·v·nÌ vody.

Tak n·m drûte palce, aù m˘ûeme v äeberovÏ brzo zaËÌt stavebnÌ pr·ce!     ì

Panu radnÌmu äimralovi i celÈmu vedenÌ hl. m. Prahy moc dÏkujeme!
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NOV› WORKOUTOV› PARK NA KONCI ULICE K SAFINÃ

Dne 10. 3. 2021 schv·lila rada mÏstskÈ Ë·sti nabÌdku na dod·vku workoutovÈho parku, kter˝
bude souË·stÌ novÈho parku v HrnËÌ¯Ìch na konci ulice K SafinÏ (pozemek parc. Ë. 1149 k. ˙.
äeberov) od spoleËnosti Enuma Elis s.r.o. za cenu 495 750 KË bez DPH.
Workout je jeden z nejmodernÏjöÌch druhu cviËenÌ souËasnÈ doby. Workout, tedy calistheni-
ka, je jeden z nejzdravÏjöÌch zp˘sob˘ cviËenÌ s v·hou vlastnÌho tÏla, sportovnÌ aktivita provo-
zovan· p¯edevöÌm na ve¯ejn˝ch sportovnÌch h¯iötÌch, kter· zahrnuje r˘znÈ cviky na hrazdÏ,
bradlech, ûeb¯in·ch, horizont·lnÌch ûeb¯ÌcÌch a jin˝ch konstrukcÌch nebo i bez jejich pouûitÌ
(na zemi). HlavnÌ d˘raz je kladen na cviËenÌ s vlastnÌ vahou, rozvoj sÌly a vytrvalosti. Je vÏdec-
ky dok·z·no, ûe cviËenÌ s vlastnÌ vahou je pro tÏlo mnohem vhodnÏjöÌ neû cviËenÌ se z·vaûÌm.
Nenam·h· tolik vazy ani ölachy a je daleko öetrnÏjöÌ ke kloub˘m.

Workoutov˝ park se bude skl·dat z workoutovÈ konstrukce o rozmÏru plochy 8,8 ◊ 9,4 m
s vodorovn˝m ûeb¯Ìkem, kr·tk˝m öikm˝m ûeb¯Ìkem Wing, 2 drû·ky na kruhy s gymnastick˝mi
kruhy s nastaviteln˝mi popruhy, trojit˝mi bradly, svisl˝mi ûeb¯inami, multifunkËnÌ hrazdou,
lomenou hrazdou a dalöÌmi nÏkolika r˘zn˝mi hrazdami. D·le bude souË·stÌ parku bradlov·
lavice Dip Bench Cut a funkËnÌ öikm· lavice se dvÏma ˙hly sklonu Abdominal Double Bench.
Pod vöemi prvky bude certifikovan· bezpeËnostnÌ dopadov· plocha z litÈ pryûe sloûenÈ ze
dvou vrstev, spodnÌm granul·tem SBR s PUR pojivem a n·ölapnou vrstvou s granul·tem EPDM
s PUR pojivem.
V t˝dnu po VelikonocÌch bude vybetonovan· podkladov· plocha, kter· musÌ n·slednÏ 30 dnÌ
zr·t. PotÈ bude instalov·na konstrukce cviËebnÌch prvk˘, n·slednÏ bude vylit povrch dopado-
vÈ plochy. Na povrchu se po vylitÌ nesmÌ 48 hodin chodit. Proto vöechny prosÌme, aby nepou-
ûÌvali h¯iötÏ d¯Ìve, neû budou odstranÏny p·sky upozorÚujÌcÌ na z·kaz pouûÌv·nÌ h¯iötÏ. CelÈ
h¯iötÏ by mÏlo b˝t p¯ipravenÈ k pouûitÌ v polovinÏ kvÏtna.
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*  *  *
NOV› PARK PÿI ULICI TAUEROVA

Z nevyuûÌvanÈho a neudrûovanÈho prostoru p¯i ulici Tauerova v äeberovÏ (parc. Ë. 531/2), ˙zem-
nÌm pl·nem urËenÈho jako ZP (parky, historickÈ zahrady a h¯bitovy), byl bÏhem podzimu a jara
vytvo¯en mal˝ park s cestiËkou s odpoËÌvadly, nov˝mi stromy, ûiv˝mi ploty a travnÌmi plochami,
hernÌm prvkem pro dÏti, laviËkami a odpadkov˝mi koöi. NynÌ jeötÏ Ëek·me, aû vzejde nov˝
tr·vnÌk, a potom bude moûnÈ nov˝ park plnÏ vyuûÌvat. Cel· revitalizace byla hrazena z dotace
od hl. m. Prahy na v˝sadbu zelenÏ a z p¯ÌspÏvku od spoleËnosti »EPS. DÏkujeme!
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NOV› MOBILI¡ÿ

Koncem ˙nora jsme rozmÌstili v HrnËÌ¯Ìch novÈ laviËky a odpadkovÈ koöe do parku na konci
ulice K SafinÏ a takÈ laviËky do dlouh˝ch ulic OsvÏtov· a Lipensk·, abyste si mohli cestou od
autobusu odpoËinout.

OBNOVA LIP U POMNÕKU NA N¡MÃSTÕ V äEBEROVÃ

NamÌsto poökozen˝ch pok·cen˝ch lip okolo pomnÌku padl˝m v obou svÏtov˝ch v·lk·ch
v äeberovÏ byly v b¯eznu vysazeny lÌpy novÈ. Cel˝ prostor okolo pomnÌku bude v polovinÏ
dubna zatravnÏn travnÌm kobercem, bude zpÏt nainstalov·no osvÏtlenÌ pomnÌku a bude osa-
zen nov˝ ¯etÏz mezi rohov˝mi patnÌky, p˘vodnÌ nÏkdo odcizil.

*  *  *
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BLOKOV… »IäTÃNÕ KOMUNIKACÕ
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*  *  *

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

V roce 2020 se z d˘vodu epidemickÈ situace bohuûel
nekonalo û·dnÈ vÌt·nÌ obË·nk˘. I Ñnep¯ivÌtanÌì obË·nci
vöak nep¯iöli zkr·tka. D·reËky, kterÈ obvykle dost·va-
jÌ, tedy pamÏtnÌ medaili a osuöku, ruËnÌk a brynd·Ëek
s n·pisem OB»¡NEK äEBEROVA A HRN»Õÿ jim do-
ruËila panÌ starostka aû dom˘.

NynÌ pl·nujeme vÌt·nÌ obË·nk˘ na 22. Ëervna 2021
od 15:00. Douf·me, ûe n·m ho protiepidemick· pra-
vidla dovolÌ uskuteËnit. TermÌn v druhÈ polovinÏ Ëerv-
na byl vybr·n i s ohledem na to, ûe by ho bylo moûnÈ
uskuteËnit p¯ÌpadnÏ venku na n·mÏstÌ.

RodiËe mal˝ch obË·nk˘, kte¯Ì se budou chtÌt z˙Ëast-
nit vÌt·nÌ, se mohou nahl·sit telefonicky nebo e-mai-
lem na ⁄M» panÌ Dvo¯·kovÈ. Zda a kde se vÌt·nÌ usku-
teËnÌ, budou rodiËe informov·ni pozv·nkou.

Tel.: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz

KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»

Koronavirus citelnÏ zas·hl do kulturnÌch a spoleËensk˝ch akcÌ na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
Koncem roku 2020 i poË·tkem roku 2021 se n·m jiû nepoda¯ilo û·dnÈ pl·novanÈ akce usku-
teËnit. P¯esto se nevzd·v·me a pl·nujeme dalöÌ i s rizikem, ûe je pak musÌme zruöit. Sledujte
v˝vÏsky, webovÈ str·nky, facebookovÈ str·nky, instagram, abyste byli aktu·lnÏ informov·ni.

DalöÌ pl·novanÈ akce jsou zatÌm tyto:
4.6. DÏtsk˝ den a koncert

22.6. VÌt·nÌ obË·nk˘
29.6. Z·jezd pro seniory, Klatovy, PlzeÚ

3.9. LetnÌ kino
14.9. Z·jezd pro seniory
25.9. Svatov·clavskÈ slavnosti

z·¯Ì VÌt·nÌ obË·nk˘
27.11. Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu u Bar·ËnickÈ

rychty v HrnËÌ¯Ìch
28.11. Program dÏtÌ ze Zä V Ladech a rozsvÌcenÌ v·noËnÌho stromu na n·mÏstÌ

v äeberovÏ
2.12. Mikul·ösk·

UvidÌme, kterÈ z nich n·m epidemick· situace dovolÌ uskuteËnitÖ
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KLUB AKTIVNÕCH 55+

Rada mÏstskÈ Ë·sti upravila p¯ÌspÏvky a dalöÌ v˝hody pro Ëleny Klubu
aktivnÌch 55+ takto:

❍ Zdarma se ˙Ëastnit z·jezd˘, kterÈ po¯·d· naöe M»

❍ ⁄Ëastnit se pravideln˝ch setk·nÌ 1x za 2 mÏsÌce ve öpejcharu

❍ B˝t pravidelnÏ informov·n o vöech aktivit·ch Klubu

❍ ZÌskat finanËnÌ bonus 50 % z ceny za zdravotnÌ cviËenÌ v z·jmo-
vÈm centru v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch po ukonËenÌ kurzu
v p¯ÌpadÏ splnÏnÌ podmÌnek:
ï 1) uhrazenÌ kurzovnÈho na min. 1 pololetÌ.
ï 2) absolvov·nÌ 75% doch·zky ñ hodnotÌ se vûdy za 1 celÈ pololetÌ.
ï PodmÌnkou poskytnutÌ p¯ÌspÏvku je p¯edloûenÌ pÌsemnÈho seznamu ˙ËastnÌk˘ na kaûdÈ

lekci. Seznam musÌ b˝t cviËitelem p¯edloûen nejpozdÏji do 31.1. (za 1. pololetÌ ökolnÌho
roku) a do 30.6. (za 2. pololetÌ ökolnÌho roku).

❍ ZÌskat p¯ÌspÏvek na plav·nÌ ve SportovnÌm are·lu, plaveckÈm bazÈnu a vodnÌm svÏtÏ Jede-
n·ctka Chodov Praha 11 ve v˝öi 50 % ceny vstupenky (na 80 min.), maxim·lnÏ 1x t˝dnÏ.

❍ ZÌskat p¯ÌspÏvek na on-line cviËenÌ za kaûdou odcviËenou lekci ve v˝öi 25 % z ceny lekce
poslednÌho prezenËnÌho kurzu v Bar·ËnickÈ rychtÏ. P¯ÌspÏvek bude poskytov·n zpÏtnÏ od
1. 1. 2021, ale pouze po dobu, kdy se z epidemiologick˝ch d˘vod˘ nebudou moci konat
kurzy v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch.
ï PodmÌnkou poskytnutÌ p¯ÌspÏvku je p¯edloûenÌ pÌsemnÈho seznamu ˙ËastnÌk˘ na kaûdÈ

lekci. Seznam musÌ b˝t cviËitelem p¯edloûen nejpozdÏji do 31.1. (za 1. pololetÌ ökolnÌho
roku) a do 30.6. (za 2. pololetÌ ökolnÌho roku).

Vöechny p¯ÌspÏvky se budou propl·cet na ⁄M», a to:
1) od 1. 7. do 31. 8. za ˙norñËerven,
2) od 1. 2. do 28. 2. za z·¯Ìñ leden.

JARNÕ Z¡JEZD PRO SENIORY

V·ûenÌ spoluobËanÈ,

p¯estoûe jsme se na spoleËn˝ v˝let jiû opravdu tÏöili, vzhledem k aktu·lnÌ situaci musÌme opÏt
termÌn posunout. Je moûnÈ, ûe se situace k 4. kvÏtnu, kdy byl z·jezd napl·novan˝, o nÏco
zlepöÌ, ale nep¯edpokl·d·me, ûe bychom se mohli pohybovat bez respir·tor˘ Ëi rouöek a tÈû se
ob·v·me, ûe i restaurace nebo zahr·dky budou st·le jeötÏ zav¯enÈ.

Z·jezd je proto napl·novan˝ na ̇ ter˝ 29. Ëervna. O podrobnostech budete informov·ni v p¯ÌötÌm
ËÌsle Zpravodaje.
CÌl cesty je stejn˝ ñ jedeme na Z¡PAD. NavötÌvÌme Klatovy a PlzeÚ.

*  *  *
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INFORMOVANOST

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme mimo Zpravodaj ve v˝vÏsk·ch, na
facebooku MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov, na webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a takÈ v aplikaci pro
chytrÈ mobilnÌ telefony Praha äeberov. Aplikace pro chytrÈ telefony
n·m navÌc umoûÚuje zasÌlat rychlÈ push zpr·vy, kterÈ v·s mohou in-
formovat o aktu·lnÌm dÏnÌ v mÏstskÈ Ë·sti. Z aplikace takÈ m˘ûete
naopak vy n·m pohodlnÏ vyfotit a zaslat hl·öenÌ nedostatk˘. Aplikaci
si m˘ûete st·hnout pomocÌ QR kÛdu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod n·zvem Praha äeberov.

Videa z akcÌ konan˝ch na ˙zemÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti jsou zve¯ejnÏna na youtube. P¯Ìstupn· jsou na
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webovÈ str·nky www.seberov.cz,
kde v pravÈm hornÌm rohu je odkaz na Infokan·l. Nat·ËÌ se takÈ zased·nÌ zastupitelstva mÏst-
skÈ Ë·sti, jejichû z·znam je zve¯ejÚov·n cel˝ v nezkr·cenÈ podobÏ.
Pokud chcete, aby v·m û·dnÈ video z naöÌ mÏstskÈ Ë·sti neuniklo, na webovÈ str·nce https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknÏte vpravo naho¯e na ikonu ODEBÕRAT.

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

53. jedn·nÌ dne 10. 2. 2021
ñ rada schv·lila odmÏnu ¯editeli Zä V Ladech panu Mgr. Jaroslavu St¯eötÌkovi a ¯editelce Mä

Na P¯ÌËnÈ mezi panÌ Dagmar ÿeh·kovÈ za 1. pololetÌ ökolnÌho roku 2020/2021
ñ rada schv·lila poskytov·nÌ p¯ÌspÏvk˘ na on-line cviËenÌ Ëlen˘m Klubu aktivnÌch 55+ za

kaûdou odcviËenou lekci ve v˝öi 25 % z ceny lekce prezenËnÌho kurzu z ledna 2020
v Bar·ËnickÈ rychtÏ

54. jedn·nÌ dne 24. 2. 2021
ñ rada zrekapitulovala d¯ÌvÏjöÌ usnesenÌ rady, t˝kajÌcÌ se Klubu 55+ a upravila termÌny a pod-

mÌnky vypl·cenÌ p¯ÌspÏvk˘
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce urnovÈho hrobovÈho mÌsta ËÌslo 384 na h¯bitovÏ v Hrn-

ËÌ¯Ìch na pana Viktora Netuku
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce urnovÈho hrobovÈho mÌsta ËÌslo 70 na h¯bitovÏ v Hrn-

ËÌ¯Ìch na panÌ Stanislavu Nevor·nkovou

55. jedn·nÌ dne 10. 3. 2021
ñ rada schv·lila nabÌdku na dod·nÌ workoutovÈho parku na pozemek parc. Ë. 1149 k. ˙.

äeberov od spoleËnosti Enuma Elis s.r.o. za cenu 495 750 KË bez DPH a povÏ¯ila starostku
podeps·nÌm smlouvy

ñ rada schv·lila stanovisko k z·mÏru pro stavbu rodinnÈho domu, vnit¯nÌ sÌtÏ a p¯ipojenÌ na
kanalizaci, zpevnÏnÈ plochy a vsakovacÌ tÏleso v ulici Za ämatlÌkem, parc. Ë. 1349, 1350/1
a 3150/2 k. ˙. äeberov, podle z·sad pro v˝stavbu na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
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ñ rada vzala na vÏdomÌ uzav¯enÌ dodatku Ë. 1 k pojistnÈ smlouvÏ Ë. 0020204620
ñ rada schv·lila objedn·nÌ zpracov·nÌ projektovÈ dokumentace pro dodateËnÈ povolenÌ stav-

by pro sportovnÌ h¯iötÏ K SafinÏñHrnËÌ¯e od Petra LudvÌka za cenu 20 tis. KË
ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce hrobovÈho mÌsta ËÌslo 203 na h¯bitovÏ v HrnËÌ¯Ìch na

panÌ KvÏtoslavu Popkovou

56. jedn·nÌ dne 24. 3. 2021
ñ rada zruöila usnesenÌ z 27.1.2021 o p¯erozdÏlenÌ hospod·¯skÈho v˝sledku Zä V Ladech za

rok 2020 a souhlasila s p¯erozdÏlenÌm hospod·¯skÈho v˝sledku Zä V Ladech za rok 2020
v celkovÈ v˝öi 68 491,44 KË

ñ rada souhlasila se smÏnou pozemk˘ parc. Ë. 541/1, 541/10, 541/12, 541/13, 539/3, 539/8,
k. ˙. äeberov ve vlastnictvÌ BM&V s.r.o. za pozemek parc. Ë. 536/2 k. ˙. äeberov, ve vlast-
nictvÌ hl. m. Prahy na z·kladÏ ceny obvyklÈ podle budoucÌch znaleck˝ch posudk˘

ñ rada souhlasila se zmÏnou n·jemce urnovÈho hrobovÈho mÌsta ËÌslo 274 na h¯bitovÏ v Hrn-
ËÌ¯Ìch na panÌ Janu Trefnou

ñ rada souhlasila s objedn·nÌm pÌsku na beach volejbalovÈ kurty ve sportovnÏ oddychovÈm
are·lu v äeberovÏ od spoleËnosti RDNAKLIC s.r.o. za cenu 44 900 bez DPH vËetnÏ dopravy
a rozmÌstÏnÌ pÌsku na jednotliv· h¯iötÏ

ñ rada souhlasila s nav˝öenÌm kapacity Zä V Ladech od 1.9.2021 ze st·vajÌcÌch 120 dÏtÌ na
138 dÏtÌ a povÏ¯ila starostku provedenÌm vöech nezbytn˝ch souvisejÌcÌch ˙kon˘ s tÌmto
nav˝öenÌm

ñ rada schv·lila ˙pravu rozpoËtu M» Ë. 1/2021 v souvislosti s p¯ijat˝m pojistn˝m plnÏnÌm

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti Praha ñ äeberov na rok 2021 pl·nujeme v obvyk-
l˝ch pondÏlnÌch termÌnech, a to 19.4., 21.6., 13.9., 8.11. a 20.12. Zased·nÌ probÌhajÌ zpravi-
dla ve öpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00. V dobÏ kovidovÈ vöak zvaûujeme z epidemi-
ologick˝ch d˘vod˘ i jinÈ ñ vÏtöÌ nebo vzduönÏjöÌ ñ prostory, nap¯Ìklad tÏlocviËnu z·kladnÌ
ökoly nebo v p¯ÌznivÏjöÌm poËasÌ öeberovskÈ n·mÏstÌ. Pokud nem· mÏstsk· Ë·st û·dnÈ body
k projedn·nÌ, zased·nÌ se nesvol·v·. V p¯ÌpadÏ pot¯eby lze kdykoliv svolat mimo¯·dnÈ zase-
d·nÌ zastupitelstva. Kon·nÌ zased·nÌ oznamujeme vûdy nejmÈnÏ 7 dnÌ dop¯edu prost¯ednictvÌm
pozv·nky zve¯ejnÏnÈ na ˙¯ednÌ desce, na webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz, na faceboo-
kovÈ str·nce MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov a ve v˝vÏsk·ch na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti. KaûdÈ zase-
d·nÌ zastupitelstva je zaznamen·no a m˘ûete se na z·znam kdykoliv podÌvat na odkazu https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webovÈ str·nky www.seberov.cz,
kde v pravÈm hornÌm rohu je odkaz na Infokan·l.

RADNICE

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ a z·pisy ze zased·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».
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S»ÕT¡NÕ LIDU, DOMŸ A BYTŸ V ROCE 2021 V »ESK… REPUBLICE

Podle z·kona Ë. 332/2020 Sb., o sËÌt·nÌ lidu, dom˘ a byt˘
v roce 2021 a o zmÏnÏ z·kona Ë. 89/1995 Sb., o st·tnÌ statis-
tickÈ sluûbÏ, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘, bylo na celÈm
˙zemÌ »eskÈ republiky p¯istoupeno ke sËÌt·nÌ lidu, dom˘
a byt˘.
Rozhodn˝m okamûikem sËÌt·nÌ byla p˘lnoc z p·tku 26. b¯ez-
na 2021 na sobotu 27. b¯ezna 2021. Fyzick· osoba podlÈha-
jÌcÌ sËÌt·nÌ je povinna poskytnout z·konem poûadovanÈ ˙da-
je. SËÌt·nÌ je prim·rnÏ navrûeno jako online, tedy bez nutnosti kontaktu s dalöÌmi osobami.

SËÌt·nÌ podlÈh·:
a) kaûd· fyzick· osoba, kter· m· v rozhodn˝ okamûik na ˙zemÌ »eskÈ republiky trval˝ pobyt
nebo p¯echodn˝ pobyt nad 90 dn˘, nebo kterÈ byl na ˙zemÌ »eskÈ republiky udÏlen azyl,
doplÚkov· ochrana nebo doËasn· ochrana,
b) kaûd· dalöÌ fyzick· osoba, kter· je na ˙zemÌ »eskÈ republiky v rozhodn˝ okamûik p¯Ìtomna,
c) kaûd˝ d˘m (i neobydlen˝) a kaûd˝ byt (i neobydlen˝).
Povinnost seËÌst se se nevztahuje pouze na cizince, kte¯Ì jsou v »eskÈ republice na dobu kratöÌ
neû 90 dn˘ (nap¯Ìklad turistÈ), a na cizince poûÌvajÌcÌ diplomatickÈ v˝sady a imunity.
SËÌt·nÌ organizuje, ¯ÌdÌ, koordinuje a jeho p¯Ìpravu, provedenÌ, zpracov·nÌ a zve¯ejnÏnÌ v˝-
sledk˘ zabezpeËuje »esk˝ statistick˝ ˙¯ad. ⁄¯ad pro pot¯eby sËÌt·nÌ p¯ebÌr· ˙daje z informaË-
nÌch systÈm˘ ve¯ejnÈ spr·vy podle paragrafu 7 z·kona. Na p¯ÌpravÏ a provedenÌ sËÌt·nÌ ⁄¯ad
spolupracuje s dodavatelem terÈnnÌch pracÌ a ˙st¯ednÌmi spr·vnÌmi ˙¯ady uveden˝mi v z·konÏ.
SËÌt·nÌ osob se provede poskytnutÌm ˙daj˘ jejich z·pisem do sËÌtacÌho formul·¯e povinnou
osobou. Tou je kaûd· plnÏ svÈpr·vn· fyzick· osoba podlÈhajÌcÌ sËÌt·nÌ. Za fyzickou osobu,
kter· nenÌ plnÏ svÈpr·vn·, poskytne ˙daje jejÌ z·konn˝ z·stupce nebo opatrovnÌk, p¯ÌpadnÏ
jin· osoba opr·vnÏn· za ni jednat podle obËanskÈho z·konÌku. SËÌt·nÌ lidu, dom˘ a byt˘ se
prov·dÌ vyplnÏnÌm sËÌtacÌho formul·¯e pro dom·cnost. ⁄daje o domu a bytu poskytne jeho
uûivatel, v p¯ÌpadÏ neobydlenÈho bytu vlastnÌk domu nebo spr·vce.
Povinn· osoba poskytne ˙daje jejich z·pisem do sËÌtacÌho formul·¯e buÔ v elektronickÈ podo-
bÏ p¯i online sËÌt·nÌ, nebo p¯i terÈnnÌm doöet¯enÌ.
SeËÌst se p¯es internet bude moûnÈ odkudkoliv aû do 11. kvÏtna. Pokud se nÏkdo nem˘ûe nebo
nechce seËÌst online, m˘ûe od 17. dubna do 11. kvÏtna vyplnit listinn˝ sËÌtacÌ formul·¯. Pro-
dlouûenÌ elektronickÈho sËÌt·nÌ reaguje na p¯echodnou nedostupnost systÈmu bÏhem prvnÌho
dne. CÌlem je mimo jinÈ rozloûit z·tÏû na aplikaci do delöÌho ËasovÈho ˙seku. LidÈ se tak navÌc
v souËasnÈ epidemickÈ situaci budou moci seËÌst bezkontaktnÏ online po celou dobu sËÌt·nÌ,
tedy i v dobÏ distribuce listinn˝ch formul·¯˘ sËÌtacÌmi komisa¯i.
TerÈnnÌ doöet¯enÌ prov·dÏjÌ v jednotliv˝ch sËÌtacÌch obvodech sËÌtacÌ komisa¯i jmenovanÌ podle
z·kona. SËÌtacÌ komisa¯ se p¯i v˝konu svÈ funkce prokazuje pr˘kazem sËÌtacÌho komisa¯e, p¯Ì-
padnÏ na poû·d·nÌ povinnÈ osoby tÈû sv˝m obËansk˝m pr˘kazem nebo cestovnÌm dokladem.
P¯i terÈnnÌm doöet¯enÌ sËÌtacÌ komisa¯ p¯ed· Ëlenu dom·cnosti, osobÏ ûijÌcÌ mimo dom·cnost,
pop¯ÌpadÏ vlastnÌku za¯ÌzenÌ, kterÈ netvo¯Ì samostatn˝ sËÌtacÌ obvod, sËÌtacÌ formul·¯ v listinnÈ

Informace a aktuality
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podobÏ v p¯edem ozn·menÈm termÌnu nejpozdÏji do 26. dubna 2021. ⁄¯ad je podle z·kona
opr·vnÏn lh˘tu prodlouûit.
»len dom·cnosti, osoba ûijÌcÌ mimo dom·cnost nebo vlastnÌk za¯ÌzenÌ, kterÈ netvo¯Ì samostat-
n˝ sËÌtacÌ obvod, odevzd· vyplnÏn˝ sËÌtacÌ formul·¯ v odpovÏdnÌ ob·lce na poötÏ nebo jej
vhozenÌm do poötovnÌ schr·nky odeöle zdarma na adresu P. O. Boxu sËÌt·nÌ, nebo jej doruËÌ
na kontaktnÌ mÌsto sËÌt·nÌ, nejpozdÏji do 11. kvÏtna 2021. ⁄¯ad je podle z·kona opr·vnÏn
lh˘tu prodlouûit.
⁄daje zjiötÏnÈ p¯i sËÌt·nÌ jsou chr·nÏny z·konem, na¯ÌzenÌm o evropskÈ statistice, GDPR a
dalöÌmi pr·vnÌmi p¯edpisy. Tyto ˙daje nesmÏjÌ b˝t pouûity pro jinÈ neû statistickÈ ˙Ëely. SËÌtacÌ
komisa¯i, stejnÏ jako vöechny osoby, kterÈ se v souvislosti se zpracov·nÌm v˝sledk˘ sezn·mÌ
s individu·lnÌmi nebo osobnÌmi ˙daji, jsou povinni o nich zachovat mlËenlivost. Povinnost
mlËenlivosti je ËasovÏ neomezen·.
»esk˝ statistick˝ ˙¯ad û·d· vöechny obËany, aby odpovÏdn˝m vyplnÏnÌm sËÌtacÌch formul·¯˘
p¯ispÏli k ˙spÏönÈmu provedenÌ sËÌt·nÌ.

Pr˘bÏh sËÌt·nÌ
SËÌt·nÌ 2021 zaËÌn· rozhodn˝m okamûikem o p˘lnoci z 26. na 27. 3. 2021. Po celou dobu
sËÌt·nÌ, tedy od 27. 3. do 11. 5. 2021, m· kaûd˝ moûnost seËÌst se online prost¯ednictvÌm
elektronickÈho formul·¯e na webu www.scitani.cz nebo v mobilnÌ aplikaci. Kdo se neseËte
online, m· z·konnou povinnost od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat listinn˝ formul·¯.
Jeho distribuci zajiöùujÌ sËÌtacÌ komisa¯i.
Vzhledem k souËasnÈ epidemickÈ situaci p¯ipravil »S⁄ v souËinnosti s »eskou poötou a hlavnÌ
hygieniËkou »eskÈ republiky distribuci a sbÏr listinn˝ch formul·¯˘, p¯i kter˝ch dojde k v˝raz-
nÈmu omezenÌ fyzick˝ch kontakt˘ mezi sËÌtacÌmi komisa¯i a obyvatelstvem. Distribuce formu-
l·¯˘ do dom·cnostÌ bude probÌhat podobnÏ, jako nynÌ probÌh· doruËov·nÌ doporuËen˝ch poö-
tovnÌch z·silek, p¯i dodrûov·nÌ p¯Ìsn˝ch hygienick˝ch pravidel (ochrannÈ pom˘cky, dezinfekce,
fyzick˝ kontakt prim·rnÏ venku, minimalizace doby kontaktu). Z tohoto d˘vodu nebudou sËÌ-
tacÌ komisa¯i pom·hat s vyplÚov·nÌm formul·¯˘. V p¯ÌpadÏ pot¯eby se vöak m˘ûete obr·tit na
infolinku 840 30 40 50. VyplnÏnÈ formul·¯e bude moûnÈ odeslat v p¯edtiötÏnÈ ob·lce pro-
st¯ednictvÌm schr·nek »eskÈ poöty nebo odevzdat na cca 800 kontaktnÌch mÌstech »eskÈ poöty
(vybranÈ poboËky). Odesl·nÌ bude zdarma. KontaktnÌ mÌsta budou provozov·na za zv˝öen˝ch
hygienick˝ch poûadavk˘.
Koho se sËÌt·nÌ t˝k·
SËÌt·nÌ 2021 je povinnÈ pro vöechny osoby, kterÈ majÌ k rozhodnÈmu okamûiku trval˝ pobyt
nebo p¯echodn˝ pobyt nad 90 dn˘ na ˙zemÌ »R. SeËÌst se musÌ kaûd· takov· osoba, bez



2/2021 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE14

INFORMACE A AKTUALITY

ohledu na mÌsto skuteËnÈho pobytu, vÏk, svÈpr·vnost a zdravotnÌ stav. Za osoby mladöÌ 18 let,
osoby omezenÈ ve svÈpr·vnosti a podobnÏ prov·dÌ seËtenÌ jejich z·konn˝ z·stupce, opatrov-
nÌk nebo osoba k tomu opr·vnÏn·. SËÌt·nÌ se t˝k· i cizinc˘ p¯Ìtomn˝ch v »R v rozhodn˝
okamûik, s v˝jimkou diplomat˘ nebo cizinc˘ s kr·tkodob˝m pobytem do 90 dn˘.
KontaktnÌ mÌsta
KontaktnÌ mÌsta SËÌt·nÌ 2021 najdete na vybran˝ch poboËk·ch »eskÈ poöty a vöech krajsk˝ch
spr·v·ch »eskÈho statistickÈho ˙¯adu. PoskytujÌ öirokÈ ve¯ejnosti informace o sËÌt·nÌ a jsou
takÈ mÌsty, na kter˝ch lze zÌskat nebo odevzdat listinnÈ formul·¯e.
Ochrana dat
BezpeËnost dat sËÌt·nÌ je z·sadnÌ. VeökerÈ osobnÌ ˙daje jsou zpracov·v·ny v souladu s p¯Ìsluö-
n˝mi pr·vnÌmi p¯edpisy a pouûÌv·ny jsou maxim·lnÏ zabezpeËenÈ informaËnÌ systÈmy.
P¯Ìnos sËÌt·nÌ
V˝sledky jsou öiroce vyuûitelnÈ nap¯Ìklad p¯i p¯ÌpravÏ program˘ bydlenÌ, rozvoji infrastruktury
nebo pl·nov·nÌ lepöÌ dostupnosti sluûeb. Informace zjiötÏnÈ bÏhem sËÌt·nÌ ovlivÚujÌ Ëinnost
ve¯ejnÈ spr·vy, podnikatelskÈ z·mÏry i smÏ¯ov·nÌ v˝zkumn˝ch Ëi vÏdeck˝ch pracoviöù a
v koneËnÈm d˘sledku ovlivÚujÌ ûivot kaûdÈho z n·s.
PodrobnÏjöÌ informace naleznete na webu www.scitani.cz.

MÕSTNÕ POPLATEK ZE PSŸ

UpozorÚujeme majitele ps˘ v M» Praha-äeberov, ûe mÌstnÌ poplatek ze ps˘
za rok 2021 byl splatn˝ do 31. 3. 2021. Pokud jste dosud neuhradili, uhraÔ-
te poplatek, prosÌme, obratem, a to bankovnÌm p¯evodem na ˙Ëet ËÌslo
2000692309/0800, VS 1, SS ËÌslo popisnÈ, do pozn·mky, prosÌme, uveÔte
ÑPES 2021ì. Poplatek lze zaplatit ve v˝jimeËn˝ch p¯Ìpadech v hotovosti
v ˙¯ednÌch hodin·ch v pokladnÏ ⁄M» Praha-äeberov. Pokud je to vöak moû-
nÈ, plaùte bankovnÌm p¯evodem, chr·nÌte tÌm sebe i naöe ˙¯ednÌky!

Sazby poplatku
Bytov˝ d˘m
1 500 KË za jednoho psa,
2 250 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele
Rodinn˝ d˘m
300 KË za jednoho psa,
600 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele.
D˘chodci (d˘chod jedin˝ zdroj p¯Ìjm˘)
200 KË za jednoho psa,
300 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû drûitele.
Pes urËen˝ k hlÌd·nÌ objekt˘, jehoû drûitelem je pr·vnick· osoba,
600 KË za jednoho psa,
900 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa
OsvobozenÌ a ˙levy
Od poplatku jsou osvobozeni drûitelÈ ps˘:
ï p¯evzat˝ch z ˙tulk˘ pro toulav· a opuötÏn· zvÌ¯ata, provozovan˝ch na ˙zemÌ hlavnÌho mÏsta

Prahy, registrovan˝ch a dozorovan˝ch MÏstskou veterin·rnÌ spr·vou v Praze, po dobu dvou
let od p¯evzetÌ,

*  *  *
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NOV… VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY NA BIOODPAD

Od konce b¯ezna jsou v äeberovÏ i HrnËÌ¯Ìch opÏt pravidelnÏ p¯istavov·ny velkoobjemovÈ
biokontejnery. Od letoönÌho roku jsme po¯Ìdili 2 novÈ ñ niûöÌ se sklopn˝mi boËnicemi pro lepöÌ
p¯Ìstup. Nevhazujte do nich bioodpad v plastov˝ch pytlÌch nebo taök·ch. DÏkujeme!

*  *  *

ï sluûebnÌch slouûÌcÌch Policii »R a mÏstskÈ policii a speci·lnÏ vycviËen˝ch z·chran·¯sk˝ch a
lavinov˝ch ps˘, pokud majÌ p¯ÌsluönÈ osvÏdËenÌ a drûitel je Ëlenem Svazu z·chrann˝ch brig·d,

ï chovan˝ch k vÏdeck˝m ˙Ëel˘m v za¯ÌzenÌch k tomu urËen˝ch,
ï jimiû jsou delegovanÌ diplomatiËtÌ z·stupci, konzulovÈ z povol·nÌ a dalöÌ osoby, jsou-li

st·tnÌmi p¯ÌsluönÌky cizÌch st·t˘, poûÌvajÌcÌ podle mezin·rodnÌho pr·va v˝sady a imunity, je-li
zaruËena vz·jemnost,

ï novÏ oËipovan˝ch po dobu 2 n·sledujÌcÌch po sobÏ jdoucÌch letech po roce oËipov·nÌ (tzn.,
pokud je pes oËipov·n v r. 2021, poplatnÌk tento rok platÌ danou sazbu poplatku, aû v roce
2022 a 2023 je osvobozen od poplatku).
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HARMONOGRAM MOBILNÕHO SBÃRU NEBEZPE»N›CH ODPADŸ
A JEDL›CH OLEJŸ V ROCE 2021

SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

Od letoönÌho roku je moûnÈ novÏ na https://www.psas.cz/svoz-bioodpadu objednat svoz bio-
odpadu (hnÏdÈ popelnice neboli kompostejnery) v sezÛnÏ 1. 4. ñ 31. 11. i v intervalu 1◊ t˝dnÏ,
dosud to bylo moûnÈ pouze 1◊ za 2 t˝dny. Sjednat si m˘ûete kompostejner o vnit¯nÌm objemu
120 litr˘, nebo 240 litr˘, pop¯. lze sjednat i vÌce kus˘ n·dob.
V sezÛnÏ 1. 4. ñ 31. 11. 2021 bude svoz bioodpadu probÌhat takto:
Svoz 1◊ t˝dnÏ:
äeberov a HrnËÌ¯e ñ kaûd˝ p·tek od 2.4. do 26. 11. 2021
Svoz 1◊ za 2 t˝dny:
äeberov ñ sud˝ p·tek od 9. 4. do 19. 11. 2021
HrnËÌ¯e ñ lich˝ p·tek od 16. 4. do 26. 11. 2021
DoporuËujeme v·m popelnice vyndat p¯ed d˘m vûdy jiû ve Ëtvrtek, protoûe svoz probÌh·
v p·tek jiû od ËasnÈho r·na.

MONITORING Z¡PACHU

OpakujÌcÌ se stÌûnosti na z·pach v z·padnÌ Ë·sti
Prahy vedly ke vzniku novÈho systÈmu monitoro-
v·nÌ obtÏûujÌcÌho z·pachu, kter˝ poch·zÌ z pr˘mys-
lovÈ v˝roby na ˙zemÌ hlavnÌho mÏsta Prahy. Infor-
mace nahl·öenÈ touto cestou budou magistr·tem
vyhodnoceny a budou slouûit jako podklad pro dalöÌ

*  *  *

*  *  *
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p¯Ìpadn· jedn·nÌ. ObËan˘m je novÏ k dispozici ke staûenÌ formul·¯, prost¯ednictvÌm kterÈho
mohou nahl·sit v˝skyt obtÏûujÌcÌho z·pachu z pr˘myslovÈ v˝roby. Tento formul·¯ je k dispo-
zici ke staûenÌ na Port·lu ûivotnÌho prost¯edÌ hlavnÌho mÏsta Prahy na adrese: zapach.praha.eu.
VyplnÏn˝ formul·¯, kter˝ oznamovatel zaöle prost¯ednictvÌm e-mailu posta@praha.eu na hlav-
nÌ podatelnu ˙¯adu, zpracuje povÏ¯en˝ pracovnÌk oddÏlenÌ ochrany ovzduöÌ. é·dost bude
n·slednÏ vyhodnocena. Informace uvedenÈ v û·dosti se porovnajÌ s informacemi o rychlosti
a smÏru vÏtru na mÏ¯ÌcÌch stanicÌch »HM⁄ v Praze, aby se mohly vy¯adit neadekv·tnÌ stÌûnos-
ti. Opr·vnÏnÈ stÌûnosti budou uloûeny do datab·ze, kter· bude slouûit jako podklad pro dalöÌ
jedn·nÌ p¯i ¯eöenÌ problematiky z·pachu. DÌky informaci o mÌstÏ v˝skytu bude moûnÈ vytvo¯it
mapu hl·öen˝ch ud·lostÌ.

JAK NA V›SADBU STROMŸ NA VLASTNÕM POZEMKU

Pl·nujete s·zet stromy? PoradÌme v·m, jak zaËÌt a na co si d·t p¯i v˝sadbÏ pozor.
JeötÏ p¯ed v˝sadbou byste si mÏli ujasnit ¯adu vÏcÌ, nap¯Ìklad, k Ëemu m· dan˝ pozemek slou-
ûit a jak moc se o nÏj a o zeleÚ pl·nujete starat. P¯edstavit si, jak˝ bude strom v dospÏlosti i jak˝
bude mÌt vliv na svÈ okolÌ. Kaûd· d¯evina m· totiû specifickÈ n·roky. NÏkterÈ preferujÌ vyööÌ
vlhkost, jinÈ jsou suchomilnÈ, Ëi svÏtlomilnÈ. To vöe je p¯i navrhov·nÌ pot¯eba zohlednit.
Pozor na invazivnÌ a jedovatÈ druhy
Pokud se na pozemku pohybujÌ dÏti, nemÏli byste zde vysazovat jedovatÈ druhy, konkrÈtnÏ
t¯eba tis. Zv˝öenou pozornost v˝bÏru druh˘ by mÏli vÏnovat takÈ alergici. Pyly lÌsky, b¯Ìzy,
olöe, Ëi vrby jsou silnÈ alergeny a na ja¯e by si zahrady moc neuûili. Zamyslet byste se mÏli i
nad tÌm, zda se v˝sadba do danÈho mÌsta hodÌ z öiröÌho kontextu. Nap¯Ìklad ak·t, kter˝ poch·-
zÌ ze SevernÌ Ameriky, se v podmÌnk·ch »eskÈ republiky velmi dob¯e öÌ¯Ì a vytlaËuje p˘vodnÌ
druhy. S·zet do krajiny nep˘vodnÌ druhy je tedy nevhodnÈ.
Souhlas souseda (ne)t¯eba
P¯i pl·nov·nÌ v˝sadby musÌte db·t takÈ na to, aby byly dodrûeny vöechny z·konnÈ povinnosti.
ObËansk˝ z·konÌk ¯Ìk·: ÑNestanovÌ-li jin˝ pr·vnÌ p¯edpis nebo neplyne-li z mÌstnÌch zvyklostÌ
nÏco jinÈho, platÌ pro stromy dor˘stajÌcÌ obvykle v˝öky p¯esahujÌcÌ 3 metry jako p¯Ìpustn·
vzd·lenost od spoleËnÈ hranice pozemk˘ 3 metry a pro ostatnÌ stromy 1,5 metru.Ñ Z toho
vypl˝v·, ûe v·ö pozemek musÌ b˝t dostateËnÏ öirok˝, aby nebyla tato povinnost poruöena.
P¯ÌpadnÏ si musÌte zajistit souhlas vlastnÌk˘ okolnÌch pozemk˘.
Jak na v˝sadbu ve velkÈm
P¯Ìprava v˝sadby ve vÏtöÌm mÏ¯Ìtku vyûaduje penÌze a Ëas. UcelenÈ informace o tom, co orga-
nizace takovÈ v˝sadby obn·öÌ, vËetnÏ odkaz˘ na finanËnÌ zdroje, najdete na webu sazimebu-
doucnost.cz. Tam si m˘ûete st·hnout i podrobnÈ manu·ly, jak stromy s·zet a jak o nÏ po
v˝sadbÏ peËovat. Na webu najdete takÈ informace o moûnostech finanËnÌ podpory v˝sadeb.
Kaûd˝ strom se poËÌt·
VysazenÈ stromy je dobrÈ evidovat. K tomu slouûÌ centr·lnÌ registr strom˘ na webu sazimebu-
doucnost.cz. Zaregistrovat do nÏj v˝sadbu m˘ûe kaûd˝, kdo od roku 2019 vysadil stromy
mimo les. Po zaregistrov·nÌ se strom p¯id· na interaktivnÌ mapu a zapoËÌt· se mezi novÈ stro-
my vysazenÈ v naöÌ krajinÏ a v obcÌch.
DÌky tomu zÌsk·v·me unik·tnÌ p¯ehled o druzÌch a poËtech strom˘ vysazen˝ch v »R a m˘ûe-
me mÏ¯it dopad spoleËnÈho ˙silÌ vöech, kdo s·zÌ stromy. Na celon·rodnÌ ˙rovni neexistujÌ
û·dnÈ souhrnnÈ p¯ehledy o k·cenÌ a s·zenÌ strom˘. Registrace novÏ vysazen˝ch strom˘ je
proto velmi d˘leûit·.

*  *  *
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SLUéBA SENIOR TAXI

K Ëemu sluûba Senior Taxi slouûÌ?
P¯edevöÌm k tomu, aby senior˘m a handica-
povan˝m usnadnila ûivot. Sluûbu si tak mo-
hou objednat jak pro dopravu k lÈka¯i, tak
k vyzvednutÌ lÈk˘ a dalöÌch zdravotnick˝ch
pot¯eb v lÈk·rn·ch Ëi vy¯ÌzenÌ nejr˘znÏjöÌch
z·leûitostÌ na ˙¯adech nebo poötÏ.
Kdo m˘ûe sluûbu vyuûÌvat?
Sluûba je urËena senior˘m ve vÏku 75+ a li-
dem se snÌûenou schopnostÌ orientace a po-
hybu (s pr˘kazem ZTP a ZTP/P) z ̇ zemÌ spr·v-
nÌho obvodu Praha 11, coû jsou i obËanÈ
trvale ûijÌcÌ na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov. Pro vyuûÌv·nÌ sluûby je nejprve nut-
n· registrace uûivatele:
Kde: OddÏlenÌ soci·lnÌ pÈËe a pomoci Od-
boru soci·lnÌch vÏcÌ a zdravotnictvÌ ⁄¯adu
M» Praha 11
Adresa: Roztylsk· 1, Praha 11 - Chodov
Kontakt: Bc. Miroslav Pokorn˝, DiS ñ vedou-
cÌ oddÏlenÌ
Telefon: 267 902 103 nebo 267 902 101
Co mÌt s sebou: ObËansk˝ pr˘kaz (kv˘li ovÏ-
¯enÌ vÏku a trvalÈho bydliötÏ), handicapova-
nÌ navÌc takÈ kartu ZTP, resp. ZTP/P.

Nem˘ûete se k registraci dostavit kv˘li ztÌûenÈ mobilitÏ? Zavolejte, prosÌm, na v˝öe uvedenÈ
telefonnÌ ËÌslo a domluvte se s pracovnÌky oddÏlenÌ na alternativnÌm postupu.
Po ˙spÏönÈ registraci je uûivateli vystavena identifikaËnÌ karta, kterou se bude p¯i vyuûÌv·nÌ
sluûby prokazovat.
Jak si sluûbu objednat?
Sluûbu je vûdy pot¯eba objednat dop¯edu, a to telefonicky p¯es dispeËink:
Telefon: 595 391 135
ProvoznÌ doba dispeËinku: pondÏlÌ ñ p·tek od 6:00 do 18:30 hod.
Na dispeËinku je nejprve provedena prvotnÌ identifikace volajÌcÌho, tj. ovÏ¯enÌ, zda spad· do
v˝öe uveden˝ch cÌlov˝ch skupin a m· tedy na sluûbu n·rok. N·slednÏ se dispeËink bude snaûit
volajÌcÌmu vyjÌt maxim·lnÏ vst¯Ìc ohlednÏ termÌnu a Ëasu jÌzdy. P¯i n·stupu do taxi se jiû
identifikace prov·dÌ prost¯ednictvÌm identifikaËnÌ karty uûivatele.
Vzhledem k tomu, ûe m· pro sluûbu zatÌm MÏstsk· Ë·st Praha 11 k dispozici pouze jeden v˘z,
nem˘ûe vozidlo nikde Ëekat. V p¯ÌpadÏ zp·teËnÌ cesty je proto nutnÈ provÈst dalöÌ objedn·vku.
Kam lze se Senior Taxi jet a v jakÈ dobÏ?
Sluûba je poskytov·na ve spr·vnÌm obvodu MÏstskÈ Ë·sti Praha 11, mimo nÏj pak slouûÌ rov-
nÏû pro cesty do Thomayerovy nemocnice, IKEM a na ⁄¯ad pr·ce na NovodvorskÈ. Sluûbu lze
vyuûÌvat od pondÏlÌ do p·tku v dobÏ od 7:00 do 15:00 hod.
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Kolik jedna jÌzda se Senior Taxi stojÌ?
Jedna jÌzda TAM stojÌ uûivatele pouze 20 KË, a to vËetnÏ p¯ÌpadnÈho doprovodu a bez ohledu
na dÈlku trasy. Cesta ZPÃT je dalöÌ jÌzda za 20 KË. Cestovat s opr·vnÏnou osobou m˘ûe 1
osoba jako doprovod bez pr˘kazky Senior taxi nebo vÌce osob s pr˘kazem Senior taxi. Jedna
cesta pro vöechny tak bude st·t nejv˝öe 20 KË. Moûnost p¯epravy m˘ûe opr·vnÏn· osoba
vyuûÌt nejv˝öe 4kr·t do mÏsÌce a nevyËerpanÈ jÌzdy lze p¯ev·dÏt do n·sledujÌcÌch mÏsÌc˘.
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PROJEKT SHERLOCK SENIOR

V r·mci programu Sherlock Senior se Seznam.cz vÏ-
nuje medi·lnÌmu vzdÏl·v·nÌ lidÌ v d˘chodovÈm
vÏku, vysvÏtlov·nÌ rizik ̄ etÏzov˝ch e-mail˘ i nutnosti
ovÏ¯ovat si informace. P¯i pr·ci se seniory spojuje
sÌly s obecnÏ prospÏönou organizacÌ Elpida. VÏnuje
se nejen medi·lnÌ gramotnosti, ale i bezpeËnÈmu
pohybu na internetu vËetnÏ dostateËnÈho zabezpe-
ËenÌ pouûÌvan˝ch sluûeb Ëi online nakupov·nÌ.

*  *  *

äKOLSTVÕ A DÃTI
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V souËasnÈ dobÏ po¯·d· zdarma on-line devades·timinutovÈ kurzy. Kurzy probÌhajÌ dopoled-
ne a vede je Michal Kaderka, uËitel medi·lnÌ v˝chovy na praûskÈm Gymn·ziu Na Zatlance a
vyuËujÌcÌ budoucÌch uËitel˘ na FilosofickÈ fakulty University Karlovy.
SouË·stÌ projektu je i bezplatn˝ elektronick˝ mÏsÌËnÌ zpravodaj Sherlock Senior.
P¯ihl·sit se m˘ûete zde: https://o.seznam.cz/pomahame/medialni-gramotnost/seniori/

NejbliûöÌ on-line kurzy:
PorevoluËnÌ v˝voj Ëesk˝ch mÈdiÌ ñ p·tek 30. dubna, 10.00 ñ 11.30 hodin (V kurzu v·m
v souvislostech shrneme vöe, co jste v poslednÌch t¯iceti letech ve v˝voji Ëesk˝ch mÈdiÌ zazna-
menali, ale nevnÌmali jako celosvÏtov˝ trend.)
DÏjiny mÈdiÌ ñ p·tek 7. kvÏtna, 10.00 ñ 11.30 hodin (DozvÌte se, jak se v historii öÌ¯ily informa-
ce a jak soudob· mÈdia mÏnila spoleËnost.)
V˝zkumy, pr˘zkumy a ankety v mÈdiÌch ñ p·tek 14. kvÏtna, 10.00 ñ 11.30 hodin (»Ìsla jsou
fakta, ale ne vöechna ËÌsla v mÈdiÌch majÌ re·lnou vypovÌdajÌcÌ hodnotu. BÏhem lekce se nau-
ËÌte posuzovat validitu dat a rozliöovat ˙Ëel, s jak˝m byla data zve¯ejnÏna.)
Dezinformace a manipulace ñ p·tek 16. dubna, 10.00 ñ 11.30 hodin nebo p·tek 21. kvÏtna,
10.00 ñ 11.30 hodin (CÌlem kurzu je pochopit, jak vznikajÌ manipulace a jak dezinformace
ovlivÚujÌ naöe vnÌm·nÌ reality.)
Soci·lnÌ sÌtÏ ñ p·tek 23. dubna, 10.00 ñ 11.30 hodin nebo p·tek 28. kvÏtna, 10.00 ñ 11.30
hodin (CÌlem kurzu je zjistit v˝hody a nev˝hody uûÌv·nÌ jednotliv˝ch soci·lnÌch sÌtÌ a jakÈ majÌ
soci·lnÌ sÌtÏ dopad na spoleËnost.)

Zpr·viËky z mate¯skÈ ökoliËkyÖ Mate¯sk· ökola, Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

MilÌ rodiËe a v·ûenÌ p¯·telÈ,
je n·m velice lÌto, ûe je mate¯sk· ökola uzav¯en· a vöichni se uû tÏöÌme na den, kdy budeme
moci opÏt p¯ivÌtat v naöich ökolk·ch Vaöe dÏti.
MÏli jsme pro dÏti p¯ipraveno mnoho akcÌ (divadelnÌ p¯edstavenÌ, vÌt·nÌ jara, chtÏli jsme uklÌ-
zet »esko a mnoho dalöÌho).
V tÈto nelehkÈ dobÏ jsme pro p¯edökol·ky p¯ipravili na naöich webov˝ch str·nk·ch z·loûku
distanËnÌ v˝uka, kde si m˘ûete st·hnout r˘znÈ materi·ly.
Na kaûd˝ t˝den zde najdete Ëinnosti k danÈmu tÈmatu ñ nap¯. pÌsniËku, b·sniËku, pracovnÌ list,
grafomotorickÈ cviËenÌ a n·mÏt na kreativnÌ tvo¯enÌ. M˘ûete si p¯eËÌst i Desatero p¯edökol·ka.
D·le m˘ûete Ëerpat inspirace ze soubor˘ b·sniËek a pÌsniËek, kreslen˝ch poh·dek, pracov-
nÌch list˘ a n·mÏt˘ na tvo¯enÌ. TakÈ p¯ipojujeme odkazy na zajÌmavÈ webovÈ str·nky.
O tÏchto materi·lech uvaûujte jako o inspiraci, jak pracovat s dÏtmi doma. Vûdyù dÏti se uËÌ
po¯·d ñ hrou, pozorov·nÌm, naslouch·nÌm, pom·h·nÌm, t¯eba prost¯Ìt st˘l nebo zasadit prvnÌ
jarnÌ semÌnka do kvÏtin·Ëe. A kdyû je uËenÌ schovanÈ v nÏjakÈ h¯e, tak je to teprve z·bava!
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DŸLEéIT… INFORMACE K Z¡PISU DÃTÕ
DO MATEÿSK… äKOLY, PRAHA 4, NA PÿÕ»N… MEZI 186

MilÌ rodiËe,
v souvislosti s protiepidemick˝mi opat¯enÌmi, kter· n·s tento ökolnÌ rok v mate¯sk˝ch ökol·ch
prov·zejÌ, je pot¯ebnÈ organizaci z·pisu p¯izp˘sobit tak, aby byla zaruËena bezpeËnost dÏtÌ i
dospÏl˝ch. Budou respektov·ny individu·lnÌ moûnosti a omezenÌ jednotliv˝ch ˙ËastnÌk˘ a
z·roveÚ budou splnÏny vöechny z·konnÈ povinnosti v souladu s platn˝mi pr·vnÌmi p¯edpisy.
Z·pis probÏhne pouze distanËnÏ p¯ed·nÌm dokumentace nezbytnÈ k p¯ijetÌ dÌtÏte. UskuteËnÌ
se v termÌnu od 2. kvÏtna 2021 do 16. kvÏtna 2021 dle ökolskÈho z·kona 561/2004 Sb. ß 34
odst. 2. Pro p¯Ìjem û·dostÌ o p¯ijetÌ k p¯edökolnÌmu vzdÏl·v·nÌ doporuËujeme vyuûÌt celÈ ob-
dobÌ od 2. kvÏtna do 16. kvÏtna 2021. Je totiû moûnÈ, ûe nÏkte¯Ì z·konnÌ z·stupci budou mÌt
v dobÏ kon·nÌ z·pisu na¯Ìzenou karantÈnu Ëi izolaci, a mohlo by to zp˘sobit nechtÏnÈ kompli-
kace jak pro z·konnÈ z·stupce, tak pro mate¯skou ökolu.
RodiËe se v˝sledky z·pisu dozvÌ na naöich str·nk·ch 31. 5. 2021 i vyvÏöenÌm na vchodov˝ch
dve¯Ìch v obou mate¯sk˝ch ökol·ch.
Vyd·v·nÌ p¯ihl·öek ñ na str·nk·ch Mate¯skÈ ökoly, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186 bude ke staûenÌ:

ï û·dost o p¯ijetÌ
ï evidenËnÌ list

RodiËe si je st·hnou, vytisknou, vyplnÌ, evidenËnÌ list nechajÌ potvrdit pediatrem (prooËkovanost).
P¯Ìjem p¯ihl·öek ñ z·konn˝ z·stupce si vybere moûnost, jak doruËÌ ökole p¯ÌsluönÈ podklady:
(podle ß37 z·kona Ë. 500/2004 Sb., spr·vnÌ ¯·d, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘)

Proto nezapomÌnejte nechat dÏti pohr·t si ñ voln· hra, p¯i kterÈ si samy volÌ formu, spoluhr·-
Ëe, prost¯edky, hraËky a materi·l, je pro jejich celkov˝ rozvoj z·sadnÌ.
Uûijte si spolu s dÏtmi spoleËnÏ str·venÈ chvÌle a aû se ökolky otev¯ou, dÏti n·m mohou p¯inÈst
uk·zat obr·zky nebo v˝robky, kterÈ doma vytvo¯ily.
VÏ¯Ìm, ûe se situace s Covid 19 v brzkÈ dobÏ uklidnÌ a my se koneËnÏ setk·me ve zdravÌ
s dÏtmi i s v·mi rodiËi v naöich ökolk·ch. V kvÏtnu a Ëervnu n·s Ëek· jeötÏ spousta akcÌ.
P¯eji vöem pevnÈ zdravÌ.

Dagmar ÿeh·kov·
¯editelka mate¯skÈ ökoly
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POäTOU:
ï vyplnit vöechny podklady ñ û·dost a evidenËnÌ list potvrzen˝

pediatrem
ï p¯iloûit kopii rodnÈho listu dÌtÏte
ï poslat poötou na adresu ökoly
Mate¯sk· ökola, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186
Na P¯ÌËnÈ mezi 186, 149 00 Praha-äeberov

DATOVOU SCHR¡NKOU:
ï poslat vöechny vyplnÏnÈ podklady ñ û·dost a evidenËnÌ list

potvrzen˝ pediatrem
ï p¯iloûit scan (foto) rodnÈho listu dÌtÏte
ï do datovÈ schr·nky ökoly idwkxp5

E-MAILEM S ELEKTRONICK›M PODPISEM:
ï poslat vöechny vyplnÏnÈ podklady opat¯enÈ uzn·van˝m elek-

tronick˝m podpisem (nelze poslat jen prost˝ email!) ñ û·dost a
evidenËnÌ list potvrzen˝ pediatrem

ï p¯iloûit scan (foto) rodnÈho listu dÌtÏte
ï e-mail: msseberov@seznam.cz

PÿEDAT äKOLE VHOZENÕM DO SCHR¡NKY:
ï podklady vhodit do schr·nky Mate¯skÈ ökoly ñ û·dost a evi-
denËnÌ list potvrzen˝ pediatrem
ï p¯iloûit kopii rodnÈho listu dÌtÏte

Do 16. kvÏtna 2021 z·konn˝ z·stupce doruËÌ podklady k z·pisu ñ
û·dost k p¯ijetÌ, evidenËnÌ list potvrzen˝ pediatrem (oËkov·nÌ) a
p¯iloûenou kopii rodnÈho listu dÌtÏte.
RodiË obdrûÌ emailem p¯idÏlenÈ registraËnÌ ËÌslo (registraËnÌ ËÌslo nezajiöùuje ûadateli umÌstÏ-
nÌ dÌtÏte v Mä).
O umÌstÏnÌ dÌtÏte rozhodujÌ kritÈria vyvÏöen· na internetu.

NahlÈdnutÌ do spisu ñ po domluvÏ p¯es e-mail ñ msseberov@seznam.cz nebo telefonicky
732 833 242.
(Podle ß 36 odst. 3, z·kona Ë. 500/2004 Sb., spr·vnÌ ¯·d, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘).
P¯ed vyd·nÌm RozhodnutÌ o p¯ijetÌ je moûno nahlÈdnout do Spisu a vyj·d¯it se k podklad˘m
(û·dost k p¯ijetÌ, evidenËnÌ list potvrzen˝ pediatrem).
V˝sledky z·pisu ñ budou vyvÏöeny na str·nk·ch ökoly www.msnapricnemezi.cz a na dve¯Ìch
obou mate¯sk˝ch ökol pod p¯idÏlen˝mi registraËnÌmi ËÌsly. PravdÏpodobnÈ datum vyvÏöenÌ
v˝sledk˘ 31. 5. 2021.
RozhodnutÌ o p¯ijetÌ dÌtÏte se neposÌl·, m˘ûe b˝t na vyû·d·nÌ vyd·no. RozhodnutÌ o nep¯ijetÌ
bude zasl·no z·konn˝m z·stupc˘m zasl·no do vlastnÌch rukou.

Dny otev¯en˝ch dve¯Ì ñ se v tomto roce nekonajÌ. Mate¯skou ökolu si m˘ûete prohlÈdnout na
naöich str·nk·ch www.msnapricnemezi.cz.
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CO BY MÃLO UMÃT DÕTÃ PÿI VSTUPU DO Mä:
ï obouvat a zouvat si baËkory a boty (tkaniËky zav·ûeme)
ï poznat si svoje obleËenÌ (vöe musÌ b˝t podepsanÈ ñ monogram)
ï navlÈkat a svlÈkat triËko, kalhoty, ponoûky (p¯ipravÌme, nasmÏrujeme)
ï vydrûet sedÏt p¯i jÌdle u stolu
ï pouûÌvat kapesnÌk, samostatnÏ se vysmrkat
ï samo se najÌst lûÌcÌ
ï pÌt ze skleniËky
ï um˝vat si ruce m˝dlem a utÌrat se do ruËnÌku (vyhrnovat dlouhÈ ruk·vy)
ï pouûÌvat z·chod ñ vËas si dojÌt, utÌrat si samostatnÏ zadeËek

PERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KY

DÏti majÌ k obÏdu vep¯ovÈ na ûampionech s knedlÌkem a Aneûka mÏla jen malou p¯ipomÌnku:
ÑJ· nechci ty lampiony.ì

K obÏdu uva¯ila panÌ kucha¯ka ku¯e s r˝ûÌ. MartÌnkovi se vöak maso asi nelÌbilo a proto ¯Ìk·:
ÑJ· budu jÌst jen to zrnÌ.ì

Jdeme s dÏtmi na proch·zku a HonzÌk p¯ipomÌn· panÌ uËitelce:
ÑVezmÏte ty z·chrannÈ vesty.ì

Dva chlapci jdou vedle sebe na ökolnÌ zahradu a jeden druhÈmu povÌd·:
ÑJ· m·m r·d vöechny panÌ uËitelky!ì
Druh˝ mu odpovÌ: ÑJ· m·m r·d taky vöechna zvÌ¯ata!ì

Velikonoce ñ PepÌËek: ÑAû budu mÌt tu hodovaËku, tak KaËku a mamku budu fl·kat.ì

PanÌ uËitelka se pt· dÏtÌ: ÑDÏti jak se jmenuje namalovanÈ velikonoËnÌ vejce?ì
Ad·mek se p¯ihl·sÌ: ÑKrasavice!ì

DÏti si povÌdaly o zvÌ¯atech. ZvÌ¯·tka m·me: b˝loûravce, masoûravce.
Lucinka dodala jeötÏ ÑVYBÕRAVCEì ÑA co jÌ ?ìÖ Ñno p¯ece si vybÌrajÌ.ì

K·ja: ÑZÌtra se odhlaöuju. Jdu na PÿEHLÕDKU k panÌ doktorceì (prohlÌdku).
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Pokud chcete o naöÌ ökolce vÏdÏt vÌce, ËtÏte naöe internetovÈ str·nky: www.msnapricnemezi.cz.

Mal·, ale öikovn·Ö

Z·kladnÌ ökola äeberov V Ladech 6, Praha 4 ñ äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

V·ûenÌ Ëten·¯i,
pohled z okna jasnÏ ¯Ìk·, ûe jaro je za dve¯mi. P¯Ìroda se probouzÌ a nic
nenasvÏdËuje tomu, ûe ËlovÏk m· problÈm. A to velk˝ a jeötÏ si ho s·m zavinil
sv˝m chov·nÌm, kterÈ by sama p¯Ìroda sv˝mi z·kony nedopustila. ProlomenÌ
k¯ehkÈ hranice, co je zvÌ¯ecÌ a co lidskÈ, se n·m vymstilo a je tu Covid.
DÏti jsou doma, nesmÌme cestovat do jinÈho kraje, chodit veËer ven, sch·zet se a mnoho Ëasu
prosedÌme u poËÌtaËe. Pro ökolu nastalo dlouhÈ obdobÌ, kdy ve sloûit˝ch podmÌnk·ch zajiöùuje
vzdÏl·v·nÌ sv˝ch û·k˘. Vöichni se mnoho nauËili a mnoho vÏcÌ se udÏlat nemohlo. HledajÌ a
zav·dÏjÌ se novÈ metody, jak oslovit û·ky, jak zajistit, aby vydrûela jejich pozornost, aby uËitel
zÌskal v˝sledky jejich pr·ce, jak jim umoûnit vz·jemnou komunikaci se spoluû·ky a mnoho a
mnoho vÏcÌ, kterÈ byly v norm·lnÌm reûimu v˝uky tak samoz¯ejmÈ.
Za nÌûe uveden˝mi p¯ÌspÏvky naöich uËitel˘ musÌte vidÏt velikÈ ˙silÌ, kterÈ stojÌ v pozadÌ.
Mnoho hodin p¯em˝ölenÌ, aby hodina dopadla podle oËek·v·nÌ. »as rodiË˘ a û·k˘, aby v˝uka
probÌhala. Ale vöe jiû trv· velmi dlouho. NynÌ se jasnÏ ukazuje, ûe kaûdodennÌ v˝uka a do-
ch·zka do ökoly je nenahraditeln·. Soci·lnÌ kontakty a osobnÌ svobodu nelze bez dopad˘ na
psychickou str·nku ËlovÏka dlouhodobÏ omezovat. P¯ijmÏte naöe p¯ÌspÏvky jako osvÏûenÌ a
d˘kaz, ûe pod vöÌm omezenÌm neust·le tepe pulz ökoly, aby mohla s plnou silou vytrysknout
energie û·k˘ po jejich n·vratu do t¯Ìd. Jsme p¯ipraveni udÏlat maximum pro zd·rnÈ ukonËenÌ
tohoto ökolnÌho roku, aby û·ci mohli plynule pokraËovat do vyööÌch roËnÌk˘.
OpÏt vyuûÌv·m tÈto p¯Ìleûitosti, abych podÏkoval vöem naöim pedagog˘m a zamÏstnanc˘m öko-
ly za jejich pr·ci a podÌl na zvl·dnutÌ tohoto sloûitÈho obdobÌ. DÏkujeme za ocenÏnÌ naöÌ spolu-
pr·ce s PedF UK Praha p¯i p¯ÌpravÏ student˘ uËitelstvÌ, kter· byla zasl·na takÈ z¯izovateli ökoly.
P¯eji v·m hezkÈ jarnÌ dny a vÌru v n·vrat do norm·lnÌch Ëas˘.

Jaroslav St¯eötÌk
¯editel ökoly

Maminka: ÑObuj si boty.ì  Marek: ÑTy mÏ obuj.ì
Maminka: ÑProË?ì Marek: ÑJ· nem·m na obouv·nÌ n·ladu.ì

PÈùa: ÑT·ta naöel POäçA»KU PT¡»KAì (poötolku).

PanÌ uËitelka: ÑProË se nep¯evlÈk·ö?!ì SamÌk: ÑMnÏ se nechce.ì
PanÌ uËitelka: ÑAle teÔ se m·ö p¯evlÈkat.ì SamÌk: ÑMnÏ se chce jen »U»ET.ì

¡Ôa: ÑPanÌ uËitelko, my chceme operovacÌ kufr a dvÏ leh·tka.ì
PanÌ uËitelka: ÑJedno leh·tko staËÌ.ì
¡Ôa: ÑNe, chceme dvÏ, co kdyby um¯eli dva?ì

PanÌ uËitelka.: ÑDÏti, co bude z mal˝ch sel·tek, aû vyrostou?ì
RÌöa: ÑZABÕJA»KA!ì
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AKTIVITY äKOLY OD 1. LEDNA 2021 VE ZKRATCE

ï Zvl·d·nÌ nouzovÈho stavu od 1. 1. 2021 ñ uzav¯enÌ ökol
ï ZajiötÏnÌ online v˝uky pro vöechny t¯Ìdy
ï UmoûnÏnÌ didaktickÈ praxe student˘ PedF UK Praha v online v˝uce
ï Pravideln· setk·v·nÌ a sdÌlenÌ se vöemi zamÏstnanci ökoly
ï ZajiötÏnÌ stravov·nÌ a podmÌnek pro pr·ci zamÏstnanc˘ ve ztÌûen˝ch podmÌnk·ch
ï Komunikace s rodiËi a individu·lnÌ pomoc s v˝ukou v rodin·ch
ï ZajiötÏnÌ oËkov·nÌ zamÏstnanc˘ ökoly proti Covid 19
ï AktivnÌ ˙Ëast pedagog˘ v projektu proûitkovÈho a oborovÈho Ëten·¯stvÌ Pä⁄
ï Otev¯enÈ hodiny pro pedagogy z jin˝ch ökol zapojen˝ch do projektu
ï Technick· podpora û·k˘m v distanËnÌ v˝uce ñ PC, tablety
ï Prov·dÏnÌ v˝kaznictvÌ a souËinnost s MäMT
ï Sledov·nÌ zmÏn spojen˝ch s v˝vojem situace Covid 19 a p¯ijÌm·nÌ nov˝ch opat¯enÌ
ï N·kup techniky ñ vizualizÈry, grafickÈ tablety
ï MAP 11 ñ pod·nÌ projektu na podporu technickÈho vybavenÌ a poradenstvÌ v oblasti ICT pro

û·ky a rodiËe naöÌ ökoly
ï P¯Ìprava a zajiötÏnÌ z·pisu do 1. t¯Ìdy
ï Podpora z¯izovatele p¯i hled·nÌ prostor pro nav˝öenÌ kapacity ökoly
ï ÿeöenÌ person·lnÌho zajiötÏnÌ v˝uky v souvislosti s rozöÌ¯enÌm ökoly
ï VyuûitÌ nep¯Ìtomnosti û·k˘ ve ökole pro zajiötÏnÌ oprav a ˙prav
ï P¯ÌspÏvky do zpravodaje M»
ï P¯Ìprava na testov·nÌ û·k˘ Covid 19
ï HodnotÌcÌ dotaznÌk k ukonËenÌ äablon II z ESF a p¯Ìprava û·dosti o äablony III pro zÌsk·nÌ

finanËnÌch prost¯edk˘ na ökolnÌho psychologa

äKOLA V PÿÕRODÃ

St·le vÏ¯Ìme, ûe se koncem kvÏtna uskuteËnÌ. M·me rezervov·no ubytov·nÌ a exkurzi do to-
v·rny na d¯evÏnÈ hraËky v AlbrechticÌch v Jizersk˝ch hor·ch. Pot¯ebujeme b˝t spolu a zaûÌt
nov· dobrodruûstvÌ.

INFORMACE K Z¡PISU

Z·pis do 1. t¯Ìdy naöÌ ökoly probÏhne dne 26. 4. 2021 od 14 do 18 hodin, podle aktu·lnÏ
platn˝ch hygienick˝ch opat¯enÌ se uskuteËnÌ prezenËnÏ nebo pouze administrativnÌ formou.
Pod·nÌ û·dosti o p¯ijetÌ dÌtÏte k z·kladnÌmu vzdÏl·v·nÌ se ¯ÌdÌ ß 37 z·kona Ë. 500/2004 Sb.,
spr·vnÌ ¯·d, ve znÏnÌ pozdÏjöÌch p¯edpis˘.
BliûöÌ informace najdete v nabÌdce Z¡PIS na str·nk·ch ökoly.

PRVNÕ TÿÕDA
AËkoliv se teÔ nem˘ûeme setk·vat, v˝uka pokraËuje. V tuto chvÌli jsme se zamÏ¯ili na p¯ich·zejÌcÌ
jaro. Venku uû se to zelen·, puËÌ, bzuËÌ a zurËÌ. VidÌte? SlyöÌte? DÏti si zaznamen·valy do sv˝ch
pracovnÌch list˘ znaky jara ñ jak vypad· poËasÌ, Ëas, rostliny, zvÌ¯ata, co lidÈ dÏlajÌ Ëi jak se oblÈka-
jÌ. Venku potom mÏly postupnÏ objevovat a zapisovat prvnÌ kvetoucÌ rostliny ve svÈm okolÌ. Uû
majÌ ve sv˝ch seznamech t¯eba snÏûenku, bleduli, prvosenku Ëi sedmikr·sku. A co jste objevili vy?
Ani teÔ nevynech·v·me kulturnÌ akce, i kdyû se jich m˘ûeme ˙Ëastnit pouze virtu·lnÏ ñ naöe
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portrÈty nahradily v Rudolfinu orchestru div·ky p¯i koncertu
A p¯ece se uËÌ!, kter˝m 20. ˙nora »esk· studentsk· filhar-
monie podÏkovala vöem, kdo peËujÌ o vzdÏl·nÌ.
A teÔ uû hur· na b·sniËky v r·mci recitaËnÌ soutÏûe äebe-
rovskÈ vajÌËko! HezkÈ jarnÌ sv·tky v·m vöem!

Petra VotoËkov·

DRUH¡ TÿÕDA
Venku se probouzejÌcÌ jaro proniklo i do distanËnÌ v˝uky druh·k˘. VÏnovali jsme se badatelskÈ
v˝uce ñ pozorov·nÌ a zapisov·nÌ pt·k˘ v okolÌ, zaloûenÌ, sledov·nÌ, zapisov·nÌ a prezentaci
pokusu s klÌËenÌm semÌnek. Na pr·vÏ se rodÌcÌch ml·Ôatech jsme se uËili, co jsou zdrobnÏliny,
psali jsme p¯ÌbÏh podle obr·zku zvÌ¯ete. UËili jsme se pr·ci s dalöÌmi aplikacemi, jako je Jam-
board a Padlet.

Pokusy s klÌËenÌm ve druhÈ t¯ÌdÏ

Pozorov·nÌ jara v prvnÌ t¯ÌdÏ         Virtu·lnÌ n·vötÏva prvÚ·Ëk˘ v Rudolfinu
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I v podmÌnk·ch distanËnÌ v˝uky jsme se pustili do tradiËnÌho äeberovskÈho vajÌËka ñ dÏti
nahr·ly p¯ednes sv˝ch b·snÌ a po zhlÈdnutÌ si navz·jem p¯idÏlovaly body. JeötÏ nem·me v˝-
sledky vyhodnoceny, ale jiû teÔ je vidÏt, ûe Ëas, investovan˝ do rozvoje schopnosti hodnocenÌ
a sebehodnocenÌ, se vyplatil, ûe dÏti umÌ posuzovat v˝kon sv˘j i spoluû·ka opravdu podle
zadan˝ch kritÈriÌ. Uû se tÏöÌme, aû si nejlepöÌ v˝kony odprezentujeme Ñnaûivoì ve ökole.

KristÌna Ho¯·kov·, Eliöka Janotov·, Aneûka Pytlounov·

TÿETÕ TÿÕDA
PoslednÌ t˝dny se t¯eù·ci p¯i distanËnÌ v˝uce vÏnujÌ r˘zn˝m projekt˘m: va¯Ì jÌdlo podle receptu
od spoluû·ka, pÌöÌ knihu nebo vytv·¯Ì lapbook. Zastavit bych se ale chtÏla p¯edevöÌm u jedno-
ho projektu, kter˝ se t¯eù·k˘m obzvl·öù povedl. Jmenuje se Kniha v taöce. Z t¯eù·k˘ uû se st·vajÌ
pokroËilÌ Ëten·¯i. Nad·le, i kdyû se spoleËnÏ potk·v·me jen online, se vÏnujeme Ëten·¯sk˝m
dÌln·m a û·ci pilnÏ Ëtou i doma. CÌlem ÑKnihy z taökyì bylo vybrat si knihu, kter· n·s hodnÏ
oslovila, a vloûit ji do papÌrovÈ taöky spoleËnÏ s dalöÌmi p¯edmÏty, kterÈ knihu charakterizujÌ.
Kaûdou stÏnu taöky potÈ û·k zpracoval tak, aby p¯edstavil hlavnÌ postavy z knihy a d˘leûitÈ
momenty z dÏje. Taöku doplnil ilustracemi i vlastnÌm n·zorem a doporuËenÌm. V˝zvou nako-
nec bylo natoËit video, ve kterÈm n·m kaûd˝ p¯edstavil svou knihu prost¯ednictvÌm vyrobenÈ
taöky a p¯edmÏt˘ v nÌ. A protoûe b¯ezen je mÏsÌc knihy, tak kaûdÈ r·no odstartujeme pr·vÏ
jednÌm videem od û·k˘. Videa se moc poda¯ila a dÏti tak zÌskaly svou vlastnÌ galerii, do kterÈ
se mohou vr·tit, aû budou t·pat, do jakÈ dalöÌ zajÌmavÈ knihy se majÌ zaËÌst.

Barbora »Ìûkov·

Va¯Ìme podle receptu          Kniha v taöce ve t¯etÌ t¯ÌdÏ

»TVRT¡ TÿÕDA
Se Ëtvrù·ky putujeme Ëeskou historiÌ, hojnÏ k tomu vyuûÌv·me skupinovou pr·ci na online.
Skupiny si nÏkdy vybÌr·me sami, jindy jsme do skupin rozdÏlov·ni panÌ uËitelkou. UËÌme se
tak spolupr·ci se vöemi spoluû·ky a spoluûaËkami. MusÌme spolu na Meetu komunikovat,
umÏt si rozdÏlit pr·ci a spoleËnÏ splnit cÌl aktivity. Zpracov·vali jsme ve skupin·ch StarÈ po-
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vÏsti ËeskÈ, Ëetli jsme o Cyrilovi a MetodÏjovi, sezn·mili jsme se s p¯emyslovsk˝mi knÌûaty.
NynÌ n·s Ëek· tvorba vlastnÌch model˘ rom·nsk˝ch staveb ñ rotund.
Co dalöÌho se n·m za poslednÌ dobu povedlo? P·r t˝dn˘ jsme pozorovali jaro s pomocÌ vÏtviËek
s pupeny ve v·ze. Zaznamenali jsme do tabulky, jak se pupeny mÏnÌ a postupnÏ n·m doma
vyraöily listy a kvÏty r˘zn˝ch d¯evin. BavÌ n·s online vyr·bÏnÌ s panÌ uËitelkou Miriam, naposledy
jsme pekli velikonoËnÌ jid·öe. TÏöÌme se na teplÈ poËasÌ a moûnost vÌce se uËit venku a spolu.

Michaela RotsËidlov·

P¡T¡ TÿÕDA
TakÈ p·ù·ci se v b¯eznu zapojili do projektu Kniha v taöce. »ten·¯stvÌ je oblast, kterou se n·m
da¯Ì rozvÌjet i v distanËnÌ v˝uce. Knihy m·me v pozornosti i nad·le a inspirujeme se navz·jem
v dÌln·ch ËtenÌ. Prost¯ednictvÌm padlet˘ (sdÌlen˝ch virtu·lnÌch n·stÏnek) si p¯ed·v·me post¯ehy

Pozorov·nÌ pupen˘ ve ËtvrtÈ t¯ÌdÏ

Kniha v taöce v p·tÈ t¯ÌdÏ
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a z·ûitky z Ëetby. Oslovujeme hlavnÌ hrdiny, klademe jim ot·zky, p¯em˝ölÌme o jejich chov·-
nÌ, propojujeme s naöimi zkuöenostmi.
V online prost¯edÌ jsme zvl·dli MatematickÈho klokana. Eliöka Jandov· zÌskala 120 bod˘, coû
je maximum. A my jsme na ni pr·vem hrdÌ.

Lenka Beranov·
ANGLI»TINA

Na online hodin·ch angliËtiny se pravidelnÏ s dÏtmi setk·v·me a pr·ce se n·m da¯Ì. MusÌme
dÏti moc pochv·lit. I kdyû jsou doma velice dlouho, majÌ st·le chuù pracovat. To n·m uËitel˘m
moc pom·h· a dod·v· energii, abychom pro nÏ p¯ipravovali dalöÌ pr·ce a aktivity.
V prvnÌ t¯ÌdÏ je veselo. UËÌme se aktivity a sporty ve volnÈm Ëase. A tak i p¯ed kamerou bÏhem
online hodiny p¯edv·dÌme hudebnÌ n·stroje a sporty. Ve druhÈ t¯ÌdÏ popisujeme ostatnÌm, co
m·me dnes na sobÏ. Ve t¯etÌ t¯ÌdÏ dok·ûeme popsat sv˘j den v p¯ÌrodÏ. Ve ËtvrtÈ t¯ÌdÏ se
setk·v·me s minul˝m Ëasem a nepravideln˝mi slovesy. V p·tÈ t¯ÌdÏ dok·ûeme napsat recept
na oblÌbenÈ jÌdlo a napl·novat p·rty pro svÈ kamar·dy.

Linda Badurov· a Evgeny Chekunov

V›TVARN¡ A PRACOVNÕ »INNOST
P¯esto, ûe jsou dÏti doma, vÏnujeme se i ruko-
dÏlnÈ Ëinnosti. S û·ky 4. a 5. t¯Ìdy se snaûÌme
propojovat tvorbu s v˝ukou jin˝ch p¯edmÏt˘
nebo s tradicemi v pr˘bÏhu roËnÌch obdobÌ.
Takto jsme tvo¯ili jako v pravÏku, modelovali
lidskÈ kosti z tÏsta, ale nezapomÌn·me ani na
peËenÌ tradiËnÌch jid·ö˘. NÏkdy je obtÌûnÈ
vymyslet, jak a co tvo¯it z dom·cÌho materi·-
lu, jindy n·m dom·cÌ prost¯edÌ rozöi¯uje moû-
nosti pr·ce. Podle moûnostÌ tvo¯Ì û·ci na za-
danÈ pr·ci samostatnÏ, ale poslednÌ dobou se
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n·m poda¯ilo setk·vat se kaûd˝ t˝den Ñnaûivoì v online prost¯edÌ. M·me radost, ûe m˘ûeme
vidÏt a sdÌlet r˘znÈ pohledy na jedno tÈma.

Miriam Neubertov·

äKOLNÕ PSYCHOLOG
V·ûenÌ Ëten·¯i,
koneËnÏ se objevilo svÏtlo na konci tunelu a blÌûÌ se konec nep¯ÌznivÈ doby. Bylo to dlouhÈ,
ale podstatnÈ je, ûe jsme to spolu zvl·dli. DÏkuji Vaöim dÏtem, ûe se zapojovaly do online
v˝uky, i kdyû chtÏly b˝t radöi ve ökole s kamar·dy. DÏkuji rodiË˘m za trpÏlivost, z·jem
o komunikaci a spolupr·ci. DÏkuji i sv˝m skvÏl˝m koleg˘m ze Zä äeberov za velkÈ pracovnÌ
nasazenÌ, za kreativitu a chuù jÌt d·l a zlepöovat v˝uku. ZavedenÈ online t¯ÌdnickÈ hodiny
fungujÌ a dÏti se po¯·d bavÌ, p¯itom se i nÏco novÈho nauËÌ. Moc mÏ tÏöÌ, ûe i v tÈto dobÏ mÏ
rodiËe po¯·d oslovujÌ a vyhled·vajÌ nejlepöÌ zp˘soby spolupr·ce.

Kostadin Panushev

äKOLNÕ DRUéINA
Dokud jsme smÏli chodit do ökoly, hltali jsme pln˝mi douöky prvnÌ paprsky teplejöÌho poËasÌ.
I nad·le jsme nosili pt·Ëk˘m semÌnka a sledovali jsme, jak se s p¯Ìchodem jara mÏnÌ jejich
chov·nÌ, hlasy, honiËky. NauËili jsme se pozn·vat s˝korky. P¯i proch·zk·ch n·s tÏöila p¯Ìtom-
nost nov˝ch ml·Ôat v äeberovsk˝ch ohrad·ch. A takÈ jsme ocenili, ûe si na zdravÈm vzduchu
a samoz¯ejmÏ s bezpeËn˝mi rozestupy m˘ûeme koneËnÏ spoleËnÏ zazpÌvat.
Ani p¯esun do on-line prost¯edÌ n·s neodradil od moûnosti setk·vat se alespoÚ dvakr·t t˝dnÏ
a spoleËnÏ si ËÌst, povÌdat, zpÌvat, cviËit, hr·t a tvo¯it. Vytvo¯ili jsme si spoleËnÏ jarnÌ v˝zdobu
k Velikonoc˘m. M·me zajÌËky, ku¯·tka, vajÌËka do oken i z·pichy se zdoben˝mi vajÌËky.
Vyr·bÏli jsme takÈ pestrobarevnÈ pan·Ëky a pt·Ëky z vlny, pt·Ëky a lodiËky z nast¯ÌhanÈho
papÌru, a r˘znÈ kytiËky, dokonce i takovÈ, kterÈ po zalitÌ rozkvetou. Pozn·v·me takÈ dom·cÌ

prost¯edÌ spoluû·k˘ a jejich mazlÌËky i hraË-
ky, a p¯itom si povÌd·me a hrajeme, procvi-
Ëujeme pamÏù i p¯edstavivost. Schv·lnÏ, p¯i-
jdete t¯eba na t¯i vÏci, kterÈ m· spoleËnÈ kr·va
a ûidle? My jsme je naöli.
TÈmata k rozvoji se n·m jenom mnoûÌ, a tak
se moc tÏöÌme na vöechny formy setk·v·nÌ.
T¯eba si jiû brzy budeme vöichni moci p¯i-
vonÏt k narcis˘m, kterÈ jsme spolu na pod-
zim s·zeli.

Iva Jindrov·, Miriam Neubertov·,
Aneûka Pytlounov· a Daniela Weber

Pro dalöÌ informace o aktivit·ch ökoly

NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY
www.zsseberov.cz

M·te z·jem lÈpe si p¯iblÌûit atmosfÈru v naöÌ ökole?
ProhlÈdnÏte si fotogalerii na internetu.
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Z·jmovÈ centrum v Bar·ËnickÈ rychtÏ v HrnËÌ¯Ìch
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PETRA BREJCHOV¡

Kurzy ROLFJ”GY Petry BrejchovÈ probÌhajÌ po dobu vl·dnÌch restrikcÌ online.
P¯ehled kurz˘ a p¯ihlaöov·nÌ najdete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy.

Chcete cviËit z bezpeËÌ svÈho domova? P¯ihlaste se o svou prvnÌ lekci zdarma!
Jakmile to bude moûnÈ, rozjedou se opÏt ÑûivÈì lekce.

PondÏlÌ (19:45 ñ 21:00)

RolfjÛga ñ podle systÈmu Ñnavodnatelo.czì, kter˝ dodrûuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
k·tnÌ a velmi efektivnÌ metodu, kter· napravuje tÏlo, û·doucÌm zp˘sobem ho tvaruje, uËÌ jak je
pouûÌvat, aby nebolelo a cÌtili jste se v nÏm dob¯e. OsvojÌte si ¯adu n·stroj˘, kterÈ v·m budou
pom·hat lÈpe vypadat a jeötÏ lÈpe se cÌtit i v bÏûnÈm ûivotÏ. P¯edstavy, proûitek a dech v·m
umoûnÌ uvolnÏnÌ na fyzickÈ i psychickÈ ˙rovni. CviËenÌ nezn· vÏkovou hranici, je vhodnÈ
takÈ pro tÏhotnÈ a po porodu.

»tvrtek (19:45 ñ 21:00)

Dynamick· rolfjÛga ñ je voln˝m plynutÌm na vlnÏ vlastnÌho dechu, kde jednotlivÈ pozice jsou
prokl·d·ny pozdravem slunci. NauËÌte se uûÌt si obecnÏ n·roËnÏjöÌ pozice s lehkostÌ a z·roveÚ
Ëerpat benefity z dodrûov·nÌ princip˘ ROLFTERAPIE ñ vaöe p·te¯ bude delöÌ a pruûnÏjöÌ, pas
ötÌhlejöÌ a tÏlo odolnÏjöÌ v˘Ëi gravitaci a stresu. Z·vÏrem se zklidnÌte pozornostÌ na dech (pr·na-
j·mou) a meditacÌ. Na konci lekce si budete vÏdomÏ uûÌvat rovnov·hu mezi vydanou a naËer-
panou energiÌ. Pravideln˝m cviËenÌm svÈ tÏlo srovn·te, prodlouûÌte, zpevnÌte a nauËÌte se
navodit si vnit¯nÌ pohodu a klid.

M·te individu·lnÌ pot¯eby? Objednejte si soukromou lekci!
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TAJ»I HROU S DÃTMI 3ñ6 LET

MilÌ rodiËe p¯edökolnÌch dÏtÌ! V dobÏ, kdy pÌöi tuto upout·vku do novÈho Zpravodaje, jsme
st·le v reûimu nouzovÈho stavuÖ, ale oËkuje se jiû o sto öest a vöichni se uû snaûÌme vidÏt
svÏt˝lko na konci pandemickÈho tunelu. VÏ¯Ìm, ûe se s dÏtmi v pr˘bÏhu kvÏtna nebo v Ëervnu
na cviËenÌ opÏt sejdeme a budeme spoleËnÏ rozvÌjet pohybovÈ dovednosti ñ rozcviËenÌ a
protaûenÌ tÏla, spr·vnÈ d˝ch·nÌ, mÌrnÈ posÌlenÌ, zlepöenÌ ch˘ze, bÏhu, koordinace a rovnov·-
hy. To vöe formou her a zdrav˝m cviËenÌm inspirovan˝m TajËi ñ principy, kterÈ dÏtem fixujÌ
spr·vnÈ drûenÌ tÏla.

Pohyb bude pro dÏti ËÌm d·l tÌm d˘leûitÏjöÌ, neboù pandemick· situace dÏti posadila k mobi-
l˘m a poËÌtaË˘m. P¯edökolnÌ dÏti majÌ naötÏstÌ pot¯ebu pohybu jeötÏ p¯irozenÏ zakÛdovanou,
ale v jejich letech se jiû utv·¯ejÌ n·vyky k pohybu a sportov·nÌ do dalöÌch let! Pohyb je pro dÏti
velmi d˘leûit˝, pro jejich spr·vn˝ r˘st a v˝voj. Kon·-li se vöestrann˝ pohybov˝ krouûek, tak
pravidelnÏ kaûdou st¯edu od 17:00 hodin.

Pro vÌce informacÌ se ozvÏte lektorce Mgr. ä·rce RajtorovÈ na mob. 603 261 306 nebo mailem
kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ñ JEäTÃ ON-LINE NEBO JIé V S¡LE?

Pandemick· situace n·s uzav¯ela doma, tak se alespoÚ udrûujeme v kondici a cviËÌme spoleË-
nÏ u obrazovek kaûdou st¯edu od 19 hodin.

V kvÏtnu a Ëervnu uû m˘ûe b˝t vöechno jinak a my se vr·tÌme do s·lu Bar·ËnickÈ Rychty,
nebo kdyû to nep˘jde, budeme chodit Nordic Walking a cviËit venku podle poËasÌ.

CviËenÌ je vhodnÈ pro kaûdÈho, kdo se chce udrûet v kondici a uvolnit, prod˝chat, prot·hnout,
posÌlit a zrelaxovat tÏlo vÌce neû jen z venkovnÌch proch·zek. P¯idejte se k n·m, jaro k pohybu
p¯Ìmo vybÌzÌ! OzvÏte se lektorce Mgr. ä·rce RajtorovÈ na mob.603 261 306 nebo mailem na
kondicestyl@gmail.com. Informace takÈ najdete na str·nk·ch www.kondicestyl.cz.
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LETNÕ PÿÕMÃSTSK… T¡BORY
12. 7. 2021 ñ 16. 7. 2021
T¡BOR JULESE VERNA

1800 KË

KERAMIKA A V›TVARKA PRO VäECHNY VÃKOV… KATEGORIE
Keramika rozvÌjÌ drobnou i hrubou motoriku dÏtÌ, proto pro n·s nenÌ d˘leûit˝ vÏk u dÏtÌ. M·me
omezen˝ poËet mÌst, abychom se mohli vÏnovat kaûdÈmu z V·s. Pl·tovou technikou vyr·bÌme
misky, hrneËky, straöidelnÈ hrady, v·noËnÌ svÌcny, atd.. ToËÌme na kruhu, odlÈv·me keramiku
do forem a modelujeme postavy.
Kdy: pondÏlky od 17:00 do 18:00
Kontakt: atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com, telefon: +420 728 143 598

ATELI…R AJA-TERA
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

DrazÌ spoluobËanÈ,

dovolte mi v·m v ˙vodu tohoto Ël·nku p¯ipomenout, k Ëemu jsem v·s vybÌdl a co jsem v·m
radil ve svÈm Ël·nku na p¯elomu rok˘ 2020ñ2021: ÑNebojte se ûÌt s koronavirem, smi¯te se
s nÌm, respektujte protiepidemick· opat¯enÌ, a p¯edevöÌm je zachov·vejte. Jednou jistÏ ona
pandemie skonËÌ, jen d˘vÏ¯ujte v BoûÌ ochranu a hlavnÏ: ,Nebojte se!ë B˘h je s n·mi.ì Vzpo-
mÌn·te si? A j· se v·s pt·m: Dali jste si ¯Ìci, nebo jste se ¯Ìdili vlastnÌm n·zorem? SkuteËnost je
takov·, ûe s koronavirem budeme ûÌt pravdÏpodobnÏ velmi dlouho. TÌm v·s asi nepotÏöÌm. Ale
pravdou je, ûe dokud se my, lidÈ, a tÌm myslÌm i sebe, neobr·tÌme, nezmÏnÌme a nezaËneme

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Kdo by neznal TajemstvÌ OcelovÈho mÏsta, Vyn·lez zk·zy, Cestu do st¯edu ZemÏ, Tajemn˝
ostrov, Ze ZemÏ na MÏsÌc nebo 20 000 mil pod mo¯em. My si vyzkouöÌme b˝t dobrodruhy a
snad odhalÌme skryt· tajemstvÌ. A podle vlastnÌ fantazie si vyrobÌme ponorku, raketu

19. 7. 2021 ñ 23. 7. 2021
INDI¡NI V HRN»ÕÿÕCH

1850 KË
B·jeËnÈ v˝pravy za dobrodruûstvÌm, zÌsk·v·nÌ pÌrek za odvahu, v˝roba lapaË˘ sn˘, zÌsk·vanÌ
zlat˝ch valoun˘ ze zlatonosnÈho hrnËÌ¯skÈho potoka., v˝roba mapy poklad˘. A zajatÈ nep¯·-
tele polecht·me u k˘lu smrti

2. 8. 2021 ñ 6. 8. 2021
PO STOP¡CH DRUIDŸ

1850 KË
Budeme vytv·¯et keramickÈ stromy ûivota, dr·tovanÈ kouzelnÈ p¯ÌvÏsky, dom·cÌ m˝dla a bu-
deme kouzlit. ProstÏ budeme tvo¯it z p¯ÌrodnÌch materi·l˘ a vlastnÌma rukama.

9. 8. 2021 ñ 13. 8. 2021
V DINOSAUÿÕ ÿÕäI

1800 KË
Jak asi vypadal T-Rex, Allosaurus, Stegosaurus a jinÌ tvorovÈ na poË·tku? Jak si vyrobÌme dino
vejce, 3D dinosaura, otisky fosÌliÌ? Vytvo¯Ìme si maketu sopek a vyzkouöÌme, zda se d· udÏlat
i pokus s opravdovou sopkou.

REGISTRACE: stangelici@gmail.com, telefon: 728 143 598



2/2021 ZPRAVODAJ äEBEROV A HRN»ÕÿE38

INZERCE

ZPRAVODAJ. »Ìslo 2/2021 vyölo 16.4.2021. Vyd·v· se kaûdÈ dva mÏsÌce v mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov jako
periodick˝ tisk ˙zemnÌho samospr·vnÈho celku. EvidenËnÌ ËÌslo: MK »R E 16863. N·klad 1420 v˝tisk˘. Zdarma
rozn·öen do vöech dom·cnostÌ v äeberovÏ a v HrnËÌ¯Ìch. Uz·vÏrka p¯ÌötÌho ËÌsla: 1.6.2021.
Vydavatel: MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov. Adresa: ⁄¯ad mÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov, K HrnËÌ¯˘m 160, 149 00
Praha 415. I»: 00241717. Telefon a fax: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz.
Redakce: Ji¯Ì VÌtek. E-mail: redakce@seberov.cz. P¯ÌspÏvky a inzer·ty se zasÌlajÌ e-mailem redakci. Lze je takÈ
doruËit na v˝öe uvedenou adresu ⁄¯adu mÏstskÈ Ë·sti Ëi vhodit do schr·nek na jeho budovÏ v äeberovÏ.

ûÌt Ñnov˝m ûivotemì, ˙Ëinek koronaviru nezastavÌme. PravdÏpodobnÏ si ¯eknete: J· ûiji spo¯·da-
nÏ, j· se nemusÌm obracet a mÏnit. V tom p¯ÌpadÏ v·m z·vidÌm, protoûe j· to o sobÏ ¯Ìci nemohu.
éijeme ve svÏtÏ materialismu, poûitk·¯stvÌ, prostÏ ¯eËeno ñ ûijeme aû p¯Ìliö tÏlesnÏ a zapomÌ-
n·me na duchovnÌ str·nku naöeho ûivota. Z pohledu vÌry je ËlovÏk nejen tÏlo, ale i duch
a duöe. Je dob¯e, ûe d·v·me tÏlu vöe, co pot¯ebuje. Ale neûijeme jen tÏlesnÏ, ale takÈ duchov-
nÏ. A tady bych v·m r·d naznaËil, proË se m·me obr·tit a zmÏnit. Svat˝ apoötol Pavel ve svÈm
listu Galaùan˘m (Gal 5, 16ñ23) n·m takÈ pÌöe: ÑChci ¯Ìci toto: éijte duchovnÏ, a nepropadnete
û·dostem tÏla. TÏlo totiû touûÌ proti duchu, a duch zase proti tÏlu. (Ö) K jak˝m skutk˘m vede
tÏlo, je vöeobecnÏ zn·mo. Je to: smilstvo, neËistota, chlÌpnost, modlosluûba, ËarodÏjnictvÌ,
nep¯·telstvÌ, sv·ry, û·rlivost, hnÏvy, ctiû·dost, nesvornost, stranictvÌ, z·vist, opilstvÌ, h˝¯enÌ
a jinÈ takovÈ vÏci. (Ö) Ale ovocem ducha je l·ska, radost, pokoj, shovÌvavost, vlÌdnost, dobro-
ta, vÏrnost, tichost, zdrûenlivost. Proti takov˝m vÏcem se nestavÌ û·dn˝ z·kon.ì
Na p¯elomu mÏsÌc˘ b¯ezna a dubna jsme oslavili nejvÏtöÌ k¯esùansk˝ sv·tek ñ Velikonoce.
V souËasnÈ dobÏ proûÌv·me dobu velikonoËnÌ, ve kterÈ se v duchu vracÌme k VelkÈmu p·tku,
respektive k nedÏli Zmrtv˝chvst·nÌ, kdy jsme si p¯ipomenuli, ûe JeûÌö Kristus n·s svou smrtÌ na
k¯Ìûi osvobodil z podruËÌ h¯Ìchu a zmrtv˝ch-
vst·nÌm n·m otev¯el nebeskou br·nu. Neza-
pomeÚte podÏkovat.

P. Stanislav Hr·ch, katolick˝ knÏz
v˝pomocn˝ duchovnÌ KunratickÈ farnosti

ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratice

http://farnostkunratice.cz

https://www.nockostelu.cz/kostel/742/








