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RADNICE

Slovo starostky
Vazeni spoluobcané,

dlouhodobé vyhlaseni nouzového stavu sice stale ovliviiuje
nase zivoty, ale pfijemnéjsi slune¢né pocasi nam alespon
trochu vléva silu a ismév na tvar.

Soucasnd nafizenf vlddy je nutné dodrzovat s rozumem,
i kdyz si o nich miizeme myslet cokoliv. Proto jsme si jisti,
ze pfi Vasich venkovnich aktivitich vyuzivdte dezinfekce
rozmisténé po nasi méstské ¢asti, dodrzujete minimalni ro-
nosu a ust.

Nékteif z vas uz zaznamenali piispévek pana Simrala, rad-
niho pro $kolstvi HMP, ktery zminil schvaleni vystavby ZS
v Seberové v Radé hl. m. Prahy. Tento krok jesté musf schvalit zastupitelstvo hl. m. Prahy. Poté
by nic nemélo branit vypsani vefejné zakdzky a zahajeni vystavby. Pevné véfime, Ze jesté
v letosnim roce. VSichni bychom jisté uvitali, kdyby nova skola mohla pfivitat své zaky jiz pro
skolni rok 2023/2024.

V Hrn¢ifich se za¢ind budovat workoutové hfisté na konci ulice K Safiné. Jsme radi, Ze jsme
nasli dalsi vhodny prostor, kde Ize budovat park spolu s aktivitami pro $irsi skupinu obyvatel
nez pouze pro ty nejmensi.

Prazska vodohospodarskd sprava jedna s p. Chomenkem o pokrac¢ovani praci na nové cerpaci
stanici odpadnich vod v Hrnéitich. Zd4 se, ze jednani by mohla byt ukoncena v brzké dobé a
ze snad v dalsim ¢isle Zpravodaje pro vas budeme mit aktudlni zprdvy o vysledcich jedndni.
V letosnim roce ndm nafizenf vlady neumoznila uspofddat kazdoro¢ni akci Uklidme Hrnéite
a Seberov. Presto podle Vasich reakci tklid probéhl. Co mé nejvice t&si, 7e uklizite prabézné,
kdyz chodite na prochédzky s vasimi ¢tyfnohymi kamarady, détmi, prateli i sami. Dékuji Vam
za to.

Na konci zimnich mésic, kdy napadl snih, bylo potésujici a nadherné vidét déti i s dospélymi,
jak bobuiji a hraji si na nasem minikopci ve sportovnim areélu v Seberové. Je skvélé, Ze je areal
vyuzivan celorocné.

Pevné doufdm, Ze ndm bude umoznéno poradat détsky den i zajezd pro seniory, i kdyz mozna
pozdéji, stejné jako letni kino a dalsi akce, které budou pod Sirym nebem. Vsichni potfebuje-
me socidlni kontakty, trochu se bavit. Na druhou stranu prochazky po okolf a po ,nasi vesnici”
nam umoznuji se vice vidat a komunikovat se sousedy a lidmi z blizkého okoli.

Preji vdm viem pohodové slunecné jaro plné barev piirody. TéSim se na osobni setkani s vami,
at uz na riznych akcich nebo jen tak pfi prochdzkdch, napiiklad na Hrncitskych loukach.

Vase starostka
Petra Venturova
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Vedeni méstské casti informuje

ZAKLADNI SKOLA SEBEROV

15. biezna zvefejnil pan Vit Simral, radnf pro oblast $kolstvi, sportu, védy a podpory podnikani
hl. m. Prahy, na facebooku nasledujici zpravu:

,Zac¢indme prdci na nové zdkladni skole v Méstské ¢dsti Praha-Seberov! i

Bude pro 14 kmenovych tiid a bude disponovat multifunkéni halou, ktera bude slouZit jak skola-
kiim, tak verejnosti. Hotova bude v roce 2023, ale od pocdtku je projektovand tak, aby se dala
pozdéji rozsitit na kapacitu 27 tfid. Predpoklddand cena je 350 miliond K¢ bez DPH. 7%~ 17.*

Praha roste, stale se k nam stéhuje vice lidi a mezi nimi jsou samozrejmé i mladé rodiny
s détmi. Proto planujeme i dalsi skoly, predevsim v okrajovych castech Prahy, kde je nardst
novych obyvatel nejvétsi. Stejné jako sportovisté a obchody, i skoly musime stavét tam, kde
lideé bydli. Tak, aby se do nich dalo dojit pésky nebo snadno dojet na kole. ﬁ 1 L

U novych skolskych projekti nam také zdlezi na tom, aby obsahovaly moderni prvky zeleno-
modré infrastruktury. Maji za kol sniZit energetickou ndrocnost budov a zmensit jejich nega-
tivni dopad na prlrodu V praxi to jsou zelené strechy, tepelnd cerpadla nebo systémy na
zachytdvani vody. e 8y

Tak ndm drzte palce, at mézeme v Seberové brzo zacit stavebni prace! & *

Panu radnimu Simralovi i celému vedeni hl. m. Prahy moc dékujeme!
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NOVY WORKOUTOVY PARK NA KONCI ULICE K SAFINE

Dne 10. 3. 2021 schvalila rada méstské ¢asti nabidku na dodavku workoutového parku, ktery
bude soucdsti nového parku v Hrnéitich na konci ulice K Safiné (pozemek parc. ¢. 1149 k. .
Seberov) od spole¢nosti Enuma Elis s.r.o. za cenu 495 750 K¢ bez DPH.

Workout je jeden z nejmodernéjsich druhu cvi¢eni soucasné doby. Workout, tedy calistheni-
ka, je jeden z nejzdravéjsich zplsobl cviceni s vdhou vlastniho téla, sportovni aktivita provo-
zovand predevSim na vefejnych sportovnich hfistich, kterd zahrnuje rdizné cviky na hrazdg,
bradlech, Zebfindch, horizontdlnich zebficich a jinych konstrukcich nebo i bez jejich pouziti
(na zemi). Hlavni ddraz je kladen na cviceni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti. Je védec-
ky dokazdno, ze cvicenf s vlastni vahou je pro télo mnohem vhodnéjsi nez cviceni se zavazim.
Nenaméha tolik vazy ani lachy a je daleko Setrnéjsi ke kloubtm.

Workoutovy park se bude sklddat z workoutové konstrukce o rozméru plochy 8,8 x 9,4 m
s vodorovnym zebrikem, kratkym sikmym zebfikem Wing, 2 drzdky na kruhy s gymnastickymi
kruhy s nastavitelnymi popruhy, trojitymi bradly, svislymi zebfinami, multifunkéni hrazdou,
lomenou hrazdou a dalsimi nékolika rdznymi hrazdami. Dale bude soucasti parku bradlova
lavice Dip Bench Cut a funkéni sikma lavice se dvéma dhly sklonu Abdominal Double Bench.
Pod viemi prvky bude certifikovand bezpecnostni dopadova plocha z lité pryze slozené ze
dvou vrstev, spodnim granulatem SBR s PUR pojivem a naslapnou vrstvou s granuldtem EPDM
s PUR pojivem.

V tydnu po Velikonocich bude vybetonovana podkladova plocha, kterd musi nasledné 30 dnfi
zrét. Poté bude instalovana konstrukce cvi¢ebnich prvkd, nésledné bude vylit povrch dopado-
vé plochy. Na povrchu se po vyliti nesmi 48 hodin chodit. Proto vsechny prosime, aby nepou-
zivali hristé dfive, nez budou odstranény pasky upozorfujici na zdkaz pouzivani hristé. Celé
hristé by mélo byt pfipravené k pouziti v poloviné kvétna.
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ESE
NOVY PARK PRI ULICI TAUEROVA

Z nevyuzivaného a neudrzovaného prostoru pfi ulici Tauerova v Seberové (parc. ¢. 531/2), tizem-
nim pldnem uréeného jako ZP (parky, historické zahrady a hibitovy), byl béhem podzimu a jara
vytvofen maly park s cestickou s odpocivadly, novymi stromy, zivymi ploty a travnimi plochami,
hernim prvkem pro déti, lavickami a odpadkovymi kosi. Nynf jesté cekdme, az vzejde novy
travnik, a potom bude mozné novy park plné vyuzivat. Cela revitalizace byla hrazena z dotace
od hl. m. Prahy na vysadbu zelené a z piispévku od spole¢nosti CEPS. Dékujeme!
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OBNOVA LIP U POMNIKU NA NAMESTI V SEBEROVE

Namisto poskozenych pokdcenych lip okolo pomniku padlym v obou svétovych valkach
v Seberové byly v bfeznu vysazeny lipy nové. Cely prostor okolo pomniku bude v poloving
dubna zatravnén travnim kobercem, bude zpét nainstalovdno osvétleni pomniku a bude osa-
zen novy fetéz mezi rohovymi patniky, ptvodni nékdo odcizil.

NOVY MOBILIAR

Koncem dnora jsme rozmistili v Hrn¢itich nové lavicky a odpadkové kose do parku na konci
ulice K Safiné a také lavicky do dlouhych ulic Osvétova a Lipenskd, abyste si mohli cestou od
autobusu odpocinout.
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BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI
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RADNICE

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V MC

Koronavirus citelné zasahl do kulturnich a spolecenskych akci na dzemi nasi méstské casti.
Koncem roku 2020 i poc¢atkem roku 2021 se ndm jiz nepodafilo zadné planované akce usku-
tecnit. Presto se nevzdavdme a planujeme dalsi i s rizikem, ze je pak musime zrusit. Sledujte
vyvésky, webové stranky, facebookové stranky, instagram, abyste byli aktudlné informovani.

Dalsi planované akce jsou zatim tyto:
4.6. Détsky den a koncert
22.6. Vitani obcankd
29.6.  Zajezd pro seniory, Klatovy, Plzen
3.9. Letni kino
14.9.  Zdjezd pro seniory
25.9.  Svatovdclavské slavnosti
zafi  Vitani obc¢ankd
27.11.  Koncert v Kostele sv. Prokopa a rozsviceni vano¢niho stromu u Baracnické
rychty v Hrncifich
28.11.  Program déti ze ZS V Ladech a rozsviceni vano¢niho stromu na namésti
v Seberové
2.12.  Mikulasska

Uvidime, které z nich ndm epidemicka situace dovoli uskute¢nit...

VITANI OBCANKU

V roce 2020 se z dlivodu epidemické situace bohuzel
nekonalo zadné vitani ob&ankd. I ,nepfivitani” ob¢anci
viak nepfisli zkrdtka. Darecky, které obvykle dostdva-
ji, tedy pamétni medaili a osusku, ru¢nik a bryndacek
s ndpisem OBCANEK SEBEROVA A HRNCIR jim do-
rucila pani starostka az domda.

Nyni pldnujeme vitdni ob&ankd na 22. cervna 2021
od 15:00. Doufdme, ze ndm ho protiepidemickd pra-
vidla dovoli uskute¢nit. Termin v druhé poloviné ¢erv-
na byl vybrdn i s ohledem na to, ze by ho bylo mozné
uskute¢nit pripadné venku na nameésti.

Rodice malych obcankd, ktefi se budou chtit zicast-
nit vitani, se mohou nahlasit telefonicky nebo e-mai-
lem na UMC pani Dvorékové. Zda a kde se vitdni usku-
te¢ni, budou rodice informovani pozvankou.

Tel.: 244 911 713, e-mail: info@seberov.cz
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KLUB AKTIVNICH 55+

Rada méstské ¢asti upravila prispévky a dal3i vyhody pro ¢leny Klubu
aktivnich 55+ takto: .

O Zdarma se Ucastnit zajezdd, které porada nase MC .
o Ucastnit se pravidelnych setkani 1x za 2 mésice ve $pejcharu
O Byt pravidelné informovan o vsech aktivitaich Klubu

O Ziskat finan¢ni bonus 50 % z ceny za zdravotni cviceni v zdjmo- 55+

vém centru v Bardcnické rychté v Hrncifich po ukonceni kurzu

v pfipadé splnéni podminek:

¢ 1) uhrazeni kurzovného na min. 1 pololeti.

e 2) absolvovéni 75% dochazky — hodnoti se vzdy za 1 celé pololeti.

e Podminkou poskytnuti prispévku je predlozeni pisemného seznamu tcastnikli na kazdé
lekci. Seznam musi byt cvicitelem predlozen nejpozdéji do 31.1. (za 1. pololeti skolniho
roku) a do 30.6. (za 2. pololeti skolniho roku).

O Ziskat pfispévek na plavani ve Sportovnim aredlu, plaveckém bazénu a vodnim svété Jede-
nactka Chodov Praha 11 ve vysi 50 % ceny vstupenky (na 80 min.), maximalné Tx tydné.

O Ziskat prispévek na on-line cviceni za kazdou odcvicenou lekci ve vysi 25 % z ceny lekce
posledniho prezenéniho kurzu v Baracnické rychté. Prispévek bude poskytovan zpétné od
1. 1. 2021, ale pouze po dobu, kdy se z epidemiologickych ddvodd nebudou moci konat
kurzy v Baracnické rychté v Hrncifich.

e Podminkou poskytnuti prispévku je predlozeni pisemného seznamu dcastnikli na kazdé
lekci. Seznam musi byt cvicitelem predlozen nejpozdéji do 31.1. (za 1. pololeti skolniho
roku) a do 30.6. (za 2. pololeti skolniho roku).

Vsechny pfispévky se budou proplacet na UMC, a to:
1) od 1. 7. do 31. 8. za unor—Ccerven,
2) od 1. 2. do 28. 2. za za¥i—leden.

JARNI ZAJEZD PRO SENIORY
Vézeni spoluobcané,

prestoze jsme se na spolecny vylet jiz opravdu tésili, vzhledem k aktualni situaci musime opét
termin posunout. Je mozné, zZe se situace k 4. kvétnu, kdy byl zajezd napldanovany, o néco
zlepsi, ale nepredpokladame, ze bychom se mohli pohybovat bez respiratora ¢i rousek a téz se
obavame, ze i restaurace nebo zahradky budou stéle jesté zaviené.

Zajezd je proto napldnovany na titery 29. ¢ervna. O podrobnostech budete informovani v pfistim
¢isle Zpravodaje.
Cil cesty je stejny — jedeme na ZAPAD. Navstivime Klatovy a Plzef.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 2/2021 9
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INFORMOVANOST

Aktudlni informace zvefejiiujeme mimo Zpravodaj ve vyvéskach, na
facebooku Méstska ¢ast Praha-Seberov, na webovych strankach
www.seberov.cz, na Instagramu prahaseberov a také v aplikaci pro
chytré mobilni telefony Praha Seberov. Aplikace pro chytré telefony
ndm navic umoziuje zasilat rychlé push zpravy, které vas mohou in-
formovat o aktudlnim déni v méstské casti. Z aplikace také muzete
naopak vy ndm pohodIné vyfotit a zaslat hldseni nedostatkd. Aplikaci
si mGzete stdhnout pomoci QR kédu nebo vyhledat v Apple Store nebo
Google Play pod ndzvem Praha Seberov.

Videa z akci konanych na tGizemi nasi méstské casti jsou zvefejnéna na youtube. Pfistupna jsou na
https://www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz,
kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokanal. Natdci se také zaseddni zastupitelstva mést-
ské casti, jejichz zaznam je zvefejiiovan cely v nezkracené podobé.

Pokud chcete, aby vdam zddné video z nasi méstské ¢asti neuniklo, na webové strance https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos kliknéte vpravo nahote na Il ODEBIRAT]

Z jednani Rady méstské casti

53. jednani dne 10. 2. 2021

— rada schvdlila odménu fediteli ZS V Ladech panu Mgr. Jaroslavu Stiestikovi a feditelce MS
Na PFi¢né mezi pani Dagmar Rehdkové za 1. pololeti $kolniho roku 2020/2021

- rada schvalila poskytovani prispévkl na on-line cvi¢eni ¢lendm Klubu aktivnich 55+ za
kazdou odcvicenou lekci ve vysi 25 % z ceny lekce prezencniho kurzu z ledna 2020
v Baracnické rychté

54. jednani dne 24. 2. 2021

— rada zrekapitulovala dfivéjsi usnesenf rady, tykajici se Klubu 55+ a upravila terminy a pod-
minky vyplaceni pfispévkd

— rada souhlasila se zménou najemce urnového hrobového mista ¢islo 384 na hibitové v Hrn-
¢ifich na pana Viktora Netuku

— rada souhlasila se zménou ndjemce urnového hrobového mista ¢islo 70 na hibitové v Hrn-
¢ifich na pani Stanislavu Nevorankovou

55. jednani dne 10. 3. 2021

— rada schvalila nabidku na dodanf workoutového parku na pozemek parc. ¢. 1149 k. d.
Seberov od spole¢nosti Enuma Elis s.r.o. za cenu 495 750 K& bez DPH a povéfila starostku
podepsanim smlouvy

— rada schvdlila stanovisko k zdméru pro stavbu rodinného domu, vnitini sité a pfipojeni na
kanalizaci, zpevnéné plochy a vsakovaci téleso v ulici Za Smatlikem, parc. ¢. 1349, 1350/1
a 3150/2 k. 4. Seberov, podle zasad pro vystavbu na Gizemi Méstské ¢asti Praha-Seberov

10 2/2021 ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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— rada vzala na védomi uzavieni dodatku ¢. 1 k pojistné smlouvé ¢. 0020204620

— rada schvélila objednani zpracovéni projektové dokumentace pro dodate¢né povolenf stav-
by pro sportovni hfisté K Safiné-Hrncite od Petra Ludvika za cenu 20 tis. K¢

— rada souhlasila se zménou ndjemce hrobového mista ¢islo 203 na hibitové v Hrn¢ifich na
pani Kvétoslavu Popkovou

56. jednani dne 24. 3. 2021

— rada zrusila usnesenf z 27.1.2021 o prerozdéleni hospoddiského vysledku ZS V Ladech za
rok 2020 a souhlasila s prerozdélenim hospodaiského vysledku ZS V Ladech za rok 2020
v celkové vysi 68 491,44 K¢

— rada souhlasila se sménou pozemkd parc. ¢. 541/1, 541/10, 541/12, 541/13, 539/3, 539/8,
k. 4. Seberov ve vlastnictvi BM&V s.r.0. za pozemek parc. ¢. 536/2 k. d. Seberov, ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy na zékladé ceny obvyklé podle budoucich znaleckych posudkd

— rada souhlasila se zménou najemce urnového hrobového mista ¢islo 274 na hibitové v Hrn-
¢ifich na panf Janu Trefnou

— rada souhlasila s objednanim pisku na beach volejbalové kurty ve sportovné oddychovém
aredlu v Seberové od spolecnosti RDNAKLIC s.r.o. za cenu 44 900 bez DPH véetné dopravy
a rozmisténf pisku na jednotliva hfisté

— rada souhlasila s navysenim kapacity ZS V Ladech od 1.9.2021 ze stavajicich 120 déti na
138 déti a povérila starostku provedenim vsech nezbytnych souvisejicich tkond s timto
navySenim

— rada schvdlila dpravu rozpoctu MC €. 1/2021 v souvislosti s pFijatym pojistnym plnénim

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisd z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Dali zasedani Zastupitelstva Méstské ¢asti Praha — Seberov na rok 2021 pldnujeme v obvyk-
lych pondélnich terminech, a to 19.4., 21.6., 13.9., 8.11. a 20.12. Zaseddni probihaji zpravi-
dla ve 3pejcharu (V Ladech ¢. p. 1020) od 18:00. V dobé kovidové viak zvazujeme z epidemi-

k projednani, zasedanf se nesvolava. V pfipadé potreby Ize kdykoliv svolat mimofadné zase-
danf zastupitelstva. Kondni zasedani oznamujeme vzdy nejméné 7 dni dopredu prostfednictvim
pozvanky zvefejnéné na dredni desce, na webovych strankdch www.seberov.cz, na faceboo-
kové strance Méstska ¢ast Praha-Seberov a ve vyvéskach na tzemi méstské casti. Kazdé zase-
déni zastupitelstva je zaznamenano a mizete se na zdznam kdykoliv podivat na odkazu https:/
/www.youtube.com/user/seberovinfokanal/videos nebo z webové stranky www.seberov.cz,
kde v pravém hornim rohu je odkaz na Infokandl.

PIné znéni pfijatych usneseni a zapisy ze zasedani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci samosprdva/zapisy a usneseni ze zasedani ZMC.
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Informace a aktuality

SCITANI LIDU, DOMU A BYTU V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona ¢. 332/2020 Sb., o sc¢itani lidu, domd a bytd

vroce 2021 a o zméné zakona ¢. 89/1995 Sb., o statni statis- ta n I
tické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpist, bylo na celém

dzemi Ceské republiky pristoupeno ke séitani lidu, domii

a bytd.

Rozhodnym okamzikem s¢itanf byla ptilnoc z patku 26. biez-

na 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzicka osoba podléha- [ f—

jici s¢itani je povinna poskytnout zékonem pozadované tda-
je. S¢itani je primarné navrzeno jako online, tedy bez nutnosti kontaktu s dal$imi osobami.

S¢itanf podléha:

a) kazd4 fyzicka osoba, kterd mé v rozhodny okamzik na tzemi Ceské republiky trvaly pobyt
nebo prechodny pobyt nad 90 dnii, nebo které byl na dzemi Ceské republiky udélen azyl,
doplnkové ochrana nebo doc¢asnd ochrana,

b) kazdd dalsi fyzickd osoba, kterd je na Gzemi Ceské republiky v rozhodny okamzik pfitomna,
c) kazdy diim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost secist se se nevztahuje pouze na cizince, ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratsi
nez 90 dnd (napfiklad turisté), a na cizince pozivajici diplomatické vysady a imunity.

Sc¢itani organizuje, fidi, koordinuje a jeho pfipravu, provedeni, zpracovdni a zvefejnéni vy-
sledkd zabezpecuje Cesky statisticky dfad. Urad pro potfeby s¢itani prebird ddaje z informac-
nich systém@ vefejné spréavy podle paragrafu 7 zakona. Na pfipravé a provedeni s¢iténi Urad
spolupracuje s dodavatelem terénnich praci a dstfednimi spravnimi tGrady uvedenymi v zakoné.
S¢itani osob se provede poskytnutim Gdajd jejich zapisem do scitacitho formulafe povinnou
osobou. Tou je kazda plné svépravna fyzickd osoba podléhajici s¢itdni. Za fyzickou osobu,
ktera neni plné svépravnad, poskytne udaje jeji zakonny zdstupce nebo opatrovnik, piipadné
jind osoba oprdvnéna za ni jednat podle obcanského zakoniku. S¢itani lidu, domd a bytl se
provadi vyplnénim s¢itactho formuldfe pro doméacnost. Udaje o domu a bytu poskytne jeho
uzivatel, v pripadé neobydleného bytu vlastnik domu nebo spravce.

Povinna osoba poskytne ddaje jejich zdpisem do s¢itaciho formulare bud v elektronické podo-
bé pii online s¢itani, nebo pfi terénnim dosetieni.

Secist se pres internet bude mozné odkudkoliv az do 11. kvétna. Pokud se nékdo nemtize nebo
nechce secist online, maze od 17. dubna do 11. kvétna vyplnit listinny s¢itaci formulaf. Pro-
dlouzeni elektronického s¢itdni reaguje na pfechodnou nedostupnost systému béhem prvniho
dne. Cilem je mimo jiné rozlozit zatéz na aplikaci do delsiho ¢asového useku. Lidé se tak navic
v soucasné epidemické situaci budou moci secist bezkontaktné online po celou dobu s¢itanf,
tedy i v dobé distribuce listinnych formulard scitacimi komisafi.

Terénni dosetfeni provadéji v jednotlivych scitacich obvodech s¢itaci komisafi jmenovani podle
zdkona. Scitaci komisaf se pfi vykonu své funkce prokazuje priikazem scitaciho komisare, pfi-
padné na pozadani povinné osoby téz svym obc¢anskym priikazem nebo cestovnim dokladem.
Pri terénnim dosetfeni sc¢itaci komisaf preda ¢lenu domdacnosti, osobé Zijici mimo domdcnost,
popfipadé vlastniku zafizeni, které netvofi samostatny scitaci obvod, s¢itaci formuldf v listinné
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podobé v predem oznameném terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Ufad je podle zdkona
opravnén lhiitu prodlouzit.
ny scitaci obvod, odevzda vyplnény scitaci formuldi v odpovédni obdlce na posté nebo jej
vhozenim do postovni schranky odesle zdarma na adresu P. O. Boxu s¢itdni, nebo jej doruci
na kontaktni misto s¢itani, nejpozdéji do 11. kvétna 2021. Ufad je podle zdkona opravnén
[hitu prodlouzit.
Udaje zjisténé pfi s¢itani jsou chranény zakonem, nafizenim o evropské statistice, GDPR a
dalsimi pravnimi predpisy. Tyto Gdaje nesméji byt pouzity pro jiné nez statistické tcely. S¢itaci
komisati, stejné jako vsechny osoby, které se v souvislosti se zpracovanim vysledk( sezndmi
s individualnimi nebo osobnimi ddaji, jsou povinni o nich zachovat ml¢enlivost. Povinnost
mlcenlivosti je ¢asové neomezend.
Cesky statisticky tirad zada vsechny obéany, aby odpovédnym vyplnénim séitacich formular
prispéli k aspésnému provedeni s¢itani.
O S¢&itani lidu, domu a bytu 3035
N . Strana 1 z 1
Cast obce Seberov v obci Praha
Seznam scitacich komisafu a kontaktnich mist

Jméno Cislo prukazu Scitaci obvod
Katefina Haslerova 90-08-11994 14999058
Barbora Rihova 90-08-12089 14999058, 14999029

Kontaktni mista
Praha 44 ‘ K Libus$i 7/10, Kunratice, 14800, Praha ‘ 14004

Pribéh scitani

S¢itdni 2021 zacind rozhodnym okamzikem o ptlnoci z 26. na 27. 3. 2021. Po celou dobu
sCitani, tedy od 27. 3. do 11. 5. 2021, ma kazdy moznost secist se online prostfednictvim
elektronického formuldfe na webu www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo se nesecte
online, mé zakonnou povinnost od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat listinny formular.
Jeho distribuci zajistuji s¢itaci komisafi.

Vzhledem k souc¢asné epidemické situaci pFipravil CSU v soucinnosti s Ceskou postou a hlavni
hygienickou Ceské republiky distribuci a sbér listinnych formulard, p¥i kterych dojde k vyraz-
nému omezeni fyzickych kontaktli mezi s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce formu-
[art do domacnosti bude probihat podobné, jako nyni probiha doru¢ovani doporucenych pos-
tovnich zdsilek, pfi dodrzovani pfisnych hygienickych pravidel (ochranné pomticky, dezinfekce,
fyzicky kontakt primarné venku, minimalizace doby kontaktu). Z tohoto d@vodu nebudou s¢i-
taci komisafi pomdhat s vypliovanim formuldfd. V piipadé potieby se viak mazete obrétit na
infolinku 840 30 40 50. Vyplnéné formulare bude mozné odeslat v predtisténé obalce pro-
sttednictvim schranek Ceské posty nebo odevzdat na cca 800 kontaktnich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odeslani bude zdarma. Kontaktni mista budou provozovédna za zvysenych
hygienickych pozadavk.

Koho se s¢itani tyka

Scitani 2021 je povinné pro vsechny osoby, které maji k rozhodnému okamziku trvaly pobyt
nebo prechodny pobyt nad 90 dné na tzemi CR. Seéist se musi kazdd takova osoba, bez
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ohledu na misto skute¢ného pobytu, vék, svépravnost a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let,
osoby omezené ve svépravnosti a podobné provadi sectenti jejich zdkonny zastupce, opatrov-
nik nebo osoba k tomu opravnénd. S¢itani se tyka i cizincd pritomnych v CR v rozhodny
okamzik, s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s kratkodobym pobytem do 90 dnd.

Kontaktni mista

Kontaktni mista S¢itdni 2021 najdete na vybranych pobockach Ceské posty a viech krajskych
spravach Ceského statistického tfadu. Poskytuji Siroké vefejnosti informace o s¢itani a jsou
také misty, na kterych lze ziskat nebo odevzdat listinné formulare.

Ochrana dat

Bezpecnost dat s¢itani je zasadni. Veskeré osobni tdaje jsou zpracovavédny v souladu s piislus-
nymi pravnimi pfedpisy a pouzivany jsou maximalné zabezpecené informacni systémy.
PFinos scitani

Vysledky jsou Siroce vyuzitelné napfriklad pfi pfipravé programt bydlenf, rozvoji infrastruktury
nebo planovani lepsi dostupnosti sluzeb. Informace zjisténé béhem scitani ovliviiuji ¢innost
vefejné spravy, podnikatelské zdméry i sméfovani vyzkumnych ¢i védeckych pracovist a
v kone¢ném dusledku ovliviiuji Zivot kazdého z nas.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu www.scitani.cz.

L

MISTNi POPLATEK ZE PSU

Upozorfiujeme majitele psii v MC Praha-Seberov, e mistni poplatek ze psi
za rok 2021 byl splatny do 31. 3. 2021. Pokud jste dosud neuhradili, uhrad-
te poplatek, prosime, obratem, a to bankovnim pfevodem na ucet ¢islo
2000692309/0800, VS 1, SS cislo popisné, do poznamky, prosime, uvedte
,PES 2021”. Poplatek Ize zaplatit ve vyjimecnych pfipadech v hotovosti
v trednich hodinach v pokladné UMC Praha-Seberov. Pokud je to vak moz-
né, platte bankovnim pfevodem, chranite tim sebe i nase dredniky!

Sazby poplatku

Bytovy diim

1 500 K¢ za jednoho psa,

2 250 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele

Rodinny diim

300 K¢ za jednoho psa,

600 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.

Duchodci (diichod jediny zdroj prijm0)

200 K¢ za jednoho psa,

300 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele.

Pes urceny k hlidani objektd, jehoz drzitelem je pravnicka osoba,

600 K¢ za jednoho psa,

900 K¢ za druhého a kazdého dalsiho psa

Osvobozeni a tlevy

Od poplatku jsou osvobozeni drzitelé psa:

e prevzatych z dtulk{ pro toulava a opusténa zvifata, provozovanych na tizemf hlavniho mésta
Prahy, registrovanych a dozorovanych Méstskou veterinarni spravou v Praze, po dobu dvou
let od prevzeti,
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e sluzebnich slouzicich Policii CR a méstské policii a specialné vycvicenych zachrandfskych a
lavinovych pst, pokud maji pfislusné osvédceni a drzitel je ¢lenem Svazu zachrannych brigad,

¢ chovanych k védeckym udceldm v zafizenich k tomu uréenych,

e jimiz jsou delegovani diplomaticti zastupci, konzulové z povoldni a dalsi osoby, jsou-li
statnimi piislusniky cizich statd, pozivajici podle mezindrodniho prava vysady a imunity, je-li
zarucena vzajemnost,

¢ nové ocipovanych po dobu 2 nasledujicich po sobé jdoucich letech po roce o¢ipovani (tzn.,
pokud je pes oc¢ipovédn v r. 2021, poplatnik tento rok plati danou sazbu poplatku, az v roce
2022 a 2023 je osvobozen od poplatku).

3 & B

ok ook

NOVE VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY NA BIOODPAD

Od konce brezna jsou v Seberové i Hrnéifich opét pravidelné pristavovany velkoobjemové
biokontejnery. Od letosniho roku jsme pofidili 2 nové — nizsi se sklopnymi bo¢nicemi pro lepsi
pfistup. Nevhazujte do nich bioodpad v plastovych pytlich nebo taskach. Dékujeme!

Do kontejneru nepatri:
X Stavebni odpad, zemina, kamenij
X Smésny komunalni odpad

X Zh ! : £

ytky Jidiel 2Ivo¢1gtho PUvodu, oleje, kesti, maso kize
:welmenty masoiravych zvitat

A : elektroodpad, nebezpeénjr odpad

aviechny d
ny dalgj biologicky nerozioitelng odpady

Odpag nevhazujte y igelhwy
Dékujame, ze

<h pytlich
= a tasky
tridite: ety
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A bioodpad

22.5.12-16 hod

26.6. 12-16 hod

19.6. 12-16 hod

smésny I mobilni sbérny dvar

velkoobjemovy (stavebni sut, dFevo,
odpad bioodpad, velkoobjem

ovy odpad)
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HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH ODPADU
A JEDLYCH OLEJU V ROCE 2021

25.2. ¢t Praha-Kunratice, Praha-Seberov po - pad S0
20.5. - ¢t | 1. ul. Za Valem ¢. 1375 (u kontejneru na textil) 15%-15% | 8%-8%
14.8.-s0 | 2. kiizovatka ul. K Zelenym domk&im x Suppého 15%0-15% | 8%*-8%
14.10. - ¢t | 3. ul. K Beténi (za parkem) 16%-16% | 9%.9%
4. ndm. Prezidenta Masaryka (u restaurace U Zavadil@) 16°-16% | 9%0.9%
5. kfizovatka ul. K Vaclavce x Jana Razicky 17%-17% |1 10%-10%
(u kontejneru na textil)
6. ul. K Seberdku (to¢na autobusu) 17017 1 10%°-10%
7. kiizovatka ul. K Seberovu x Osvétova 18%-18% | 11%- 112
8. ul. K Seberovu (pied hibitovem) 18°0-18% | 112011
9. ul. K Hréi¥am (u ¢. 160 — u tradu MC) 19%-19%0 [ 1290 -12%
ok ook

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od letosniho roku je mozné nové na https://www.psas.cz/svoz-bioodpadu objednat svoz bio-
odpadu (hnédé popelnice neboli kompostejnery) v sezoné 1. 4. —31. 11. i v intervalu 1x tydné,
dosud to bylo mozné pouze 1x za 2 tydny. Sjednat si mGzete kompostejner o vnitinim objemu
120 litrG, nebo 240 litr€, popf. Ize sjednat i vice kusti nadob.

V sezéné 1. 4. —31.11.2021 bude svoz bioodpadu probihat takto:
Svoz 1x tydné:

Seberov a Hrn¢ite — kazdy patek od 2.4. do 26. 11. 2021

Svoz 1x za 2 tydny:

Seberov — sudy patek od 9. 4. do 19. 11. 2021

Hrncife - lichy patek od 16. 4. do 26. 11. 2021

Doporu¢ujeme vam popelnice vyndat pfed diim vzdy jiz ve ctvrtek, protoze svoz probiha
v patek jiz od ¢asného rana.

Monitoring
zapachu i MONITORING ZAPACHU

Formular hlaseni

Opakujici se stiznosti na zdpach v zdpadnfi césti
Prahy vedly ke vzniku nového systému monitoro-
vani obtézujiciho zapachu, ktery pochazi z primys-
lové vyroby na dzemi hlavniho mésta Prahy. Infor-
mace nahldsené touto cestou budou magistratem
vyhodnoceny a budou slouzit jako podklad pro dalsi
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pfipadnd jedndni. Obc¢anlim je nové k dispozici ke stazeni formuldF, prostfednictvim kterého
mohou nahlasit vyskyt obtézujictho zapachu z prlimyslové vyroby. Tento formuldr je k dispo-
zici ke stazenf na Portélu Zivotniho prostfedi hlavniho mésta Prahy na adrese: zapach.praha.eu.
Vyplnény formular, ktery oznamovatel zasle prostfednictvim e-mailu posta@praha.eu na hlav-
ni podatelnu Gfadu, zpracuje povéfeny pracovnik oddéleni ochrany ovzdusi. Zadost bude
nasledné vyhodnocena. Informace uvedené v zadosti se porovnaji s informacemi o rychlosti
a sméru vétru na méficich stanicich CHMU v Praze, aby se mohly vyfadit neadekvétni stiznos-
ti. Opravnéné stiznosti budou ulozeny do databaze, ktera bude slouzit jako podklad pro dalsi
jedndni pfi feseni problematiky zapachu. Diky informaci o misté vyskytu bude mozné vytvorit
mapu hlasenych uddlosti.
L

JAK NA VYSADBU STROMU NA VLASTNiM POZEMKU

Planujete sazet stromy? Poradime vam, jak zacit a na co si dat pri vysadbé pozor.

Jesté pred vysadbou byste si méli ujasnit fadu véc, napiiklad, k ¢emu ma dany pozemek slou-
zit a jak moc se o néj a o zelen planujete starat. Predstavit si, jaky bude strom v dospélosti i jaky
bude mit vliv na své okoli. Kazda dfevina ma totiz specifické naroky. Nékteré preferuji vyssi
vlhkost, jiné jsou suchomilné, ¢i svétlomilné. To vse je pFi navrhovani potieba zohlednit.
Pozor na invazivni a jedovaté druhy

Pokud se na pozemku pohybuji déti, neméli byste zde vysazovat jedovaté druhy, konkrétné
tfeba tis. ZvySenou pozornost vybéru druhtG by méli vénovat také alergici. Pyly lisky, bfizy,
ol3e, ¢i vrby jsou silné alergeny a na jafe by si zahrady moc neuzili. Zamyslet byste se méli i
nad tim, zda se vysadba do daného mista hodi z $irsiho kontextu. Napiiklad akat, ktery pocha-
zi ze Severni Ameriky, se v podminkach Ceské republiky velmi dobe i a vytlacuje pivodni
druhy. Sazet do krajiny neptdvodni druhy je tedy nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pfi planovani vysadby musite dbdt také na to, aby byly dodrzeny vSechny zakonné povinnosti.
Obcansky zakonik fika: ,Nestanovi-li jiny pravni predpis nebo neplyne-li z mistnich zvyklosti
néco jiného, plati pro stromy dordstajici obvykle vysky presahujici 3 metry jako pFipustna
vzdélenost od spole¢né hranice pozemkt 3 metry a pro ostatni stromy 1,5 metru., Z toho
vyplyvd, Zze vas pozemek musi byt dostatecné Siroky, aby nebyla tato povinnost porusena.
Pripadné si musite zajistit souhlas vlastnik{i okolnich pozemka.

Jak na vysadbu ve velkém

Priprava vysadby ve vétsim méfitku vyzaduje penize a ¢as. Ucelené informace o tom, co orga-
nizace takové vysadby obnasi, véetné odkazi na finan¢ni zdroje, najdete na webu sazimebu-
doucnost.cz. Tam si mdzete stdhnout i podrobné manudly, jak stromy sazet a jak o né po
vysadbé pecovat. Na webu najdete také informace o moznostech finan¢ni podpory vysadeb.
Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evidovat. K tomu slouzi centrdlnf registr strom@ na webu sazimebu-
doucnost.cz. Zaregistrovat do néj vysadbu muze kazdy, kdo od roku 2019 vysadil stromy
mimo les. Po zaregistrovani se strom pfida na interaktivni mapu a zapocita se mezi nové stro-
my vysazené v nasi krajiné a v obcich.

Diky tomu ziskdvame unikatni prehled o druzich a poétech stromii vysazenych v CR a maze-
me méfit dopad spolec¢ného Usili viech, kdo sazi stromy. Na celonarodni trovni neexistuji
zadné souhrnné prehledy o kdcenf a sdzeni stromd. Registrace nové vysazenych stromd je
proto velmi dilezitd.
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SLUZBA SENIOR TAXI

K ¢emu sluzba Senior Taxi slouzi?

Predevsim k tomu, aby seniorim a handica- praha
povanym usnadnila zivot. Sluzbu si tak mo-

hou objednat jak pro dopravu k Iékafi, tak PREPRAVNI SLUZBA PRO SENIORY A OSOBY
k vyzvednuti 1éki a dalsich zdravotnickych SE SNIZENOU SCHOPNOSTI ORIENTACE A POHYBU
potieb v lékarnach ¢i vyfizeni nejrliznéjsich

zalezitosti na dradech nebo posté.

Kdo muze sluzbu vyuzivat?

Sluzba je ur¢ena seniorlim ve véku 75+ a li-

dem se snizenou schopnosti orientace a po-

hybu (s prikazem ZTP a ZTP/P) z Gizemi sprav-

niho obvodu Praha 11, coz jsou i ob¢ané

Seberov. Pro vyuzivani sluzby je nejprve nut-

na registrace uzivatele:

Kde: Oddéleni socialni péce a pomoci Od-

boru socidlnich véci a zdravotnictvi Ufadu

MC Praha 11

Adresa: Roztylskd 1, Praha 11 - Chodov

Kontakt: Bc. Miroslav Pokorny, DiS — vedou-

ci oddélenf

Telefon: 267 902 103 nebo 267 902 101

Co mit s sebou: Obcansky prikaz (kvali ove- LYGISTIK
feni véku a trvalého bydlisté), handicapova- Jezdime SRDCEM...

ni navic také kartu ZTP, resp. ZTP/P.

Nemitizete se k registraci dostavit kviili ztizené mobilité? Zavolejte, prosim, na vyse uvedené
telefonni ¢islo a domluvte se s pracovniky oddéleni na alternativnim postupu.

Po Uspésné registraci je uZivateli vystavena identifikacni karta, kterou se bude pfi vyuzivani
sluzby prokazovat.

Jak si sluzbu objednat?

Sluzbu je vzdy potieba objednat dopredu, a to telefonicky pres dispecink:

Telefon: 595 391 135

Provozni doba dispecinku: pondéli — patek od 6:00 do 18:30 hod.

Na dispecinku je nejprve provedena prvotni identifikace volajiciho, tj. ovéfeni, zda spada do
vyse uvedenych cilovych skupin a md tedy na sluzbu ndrok. Nasledné se dispecink bude snazit
volajicimu vyjit maximalné vstfic ohledné terminu a Casu jizdy. Pfi ndstupu do taxi se jiz
identifikace provadi prostfednictvim identifikacni karty uzivatele.

Vzhledem k tomu, ze ma pro sluzbu zatim Méstska ¢ast Praha 11 k dispozici pouze jeden viiz,
nemuze vozidlo nikde cekat. V pfipadé zpatec¢ni cesty je proto nutné provést dalsi objednavku.
Kam Ize se Senior Taxi jet a v jaké dobé?

Sluzba je poskytovana ve spravnim obvodu Méstské ¢dsti Praha 11, mimo néj pak slouzi rov-
néz pro cesty do Thomayerovy nemocnice, IKEM a na Urad prace na Novodvorské. Sluzbu Ize
vyuzivat od pondéli do patku v dobé od 7:00 do 15:00 hod.
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Kolik jedna jizda se Senior Taxi stoji?

Jedna jizda TAM stoji uzivatele pouze 20 K¢, a to vcetné piipadného doprovodu a bez ohledu
na délku trasy. Cesta ZPET je dalsi jizda za 20 Ké. Cestovat s opravnénou osobou miize 1
osoba jako doprovod bez prikazky Senior taxi nebo vice osob s prikazem Senior taxi. Jedna
cesta pro vsechny tak bude stat nejvyse 20 K& Moznost prepravy mze oprdavnéna osoba
vyuzit nejvyse 4krat do mésice a nevycerpané jizdy |ze prevadét do nasledujicich mésica.

DOBROVOLNICTVi

Vytvarime pratelstvi
napfi¢ generacemi

Partnefi:

‘e« /IVOT”

ZIVOT 90, ZU. | KAROLINY SVETLE 18 | 110 00 PRAHA 1 | www.zivot90.cz
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JAK SE MUZETE
ZAPOJIT?

> Pravidelné - pratelské
navstévy, hovory
nebo dopisovani

DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnici mohou
navstévovat seniory
vjejich pFirozeném

prostredi -~ doma Pfilezitostné — pomoc

pFi jednorazovych akcich
v Praze

Diky dobrovolnictvi vznikaji
pratelstvi mezi aktivnimi

a osamélymi seniory Tim, co umite — preklady,

prednaskova éinnost,
poradenstvi

Ddavdme dobrovolnikim
moznost stat se lektory
a pfeddvat znalosti druhym

CO VAS CEKA?

> Radost z pomoci druhym

Zapojujeme spolecensky

odpovédné firmy do aktivit

se seniory

> Smysluplné vyuziti vaseho
c¢asu a nova pratelstvi

Pro vice informaci
volejte nebo piste na:

® +420 222 333532
™M dobrovolnici@zivot90.cz
& www.zivot90.cz/dobrovolnici

PROJEKT SHERLOCK SENIOR

Sherluck SENIOR \ rémci programu Sherlock Senior se Seznam cz vé-
véku, vysvétlovani rizik fetézovych e-mail{i i nutnosti
ovéfovat si informace. Pfi prdci se seniory spojuje
sily s obecné prospésnou organizaci Elpida. Vénuje
se nejen medialni gramotnosti, ale i bezpe¢nému
pohybu na internetu vcetné dostate¢ného zabezpe-
¢eni pouzivanych sluzeb ¢i online nakupovani.
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V soucasné dobé poradad zdarma on-line devadesatiminutové kurzy. Kurzy probihaji dopoled-
ne a vede je Michal Kaderka, ucitel medidlnf vychovy na prazském Gymndziu Na Zatlance a
vyucujici budoucich uciteld na Filosofické fakulty University Karlovy.

Soucasti projektu je i bezplatny elektronicky mési¢ni zpravodaj Sherlock Senior.

Prihlasit se mazete zde: https://o.seznam.cz/pomahame/medialni-gramotnost/seniori/

Nejblizsi on-line kurzy:

Porevoluéni vyvoj ¢eskych médii — pétek 30. dubna, 10.00 — 11.30 hodin (V kurzu vdm
v souvislostech shrneme v3e, co jste v poslednich triceti letech ve vyvoji ¢eskych médii zazna-
menali, ale nevnimali jako celosvétovy trend.)

Déjiny médii — patek 7. kvétna, 10.00 — 11.30 hodin (Dozvite se, jak se v historii ifily informa-
ce a jak soudobd média ménila spole¢nost.)

Vyzkumy, priizkumy a ankety v médiich — pétek 14. kvétna, 10.00 — 11.30 hodin (Cisla jsou
fakta, ale ne vSechna ¢isla v médiich maji redlnou vypovidajici hodnotu. Béhem lekce se nau-
¢ite posuzovat validitu dat a rozlisovat dcel, s jakym byla data zvefejnéna.)

Dezinformace a manipulace — patek 16. dubna, 10.00 — 11.30 hodin nebo patek 21. kvétna,
10.00 — 11.30 hodin (Cilem kurzu je pochopit, jak vznikaji manipulace a jak dezinformace
ovliviiuji nase vnimanf reality.)

Socialni sité — patek 23. dubna, 10.00 — 11.30 hodin nebo patek 28. kvétna, 10.00 — 11.30
hodin (Cilem kurzu je zjistit vyhody a nevyhody uzivani jednotlivych socialnich siti a jaké maji
socidlni sité dopad na spolecnost.)

s ev v , v o v Fska skol h
Zpravicky z materské skolicky... M i met 1ot

ME Na Pricne mezi
* tqu o s Zs A iy ¥ ?

Mili rodice a vazeni pratelé,

je nam velice lito, Ze je matefskd Skola uzaviena a vsichni se uz tésime na den, kdy budeme
moci opét pfivitat v nasich skolkach Vase déti.

Meéli jsme pro déti pFipraveno mnoho akci (divadelni pfedstaveni, vitani jara, chtéli jsme ukli-
zet Cesko a mnoho dalsiho).

V této nelehké dobé jsme pro predskoldky pripravili na nasich webovych strankach zilozku
distan¢ni vyuka, kde si mlzete stdhnout rdizné materialy.

Na kazdy tyden zde najdete ¢innosti k danému tématu — napf. pisnic¢ku, basnicku, pracovni list,
grafomotorické cvi¢eni a ndmét na kreativni tvoreni. Mlzete si precist i Desatero predskolaka.

Déle mazete Cerpat inspirace ze soubord bésnicek a pisnicek, kreslenych pohadek, pracov-
nich listd a ndamétd na tvoreni. Také pripojujeme odkazy na zajimavé webové stranky.

O téchto materialech uvazujte jako o inspiraci, jak pracovat s détmi doma. Vzdyt déti se uci
pofad — hrou, pozorovdnim, naslouchdnim, pomdhdnim, tieba prostfit stdl nebo zasadit prvni
jarni seminka do kvétinace. A kdyz je uceni schované v néjaké hre, tak je to teprve zabaval
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Proto nezapominejte nechat déti pohrat si — volna hra, pfi které si samy voli formu, spoluhra-
ce, prostredky, hracky a materidl, je pro jejich celkovy rozvoj zasadni.

UZijte si spolu s détmi spole¢né stravené chvile a az se skolky oteviou, déti ndm mohou pfinést
ukazat obrdzky nebo vyrobky, které doma vytvorily.

Véiim, ze se situace s Covid 19 v brzké dobé uklidni a my se kone¢né setkame ve zdravi
s détmi i s vami rodici v nasich skolkdch. V kvétnu a cervnu nds ceka jesté spousta akci.

Preji vSéem pevné zdravi.

Dagmar Rehakovd
reditelka materské skoly

DULEZITE INFORMACE K ZAPISU DETi
DO MATERSKE SKOLY, PRAHA 4, NA PRICNE MEZI 186

Mili rodice,
v souvislosti s protiepidemickymi opatfenimi, kterd nds tento skolni rok v matefskych skoldch
provézeji, je potiebné organizaci zapisu prizplsobit tak, aby byla zaru¢ena bezpecnost déti i
dospélych. Budou respektovany individudini moznosti a omezeni jednotlivych Gcastnikl a
zaroven budou splnény viechny zdkonné povinnosti v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Zapis probéhne pouze distan¢né predanim dokumentace nezbytné k prijeti ditéte. Uskutecni
se v terminu od 2. kvétna 2021 do 16. kvétna 2021 dle skolského zakona 561/2004 Sb. § 34
odst. 2. Pro pfijem zadosti o pfijeti k pfedskolnimu vzdélavani doporucujeme vyuzit celé ob-
dobi od 2. kvétna do 16. kvétna 2021. Je totiz mozné, ze néktefi zékonni zastupci budou mit
v dobé konanf zapisu nafizenou karanténu ¢i izolaci, a mohlo by to zp@sobit nechténé kompli-
kace jak pro zakonné zastupce, tak pro matefskou skolu.
Rodice se vysledky zapisu dozvi na nasich strankdch 31. 5. 2021 i vyvésenim na vchodovych
dvefich v obou matefskych skolach.
Vydavani prihldsek — na strankdch Matefské skoly, Praha 4, Na P¥i¢né mezi 186 bude ke stazeni:
e zadost o prijeti
e evidencni list
Rodice si je stahnou, vytisknou, vyplni, evidencni list nechaji potvrdit pediatrem (proockovanost).
Prijem prihlasek — zakonny zéastupce si vybere moznost, jak doruci skole prislusné podklady:
(podle §37 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fdd, ve znéni pozdéjsich predpisd)
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POSTOU:

¢ vyplnit viechny podklady — Zadost a evidené¢ni list potvrzeny
pediatrem

e prilozit kopii rodného listu ditéte

e poslat postou na adresu koly

Materska skola, Praha 4, Na Pfi¢né mezi 186

Na Pficné mezi 186, 149 00 Praha-Seberov

DATOVOU SCHRANKOU:

¢ poslat vsechny vyplnéné podklady - zadost a evidencni list datové
potvrzeny pediatrem schranky

e prilozit scan (foto) rodného listu ditéte

¢ do datové schranky skoly idwkxp5

E-MAILEM S ELEKTRONICKYM PODPISEM:

e poslat vSechny vyplnéné podklady opatiené uzniavanym elek-
tronickym podpisem (nelze poslat jen prosty email!) — zadost a
evidencni list potvrzeny pediatrem

e prilozit scan (foto) rodného listu ditéte

e e-mail: msseberov@seznam.cz

PREDAT SKOLE VHOZENIM DO SCHRANKY: "
« podklady vhodit do schranky Mateiské skoly — zadost a evi- [ &)
dencni list potvrzeny pediatrem ‘

o prilozit kopii rodného listu ditéte

Do 16. kvétna 2021 zakonny zastupce doruci podklady k zépisu — J@
zadost k prijeti, evidencni list potvrzeny pediatrem (ockovani) a

pfilozenou kopii rodného listu ditéte.

Rodi¢ obdrzi emailem pridélené registracni ¢islo (registracni ¢islo nezajistuje zadateli umisté-
ni ditéte v MS).

O umisténi ditéte rozhoduji kritéria vyvésena na internetu.

Nahlédnuti do spisu — po domluvé pies e-mail — msseberov@seznam.cz nebo telefonicky
732 833 242.

(Podle § 36 odst. 3, zdkona ¢. 500/2004 Sh., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist).

Pred vydanim Rozhodnuti o pfijeti je mozno nahlédnout do Spisu a vyjadrit se k podklad@m
(z&dost k prijeti, eviden¢ni list potvrzeny pediatrem).

Vysledky zapisu — budou vyvéseny na strankach skoly www.msnapricnemezi.cz a na dvefich
obou matefskych skol pod pridélenymi registracnimi ¢isly. Pravdépodobné datum vyvéseni
vysledkr 31. 5. 2021.

Rozhodnuti o pfijeti ditéte se neposild, mlize byt na vyzadani vydano. Rozhodnuti o nepfijeti
bude zasldno zékonnym zéstupclim zaslano do vlastnich rukou.

Dny otevienych dvefi — se v tomto roce nekonaji. Matefskou skolu si midzete prohlédnout na
nasich strankach www.msnapricnemezi.cz.
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CO BY MELO UMET DITE PRI VSTUPU DO MS:

obouvat a zouvat si backory a boty (tkanicky zavazeme)

poznat si svoje obleceni (vie musi byt podepsané — monogram)
navlékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (pfipravime, nasmérujeme)
vydrzet sedét pfi jidle u stolu

pouzivat kapesnik, samostatné se vysmrkat

samo se najist |zici

pit ze sklenicky

umyvat si ruce mydlem a utirat se do ru¢niku (vyhrnovat dlouhé rukdvy)
pouzivat zachod — vcas si dojit, utirat si samostatné zadecek

PERLICKY Z NASi SKOLICKY

Déti maji k obédu veprové na zampionech s knedlikem a Anezka méla jen malou pfipominku:
,J& nechci ty lampiony.”

K obédu uvarila pani kucharka kufe s ryzi. Martinkovi se vsak maso asi nelibilo a proto fika:
,Ja budu jist jen to zrni.”

Jdeme s détmi na prochdzku a Honzik pfipomind panf ucitelce:
,Vezméte ty zdchranné vesty.”

Dva chlapci jdou vedle sebe na skolni zahradu a jeden druhému povida:
,Ja mam rad viechny pani ucitelky!”
Druhy mu odpovi: ,Ja mam rad taky vSechna zvirata!”

Velikonoce — Pepicek: ,Az budu mit tu hodovacku, tak Kacku a mamku budu flakat.”

Pani ucitelka se ptd déti: ,Déti jak se jmenuje namalované velikono¢ni vejce?”
Adamek se prihlési: ,Krasavice!”

Déti si povidaly o zvitatech. Zvitatka mame: byloZravce, masozravce.
Lucinka dodala jesté ,VYBIRAVCE” ,A co ji ?“... ,no piece si vybiraji.”

Kdja: ,Zitra se odhlasuju. Jdu na PREHLIDKU k pani doktorce” (prohlidku).
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Maminka: ,Obuj si boty.” Marek: , Ty mé obuj.”
Maminka: ,Pro¢?“ Marek: ,Ja nemam na obouvani naladu.”

Péta: ,Tata nasel POSTACKU PTACKA” (postolku).

Pani ucitelka: ,Pro¢ se neprevlékas?!” Samik: ,Mné se nechce.”
Pani ucitelka: ,Ale ted se mas prevlékat.” Samik: ,Mné se chce jen CUCET.”

Ada: ,Pani uc¢itelko, my chceme operovaci kufr a dvé lehatka.”
Pani ucitelka: ,Jedno lehatko stac¢i.”

Ada: ,Ne, chceme dvé, co kdyby umfeli dva?”

Pani u¢itelka.: ,Déti, co bude z malych selatek, az vyrostou?”
Risa: ,ZABIJACKA!“

Pokud chcete o nasi skolce védét vice, ¢téte nase internetové stranky: www.msnapricnemezi.cz.

2 P & V Ladech 6, Praha 4 — Seberov
Zakladr“ SkOIa SeberOV zalozena ,1904, 1.-5. roc¢nik
‘x s <y /EJ'J ¥ -UU‘!..'II] Iy
Vazeni Ctendfi, et ”mr
PV . Y Dy p . * LT

pohled z okna jasné fikd, Ze jaro je za dvefmi. Pfiroda se probouzi a nic = =
nenasvédcuje tomu, Ze ¢lovék ma problém. A to velky a jesté si ho sam zavinil Eﬂ J,;E_i';”l

svym chovanim, které by sama pfiroda svymi zékony nedopustila. Prolomeni a1, ale sikovna...
kiehké hranice, co je zvifeci a co lidské, se nam vymstilo a je tu Covid.
Déti jsou doma, nesmime cestovat do jiného kraje, chodit vecer ven, schazet se a mnoho ¢asu
prosedime u pocitace. Pro $kolu nastalo dlouhé obdobi, kdy ve slozitych podminkach zajistuje
vzdélavani svych zakd. Vsichni se mnoho naucili a mnoho véci se udélat nemohlo. Hledaji a
zavadéji se nové metody, jak oslovit zaky, jak zajistit, aby vydrzela jejich pozornost, aby ucitel
ziskal vysledky jejich préce, jak jim umoznit vzajemnou komunikaci se spoluzaky a mnoho a
mnoho véci, které byly v normalnim rezimu vyuky tak samoziejmé.
Za nize uvedenymi pfispévky nasich uciteld musite vidét veliké usili, které stoji v pozadi.
Mnoho hodin premysleni, aby hodina dopadla podle ocekavani. Cas rodict a 4k, aby vyuka
probihala. Ale v3e jiz trvd velmi dlouho. Nyni se jasné ukazuje, ze kazdodenni vyuka a do-
chazka do skoly je nenahraditelna. Socialni kontakty a osobni svobodu nelze bez dopadt na
psychickou stranku ¢lovéka dlouhodobé omezovat. PFijméte nase pfispévky jako osvézeni a
dikaz, ze pod viim omezenim neustéle tepe pulz skoly, aby mohla s plnou silou vytrysknout
energie zakd po jejich ndvratu do tfid. Jsme pfipraveni udélat maximum pro zddrné ukoncenf
tohoto $kolniho roku, aby zaci mohli plynule pokrac¢ovat do vyssich ro¢nikd.
Opét vyuzivam této prileZitosti, abych podékoval viem nasim pedagoglim a zaméstnancdm $ko-
ly za jejich praci a podil na zvladnuti tohoto slozitého obdobi. Dékujeme za ocenéni nasi spolu-
prace s PedF UK Praha pfi piipravé studentd ucitelstvi, kterd byla zasldna také zfizovateli skoly.
Preji vam hezké jarni dny a viru v ndvrat do normdlnich ¢asd.

Jaroslav Strestik

reditel skoly
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AKTIVITY SKOLY OD 1. LEDNA 2021 VE ZKRATCE

Zvladanf nouzového stavu od 1. 1. 2021 — uzavrenf skol

Zajisténi online vyuky pro viechny tiidy

Umoznéni didaktické praxe studentd PedF UK Praha v online vyuce

Pravidelna setkavani a sdileni se vsemi zaméstnanci skoly

Zajisténi stravovani a podminek pro praci zaméstnanct ve ztizenych podminkach
Komunikace s rodi¢i a individualni pomoc s vyukou v rodinach

Zajisténi ockovani zaméstnanct skoly proti Covid 19

Aktivni Gcast pedagogfi v projektu prozitkového a oborového ¢tenaistvi PSU
Otevrené hodiny pro pedagogy z jinych skol zapojenych do projektu

Technickd podpora zékim v distan¢ni vyuce — PC, tablety

Provadéni vykaznictvi a soucinnost s MSMT

Sledovani zmén spojenych s vyvojem situace Covid 19 a pfijimani novych opatfenf
Nakup techniky — vizualizéry, grafické tablety

MAP 11 — podéni projektu na podporu technického vybaveni a poradenstvi v oblasti ICT pro
zaky a rodice nasi skoly

e Priprava a zajisténi zapisu do 1. tfidy

Podpora zfizovatele pfi hleddni prostor pro navyseni kapacity skoly

Regeni personélniho zajisténi vyuky v souvislosti s rozitenim skoly

Vyuzitl nepfitomnosti zak( ve skole pro zajisténi oprav a tprav

Piispévky do zpravodaje MC

Priprava na testovani zakd Covid 19

Hodnotici dotaznik k ukonéenf Sablon Il z ESF a pfiprava zadosti o Sablony Il pro ziskanf
finan¢nich prostiedkd na skolniho psychologa

SKOLA V PRIRODE

Stéle véfime, ze se koncem kvétna uskute¢ni. Mdme rezervovdno ubytovani a exkurzi do to-
varny na dievéné hracky v Albrechticich v Jizerskych horach. Potfebujeme byt spolu a zazit
novd dobrodruzstvi.

INFORMACE K ZAPISU

Zapis do 1. tiidy nasi skoly probéhne dne 26. 4. 2021 od 14 do 18 hodin, podle aktualné
platnych hygienickych opatfeni se uskutecni prezen¢né nebo pouze administrativni formou.
Podanf zadosti o prijeti ditéte k zdkladnimu vzdélavani se fidi § 37 zakona ¢. 500/2004 Sb.,
spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Blizsi informace najdete v nabidce ZAPIS na strankéch koly.

PRVNI TRIDA
Ackoliv se ted nem@zeme setkdvat, vyuka pokracuje. V tuto chvili jsme se zaméfili na prichdzejici
jaro. Venku uz se to zelend, puci, bzuci a zurci. Vidite? Slysite? Déti si zaznamenavaly do svych
pracovnich listi znaky jara — jak vypada pocasi, ¢as, rostliny, zvitata, co lidé délaji ¢i jak se obléka-
ji. Venku potom mély postupné objevovat a zapisovat prvni kvetouci rostliny ve svém okoli. Uz
maji ve svych seznamech tieba snézenku, bleduli, prvosenku ¢i sedmikrasku. A co jste objevili vy?
Ani ted nevynechavame kulturni akce, i kdyz se jich mGzeme Gcastnit pouze virtualné — nase
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portréty nahradily v Rudolfinu orchestru divaky pfi koncertu
A prece se uc¢il, kterym 20. dnora Ceskd studentskd filhar-
monie podékovala véem, kdo pecuji o vzdélani.
A ted uz hura na basni¢ky v ramci recitacni soutéze Sebe-
rovské vajicko! Hezké jarni svdtky vam viem!

Petra Votockova

=

S

v Rudolfinu

Co =

Pozorovani jara v prvni t¥idé VirtudIni ndvstéva prviack

DRUHA TRIDA
Venku se probouzejici jaro proniklo i do distan¢ni vyuky druhakd. Vénovali jsme se badatelské
vyuce — pozorovani a zapisovani ptakd v okoli, zalozeni, sledovéni, zapisovani a prezentaci
pokusu s kli¢enim seminek. Na pravé se rodicich mladatech jsme se ucili, co jsou zdrobnéliny,
psali jsme pribéh podle obrazku zvitete. UcCili jsme se praci s dalsimi aplikacemi, jako je Jam-
board a Padlet.

Pokusy s klicenim ve druhé tride
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I v podminkdch distanéni vyuky jsme se pustili do tradi¢niho Seberovského vajicka — déti
nahrdly prednes svych basni a po zhlédnuti si navzdjem pridélovaly body. Jesté nemame vy-
sledky vyhodnoceny, ale jiz ted je vidét, ze cas, investovany do rozvoje schopnosti hodnocenti
a sebehodnoceni, se vyplatil, ze déti umi posuzovat vykon svij i spoluzaka opravdu podle
zadanych kritérii. Uz se téSime, az si nejlepsi vykony odprezentujeme ,nazivo” ve $kole.
Kristina Hordkovd, Eliska Janotovd, Anezka Pytlounovd

TRETI TRIDA

Posledni tydny se tietaci pfi distancni vyuce vénuji rGznym projektdm: vaff jidlo podle receptu
od spoluzdka, pisi knihu nebo vytvéii lapbook. Zastavit bych se ale chtéla predevsim u jedno-
ho projektu, ktery se tfetakdim obzvlast povedI. Jmenuje se Kniha v tasce. Z tfetakd uz se stavaji
pokrocili ¢tendri. Nadale, i kdyz se spole¢né potkdvame jen online, se vénujeme Ctenarskym
dilndm a zaci pilné ¢tou i doma. Cilem ,Knihy z tasky” bylo vybrat si knihu, kterd nas hodné
oslovila, a vlozit ji do papirové tasky spolecné s dalsimi predmeéty, které knihu charakterizuji.
Kazdou sténu tasky poté zak zpracoval tak, aby predstavil hlavni postavy z knihy a dilezité
momenty z déje. Tasku doplnil ilustracemi i vlastnim ndzorem a doporucenim. Vyzvou nako-
nec bylo natocit video, ve kterém nam kazdy predstavil svou knihu prostfednictvim vyrobené
tasky a predmétl v ni. A protoZe biezen je mésic knihy, tak kazdé rano odstartujeme pravé
jednim videem od zakd. Videa se moc podafila a déti tak ziskaly svou vlastni galerii, do které
se mohou vrdtit, az budou tapat, do jaké dal3i zajimavé knihy se maji zacist.

Barbora Cizkova

Vaiime podle receptu Kniha v tasce ve tretf tfidé

CTVRTA TRIDA
Se Ctvrtaky putujeme ceskou historii, hojné k tomu vyuzivame skupinovou préci na online.
Skupiny si nékdy vybirdme sami, jindy jsme do skupin rozdélovani pani ucitelkou. Uc¢ime se
tak spoluprdci se vsemi spoluzdky a spoluzackami. Musime spolu na Meetu komunikovat,
umét si rozdélit praci a spolecné splnit cil aktivity. Zpracovavali jsme ve skupindch Staré po-
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Pozorovani pupend ve Ctvrté tiidé

vésti Ceské, Cetli jsme o Cyrilovi a Metodéjovi, sezndmili jsme se s pfemyslovskymi knizaty.

Nynf nds ¢eka tvorba vlastnich model romanskych staveb — rotund.

Co dal3tho se ndm za posledni dobu povedlo? Pér tydn(l jsme pozorovali jaro s pomoci vétvicek

s pupeny ve vaze. Zaznamenali jsme do tabulky, jak se pupeny méni a postupné ndm doma

vyrasily listy a kvéty riiznych dfevin. Bavi nds online vyrabéni s pani ucitelkou Miriam, naposledy

jsme pekli velikono¢nf jidase. Tésime se na teplé pocasi a moznost vice se ucit venku a spolu.
Michaela Rotscidlova

PATA TRIDA
Také patéci se v bfeznu zapoijili do projektu Kniha v tasce. Ctenaistvi je oblast, kterou se nam
dafi rozvijet i v distan¢ni vyuce. Knihy mdme v pozornosti i naddle a inspirujeme se navzajem
v dilndch ¢teni. Prostfednictvim padletl (sdilenych virtudlnich néstének) si pfeddvame postrehy

Kniha v tasce v pété tiidé
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a zazitky z cetby. Oslovujeme hlavni hrdiny, klademe jim otazky, pfemyslime o jejich chova-
ni, propojujeme s nasimi zkusenostmi.
V online prostiedi jsme zvladli Matematického klokana. Eliska Jandova ziskala 120 bodd, coz
je maximum. A my jsme na ni pravem hrdi.
Lenka Beranova
ANGLICTINA

Na online hodindch anglictiny se pravidelné s détmi setkdvdme a prdce se ndm dafi. Musime
déti moc pochvilit. | kdyz jsou doma velice dlouho, maji stale chut pracovat. To nam uciteldm
moc pomdhd a dodava energii, abychom pro né pfipravovali dalsi prace a aktivity.
V prvni tiidé je veselo. U¢ime se aktivity a sporty ve volném case. A tak i pred kamerou béhem
online hodiny predvadime hudebni ndstroje a sporty. Ve druhé tiidé popisujeme ostatnim, co
mame dnes na sobé. Ve tieti tfidé dokdzeme popsat svlij den v pFirodé. Ve ctvrté tridé se
setkdvame s minulym ¢asem a nepravidelnymi slovesy. V pété tfidé dokdzeme napsat recept
na oblibené jidlo a naplanovat party pro své kamarady.

Linda Badurovd a Evgeny Chekunov

VYTVARNA A PRACOVNI CINNOST
Presto, ze jsou déti doma, vénujeme se i ruko-
délné cinnosti. S zaky 4. a 5. tfidy se snazime
propojovat tvorbu s vyukou jinych predmétd
nebo s tradicemi v pribéhu ro¢nich obdobi.
Takto jsme tvorili jako v pravéku, modelovali
lidské kosti z tésta, ale nezapomindme ani na
peceni tradi¢nich jidasd. Nékdy je obtizné
vymyslet, jak a co tvofit z domdciho materid-
lu, jindy nam domaci prostfedi rozsifuje moz-
nosti prace. Podle moznosti tvoii Zici na za-
dané praci samostatné, ale posledni dobou se
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nam podafilo setkdvat se kazdy tyden ,nazivo” v online prostfedi. Mame radost, Ze miizeme
vidét a sdilet r(izné pohledy na jedno téma.
Miriam Neubertova

SKOLNI PSYCHOLOG

Vazeni Ctenari,
konecné se objevilo svétlo na konci tunelu a blizi se konec nepfiznivé doby. Bylo to dlouhé,
ale podstatné je, ze jsme to spolu zvladli. Dékuji Vasim détem, ze se zapojovaly do online
vyuky, i kdyz chtély byt radsi ve skole s kamarddy. Dékuji rodicim za trpélivost, zajem
o komunikaci a spolupraci. Dékuji i svym skvélym koleg@im ze ZS Seberov za velké pracovni
nasazeni, za kreativitu a chut jit dal a zlepsovat vyuku. Zavedené online tfidnické hodiny
funguji a déti se pofdd bavi, pfitom se i néco nového nauci. Moc mé tési, ze i v této dobé mé
rodi¢e pofdd oslovuji a vyhleddvaji nejlepsi zpdsoby spoluprace.

Kostadin Panushev

SKOLNI DRUZINA
Dokud jsme sméli chodit do skoly, hltali jsme plnymi dousky prvni paprsky teplejsiho pocasi.
I nadale jsme nosili ptackdm seminka a sledovali jsme, jak se s pfichodem jara méni jejich
chovantf, hlasy, honicky. Naucili jsme se pozndvat sykorky. Pfi prochdzkdch nés tésila pritom-
nost novych mlddat v Seberovskych ohradéch. A také jsme ocenili, Ze si na zdravém vzduchu
a samoziejmé s bezpe¢nymi rozestupy mdzeme konecné spolecné zazpivat.
Ani pfesun do on-line prostfedi nas neodradil od moznosti setkdvat se alespon dvakrat tydné
a spolecné si Cist, povidat, zpivat, cvicit, hrat a tvofit. Vytvorili jsme si spole¢né jarni vyzdobu
k Velikonoclim. Mdme zajicky, kutatka, vajicka do oken i zdpichy se zdobenymi vajicky.
Vyrabéli jsme také pestrobarevné pandcky a ptacky z viny, ptacky a lodicky z nastfihaného
papiru, a rlizné kyticky, dokonce i takové, které po zaliti rozkvetou. Poznavdme také domaci
prostredi spoluzdkd a jejich mazlicky i hrac-
ky, a pfitom si povidame a hrajeme, procvi-
Cujeme pamét i predstavivost. Schvalné, pi-
jdete tfeba na tfi véci, které md spolecné krava
a zidle? My jsme je nasli.
Témata k rozvoji se nam jenom mnozi, a tak
se moc tésime na vsechny formy setkavdni.
Tieba si jiz brzy budeme vsichni moci pfi-
vonét k narcistim, které jsme spolu na pod-
zim sazeli.
Iva Jindrovd, Miriam Neubertovd,
Anezka Pytlounova a Daniela Weber

Pro dalsi informace o aktivitach skoly
NAVSTIVTE NASE STRANKY
www.zsseberov.cz

Mate zajem Iépe si pribliZit atmosféru v nasi skole?
Prohlédnéte si fotogalerii na internetu.
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PETRA BREJCHOVA

Kurzy ROLFJOGY Petry Brejchové probihaji po dobu vlddnich restrikci online.
Prehled kurzli a prihlasovani najdete zde: https://www.jogavpraci.cz/kurzy.
Chcete cvicit z bezpeci svého domova? Prihlaste se o svou prvni lekci zdarma!
Jakmile to bude mozné, rozjedou se opét ,zivé” lekce.

Pondéli (19:45 - 21:00)

Rolfjéga — podle systému ,navodnatelo.cz”, ktery dodrzuje principy ROLFTERAPIE. Jde o uni-
kétni a velmi efektivni metodu, kterd napravuje télo, zadoucim zptsobem ho tvaruje, uci jak je
pouzivat, aby nebolelo a citili jste se v ném dobie. Osvojite si fadu ndstrojd, které vam budou
pomahat lépe vypadat a jesté lépe se citit i v bézném Zivoté. Predstavy, prozitek a dech vdm
umozni uvolnéni na fyzické i psychické drovni. Cvic¢eni nezna vékovou hranici, je vhodné
také pro téhotné a po porodu.

Ctvrtek (19:45 — 21:00)

Dynamicka rolfjéga — je volnym plynutim na viné vlastniho dechu, kde jednotlivé pozice jsou

stihlejsi a télo odolnéjsi vaci gravitaci a stresu. Zavérem se zklidnite pozornosti na dech (prana-
jamou) a meditaci. Na konci lekce si budete védomé uzivat rovnovdhu mezi vydanou a nacer-
panou energii. Pravidelnym cvicenim své télo srovnate, prodlouzite, zpevnite a naucite se
navodit si vnitini pohodu a klid.

Mate individudlni potifeby? Objednejte si soukromou lekci!
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TAJCI HROU S DETMI 3-6 LET

Mili rodice predskolnich déti! V dobé, kdy pisi tuto upoutavku do nového Zpravodaje, jsme
stdle v rezimu nouzového stavu..., ale ockuje se jiz o sto Sest a viichni se uz snazime vidét
svétylko na konci pandemického tunelu. VéFim, ze se s détmi v prabéhu kvétna nebo v ¢ervnu
na cviceni opét sejdeme a budeme spolecné rozvijet pohybové dovednosti — rozcviceni a
protazeni téla, spravné dychdni, mirné posilenf, zlepseni chtize, béhu, koordinace a rovnova-
hy. To v3e formou her a zdravym cvi¢enim inspirovanym Tajc¢i — principy, které détem fixujf
spravné drzenfi téla.

[Gm a pocitacdim. Predskolni déti maji nastésti potfebu pohybu jesté pFirozené zakédovanou,
ale v jejich letech se jiz utvareji navyky k pohybu a sportovani do dalsich let! Pohyb je pro déti
velmi ddlezity, pro jejich spravny rdst a vyvoj. Kona-li se vSestranny pohybovy krouzek, tak
pravidelné kazdou stiedu od 17:00 hodin.

Pro vice informaci se ozvéte lektorce Mgr. Sarce Rajtorové na mob. 603 261 306 nebo mailem
kondicestyl@gmail.com, www.kondicestyl.cz.

ZDRAVOTNI CVICENI — JESTE ON-LINE NEBO JIZ V SALE?

Pandemicka situace nas uzaviela doma, tak se alespon udrzujeme v kondici a cvi¢ime spolec-
né u obrazovek kazdou stiedu od 19 hodin.

V kvétnu a ¢ervnu uz miize byt vSechno jinak a my se vratime do sdlu Baracnické Rychty,
nebo kdyz to nepujde, budeme chodit Nordic Walking a cvicit venku podle pocasi.

Cvicenf je vhodné pro kazdého, kdo se chce udrzet v kondici a uvolnit, prodychat, protahnout,
posilit a zrelaxovat télo vice nez jen z venkovnich prochazek. Pridejte se k nam, jaro k pohybu
pHimo vybizil Ozvéte se lektorce Mgr. Sdrce Rajtorové na mob.603 261 306 nebo mailem na
kondicestyl@gmail.com. Informace také najdete na strdnkdch www.kondicestyl.cz.
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Hudebni kurzy HS YAMAHA
Baracénicka rychta, Hrnéire

Robatka (pro rodi¢e s détmi 4-18 més.)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 10:00hod.

Prvni kriiéky k hudbé (pro rodice s détmi 1,5-4 roky)
- hudebni kurz kazdé pondéli od 9:00 nebo od 11:00hod.

Zapis do kurzu nebo na bezplatnou ukazkovou lekci na www.yamahakurzy.cz.

Infolinka: 731 066 100 Www_yamahaku rzy.cz

Pobocky v Praze a okoli

i ATELIER AJA-TERA

AA& i
KERAMIKA A VYTVARKA PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Keramika rozviji drobnou i hrubou motoriku déti, proto pro nds neni dllezity vék u déti. Mame
omezeny pocet mist, abychom se mohli vénovat kazdému z Vas. Platovou technikou vyrdabime
misky, hrnecky, strasidelné hrady, vdnoc¢ni svicny, atd.. To¢ime na kruhu, odlévdme keramiku
do forem a modelujeme postavy.

Kdy: pondélky od 17:00 do 18:00

Kontakt: atelierajatera@gmail.com; stangelici@gmail.com, telefon: +420 728 143 598

LETNI PRIMESTSKE TABORY

12.7.2021 - 16. 7. 2021
TABOR JULESE VERNA
1800 K¢
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Kdo by neznal Tajemstvi Ocelového mésta, Vyndlez zkazy, Cestu do stiedu Zemé, Tajemny
ostrov, Ze Zemé na Mésic nebo 20 000 mil pod mofem. My si vyzkousime byt dobrodruhy a
snad odhalime skrytd tajemstvi. A podle vlastni fantazie si vyrobime ponorku, raketu ©

19.7.2021 - 23.7. 2021
INDIANI V HRNCIRICH
1850 K¢
Bdjecné vypravy za dobrodruzstvim, ziskdvani pirek za odvahu, vyroba lapact sni, ziskdvani
zlatych valoun( ze zlatonosného hrnéitského potoka., vyroba mapy pokladd. A zajaté nepié-
tele polechtdme u kalu smrti ©

2. 8.2021 - 6. 8. 2021
PO STOPACH DRUIDU
1850 K&

Budeme vytvdret keramické stromy Zivota, dratované kouzelné piivésky, domaci mydla a bu-
deme kouzlit. Prosté budeme tvofit z prirodnich materidld a vlastnima rukama.

9.8.2021 - 13. 8. 2021
V DINOSAURI RiSI
1800 K¢

Jak asi vypadal T-Rex, Allosaurus, Stegosaurus a jini tvorové na pocdtku? Jak si vyrobime dino
vejce, 3D dinosaura, otisky fosilii? Vytvofime si maketu sopek a vyzkousime, zda se da udélat
i pokus s opravdovou sopkou.

REGISTRACE: stangelici@gmail.com, telefon: 728 143 598

http://baracnicka-rychta-hrncire.cz

Kostel svatého Prokopa v Hrncifich

Drazi spoluobcané,

dovolte mi vdam v tvodu tohoto ¢lanku pfipomenout, k c¢emu jsem vas vybidl a co jsem vam
radil ve svém ¢lanku na prelomu rokd 2020-2021: ,Nebojte se zit s koronavirem, smifte se
s nim, respektujte protiepidemicka opatieni, a predeviim je zachovavejte. Jednou jisté ona
pandemie skon¢i, jen davéfujte v Bozi ochranu a hlavné: ,Nebojte se!’ Bih je s ndmi.” Vzpo-
mindte si? A ja se vds ptam: Dali jste si fici, nebo jste se fidili vlastnim nazorem? Skutecnost je
takovd, ze s koronavirem budeme zit pravdépodobné velmi dlouho. Tim vas asi nepotésim. Ale
pravdou je, ze dokud se my, lidé, a tim myslim i sebe, neobratime, nezménime a nezacneme
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zit ,novym Zivotem”, Gc¢inek koronaviru nezastavime. Pravdépodobné si feknete: Ja Ziji sporada-
né, ja se nemusim obracet a ménit. V tom pfipadé vam zavidim, protoZe ja to o sobé fici nemohu.
Zijeme ve svété materialismu, poZitkdfstvi, prosté Feceno — Zijeme a7 piilis télesné a zapomi-
name na duchovni strdnku naseho zivota. Z pohledu viry je ¢lovék nejen télo, ale i duch
a duse. Je dobie, ze davame télu vie, co potfebuje. Ale nezijeme jen télesné, ale také duchov-
né. A tady bych vam rad naznacil, pro¢ se mdme obratit a zménit. Svaty apostol Pavel ve svém
listu GalatanGm (Gal 5, 16-23) ndm také pise: ,Chci fici toto: Zijte duchovné, a nepropadnete
zadostem téla. Télo totiz touzi proti duchu, a duch zase proti télu. (...) K jakym skutkiim vede
télo, je vseobecné zndmo. Je to: smilstvo, necistota, chlipnost, modlosluzba, ¢arodéjnictvi,
neprdtelstvi, svdry, zdrlivost, hnévy, ctizaddost, nesvornost, stranictvi, zavist, opilstvi, hyfenf
a jiné takové véci. (...) Ale ovocem ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobro-
ta, vérnost, tichost, zdrzenlivost. Proti takovym vécem se nestavi zadny zdkon.”

Na pfelomu mésict bfezna a dubna jsme oslavili nejvétsi kiestansky svatek — Velikonoce.
V soucasné dobé prozivdme dobu velikono¢nf, ve které se v duchu vracime k Velkému pétku,
respektive k nedéli Zmrtvychvstani, kdy jsme si pfipomenuli, Ze Jezi$ Kristus nds svou smrti na
kiizi osvobodil z podru¢i hfichu a zmrtvych-
vstanim nam oteviel nebeskou branu. Neza-
pomerite podékovat.

P. Stanislav Hrdch, katolicky knéz POtraVIny U RyChty
vypomocny duchovni Kunratické farnosti | Osvétova 670, Praha 4 Hrncire

28. 05.21  nockostew Prijmeme
prodavace - prodavacku

dvousmeénny provoz
HPP, zkraceny uvazek, brigada,
se snese, cely les se hemzi zvéri. zameéstnanecké vyhody

v v

https://www.nockostelu.cz/kostel/742/ p. Barto$ 777186691

RIMSKOKATOLICKA FARNOST pi. Jungmanova 777177356

u kostela svatého Jakuba Starsiho Praha-Kunratice
http://farnostkunratice.cz
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Ockovani vétsiny populace Zoti co
je zpusob, jak zacit zit jako dFiv.
i

Obratte se ha nas pro ovérené
informace o oc¢kovani.

Bezplatna linka 800 160 166
ockovani.praha.eu

Prosime, dodrzujte aktualné platna opatieni v boji proti covid-19.




MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve v patek 4.6.2021 na oslavu

Dne déti od 15 hodin

a koncert skupiny

Elan Revival od 18 hodin

ve sportovné oddychovém aredlu v Seberové

Béhem celého odpoledne bude pro déti
pripraven bohaty program a tradi¢ni
stanovisté se soutézemi. Déti budou mit
zdarma détské atrakce - koloto¢ a masinku.
Pro déti bude také zdarma obcerstveni.

Vsechny déti, které ziskaji razitka na karticku za vsechny soutéze, dostanou maly
darelek. Pro vylosované $tastlivce mame pFipraveny i vétsi ceny, s jejichz pofizenim
nam pomohli jako jiz tradi¢né sponzofi - DEKUJEME!!!

Na zavér odpoledne vam bude k poslechu i tanci hrat jako v loriském roce od 18 do
priblizné 22 hodin hudebni skupina Elan Revival. Pfejeme vam pfijemnou zabavu.

PROGRAM:

15:00 Zahajeni - pani starostka Petra Venturova
15:10 Rozdavani karticek pro plnéni soutézi
15:15-17:30  PInéni soutézi

17:45 Losovani vyhercl vétsich cen

18:00-22:00 Elan Revival - koncert

Akce se bude konat za zvysenych hygienickych podminek v souladu s aktualné
platnymi protiepidemickymi nafizenimi.
V piipadé pokracujici nepfiznivé epidemické situace a vladnich omezeni mize byt akce zrudena.

Sledujte, prosime, vyvésky nebo webové, facebookové a instagramové stranky s aktudlnimi informacemi.

http://seberov.cz/





