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Slavnostni privitani prviacka

V pondéli 1. zafi probéhlo slavnostni privitdni prviidckd v Zdkladni skole a materské skole
Seberov. Letosni prviiacky pozdravil pan feditel Luka a panf starostka Petra Venturova. Pani
ucitelky ,Jitky” se na déti spolu s patrony z paté tfidy moc tésily. Novacky ve skole tak budou
doprovdzet na nové cesté, v nové skole. Za doprovodu kytary pana reditele déti zazpivaly
Seberovskou hymnu. Pan feditel pak zminil, Ze rodice, babicky, dédeckové, ktefi prisli spolec-
né s prviacky v jejich velky den, jsou ,odbornici na déti”. Oni, jako pedagogové, se budou
snazit dostat vyznamu z feckého prekladu: ,...ten, co doprovézi ve skole”. | ucitelé z nasi-vasi
skoly jsou pripraveni déti doprovazet vzdélanim. Vsichni prviacci si zazvonili na skolni zvon.
Prejeme nejen prviidackim, at se jim ve skole libi a at se jim dafi.
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Slovo starostky

Vazeni spoluobcané,

mdme po volbdch do Poslanecké snémovny.
My obc¢ané jsme se mohli sami rozhodnout,
komu dat svij hlas, a tim projevit sviij nazor
na sméfovani nasi zemé na dalsi Ctyfi roky.
Vysledky jiz vsichni zndme, tak uvidime, co
pfinese budoucnost.

Jsem velice rada, Ze se s vami setkavam a do-
stavam tak okamzitou zpétnou vazbu na
vsechny kroky, které délam jako starostka, pfi-
padné které délame jako radni nebo zastupi-
telé. Jsem vdécnd za kazdou pozndmku, pod-
nét, ndmét od vas, nasich spoluobc¢and. A je
jedno, zda je pozitivni nebo negativni. Opo-
zice a argumentujici lidé jsou nesmirné ddle-
Ziti pro kazdého z nas. A to nejen v praci pro
nasi méstskou cast, je to ddlezita soucast roz-
voje kazdého ¢lovéka. Kdo se dostane do si-
tuace, Ze ma pocit, ze jeho nazor je ten jediny
spravny a neposloucha argumenty jinych, sko-
di sdm sobé. Je otazkou, zda poté dokaze pri-
padné svij postoj nebo ndzor zménit. Ne vzdy
je to spravné. Ale pokud mé osobné nékdo
vécnymi argumenty presvédci, ze se mylim,
dokazi ndzor zménit. Na druhou stranu si
umim za svym ndzorem a stat a obhdjit ho.
Podle mé nenf totiz dobré ménit své nazory
na zakladé populistickych slibd pro pocit za-
libeni a ziskani podpory. Cas nakonec vzdy
ukaze, jak to kazdy z nas skute¢né mysli — a
ano, nékdy mdze byt bohuzel pozdé na na-
praveni nékterych uplynulych krokd. Konec-
koncd, to se za néjakou dobu ukdze i v celo-
republikové politické situaci a my uvidime,
koho do vedeni zemé vede snaha lidem po-
mahat a koho snaha o zviditelnénf, ziskani po-
zlatka popularity nebo osobniho prospéchu.
Byla jsem velice potésena, kolik se nds seslo
na Svatovdclavskych slavnostech v Hrn¢ifich.
Vsichni jste byli dzasni. Manzelé Brabcovi
s Vérou Brichovou Kratochvilovou prichystali
skvélé obcerstveni, Terka Stangelova a Anic-

ka Kostdkova napekly, kapela Mdme jen sebe
skvéle hrdla. Tresnickou na akci je vzdy ba-
je¢né uskupeni Nostra Ex — $ermifi, ktefi mimo
turnaje také bavi publikum, zapojuji déti a po
setméni predvadi neskute¢nou ohnivou show.
Proto jsme se s nimi znovu domluvili jiz na
termin slavnosti na rok pfisti. Mdzete se tedy
opét t&sit na Sermife a jejich ohnivé predsta-
veni, na kapelu, dobré jidlo a piti, ale prede-
vsim na spolecné setkdni se sousedy, kamara-
dy a znamymi.

Nesmim zapomenout na zahdjeni skolniho
roku nasi materské a zakladni skoly. Pan fedi-
tel s celym svym tymem ve skolce a ve skole
rozjeli zafi na plné obratky. Mimo klasické
vyuky déti jiz absolvovaly rGzné adaptacni
kurzy, kde se seznamily navzajem mezi se-
bou i s pedagogy, a uz dokonce jely o viken-
du na skolni vylet na Karlstejn. Samoziejmé
jsou opét poradany snidané s feditelem a mno-
ho akci planuje také spolek rodict — Ctyflis-
tek. O vsech akcich a o tom, co se déje v nasi
Skolce a skole, si mlzete kazdy patek precist
v pate¢nim pozdravu feditele. Vechny informa-
ce najdete na strankdch www.skolaseberov.cz.
Seniofi se na podzim vydaji také na svdj pra-
videlny vylet, tentokrdt do Pfibrami. Mistosta-
rostka pani Zakova md jiz napldnovany de-
tailni program a na viechny se velmi tési.
O dalsich kulturnich akcich a koncertech se
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zase muzete diky mistostarostce pani Melze-
rové dozvédét na nasich socidlnich sitich, we-
bovych strankdch www.seberov.cz nebo ve
vyvéskdch a klaprdmech na autobusovych za-
stavkach.

Nase méstska cast zije velmi aktivnim kultur-
nim programem a jsem rada, Ze i vy sami nam
pomdhate nachdazet dalsi a dal3i interprety
amy diky tomu mdzeme plnit vase prani.
Ani stavebni ruch neutichl. Vsichni jste si jisté
vsimli stavenistni komunikace nahofe nad
Seberovem smérem na Opatov. Jednd se o do-
Casnou stavenistni cestu k vodovodu Katefin-
ky—Seberov, ktery investuje Prazska vodohos-
podaiska spolecnost. V minulém ¢isle jsme
o této akci jiz psali. Nechtéli jsme, aby ndm
nakladni doprava jezdila pfimo pres obytnou

zastavbu, a proto jsme po diskuzi ve stavebni
komisi dosli k feseni, ze budou jezdit po poli.
Véfime, ze tyto kroky ocenite.
Dalsi akci je vyména plotu u hfisté K Safiné.
Jsme radi, Ze jsme tento zamér kone¢né doka-
zali posunout k realizaci. Po rozebrani plotu
jsme zjistili, ze bylo nacase — plot byl opravdu
ve velmi 3patném stavu. Vybudovani bezba-
riérového vstupu na hfisté, socidlni zézemi
a nové oploceni zpfijemni pobyt na hfisti.
Pokud mdte dalsi ndpady a podnéty na dopl-
néni néjakych hernich prvkd, sportovniho vyzi-
ti, pfipadné cokoliv jiného, nevahejte mé/nas
kontaktovat.
Tésim se, az se s vami zase potkam na dalsich
akcich méstské ¢asti, skoly, pripadné jenom
tak na ulici.

Vase starostka Petra

Vedeni méstské casti informuje

REKONSTRUKCE HRISTE K SAFINE

Prace na rekonstrukci hfisté byly zahdjeny na
pfilehlé komunikaci ulice K Safiné. Doslo
k odstranéni stavajiciho Sirokého pfi¢ného pra-
hu, ktery byl integrovan do komunikace a kte-
ry jsme kvali poloze nemohli vyuzit pro novy

pfistup na hfisté. Doslo k posunuti zacatku
obytné zény na zacdtek ulice a instalaci no-
vych zpomalovacich prahd z odolné pryze.
Bezpecny pfistup na hristé z ulice K Safiné byl
zajistén instalaci zpomalovacich polstard.
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Na hranici hfisté a zahrady manzel& Lachma-
novych byla demontovéna stavajici konstruk-
ce oplocent. Ze bylo jiz na ¢ase, ukazuje foto-
grafie degradovanych drevénych sloupkd.
Prace pokracuji osazenim plného oplocenti,
doplnéného o zachytnou sit do vysky 4,5 m.
Vsechny prace na rekonstrukci oplocent, za-
jisténi bezbariérového piistupu na hristé a in-
stalaci trvalého mobilniho WC by mély byt

dokonceny v zavislosti na pocasi nejpozdéji
do konce roku 2025.

Provoz na hfisti neni zastaven, ale v nékterych
ohledech omezen. Prosime zvldsté rodice

s détmi, aby navstévovali histé s pfilehlymi dét-
skymi prvky s vétsi opatrnosti nez obvykle.

REKONSTRUKCE NAMESTI V SEBEROVE

Vzhledem k nevyhovujicimu stavu nameésti
v Seberové v riiznych ohledech dojde k jeho
Upravé. Zejména kvili malo prosperujicim
novym vysadbdm, nevhodné druhové sklad-
bé vegetace, nahodilé kompozici jednotlivych
prvkl a chybéjici prostorové hierarchii dojde
k jeho revitalizaci. Cilem je pozvednuti hod-

noty mista jako reprezentativniho, atraktivni-
ho a udrzitelného prostranstvi v centru obce.
V ndvrhu jsou vymezeny hlavni osy pohybu a
pohledu, cely prostor je tvarové a materialové
zjednodusen, je doplnén novymi vysadbami
a prvky. V rdmci udrzitelnosti je vsak v navr-
hu vyuzita i vétsina stdvajicich prvkd mobilia-
stanovistni podminky.

Navrh vyuziva vétsinu stdvajiciho mobilidre,
je navrzeno pouze jeho presunuti. Pfesunuty
budou i herni prvky, které se dnes nachazi
pobliz v ulici V Ladech. Nové je na ndmeésti
navrzen predevsim vodni prvek v podobé za-
pusténych trysek v dlazbé, ktery nabidne vita-
né osvézeni v letnich mésicich. Déle je pak
doplInéno nékolik kust lavicek, stromovych
miizi a sloupkd osvétleni. V prostoru namésti
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je navrzena vysadba 30 novych stromd, presa-
zeni 12 stavajicich stromd do lepsich stanovist-
nich podminek a zalozeni novych ploch poby-
tového travniku i reprezentativnich trvalkovych
zahon(. Z hlediska vegetace tak dojde k vyraz-
nému zlepseni oproti pavodnimu stavu. Diile-

Zitou soucasti projektu je zajisténi zavlahy ve-
getacnich prvkd destovymi vodami.

Vice informaci najdete na www.seberov.cz
v zdlozce Informace. Prikladdme QR kéd, kte-
rym po naskenovani chytrym telefonem s ka-
merou ziskdte odkaz na uvedenou stranku.
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SOUHRNNA ZPRAVA O DOPRAVNI SITUACI
NA UZEMI NASi MESTSKE CASTI

Spatnou dopravni situaci na hlavnich péteinich
ulicich v Hrnéitich i Seberoveé ovliviuje zejmé-
na prljezd aut ze StfedocCeského kraje do Pra-
hy. V minulém zpravodaji ¢. 4/2025 jsme vds
informovali o dopravnim méfeni v obytnych
zénach v obou ¢astech nasi méstské ¢asti, kde
jsme zjistili, ze fidici velmi ¢asto nedodrzuji
povolenou rychlost. Téma dopravni situace za-
jima kazdého obcana a vedeni méstské césti se
ji vénuje dlouhodobé. Predseda stavebni ko-
mise pan Petr Stépanek a panf starostka ved|i
nékolik jednani s odpovédnymi odbory a dra-
dy, které se této problematice vénuji. Na za-
kladé vsech dostupnych podkladd a dosavad-
nich zjisténi se pan Stépanek pokusil shrnout
ziskané informace do souhrnné zpravy o do-
pravnf situaci na izemf nasi méstské c¢asti. Tato
zprava byla predlozena na jednani zastupitel-
stva méstské Casti dne 15. 9. 2025. Dopravni
situace a jeji feSeni se snazime fesit dlouhodo-
bé. Jak je vidét z analyzy nize, neni to jedno-
duché. A bohuzel situace nema zadna rychla
feSeni. Na druhou stranu je také vidét, prestoze
se to nékterym nezdd, doprava se zejména
v Seberové v poslednich 10 letech zlepsila. Ve
je popsano ve zpravé a podlozeno daty, kterd
md k dispozici Technicka sprava komunikaci a
dalsi instituce. Nenf to tedy pouze pocit, ale
skutecnost. Ze zpravy vyplyvaji podnéty, které
se budeme snazit splnit s maximalnim dsilim.
Zde je cely text zpravy:

CO S DOPRAVOU V HRNCIRICH
A SEBEROVE
1. Jak to bylo a jak se situace méni postupem let
2. Jaky je stav nyni
3. Jaky, podle dostupnych zdrojd, ocekéva-
me vyvoj v nejblizsich péti az sedmi letech
4. Lze odhadnout vyvoj na obdobi dalsich
deseti let a co jej nejvice z toho, co zname,
maze ovlivnit? Uvahy o ndvrzich fesent.
5. Podnéty k aktivité zastupitelstva MC Seberov

1. Jak to bylo a jak se situace méni postupem let
Ve zvlastnim vyddni Zpravodaje zvefejnéném
v listopadu 2011, ktery se zabyval obhajobou
Vestecké spojky, jsou uvadéné intenzity do-
pravy v roce 2010 v Hrn¢ifich a Seberové cca
10 800 vozidel denné s vyhledem 13 800 vo-
zidel denné v roce 2014. Tyto Udaje vychaze-
ly z ddajd zpracovatell EIA pro Vesteckou
spojku.

TSK zvefejniiuje méfeni dopravnich intenzit
v nejvytizenéjsich obdobich. Lze predpokladat,
Ze se jedna o relevantni tdaje. V ¢ervnu 2019
TSK vydala aktualizaci dopravné inZenyrskych
podkladd v souvislosti s projedndvanim EIA
projektu Vesteckd spojka. V téchto podkladech
potvrzuje skute¢nou intenzitu dopravy v roce
2019 v Seberové 13 800 vozidel denné a
v Hrn¢ifich 11 600 vozidel denné.

Stav A (soucasny stav) — intenzity aut. dopravy, jaro
2019 (zdroj TSK)
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2. Jaky je stav nyni

Podle tdajd z poslednich méFeni v roce 2024
doslo ke snizeni intenzity dopravy v Sebero-
vé 0 2 200 vozidel denné na 11 600 vozidel
denné. V Hrncifich naopak vzrostla intenzita
dopravy o 3 900 vozidel na 15 500 vozidel.
Podil tranzitni dopravy tvofi cca 70 %, jen 30 %
je mistni. V Hrn¢ifich Ize predpoklddat pro-
cento tranzitni dopravy jesté vy3si 80 % az 85 %.

3. Jaky, podle dostupnych zdroji, ocekava-
me vyvoj v nejblizsich péti az sedmi letech
Terminy realizaci vyznamnych dopravnich sta-
veb, tj. DO Usek 511 a Vesteckd spojka k exitu 4
na D1, se neustdle oddaluji. Stanovit obdobi,
na které se bude vdzat odhadovany vyvoj in-
tenzity dopravy v Hrnéifich a Seberové, je
velmi obtizné. Vychdzejme z ocekdvani, ze
usek Prazského obchvatu DO -511 bude zpro-
voznény do roku 2028 a Vestecka spojka do
roku 2030 (malo redlné).

Prostudovanim podklad@ TSK, IPRu, RSD atd.
Ize dojit k o¢ekdvani vyrazného snizeni inten-
zity dopravy v Hrnéifich a Seberové az po
zprovoznéni Vestecké spojky. Samotné zpro-
voznéni DO-511 intenzitu dopravy v Hrnci-
fich a Seberové podle matematickych mode-
[G nijak vyznamné neovlivni. AZ propojenim
ulice K Seberovu pred Hrnéitemi Vesteckou
spojkou s jiz volnou D1 bez kamiond mtize-
me ocekdvat vyrazné snizeni intenzity dopra-
vy v nasi MC.

Matematicky model TSK predpokladd, ze in-
tenzita dopravy v Seberové klesne o 2 900
vozidel denné oproti stavu roku 2019 na
10 900 vozidel denné. V Hrncifich by mélo
dojit jesté k vyraznéjsimu poklesu intenzity
dopravy a to o 7 000 vozidel denné ze sou-
¢asnych 15 500 vozidel na 8 500 vozidel.

4. Lze odhadnout vyvoj na obdobi dalsich
deseti let a co jej nejvice z toho, co zname,
mize ovlivnit? Uvahy o ndvrzich feseni.

Odhadovani vyvoje intenzity dopravy je véda,
kterou se zabyvaji specialisté a existuji k tomu
velmi komplikované ndstroje. Do toho bych

Stav B.3 (se zdmérem Vesteckd spojka, kompletni
exit 4) — intenzity aut. dopravy, rok 2030 (zdroj TSK)

se nepoustél. Jednoznacné vsak je to, ze in-
tenzita dopravy v nasi MC je nejvice ovlivne-
na rychlosti prdjezdu. To je atraktivitou do-
pravni trasy pro tranzitni dopravu. Mazeme
predpokladat, ze vétsina fidich pouzivd inte-
ligentni navigacni systémy, které je navedou
na nejrychleji prijezdné trasy. Pokud bude
préjezd Hrn¢ifemi pomalejsi nez propojeni
Vestecké spojky napojené na DO a D1, mize-
me ocekavat pokles dopravni zatéze v nasi MC.
Na druhou stranu, veskery rozvoj nasi MC s se-
bou pfinasi urcité zvySeni dopravni zitéze,
kterou si MC sama generuje. Je velmi ddlezité
tyto zdroje sledovat a vyhodnocovat celkovy
dopad na dopravu v MC. Rozvojové oblasti
MC a jejich zplisob vyuziti jsou definované
v Gzemnim planu. Ve stdvajicim tizemnim pla-
nu také existuje navrh obchvatu Seberova
v Gzemi mezi Seberovem a délnici D1. V no-
vém Metropolitnim pldnu jiz tento ,obchvat”
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neni. Je zfejmé, ze funkci obchvatu Hrn¢i¥
a Seberova by méla prevzit Vesteckd spojka
a tsek ptvodni D1, nyni méstské komunika-
ce, mezi Ujezdem a Chodovem. To je trasa
pro odvedeni tranzitni dopravy mimo Hrncife
i Seberov. Planované napojeni rozvojovych
Casti, které lezi mezi Seberovem a D1 na Ves-
teckou spojku, za obchvat Seberova povazo-
vat nelze.

Vyznamnou zménu v dopravé miizeme oce-
kdvat i v souvislosti s vystavbou metra trasy D.
Lze ocekdvat snizeni poctu vozidel sméfujicich
pres nasi MC k nejbliz§im stanicim metra.

U konecné stanice metra D je pldnované veli-
ké zachytné parkovisté.

5. Podnéty k aktivité zastupitelstva MC Se-

berov

e Podpora vystavby Vestecké spojky.

e Sledovani nepovolenych prijezdd nédklad-
nich vozidel.

e Zklidnéni dopravy. Zpomalenf prijezdu
Seberovem a Hrncifemi. M&Feni rychlosti.
Budovani bezpecnych pfechodd pro pési.

e Komunikace s vefejnosti o pfijatelnych opat-
fenich.

L

MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV V PORADU Z METROPOLE NA CT1

V poloviné cervence 2025 nasi mést-
skou ¢ast oslovila pani redaktorka
Magdaléna Sulcova z CT1, zda by

mohla o Seberovu a Hrn¢ifich nato-
¢it dil letntho seridlu o okrajovych
méstskych ¢dstech Prahy. Zajimala se
zvlasté o historii, zajimavosti nebo i o kuriozity v samotné
MC. Pak chtéla také néco zjistit o moznostech, kam se
v ramci MC a v jejim bezprostfednim okoli vydat na vylet.
Reportdz, kterou redakce natocila v srpnu, se do vysildni na
CT1 dostala 4. 10. 2025. Dil o nasi méstské ¢dsti, ktery uza-
viral cely letni cyklus, je stdle ke shlédnuti na iVysilani CT.

Ceska televize
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NOVA BUDOVA ZAKLADNI SKOLY BYLA NOMINOVANA
NA STAVBU ROKU 2025
HLASUJTE V SOUTEZI STAVBA ROKU 2025 PRO NOVOU BUDOVU ZAKLADNI SKOLY SEBEROV

Nova budova zakladni 3koly
mezi Seberovem a Hrn¢itemi byla
nominovdna do soutéze Stavba
roku 2025. Podporte ji ve hlaso-
vani vefejnosti a poslete hlas no-
vostavbé 87. Zakladni $kola Se-
berov na www.stavbharoku.cz/
soutezici/zakladni-skola-seberov
do 3. 11. 2025 do 24:00.
Vypisovatelé 33. ro¢niku prestizni soutézni
prehlidky jsou Nadace pro rozvoj architektu-
ry a stavitelstvi, Ministerstvo prdmyslu a ob-
chodu CR, Ceska komora autorizovanych in-
zenyrG a technikl ¢innych ve vystavbé a Svaz
podnikatel(i ve stavebnictvi.

Takto je nase skola prezentovdna v soutéznim
klani na webu stavby roku:

Zakladni skola Seberov je nové vybudovany
Skolsky aredl v méstské ¢asti Praha-Seberov,
ktery svou kvalitou, méFitkem i pojetim presa-
huje bézny rdmec skolskych staveb. Projekt
vznikl jako odpovéd na demograficky rist
okrajovych ¢ésti Prahy a pfinasi kapacitu pro
18 tiid zakladni skoly. Architektonické resent

dava ddraz na srozumitelnou,
funkéné ¢lenénou hmotu a kva-
litn vefejny prostor.

Budova se sklada z nékolika pavi-
lonG usporadanych do tvaru pis-
mene ,U”, s prostornym atriem.
Je obklopena travnatymi plocha-
mi a vstficnym napojenim na
okolni urbanismus. Aredl uzavira
Castecné zapusténd sportovni hala, kterd svou
pozici spoluutvafi pocit soukromi p¥i pobytu
v zeleném vnitrobloku skoly.
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Samoziejmosti je prostorna jidelna, druziny,
odborné ucebny a taktéz venkovni sportovis-
té s tribunou a komunitnimi prostory. Skola se
nachdazi v blizkosti pFirodni pamdtky Hrncii-
ské louky a navazuje na jeji charakter ddra-
zem na udrzitelnost, environmentalni vycho-
vu i praci s krajinou. Udrzitelnost zde neni
pouze technickym parametrem, ale pfiroze-
nou soucdsti vzdélavaciho konceptu — déti se
v kazdodennim provozu setkdvaji s principy
Setrného zachdzeni s vodou, energii i prosto-
rem. Budova vyuziva systém tepelnych cer-
padel, reten¢ni nadrze pro zélivku zelené i sti-
nici prvky zajistujici pasivni komfort.

Technologické feseni klade d@raz na nizkou
energetickou ndro¢nost provozu, jednoduchou
Udrzbu a dlouhodobou udrzitelnost, ktera je
srozumitelnd a viditelna i pro samotné uziva-
tele — déti, ucitele i rodice.

Projekt se vyznacuje promyslenym dispozic¢-
nim fesenim, technickou kvalitou i vyraznym
architektonickym rukopisem. Stal se nejen sko-
lou, ale i otevienym centrem komunitniho zi-
vota — mistem, kde se denné potkdvaji gene-
race, kde vzdélavani presahuje ramec vyuky
a kde architektura pFirozené podporuje pocit
sounalezitosti, bezpec¢i a daveéry.

Foto: © Michal Hurych

ZADRZNE SYSTEMY A OPRAVENA LAVKA
NA HRNCiRSKYCH LOUKACH
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Pfi poslednich vydatnych destich jsme mohli
v Hrn¢ifich pozorovat, jak funguji zadrzné sys-
témy, které nechal Odbor ochrany prostredi
MHMP, oddéleni péce o zelen zfidit na poto-
ku na Hrn¢itskych loukach. Potok tece od uli-
ce V Zatacce a je napdjen nejen vodou z luk,
ale také privodem destové kanalizace z ulic
Lipenska a Osvétova. Cilem instalace téchto
drevénych prehrad je zadrzeni vody v loukach
tak, aby vSechny neodtekly do rybnika a vét-
Sina se jich vsdkla.

Na jiném misté toku, kterému se v Hrn¢ifich
fika Konsky brod, doslouzila lavka pres po-
tok. Mockrat dékujeme Ing. Jiffimu Romovi
z magistratu hl. m. Prahy, ktery ma nasi pfi-
rodni pamdtku na starosti, Ze nechal po na-
$em upozornéni na havarijnf stav starou lavku
odstranit a vybudovat na stejném misté lavku
novou, kterd bude opét ¢asto vyuzivana nasi-
mi obcany pfi zkracovani cesty na autobus.

L

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE NA KONCI ROKU 2025

20. 11. (¢tvrtek) 19:00 Kultura $+H: Martina Kocidnova & Lubomir Brabec
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)
29. 11. (sobota) 16:00 Rozsviceni vano¢niho stromu a
17:00 koncert péveckého sboru Coro di Aula Regia v Hrn¢ifich
(Kostel sv. Prokopa v Hrncifich a parkovisté u Bardcnické rychty)
30. 11. (nedéle) 16:40 Rozsviceni vano¢niho stromu a
17:00 spole¢né zpivani zaki ZS a MS v Seberové
(ndmésti v Seberové)
4.12. (Ctvrtek) 17:00 Mikulasskd nadilka + Divadlo V Pytli
(ndmésti v Seberové)
9.12. (dtery)  18:00 Vanocni dilna pro seniory, Klub aktivnich 55+
(V Ladech 1020, Kavdrna Why not Spejchar)
11.12. (Ctvrtek) 19:00 Kultura S+H: Dan Bérta
(V Ladech 10, Kostel CB v Seberové)

Pro zménu programu nebo upfesnéni terminu jednotlivych akci sledujte na www.seberov.cz
pFispévek Kulturni a spolecenské akce v MC Praha-Seberov 2025 v zalozce Informace, ktery
postupné aktualizujeme.

Na vsech akcich mize byt pofizovan obrazovy a zvukovy zdznam, ktery méze byt pouzit na
webovych strankdch, YouTube, socidlnich sitich a ve zpravodaji Méstské ¢4sti Praha-Seberov.
Méstska cast si vyhrazuje pravo na zménu programu i interpretd. Pro aktualni informace prosi-
me sledujte vyvésky, webové stranky, Facebook a Instagram. Dékujeme.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE 5/2025 11



RADNICE

MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

Vas zve

v SOBOTU
pred 1. adventni nedéli

29. listopadu 2025

na

ADVENTNI KONCERT SBORU
CORO DI AULA REGIA
V KOSTELE SV. PROKOPA
od 16 hodin

a na

SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU
U BARACNICKE RYCHTY
V HRNCIRICH
v 17 hodin

1. ADVENTNI NEDELI
30. listopadu 2025

na
NA SPOLECNE zPiVANI
S ZAKY ZS A MS SEBEROV
v 16:40
a na

SLAVNOSTNI ROZSViICENi
VANOCNIHO STROMU
NA NAMESTI vV SEBEROVE
v 17 hodin
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MESTSKA CAST PRAHA-SEBEROV

ve spolupraci s Divadlem V Pytli

pro vas pripravuji tradic¢ni

pohadku s mikulasskou nadilkou

Co se déje mezi nebem a zemi

ve ctvrtek 4. prosince 2025 od 17 hodin
na NAMESTI vV SEBEROVE

Po pohadce bude nasledovat andélska diskotéka s nadilkou.
Kazdé dité dostane adventni kalendafr. Prosime proto rodice,
aby nenosili vlastni darecky.

Vzhledem k tomu, Ze se akce kona VENKU, L
prosime déti i rodi¢e, ABY SE PORADNE OBLEKLI. %
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USKUTECNENE AKCE V LETE A NA PODZIM ROKU 2025

Sousedské setkdni pfi tradi¢nich Svatovaclavskych slavnostech jsme vam pfibliZili na tieti lesk-
[é strané obdlky tohoto zpravodaje. Vice fotografii a videf vcetné odkazu na video na YouTube,
najdete na www.seberov v zdlozce Informace/Fotogalerie/2025.

LETNi KINO VE SPORTOVNE ODDYCHOVEM AREALU

Plvodni termin patecnich akci, jak REUSE
DAY, tak promitani Putovniho kina, byl z di-
vodu 3patné predpovédi pocasi presunut
z 5. zafi na 12. zafi.

Diky Siroké domluvé vsech zicastnénych se
pfesun terminu a jeho propagace podafilo do-

mluvit a zrealizovat pouze jeden den pred
plvodnim terminem. | kdyz bylo druhy vikend
v z&fi chladnéjsi pocasi, celé rodiny si prisly
na sportaredl v Seberové uZit promitani filmo-
vé pohadky Zlatovldska. Louceni s létem s let-
nim kinem, jak md byt.

ESE
REUSE DAY NA NAMESTI V SEBEROVE

Prvni ro¢nik komunitni akce REUSE DAY nam
v nasi méstské c¢asti pomohla zoganizovat
12. zafi spole¢nost Reuse Praha 11, z.s.
Hlavnim cilem bylo prakticky ukdzat obca-
ntm, jak pfedchazet vzniku odpadu a jak se
zbavit nepotfebnych véci smysluplnym zpa-
sobem, a to formou vymény (SWAP) a zapo-
jenim mistni komunity. Realizace Reuse dne
v prazskych méstskych ¢dstech mimo jiné pri-
spivaji k napliovani strategie hl. mésta Praha
pro prechod na cirkularni ekonomiku — Cir-
kularnf Praha 2030.

SWAP neboli vyména véci, které uz jeden
nevyuzije a druhy by nasel uplatnéni, pfibli-
zila dcastnikdm jeho vyhody.

Triceti icastnikm akce se podafilo nashomaz-
dit celkem 136 kg predmétd, které by jinak mohly

skoncit na skladce. Nejvétsi cast tvoril textil
s 77,5 kg, coz ukazuje na velky zajem o cirku-
laci oblecenti. Je potésujici, ze z tohoto mnoz-
stvi si Gcastnici rozebrali 58 kg, coZ potvrzuje,
Ze oblecenf z druhé ruky je stale vyhledavanéj-
8i. Zbylé textilie si prevzala organizace Textil
Eko, ¢imz se zajistilo jejich dalsi vyuziti.
REUSE DAY doprovazela vyroba kuli¢ek z hli-
ny a ze seminek SEED BOMB, které se daji
kdekoli hodit, aby se pfispélo k ozelenéni kra-
jiny. Jedna se o koordinované vyrabéni z hli-
ny a ze seminek. Tato aktivita je vhodna pro
déti i dospélé, ktefi si vyrobi vlastni kvétino-
vou ¢i bylinkovou bombu.

Déti si také mohly vyzkouset tfidéni odpadu
v ramci edukativni sady od Eko-kom. Ze stra-
ny Reuse Praha 11, z.s. byla zajisténa inspira-
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tivni pfednaska na téma udrzitelnosti v do- Zivota. Pfednaska byla interaktivni s moznosti

macnosti. V rdmci predndsky byly predstave- dotazd a diskuze.

ny zakladni pojmy spojené s udrzitelnosti, prin-  Celkové se akce zaméfila na t¥idéni, vymeénu
cipy cirkularni ekonomiky a praktické piiklady, a darovani, coz je zdkladem cirkularni eko-

jak aplikovat udrzitelnost do kazdodenniho nomiky.

L

INFORMOVANOST
INFORMACE Z MC PRAHA-SEBEROV

Aktudlni informace zvefejiiujeme viemi moznymi zplsoby, aby se
k vam dostaly co nejdfive. Nejobsahlejsi zdroj informaci jsou webo-
vé stranky www.seberov.cz.

Na webové stranky je navdzand moznost pouzivat mobilni aplikaci
V OBRAZE, ktera vam umozni dostdvat notifikace o novych pfispév-
cich na webu obce piimo do svého mobilniho telefonu. Staci si stdh-
nout aplikaci podle postupu v letdku, ktery najdete na nasich obec-
nich strdnkach www.seberov.cz. Mobilni aplikace V OBRAZE je pro
vsechny obcany zcela zdarma.

Operativné vas informujeme také na socidlnich sitich Facebook a
Instagram. PFiddvame piispévky o kulturnich akcich, které organi-
zujeme v Kostele CB v ramci Kultury S+H, a o venkovnich akcich na
sport aredlu. Reportujeme textem i fotografiemi hned po akcich. Sna-
zime se sdilet zajimavé piispévky ze socialnich siti hl. m. Prahy,
Prazskych sluzeb apod. Radi propagujeme pfispévky podnikateld,
plsobicich na tzemi nasi méstské casti.

Nezapomindme o viem informovat i ve vyvéskach rozmisténych po
nasi méstské ¢asti. O nejblizsich akcich se dozvite z klaprami pfi
¢ekani na zastavkach ve spravé méstské casti.

Méstska cast
Praha-Seberov
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ROZHOVOR TOMASE TURECKA S MARTINOU KOCIANOVOU
KYTARA A LIDSKY HLAS SI VZDYCKY MA CO RICT

Klasicka hudba se na pédium seberovského kostela vraci v listopadu ve velkém stylu — v podani
kytarového mistra Lubomira Brabce a mezzosopranistky a moderdtorky Martiny Kocidnové,
dlouholeté obyvatelky nasi méstské cdsti, jak ostatné ctendri Zpravodaje dobre védi.

Uz jsi u nas vystupovala pred nékolika lety,
tehdy s Katefinou Englichovou a jeji harfou,
kdyz byla seberovska hudebni vystoupeni na
uplném pocatku. Za tu dobu se vytvorila solid-
ni tradice, kdy si nasi spoluobcané zvykli na
to, Ze na kvalitni hudbu si mohou dojit i pésky.
Mas zkusenost, ze by to tak fungovalo i jinde?
Nastésti ano, a nékdy je to dokonce i tak, ze
¢im mensi vesnice ¢i méstecko, tim nabitéjsi
kulturni a spolecensky Zivot. V tom jsou Pra-
zaci trochu , zpovykanéjsi”, protoze tady zkrat-
ka maji tolik moznosti, Ze nevi, co si dfive
vybrat. Jezdime napfiklad s Katefinou do jed-
né podkrkonosské vesnicky, kde je kazdy rok
narvano a my si odvazime vajicka a buchty
a pohlazeni. Mdm nedaleko za Prahou obec,
kde pravidelné pofddam besedy, vozim hos-
ty, a stovka lidi vzdy sedi v sdle nad hospo-
dou. Jsou to mé srdcovky.

Mas ve zvyku navazovat se svymi posluchaci
intenzivni kontakt i formou pfibéhd, kterymi
doprovazi$ hudebni ¢ast programu. V tom se
nezapre Tvoje druha profese moderdtorky, ale
i vzdélani historicky. Kdyz si ke svym vstu-
ptim pfipravujes podklady, existuje jesté néco,
co Té v tieba v posledni dobé dokazalo pre-
kvapit?

Informace o skladatelich ¢i slavnych interpre-
tech ke mné prichazeji stile nové, protoze se
po nich pidim, a tak mé ,moji nejmilejsi” pre-
kvapuji nepretrzité. Nevyprdvim na koncertech
vse, protoze z toho nikdy nechci udélat ,vy-
chovny koncert”, ale tfeba o takovém Alessan-
dru Stradellovi bych dokdzala vypravét hodi-
ny. Druhého takového raubife hudebnf svét
asi nevidél. Ale zrovna jeho skladby na reper-
todru s Lubomirem nemdm, tak si na vyprave-
ni budete muset pockat na jiny koncert. Ale

nebojte, Enrique Granados méa také pohnuty
zivot. Nedavno jsem pro jiny koncert studo-
vala J. S. Bacha, a to jsou okamziky a piibéhy,
kdy dnesni zjemnély a precitlivély ¢lovék ne-
chape, jak tehdy lidé mohli ustat tolik bolesti,
stradant, a pfitom komponovat a komponovat.
Tvoje vystoupeni doprovazi riizna hudebni
télesa, nastroje i interpreti. Ktera kombinace
je Ti nejblizsi? Je néjaky nastroj, ktery je Ti
blizky za vsech okolnosti, a pak tfeba néjaky,
s nimz si ¢as od ¢asu chce$ zaexperimento-
vat?

Kazdy nastroj, kazdd kombinace ma néco do
sebe. Orchestr je monumentdlni a staci se po-
lozit na hudbu a nechat nést — a také se za
tolikerym zvukem mnohé schovd. S Triem
Amadeus, coz jsou dva klarinety a fagot, jsme
uz takovd rodina — je na jevisti takovéa legrace
a délame si uz hudebni schvélnosti, Ze je to
pro mé jako vecirek. Tak tfeba oto¢im stranku

Fotografie z koncertu Martiny Kocidnové a Katefiny
Englichové v kostele Cirkve bratrské 21. dubna 2022
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Martiné Kocidnové jsou blizké role i ve vypravnych predstavenich, napfiklad v Rusalce.

not a oni mi tam misto toho dali fotku Super-
mana. Navic cesty s nimi na koncerty je ne-
pretrzitd série vtipQ, historek, ale také obrov-
ské hudebni sluzby. Cim dale jedeme, tim Iépe.
A s harfou Katefiny Englichové se citim na-
prosto bezpec¢né. Katefina je solistka télem
i dusi, a presto dokdze doprovazet s pokorou
k ,partakovi” na jevisti, jaka se jen tak nevidi.
V posledni dobé jsem nékolikrat vystupovala
s akordeonem, a je to pro mé objev nového
kontinentu, stejné jako hudba Astora Piazzol-
ly. Na zacatku prazdnin jsem zpivala arii, kte-
rou pro mé slozil Vadim Petrov, a bylo to
s marimbou a trubkou. Je to zkrdtka nepfretrzi-
té dobrodruzstvi.

S Lubomirem Brabcem jsi uz vystupovala
mnohokrit. Je to silna hudebni osobnost,
v ¢em se Ti s nim dobfe spolupracuje? Co Ti,
jako zpévacce, dava doprovod kytary? A co
Ti naopak bere?

Lubomir v sobé spojuje viechno, o ¢em jsem
mluvila pred chvili. Profik, sélista, partak i sran-
dista. | on mé prived| ke skladbdm, které jsem

do té doby nedélala, a nase diskuse o jejich
interpretaci nekoncily kompromisem...uzrdly
a pfijali jsme je navzajem. Kdyz je zpévak na
jevisti ,jen” s kytarou, tak se za nic neschova.
Pro mé je to jedno z nejkiehcich a nejpravdi-
véjsich hudebnich spojeni. A ja dodnes Lubo-
Sovy solové skladby posloucham ze zakulisi.
Co jste si pripravili na vystoupeni v Seberové?
Byli jsme radi, ze koncert v listopadu jesté
,nemusi” byt vano¢ni — ted mi asi rozumi
vSichni hudebnici ©. Byt o néhu baroknich
melodii G. F. Handela, které ¢asto byvaji sou-
¢asti Vanoc, posluchaci nepfijdou. Ale vystii-
dd je i ,divocina” Francisco Tarregy a Joaqui-
na Turina, Enriqua Granadose. Zaradili jsme i
néhu Petra Ebena. A na zavér plati, jako vzdy
— co by byla mezzosopranistka bez Carmen.
Kdyz se setkd virtuézni kytara a lidsky hlas —
je to vzdy velice intimni rozhovor a my si
s Lubosem mame stale co fikat.
Dékuji Ti za rozhovor a budeme se tésit na
vase spolecné vystoupeni.

Ptal se Tomas Turecek
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Z jednani Rady méstské casti

Z jednanf vybirame to nejzajimavéjsi, obsah neobsahuje viechny body jednani.

70. jednani dne 18. 8. 2025
— souhlasi na zakladé zadosti spole¢nosti
Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s.,

s tim, Ze bude predlozen k projednani na
nejblizsi jedndni zastupitelstva méstské casti
— schvaluje program 13. zaseddni Zastupitel-

s umisténim nové pozice pfistresku MHD
v prostoru chodniku v ul. K Labeskdm u au-
tobusové zastavky ,Hrncitsky hibitov” ve
sméru ,Seberdk”

zada spole¢nost Technologie hlavniho més-
ta Prahy, a.s., o vyménu vsech piistreskd
na zastdvkdch MHD na dzemi méstské Casti
Praha-Seberov v souladu s novou vystavbou

piistfeskd na zastdvkdch MHD na tzemi

hl. m. Prahy a povéfuje starostku odeslanim
tohoto stanoviska zadateli

souhlasi s prodlouzenim Rdmcové smlouvy
o poskytovédni zvyhodnénych podminek na
sluzby se spole¢nosti Vodafone Czech Re-
public a.s., do 13. 12. 2027

souhlasi s prodejem nepotiebného ndbytku
ze staré budovy zdkladni skoly pofizeného
do roku 2020 dle predlozeného soupisu
Zakladni skole Jana Wericha, Praha 6
nesouhlasi s prodejem nepotiebného nabyt-
ku ze staré budovy zakladni skoly, pofize-
ného v letech 2021-2025, za navrhované
ceny a pozaduje, aby cena tohoto ndbytku
byla stanovena na min. 50 % pofizovaci ceny

souhlasi s pfevodem prav a povinnosti

z ndjemni smlouvy ze dne 30. 1. 2025, uza-
viené mezi Zakladni skolou a matefskou
skolou Seberov jako pronajimatelem a Za-
kladni uméleckou skolou Creative, jako na-

jemcem na nového ndjemce — Zdkladni

uméleckou skolu Creative Prague s.r.o.

nesouhlasi se zménou sidla spole¢nosti Za-
kladni umélecka skola Creative Prague,
s.r.0., na adresu predmétu najmu K Sebe-

stva MC Praha-Seberov, konaného dne
15.9. 2025 ve Spejcharu od 18:00 hodin

— souhlasi v souladu se zdkonem ¢. 134/2016

Sb. s uzavfenim Dodatku ¢. 1 ke smlouvé
odilo ¢. 11/2025 na zhotoveni projektové
dokumentace na stavbu ,ZS Seberov — pii-
stavba Z$ a vystavba SS$*, jehoz obsahem
bude zapracovani zmén do Dokumentace
pro povoleni zdméru v souvislosti s poza-
davky hl. m. Prahy na zruseni obchvatové
komunikace v¢. kruhové k¥izovatky na komu-
nikaci K Hrn¢ifdim, se spolec¢nosti ADR s.r.o.

— souhlasi v souladu se zakonem ¢. 134/2016 Sb.

s uzavienim Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo
¢. 29/2025 na vypracovani podkladd pro
zadanf stavby formou Design & Build pro pii-
stavbu ZS a vystavbu nové SS Seberov, je-
hoz obsahem bude zapracovani zmén do
Dokumentace — podklad pro zaddni , Design
a Build” v souvislosti s pozadavky hl. m. Pra-
hy na zruseni obchvatové komunikace v¢.
kruhové kfizovatky na komunikaci K Hrn¢i-
flim, se spole¢nosti Bomart spol. s r.o.

— souhlasi se znénim z4pisu do kroniky Sebe-

rova a Hrn¢if za rok 2024

72. jednani dne 17. 9. 2025
— souhlasi’ s Dohodou o pfedanf a prevzeti ves-

kerych prav a zdvazkd investora mezi Mést-
skou ¢asti Praha-Seberov a hl. m. Prahou,
souvisejicich s investi¢ni akci s ndzvem ,PD
pistavby ZS — prostory ZS a S5“, na kterou
byla HI. m. Prahou poskytnuta investi¢ni do-
tace. Uzavienim této dohody dojde k pre-
danf této investi¢ni akce na hl. m. Prahu.

rovu 805, 149 00 Praha 4 — Seberov

71. jednani dne 3. 9. 2025

— bere na védomi predlozeny material ohled-
né& dopravni situace v Seberové a Hrnéitich

— schvaluje odménu fediteli Zakladnf skoly a
matefské $koly Seberov panu Jifimu Lukovi
za druhé pololeti skolniho roku 2024/2025
ve vy3i jednoho mési¢niho platu
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— schvaluje poskytnuti daru ve vysi 10 000 K¢
na provoz elektronického zabezpecovaci-
ho systému kostela sv. Prokopa v Hrné¢itich
Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Jaku-
ba Starsiho Praha-Kunratice

— souhlasi's objedndnim vysadby 6 stromd (v¢.
odstranéni pdvodnich parez() a odborné
Gdrzby a ogetieni 26 ks strom(i v Seberové
a Hrn¢ifich u spole¢nosti MK3 a.s.

73. jednani dne 30. 9. 2025

— schvaluje Metodicky pokyn ke zfizovacf lis-
tiné pro prispévkové organizace ziizené
méstskou ¢asti Praha-Seberov, ktery upra-
vuje povinnosti feditele/feditelky pfispévko-
vé organizace, hospodareni prispévkové
organizace s penéznimi prostredky, rozpo-
Cet a Ucetnictvi, tvorbu a hospodarent s pe-
néznimi fondy pispévkovych organizaci

PIné znéni pfijatych usneseni i zapisti z jednani RMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Rada MC/Usneseni a zdpisy RMC.

Ze zasedani Zastupitelstva méstské casti

Z jedndni vybirdme to nejzajimavéjsi, obsah
neobsahuje viechny body jednan.

13. zasedani dne 15. 9. 2025

— souhlasi s uzavfenim Smlouvy o spolupraci
mezi hlavnhim méstem Prahou a Méstskou
¢asti Praha-Seberov pfi rozvoji digitdlni
technické mapy

— bere na védomi souhrnnou zpravu o doprav-
ni situaci na Gzemi nasi méstské ¢dsti, zpra-
covanou predsedou stavebni komise panem
Petrem Stépankem, a uklada radé vyvinout
maximdlnf dsili k plnéni nasledujicich bodd:
1. podpora vystavby Vestecké spojky,
2. sledovéni nepovolenych prijezdl na-

kladnich vozidel,

3. zklidnéni dopravy; zpomaleni prdjezdu
Seberovem a Hrnéifemi; méfeni rychlosti;
budovéni bezpe¢nych prechodl pro pési,

4. komunikace s vefejnosti o pfijatelnych
opatfenich.

Dal3i zasedani Zastupitelstva Méstské casti
Praha-Seberov je naplanovano na 24. 11. 2025
od 18:00 ve Spejcharu (V Ladech ¢. p. 1020).
Hlavnim bodem jedndni bude navrh Metro-
politniho planu hlavniho mésta Prahy. Tedy
novy Gzemni plan Prahy, ktery je jiz velmi
dlouho pfipravovan a s nejvétsi pravdépodob-
nosti se schyluje k jeho schvdleni. Pokud vie
ptjde podle prestav zdstupcl hl. m. Prahy,
bude se novy tzemni plan schvalovat nejpoz-
déji v cervnu 2026 zastupitelstvem hl. m. Prahy.

PIné znéni prijatych usneseni i zapisd z jednani ZMC najdete na www.seberov.cz
v sekci Samosprdva/Zastupitelstvo/Usneseni a zdpisy ZMC.

Informace a aktuality

VYSLEDKY HLASOVANIi VE VOLBACH DO POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY V ROCE 2025

Volby do Poslanecké snémovny se konaly ve dvou dnech,
v patek 3. Fijna 2025 a v sobotu 4. Fijna 2025.
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Pratné nasy BEE%  Meplatrd by L13%  Voletnl dfust

€eska republika & se21717 & sasao 68,95 %

l ANO ANO 2011 80 mandatd 2 1940 507 hi, DS 34,51 %
I SPOLU Hoalice KDU-CSL, ODS a TOP 09 52 manddty & 1313346 hl. 23,36 %
I STAN STAROSTOVE A NEZAVISLE 22 manddty & 631512 hi. N 11,23 %
l Pirdti Coskd pirdtskd strana 18 mandétd & 504 537 hi. (D 8,97 %
I SPD Svoboda a pfimi demokracie (SPD) 15 mandith & 437611 hi. N 7,78 %
I Motoristé Matoristé sobé 13 mandétd 2 380601 hi. NN 6,77 %
Wrance

I STACILO! statilo! 242031 hi. R 4,30 %
I PRiIsAHA PRISAHA obanskd hnuti 60503 hi. B 1,07 %

Mlatred hlasy Nrplatnd hlavy s Vedebind udast
hl. m. Praha & 636042 & sa3n 7L44%
I SPOLU Koalice KDU-CSL, ODS a TOP 09 omanditd L 216098 h. I 33,97 %
I ANO ANO 2011 Smanditd L 126 170 hl. I 19,83 %
I Piratl Ceskd piritskd strana amandity & 107442 hi. SR 16,89 %
I STAN STAROSTOVE A NEZAVISL 3 manddty & 85 260 hl. 13,40 %
I SPD Svoboda a piima demokracie (SPD) 1mandit & 33292 hl. I 5,23 %
I Motaristé Matoristé sobd 1mandit &  32791h. EEE 5,15 %
Hianice do snbmavny
I sTadiLo! Statilo! 17461 0. @B 2,74%
I PRisaAHA PRISAHA obéanské hnuti 4561 hl. 0 0,71 %
Praha-Seberov, Praha, okr. Praha Platndtaly  SATAW  NeplsindMaw 1% Vool itast

& 1697 & 21 &
I SPOLU Koalice KDU-£5L, ODS a TOP 09 647 hi. I 38,12 %
I ANO ANO 2011 401 hi. I 23,62 %
I STAN STAROSTOVE A NEZAVISLI 203 hl. 11,96 %
I Pirath Coski pirdtska strana 185 . 10,90 %
l SPD Svoboda a plima demokracie (SPD) a3hl. 5,48 %
I Motoristé Motoristé sobd &7 hi, 512 %
I STACILO! statilol 36hl. @ 2,23%
I Generace Hnuti Generace Shi. | 0,53 %
I PRISAHA PRISAHA obdanské hnuti Thi | 0,41 %
I (=3 €550 - Ceskd suveranita socidini demokracie Ghi. | 0,35 %
l £Rr1 Ceska republika na 1. mistil shi. | 0,29 %
I VYZVA VVZVA 2025 3L, | 0,17 %
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APLIKACE KAM S Nim?

<2 Nevite, kam odlozit od-
K ‘ ? ) pad z domacnosti, ktery
%l}lllm nepatii do popelnice na

smésny odpad? S tim vdm
pomtze webova aplikace www.kamsnim.cz,
kde naleznete podrobné informace o sbérnych
dvorech, o druhu a mnozstvi odklddanych od-
padd. Tato mapova aplikace vdm nejen zob-
razi sbérné dvory, stanovisté tfidéného od-
padu, ale i véechna mista, kde mazete odlozit
veskeré druhy odpadu od plastii pres elektro,
léc¢iva az po objemny nebo vyuzitelny stale
funkéni odpad. Pfimo v mapé vam ukaze
umisténi sbérového mista véetné vzdalenosti
od vaseho mista, specifikaci odpadu i oteviraci
dobu. U nékterych stanovist obsahuje i infor-
maci o zaplnénosti sbérovych kontejnerd.

Nelze totiz odkladat vytfidény odpad vedle
pInych kontejneri. Povinnost odkladat sprav-
né vytiidény tfidény odpad pouze do nadob
k tomu uréenych vychazi i pro fyzické osoby,
tedy i pro vSechny ob¢any nasi méstské casti,
ze zakona ¢. 541/2020 Sb. o odpadech, ktery
plati uz od roku 2021.

Pokud odlozite do barevnych kontejnerti jiny
odpad, nez ktery tam pat¥i, nebo ponechite
spravné vytfidény odpad mimo pFeplnény
barevny kontejner, dopoustite se prestupku,
ktery maze byt, dle tohoto zdkona, pokuto-
van az 50 tisici korunami. Pravidelny ctendf
zpravodaje vi, ze problémy se Spatné vytiidé-
nym odpadem fesime téméf v kazdém Cisle.
Vyzyvame obc&any, aby si viimali viech, ktefi
takto ¢inf.

L

STARE PNEUMATIKY MUZETE ZDARMA ODEVZDAT NA SBERNEM DVORE

Blizi se doba pfezouvani pneumatik z letnich
na zimni. Dfive bylo odevzdanf starych pneu-
matik zpoplatnéno. Uz dva roky je mizete
zcela zdarma odevzdat na shérném dvore.
Dokonce se pfi preddni odpadnich pneuma-

tik nemusite prokazovat ob¢anskym prdkazem
kvali trvalému bydlisti v Praze, jak je tomu
u ostatnich druh@ odpadu. Tato sluzba je sbér-
nymi dvory poskytovana i tém, ktefi nemaji
v Praze trvalé bydlisté.

L

MOBILNI MiSTA ZPETNEHO ODBERU VYSLOUZILYCH ELEKTROZARIZENI
V MC PRAHA-SEBEROV

Praha-Sebe KoV,

PFistaveni mobilniho mista
zp&tného odbé&ru elektrozafizeni
« misto - parkovi5té& na naméstiv Seberové
« terminy (kaZda treti streda v 1. mésici Etvrtletl)
15.10. 2025
21.1.2026
15. 4. 2026
15.7.2026
21.10.2026
e &as 17:00-18:30

Misto zpétného odberlljelzrizenoprovozovatelem

kolektivhihoSystemuIELEKTROWIN S

www alektrowin.cz

MisTO ZPETNEHO ODBERU
ODPADNI

ELEKTROZARIZENI

,A

elektrowin

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Harmonogram pfistaveni velkoobjemovych kontejnerti v Méstské éasti Praha - Seberov
RIJEN - LISTOPAD 2025
V pfipadé zmén Vas budeme informovat prostiednictvim vyvések, webovych stranek, Facebooku a Instagramu obce.
wov | koE Seberov Hrncire
Pod Rozvodnou Mezi Rybniky V Ladech K Safiné Zlut'a a Osvét
29.9. -5.10. 29.9.-5.10. 11.10. 9-12 hod
6.10. - 12.10. 11.10. 12-16 hod 6.10. - 12.10.
Riygp, 13.10. - 19.10. | 12.10. 1316 hod | 13.10. - 19.10. 18.10. 12-16 hod
20.10. - 26.10. 25.10. 12-16 hod 20.10. - 26.10.
27.10.-2.11. | 25.10.13-16 hod | 27.10. - 2.11. 25.10. 13-16 hod
3.11.-9.11. 8.11. 13-16 hod 3.11.-9.11.
LlST 10.11. - 16.11. 10.11. - 16.11. 23.11.9-12 hod
Orap 22.11.9-12 hod
bioodpad smésny velkoobjemovy odpad
PATRI: PATRI:
* listi, trdva, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky, kavova [* ndbytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy,
sedlina, zbytky rostlin, piliny, dfevni $tépka z vétvi stromu a kef{| staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty
hlina z kvétina¢d, spadané ovoce atd. NEPATRI:
NEPATRI: * odkladdni Zivnostenského odpadu, nebezpeény odpad, bioodpad, stavebni
* zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiZe, odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a pocitacové monitory,
uhynuld zvifata, znecisténé piliny pocitace, lednice, mrazdky a spordky

L

SEZONNI SVOZ BIOODPADU

Od dubna mlzeme vyuzivat sezénni svoz bio-
odpadu. Od roku 2022 je sluzba svozu bio-
odpadu zajistovana bezplatné stavajicim vlast-
nikdm nemovitosti i novym Zadatelm, kteff
jsou zaroven platci poplatku za smésny ko-
munalni odpad. Podrobnéjsi informace a od-
kaz na formular s zédosti o nddobu na rostlin-
ny bioodpad najdete na této strance https://
bioodpad.praha.eu/.

Sezénni svoz bioodpadu v nasi MC konéi:

Svoz 1x za 14 dni

e pro Hrncife pétek lichy tyden, ukonceni
5.12. 2025

* pro Seberov patek sudy tyden, ukoncenf
12.12. 2025

Svoz 1x za tyden

e pro Hrnéite i Seberov kazdy patek, ukon-
ceni 12.12. 2025

Vice o harmonogramu svozu bioodpadu na https:/www.psas.czharmonogram-svozu-bioodpadu.

sk

&

OMEZENI SPALOVANI SUCHEHO ROSTLINNEHO MATERIALU

Obecné zdvazna vyhldska hlavniho mésta Pra-
hy ¢. 5/2023 omezuje spalovani suchého rost-
linného materidlu v otevienych ohnistich na
dzemi hl. m. Prahy. Vychdzi z § 16 odst. 5
zdkona ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaska zakazuje spalovani suchého rostlin-
ného materidlu v otevienych ohnistich za uce-
lem jeho odstraniovani na celém tzemi hlav-

niho mésta Prahy. Vyhldska zaroven uvadi, co
se rozumi rostlinnym materidlem a jak s nim
nakladat.

| nadéle je mozné spalovat v otevienych oh-
nistich suché drevo a sisky, pokud je takova
¢innost realizovana jako volnocasova aktivi-
ta, spojena napriklad s pripravou jidla na ote-
vieném ohnisti ¢i grilu, s vyjimkou obdobi,
kdy je vyhldsena smogova situace.

22 5/2025
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SKOLSTVI A DETI

Zakladni skola a mateFska skola Seberov

ZAKLADNI SKOLA: ZACAL DRUHY ROK V NOVE BUDOVE,
PLNY UCENI, SETKAVANI A RADOSTI

Zacal nds druhy skolni rok v nové budové.
Mnohé praktické vychytavky uz mame po prv-
nim skolnim roce za sebou, takze se mdzeme
o to intenzivngji soustfedit na samotné ucent,
na spolecné zdzitky a na to, aby se déti ve
skole citily dobre a bezpecné.

Prvni $kolni den a prviacci

Hned prvni $kolni den jsme pred skolou slav-
nostné privitali nové prvindcky. Jejich patroni
z patych tiid jim predali prvni povzbuzeni do
cesty, spolecné si zazvonili na nas tradi¢ni
skolni zvon a pofidili prvni skolni fotografii.
Zvon nés symbolicky propojuje s vice nez
dvousetletou tradici hrn¢itsko-seberovského
skolstvi — prvni 8kola v Hrn¢ifich pasobila jiz
od roku 1818. A pak uz hurd do t¥id: zacala
jejich skolni pout. Dnes uz jsou z nich oprav-
dovi skolaci, ktefi délaji své prvni kriicky ve
Cteni, pocitani i ve spolupraci.

Nové kolektivy v 6. rocniku

Zéci Sestych tiid, kde vznikly dva nové kolek-
tivy, vyrazili na tfidenni adapta¢ni kurz v Kun-
raticich. Byl to ¢as pro stmeleni, poznadvanf a
domluvu na tom, jak chceme spolu fungovat.
Déti samy fikaly, Ze je to ,skvély start”, a pres-
né o to nam $lo — nastavit si divéru a spolecna
pravidla hned na zacatku.

SEBETKANI - spoleény
start skolniho roku

Skolni rok jsme otevieli
i tradi¢nim celoskolnim
setkdnim SEBETKANI.
Privitali jsme nové zaky
i kolegy, pfisla mezi nas
pani starostka Ing. Petra
Venturovd a pfivedla
hosta — pana Jakuba Ka-
Cerovského, ktery v Cerv-
nu preplaval kanal La Manche. Jakub détem
vypravél, jak si dava cile a jak vytrvalosti pre-
kondva prekazky. Pani starostka, ktera je za-
roven jeho trenérkou, pfipomnéla, ze bez ci-
levédomé pripravy to nejde — stejné jako ve
skole. Presné to je pro nds silnd zprdva do
nového roku: aby se kazdy zék ucil naplno a
s radosti a dosahoval svého osobniho dspéchu.

Zakladni skola
a matefské skola

SEBEROV

V souladu s doporuéenimi CSI

Stejnym smérem mifi i doporuceni Ceské $kol-

ni inspekce, kterd dlouhodobé sdilime s rodici:

— propojovat predméty a posilovat gramotnosti

a klicové kompetence;

investovat do pozitivniho klimatu;

pouzivat formativni hodnoceni misto ¢asté-

ho zndmkovdni;

stavét vyuku na aktivnim uceni, individua-

lizaci, uciteli jako prdvodci a propojenosti

uceni napfi¢ obory;

— a hlavné: aby tohle nebyla ,alternativa”, ale
bézny standard. V tom u nas jedeme dal.

A jak jsme si v tomto duchu konkrétné zili
v béznych dnech nového 3kolniho roku? Roz-
délil jsem to pravé podle doporuceni Ceské
skolni inspekce, abyste vidéli, ze nase-vase
skola neni alternativni, ale inovativni a jeji
principy jsou inspekci doporucované.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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(CS1 1) Propojovat predméty, rozvijet gramot-
nosti a kompetence

Ctenarské a pisatelské dilny + ¢teni v oborech.
Béhem letnich prdzdnin jsme zkompletovali
katalogizaci skolnf knihovny a ta uz zije napl-
no (déti si mohou knihy pdjc¢ovat i domd) a
s ni bézi i ¢tendiské a pisatelské dilny. Déti si
vybiraji knihy ,na télo”, pisi ctendrské reakce
a v dilndch psanf tvorfi vlastni pribéhy. Pfi vy-
ucovani odbornych predmétd jsme od zacat-
ku gkolniho roku také cilené cetli. Cteni v obo-
rech se v zaff konkrétné délo napfiklad tak, ze
tretdci Cetli mapové znacky jako informacni
text, Ctvrtaci pracovali s ndvodem k méfeni
v piirodovédé a pataci ,vyzobavali” z ¢lanku
o dopraveé to podstatné a prevypravéli ho ostat-
nim vlastnimi slovy.

Uceni venku a propojené tkoly.

Prvitdci s patrony z patych tfid trénovali ori-
entaci ve Skole i po cesté do parku (pocitali
kroky, porovndvali délky, fotili ,stopy podzi-
mu”). Druhdaci v Toulcové dvofe pozorovali
zmény v piirodé, délali si nacrtky a zpracova-
vali z toho nau¢ny plakdt. Tretdci mapovali
okoli skoly — méfili vzdalenosti, kreslili vlastni
planky a v ¢estiné z nich psali mini-cestopisy.
Pétky pripravily a provedly prvidky jednodu-
chou badatelskou hrou.

Ve ctvrté t¥idé v AJ neslo o ,slovicka pro test”,
ale o domluvu pro skupinovou préaci: class-
room language se pfirozené pouzival v pfiro-
dovéde (,Can you pass me...?” ,What did we
do...?"). Jazyk tak propojoval obory a ddval
uceni smysl.

(CSI 2) Budovat pozitivni klima

Patroni

Prviiaci védéli, ze ve skole je cekal ,jejich”
starsi partak. Spole¢né ¢teni na koberci, pis-
menkové hry i drobnd navigace po skole jim
davaly pocit bezpeci a ,patfim sem”.
Komunita i mimo vyucovani.

Na svatovaclavskych slavnostech v Hrnéifich
jsme se potkavali s rodici i détmi. Skola byla
vztah: vidéli jsme se, mluvili spolu, davali si
zpétnou vazbu. Ve tiidach z toho Zily kon-
krétni dohody — co je respekt, jak vypada spo-
luprace a co délame, kdyz se nedafi.

(CSI 3) Formativni hodnoceni

Kratké ,zastavky” a jasna kritéria.

V dilndch psani déti priibézné sdilely rozpraco-
vané texty, nahlas si je precetly ve dvojicich/sku-
pinkach a podle kratké spoluzakovy zpétné vaz-
by text jesté upravily (doplnily, zkratily, upfesnily).
Na konci hodiny pfidaly kratkou sebereflexi (co
se povedlo, co chté&ji pisté zkusit jinak). U ,pro-
jektovych” aktivit (u¢eni venku, mapovani oko-
[, Toulctv dvar) jsme délali rychlou reflexi: co
jsme zjistili, jak jsme k tomu dosli a co by slo
pristé vylepsit. Bézné kroky prace nasich ucite-
[t Fidila slovnf zpétna vazba a reflexe.

(CSI 4) Pét znaki kvalitni vyuky v praxi

* Aktivni uceni:

,Praha jako ucebnice” — venkovni trasu (Kar-
lovo namésti » Narodnf tfida » Narodni diva-
dlo) pojali tietdci jako badatelskou vypravu:
sbirali ,stopy” mésta (cedule, nazvy, pamétni
mista), méfili ¢as chlize, po navratu psali re-
portaze a skladali vlastni mapovou legendu.

¢ Individualizace:

V centrech aktivit u druhdk( v prvouce mély
déti rGizné vstupy i vystupy: nékdo méfil (pra-
vitko/pasmo), jiny kreslil nacrtky, dal3f fotil a
doplioval popisky. Ukoly mély ti obtiznosti,
dité si volilo cestu, na které uspélo a zaroven
poskocilo dal.

e Propojené predméty:

Toulctv dvir: Jeden den, ¢tyfi obory, jeden
spolecny vystup

Réno jsme vystoupili u Toulcova dvora a dru-
haci si rozdélili role: badatel s lupou, zapiso-
vatel s notyskem, fotograf s tabletem. V pfiro-
dovédé jsme zacali jednoduchou otdzkou: Jak
jsme poznali podzim? Déti hledaly ,dGkazy”
— barvy listd, seminka, vlh¢i pldu, chladnéjsi
vzduch. Kazdy nalez mél sv(j radek v zdpis-
niku: co to je, kde jsme to vidéli, co si o tom
myslime. Ddle jsme presli do ¢teni v oborech:
z kratkého navodu jsme zjistovali, jak sprdv-
né méfit teplotu pady a vzduchu. Déti stfidaly
teplomér, zapisovaly ¢isla, porovndvaly roz-
dily mezi stinem a sluncem. V cestiné k tomu
pfidavaly stru¢né popisky: ne ,je to hnédé”,
ale ,dubovy list, okraj zvInény, méni barvu”.
Po navratu do skoly pfisla matematika: ¢isla
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jsme prepsali do tabulky a déti je prevadély
do jednoduchych sloupcovych graft — dvé
méfenf, dva sloupce, porovnani ,kde bylo tep-
leji a o kolik”. Nakonec jsme ve vytvarce slo-
zili spole¢ny plakat: fotky, grafy, kratké véty a
vlastni legenda se znackami (list, seminko, tep-
lomér, stin/slunce), aby i ten, kdo na vypravé
nebyl, pochopil, co jsme délali a k ¢emu jsme
dogli. Na zdvér jsme pridali kratkou reflexi: Co
jsme zjistili? Jak jsme to zjistili? Co bychom
pristé udélali jinak? Padlo tfeba: ,Pristé si vez-
meme vic koli¢kd na stitky” nebo ,Zméfime
pldu na zacétku i na konci cesty”. Jeden te-
rénni den — a déti vidély, ze pfiroda, ¢teni,
psani, pocitani i prace s technologiemi patff
pfirozené k sobé.

¢ V Sestkach a sedmickach pracujeme inte-
grované

Na druhém stupni stavime vyuku integrované
— humanitni a pfirodovédnd témata se potka-
vaji v blocich, které davaji smysl celku. Sests-
ci ve svém tématu propojovali zemépisné
mapy, vrstvy casu v déjepise a kratké reporta-
Ze v ¢estiné o tom, co se v nasem okoli méni-
lo a pro¢. Sedmdci v tématu ,Voda” experi-
mentovali v pFirodopisu a fyzice (sledovani
toku, jednoducha méreni), v matematice zpra-
covali data do grafli a v obcance fesili odpo-
védné chovani vici prostiedi. Vsude platilo
totéz: aktivni uceni, ucitel jako pravodce, for-
mativni hodnoceni a jasné propojeni obord —
ne alternativa, ale nas kazdodenni standard.
o Ucitel jako privodce:

Pataci jako patroni pfipravili pro prviidky cte-
narsko-badatelskou hru. Ucitel stadl ,o krok
vedle” — ptal se (,Co by pomohlo, aby to prv-
nak pochopil?”), hlidal tempo a nechal starsi
vést instrukce i zavérecnou reflexi s mladsimi.

* Formativni hodnoceni:

V pondéli rano si déti do zdkovské knizky za-
pisuji tydenni vystupy — konkrétni véci, které
chtéji do patku zvladnout, uchopitelné cile
s dikazem. V pribéhu tydne a rlznych aktivit
spolecné reflektujeme jejich cile i cile aktivit.
Déti si kratce fikajf, kde jsou a co jim pomiize
do cile dojit. Ucitel jen doplnuje otdzkami a
nechdva déti navrhnout dal3i krok. V patek se
k cildm vraci, samy se ohodnoti a jsou vedeny
k premysleni pomoci otazek ucitele: ,Co se
mi povedlo / co pfisté upravim”. Ucitel pfida
své hodnoceni, pfipadné stru¢ny slovni ko-
mentdr prfimo do knizky. Bézné uceni Fidi pra-
vé tyhle malé, viditelné kroky a dlikazy v za-
kovské knizce.

Vikendova tecka: Expedice podzimni — Karlstejn
Rijnovou sobotu jsme s pihlasenymi détmi
stravili na tradi¢nf ,Expedici podzimni”. Vla-
kem do Srbska (vybornd zkusenost), pak pés-
ky az na Karlstejn — a zvladli to i ti nejmensi.
V terénu jsme pracovali s mapou, buzolou,
zkouseli azimuty i svétové strany. Na hradé
déti ukdzaly, ze umf naslouchat i smysluplné
se ptat. Kdyz privodce vypravél o ¢tyfech
dotaz: ,A jak to mohl zvladnout?” — a roze-
smal cely okruh navstévnikl. Po prohlidce
prisly zaslouzené drobnosti: turistické znam-
ky, pohlednice a malé dérecky pro rodinu (je
hezké, Ze na svoje doma déti mysli). Cestou
zpét uz jsme s ismévem odoldvali nastrahdm
suvenyrd, vlakem a autobusem dorazili pred
skolu a vylet spolecné zreflektovali. Bylo to
moc fajn — a uz ted se tésime na dal3i spolec-
nou vypravu.

Tak takhle si v nasi zakladni skole Zijeme. Nynf
nahlédneme i do Zivota nasi matefské skoly.
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MATERSKA SKOLA

Kdyz jsme se po prazdnindch sesli ve skolce,
bylo to trochu jako kdyz otevfete novou kapi-
tolu oblibené knihy. Béhem léta jsme se $koli-
li v programu Zacit spolu, zopakovali si za-
klady Hejného metody pro pfedmatematické
predstavy a domluvili se, Ze nas konstruktivis-
ticky pfistup letos nebude ,néco navic”, ale
dennf standard: vic badanf, prozkouméavani,
aktivity na strané déti, ptani se, vic spolecné-
ho planovaéni a reflexe.

Jak to u nas v zafi zilo

Rdno zac¢indme rannim kruhem. Déti védi, co
se bude dit — jasny ritual a prehledny program
dne jim ddvaji jistotu. Potom si vybiraji ¢in-
nosti v ,koutcich” Zacit spolu: ve vytvarném
ateliéru malujeme a lepime, v dilné stavime a

budujeme, ve ,védé” pozorujeme a méfime,

v hudebnim koutku muzicirujeme. V3echno
md zacatek a dokonceni — déti se uci plano-
vat, dokoncit praci a uklidit své misto, aby se
dalsi mohl pustit do vlastniho objevovani.

Ctnosti: od Samostatnosti ke Kamaradstvi
Prvni ctnosti byla Samostatnost. Trénovali jsme
ji v malych krocich: jak si sdm prevléknu tri¢-
ko, naliju polévku, dojdu si pro pomtcku,
dokon¢im préci a poprosim o pomoc, kdyz ji
potiebuji. Kazda ctnost ma nasi pisnicku — a
jednou tydné k ndm pfijde pan feditel. Zazpi-
va s nami ,nasi” pisnicku k tématu a pfida i
kratkou anglickou: ,I like apples, I like bana-
nas...” Déti se u toho sméji a pfirozené chyta-
ji rytmus i slovicka.

Kdyz jsme se v dal3ich tydnech presunuli ke
Kamaradstvi, fikali jsme si, jak se nds kamardd
jmenuje a jaci chceme byt kamaradi. Déti si
spole¢né s panimi ucitelkami navrhly ,pravi-
dla nasi tfidy” — jednoduchd, s obrazky, aby
je vsichni Cetli o¢ima i srdcem.
Hejného v predmatematice? Hravé a smyslupiné
Uc¢ime se v rytmu dne: fady a vzory skladame
z vicek a kastand, tfidime podle barvy a veli-
kosti, stavime cesty pro kuli¢ku a hledame, jak
co funguje, samy si kladou otdzky a my jsme
jim nablizku — priivodkyné, ne rozhod¢i.
Pohadka mésice: Boudo, budko
V z&fi nas provazela pohddka Boudo, budko,
kterou jsme nejdfiv vypravéli, sefazovali déj
na obrézcich a celou pohadku jsme pak spo-
le¢né dramatizovali i v kostymech.
Malé velké kroky, které jsou vidét
Kazdy patek si s détmi kratce povime, co se
nam povedlo a co pfisté zkusime jinak. Véfi-
me, ze rodice pak slysi konkrétni piibéhy mis-
to ,dobry” — a to je to, co chceme: aby skolka
byla zivy prostor pro ucenf, nejen ,hlidani”.
Takhle jsme posunuli koncepci MS: Zacit spolu
nam dava rdmec, Hejného principy piindseji
radost z objevovdni a konstruktivismus drzf
pozornost u détské otdzky a détského ndpa-
du. A uprostfed toho vieho pisnicky k ctnos-
tem — protoze kdyz se uci s ismévem, jde to
samo.

Jifi Luka, Iveta Hudouskova

26 5/2025

ZPRAVODAJ SEBEROV A HRNCIRE



SKOLSTVI A DETI

CO TO ZNAMENA, KDYZ NASI ZACI CTOU V OBORECH
ANEB KDYZ SE CTENI STAVA CESTOU K OBJEVOVANI

O NAST SKOLY

—— e

jak se u nas udi

V minulém cisle Zpravodaje jsme vam priblizi-
li, co jsou to pisatelské dilny. Dnes se zaméfi-
me na tzv. ¢teni v oborech, které je pro skoly
povinnou soucasti reformovaného ramcové-
ho vzdélavaciho programu a pro nds samo-
ziejmost. Odpovida také doporucenim Ceské
skolni inspekce pro skoly, o kterém piseme na
jiném misté Zpravodaje. Dnes se tedy podiva-
me na dalsi dllezitou soucdst piliFd nasi vzde-
lavaci koncepce: ¢teni v oborech. Co to zna-
mend a proc je pro déti tak dilezité?

Cteni jako brana k poznani

Cteni v oborech znamena, ze zaci pracuji
v ramci véech vzdélavacich oblasti s texty, kte-
ré jim umoznuji poznat specifické jevy dané-
ho predmétu, at uz se jedna o pfirodni védy,
historii, zemépis ¢i jinou oblast. Nabizime
zakdm rGzné typy autentickych texta, diky
kterym si buduji védomostni zakladnu (tzv.
background knowledge) pro dalsi ucenf a pre-
mysleni. Toto ¢tenf je nejen o ziskdvanf faktd,
ale také o budovanfi souvislosti a vztah(i mezi
rGznymi poznatky. Diky tomu se déti u¢i cha-
pat svét kolem sebe komplexnéji.
Porozuméni odbornému jazyku a strukture textu
Jednim z ddlezitych aspektd ¢teni v oborech
je prace s odbornym jazykem. Déti se v da-
nych pfedmétech riznych ro¢nikd uéi na trov-
ni odpovidajici jejich véku a individualnim
predpokladiim rozpoznavat specifické termi-
ny, znacky a symboly, a také pochopit sché-
matickd zobrazeni, kterd jsou pro jednotlivé
obory typickd. To jim pomahd |épe porozu-
mét odborné komunikaci a zvladnout speci-
fické ndstroje daného oboru.

Navic se uci orientovat ve strukture riznych typ(
textl, vCetné nelinearnich texta jako jsou grafy,
tabulky, mapy nebo schémata. Tato dovednost
je klicova pro pochopeni komplexnéjsich infor-
macf a rozvoj schopnosti ¢ist mezi fadky. Diky
tomu se déti uci interpretovat informace a ziskd-
vat z textu to podstatné, coz je dovednost, ktera
jim v budoucnu velmi pomtze.

Rozvoj kritické gramotnosti — zamér, davéry-
hodnost, stanovisko

Jednou z kli¢ovych dovednosti, které v dnesnf
dobé potiebujeme obzvlast, je schopnost kri-
ticky pracovat s informacemi. Pfi ¢teni v ramci
oborovych textt vedeme zaky, aby pfemysleli
0 zaméru autora, adresdtech textu, o tom, jaké
prostfedky autor pouziva k ovlivnéni ¢tendre.
Ucime je odhalovat diivéryhodnost textd a také
formulovat vlastni stanovisko, pohled, nazor.
Raznymi zplsoby rozvijime u déti schopnost
zkoumat zdroje informaci, coz vnimame jako
dadlezité v dobé, kdy jsme neustile zaplavo-
vani mnozstvim zprav a ndzor(. Kritickd gra-
motnost je dilezitou dovednosti, kterd pom-
Ze nasim zakdm stit se informovanymi,
zodpovédnymi a sebevédomymi lidmi.

Proc¢ cteni v oborech délame?

Ctenfi v oborech rozviji u détf schopnost ¢tenf
s porozuménim, pochopeni, ze ¢teni vede
k efektivnimu uceni. Je to kli¢ovy zpasob, jak
déti pripravit na svét, ktery od nich vyzaduje
schopnost pracovat s riiznorodymi informace-
mi, chapat je v kontextu a pfemyslet o nich
kriticky. Diky ctenf v oborech se déti uci ne-
jen o svété, ale také, jak s informacemi praco-
vat a jak si utvéret vlastni ndzory.

Podpoite své déti také ve ¢teni odbornych text
(napf. v casopise ABC, Junior), nabizejte jim
témata, o kterych vite, ze je bavi, povidejte si
s nimi o tom, co ¢tou, jak o tom premysleji a
co jim to pfinasi. Cteni v oborech je cestou,
jak z nasich déti udélat nejen lepsi ctenare,
ale také informované a premyslivé mladé lidi.
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MOZNOST VYZVEDAVANI OBEDU V JiDELNE ZS PRO VEREJNOST

V nové budoveé zakladni skoly je skolni jidel-
na, kterd zajistuje obédy nejen pro déti a uci-
tele, ale také pro rodice nebo vefejnost. Vstup
pro cizi stravniky je do skolnf jidelny specidl-
nim vstupem na pravé strané budovy skoly.
Jidlo je mozné vyzvedavat v dobé 11:00 az
11:30. Cena jidla (polévka a hlavni jidlo) je
pro ciziho strdvnika 115 K¢. Jidlo si mazete
odnést v jidlonosici, ale z hygienickych davo-
dd si jej stravnik musi z talife presunout do
pfinesenych nddob. Je také moznost pouziti
jednorazovych zatavovacich krabi¢ek za cenu
10 K¢. Stravnik si mdze vybrat ze dvou jidel.

Objednavky jsou mozné na tyden dopredu.
K objednavanfjidel slouzi aplikace Strava, kte-
ra se da ovlddat jak z chytrého mobilu, tak
z pocitace. K vyzveddvani obéda je nutno mit
¢ip, ktery Ize zakoupit v kanceldfi skolnf jidel-
ny za 200 K¢.

Vice informaci ziskdte u vedouct skolnf jidel-
ny pani Markéty Vondrackové na e-mailu
vondrackova@skolaseberov.cz nebo telefonu
+420 727 919 034.

V dobé vyddvani obéda pro cizi stravniky je
pani Vondrackova k zastizenf ve své kancela-
fi vedle vchodu do jidelny.

Vzpominka

CLOVEK, KTERY NAM BUDE CHYBET

Kazdy je nahraditelny. To neni pravda. Panf
Drébova je nenahraditelnd. Méli jsme jako stét,
jako Evropa, jako svét obrovské stésti, ze na
vysokém misté organizaci, které se staraji
o jadernou bezpecnost, byl ¢lovék jako ona.
Pokornd a skromna na strané jedné. Pevnd a
nemanipulovatelna na strané druhé. Méla jsem
ji moc rada a véfila jsem ji jako nikomu ze
svéta velké politiky. Nelhala a nestrasila. A pfi
viem, co védéla, méla humor. Clovek jako ona
nam bude chybét. Mnohem vice nez si ted

uvédomujeme. ) )
Milena Steinmasslova

—

= TI-Lv_q.n L&
Fotografie z besedy Mileny Steinmasslové a jejiho

hosta Dany Drabové v kostele Cirkve bratrské
10. listopadu 2022

Cirkev bratrska Seberov

" BahosiuZva kaldou neddli o 10:00

Srdecné vas vsechny zveme na aktivity nasi
cirkve. Vice informaci naleznete na nasich we-
bovych strankdach www.chseberov.cz.

Klub Velryba pro déti (béhem skolniho roku)

Mladsi Velryba (2. - 5. tfida), starsi Velryba
(6. —9. tfida). Kazdy patek od 16 do 18 hodin
v klubovné v kostele V Ladech 10.

Klub Akord (béhem skolniho roku)

Zveme té do klubu pro mladé — setkavame se
kazdy pétek od 19 do 21 hodin v klubovné
kostela na adrese V Ladech 10.

Pravidelné nedélni bohosluzby kazdou nedéli
od 10 hodin
Program pro déti béhem bohosluzby je zajistén.
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MOUDROST SHURY

Mili Seberovsti sousedé,

srdecné vas zdravime z kostela Cirkve bratr-
ské v ulici V Ladech. Tento ¢ldnek jiz ctete
v povolebni dobé a my bychom rddi pfipomné-

li, zZe nam zdlezi na dal$im smé&fovani mistni

komunalni politiky i té celostatni.

V Jakubové listu v Bibli ¢teme, Ze ,moudrost
shiiry je predevsim ¢istd, dale mirumilovng,
ohleduplnd, ochotnd dét se presvédcit, plna
slitovani a dobrého ovoce, bez predsudkd a
bez pretvarky” (Jakublv 3,17). Piejeme si ta-
kovou moudrost zakouset v konkrétnich roz-
hodnutich, v politické kultute i v charakterech
politikd. Za takovou moudrost se modlime a
vyhlizime ,moudrost shiiry” i v Seberové.

K odpovédnosti a moudrosti chceme povzbu-
dit nejen politické strany, ale i vas jednotliv-

ce. Vzdyt moudra osobni zodpovédnost, pfi-
klad ostatnim pro dobrou véc a moudrost
v rozhodovani i v kazdodennim Zivoté — i to
je poselstvi moudrosti, ke kterému jsme zmi-
nénym textem z Bible zvani. Nechme se jim
motivovat k tomu, co to znamend pro nase
zivoty a jak mdzeme byt konkrétnim mostem
moudrosti shliry na mistech, kterd jsou nasim
domovem.
Nepodléhejme skepsi a beznadéji, ale inspi-
rujme se charakternimi vlastnostmi moudros-
ti, vychazejici z viry ve Stvoritele, ktery nam
dava velky prostor nejen k dobrym rozhodnu-
tim, ale i ke konkrétnim ¢indm. A k takovym
se pak mize pfipojit i Bozi pozehnani, které
Seberovu ze srdce prejeme.

Pavila Habrdova

Kostel svatého Prokopa v Hrn¢ifich

VYSLEDKY BENEFICNi AKCE OPRAVME ZDIMERICKOU KAPLICKU A AKTIVITY VE FARNOSTI

Mili sousedé z Seberova,

pred nékolika tydny probéhla benefi¢ni akce
»Opravme ZdiméFickou kaplicku”, ktera méla
za cil opatfit finan¢ni prostfedky na dalsi faze
opravy této narodni kulturni pamatky. Akce
se podarila. Moc dékujeme viem, kteii se za-
pojili, véem navstévnikim i viem ddrctim. Sa-
moziejmeé i za dalsi dary na opravu zdimé¥ic-
ké kaplicky budeme velmi vdécni, je mozné
je pfipadné poslat na tcet kunratické farnosti
¢islo 76224369/0800 ¢i predat v hotovosti.
Prozivdme podzim a pfi té prilezitosti bychom
Vas radi pozvali na blizici se akci ,Bal sva-
tych”. Toto setkani, které se uskute¢ni ,na
dusicky” v nedéli 2. listopadu od 15:00 na kun-
ratické fafe, ma byt urcitou kiestanskou alter-
nativou komer¢né protézovaného halloweenu.
Jde o akci urcenou pro viechny vékové kate-
gorie, i kdyz nejvice ji asi oceni rodiny s dét-

farnost Kunratice vis zve

. w
nedéle 4

2 ) 11 %ozs

Svatych

fara Kunratice
Kostelni ndmésti 16, Praha

PREHLIDKA SVATYCH
OBCERSTVENI DUSE I TELA
SOUTEZ 0 NEBESKOU BABOVKU
MODLITBA ZA ZEMRELE
MALOVANT & TVORENT

mi. O leto$nim jiz ¢tvrtém ro¢niku se mézete KRFU()HTO(YIE)UTT%NISE i
dozvédét vice na pfilozeném plakdtku a na PINATA

farnim webu www.farnostkunratice.cz.
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Moznd nékdo premyslite, jak to bude nyni
s bohosluzbami v kostele sv. Prokopa v Hrn-
¢itich. Pred nékolika mésici odesel na vécnost
P. Ctirad Vaclav PospiSil, vypomocny duchov-
ni nasi farnosti, ktery do poslednich dni svého
Zivota statecné v hrncitském kostele plsobil.
V tuto chvili nenf mozné z kapacitnich ddvo-
da slouzit v Hrnéifich pravidelné mse svaté, a
proto budou bohosluzby v tomto kostele jen
pfi vyjimec¢nych piileZitostech. Nejblizsi mse
svaté planujeme, da-li Bith, na nedéli 2. listo-
padu ve 13:00 na Pamdtku vérnych zemfre-
lych, pak v adventni dobé roratni mse svaté

pri svickdch ve ¢tvrtky 4. a 11. prosince v 6:00
rano. A pak samozfejmé o Vanocich mse sva-
té, jejichz casy budou jesté upresnény.
Ziroven, zejména kazdou nedéli v 8:00 a
v 10:00, vas srdecné zveme na mse svaté do
naseho farniho kostela sv. Jakuba Starsiho
v Kunraticich, kde najdete skvélé a zivé farni
spolecenstvi. Pfijdte a budete se o tom moci
sami presvédcit.
Prejeme vam viem krdsné podzimni dny plné
Boziho pozehnani!
Za kunratickou farnost

P. Vojtéch Smolka, farar

Ochrana zivotniho prostredi

V Seberové Prazska
zviteci zachranka za-
sahovala po telefonu.
Stale vice divokych
zvifat Zije v bezpro-
stfedni blizkosti lidi
radéji nez zemédél-
ské krajiné. To je pro-
sté fakt, jehoz dlivody jsou zfejmé. Zvitata si
vybiraji zdravéjsi a bezpecnéjsi prostredi. Tato
strategie se jim vyplati, i kdyz souZiti s lidmi
pfindsi nova nebezpeci. Jednim z nich je kon-
takt s domacimi zvitaty. Tak tomu bylo i jeden
dubnovy den, kdy na zahradé v ulici V La-
dech objevil mistni hafan malého, ¢erstvé na-
rozeného zajicka. Zjevné mél z nového ka-
marada radost, protoze ho celého oblizal. Jeho
panicka uz takovou radost samozfejmé nemé-
la. Navic prselo, a tak radsi vzala zajec¢i mimi-
no domt. Pak zacala hledat, jak nejlépe za-
jickovi pomoci. Nastésti se dovolala Prazské
zvifeci zachrance. Samoziejmé, bylo mozné
zajicka vzit a odvézt do zachranné stanice.
LeC péce v zajeti je o tato mladata nesmirné
naro¢nd a polovina malych zajickd prosté stej-
né neprezije. Katka ze zvifeci zachranky pro-
to zvolila jiny postup. Navrhla vratit prcka
vecer na misto nalezu, resp. kvali kamarad-
skému psovi kousek stranou, za plot. A vyckat

do druhého dne. Zaje¢i mdma si v noci (zaje-
¢ice jsou u mldadat pouze v noci) potomka
najde a odvede/odnese jinam. A pokud by tam
zajic¢ek rano byl, pak tedy nezbyde nez ho
odvézt do zachranné stanice. Rano tam zaji-
cek nebyl. Zda se to na prvni pohled kruté,
ponechat malinké bezmocné mlddé o samo-
té, ale kdyz to mize udélat jeho mama, nemél
by se ¢lovék chovat jinak. Malf zajicci, ale tre-
ba také srncata, jsou skutecné pres den zdan-
livé opusténi — lezi, nehybou se, ,smutné”
koukaji... Ale u nich je to prosté tak spravné.
Kdyz je ¢lovék na pochybach, vzdy je dobré
nekonat dfive, nez se poradi s odborniky ze
zachranné stanice ¢i, jako v nasem pfipadé,
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z Prazské zviteci zachranky. Prazskou zviteci
zéchranku provozuje v Praze a okoli Cesky
svaz ochranct pfirody. Jejim dkolem je zdar-
ma radit nalezcm divokych zvifat v nouzi
(3000 telefonatd ro¢né) a v pfipadé nutnosti
zviteti odborné pomoci (az 1000 zvifat roc-
né). Jeji pohotovostni telefon je 774 155 185.
Provoz zachranky je financovén z dard lidf,

co jim osud divokych zvitat neni lhostejny.
A podporuji ji i nékteré méstské casti.

Podpofit ji miizete i vy darem na tcet verejné

shirky Zvife v nouzi ¢. 33553322/0800 varia-

bilni symbol zachranky je 1111.

Petr Janecek

Cesky svaz ochranct prirody

Kancelar UVR CSOP

Z3ajmova cinnost

CVICENi S ROMANOU POSPISILOVOU

Prijdte si zacvicit v pondéli od 18:00 a ve Ctvr-
tek od 17:30.

Schazime se v télocviéné byvalé ZS v Sebe-
rov, V Ladech 6.

Pondélni lekce jsou vénované funkénimu tré-
ninku. Trénujeme hluboky stabiliza¢ni systém,
posilujeme a trénujeme i kardiovaskularni vy-
trvalost. To vie v podobé intervalového tré-
ninku, kruhového tréninku a klasického group-
fitness. Vlastni vahou, ale i s pomtickami jako
tyce, stepy, kettelbelly, BOSU, TRX, rollery,
kotouce a ¢inky.

Ctvrtky jsou vice zaméfené na rehabilitaci,
mobilitu a stabilitu. Cvi¢ime ,zdrava zada”.
Vénujeme se tréninku facii. U¢ime se meto-
dou ze specidlniho programu Zoga movement
¢ist a nachdzet mista, ve kterych se vyskytuji
omezeni v pohyblivosti mékkych tkanf, a tim

vyuzivat pohyb, aby pfines! efektivni a vyva-
zené fungovani téla a dosahoval tim vetsi té-
lesné rovnovéahy v pohybu.
Obé lekce jsou vhodné pro aktivni sportovce
jako doplnék (pondéli) a rehabilitace (¢tvrtek),
tak i pro nesportovce, ktefi se rozhodli udélat
néco pro zdravi a psychickou pohodu.
Ozvéte se 602 299 385 a prijdte si zacvicit
snamil ©

Tési se na vds Romana PospiSilova

L

ZDRAVOTNI CVICENI SARKY RAJTOROVE

Zacatek cviceni je z divodu trazu lektorky
posunuty!

V piipadé zdjmu se prosim telefonicky ozvéte lek-
torce Mgr. Sérce Rajtorové na mob. 603 261 306
nebo e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Jakmile zdravotni stav dovoli, cviceni se opét
otevie ve stiedy od 18:45 hodin v télocvicné
pivodni Zakladni skoly V Ladech 6, nové
v Gymndziu se sportovni pfipravou Seberov.
,Sama jsem si po urazu uvédomila, jak dile-
Zité je byt v kondici a mit dobrou fyzicku.

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE
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Zpevnény stred téla, protazené svaly, velky
rozsah pohybu v kloubech, to vse mi pomoh-
lo byt brzy co nejvice sobéstacna pri béznych
c¢innostech a v pohybu na jedné noze.”

Pro koho je tedy Zdravotni cviceni vhodné?
Pro kazdou zenu, pro kazdého muze, ktefi
se chtéji udrzet v kondici, protdhnout, posilit,
uvolnit se, prodychat a zrelaxovat télo nebo
zredukovat vahu. Cviky jsou klasicky zdravot-
ni, kondi¢ni i rehabilitacni zdroven s prvky
DNS systému prof. Koldfe. Hodiny jsou pfi-
zptisobeny podle zdatnosti cvi¢icich s rdizny-
mi pomdckami i bez nich.

Na cviceni lIze cerpat prispévek Klubu aktiv-
nich 55+, podle platnych pravidel a pokud
mate trvalé bydlisté v Praze-Seberové.

Na strankdch www.kondicestyl.cz najdete infor-
mace o cviceni a také ostatni sluzby (masaze,
vyzivové poradenstvi i dal3i, jina cviceni), na
které Ize prijit nebo vystavit darkové poukazy!

Lektorka je také velky fanda a instruktor se-
verské chize Nordic Walking, poradi vam
s vybérem holi a bot. Nau¢i vds spravné cho-
dit az bude samoziejmé sama moci Q)

» Dékuji véem stdvajicim klientiim i pripadnym
zdjemciim za pochopeni a trpélivost.”

L

ROLFJOGA PETRY BREJCHOVE

ROLFJOGA
ve ctvrtek 19:45-21:00
Rolfjéga je unikatni cvicebni
@  metoda, které vychdzi z princi-
pl a podporuje Gcinky struktu-
‘ ralni integrace, po svété zndme
pod nazvem ,rolfing,. Prihlas-
ky do kurzu Rolfjégy provadéjte zde: https://
www.petrabrejchova.cz/rolfjoga
Podzim je ve znamenf specidlnich worksho-
pt z dilny revoluéni metody prace s télem
NAVOD NA TELO zamétenych na vyvazenost,
zdravi, vitalitu a krasu. Doporucuji muzim,
Zenam, sportovcdm i lenoch@im
Pokrocily workshop Asymetrii k rovnovaze
dne 18. 10. je pro viechny, ktefi chtéji vyba-
lancovat pravou a levou stranu téla a tim zis-
kat vetsi délku a prostor v téle.
Hlavnim cilem bude pies pochopeni hlubsich
souvislosti vnitini asymetrie celého vaseho in-
dividualniho téla najit jeho lepsi rovnovahu.
Ceka vas cviceni, zkoumani, vnimani a proci-
tovani vlivu stavu kycelnich kloubd ramen a
hlavy na vase télo. V pozicich se budeme pro-
dluzovat, uvoliovat, zuzovat a pfiblizovat se
rovnovaze jak fyzické, tak psychické. V dobre
vyladéném téle neni misto pro bolest, mno-
hem harmonictéji plyne zivotni energie a snad-
néji se mize projevit pfirozend lehkost byti.

4

Prijdte 8. 11. na zdkladni workshop Rolfjéga
aneb praktické nastroje pro zdravé a krasné télo.
V pribéhu dne si na bazi rolfcviceni — rolfjégy
osvojite ucinné techniky. Jejich zapojenim do
b&zného zivota nebo vaseho cviceni, béhani, ¢i
jiné oblibené Cinnosti zefektivnite hospodareni
se svou energii, zatocite s bolesti patefe i klou-
b(, prodlouzite se a zizite se v pase. Kromé klad-
ného zdravotniho vlivu ziskdte know-how jak
zestihlit, prodlouZzit se a prispét k celkovému tva-
rovani téla jen tim, ze zménite zplsob jeho po-
uzivani. Uvolnéni télesného i dusevniho napéti
i radostnd nélada zaruceny!

V sobotu 29. 11. ozivime hluboké svaly Panev-
niho dna a jeho funkci opory celého vaseho fy-
zického i psychického téla. Zacnéte tento hlu-
boko ulozeny komplex sval@ pouzivat vyhodné
v souvislostech s vasi zdravou pétefi, fungujici-
mi klouby a neutla¢ovanymi vnitinimi organy.
Pozitivni vliv samoziejmé dopadne i na problé-
my s nim bezprostfedné souvisejici jako napf.
inkontinence, nizké sexudlni zazitky aj. Estetic-
ky ocenite delsi uzsi pas, rozpousténi/prevenci
hrbu za krkem a mladistvé vyzarovani.

V nedéli 30. 11. budeme pokracovat Facerolf-
jogou. Nauc¢ime se neinvazivné vyhladit obli-
¢ej, zjemnit jeho asymetrie, zvednout o¢nf vic-
ka i ostatni oblicejové svaly. Sofistikovanou
hlubokou vnitini praci podpofite svij oblicej

32 5/2025

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE



z hloubky uz od chodidel, coz prinese tlevu kr¢-
ni patefi, potazmo celému télesnému systému.
Zdjemclm o Facerolfjogu, doporucuji oba
dny. Facerolfjéga je disciplina systematickd,
s p. dnem Uzce propojend. Pracuje se v ni s p.
dnem velmi specificky. Pfihlaskou na oba dny
ziskavate SLEVU!

| Zvemq

SPOLKY, KULTURA, CIRKVE

Vice informaci a pfihlasovéani na workshopy na-
jdete zde: www.petrabrejchova.cz/workshopy/
Veskeré informace ke strukturalni integraci (,rol-
fingu”), rolfj6ze a workshoptim, objednavani a
prihlasky naleznete zde: petrabrejchova.cz
Preji vam krasny podzim a té€sim se na vas.
Petra Brejchova

s na trldennl stra5|d

14:30 - 16:30

Y
Vyroba podznmmc

okn
Cena za 1 lekci -
Cena za 3 lek
REGISTRACE:

délek z ovciho rouna, strasidelna zahradka, Sita strasndla z plsti,
sametové dyné, kouzelné puzzle, strasidelny hrad, woodoo panacci, sviticj
&ltl duBhové, vyrobakouzelnické hulky, netopyrl zapichy a

ubacu za
: W

, telefon: 728 143 598

#DVENTNI TVORENI

29. 11. 2025; 6.'12. 2025; 13. 12.2025; 20. 12. 2025

ZVEME VAS NA ADVENTNi SOBOTNI DILNY

Adventni vénec na dvere, vanoc¢ni Andélky a skfitci z keraplastu, koralkové
vlocky a hvézdy, dratované ozdoby, vanocni barika, sklenéné svicinky,
ozdoby z foamiranu.

Cena za 1 lekci
Cena za 4 lekce
KONTAKT:

ZPRAVODA] SEBEROV A HRNCIRE

350,- K¢
1150,- K¢
; telefon: 728 143 598
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KRIZOVKA
Tajenkou kiizovky je citdt Johna Lennona: Hledas-li... (dokoncenr citdtu v tajence).
/éesvem’je na strané 48. Vytvoreno ve spolupraci s Ceskym svazem hadankér(i a kiizovkart, www.cshak.cz.

POMUCKA: ’ NUMERICKY
ALKOR, | MOCENSKY MODEL

TRETI DIL 0T oM 0 BYVALY BYLINY . o -

TLAK PU- MOZNA | DOMACKY | ( PRAZSKY | PESTOVA- | PREDLOZKA

anen | soBicing- | TAJENKY | nizms) | viktor | PREDROVE ‘ PRIMATOR | NEPRO | 's2 Papem | TAsENKY | ZH-TNOUT
Z0AN' | SVOBODU POCASI (Jan) VLAKNO

MALAT- ,
NOST ZMLETEHO
MASA

OPECENY
NOK

JMENO
SYNTE- TENISTY
TICKE AGASSIHO

VLAKNO
MAJITEL

. CAgTI JAKMILE
INICIALY ODEVU u
HOUSLISTY . DRAHY
ZENATEHO HVEZDA VEL- KAMEN
KEHO VOZU S RELIEFEM

, DRUHY DiL RAISOVY
JAMAJSKY TAJENKY INICIALY
HUDEBNI

STYL PLAVIDLO RADIOAK-
ZKLAD TIVNI PLYN

JEDNOTKA NAPOVEDA
TERMODY-

NAMICKE .
TEPLOTY DREN

UMRTI VYHYNULY
(knizng) SAVEC
NIT MEZI PRIMITIVN

VPICHY ZAVAZADLO

BEME. NAS HEREC VEREJINE
PSEENAE (Karel) SLAVNOST-

NI PRO-
HORNINA MNOZSTVI HLASENI

PARN{ DOM

ASFALT NESLINTAT

(nafecng)

NAZEV ALKEN RUSKY

— SOUHLAS

ZNACKY USTN

METRU VYMENA SLOVENSKY
NAZORU LISAR

GESKY KAPROVITA
HOUSLOVY RYBA
VIRTUOS
(Véclav)

VYPRASK NELETAVY
(expresivné) PTAK
VYHODNA CELNi KOD
PRACE JORDANSKA
Sk JMENO HER-
SKRABAT CE SOMRA
SVEDICI

MiSTO NERVOVA
PORUCHA

RYTIRSKY
ZAPAS

. ROSTLINA
NEOBVYKLE P/?F?NASIE
MUZSKE

JMENO ZNACKA
TELLURU

g
UBORU
KYSELITI oone
OCTEM LIDE Z MA-
RINGOTEK

KELTSKA ZASAH
MINCE Jezbce
OTEZEMI
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INZERCE

VENKOVNI ROLETY ¥

A\ \
m\ (& Y U Y 4 |[‘

s montazi rbro'BD asSvJ

Vybér z realizovanych zakazek s vybornou povésti:

® SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet) Venkovni zaluzie Venkovni rolety
@ BD U Nés Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)
@ Poliklinika Budgjovickd (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pfipadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi Konta ktujte nas!
probereme dalSi moznosti. Poskytujeme mnozstevni slevy! www.gato.cz &
Vyhody objednavky od GATO s.r.o. gato@gato.cz &
Snizeni naklad 777038001
nizeni nakladii na vytapéni
Ochrana ped prehFatim interiéru v letnich mésicich GATO L@ GATO s.r.0.
Kvalitni komponenty v zakladni cené o . Jihlavska 611 #
Termin dodévky a zpiisob plathy dohodou UDELAME ZA VAS Praha 4

Svatovaclavské slavnosti

V sobotu 27. zafi jsme se v predvecer statniho svdtku Dne Ceské stdtnosti sesli na tradi¢nich
Svatovéclavskych slavnostech. Obc¢any na tvod privitala pani starostka Petra Venturova a pro-
mluvil k nim také pan senator Pavel Fischer, ktery pfipomnél vyznam schopnosti Svatého Vac-
lava hledat smir a domluvit se. Pan Feditel Jifi Luka pak vyzval vSechny pfitomné, aby vyuzili
svého prava a pisli k volbam.

Hudebni doprovod zajistila kapela Mame jen sebe, ktera hrala tak pestry repertoar, ze si kazdy
nasel néco pro sebe. Déti nadsené ocenily kouzlo elektrického bublifuku, o zébavu a historic-
kou atmosféru se postarala sermifska skupina Nostra Ex. O hlad a zizen nebyla nouze — poda-
vala se pecend kyta, pivo, vino a burcak, ktery zajistila rodina Brabcova. Sladké dobroty doda-
ly pekdrny Bakery Time a La Trouba.

Po setméni nas ¢ekala ohnovd show, na kterou jsme si sice museli chvili pockat, protoze sku-
pina Nostra Ex vystupovala jesté jinde, ale o to vic jsme si ji uzili. Dékujeme vSem ucinkujicim,
organizatordm i vam, obcandim, Ze jste spolec¢né vytvorili krasnou atmosféru plnou sousedské
pospolitosti a radosti. Vice fotografii a videl najdete na www.seberov.cz.

Reseni kiizovky — Citdt Johna Lennona: Hled4s-li pravdu, nedivej se dal nez k svému srdci.

ZPRAVODA]. Cislo 5/2025 vyslo 21.10.2025. Vydavd se kazdé dva mésice v méstské ¢asti Praha-Seberov jako
periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Evidenéni ¢islo: MK CR E 16863. Naklad 1420 vytisk(i. Zdarma
roznagen do viech domdcnosti v Seberové a v Hrnéifich. Uzdvérka pristiho ¢isla: 1.12.2025.

Vydavatel: Méstska ¢ast Praha-Seberov. Adresa: Urad méstské ¢asti Praha-Seberov, K Hrnéitam 160, 149 00
Praha 415. IC: 00241717. Telefon: 244 911 713. E-mail: info@seberov.cz. Internet: www.seberov.cz. Redakce:
Magdaléna Melzerovd. E-mail: redakce@seberov.cz. Pfispévky a inzerdty se zasilaji e-mailem redakci. Lze je také
dorucit na vy3e uvedenou adresu Uradu méstské ¢asti ¢i vhodit do schranek na jeho budové v Seberové.
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LUBOI MRABE

90.11.2005 Es

V LADECH 10, PRAHA 4 SEBEROV.19:00 ibiivos

VSTUPNE 0D 300 KC, VSTUPENKY K DISPOZICI ONLINE NA WWW.GOOUT.CZ





