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Slovo starostky

RADNICE

V·ûenÌ spoluobËanÈ,
i tentokr·t je mi ctÌ zde napsat p·r ˙vodnÌch
slov k tomuto ËÌslu zpravodaje.
Jedna z hlavnÌch ud·lostÌ, kter· se stala od
poslednÌho ËÌsla, jsou jistÏ p¯ipomÌnky k za-
h·jenÈmu ̇ zemnÌmu ̄ ÌzenÌ tzv. VesteckÈ spoj-
ky. NarozdÌl od p¯edchozÌch let jsme poprvÈ
na zastupitelstvu jednohlasnÏ schv·lili nesou-
hlas s projektovou dokumentacÌ, a tedy i ne-
souhlas s celou stavbou, jak je nynÌ navrûena.
Nejz·sadnÏjöÌ je pro n·s nedostateËn· ochra-
na ûivotnÌho prost¯edÌ a ûivotnÌch podmÌnek
plynoucÌ z tÈto stavby, stejnÏ jako 10 let starÈ
zjiöùovacÌ ¯ÌzenÌ vlivu na ûivotnÌ prost¯edÌ (tzv.
EIA). PodrobnÈ vyj·d¯enÌ, vËetnÏ vöech 20
n·mitek, si m˘ûete p¯eËÌst uvnit¯ Zpravodaje.
DalöÌ v˝znamnou stavbou, kter· v souËasnÈ
dobÏ ovlivÚuje n·s vöechny, je v˝stavba novÈ
z·kladnÌ ökoly. Pro n·s asi nejvÏtöÌ komplika-
cÌ je skuteËnost, ûe stavbu realizuje hl. m. Pra-
ha a my tÌm p·dem nem·me û·dn˝ vliv na
termÌn jejÌho dokonËenÌ. Ze smlouvy plyne
termÌn dokonËenÌ v lednu 2025. Stavba i my
(j· spolu s dalöÌmi Ëleny rady a ¯editelem Zä
p. Lukou) dÏl·me vöe pro to, abychom mohli
nov˝ ökolnÌ rok zah·jit v novÈ budovÏ. Pro
tuto variantu se snaûÌme zÌskat hl. m. Prahu
od ¯Ìjna 2023, ale zatÌm bez pozitivnÌ odezvy.
DefinitivnÌ rozhodnutÌ, kde budeme uËit od
z·¯Ì 2024 a v jakÈm poËtu t¯Ìd, musÌme spolu
s panem ̄ editelem Lukou udÏlat nejpozdÏji do
poloviny b¯ezna. Pokud by rozhodnutÌ padlo
pozdÏji, nebyl by pan ¯editel schopen odpo-
vÏdnÏ zajistit kvalitnÌ person·l pro zajiötÏnÌ
provozu celÈ novÈ budovy.
V tÈto souvislosti se mezi lidmi öÌ¯Ì zvÏsti
o st¯ednÌ ökole. Z·stupci hl. m. Prahy majÌ z·-
jem o postupnÈm umÌstÏnÌ 2 paralelnÌch t¯Ìd,
celkem tedy 8 t¯Ìd st¯ednÌ ökoly, do novÈ bu-
dovy z·kladnÌ ökoly, zatÌm ale nenÌ v˘bec jis-
tÈ, zda a jakÈ. Pokud bychom s tÌmto souhla-
sili, znamenalo by to okamûitÏ zah·jit pr·ce
na projektovÈ p¯ÌpravÏ chybÏjÌcÌho poslednÌ-

ho pavilonu se samostatn˝m vchodem pro
st¯ednÌ ökolu. Na tento projekt by finance mÏla
dodat Praha.
SouËasnÏ s v˝öe uveden˝mi kroky probÌh·
projektov· p¯Ìprava na zmÏnu vyuûitÌ st·vajÌ-
cÌ budovy z·kladnÌ ökoly pro pot¯eby ˙¯adu
mÏstskÈ Ë·sti. SouËasnÏ by zde sÌdlila mÏst-
sk· policie, mohli by se zde sch·zet Bar·ËnÌ-
ci, budova bude mÌt multifunkËnÌ zasedacÌ s·l,
bezbariÈrov˝ p¯Ìstup, podatelnu a sluûby pro
obËany v p¯ÌzemÌ, knihovnu v odpovÌdajÌcÌm
standartu dneönÌ doby s koutkem pro k·vu a
drobnÈ obËerstvenÌ, 2 sluûebnÌ byty (s nejvÏtöÌ
pravdÏpodobnostÌ pro uËitele). Dokumentaci
chceme dot·hnout aû do stavebnÌho povole-
nÌ. Realizace zmÏn vöak bude napl·nov·na
v koordinaci s panem ¯editelem Lukou, aby-
chom neohrozili hladk˝ p¯esun a dlouhodob˝
provoz z·kladnÌ ökoly, i s ohledem na p¯Ìpad-
nÈ umÌstÏnÌ st¯ednÌ ökoly. S tÌm souvisÌ takÈ
s nejvÏtöÌ pravdÏpodobnostÌ pl·novanÈ slou-
ËenÌ mate¯skÈ a z·kladnÌ ökoly. ÿeditelka Mä,
panÌ ÿeh·kov·, jde v lÈtÏ do pl·novanÈho d˘-
chodu a v souladu s koncepcÌ, se kterou pan
Luka uspÏl v konkurzu na ¯editele Zä, je slou-
ËenÌ ökolky pod ökolu zcela logick˝m nava-
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VedenÌ mÏstskÈ Ë·sti informuje

INVESTI»NÕ AKCE PROBÕHAJÕCÕ I PÿIPRAVOVAN…
V›STAVBA NOV… BUDOVY Zä MEZI äEBEROVEM A HRN»ÕÿEMI

zujÌcÌm krokem. Pan ¯editel mate¯skou ökolu
chce, jelikoû m· koncept v˝chovnÈho proce-
su zpracovan˝ pr·vÏ od nejmenöÌch aû po û·ky
dev·t˝ch t¯Ìd. VÏ¯Ìme, ûe to bude ku prospÏ-
chu naöich dÏtÌ a vz·jemnÈho propojenÌ p¯ed-
ökolnÌho a ökolnÌho procesu spolupr·ce a
vzdÏl·v·nÌ.
Mimo v˝öe zmÌnÏn˝ch samoz¯ejmÏ probÌhajÌ
dalöÌ drobnÏjöÌ akce. ZejmÈna v oblasti kultu-
ry, ale nejen tam.
JeötÏ nesmÌm zapomenout zmÌnit z·mÏr fot-
balovÈ ml·deûnickÈ akademie Sl·vie Praha,
o kterÈm jste jiû urËitÏ vöichni slyöeli. Ne vöech-
ny zve¯ejnÏnÈ informace v mÈdiÌch jsou bo-
huûel pravdivÈ. Pravdou je, ûe hl. m. Praha
svÏ¯ilo naöÌ mÏstskÈ Ë·sti v prosinci 2023 po-
zemek o velikosti cca 150 000 m2 k z·mÏru
vybudov·nÌ sportovnÌho are·lu. NynÌ musÌ
z·stupci Slavie Praha uzav¯Ìt smlouvu se za-
stupitelstvem naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, kter· je bude
opravÚovat vybudovat na pozemcÌch, nava-
zujÌcÌch na pr·vÏ budovanou z·kladnÌ ökolu,
blÌûe k HrnËÌ¯˘m, 8 fotbalov˝ch h¯iöù spolu se
z·zemÌm, parkoviötÏ a dalöÌ venkovnÌ plochy,
kterÈ budou slouûit takÈ öirokÈ ve¯ejnosti. Pod-
mÌnky svÏ¯enÌ jsou pops·ny uvnit¯ tohoto ËÌs-
la spolu se studiÌ. Slavie musÌ takÈ zpracovat

projektovou dokumentaci a musÌ s mÏstskou
Ë·stÌ vyjednat podmÌnky, za kter˝ch budeme
ochotni s realizacÌ are·lu vedle ökoly souhlasit.
MusÌm zde takÈ uvÈst, ûe n·mi z¯Ìzen· z·klad-
nÌ ökola prioritnÏ p¯ijÌm· a vûdy v budoucnu
bude p¯ijÌmat û·ky s trval˝m pobytem na ˙ze-
mÌ naöÌ mÏstskÈ Ë·sti, d·le û·ky s trval˝m po-
bytem na ˙zemÌ hl. m. Prahy a teprve potÈ
û·ky z jin˝ch okolnÌch obcÌ a mÏst. M˘ûe se
st·t, ûe nÏkter· p¯ilehl· obec, jako nap¯Ìklad
Vestec, s naöÌ mÏstskou Ë·stÌ uzav¯e smlouvu
o umÌsùov·nÌ jejich dÏtÌ v p¯ÌpadÏ volnÈ kapa-
city po umÌstÏnÌ Ñnaöichì dÏtÌ. Pak by mohli
mÌt tito û·ci p¯ednost p¯ed û·ky jin˝ch obcÌ,
ne vöak p¯ed dÏtmi z naöÌ mÏstskÈ Ë·sti.
PodrobnÏjöÌ informace k aktu·lnÌ situaci naöÌ
z·kladnÌ ökoly, kdy a jak budeme otevÌrat, m˘-
ûete sledovat na naöich webov˝ch str·nk·ch
www.seberov.cz, p¯ÌpadnÏ na naöich soci·l-
nÌch sÌtÌch, na str·nk·ch Zä www.zsseberov.cz
a soci·lnÌch sÌtÌch ökoly a samoz¯ejmÏ s drob-
n˝m zpoûdÏnÌm v z·vislosti na uz·vÏrce
v dalöÌch ËÌslech Zpravodaje. StejnÏ jako dal-
öÌ aktu·lnÌ informace, nejen o uvaûovanÈ ml·-
deûnickÈ fotbalovÈ akademii.
P¯eji v·m kr·snÈ, sluneËnÈ a pohodovÈ dny

Vaöe starostka Petra

Stavba ökoly je v souladu s realizaËnÌm harmo-
nogramem. I p¯es rozmary poËasÌ, kterÈ nejsou
pro stavebnÌ Ëinnost nejvhodnÏjöÌ, t˝m na stav-
bÏ se st·le snaûÌ pr·ce co nejvÌce urychlit, aby
nebyl ohroûen termÌn n·stupu dÏtÌ do ökoly.
Hrub· ob·lka ökoly i tÏlocviËny je kompletnÏ
dokonËena a poda¯ilo se takÈ dokonËit ve
vöech pavilonech mokrÈ procesy ñ beton·ûe
podlah a ötukovÈ omÌtky.
V objektu D (tÏlocviËny), kter˝ je rozdÏlen na
dvÏ Ë·sti, byly dop¯esnÏny typy sport˘, kterÈ

se zde budou provozovat. V jiûnÌ Ë·sti (mal·
tÏlocviËna) se poËÌt· s volejbalem, florbalem,
badmintonem a cviËn˝m h¯iötÏm pro basket-
bal. Ve velkÈ tÏlocviËnÏ se poËÌt· s h·zenou,
t¯emi volejbalov˝mi h¯iöti, florbalem a basket-
balem, kter˝ bude splÚovat vysokÈ standardy
»eskÈ basketbalovÈ federace.
V pavilonech A, B, C probÌh· obkl·d·nÌ a dl·û-
dÏnÌ soci·lnÌch za¯ÌzenÌ a kuchynÏ a z·roveÚ
se zaËÌn· se zakl·pÏnÌm stropnÌch podhled˘
akustick˝mi deskami.
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Od silnice lze vidÏt, ûe se pokraËuje s mont·-
ûÌ kontaktnÌho zateplovacÌho systÈmu. A jak-
mile to poËasÌ dovolÌ, tak se na fas·dÏ zaËne
postupnÏ lepit keramick˝ obklad z mal˝ch
podlouhl˝ch p·sk˘.
Na druhÈ stranÏ ökoly se zah·jilo se zemnÌmi
pracemi pro objÌzdnou komunikaci. Z pracÌ,
co n·s ËekajÌ v pr˘bÏhu jara, je vnit¯nÌ d¯evÏ-
n˝ obklad a venkovnÌ plechov˝ obklad tÏlo-
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cviËny, pokl·dka dlaûby ve ökole a prov·dÏnÌ
veöker˝ch komunikacÌ kolem ökoly.
Za omezenÌ plynoucÌ z realizovanÈ stavby,
dopravnÌch omezenÌ pro motoristy, cyklisty

i pÏöÌ, vËetnÏ nÏkdy ne zcela Ëist˝ch komuni-
kacÌ, se zhotovitel p¯edem omlouv·.
P¯ÌpadnÈ stÌûnosti m˘ûete rovnou ps·t na
bucko@vistoria.cz (stavbyvedoucÌ).
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DOKON»ENÕ TZV. EVAKUA»NÕ STANICE NA PODTLAKOV… KANALIZACI V HRN»ÕÿÕCH

ZLEPäENÕ PODMÕNEK PRO ODVOD ODPADNÕCH VOD Z »¡STI HRN»ÕÿE

V ulici K SafinÏ v Ë·sti HrnËÌ¯e byla postavena
nov· tzv. ÑEvakuaËnÌ staniceì, kter· umoûnÌ,
aby byly dalöÌ nemovitosti v oblasti p¯ipojeny
na podtlakovou kanalizaci a nedoch·zelo
k poruch·m na st·vajÌcÌch kanalizaËnÌch p¯Ì-
pojk·ch. Stavba byla d·na do provozu v pro-
sinci loÚskÈho roku, kdy byla ¯·dnÏ zkolau-
dov·na.
Tato stavba obsahuje provedenÌ nov˝ch pod-
tlakov˝ch ¯ad˘ o nÏkolika vÏtvÌch v celkovÈ
dÈlce p¯es 400 m a napojenÌ na st·vajÌcÌ pod-
tlakovou kanalizaci, a to v ulicÌch K SafinÏ,
K äeberovu, Za Jednotou a Lipensk·. Zde do-
ch·zelo k nedostateËnÈmu podtlaku v potrubÌ
a poruch·m v odvodu splaökov˝ch vod. Sa-
motn· evakuaËnÌ stanice se skl·d· z nÏkolika
objekt˘. Jedn· se o podzemnÌ ûelezobetono-
v˝ objekt o velikosti 5,6◊7 m a v˝öky tÈmÏ¯
Ëty¯ metr˘, kde jsou umÌstÏny dva podtlakovÈ
tanky o objemu kaûd˝ 7 m3, kam jsou pomocÌ
v˝vÏv nas·v·ny splaökovÈ vody z jednotliv˝ch
kanalizaËnÌch ¯ad˘. V podzemnÌm objektu

jsou umÌstÏna d·le kalov· Ëerpadla, kter· po-
mocÌ tlakovÈ kanalizace tuto splaökovou vodu,
p¯ivedenou do vakuov˝ch tank˘, vytlaËÌ do
st·vajÌcÌ gravitaËnÌ kanalizace, vzd·lenÈ p¯es
70 m, a tou odtÈk· na ËistÌrnu odpadnÌch vod.
V samotnÈm nadzemnÌm objektu ÑEvakuaËnÌ
staniceì jsou umÌstÏny Ëty¯i v˝vÏvy k vytv·¯e-
nÌ podtlaku v kanalizaËnÌm potrubÌ a je zde
umÌstÏn cel˝ ¯ÌdÌcÌ systÈm s d·lkov˝m p¯eno-
sem na centr·lnÌ dispeËink spr·vce kanaliza-
ce, tj. PVK. Samotn˝ nadzemnÌ objekt je do-
konale odizolov·n protihlukovou izolacÌ tak,
aby nedoch·zelo k öÌ¯enÌ hluku z objektu, a je
opat¯en dostateËnou vzduchotechnikou, aby
nedoölo k p¯eh¯Ìv·nÌ v˝vÏv. Odv·dÏn˝ vzduch
z v˝vÏv je pak jeötÏ opat¯en biologick˝m filt-
rem, kter˝ zabr·nÌ öÌ¯enÌ z·pachu z vyfukova-
nÈho vzduchu. Cel˝ objekt je oplocen, je zde
nov· p¯Ìjezdov· komunikace a provedeny i sa-
dovÈ ˙pravy. Celkov· doba v˝stavby stanice
a nov˝ch kanalizaËnÌch ¯ad˘ byla 18 mÏsÌc˘.
Zhotovitelem stavby byla spoleËnost »esk·
voda ñ MEMSEP, a. s., investorem pak hl. mÏsto
Praha, kterou zastupovala Praûsk· vodohos-
pod·¯sk· spoleËnost, a.s. Douf·me, ûe novÏ
vybudovan· infastruktura zlepöÌ ûivotnÌ pod-
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mÌnky v oblasti a umoûnÌ obËan˘m pohodlnÈ
odv·dÏnÌ odpadnÌch vod z nov˝ch i st·vajÌ-
cÌch nemovitostÌ.
Touto akcÌ byla ukonËena druh· etapa soubo-
ru staveb, kterÈ ¯eöÌ zkvalitnÏnÌ a zkapacitnÏ-
nÌ likvidace splaökov˝ch vod v Ë·sti HrnËÌ¯e,
a tÌm i dalöÌ stavebnÌ a podnikatelsk˝ rozvoj
celÈ tÈto lokality.
Po dohodÏ s Praûskou vodohospod·¯skou spo-
leËnostÌ a.s. bude v tomto roce zah·jen· pro-

jekËnÌ p¯Ìprava, a vÏ¯Ìme, ûe i vlastnÌ stavba,
pro realizaci dalöÌ etapy, kter· spoËÌv· v cel-
kovÈm dokonËenÌ obnovy a dostavby chybÏ-
jÌcÌ splaökovÈ kanalizace v HrnËÌ¯Ìch, a to
v lokalitÏ jiûnÏ od ulice K Labeök·m, vË. loka-
lity ÑAmerickÈ domkyì.
RovnÏû se n·m poda¯ilo zÌskat p¯Ìslib investo-
ra, PVS a.s., pro rekonstrukci st·vajÌcÌ ËerpacÌ
stanice v blÌzkosti mÌstnÌho h¯bitova s cÌlem
eliminovat nadmÏrn˝ hluk a z·pach.

*  *  *

MÏstsk˝ ˙¯ad »ernoöice, odbor stavebnÌ ˙¯ad
p¯ezkoumal p¯edloûenou û·dost z 29. 7. 2019 a
dne 13. 12. 2023 zah·jil ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ na stav-
bu Vesteck· spojka, II. etapa vËetnÏ napojenÌ na
D1, kterÈ je z·roveÚ navazujÌcÌm ¯ÌzenÌm z·ko-
na EIA. Jelikoû p¯edloûen· dokumentace pro
˙zemnÌ ¯ÌzenÌ nebyla upravena dle poûadavk˘
obsaûen˝ch v p¯edanÈm stanovisku k projekto-
vÈ dokumentaci (usnesenÌ RM» Ë. 13/21/2019/
RM» ze dne 18. 9. 2019), byla pod·na n·sledu-
jÌcÌ n·mitka k zah·jenÌ ˙zemnÌho ¯ÌzenÌ.
MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov pod·v· n·mitku
k zah·jenÌ ˙zemnÌho ¯ÌzenÌ vydanÈho staveb-
nÌm ˙¯adem »ernoöice pod Ë.j. MUCE
230124/2023 OSU ze dne 13. 12. 2023 na

ZAH¡JENÕ ⁄ZEMNÕHO ÿÕZENÕ NA STAVBU VESTECK¡ SPOJKA,
II. ETAPA V»ETNÃ NAPOJENÕ NA D1

stavbu ÑVesteck· spojka, II. etapa vËetnÏ na-
pojenÌ na D1ì.
Dne 26. 1. 2024 p¯ijalo zastupitelstvo M» Pra-
ha-äeberov usnesenÌ Ë. 3/MIM1/2024/ZM» ñ
Vyj·d¯enÌ k zah·jenÌ ˙zemnÌho ¯ÌzenÌ vyda-
nÈho pod Ë.j. MUCE 230124/2023 OSU ze
dne 13. 12. 2023 na stavbu ÑVesteck· spojka,
II. etapa vËetnÏ napojenÌ na D1:
Zastupitelstvo MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov
p¯ijÌm· n·sledujÌcÌ vyj·d¯enÌ k podklad˘m roz-
hodnutÌ a uplatnÏnÌ n·mitek MÏstskÈ Ë·sti Pra-
ha-äeberov k zah·jenÌ ˙zemnÌho ¯ÌzenÌ na
stavbu ÑVesteck· spojka, II. etapa vËetnÏ na-
pojenÌ na D1ì, zpracovanÈ TUBES spol. s r.o.
(d·le jen PD):
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1. SouhlasÌ s vyd·nÌm ˙zemnÌho rozhodnutÌ
a stavebnÌho povolenÌ k realizaci stavby pou-
ze v p¯ÌpadÏ, ûe navrûen· dokumentace bude
upravena dle poûadavk˘ MÏstskÈ Ë·sti Praha-
äeberov.
2. Shledala jako ˙ËastnÌk ¯ÌzenÌ, ûe p¯edloûe-
n· dokumentace pro ˙zemnÌ ¯ÌzenÌ nebyla
upravena dle poûadavk˘ obsaûen˝ch v p¯e-
danÈm stanovisku k projektovÈ dokumentaci
(usnesenÌ RM» Ë. 13/21/2019/RM» ze dne
18. 9. 2019), p¯estoûe toto stanovisko je pro-
kazatelnÏ souË·stÌ spisu zve¯ejnÏnÈho zah·-
jenÌ ¯ÌzenÌ.
3. Navrhuje rozdÏlenÌ projektovÈ dokumen-
tace a v˝stavby VesteckÈ spojky na 2 etapy
(D1 ñ ZdimÏ¯ick·; ZdimÏ¯ick· ñ Vestec)
a. MÏstsk· Ë·st podporuje vybudov·nÌ pou-

ze 1. etapy v ̇ seku od komunikace III/0033
(silnice HrnËÌ¯e smÏr ZdimÏ¯ice) k d·lnici
D1, slouûÌcÌ pro odvedenÌ dopravy ze St¯e-
doËeskÈho kraje na d·lnici D1, a tedy ob-
chvatu HrnËÌ¯ a äeberova.

b. MÏstsk· Ë·st NESOUHLASÕ s vybudov·nÌm
2. etapy v ˙seku mezi silnicemi III/0033
(HrnËÌ¯e smÏr ZdimÏ¯ice) a II/603 (ulice VÌ-
deÚsk·), protoûe dojde k propojenÌ budoucÌ
d·lnice D3 a d·lnice D1, ËÌmû dojde k z·-
sadnÌmu nav˝öenÌ dopravy v tomto ˙seku
a zhoröenÌ ûivotnÌch podmÌnek obyvatel
dotËenÈho ̇ zemÌ. Zpracovan· EIA je 10 let
star· a z·sadnÏ nereflektuje souËasn˝ stav
ûivotnÌho prost¯edÌ a vliv tÈto stavby.

4. Poûaduje NOV… zpracov·nÌ dokumentace
pro vyhodnocenÌ vlivu stavby VesteckÈ spoj-
ky na ûivotnÌ prost¯edÌ (tzv. EIA). Tato nov·
dokumentace musÌ b˝t zpracov·na s aktu·l-
nÌmi vstupnÌmi ˙daji a hodnotami, kterÈ se
v danÈm ˙zemÌ od roku 2012 a 2013 natolik
zmÏnily, ûe v û·dnÈm p¯ÌpadÏ nelze pouze
prodlouûit platnost obou stanovisek a uplatnit
tak p˘vodnÌ vstupnÌ podmÌnky ((1) stanovisko
ze dne 28. 1. 2013 vydanÈ pod Ëj. 107632/
ENV/12 a nad·le prodlouûeno do 28.1.2025
pod Ëj. MZP/2019/710/9877 a (2) stanovisko
ze dne 15. 10. 2012 vydanÈ pod Ëj. 85075/
ENV/12, prodlouûenÈ do 15. 10. 2022 pod Ëj.

MZP/2019/710/376, p¯i Ëemû byla pouze po-
d·na û·dost o prodlouûenÌ tohoto stanoviska,
ale platnost zatÌm prodlouûena nebyla).
Pokud byly p¯i prodlouûenÌ obou stanovisek
EIA pouûity novÈ (aktualizovanÈ) podmÌnky,
û·d· MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov o jejich p¯ed-
loûenÌ.
Z·roveÚ MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov upozor-
Úuje na to, ûe nebyl v˘bec br·n ohled na tÏs-
nou blÌzkost KulturnÌ pam·tky a hmotn˝ ma-
jetek UNESCO ñ Pr˘honick˝ z·mek a park,
jehoû ochrann˝m p·smem Vesteck· spojka
proch·zÌ. StejnÏ jako vliv na pramennou ob-
last p¯ÌrodnÌ chr·nÏnÈ pam·tky HrnËÌ¯skÈ lou-
ky i vlastnÌ chr·nÏnou pam·tku.
Z d˘vodu zastaralosti a p¯ekonanosti p˘vodnÌ
verze a za ˙Ëelem maxim·lnÌho eliminov·nÌ
negativnÌch vliv˘ dopravy z VesteckÈ spojky
do okolÌ, zejmÈna hluku a zplodin zp˘sobe-
n˝ch dopravou a zam˝ölenou n·slednou okol-
nÌ v˝stavbou, MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov v˝-
slovnÏ poûaduje novou studii vyhodnocenÌ
vliv˘ stavby VesteckÈ spojky, Exitu 4 a okolnÌ
komerËnÌ v˝stavby v katastru mÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov a obce Pr˘honice na ûivotnÌ
prost¯edÌ (tzv. EIA), kter· bude zahrnovat i
zhodnocenÌ vlivu na p¯ÌrodnÌ chr·nÏnou pa-
m·tku HrnËÌ¯skÈ louky i jejÌ pramennou ob-
last, v˝öe uvedenou pam·tku UNESCO a re-
spektovat podmÌnky jejich ochrannÈho p·sma.
5. Poûaduje, aby zah·jenÌ v˝stavby VesteckÈ
spojky a Exitu 4 nesmÏlo b˝t d¯Ìve, neû dojde
k plnÈmu zprovoznÏnÌ ˙seku praûskÈho okru-
hu (SOKP, stavba 511) mezi D1 u Modletic a
silnicÌ I/12 u BÏchovic.
6. Poûaduje, aby k¯iûovatka D1 Exit 4 a Ves-
teck· spojka umoûÚovala sjezd i n·jezd v obou
smÏrech souËasnÈ D1, a to jiû od poË·tku je-
jÌho uvedenÌ do provozu.
7. é·d· o zruöenÌ napojenÌ rozvojov˝ch ploch
v˝chodnÌ Ë·sti äeberova z kruhovÈho objez-
du km 0,9.
8. Poûaduje i nad·le, aby povrch komunika-
ce mezi Z·padnÌ komerËnÌ zÛnou Pr˘honice
a silnicÌ III/0033 byl realizov·n z nÌzkohluËnÈ
asfaltovÈ smÏsi a aby na rozhranÌ z·padnÌ ko-

RADNICE
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merËnÌ zÛny Pr˘honice a navazujÌcÌho ˙seku
VesteckÈ spojky byla umÌstÏna dynamick·
elektronick· v·ha a dopravnÌ znaËka z·kaz
vjezdu n·kladnÌch vozidel nad 12 t.
9. Poûaduje, aby byl upraven p¯edloûen˝ n·-
vrh v˝ökovÈho vedenÌ VesteckÈ spojky (cca
v km 0,1 ñ 1,1), kter˝ vede trasu v˝ö, neû je
nezbytnÏ nutnÈ a vhodnÈ. TÌm dojde k nad-
byteËnÈmu dopadu vliv˘ na ûivotnÌ prost¯edÌ.
10. NesouhlasÌ s p¯edloûenou dokumentacÌ,
kter· navrhuje p¯eloûku ulice K Labeök·m (v˝ö-
kov· p¯eloûka). Dokumentace neobsahuje
od˘vodnÏnÌ, proË je nutn· p¯eloûka, resp. proË
nem˘ûe b˝t Vesteck· spojka umÌstÏna nÌûe.
MÏstsk· Ë·st nesouhlasÌ se zv˝öenÌm nivelity
ul. K Labeök·m. NegativnÏ to ovlivnÌ hluk
v MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov (lokalita v˝chod-
nÌ Ë·sti HrnËÌ¯) a v obci Pr˘honice (Ë·st Rozkoö).
11. Poûaduje, aby Vesteck· spojka byla vûdy
silnicÌ II. t¯Ìdy.
12. Poûaduje, aby Vesteck· spojka mÏla pou-
ze jeden jÌzdnÌ pruh v kaûdÈm smÏru (bez dalöÌ
p¯Ìpravy rozöÌ¯enÌ na dva pruhy v kaûdÈm
smÏru jÌzdy) s v˝jimkou ˙seku mezi Exitem 4
a k¯iûovatkou do Severoz·padnÌ komerËnÌ
zÛny Pr˘honice.
13. é·d· o doplnÏnÌ chybÏjÌcÌ dokumentace.
Ve spisovÈ dokumentaci k dotËenÈmu ˙zem-
nÌmu ¯ÌzenÌ zcela chybÌ z·vazn· stanoviska
dotËen˝ch org·n˘ st·tnÌ spr·vy dle z·kona Ë.
114/1992 Sb., o ochranÏ p¯Ìrody a krajiny a
podle vyhl·öky Ë. 189/2013 Sb. (k·cenÌ d¯evin).
14. Na z·kladÏ hlukovÈho posouzenÌ PD Ing.
Karlem änajdrem AKON d˘raznÏ poûaduje
provedenÌ celÈho hlukovÈho posouzenÌ zno-
vu s vyuûitÌm software s plnou podporou v˝-
poËtu öÌ¯enÌ hluku v 3D s vyuûitÌm podklad˘
o st·vajÌcÌm reliÈfu krajiny (IMIP a DMR5G
ZABAGEDÆ »UZK), s vyuûitÌm pokroËil˝ch
moûnostÌ modelov·nÌ reliÈfu budoucÌho terÈ-
nu v okolÌ dopravnÌ stavby, d·le poûaduje pro-
vedenÌ v˝poËtu podle metodiky plnÏ podpo-
rujÌcÌ v˝poËty v jednotliv˝ch p·smech spektra
hluku z automobilovÈ dopravy nap¯Ìklad
s vyuûitÌm novÈ metodiky pro v˝poËet hluku
ze silniËnÌ dopravy CNOSSOS.

15. Poûaduje po celou dobu v˝stavby Vestec-
kÈ spojky zajiötÏnÌ z·brany pro migrujÌcÌ ûi-
voËichy (p¯edevöÌm obojûivelnÌky) v dobÏ je-
jich p¯esunu ze zimoviöù k rybnÌk˘m v okolÌ
HrnËÌ¯ a äeberova za ˙Ëelem rozmnoûov·nÌ.
Tyto z·brany budou nav·dÏt ke sbÏrn˝m mÌs-
t˘m, p¯i Ëemû bude zajiötÏn jejich pravideln˝
v˝bÏr a p¯esun na vhodnou lokalitu.
16. Poûaduje, aby byl vytvo¯en ekokoridor
(ekodukt) pro umoûnÏnÌ migrace ûivoËich˘
smÏrem k chr·nÏnÈmu ˙zemÌ HrnËÌ¯sk· lou-
ky (blata) a st·vajÌcÌm remÌzk˘m, plnÏ propo-
jen˝ p·sem zelenÏ.
17. Poûaduje, aby byla zachov·na vyuûitelnost
cyklostezky mezi osadou Rozkoö a HrnËÌ¯emi,
spadajÌcÌmi do MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.
18. Na z·kladÏ dopravnÌho posouzenÌ PD Ing.
Jitkou BoroviËkovou ze spol. DIKK CZ s.r.o.
MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov
a. û·d· minimalizovat ̇ seky s podÈln˝m sklo-

nem 0,3 %,
b. û·d· kapacitnÌ posouzenÌ hloubky p¯Ìko-

pu a jeho opevnÏnÌ, zejmÈna v km 0,768
aû 1,511 SO 120,

c. û·d· posouzenÌ profilu propustku DN500
na hlavnÌ trase SO120,

d. û·d· sjednocenÌ p¯Ìlohy Ë.D.1.1.5.3-4-5
P¯ÌËnÈ ¯ezy, charakteristickÈ p¯ÌËnÈ ¯ezy ñ
z·kres protihlukov˝ch stÏn,

e. û·d· kapacitnÌ posouzenÌ (d·nÌ do souladu)
okruûnÌ k¯iûovatky v km 2,7 VesteckÈ spojky.

19. Poûaduje, aby podmÌnkou souhlasu MÏst-
skÈ Ë·st Praha-äeberov byl p¯ÌspÏvek (finanË-
nÌ spolu˙Ëast) Investora stavby na ¯eöenÌ slo-
ûitÈ dopravnÌ situace na ˙zemÌ MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov z d˘vodu vlivu dopravy spoje-
nÈ s Vesteckou spojkou a navazujÌcÌ D1.
20. Poûaduje p¯epracovat k¯iûovatku na km
3,7 D1 s ohledem na zmÏnu reûimu d·lnice
D1 na rychlostnÌ komunikaci, a tÌm z·sadnÏ
zmenöit kapacitu uvedenÈ k¯iûovatky nap¯.
formou p¯emostÏnÌ, kterÈ je realizov·no po-
dobnÏ na km 8 silnice D1 exit 8.
Vzhledem k v˝öe uvedenÈmu MÏstsk· Ë·st
Praha-äeberov s vyd·nÌm ˙zemnÌho rozhod-
nutÌ na stavbu VesteckÈ spojky NESOUHLASÕ.

RADNICE
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21. PovÏ¯uje starostku odesl·nÌm tÏchto n·-
mitek, podmÌnek a p¯ipomÌnek p¯ÌsluönÈmu or-
g·nu st·tnÌ spr·vy, tedy MÏstskÈmu ˙¯adu
»ernoöice, Odboru stavebnÌ ̇ ¯ad a vöem okol-
nÌm dotËen˝m obcÌm, investorovi, tedy KrajskÈ
spr·vÏ a ˙drûbÏ silnic St¯edoËeskÈho kraje.
22. Ukl·d· starostce a RadÏ mÏstskÈ Ë·sti po-
ptat a n·slednÏ objednat dopravnÌ studii, kte-
r· bude hledat alternativnÌ ¯eöenÌ k projektu
VesteckÈ spojky. SouËasnÈ nadmÏrnÈ dopravnÌ
zatÌûenÌ äeberova a HrnËÌ¯, kterÈ jeötÏ vzroste
v souvislosti s nov˝mi investiËnÌmi projekty M»
(nov· z·kladnÌ ökola, nov˝ sportovnÌ are·l Sl·-
vie, stavebnÌ z·mÏry v katastr·lnÌm ˙zemÌ äe-
berov), vyûaduje zcela jin˝ strategick˝ p¯Ìstup.
Smyslem je hledat takovÈ ¯eöenÌ dopravnÌ si-
tuace na ˙zemÌ mÏstskÈ Ë·sti, kterÈ
ñ v sobÏ zahrne komplexnÌ ̄ eöenÌ nejen aktu·l-

nÌ dopravnÌ situace, ale i vyuûitÌ ˙zemÌ po
realizaci dalöÌch projekt˘ v blÌzkosti mÏstskÈ
Ë·sti Praha-äeberov, kterÈ budou ovlivÚovat

ûivot obyvatel äeberova a HrnËÌ¯, jako nap¯.
metro D s termin·lem v PÌsnici, n·vaznost
na Kunratickou spojku, komplexnÌ obchvat
äeberova v n·vaznosti na uvaûovanou v˝-
stavbu bytov˝ch dom˘ v äeberovÏ,

ñ bude akcentovat a up¯ednostÚovat vyuûitÌ
praûskÈ integrovanÈ dopravy mÌsto dopra-
vy individu·lnÌ, vË. zajiötÏnÌ dostateËn˝ch
parkovacÌch ploch, aby lidÈ vyuûÌvajÌcÌ in-
dividu·lnÌ dopravu mÏli moûnost odstavit
automobily a vyuûÌt systÈmu PraûskÈ inte-
grovanÈ dopravy,

ñ bude co moûn· nejmÈnÏ poökozovat kraji-
nu a ûivotnÌ prost¯edÌ p¯Ìmo v äeberovÏ a
HrnËÌ¯Ìch a jejich okolÌ,

ñ nebude vytv·¯et zbyteËnÈ bariÈry smÏrem
k Praze a smÏrem k Pr˘honicÌm.

VÌce informacÌ na webovÈ str·nce mÏstskÈ
Ë·sti www.seberov.cz/informace/informace/
zahajeni-uzemniho-rizeniÖ

RADNICE

MÏstsk· Ë·st se dlouhodobÏ snaûila zÌskat do
svÏ¯enÈ spr·vy pozemek parc. Ë. 564/3, k. ˙.
äeberov (pole mezi äeberovem a HrnËÌ¯emi
na stranÏ h¯bitova). Tento pozemek je ˙zem-
nÌm pl·nem urËen˝ k v˝stavbÏ sportoviöù.
é·dost o svÏ¯enÌ pozemku projednalo zastupi-

telstvo naöÌ mÏstskÈ Ë·sti na zased·nÌ 8. 11. 2021
a jednohlasnÏ se vyslovilo pro svÏ¯enÌ pozem-
ku (usnesenÌ Ë. 3/16/2021/ZM»).
V n·vaznosti na toto usnesenÌ n·m byla p¯ed-
loûena û·dost SK Slavia Praha ñ fotbal a. s.
o spolupr·ci na vytvo¯enÌ sportoviöù jejÌ ml·-

TR…NINKOV… CENTRUM PRO DÃTI A ML¡DEé

*  *  *
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deûnickÈ fotbalovÈ akademie. Proto zastupi-
telstvo naöÌ mÏstskÈ Ë·sti projednalo se z·stupci
SK Slavia Praha ñ fotbal a.s. podmÌnky spolu-
pr·ce a dne 20. 6. 2022 p¯ijalo Memorandum
o spolupr·ci s SK Slavie Praha ñ fotbal a.s.
Z·sadnÌ v˝hodou uvedenÈ spolupr·ce je fakt,
ûe mÏstsk· Ë·st ani hl. m. Praha nebude mu-
set vynakl·dat û·dnÈ finanËnÌ prost¯edky na
budov·nÌ sportoviöù. Investice budou financo-
vanÈ SK Slavia Praha, kter· nechala za tÌmto
˙Ëelem zpracovat studii. Ta zahrnuje zatÌm
jejich Ë·st, kde majÌ z·jem budovat fotbalo-
vou akademii. Z·roveÚ je ale poËÌt·no s dal-
öÌm rozvojem tohoto pozemku Ñza ökolouì pro
rozöÌ¯enÌ z·kladnÌ ökoly, st¯ednÌ ökoly, prav-
dÏpodobnÏ se sportovnÌm zamÏ¯enÌ. PoËÌt·-
me takÈ s plaveck˝m bazÈnem, kter˝ by byl
financov·n z dotacÌ (N·rodnÌ sportovnÌ agen-
tura, »esk˝ plaveck˝ svaz, Ö.), dalöÌmi druhy
sportoviöù, vybudov·nÌm zelenÏ, park˘, alejÌ
a cyklostezek vË. dopravnÌho napojenÌ na
MHD, osobnÌ dopravu, cyklodopravu a pÏöÌ
dopravu.

Na z·kladÏ v˝öe uvedenÈho Zastupitelstvo hl.
m. Prahy v prosinci 2023 projednalo a schv·-
lilo svÏ¯enÌ Ë·sti pozemku parc. Ë. 564/3 (564/
34) o velikosti 148 537 m2 naöÌ mÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov za p¯ÌsnÏ stanoven˝ch podmÌ-
nek. Jednou z nich je nap¯Ìklad, ûe M» je po-
vinna pozemek vyuûÌt za ˙Ëelem vybudov·nÌ
a provozov·nÌ trÈninkovÈho centra pro dÏti a
ml·deû, kterÈ bude Ë·steËnÏ p¯ÌstupnÈ ve¯ej-
nosti a ökol·m z¯izovan˝m hl. m. Prahou Ëi
mÏstsk˝mi Ë·stmi, majÌ-li sÌdlo na ˙zemÌ M»
Praha-äeberov, pro pot¯eby ökolnÌch aktivit, Ö
A co bude d·l?
Slavia Praha musÌ s naöÌ mÏstskou Ë·stÌ uzav¯Ìt
smlouvu, kter· ji bude opravÚovat zrealizovat
jejich z·mÏr a kter· musÌ b˝t schv·lena zastu-
pitelstvem M». V souËasnÈ dobÏ pr·vnÌ z·-
stupci obou z˙ËastnÏn˝ch stran jednajÌ o n·-
vrhu smlouvy, kter˝ bude zahrnovat vöechny
poûadavky jak mÏstskÈ Ë·sti, tak i Slavie.
Pokud bude smlouva zastupitelstvem schv·-
lena, musÌ se dokumentace projednat s Insti-
tutem pl·novanÌ a rozvoje, jehoû souhlas je
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KULTURNÕ A SPOLE»ENSK… AKCE V M»
HARMONOGRAM KULTURNÕCH A SPOLE»ENSK›CH AKCÕ V 1. POLOVINÃ 2024

17. 2. od 14:00 Masopust + Divadlo V Pytli
(HrnËÌ¯e u Bar·ËnickÈ rychty, n·mÏstÌ v äeberovÏ)

21. 3. 19:00 Radka Fiöarov·: Rendez-vous nejen s Edith Piaf
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

6. 4. 10:00 UkliÔme svÏt, ukliÔme »esko
(HrnËÌ¯e a äeberov)

18. 4. 18:00 P¯edn·öka ÑP¯ÌrodnÌ pam·tka HrnËÌ¯skÈ loukyì s Ing. Ji¯Ìm Romem
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

27. 4. od 10:00 P·lenÌ ËarodÏjnic + HRKOT a äEPOT + koncert kapely M·me jen sebe
(Sport are·l äeberov)

14. 5. 15:00 VÌt·nÌ obË·nk˘ + vystoupenÌ dÏtÌ ze Zä
(V Ladech 1020, Kav·rna Why not äpejchar)

16. 5. 19:00 Jan Jir·Ú + Frantiöek UhlÌ¯ + Jan Brad·Ë: Humor v rytmu bossa novy
(V Ladech 10, Kostel CB v äeberovÏ)

23. 5. 08:00 JarnÌ z·jezd pro seniory, Klub aktivnÌch 55+
(v˝let autobusem)

21. 6. 15:00 DÏtsk˝ den ñ Hur· na pr·zdniny a koncert
(Sport are·l äeberov)

Na vöech akcÌch se m˘ûe po¯izovat obrazov˝ a zvukov˝ z·znam, kter˝ m˘ûe b˝t pouûit na
webov˝ch str·nk·ch, YouTube, soci·lnÌch sÌtÌch a ve zpravodaji MÏstskÈ Ë·sti Praha-äeberov.

MÏstsk· Ë·st si vyhrazuje pr·vo na zmÏnu programu i interpret˘. Pro aktu·lnÌ informace
prosÌme sledujte v˝vÏsky, webovÈ str·nky, Facebook a Instagram. DÏkujeme.

*  *  *

RADKA FIäAROV¡: RENDEZ-VOUS NEJEN S EDITH PIAF

Ve Ëtvrtek 21. b¯ezna 2024 od 19 hodin
v öeberovskÈm Kostele CÌrkve bratrskÈ V La-
dech 10 v Praze-äeberovÏ vystoupÌ se sv˝m
programem Radka Fiöarov·. SkvÏl· zpÏvaËka
se nechala okouzlit rolÌ slavnÈ öansoniÈrky
…dith Piaf v taneËnÌm muzik·lu ÑEdith ñ vrab-
Ë·k z p¯edmÏstÌì.

Nenechte si ujÌt jedineËnÈ p¯edstavenÌ jednÈ
z naöich nejlepöÌch öansoniÈrek Radky Fiöa-
rovÈ.
Rozhovor naöeho zastupitele Tom·öe TureË-
ka s Radkou Fiöarovou najdete na str·nce 15
tohoto zpravodaje.

nutn˝ a z·vazn˝ (uvedeno v podmÌnk·ch svÏ-
¯enÌ). PotÈ bude dokumentace projedn·na
v souladu s pr·vnÌmi p¯edpisy, zejmÈna sta-
vebnÌm z·konem, a teprve potom se p¯istoupÌ
k realizaci.
Se souhlasem Mgr. Martina ÿÌhy, 1. mÌsto-
p¯edsedy p¯edstavenstva CEO, zve¯ejÚujeme

studii, kter· byla podkladem pro svÏ¯enÌ a bude
z nÌ vych·zet i n·vrh souvisejÌcÌch smluv a
dokumentace pro povolovacÌ stavebnÌ ¯ÌzenÌ.
O dalöÌch krocÌch, kterÈ budou n·sledovat, v·s
budeme pravidelnÏ informovat na vöech ve¯ej-
n˝ch dostupn˝ch kan·lech (www.seberov.cz,
soci·lnÌ sÌtÏ, zpravodaj).
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PÿEDN¡äKA ÑPÿÕRODNÕ PAM¡TKA HRN»ÕÿSK… LOUKYì S ING. JIÿÕM ROMEM

MÏstsk· Ë·st Praha-äeberov po¯·d· ve Ëtvr-
tek 18. dubna 2024 v 18:00 p¯edn·öku o Hrn-
ËÌ¯sk˝ch louk·ch s Ing. Ji¯Ìm Romem.
Ing. Ji¯Ì Rom je specialista pÈËe o chr·nÏn·
˙zemÌ na Magistr·tu hl. mÏsta Prahy, kter˝ n·m
z vlastnÌ zkuöenosti povÌ o HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch.

Na dalöÌch str·nk·ch zpravodaje naleznete
post¯ehy z pozorov·nÌ ûivota na louk·ch, do-
plnÏnÈ odborn˝m pohledem Ing. Ji¯Ìho Roma.
P¯edn·öka se uskuteËnÌ v kav·rnÏ Why not äpej-
char, V Ladech 10 v Praze äeberovÏ. Pozv·nka
je otiötÏna na p¯edposlednÌ str·nce ob·lky.

P¡LENÕ »ARODÃJNIC + HRKOT A äEPOT + KONCERT M¡ME JEN SEBE

P·lenÌ ËarodÏjnic bude v sobotu 27. dubna
2024 ve sportovnÏ oddychovÈm are·lu v äe-
berovÏ. Cel˝ den bude nabit˝. Nebudou chy-
bÏt atrakce a soutÏûe pro dÏti vËetnÏ soutÏûe
o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku.

PokusÌme se nav·zat na p¯edchozÌ roËnÌky
soutÏûe ve va¯enÌ na ohni HRKOT a äEPOT.
Budeme opÈkat öpek·Ëky. Zahraje kapela
M¡ME JEN SEBE. Zap·lÌme ËarodÏjnickou
vatru.

PODMÕNKY VAÿENÕ V SOUTÃéI
HRKOT (HrnËÌ¯sk˝ KotlÌk) a äEPOT (äeberovsk˝ Hrnec-Pot)

Navazujeme na soutÏûnÌ kl·nÌ ve va¯enÌ na
otev¯enÈm ohni minul˝ch roËnÌk˘.
P¯ihlaste se vöichni se sv˝mi recepty na grilu,
se sv˝mi vychyt·vkami opeËen˝mi Ëi uva¯e-
n˝mi na otev¯enÈm ohni, se sv˝mi polÈvka-
mi, gul·öiÖ Zpracov·nÌ nejen masa, ale i s˝r˘,
zeleniny na grilu, v kotli, v kotlÌku, na roze-
h¯·tÈ kamennÈ desceÖ
SoutÏû probÏhne v sobotu 27. dubna 2024 ve
sportovnÌm are·lu v äeberovÏ. Vöe bude na-
chyt·no v 10 hod., ale Ëas zah·jenÌ va¯enÌ si
m˘ûete urËit podle toho, jak bude p¯Ìprava
vaöeho jÌdla ËasovÏ n·roËn·. Vöichni, co se

budou ˙Ëastnit P·lenÌ ËarodÏjnic, mohou v 15
hodin ochutnat v˝sledky vaöeho snaûenÌ. Po-
rota pak vybere vÌtÏze. V 16 hodin se p¯edsta-
vÌ jednotlivÈ t˝my a prozradÌ nebo aspoÚ na-
znaËÌ recepty p¯ipravovan˝ch jÌdel. PoslÈze
porota vyhl·sÌ vÌtÏze soutÏûnÌho va¯enÌ.
P¯ihl·öky posÌlejte do 24. dubna 2024 mailem
na melzerova@seberov.cz. UveÔte, prosÌm,
n·zev t˝mu, poËet osob v t˝mu a specifikaci
vaöeho varnÈho za¯ÌzenÌ.
Pravidla pro ˙Ëast na p¯ehlÌdce: poËet ˙Ëast-
nÌk˘ v t˝mu 3ñ8 osob, t˝m se musÌ registrovat
e-mailem. Maxim·lnÌ poËet t˝m˘ je 15.

P¯ibliûn˝ Ëasov˝ program:
10.00ñ12:00 zah·jenÌ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT (podle ËasovÈ n·roËnosti receptu)
15:00 zah·jenÌ odpoledne + z·pis ËarodÏjnic a ËarodÏj˘ do soutÏûe o nejlepöÌ masku
15:00 moûnost ochutnat jÌdlo z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
15:15ñ17:00 soutÏûe pro dÏti
15:00ñ19:30 pro dÏti sk·kacÌ hrady ZDARMA
16:00 p¯edstavenÌ t˝m˘ a recept˘ z kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:10 vyhl·öenÌ vÌtÏz˘ kotlÌkovÈ soutÏûe HRKOT a äEPOT
16:20ñ20:00 koncert skupiny M¡ME JEN SEBE
18:00 vyhl·öenÌ soutÏûe o nejlepöÌ ËarodÏjnou masku
18:30 zap·lenÌ ËarodÏjnickÈ vatry
17:00ñ20:00 dÏti budou mÌt moûnost opÈct si öpek·Ëky
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Pokud se ˙ËastnÌk p¯edem domluvÌ, bude mÌt
p¯ipravenÈ kameny na ohraniËenÌ ohniötÏ.
OstatnÌ si svoje varn· za¯ÌzenÌ p¯inesou. S po-
mocÌ ohnÏ uva¯Ì z p¯inesen˝ch surovin 10ñ15
porcÌ jÌdla.
Vöechny suroviny je t¯eba p¯ipravovat na mÌs-
tÏ. Metoda uva¯Ìm doma a oh¯eji na ohni nenÌ
povolena. Na mÌstÏ je zak·z·no pouûÌvat elek-
t¯inu, benzÌn, naftu, petrolej a podobnÏ. Ply-
novÈ ho¯·ky jsou moûnÈ, ale nejsou vÌtanÈ.

VÌtanÈ je d¯evo, d¯evÏnÈ uhlÌ, uhlÌ, p¯ÌpadnÏ
soustava zrcadel pro va¯enÌ pomocÌ slunce.
Recept nenÌ p¯edeps·n, m˘ûe to b˝t jak po-
lÈvka, svaËinka, tak hlavnÌ jÌdlo.

⁄ËastnÌk si musÌ zajistit: palivovÈ d¯ÌvÌ, suro-
viny, recept, noûe, hrnce a dobrou n·ladu.
M» Praha-äeberov zajistÌ: pitnou vodu, WC,
stoly a lavice k zap˘jËenÌ, n·doby na odpad-
ky, papÌrovÈ n·dobÌ.

VÕT¡NÕ OB»¡NKŸ

V ˙ter˝ 14. kvÏtna 2024 budou ve äpejcharu p¯ivÌt·ni dalöÌ malÌ obË·nci
äeberova a HrnËÌ¯. ProsÌme rodiËe, kte¯Ì majÌ o akci z·jem, aby se p¯i-
hl·sili na ˙¯adu mÏstskÈ Ë·sti u panÌ Dvo¯·kovÈ, tel. 244 911 713, e-mail
info@seberov.cz, nejpozdÏji do 6. kvÏtna 2024. PodrobnÈ informace
budou potÈ p¯ihl·öen˝m rodiË˘m nov˝ch obË·nk˘ zasl·ny v pozv·n-
k·ch.
Na vÌt·nÌ obË·nk˘ opÏt vystoupÌ s kulturnÌm programem dÏti ze Z·klad-
nÌ ökoly äeberov. Kaûd˝ obË·nek dostane na pam·tku pamÏtnÌ medaili

a drobn˝ d·rek. Maminky dostanou spolu s blahop¯·nÌm takÈ kytiËku. TradiËnÏ se nakonec
budou moci celÈ rodiny nechat vyfotografovat profesion·lnÌ fotografkou. Fotografie v tiötÏnÈ
podobÏ i na CD si rodiËe budou moci zcela zdarma vyzvednout p¯ibliûnÏ za t˝den na ⁄M».

KLUB AKTIVNÕCH 55+
JARNÕ Z¡JEZD DO RATAJÕ NAD S¡ZAVOU A K¡COVA

V·ûenÌ ËlenovÈ klubu ak-
tivnÌch 55+,
dovolujeme si V·s tÌmto
pozvat na jarnÌ v˝let s Klu-
bem aktivnÌch 55+, kter˝
po¯·d· naöe M» Praha-äe-

berov ve Ëtvrtek 23. kvÏtna 2024. Tentokr·t
se vyd·me smÏrem k S·zavÏ a navötÌvÌme z·-
mek Rataje vËetnÏ expozice ÑBabiËËiny ko-
Ë·rkyì. N·slednÏ p¯ejedeme do K·cova, kde
je pro v·s p¯ipravena exkurze v Pivovaru K·-
cov. Budete mÌt moûnost ochutnat jejich pivo

*  *  *

HUMOR V RYTMU BOSSA NOVY ñ JAN JIR¡“ + FRANTIäEK UHLÕÿ + JAN BRAD¡»

Ve Ëtvrtek 16. kvÏtna 2024 od 19 hodin v öe-
berovskÈm Kostele CÌrkve bratrskÈ V Ladech
10 v Praze-äeberovÏ si p¯ijÔte poslechnout
˙smÏvnÈ vypr·vÏnÌ p¯ÌbÏh˘ ze ûivota i z cest
s divadlem Ypsilon, doprov·zenÈ pÌsnÏmi
v rytmu bossa-novy, rumby Ëi swingu. Jan Jir·Ú
je herec, hudebnÌk, reûisÈr a dramatik, Ëlen le-

gend·rnÌ Ypsilonky. Jan Brad·Ë je Ëlen divadla
Ypsilon a vynikajÌcÌ houslista. Frantiöek UhlÌ¯
je jazzov˝ kontrabasista a skladatel, kter˝ hos-
tuje v divadle Ypsilon. Z·mÏr p¯estavenÌ asi
nejvÌc vystihujÌ slova Frantiöka UhlÌ¯e, naöeho
hrnËÌ¯skÈho souseda: ÑTakûe co n·s spojuje, je
divadlo Ypsilon a l·ska k jazzovÈ muzice.ì
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a takÈ posedÏt v pivovarskÈ restauraci. Po ce-
lou dobu v·s bude doprov·zet naöe nov· pr˘-
vodkynÏ panÌ Kr·lov·, s kterou jsme jiû absol-
vovali v˝let lodÌ.
O p¯esnÈm harmonogramu v·s budeme jeötÏ

informovat. Rezervujte si, prosÌm, mÌsto tele-
fonicky, e-mailem nebo osobnÏ na ˙¯adÏ
u panÌ Dvo¯·kovÈ tel. 244 911 713, e-mail
info@seberov.cz, nejpozdÏji do 13. kvÏtna
2024 do maxim·lnÌho poËtu ˙ËastnÌk˘.

*  *  *

ROZHOVOR TOM¡äE TURE»KA
S RADKOU FIäAROVOU

»ESK¡ …DITH PIAF

© Jaroslav Houfek, 5. 5. 2023

Jakmile nÏkde zaznÌ svÏtozn·mÈ pÌsnÏ z re-
perto·ru kr·lovny öansonu, …dith Piaf, ale takÈ
Charlese Aznavoura Ëi Jacquesa Brela, navo-
dÌ to nezamÏnitelnou atmosfÈru Francie. S nimi
(ale nejen) vystoupÌ v naöÌ mÏstskÈ Ë·sti jedna
z naöich nejlepöÌch öansoniÈrek, Radka Fiöa-
rov·, kter· nejlÈpe dok·ûe navodit tu spr·v-
nou noblesu a francouzsk˝ öarm.
VÌ se o v·s, ûe pr·vÏ role slavnÈ öansoniÈrky
v taneËnÌm muzik·lu ÑEdith ñ vrabË·k z p¯ed-
mÏstÌì, v·s p¯ivedla k öansonu. ObÏ jste na-
rozenÈ ve stejn˝ den. VÏ¯Ìte v ûivotÏ na to, ûe
nÏkterÈ vÏci mohou b˝t p¯edurËenÈ? Nebo
jsou to podle v·s zkr·tka n·hody?
MyslÌm si, ûe nÏkterÈ vÏci jsou danÈ, a tedy
p¯edurËenÈ. R˘zn· osudov· setk·nÌ, situace
nebo i pracovnÌ p¯Ìleûitosti. Z·roveÚ ale cÌ-
tÌm, ûe z·leûÌ takÈ na n·s, jak˝m zp˘sobem Foto: Lenka Hataöov·
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na naöÌ dom·cÌ MalÈ scÈnÏ Studia DVA, nebo
takÈ s orchestry. »ili, co se t˝k· energie, tak
bych neumÏla ¯Ìct, jestli je pro mÏ muzik·l
n·roËnÏjöÌ nebo extrovertnÏjöÌ neû öanson
v naöem pod·nÌ. Asi se to ned· ˙plnÏ pomÏ-
¯ovat. V muzik·lu je prostor pro hereckou nebo
taneËnÌ akci, kter· d·v· jin˝ rozmÏr. Jste sou-
Ë·stÌ celÈho p¯ÌbÏhu, vÏtöinou mnoha postav,
v nÏËÌ p¯edstavÏ a reûii. Ale i muzik·l m˘ûe
b˝t komornÌ. Na koncertech jsme sami za sebe.
V tom bych asi vidÏla ten z·sadnÌ rozdÌl.
Pro obyvatele naöÌ mÏstskÈ Ë·sti bude jistÏ
sympatickÈ, ûe jste zvolila podobn˝ ûivotnÌ
styl ñ takÈ jste se usadila v podstatÏ Ñna ven-
kovÏì, byù na dohled od metropole. Co v·s
vedlo k tomuto kroku? Byla to opÏt n·hoda
nebo jste cÌlenÏ chtÏla opustit ruch Prahy, byù
jste rodil· PraûaËka?
J· jsem bydlela p˘vodnÏ na éiûkovÏ, ale ËÌm
d·l vÌce pro mÏ byl problÈm, kdy mohu hr·t
na klavÌr, jestli m˘ûu doma zkouöet s dalöÌmi
muzikanty atd. Zkr·tka jsem nemÏla moûnost
se vÏnovat tomu, co je pro mÏ d˘leûitÈ. Tak
jsem zaËala hledat, aû jsem po p·r mÏsÌcÌch
narazila na ZeleneË. Trochu jsem se b·la, jestli
mi nebude mÏsto chybÏt, ale vyhovuje mi to.
Osky (syn) je tu öùastn˝, m·me b·jeËnÈ souse-
dy, prima vedenÌ a j· m˘ûu doma tvo¯it kdy-
koliv a s celou kapelou. NavÌc v Praze jsem
skoro po¯·d, takûe m·m od vöeho kousek.
BÏhem covidovÈ epidemie jste se kromÏ jinÈ-
ho vrhla do studia, moûn· bude p¯ekvapivÈ,
ûe jste ned·vno dokonËila studium andrago-
giky. Co v·s k takovÈmu kroku vedlo? Nebo
jinak ñ m˘ûe v·m to nÏjak pomoci v ûivotÏ?
MÏ docela vûdycky bavilo vedle zpÌv·nÌ nÏ-
jak si vöe analyzovat a eventu·lnÏ pak p¯ed·-
vat d·l. Takûe jsem vedla r˘znÈ pÏveckÈ krouû-
ky, t·bory nebo soukromÈ hodiny, pozdÏji
kurzy. Pak jsem byla nÏkolikr·t jako z·skok
na konzervato¯i (st·tnÌ i na Konzervato¯i Jaro-
slava Jeûka) a zkr·tka jsem zjistila, ûe mÏ to
samotnou posouv·. NynÌ uËÌm jeden den
v t˝dnu na VOä hereckÈ, kde jsou skvÏlÌ stu-
denti, a takÈ jsem jiû nÏkolik roËnÌk˘ mentor-
kou v Akademii umÏleck˝ch talent˘ MenArt.

RADNICE

tyto situace umÌme p¯ijmout, jak s nimi pracu-
jeme nebo zda jich vyuûijeme. Tedy je toho
dost i na naöem smÏ¯ov·nÌ. T¯eba jen v tom,
zda si zvolÌme na Ëemkoliv vnÌmat to dobrÈ
nebo zda hled·me, co by se dalo zkritizovat.
…dith vnÌm·m jako osudovÈ setk·nÌ a jsem za
nÏj moc vdÏËn·. Co se t˝k· mÈho propojenÌ
s …dith, rozhodnÏ ÑniËeho nelitujiì  Ö
P¯estoûe vaöÌ kr·lovskou disciplÌnou je dnes
pr·vÏ öanson, jste zn·m· takÈ z ¯ady muzik·-
lov˝ch rolÌ, p¯edevöÌm v divadle Broadway.
Na jakou svoji roli nejradÏji vzpomÌn·te?
TÏch rolÌ jsem mÏla moûnost hr·t opravdu
hodnÏ a kaûd· mÏ nÏËÌm bavila. HlavnÏ ten
tv˘rËÌ proces, kdyû se rodÌ muzik·l. To je hod-
nÏ intenzivnÌ obdobÌ. A urËitÏ pro n·s nejz·-
bavnÏjöÌ. Ale samoz¯ejmÏ z·sadnÌ role pro mÏ
byla Evita v divadle Spir·la a pak s odstupem
v Divadle Studio DVA. Pak otev¯enÌ Divadla
Broadway muzik·lem Kleopatra a takÈ prvnÌ
˙Ëinkov·nÌ v ND v Praze v taneËnÌm muzik·-
lu reûisÈra Libora VaculÌka Lucrezia Borgia.
Z tÏch veselejöÌch titul˘ mÏ nejvÌc bavil muzi-
k·l Touha v divadle Kalich a moje srdcovka
byl rozhodnÏ muzik·l Mamma Mia, uv·dÏn˝
v KongresovÈm centru v Praze. Ale mohla bych
jmenovat d·l a d·lÖ T¯eba v souËasnÈ dobÏ
p¯edstavenÌ Okno mÈ l·sky, kde m·m vlastnÏ
menöÌ roli, je takÈ podle mÏ b·jeËn˝ kousek,
nejen dÌky Ñpeck·mì Petra Jandy.
Mezi muzik·lov˝m zpÏvem na velkÈ scÈnÏ a
komornÏjöÌm öansonem, zvl·ötÏ s p¯ihlÈdnu-
tÌm k velmi specifickÈmu v˝razu …dith Piaf, je
urËitÏ velk˝ rozdÌl. Jak zvl·d·te p¯echody
mezi tÏmito r˘zn˝mi hudebnÌmi û·nry?
Je pravda, ûe st¯Ìdat hlasovÏ zvuk ÑPiafì s m˝m
p¯irozen˝m hlasem je takov˝ zajÌmav˝ proces.
A musÌm nÏkdy poskl·dat program u delöÌch
koncert˘ tak, aby mi vyhovoval. St¯Ìd·nÌ je
urËit· z·tÏû pro hlasivky. Ale zase mÏ bavÌ ty
zvukovÈ rozdÌly. Jako by tam byly dvÏ zpÏ-
vaËky v jednÈ osobÏ . NicmÈnÏ skladby …dith
jsou jen jedna Ë·st naöeho programu. Hraje-
me vlastnÌ tvorbu, zhudebnÏnÈ b·snÏ Ji¯Ìho
é·Ëka, filmovou hudbu, a to jak v malÈm ko-
mornÌm obsazenÌ, tak s celou kapelou, jako
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MenArt je ˙ûasn˝ projekt, kter˝ podporuje
mladÈ umÏlce ze z·kladnÌch umÏleck˝ch ökol,
kde spolupracujÌ mento¯i z r˘zn˝ch umÏlec-
k˝ch odvÏtvÌ (Ivo Kah·nek, Beata Hlavenko-
v·, Jan Kodet, Radek Babor·k atd.) s talento-
van˝m û·kem a jeho pedagogem. S vybran˝mi
stipendisty tvo¯Ìme cel˝ rok a smÏ¯ujeme k z·-
vÏreËnÈmu v˝stupu v r·mci Smetanovy Lito-
myöle, AmerickÈho jara a v dalöÌch progra-
mech.
Tedy kdyû covid nebral konce, tak jsem si ¯ek-
la, ûe pokud se vÏnuji sdÏlov·nÌ nÏjak˝ch
m˝ch poznatk˘ nejen dÏtem, ale i pedagog˘m,
ûe bych se ke vzdÏl·v·nÌ dospÏl˝ch mohla
dozvÏdÏt nÏco vÌc a pak to propojit v praxi.
Proto zrovna tento obor. A p¯ineslo mi to vlast-
nÏ mnohem vÌc, protoûe vedle vöech informa-
cÌ ze ökoly jsem poznala skvÏlou partu lidÌ.
M·te za sebou i n·roËnÈ obdobÌ, kdy jste se
musela poprat se z·vaûn˝mi zdravotnÌmi pro-

blÈmy. Kdyû porovn·te sama sebe p¯ed touto
zkuöenostÌ a sv˘j ûivot dnes, ËÌm vöÌm se liöÌ
od toho p¯edchozÌho?
UrËitÏ to byl jeden z bod˘ zlomu v mÈm ûivo-
tÏ. A ta vnit¯nÌ zmÏna asi Ë·steËnÏ p¯iöla hned
a Ë·steËnÏ st·le probÌh·. MyslÌm, ûe kaûd˝,
kdo se setk· s nÏjakou v·ûnou nemocÌ, tak
projde nÏjakou transformacÌ. Ale i tak jsem
po¯·d norm·lnÌ ËlovÏk, kterÈho nÏkdy naötve
˙pln· maliËkost. Jen se asi rychleji vracÌm zase
Ñdom˘ì k sobÏ. RozhodnÏ jsem pochopila, ûe
nem· cenu Ëekat v ûivotÏ na nÏjakÈ v˝jimeË-
nÈ okamûiky, protoûe û·dn· chvÌle nenÌ oby-
Ëejn·, z·zraky jsou na kaûdÈm kroku a ûe
vdÏËnost je klÌË ke ötÏstÌ. Tedy nehled·m na
vÏcech chyby, nedostatky, snaûÌm se vlastnÏ
nic neposuzovat ani nikoho, respektovat, mÌt
hezkÈ vztahy ñ a ten nejlepöÌ vztah mÌt sama
se sebou.

Ptal se Tom·ö TureËek

RADNICE

Foto: Jerry H·öa
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BLOKOV… »IäTÃNÕ KOMUNIKACÕ V DUBNU 2024
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BIBLIOBUS ñ POJÕZDN¡ KNIHOVNA PRO DÃTI Zä V äEBEROVÃ A V HRN»ÕÿÕCH
I PRO VEÿEJNOST

TermÌny p¯istavenÌ
pojÌzdnÈ knihovny ve ökolnÌm roce 2023/2024:

15. ˙nora 2024, 29. ˙nora 2024, 14. b¯ezna 2024, 28. b¯ezna 2024,
11. dubna 2024, 25. dubna 2024, d·le po 14 dnech

*  *  *
POZOROV¡NÕ VOLAVKY POPELAV… NA HRN»ÕÿSK›CH LOUK¡CH

Ve zpravodaji Ë. 4/2023 jsme psali o pozoro-
v·nÌ dudka chocholatÈho. NynÌ se poda¯ilo
Kryötofovi Melzerovi vyfotografovat z kuchyÚ-
skÈho okna domu v Z·ho¯anskÈ ulici volavku
popelavou. I kdyû se tento vodnÌ pt·k na Hrn-
ËÌ¯sk˝ch louk·ch vyskytuje Ëasto, r·di jej p¯ed-
stavÌme.
Volavka popelav· je velk˝, silnÏ stavÏn˝ pt·k.
V rozpÏtÌ k¯Ìdel mÏ¯Ì 155ñ175 cm a dosahuje
hmotnosti mezi 1ñ2 kg. JejÌm nejn·padnÏjöÌm
znakem je dlouh˝ ötÌhl˝ krk a dlouhÈ konËeti-
ny, kterÈ ji umoûÚujÌ pohybovat se i ve vÏt-
öÌch hloubk·ch. Je naprosto nezamÏniteln·, ze
spodnÌ strany öpinavÏ bÌl· a svrchu öed· s r˘-
ûovoûlut˝m zob·kem, tmav˝m pruhov·nÌm na
krku, Ëern˝mi konci k¯Ìdel a tmav˝mi prodlou-
ûen˝mi pery na hlavÏ.

LÈt· s pomal˝mi ˙dery k¯Ìdel, krk m· p¯itom
esovitÏ prohnut˝ a konËetiny nataûenÈ.
Volavka popelav· je obyvatelem prakticky
vöech typ˘ vod bohat˝ch na potravu, od po-

Foto: Kryötof Melzer

Magda
Přeškrtnutí

Magda
Vkládaný text
(Bibliobus nepřijede, jsou velikonoční prázdniny)
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malu tekoucÌch ¯ek a mok¯in, po jezera, ryb-
nÌky, n·drûe, kan·ly a umÏl· jezÌrka v parcÌch.
Za potravou Ëasto zalÈt·v· takÈ na pole.
Zdroj: Wikipedie Otev¯en· encyklopedie https://
cs.wikipedia.org/wiki/Volavka_popelava

Poprosili jsme Ing. Ji¯Ìho Roma, specialistu pÈËe
o chr·nÏn· ˙zemÌ na Magistr·tu hl. mÏsta Pra-
hy, aby n·m k tÏmto pozorov·nÌm nÏco ¯ekl.
Dudek chocholat˝, o kterÈm jsme psali v srp-
nu 2023, na naöich louk·ch nehnÌzdÌ. NejËas-
tÏji ho u n·s m˘ûeme pozorovat v dobÏ tahu,
kdy se p¯emisùuje z jiûnÌch oblastÌ na sever a

doËasnÏ se zde zdrûuje kv˘li sh·nÏnÌ potra-
vy. NejbliûöÌ hnÌzdiötÏ (a z·roveÚ jedinÈ na
˙zemÌ Prahy) je v oblasti ToËnÈ, odkud vyle-
tuje do okolÌ za potravou.
Volavka popelav· na HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch takÈ
nehnÌzdÌ, ale Ëasto se zde vyskytuje kv˘li za-
jiötÏnÌ potravy. AË je to vodnÌ pt·k, neopome-
nutelnou souË·stÌ jÌdelnÌËku jsou hraboöi, kte-
r˝ch je na louk·ch opravdu hodnÏ. Fotografie
zachycuje volavku, kdy bez pohybu stojÌ ve
vodÏ, up¯enÏ hledÌ na vodnÌ hladinu a rych-
l˝m ökubnutÌm krkem doslova harpunuje nÏ-
jakÈho obojûivelnÌka.

*  *  *
SP¡S¡NÕ HRN»ÕÿSK›CH LUK

V p¯edchozÌch zpravodajÌch jsme nejednou
psali o sp·s·nÌ HrnËÌ¯sk˝ch luk pomocÌ ove-
Ëek, kterÈ m˘ûeme sledovat v oblasti HrnËÌ¯
jiû ¯adu let.
Od roku 2012 vyuûÌv· Magistr·t HMP k letnÌ-
mu vyp·s·nÌ öeberovskÈ Ë·sti HrnËÌ¯sk˝ch luk
takÈ hovÏzÌ dobytek. Aktu·lnÏ probÌh· prvnÌ
sezÛna zimnÌho sp·s·nÌ pomocÌ skotu, kter˝
najdete za elektrick˝m ohradnÌkem v oblasti
mezi Br˘dkem a HrnËÌ¯sk˝m rybnÌkem.
OpÏt jsme se zeptali Ing. Ji¯Ìho Roma, jak˝ m·
v˝znam sp·s·nÌ luk obecnÏ.
Tr·vy v luËnÌm porostu majÌ p¯irozenou ten-
denci vytlaËovat konkurenËnÏ slaböÌ (a obvykle
hezky kvetoucÌ) rostliny tÌm, ûe vytvo¯Ì zapo-
jen˝ travnÌ drn, ve kterÈm se jinÈ druhy rostlin
tÏûko prosazujÌ. K rozruöenÌ travnÌho drnu,
kterÈ zajistÌ, ûe se v tr·vÏ mohou uchytit i jinÈ

rostliny, se m˘ûe pouûÌt mechanick· metoda
vl·ËenÌ, kdy ûeleznÈ br·ny roz¯eûou tr·vnÌk.
PodstatnÏ ˙ËinnÏjöÌ je ale pastva. Kr·vy totiû
sv˝mi paznehty zapojen˝ tr·vnÌk nepravidel-
nÏ rozdupou a na r˘znÏ velk˝ch novÏ vytvo-
¯en˝ch ploök·ch m˘ûe v n·sledujÌcÌm roce
vyr˘st pest¯ejöÌ skladba rostlin. Na rostliny i
hmyz navÌc velmi pozitivnÏ p˘sobÌ kravsk˝
trus, rozpt˝len˝ po celÈ sp·sanÈ ploöe.
VÌce se o hospoda¯enÌ na HrnËÌ¯sk˝ch louk·ch,
a nejen o tom, m˘ûete dozvÏdÏt na p¯edn·öce
Ing. Ji¯Ìho Roma ve Ëtvrtek 18. dubna 2024
v 18:00 v kav·rnÏ Why not äpejchar, V Ladech
10 v Praze-äeberovÏ.
Let·k s pozv·nkou naleznete na p¯edposlednÌ
str·nce ob·lky tohoto zpravodaje.

Foto: Lucie Falt˝nkov· z Rozkoöe
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Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.
29. jedn·nÌ dne 4. 12. 2023
ñ souhlasÌ s objedn·nÌm 5 ks laviËek, 3 ks pik-

nikovÈho setu, 5 ks betonov˝ch odpadko-
v˝ch koö˘ s vloûkou a 10 ks pozinkovan˝ch
kovov˝ch vloûek do betonov˝ch koö˘

ñ souhlasÌ s n·kupem 22 ks nov˝ch st¯eönÌch
oken pro v˝mÏnu za poökozen· st·vajÌcÌ
okna v r·mci opravy st¯echy tÏlocviËny Zä
V Ladech 6

ñ schvaluje n·vrh rozpoËtu M», Zä a Mä na
rok 2024, rozpoËtov˝ v˝hled

30. jedn·nÌ dne 20. 12. 2023
ñ nesouhlasÌ s propachtov·nÌm pozemk˘ parc.

Ë. 564/3 a 564/30 k. ˙. äeberov. Na pozem-
ku parc. Ë. 564/3 je v souËasnÈ dobÏ reali-
zov·na v˝stavba novÈ Zä, zemnÌ valy, p¯Ì-

Z jedn·nÌ Rady mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ RM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ RM».

INFORMACE Z M» PRAHA-äEBEROV A ZÿÕZENÕ INZERCE
NA STR¡NK¡CH MÃSTSK… »¡STI V Z¡LOéCE ÑPODNIKATEL… A FIRMYì

Aktu·lnÌ informace zve¯ejÚujeme vöemi moû-
n˝mi zp˘soby, aby se k v·m dostaly co nej-
d¯Ìve. Nejobs·hlejöÌ zdroj inforamcÌ jsou we-
bovÈ str·nky www.seberov.cz.
Na webovÈ str·nky je nav·zan· moûnost po-
uûÌvat mobilnÌ aplikaci V OBRAZE, kter· v·m
umoûnÌ dost·vat notifikace o nov˝ch p¯ÌspÏv-
cÌch na webu obce p¯Ìmo do svÈho mobilnÌ-
ho telefonu. StaËÌ si st·hnout aplikaci podle
postupu v let·ku, kter˝ najdete na naöich obec-
nÌch str·nk·ch www.seberov.cz. MobilnÌ apli-
kace V OBRAZE je pro vöechny obËany zcela
zdarma.
Vzhledem k p¯Ìleûitostn˝m poûadavk˘m ex-
ternÌch subjekt˘ na inzerci jsme za¯adili na na-
öich webov˝ch str·nk·ch www.seberov.cz
moûnost zad·v·nÌ inzerce. Byla z¯Ìzena z·-
loûka ÑPodnikatelÈ a firmyì. Cena za publi-
kov·nÌ inzer·tu na webov˝ch str·nk·ch je pro
mÌstnÌ inzerenty stejnÏ jako ve zpravodaji zv˝-
hodnÏna oproti externÌm firm·m. SnaûÌme se

mÌstnÌm podnikatel˘m i nekomerËnÌm subjek-
t˘m vyjÌt vst¯Ìc, proto pro nÏ bude z·kladnÌ
ÑVizitkaì zdarma. Poplatky za rozöÌ¯enou in-
zerci naleznete v tabulce cenÌk a form·t in-
zerce. Jsou ˙Ëtov·ny za 1 rok publikov·nÌ na
webu. Pokud nenaleznete oblast podnik·nÌ,
kter· by vyhovovala druhu vaöeho podnik·nÌ,
m˘ûeme tuto do nabÌdky p¯idat. Pro zasl·nÌ
objedn·nÌ inzerce, podklad˘ pro inzerci pou-
ûijte, prosÌm, adresu redakce@seberov.cz.

jezdov· cesta ke ökole a d·le byla Ë·st po-
zemku, nynÌ parc. Ë. 564/34, k. ˙. äeberov
svÏ¯ena do spr·vy M»

 31. jedn·nÌ dne 3. 1. 2024
ñ nesouhlasÌ s navrûen˝m znÏnÌm obecnÏ

z·vaznÈ vyhl·öky o mÌstnÌm poplatku za po-
volenÌ k vjezdu s motorov˝m vozidlem do
vybran˝ch mÌst a Ë·stÌ mÏst

ñ jmenuje do ökolskÈ rady za z¯izovatele na
dalöÌ funkËnÌ obdobÌ panÌ Ing. Petru Ventu-
rovou a pana Mgr. Ji¯Ìho VÌtka

32. jedn·nÌ dne 17. 1. 2024
ñ souhlasÌ s vyvÏöenÌm vlajky pro Tibet
ñ schvaluje ˙pravu rozpoËtu v souvislosti se

zapojenÌm ̇ ËelovÈ dotace ÑOpat¯enÌ na po-
moc praûsk˝m dom·cnostem s inflacÌì

https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/cenik-a-format-inzerce/
https://www.seberov.cz/informace/podnikatele-a-firmy/
https://www.seberov.cz/mobilni-aplikace/
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Ze zased·nÌ Zastupitelstva mÏstskÈ Ë·sti

PlnÈ znÏnÌ p¯ijat˝ch usnesenÌ i z·pis˘ z jedn·nÌ ZM» najdete na www.seberov.cz
v sekci samospr·va/z·pisy a usnesenÌ ze zased·nÌ ZM».

Z jedn·nÌ vybÌr·me to nejzajÌmavÏjöÌ, obsah
neobsahuje vöechny body jedn·nÌ.

6. zased·nÌ dne 18. 12. 2023
ñ schvaluje rozpoËet MÏstskÈ Ë·sti Praha-äe-

berov na rok 2024, rozpoËet Mä a Zä, roz-
poËtov˝ v˝hled mÏstskÈ Ë·sti

1) RozpoËet na rok 2024 Zä V Ladech 6, Praha 4
Celkov˝ objem v˝nos˘: 2 739 000 KË
Celkov˝ objem n·klad˘: 2 739 000 KË
2) RozpoËet na rok 2024 Mä
Na P¯ÌËnÈ mezi 186, Praha4
Celkov˝ objem v˝nos˘: 2 176 700 KË
Celkov˝ objem n·klad˘: 2 176 700 KË
3) RozpoËet na rok 2024 M» Praha-äeberov
HlavnÌ Ëinnost:
Celkov˝ objem zdroj˘: 50 553 800 KË (objem
p¯Ìjm˘ 32 771 400 KË, rozdÌl mezi p¯Ìjmy a
v˝daji ñ Ë·stka 17 782 400 KË ñ je kryt z pol.
8115 ñ nevyËerpan˝ch finanËnÌch prost¯edk˘
minul˝ch let)
Celkov˝ objem v˝daj˘: 50 553 800 KË
VedlejöÌ hospod·¯sk· Ëinnosti:
Celkov˝ objem v˝nos˘: 2 150 000 KË
Celkov˝ objem n·klad˘: 757 000 KË
Hospod·¯sk˝ v˝sledek p¯ed zdanÏnÌm:

1 393 000 KË
4) St¯ednÏdob˝ v˝hled rozpoËtu M» Praha-
äeberov do roku 2029

PoloûkovÈ rozpoËty M» (hlavnÌ i vedlejöÌ Ëin-
nosti), Zä a Mä na rok 2024, st¯ednÏdob˝ v˝-
hled rozpoËtu M» do roku 2029 a koment·¯
jsou nedÌlnou souË·stÌ usnesenÌ a je k nahlÈd-
nutÌ na webov˝ch str·nk·ch mÏstskÈ Ë·sti
v z·loûce RozpoËet https://www.seberov.cz/
urad/rozpocet/.
ñ souhlasÌ s n·vrhem smlouvy o rozvoji ˙ze-

mÌ lokalita Rypkovañé·bova

1. mimo¯·dnÈ zased·nÌ dne 26. 1. 2024
ñ p¯ijÌm· vyj·d¯enÌ k podklad˘m rozhodnutÌ

a uplatnÏnÌ n·mitek MÏstskÈ Ë·sti Praha-äe-
berov k zah·jenÌ ˙zemnÌho ¯ÌzenÌ na stav-
bu ÑVesteck· spojka, II. etapa vËetnÏ napo-
jenÌ na D1ì, zpracovanÈ TUBES spol. s r.o.
(pln˝ text usnesenÌ naleznete na str·nce 7
tohoto zpravodaje)

DalöÌ zased·nÌ Zastupitelstva MÏstskÈ Ë·sti
Praha-äeberov je napl·nov·no 22. 4. 2024 od
18:00 ve äpejcharu (V Ladech Ë. p. 1020).
DalöÌ termÌny zased·nÌ pro rok 2024 jsou napl·-
nov·ny 24. 6. 2024, 13. 9. 2024, 16. 12. 2024.
Jsou takÈ vyvÏöeny na webu M». Pokud nenÌ
program naplnÏn, zased·nÌ se nesvol·v·.
Zased·nÌ probÌhajÌ zpravidla ve äpejcharu
(V Ladech Ë. p. 1020) od 18:00.

Informace a aktuality
MÕSTNÕ POPLATEK ZE PSŸ

UpozorÚujeme majitele ps˘ v M» Praha-äeberov, ûe mÌstnÌ poplatek
ze ps˘ na rok 2024 je splatn˝ do 31. 3. 2024. Poplatek uhraÔte ban-
kovnÌm p¯evodem na ˙Ëet ËÌslo 2000692309/0800, VS 1, SS ËÌslo po-
pisnÈ, do pozn·mky, prosÌme, uveÔte ÑPES 2024ì. Pokud poplatek
hradÌte za nÏkoho jinÈho, prosÌme, do pozn·mky uveÔte jmÈno drûi-
tele psa. Poplatek lze zaplatit i v hotovosti v ˙¯ednÌch hodin·ch v po-
kladnÏ ⁄M» Praha-äeberov.

https://www.seberov.cz/urad/rozpocet/
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Sazby poplatku ËinÌ roËnÏ:
Bytov˝ d˘m
1 500 KË za jednoho psa,
2 250 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa
tÈhoû drûitele.
Rodinn˝ d˘m
300 KË za jednoho psa,
600 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa tÈ-
hoû drûitele.
Je-li drûitelem psa poûivatel invalidnÌho, sta-
robnÌho, vdovskÈho nebo vdoveckÈho d˘cho-
du, kter˝ je jeho jedin˝m zdrojem p¯Ìjmu, ane-
bo poûivatel sirotËÌho d˘chodu, anebo osoba
staröÌ 65 let, ËinÌ sazba poplatku 200 KË roËnÏ
za jednoho psa a 300 KË roËnÏ za druhÈho a
kaûdÈho dalöÌho psa tÈhoû majitele.
Sazba poplatku za psa urËenÈho k hlÌd·nÌ
objekt˘, jehoû drûitelem je pr·vnick· osoba,
kter· je z·roveÚ vlastnÌkem hlÌdanÈho objek-
tu, ËinÌ roËnÏ
600 KË za jednoho psa,
900 KË za druhÈho a kaûdÈho dalöÌho psa.
OsvobozenÌ
Od poplatku jsou vedle drûitel˘ ps˘ osvoboze-
n˝ch podle z·kona osvobozeni i drûitelÈ ps˘:

a) chovan˝ch k vÏdeck˝m ˙Ëel˘m v za¯Ìze-
nÌch k tomu urËen˝ch,
b) jimiû jsou delegovanÌ diplomatiËtÌ z·stup-
ci, konzulovÈ z povol·nÌ a dalöÌ osoby, jsou-li
st·tnÌmi p¯ÌsluönÌky cizÌch st·t˘, poûÌvajÌcÌ
podle mezin·rodnÌho pr·va v˝sady a imuni-
ty, je-li zaruËena vz·jemnost;
c) sluûebnÌch slouûÌcÌch Policii »eskÈ repub-
liky a mÏstskÈ policii a speci·lnÏ vycviËen˝ch
z·chran·¯sk˝ch a lavinov˝ch ps˘, pokud majÌ
p¯ÌsluönÈ osvÏdËenÌ a drûitel je Ëlenem Svazu
z·chrann˝ch brig·d;
d) p¯evzat˝ch z ̇ tulk˘ provozovan˝ch na ̇ ze-
mÌ hlavnÌho mÏsta Prahy po dobu 2 let od p¯e-
vzetÌ.
Ohl·öenÌ k mÌstnÌmu poplatku je poplatnÌk
povinen sdÏlit spr·vci poplatku do 15 dn˘ ode
dne, kdy nastala skuteËnost, kter· m· za n·-
sledek vznik povinnosti platit poplatek. Do-
jde-li ke zmÏnÏ ˙daj˘ uveden˝ch v ohl·öenÌ,
je poplatnÌk povinen tuto zmÏnu ozn·mit
spr·vci poplatku do 15 dn˘ ode dne, kdy na-
stala.
P¯ihl·sit psa je povinen i drûitel psa, kter˝ je
od poplatku osvobozen.

*  *  *
POUéIT… SPREJE PATÿÕ DO SMÃSN…HO ODPADU!

PÿI NESPR¡VN…M TÿÕDÃNÕ VZNIK¡ RIZIKO
EXPLOZE A POé¡RU.
PraûanÈ se v poslednÌch letech nauËili d˘sled-
nÏ t¯Ìdit kovovÈ obaly, p¯esto konËÌ obËas
v öed˝ch kontejnerech i odpad, kter˝ sem
v û·dnÈm p¯ÌpadÏ nepat¯Ì. P¯edevöÌm malÈ tla-
kovÈ n·doby, jako jsou r˘znÈ ho¯lavÈ spreje,
plynovÈ kartuöe nebo turistickÈ va¯iËe, kom-
plikujÌ dot¯iÔov·nÌ a zpracov·nÌ odpadu v me-
tropoli. PraûskÈ sluûby proto ve spolupr·ci
s hlavnÌm mÏstem Prahou spouötÌ kampaÚ
s heslem: PouûitÈ spreje pat¯Ì do smÏsnÈho
odpadu!
PraûskÈ sluûby apelujÌ na obËany, aby p¯i t¯Ì-
dÏnÌ tlakov˝ch n·dob postupovali obez¯etnÏ.
Chr·nili zdravÌ vlastnÌ i druh˝ch, pamatovali
na bezpeËnost a p¯esnÏ vÏdÏli, co kam vyha-

zujÌ. Nevypr·zdnÏnÈ malÈ spreje pat¯Ì do Ëer-
nÈ popelnice na smÏsn˝ komun·lnÌ odpad.
Bez problÈm˘ je zpracujÌ a energeticky vyuûijÌ
v ZEVO Maleöice, kde nenap·chajÌ û·dnÈ öko-
dy. ÑN·doby se stlaËen˝mi plyny jsou velmi
nebezpeËnÈ kv˘li vysokÈmu tlaku uvnit¯. Vli-
vem tepla nebo poökozenÌ mohou explodo-
vat, zp˘sobit v·ûn· poranÏnÌ a poniËit techni-
ku nebo za¯ÌzenÌ, coû se u sprej˘ se zbytkov˝m
obsahem obËas dÏje,ì ¯Ìk· mluvËÌ Praûsk˝ch
sluûeb Alexandr Komarnick˝. Naopak zcela
pr·zdnÈ spreje je moûnÈ vyhodit do öed˝ch
kontejner˘ na kov.
MalÈ spreje od lak˘ na vlasy, deodorant˘ nebo
osvÏûovaË˘ vzduchu, repelent˘, obrann˝ch
plyn˘ a podobnÏ pouûÌvajÌ lidÈ dennÏ. NÏ-
kdy je h·zÌ polopr·zdnÈ chybnÏ do kontejne-
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SEZ”NNÕ SVOZ BIOODPADU

*  *  *

r˘ na kov, stejnÏ jako plynovÈ kartuöe nebo
dokonce turistickÈ va¯iËe. D˘kazem chybnÈ-
ho t¯ÌdÏnÌ je ud·lost z 20. ¯Ìjna 2023, kter· se
stala v are·lu Praûsk˝ch sluûeb Pod äancemi.
V lisu na kovovÈ obaly, kter˝ navazuje na t¯Ì-
dicÌ linku, se nahromadilo velkÈ mnoûstvÌ ne-
vypr·zdnÏn˝ch sprej˘. Byù se jednalo o malÈ
n·doby pod tlakem, doölo k explozi a n·sled-
nÈmu zaho¯enÌ. ÑPoökozen· linka byla mimo
provoz skoro mÏsÌc, vzniklÈ ökody se pohy-
bujÌ v ¯·dech stovek tisÌc korun. PodstatnÈ je,
ûe se nikomu z obËan˘ ani naöich pracovnÌk˘
naötÏstÌ nic v·ûnÈho nestalo. Za celÈ Ëty¯i roky,
co linku provozujeme, se podobnÏ z·vaûn˝
incident nikdy nep¯ihodil,ì doplnil gener·lnÌ
¯editel spoleËnosti Patrik Roman.

Od 1. 4. 2024 bude zah·jen sezÛnnÌ svoz bio-
odpadu. Pokud jiû m·te hnÏdou biopopelni-
ci, m˘ûete ji zaËÌt plnit a nechat vyv·ûet. Ter-
mÌny sezÛnnÌho svozu bioodpadu zatÌm
nejsou zve¯ejnÏny. P¯edpokl·d·me, ûe budou
stejnÈ jako p¯edchozÌ roky tzn. p·tek. Pro zjiö-
tÏnÌ zah·jenÌ svozu s ËetnostÌ 1◊ za 14 dnÌ
sledujte webovÈ str·nky Praûsk˝ch sluûeb
www.psas.cz/svoz-bioodpadu nebo webovÈ
str·nky mÏstskÈ Ë·sti www.seberov.cz.

Pokud biopopelnici jeötÏ nem·te zajiötÏnou,
nev·hejte. Od roku 2022 je sluûba svozu bio-
odpadu zajiöùov·na bezplatnÏ st·vajÌcÌm vlast-
nÌk˘m nemovitosti i nov˝m ûadatel˘m, kte¯Ì
jsou z·roveÚ pl·tci poplatku za smÏsn˝ ko-
mun·lnÌ odpad.
PodrobnÏjöÌ informace a odkaz na formul·¯
s û·dostÌ o n·dobu na rostlinn˝ bioodpad na-
jdete na tÈto str·nce https://bioodpad.praha.eu.
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VELKOOBJEMOV… KONTEJNERY

SBÃR NEBEZPE»N…HO ODPADU
*  *  *
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Aby se zajistila Ëistota kolem stanoviöù barev-
n˝ch kontejner˘ na t¯ÌdÏn˝ odpad, bylo na
nÏkter˝ch mÌstech v HrnËÌ¯Ìch osazeno Ë·s-
teËnÈ oplocenÌ. Protoûe se v okolÌ barevn˝ch
kontejner˘ st·le objevuje smÏsn˝ odpad, kte-
r˝ do nich nepat¯Ì, nap¯Ìklad n·bytek, skleniË-
ky nebo kvÏtinov· v˝zdoba ze h¯bitova, jsou
na novÈm oplocenÌ umÌstÏnÈ velkÈ bannery
s upozornÏnÌm na z·kaz zaloûenÌ ËernÈ skl·d-
ky pod pokutou aû 1 000 000 KË. Na let·cÌch
s trefn˝m n·zvem ÑNechceme ûÌt na smetiötiì
je uvedena adresa nejbliûöÌch sbÏrn˝ch dvo-
r˘: Bart˘Úkova 11, Praha-Opatov a Dobronic-
k· 892, Praha 4-Kunratice. Pokud v·h·te, kam
odloûit odpad, kter˝ nepat¯Ì do vaöich popel-
nic, pom˘ûe v·m webov· aplikace Kam s nÌm?
Tato mapov· aplikace www.kamsnim.cz zob-

razÌ vöechna mÌsta, kde m˘ûete odloûit veöke-
rÈ druhy odpadu od plast˘ p¯es elektro, lÈËiva
aû po objemn˝ nebo vyuûiteln˝ st·le funkËnÌ
odpad. P¯Ìmo v mapÏ v·m uk·ûe umÌstÏnÌ sbÏ-
rovÈho mÌsta vËetnÏ vzd·lenosti od vaöeho
mÌsta, specifikaci odpadu i otevÌracÌ dobu.
Dokonce obsahuje i pozice odpadkov˝ch koö˘.

OPLOCENÕ STANOVIäç BAREVN›CH KONTEJNERŸ NA TÿÕDÃN› ODPAD
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STRAVOV¡NÕ DÃTÕ VE äKOLNÕ JÕDELNÃ

NÏkte¯Ì rodiËe majÌ pocit, ûe strava obËas nenÌ
dostateËnÏ pestr· (p¯Ìliö peËiva, m·lo mlÈË-
n˝ch v˝robk˘ nebo zeleniny a ovoce). äkolnÌ
jÌdelna je limitov·na z·kony a rozpoËtem, pro-
to nenÌ mnoho prostoru pro inovace a p¯ÌliönÈ
zmÏny. Ale zmÏny se chystajÌ.

Skladba jÌdelnÌËku
äkolnÌ jÌdelna se ¯ÌdÌ vyhl·ökou o ökolnÌm stra-
vov·nÌ, kde jsou stanoveny v˝ûivovÈ normy
pro vÏkovÈ kategorie dÏtÌ, tzv. spot¯ebnÌ koö.
Jedn· se o mÏsÌËnÌ ˙daje plnÏnÌ v˝ûivov˝ch
norem, kterÈ vych·zÌ z dennÌch d·vek (v Mä
dennÌ d·vka pokryje 60 % doporuËenÈ dennÌ
d·vky potravin). Pro celkovou v˝ûivu dÏtÌ m·
ale st·le rozhodujÌcÌ vliv dom·cÌ stravov·nÌ.
NejsledovanÏjöÌmi kategoriemi jsou: maso,
ryby, mlÈko, mlÈËnÈ v˝robky, tuky, cukry, ze-
lenina, ovoce, brambory, luötÏniny.

Mate¯sk· ökola Praha 4,
Na P¯ÌËnÈ mezi 186

V˝poËet spot¯ebnÌho koöe se prov·dÌ kaûd˝
mÏsÌc a eviduje se jeho plnÏnÌ. Je kladen d˘-
raz na sniûov·nÌ spot¯eby tuk˘ a cukr˘ a zvy-
öov·nÌ spot¯eby ryb, luötÏnin, zeleniny a ovo-
ce. Maso m· z˘st·vat na spodnÌ hranici
tolerance. V r·mci zkvalitnÏnÌ plnÏnÌ spot¯eb-
nÌho koöe je dÏtem dennÏ pod·v·no ËerstvÈ
ovoce nebo mÌsa se syrovou zeleninou.

Jak je financov·no ökolnÌ stravov·nÌ?
RodiËe ve ökol·ch z¯Ìzen˝ch st·tem, krajem,
obcÌ nebo dobrovoln˝m svazkem obcÌ hradÌ
tzv. stravnÈ, coû je pouze Ë·stka za suroviny
na obÏd (v Mä na obÏd plus dvÏ svaËiny).
OstatnÌ poloûky (mzdov· reûie, vÏcn· reûie)
hradÌ st·t a z¯izovatelÈ. äkolnÌ stravov·nÌ je
u n·s v˝raznÏ dotov·no, v˝öe dotace m˘ûe b˝t
aû kolem 60 %.
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ProË se stravnÈ v r˘zn˝ch ökolk·ch m˘ûe liöit?
Cenu jÌdla, tzv. stravnÈ, tvo¯Ì t¯i Ë·sti (surovi-
ny, mzdov· reûie, vÏcn· reûie). Moûn· jste
p¯ekvapeni, ûe Ë·stky za stravnÈ nejsou stejnÈ
ve vöech ökolk·ch, ale je to z d˘vodu r˘zn˝ch
zp˘sob˘ nakupov·nÌ surovin (velkoobchod,
maloobchod), pohybliv˝ch cen potravin a po-
Ëtu dÏtÌ v Mä.

Mohu jako rodiË skladbu jÌdelnÌËku ovlivnit?
Bohuûel to nenÌ moûnÈ. äkolnÌ stravov·nÌ je
sluûba organizovan· a dotovan· st·tem a jÌm
jsou nastavena dosti p¯Ìsn· pravidla. PanÌ ku-
cha¯ky sledujÌ pestrost potravin a pravidelnÏ
do jÌdelnÌËku za¯azujÌ nap¯. ryby, luötÏniny,
tzn. ty potraviny, kterÈ neb˝vajÌ dÏtmi p¯Ìliö
oblÌbenÈ. Zp˘sobem p¯Ìpravy se snaûÌ jÌdlo

dÏtem zatraktivnit (nap¯. polÈvka hr·ökov˝
krÈm, zelenino-ËoËkovÈ karban·tky, ËoËkov·
pomaz·nka s mrkvÌ a celerem, peËen˝ losos
s bylinkov˝m m·slem, jemn· rybÌ polÈvka
s kousky filÈ). I panÌ kucha¯ky majÌ z·jem na
tom, aby dÏtem jÌdla chutnala.

ChystanÈ zmÏny
Od ¯Ìjna 2024 by vybranÈ ökoly mÏly zaËÌt
zkouöet zav·dÏnÌ zmÏn ve stravov·nÌ podle
novÈ metodiky. T˝m odbornÌk˘ pod z·ötitou
ministra zdravotnictvÌ takÈ pracuje na ˙pravÏ
spot¯ebnÌho koöe. CÌlem je nabÌzet ve ökol·ch
pest¯ejöÌ stravu s vÏtöÌm podÌlem celozrnn˝ch
obilovin a s vÏtöÌ nabÌdkou ovoce a zeleniny.
MÈnÏ masa, brambor, cukru a soli, ale takÈ
mÈnÏ mlÈka.

A JEäTÃ ÑPERLI»KY Z NAäÕ äKOLI»KYì,
TY BY NEMÃLY CHYBÃT:
(jmÈna dÏtÌ jsou smyölen·)

ï PanÌ uËitelka d·v· dÏtem h·danku: ÑDÏti,
kdopak tady ve ökolce pracuje a nosÌ bÌlÈ
obleËenÌ?ì NejmladöÌ Verunka se p¯ihl·sÌ:
ÑKUKA»KA!ì (kucha¯ka)

ï ÑDÏti, zÌtra m˘ûete p¯inÈst do ökolky oblÌ-
benou hraËku, kterou jste dostaly pod stro-
meËek,ì ¯Ìk· panÌ uËitelka. ÑTak to j· p¯i-
nesu dvÏ stÏ korun, kterÈ jsem dostala od
JeûÌöka!ì radostnÏ vol· AniËka.

ï ÑPojÔ! Budeme si povÌdat jako norm·lnÌ
éENY!ì povÌd· Vaneska Anetce.

ï P¯i obÏdÏ povÌd· panÌ uËitelka: ÑDÏù·tka,
jezte!ì Madla na to: ÑMy nejsme dÏù·tka,
my jsme LIDI!ì ÑAha, a proË vlastnÏ uû chce-
te b˝t dospÏlÌ?ì chce vÏdÏt uËitelka. Mad-
lenka okamûitÏ vysvÏtluje: ÑProtoûe chci
va¯it a rodit jako mamka!ì

ï P¯i obÏdÏ povÌd· TomÌk kamar·dovi: ÑJ· se
tady NUDÕM!ì ÑJ· taky!ì souhlasÌ MartÌnek.
TomÌk pokraËuje: ÑA nejvÌc se nudÌm
DOMA!ì

ï Ondra odch·zÌ dom˘ a louËÌ se s panÌ uËi-
telkou slovy: ÑPardon, ale j· jdu dom˘!ì

Ivana Dvo¯·kov·
z·stupce ¯editelky
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Pro dalöÌ informace NAVäTIVTE NAäE STR¡NKY www.msnapricnemezi.cz

Z¡PIS DO MATEÿSK… äKOLY PRO äKOLNÕ ROK 2024/2025

Vyd·v·nÌ p¯ihl·öek: 2. 5. a 6. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

P¯Ìjem p¯ihl·öek: do 16. 5. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

Co s sebou k z·pisu:
✔ dÌtÏ, kterÈ p¯ihlaöujete do mate¯skÈ ökoly (nenÌ podmÌnkou)

✔ obËansk˝ pr˘kaz z·konnÈho z·stupce dÌtÏte ñ prok·z·nÌ trvalÈho pobytu dÌtÏte
✔ rodn˝ list dÌtÏte

RodiËe mohou svÈ dÏti zapsat v Mate¯skÈ ökole, Praha 4, Na P¯ÌËnÈ mezi 186
(v äeberovÏ), kde si vyzvednou é·dost k p¯ijetÌ dÌtÏte, EvidenËnÌ list,

dostanou RegistraËnÌ ËÌslo a dalöÌ informace o ökole.

DNY OTEVÿEN›CH DVEÿÕ VE DNECH 2. 5. A 6. 5. 2024

BÏhem tÏchto dn˘ mohou dÏti se sv˝mi rodiËi navötÌvit obÏ mate¯skÈ ökoly
a prohlÈdnout si vöechny naöe t¯Ìdy p¯i bÏûnÈm provozu (od 15.00 do 17.00 hodin).

TÏöÌme se na V·s i na Vaöe dÏti!
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DNES PÕäÕ DÃTI

PrvnÌ pololetÌ ökolnÌho roku m·me za sebou,
a protoûe u n·s ve ökole podporujeme pisatel-
stvÌ, nech·me teÔ Ñmluvitì naöe û·ky.
V·clav: Z·kladnÌ ökola V Ladech je hodnÏ star·
ökola. Byla zaloûen· v roce 1904 a vÏ¯te mi,
ûe toho hodnÏ zaûila: prvnÌ svÏtovou v·lku,
komunistick˝ reûim, druhou svÏtovou v·lku,
sametovou revoluci, a tak d·le. Obsahuje nÏ-
kolik t¯Ìd. My, 4. t¯Ìda, jsme jednou z nich a
v tomto Zpravodaji uk·ûeme naöe z·ûitky. P¯e-
jeme p¯ÌjemnÈ ËtenÌ.
Sonia: R·no jsme se vypravili ze ökoly a öli
jsme na autobus. Jeli jsme do KunratickÈho
lesa, tam jsme si zahr·li nÏjakÈ vzdÏl·vacÌ hry.
Potom jsme hr·li na schov·vanou a my jsme
se schov·vali na kopcoho¯e. Zorka tam uvÌzla
a my jsme jÌ pomohli. Nakonec jsme öli na
proch·zku, cestou jsme narazili na hr·dek sva-
tÈho Karla IV. Byla to moc hezk· proch·zka.
Filip: Pan uËitel Honza je fajn. A fajnovÏ n·s
nech·v· hr·t foËus.

Z·kladnÌ ökola V Ladech 6, Praha 4 - äeberov
zaloûena 1904, 1. ñ 5. roËnÌk

Tina: 1. ˙nora jsme öli na bruslenÌ na V·clav-
skÈ n·mÏstÌ. S n·mi tam byly nÏjakÈ vÏtöÌ dÏti,
ale hned za p·r minut odeöly. Tak jsme tam
byli sami, hr·li jsme rybiËky, rybiËkyÖ
Zorka: MÏli tam Ñsqishmalownyì a j· jsem si
chtÏla jednoho koupit. BruslenÌ mi trochu ölo
a lÌbilo se mi to. Moc jsem si to uûila. A proto-
ûe zÌtra jsou pololetnÌ pr·zdniny, tak si ty sqish-
malowny p˘jdu koupit.
K·ùa: M·me mapu »eskÈ republiky, kterou
jsme si vyrobili z papÌr˘ a aby byla 3D, tak
jsme vyrobili hory z papÌr˘ a s·dry. J· jsem
pracovala s VaöÌkem a dÏlali jsme Moravsko-
slezskÈ Beskydy a Lysou horu. Nejd¯Ìv jsme
zmuchlali papÌr, pak jsme ho oblepili lepÌcÌ
p·skou, aby to drûelo. Pak jsme na to dali s·d-
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ru. Kdyû to uschlo, tak jsme na to dali barvu.
Sofi a S·ra: 4. t¯Ìda se promÏnila v majitele
horsk˝ch chat a tvo¯ila upout·vku na svÈ hor-
skÈ chaty. DÏti byly ve dvojici, dostaly velk˝
papÌr a pustily se do pr·ce. V plak·tu najdete
tipy na v˝lety i obr·zky hor. M·me JizerskÈ
hory nebo t¯eba BÌlÈ Karpaty a tak d·l. UrËitÏ
v·s to upout·, po¯·dnÏ jsme to propracovali,
pr·ce se n·m velmi povedla, je to û˙ûo, pros-
tÏ bomba.
Matouö: T¯Ìda si jednou ¯ekla, ûe na tÈhle öko-
le nejsou obÏdy moc dobrÈ. Tak AniËka roz-
hodla, ûe udÏl·me petici proti obÏd˘m. Tak
jsme zaËali chodit do t¯Ìd a ptali jsme se, jestli
chtÏj lepöÌ obÏdy. A nakonec jsme vyhr·li.
Vojta: ÿÌmskÈ ËÌslice jsou pot¯eba na hodiny,
kterÈ majÌ takÈ ¯Ìmsk· ËÌslice. A mÏ bavÌ, a
nejsou tak tÏûkÈ: I, V, X, C, D, M.
To jsou zajÌmavÈ post¯ehy naöich Ëtvrù·k˘ ze

ûivota ökoly. ObÏdy v novÈ budovÏ budou
urËitÏ lepöÌ.

P¯eËtÏte si takÈ, jak jsou schopni napsat p·ù·-
ci slovnÌ hodnocenÌ nÏkter˝m uËitel˘m.
Mil· Lenko, oceÚujeme, co vöechno n·s uËÌö
a jak n·m pom·h·ö. Vöe n·m dob¯e vysvÏtlÌö
a jsi skvÏl· uËitelka. AniËka je na n·s hodn· a
ned·v· pozn·mky. Hraje na spoustu hudeb-
nÌch n·stroj˘ a nech· n·s na nÏ hr·t. Dali by-
chom jÌ jedniËku za super uËitelku. Mil˝ Hon-
zo, jsi skvÏl˝ uËitel. ZaûÌv·me s Tebou z·bavu
a dobrodruûstvÌ. Jsme r·di, ûe jsi n·ö uËitel a
ûe to s n·mi vydrûÌö. Mil· Kristo, douf·me, ûe
se Ti na RychtÏ s druh·Ëky da¯Ì. Tohle polole-
tÌ jsme mÏli s Tebou pouze Ëten·¯skou lekci.
NauËila jsi n·s spoustu znalostÌ a pomohla jsi
n·m s p¯Ìpravami na v·noËnÌ vystoupenÌ. DÏ-
kujeme za tohle pololetÌ. Mil· Petro, v tomhle
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VzpomÌnka na V·noËnÌ slavnost

pololetÌ jsi velmi uspÏla. I kdyû m·me obËas
zak·zanÈ hry na chodbÏ, tak i kdyû n·s to ötve,
tak dÏkujeme moc, jinak by bylo hodnÏ zra-
nÏnÌ. Kdyû pracujeme v seöitÏ nebo na pra-
covnÌm listÏ, tak n·m vûdycky pom·h·ö. Pane
¯editeli, kaûdÈ r·no n·m pod·v·te ruku a po-
zdravÌte n·s. MÏli jsme s v·mi p·r tÏlocvik˘
a byly z·bavnÈ, hlavnÏ ten voln˝. Bavilo n·s
sedÏt v kruhu a povÌdat o obrozencÌch. ObËas
v·s zlobÌme, ale snad to jde p¯eûÌt. DÏkujeme
za prvnÌ pololetÌ a tÏöÌme se na druhÈ.
DÏkujeme, milÌ p·ù·ci. Nejen, ûe to jde p¯e-
ûÌt, ale je to s v·mi a ostatnÌmi t¯Ìdami b·jeË-
nÈ. I my se tÏöÌme na druhÈ pololetÌ. Na z·-
vÏr zpr·v od naöich mal˝ch redaktor˘ v·m
nabÌzÌme p¯ÌbÏh k zamyölenÌ od BertÌka V.:
Jeden pavouk si stavÏl sÌù, musel postavit veli-
kou, protoûe k nÏmu na n·vötÏvu p¯ijdou jeho
prarodiËe. SÌù stavÏl na nÏËÌ zahradÏ. Pavouk
si musÌ pospÌöit, n·vötÏva p¯ijde za chvilku.
Pavouk mÏl skoro hotovo, jenûe pak p¯iöel
majitel domu a rukou hr·bl do sÌtÏ. »lovÏk pa-
voukovi zniËil sÌù a babi s dÏdou p¯iöli. Ale ne!
Co bude pavouk dÏlat? Byl velmi naötvan˝
a smutn˝. Nakonec pavouk, babiËka a dÏda
opravili sÌù a pobavili se. A teÔ p¯iöla chvÌle
pomsty. Pavouk vlezl do domu toho ËlovÏka
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Kostel svatÈho Prokopa v HrnËÌ¯Ìch

JAKOBAND

Jakoband je kapela, kter· vznikla v z·¯Ì v roce
2019 z farnÌk˘ kostela sv. Jakuba StaröÌho
v KunraticÌch. ZamÏ¯ujeme se na modernÌ ryt-

mick˝ doprovod möÌ svat˝ch. Sdruûujeme r˘z-
nÈ vÏkovÈ kategorie ñ od û·k˘ a student˘, p¯es
maminky na mate¯skÈ i pracujÌcÌ, aû po ty d¯Ìve

a zaËal p¯ekous·vat kabely od nabÌjeËky. MÏl
totiû siln· kusadla. Vöechno p¯ekousal a vr·til
se dom˘. Po p˘l hodinÏ se to majitel domu
dozvÏdÏl a zaËal zu¯it. Pavouk se jenom sm·l.
NedÏlej druh˝m, co by se nelÌbilo tobÏ.
Hezk˝m zp˘sobem p¯em˝ölÌ naöi û·ci.  MilÌ
Ëten·¯i Zpravodaje, p¯ejeme v·m kr·snÈ dny,
tÏöÌme se na setk·nÌ p¯i spoleËn˝ch akcÌch.

Tento rok bude pro naöi ökolu p¯elomov˝.
V n·sledujÌcÌm ökolnÌm roce se p¯esuneme do
novÈho are·lu, o nÏmû se doËtete na jinÈm
mÌstÏ tohoto vyd·nÌ. DalöÌ podrobnosti o naöÌ
ökole najdete na facebookov˝ch str·nk·ch Ëi
instagramovÈm profilu a vaöÌ pozornosti takÈ
doporuËujeme blog na www.zsseberov.cz.
Za t˝m Zä äeberov

Ji¯Ì Luka
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ÿÕMSKOKATOLICK¡ FARNOST
u kostela svatÈho Jakuba StaröÌho Praha-Kunratic

http://farnostkunratice.cz

narozenÈ. Nejen reperto·r, ale i sloûenÌ kape-
ly se s Ëasem obmÏÚuje, avöak jedno platÌ st·-
le ñ v p·tek odpoledne se pravidelnÏ sch·zÌ-
me na fa¯e. Zkouöku vede naöe kapelnice
Dominika Mackov· (v Ëele Jakobandu stojÌ od
jeho zaloûenÌ). Kaûd˝, komu zpÏv a hudba
p˘sobÌ radost, je u n·s vÌt·n! RozezpÌv·me se,
sladÌme n·stroje a nacviËujeme pÌsnÏ k osla-
vÏ Boha. ZpÏv doprov·zÌ dvÏ kytary, baskyta-
ra, kl·vesy, flÈtny a cajÛn. Jsme skvÏl· parta a
na zkouök·ch m·me takov˝ sv˘j vlastnÌ svÏt.
Kaûd˝ z n·s m· prostor se vyj·d¯it. M·lokde
najdete tak inspirativnÌ prost¯edÌ, kde vznikajÌ
novÈ vÏci a kde i chyba je p¯ÌleûitostÌ k r˘stu.
Nejsme profesion·lovÈ, jsme st·le jen ÑnÏco
Jako bandì Sami ale vidÌme, ûe pravidelnou
pracÌ na sobÏ je moûnÈ se postupnÏ zlepöo-
vat. Naöe zaË·tky byly plnÈ zkouöek, a to
v obou v˝znamech toho slova. Brzy po vzni-
ku kapely i n·s zas·hla pandemie a restrikce,
takûe jsme se sch·zeli jen p¯ÌleûitostnÏ. Mezi,
doufejme, neopakovatelnÈ z·ûitky z tÈto doby
pat¯Ì doprovod Möe svatÈ bez farnÌk˘ nebo t¯e-
ba VelikonoËnÌ vigilie, slouûen· z epidemio-
logick˝ch d˘vod˘ pod öir˝m nebem na Kos-

telnÌm n·mÏstÌ. V poslednÌ dobÏ m·me vÌce
p¯Ìleûitosti ve¯ejnÏ vystupovat. Za zmÌnku stojÌ
nap¯Ìklad koncerty u p¯Ìleûitosti Noci kostel˘,
vystoupenÌ na tradiËnÌ akci ZaûÌt Kunratice ji-
nak nebo adventnÌ koncert p¯i rozsvÏcenÌ v·-
noËnÌho stromu p¯ed kunratickou radnicÌ. TakÈ
jsme byli loni osloveni k doprov·zenÌ möe sva-
tÈ v IKEMu, kterou celebroval biskup Wasser-
bauer.
Jiû poËtvrtÈ n·s v lÈtÏ Ëek· nÏkolikadennÌ sou-
st¯edÏnÌ, kterÈ n·s vûdy hodnÏ posune d·l.
KaûdÈ vystoupenÌ i kaûd· möe svat·, kterou
spoleËnÏ doprov·zÌme, n·s motivujÌ k tomu,
abychom na sobÏ vÌce pracovali, a pak lÈpe
chv·lili Boha. DÏl·me to vöichni srdcem. Hra-
jeme obvykle t¯etÌ nedÏli v mÏsÌci ñ p¯i möi
svatÈ v 10 hodin. P¯ijÔte si n·s poslechnout,
budeme se na v·s tÏöit, anebo si n·s m˘ûete
najÌt takÈ na YouTube.

Jakoband
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Z·jmov· Ëinnost
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CVI»ENÕ S ROMANOU POSPÕäILOVOU

CviËÌme v pondÏlÌ od 18:00 v Zä äeberov a ve Ëtvrtek od 17:30 v Zä ZdimÏ¯ice
V pondÏlÌ se vÏnujeme funkËnÌmu trÈninku, kdy posilujeme, trÈnujeme hlubok˝ stabilizaËnÌ
systÈm a trÈnujeme i kardiovaskul·rnÌ vytrvalost. To vöe v r˘zn˝ch principech jako je nap¯Ìklad
intervalov˝ trÈnink, do kterÈho pat¯Ì tabaty, kruhov˝ trÈnink, ale i kontinu·lnÌ v podobÏ klasic-
kÈho bodyformingu.
Ve Ëtvrtek se zamÏ¯ujeme vÌce na rehabilitaci a mobilitu, cviËÌme Ñzdrav· z·daì, ale hlavnÏ se
zamÏ¯ujeme na fasci·lnÌ trÈnink. UËÌme se ËÌst a nach·zet mÌsta, ve kter˝ch se vyskytuje ome-
zenÌ v pohyblivosti mÏkk˝ch tk·nÌ v lidskÈm tÏle, a vyuûÌvat pohyb tak, aby p¯inesl efektivnÌ a

vyv·ûenÈ fungov·nÌ tÏla v gravitaci, a tÌm do-
s·hnout vÏtöÌ tÏlesnÈ rovnov·hy v pohybu.
ObÏ lekce jsou vhodnÈ jak pro aktivnÌ spor-
tovce jako doplnÏk (pondÏlÌ) a rehabilitace
(Ëtvrtek), tak i pro nesportovce, kte¯Ì se roz-
hodli udÏlat nÏco pro zdravÌ a psychickou
pohodu.
P¯ijÔte si zacviËit, m·me moc prima kolektiv! ;-)

Romana PospÌöilov·,
+420 602 299 385

*  *  *

ZDRAVOTNÕ CVI»ENÕ ä¡RKY RAJTOROV…
PravidelnÈ, zdravotnÏ kondiËnÌ a rehabilitaË-
nÌ cviËenÌ v tÏlocviËnÏ Z·kladnÌ ökoly V La-
dech v äeberovÏ, ve st¯edy od 18:45 hodin.
I kdyû m· zima jeötÏ hlavnÌ slovo, jaro je uû
trochu cÌtit ve vzduchu!
N·m je zatÌm dob¯e v teplÈ tÏlocviËnÏ, tak
p¯ijÔte s n·mi cviËit!
Domluvte se s lektorkou Mgr. ä·rkou Rajto-
rovou na mob. 603 261 306 nebo se ohlaste
e-mailem kondicestyl@gmail.com.
Pro koho je ZdravotnÌ cviËenÌ vhodnÈ? Pro
kaûdou ûenu, pro kaûdÈho muûe, kte¯Ì se chtÏjÌ
udrûet v kondici, prot·hnout, posÌlit, uvolnit
se, prod˝chat a zrelaxovat tÏlo nebo zreduko-
vat v·hu. Cviky jsou klasicky zdravotnÌ, kon-
diËnÌ i rehabilitaËnÌ z·roveÚ s prvky DNS sys-
tÈmu prof. Kol·¯e. Hodiny jsou p¯izp˘sobeny
podle zdatnosti cviËÌcÌch s r˘zn˝mi pom˘c-
kami i bez nich.
Na cviËenÌ lze Ëerpat p¯ÌspÏvek Klubu aktiv-
nÌch 55+, podle platn˝ch pravidel a pokud
m·te trvalÈ bydliötÏ v äeberovÏ.

Na str·nk·ch www.kondicestyl.cz najdete in-
formace o cviËenÌ a takÈ ostatnÌ sluûby (mas·-
ûe, v˝ûivovÈ poradenstvÌ i dalöÌ, jin· cviËenÌ),
na kterÈ lze p¯ijÌt nebo vystavit d·rkovÈ pou-
kazy!
Lektorka je takÈ velk˝ fanda a instruktor se-
verskÈ ch˘ze Nordic Walking. PoradÌ v·m
s v˝bÏrem holÌ a bot, nauËÌ v·s spr·vnÏ chodit.
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TANEC PRO éENY V Zä äEBEROV
5. 3. ñ 21. 5. 2024, ⁄TERKY OD 19 HODIN

Dvan·ct ˙terk˘ po sobÏ nabÌzÌm moûnost spoleËnÏ se se-
tk·vat p¯i taneËnÌm pohybu, kdy m˘ûeme prot·hnout a
oûivit svÈ tÏlo, rozmazlit svoji ûenskost a uûÌt si pohodovou
atmosfÈru ve spoleËnosti p¯Ìjemn˝ch ûen!
Na lekcÌch d·me pozornost Ë·stem tÏla, kterÈ v kaûdoden-
nosti opomÌjÌme, uvolnÌme stresem zatuhl· mÌsta, uûijeme
si r˘znÈ hudebnÌ styly a takÈ se zasmÏjeme. NÏkdy v·s po-
vedu p¯i kr·tkÈ choreografii a jindy zase budete mÌt prostor
pro vaöe svobodnÈ vyj·d¯enÌ.

PETRA KA“OV¡ ñ PILATES
RC BAR¡»EK, U H¯iötÏ 575, VESTEC (budova u fotba-
lovÈho h¯iötÏ)
»tvrtek: 8:00ñ9:00 Pilates
Pilates n·s uËÌ zdravÈmu drûenÌ tÏla.
UËÌ obracet pozornost k vnÌm·nÌ naöeho tÏla. Pracuje
s p¯edstavami. Naöe tÏlo reaguje na p¯edstavu a zapojÌ
svaly, o kter˝ch ani nevÌte, ûe je m·te. ZÌsk·te zdravÈ
n·vyky, abyste si ani p¯i jin˝ch cviËenÌch neubliûova-
li. NauËÌte se spr·vnÏ d˝chat a zapojovat hlubok˝ sta-
bilizaËnÌ systÈm.
PosÌlÌte p·nevnÌ dno a p¯edejdete tak inkontinenci. Po-
sÌlÌte öikmÈ b¯iönÌ svalstvo a zÌsk·te uûöÌ pas. CviËÌ se
plynule, bez trhav˝ch pohyb˘ ale intenzivnÏ. CviËenÌ
nenÌ limitov·no vÏkem, tÏlesnou zdatnostÌ ani pohla-
vÌm. Cviky majÌ spoustu variant od nejjednoduööÌch
pro netrÈnovanÈ tÏlo aû k n·roËnÏjöÌm, proto je p¯Ì-
stupnÈ öirokÈmu okruhu z·jemc˘. Je vhodnÈ jako kom-

penzaËnÌ cviËenÌ k jednostrann˝m sport˘m nebo jin˝m aktivit·m. Napravuje lordÛzy, kyfÛzy,
skoliÛzy, problÈmy s plot˝nkami a dalöÌ zdravotnÌ omezenÌ.

V p¯ÌpadÏ z·jmu o cviËenÌ se prosÌm ohlaste minim·lnÏ den p¯edem!
P¯ijÔte se r·no prot·hnout a cel˝ den se v·m bude lÈpe h˝bat.

CviËenÌ je zakonËeno relaxacÌ a mini aroma mas·ûÌ 
Na lekce m˘ûete vyuûÌt slevu Klubu aktivnÌch 55+

V p¯ÌpadÏ z·jmu o individu·lnÌ lekce pilates, jÛgy nebo mas·ûe volejte 725 396 236.

*  *  *
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Voln˝ tanec je pro ûenskÈ tÏlo zcela vhodn˝
pohyb. Je plynul˝, nen·siln˝, nevyûaduje û·d-
n˝ v˝kon ani nem· cÌl. NenÌ zde mÌsto pro
hodnocenÌ, porovn·v·nÌ a nesvazuje spr·v-
nostÌ provedenÌ, protoûe nem· û·dnou p¯ede-
psanou formu. Do ûenskÈho svÏta p¯in·öÌ to-
lik pot¯ebnou plynulost, mÏkkost, jemnost a
vnit¯nÌ kr·su. Prohlubov·nÌm tÏchto kvalit zvy-
öujeme naöi p¯itaûlivost, coû je v ûenskÈm svÏ-
tÏ vÌtanÈ 
Lekce jsou otev¯enÈ a urËenÈ ûen·m kaûdÈho
vÏku, kterÈ majÌ r·dy tanec, nebojÌ se pohy-
bu, hravosti, zkouöenÌ novÈho a takÈ se chtÏjÌ
pobavit.
M·te-li chuù se p¯idat, jste srdeËnÏ vÌtan·!

VÌce informacÌ a moûnost p¯ihl·öenÌ nalezne-
te na webu: www.pohybvzivote.cz v sekci
ÑTanecì nebo mÏ kontaktujte p¯es e-mail:
alena@pohybvzivote.cz

Alena Broth·nkov·








